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 أحمد أمين أحمد الشافعي

 مجلة تطبيقات علوم الرياضة 

 9102المائة يونيو العدد 

 "سنة 09بعض المبادئ الهجومية لدى براعم كرة القدم تحت  خدام الألعاب الخططية على فاعليةتأثير برنامج تدريبي مُقترح باست

 أحمد الشافعي أحمد أمين

  

 المُقدمة ومُشكمة البحث : -

امج تعد عملية البحثث عثط قثرأ اليث ليب ةديثدة تلثبن الم ا فيثة النعليثة مثط العمليث ت الو مثة التثك يةثب لط ي ردثز عليوث  الم ثدربيط عاثد ت ثمي  بثر 

 التدريب.

قبيعثة التثدريب الخققثك علثت ميثتا  فبثة البثراع ف ب لىث فة  لثت حيث تعتبر الألع ب الخققية فك درة القد  لحد للثد   التثدريب ت القريبثة مثط 

 (51:  7داره  الو   فك الاما البداك االحردك االاانع لك الذي يعاد علت البراع  مط م م ريتو . )

تثددي داراً فعث لًا فثك تقثاير دم  تعد الألع ب الخققية اييقً  ه مً  ي ي ه  فك تلدي  الميتا  الناك للاعبيط علت اختلاف النبث ت اليثاية. فوثك 

ثثدرب ايثثت لالو  اتاحينوثث  داخثث  الاحثثدات التدريبيثثة. ) :  43(ف )52:  42(ف )66:  03ميثثتا  الأداا البثثداك االموثث ري االخققثثك  ذا لحيثثط الم 

 (5262:  48(ف )48

 مVilar at all (4002)ن م(، فيمر وآخرو4002) Williamsم(، ويميامز 4002) Wein and Shreinerوين وشرينر اي لير د  مط 

 لثت لاثثن يةثثب  دراج الألعثث ب الخققيثثة ىثثمط بثرامج ةميثثا مراحثث   عثثداد اللاعبثثيط ال ثث  ر. ايدثثاط م خقثق لوثث  م يثثبقً ف حيثثث تيثثو  فثثك تقثثاير 

ك الأداا الناثثك الأداا الخققثثك اتخثثد  الم تقلبثث ت الت ليثثة : )الدرار الحثثس حردثثكف القثثدرة اليثثليمة علثثك تحليثث  احثث  ماا ثثف اللعثثبف القثثدرة علثث

 (5337:  05(ف )13:  00(ف )43:  04االخققك داط لخق ا(. )

لط النريأ الذي لا يمتلر القدرة علت تقبيأ المب دئ الخققية داخث  الملعثب ب ثارة يثليمة .. يحوثر دراثن فريثأ  م(0992مفتي إبراهيم )ايذدر 

ط دثث  فثثرد فثثك النريثثأ بعيثثد الندثثر عثثط الأخثثر. فثثك حثثيط لط  تقثث ط اللاعبثثيط غيثثر م تد مثث  الأدااف ايقثثا  لفثثراد  بعمليثثة الوةثثا  داط ليثث سف ايدثثا 

ة الباث ا للمب دئ الخققية تةع  للنريأ اييج فدري م احد بعيداً عط العلاابية فك الأدااف اب لت لك تمدثط النريثأ مثط تانيثذ الوةثا  بدايثة مثط مرحلث

 (567:  54امراراً بتقاير  ث   او بن بن علية لدبر خلا  الم ب ري ت. )

لقلثثة الدرايثث ت التقبيقيثثة فثثك المدتبثثة العربيثثة التثثك تا الثثت ماىثثال تثثرثير ايثثتخدا  الألعثث ب الخققيثثة علثثت ف عليثثة  الباحثثثامثثط خثثلا  م لاححثثة 

ع ف االتثك المب دئ الوةامية فك درة القد ف دذلر عد   عق ا المدربيط الاهتم   الد فك ب لألعث ب الخققيثة فثك محتثا  البثرامج التدريبيثة لنبثة البثرا

 . ياة 54يب ازي دة ف علية تانيذ المب دئ الوةامية فك م ب ري ت درة القد  للبراع  تحت يمدط عط قريقو  تدر 

 اب للثثثثثثثثثثثثثثثث رة  لثثثثثثثثثثثثثثثثت مثثثثثثثثثثثثثثثث  تا ثثثثثثثثثثثثثثثثلت  ليثثثثثثثثثثثثثثثثن اتثثثثثثثثثثثثثثثث بج العديثثثثثثثثثثثثثثثثد مثثثثثثثثثثثثثثثثط المراةثثثثثثثثثثثثثثثثا االدرايثثثثثثثثثثثثثثثث ت العلميثثثثثثثثثثثثثثثثة التثثثثثثثثثثثثثثثثك تثثثثثثثثثثثثثثثث  الاقثثثثثثثثثثثثثثثثلال 

لثت لهميثة ايثتخدا  الألعث ب الم  ث رة التثك للث رت   (44(، )42(، )42(، )40(، )42(، )49(، )47(، )09(، )7)عليو  فك هذا الماىثال. 

ر فتثرات االألع ب الخققية فك تقاير الةاااب الناية الم ختلنة للاعبك دثرة القثد  اعتبث راً مثط مرحلثة البثراع  احتثت لاعبثك النريثأ الأا  علثت مثدا

 الماي  الري ىك الم ختلنة.
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تا  العداد الخققك اخ  ة فك  قث ل بثراع  دثرة القثد  بمث  ي يث ه  فثك ام  ييتاةب معن تقاير اتاايا محافك  ق ر ارتن ل ميتا  الم ا فيةف 

ايتيع ب المب دئ الخققية الوةامية اتانيذه  بن علية فك الم ب ري ت .. ة ات فدرة البحث فثك مح الثة للتعثرف علثت تثرثير براث مج تثدريبك يوالة 

 ياة ؟ 04لد  براع  درة القد  تحت  م قترح ب يتخدا  الألع ب الخققية علت ف علية بعض المب دئ الوةامية

 أهداف البحث : -

 ياة. 54ت مي  برا مج تدريبك م قترح ب يتخدا  الألع ب الخققية لبراع  درة القد  تحت  .0

التعرف علت ترثير البرا مج التدريبك الم قترح ب يتخدا  الألع ب الخققية علثت ف عليثة بعثض المبث دئ الوةاميثة لثد  بثراع  دثرة القثد  تحثت  .9

 ياة. 54

  فروض البحث : -

قد  تاةد فراأ دالة  ح  بية بيط القي ي ت القبلية االبعدية للمةماعة الى بقة فك ف علية المب دئ الوةامية ) يد البحث( لد  براع  درة ال .0

 ياةف ال  لح القي س البعدي. 54تحت 

ية فك ف علية المب دئ الوةامية ) يد البحث( لد  براع  دثرة القثد  تاةد فراأ دالة  ح  بية بيط القي ي ت القبلية االبعدية للمةماعة التةريب .9

 ياةف ال  لح القي س البعدي. 54تحت 

ة تاةد فراأ دالة  ح  بية بيط القي ي ت البعدية للمةماعتيط الى بقة االتةريبية فك ف علية المب دئ الوةامية ) يد البحث( لثد  بثراع  دثر  .3

 التةريبية. ياةف ال  لح المةماعة 54القد  تحت 

 المُصطمحات المستخدمة في البحث : -

 : Offensive Tactical Games الهجومية الألعاب الخططية - 0

ف اتمتث ز براوث  يثريعة اغيثر م عقثدةف دمث  هك للع ب ت  ت ميمو  افأ التراق ت هةامية تودف  لت التدريب علت المب دئ الوةامية فك درة القد 

 لاوثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  تيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث عد علثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثت  دخثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث   عثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ملك التلثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثايأ االثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث رة عاثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد تانيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثذه  

  )تعريف إجرائي(بم  يىمط ف علية تانيذ المحتا . 

 : Effectiveness of Offensive Principlesفاعمية المبادئ الهجومية  - 4

لبحثث )الاتيث ل فثك الوةثا ف العمثأ فثك الوةثا ف اليثاد دالم يث عدةد فثك الوةثا ( باةث ح خثلا  هك مدي القدرة علثك تانيثذ المبث دئ الوةاميثة  يثد ا

 )تعريف إجرائي(. ياة 04م ب ري ت براع  درة القد  تحت 
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 إجراءات البحث : -

 أولًا : منهج البحث : -

البعثدي( لمةمثاعتيط  حثداهم  تةريبيثة االأخثر  ىث بقةف  -المثاوج التةريبثك .. م يثتعياً  ب لت ثمي  التةريبثك ذا القيث س )القبلثك  الباحثثايتخد  

 اذلر لم ا يبتن لقبيعة هذا البحث.

 ثانياً : عينة البحث : -

 يثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاة برد ديميثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة  04تثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  اختيثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ر عياثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة البحثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ب لقريقثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة العمديثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثط بثثثثثثثثثثثثثثثثثثثراع  دثثثثثثثثثثثثثثثثثثثرة القثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد  تحثثثثثثثثثثثثثثثثثثثت 

لمايثث  الاثث دي الأهلثثك اليثثعادي لدثثرة القثثد  بمح فحثثة ةثثدة ب لمملدثثة العربيثثة اليثثعاديةف االم يثثةليط بقثثااب  الاتحثث د العربثثك اليثثعادي لدثثرة القثثد  ل

لربعثثة حثثراس  (2)بثثراع  باا ثثا ( 7)عثثدد  الباحثثثف ا ثثد ايثثتبعد بثثرع  (20)ف حيثثث بلثثد عثثدد لفثثراد عياثثة البحثثث الأي يثثية م02/4002الري ىثثك 

يثاة( اخث رج عياثة  04بثراع  مثط انثس النريثأ )تحثت  (00)ثلاثة بثراع  غيثر م اتحمثيط فثك التثدريب ت. فثك حثيط تث  الايثتع اة بعثدد  (2) مرمتف

برد ديميثثثة الاثثث دي الأهلثثثك ليمثلثثثاا  (يثثثاة 02تحثثثت )ا لثثثبيط مثثثط فريثثثأ  (00)البحثثثث الأي يثثثية ليمثلثثثاا المةماعثثثة غيثثثر الم ميثثثزةف ب لىثثث فة لعثثثدد 

 ميثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثزةف اذلثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثر لةثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثراا الدرايثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ت الايثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتقلاعية علثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثيو ف المةماعثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة الم  

 : ت  تقييمو   لت مةماعتيط .. علت الاحا الت لكا 

   بثثثثثثثثثثثثثثثثثثرع ف حيثثثثثثثثثثثثثثثثثثث خىثثثثثثثثثثثثثثثثثثعت للبراثثثثثثثثثثثثثثثثثث مج التثثثثثثثثثثثثثثثثثثدريبك )التقليثثثثثثثثثثثثثثثثثثدي( ( 02)المةماعثثثثثثثثثثثثثثثثثثة الأالثثثثثثثثثثثثثثثثثثت )الىثثثثثثثثثثثثثثثثثث بقة( : اعثثثثثثثثثثثثثثثثثثدده 

 .م02/4002الم عد مط  ب  مدرب النريأف ات  تقبيقن خلا  فترة العداد للماي  الري ىك 

   االم عثد مثط  بث  ب يثتخدا  الألعث ب الخققيثة برع ف حيث خىثعت للبراث مج التثدريبك )الم قتثرح( ( 02)المةماعة الث اية )التةريبية( : اعدده

 .م02/4002ف ات  تقبيقن خلا  فترة العداد للماي  الري ىك الباحث

 اعتدالية بيانات عينة البحث الأساسية : - 0

 بثثثثثثثثثثثثثثثثرع  ( 20)بثثثثثثثثثثثثثثثث لتحقأ مثثثثثثثثثثثثثثثثط اعتداليثثثثثثثثثثثثثثثثة بي اثثثثثثثثثثثثثثثث ت عياثثثثثثثثثثثثثثثثة البحثثثثثثثثثثثثثثثثث الأي يثثثثثثثثثثثثثثثثية البثثثثثثثثثثثثثثثث لد عثثثثثثثثثثثثثثثثدده   الباحثثثثثثثثثثثثثثثثث ثثثثثثثثثثثثثثثث   

 الثثثثثثثثثثثثثثثازط(ف العمثثثثثثثثثثثثثثثر التثثثثثثثثثثثثثثثدريبكف ابعثثثثثثثثثثثثثثثض المت يثثثثثثثثثثثثثثثرات البدايثثثثثثثثثثثثثثثة االمو ريثثثثثثثثثثثثثثثةف  -القثثثثثثثثثثثثثثثا   -الامثثثثثثثثثثثثثثثا : )اليثثثثثثثثثثثثثثثط  م ت يثثثثثثثثثثثثثثثراتفثثثثثثثثثثثثثثثك 

 (0)اذلر دم  ها ماىح ب لةدا  
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 في بعض المُتغيرات المُختارة الأساسيةاعتدالية بيانات عينة البحث  (0جدول )

 احدة  القي س الم ت يرات الم خت رة
 المتايق 
 الحي بك

 الاييق
 الااحراف 
 المعي ري

 م ع م  
 الالتااا

 الاما م ت يرات

 3.89 3.27 55.83 55.92 الياة اليط

 3.24 2.46 24.56 24.71 ي  القا 

 3.02 1.37 529.53 529.68 دة  الازط

 5.52 3.79 4.83 0.53 الياة التدريبكالعمر 

 الم ت يرات البداية

( متر مط 03العدا )
 بداية م تحردة

 3.72 - 3.12 1.94 1.78 ث اية

الاثب العمادي 
 لي رةات

 3.28 5.69 48.43 48.27 ياتيمتر

 3.25 - 3.85 9.71 9.62 ث اية الةري الم تعرج لب را

ثات الةذل مط اىا 
 الةلاس القاي 

 3.11 5.61 44.21 44.71 ياتيمتر

 الم ت يرات المو رية

الةري ب لدرة بيط 
 الأ م ل

 3.64 - 5.30 50.73 50.29 ث اية

الييقرة علت الدرة 
 داخ  دابرة

 3.12 6.41 63.33 65.54 درةة

 3.70 3.62 1.13 1.66 درةة د ة التمرير الق ير

د ة الت ايب علت 
 المرمت

 3.79 3.24 0.33 0.55 درةة

ف ممث  يثد  (2)± لط م ع ملات الالتااا لقي ي ت عياة البحث الأي يية فك بعض الم ت يرات الم ختث رة  ثد ااح ثرت مث  بثيط  (0) يتىح مط ةدا 
 علت اعتدالية بي ا ت عياة البحث. 

 ثالثاً : وسائل وأدوات جمع البيانات : -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : - 0

  ريت ميتر لقي س القا  لأ رب ياتيمتر.ةو ز  .حااةزف ل م ل  .لريق  ي س ب لمتر 

 . ميزاط قبك لقي س الازط لأ رب ديلاةرا  . لقااأف ا ااب  .ماىدةف   فرة 

  0مط الث اية( 0000)ي عة  يق ف لأ رب  .مق عد يايدي  .ةيرف قب لير 

 )0دمبياتر محما  )لاب تاب  .د ميرا فيديا  .ليقااا ت م دمةة 

 . ملعب درة  د  متر. (2×  4) مرامك  .مرامك   يرة   (2)درات  د  مق س. 

 03ط = 
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 النمو : مُتغيرات - 4

 ب لرةال  لت ت ريخ الميلاد ) لأ رب ياة (. : السن 

 ت   ي ين ب لريت ميترف ااحدة القي س .. الياتيمتر. : الطول 

 ت  القي س باايقة ميزاط قبتف ااحدة القي س .. الديلاةرا . : الوزن 

 المسح المرجعي لممُتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث : - 2

فك تحديد  للم ت يرات البداية االمو رية التك ايتخدمو  فك  ةراا التة اس لعياة البحث  لت عدد مط المراةا االدراي ت العلمية  الباحثايتاد 

  ف(02) ف(2)ف (2) التقبيقية فك مة   درة القد .

 حيث لينرت ات بج الميح المرةعك عط تحديد الم ت يرات البداية االمو رية الم ا يبة  ف(07(، )8) ف(02)

 : علت الاحا الت لكياة االاختب رات التك تقييو  ..  04لبراع  درة القد  تحت 

 (0أ( المُتغيرات البدنية قيد البحث : ممحق )

 بداية م تحردة. متر مط (20)ا ي يو  عط قريأ اختب ر العدا  الانتقالية : السرعة 

 : ا ي يو  عط قريأ اختب ر الاثب العمادي لي رةات. القوة المُميزة 

 ا ي يو  عط قريأ اختب ر الةري المتعرج لب را. : الرشاقة 

 ا ي يو  عط قريأ اختب ر ثاك الةذل مط اىا الةلاس القاي . : المرونة 

 (4ب( المُتغيرات المهارية قيد البحث : ممحق )

 ا ي يو  عط قريأ اختب ر الةري ب لدرة بيط الأ م ل. بالكرة : الجري 

 ا ي يو  عط قريأ اختب ر الييقرة علت الدرة داخ  دابرة. عمى الكرة : السيطرة 

 ا ي ين عط قريأ اختب ر د ة التمرير الق ير. : التمرير 

 ا ي ين عط قريأ اختب ر د ة الت ايب علت المرمت. : التصويب 

 (2ات ونتائج الاختبارات : مُمحق )استمارات تسجيل البيان - 2

 رابعاً : تحديد المبادئ الهجومية قيد البحث :  -

 ف(4) ف(2)ف (04)ف (00) فك تحديد المب دئ الوةامية  يد البحث  لت عدد مط المراةا االدراي ت العلمية فك مة   درة القد . الباحثايتاد 
 - التك لينرت عط ح ر لأااال المب دئ الوةامية الم يتخدمة فك درة القد ف حيث ت  عرىو  بعد ذلر علت الي دة الخبراا (02(، )02) ف(2)

 (. 4اة .. دم  ها ماىح ب لةدا  )ي 04لتحديد المب دئ الوةامية الم ا يبة للنبة العمرية ) يد البحث( تحت  - (2)م لحأ 
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 نسب اتفاق آراء السادة الخبراء عمى تحديد المبادئ الهجومية  (4جدول )
 سنة 04براعم كرة القدم تحت المُناسبة ل

 لااال المب دئ الوةامية الم يتخدمة   
 فك درة القد 

 آراا الي دة الخبراا

 الايبة المباية للماافقة غير ماافأ ماافأ

 (% ) 533  6 الاتي ل فك الوةا  5

 (% ) 533  6 الوةا العمأ فك  4

 % 66.67 4 2 تب د  المرادز 0

 % 13 0 0 الزي دة العددية فك ماققة الدرة 2

 (% ) 533  6 الياد )الم ي عدة( فك الوةا  1

 % 66.67 4 2 الةري الحر 6

 % 13 0 0 الاحتن ح ب لدرة لنترة ما يبة عاد اللزا  7

 % 13 0 0 الت لب علت م يدة التيل  8

ياة .. ترااحت م   04( لط ايب اتن أ آراا الي دة الخبراا علت تحديد المب دئ الوةامية الم ا يبة لبراع  درة القد  تحت 4يتىح مط الةدا  )

مط اتن أ آراا الي دة الخبرااف  %( 000)علت اختي ر المب دئ الوةامية التك حققت ايبة  الباحثف ا د ليتقر %( 000)  لت%(  20)بيط 

 )الاتي ل فك الوةا ف العمأ فك الوةا ف الياد دالم ي عدةد فك الوةا (.: اهك 

 تصميم استمارة تحميل المبادئ الهجومية قيد البحث :  - 0

عدد مط الدراي ت العلمية التك تا الت تحلي  الأداا الخققك ب لاقلال علت  الباحثف ابعد  ي   فك ىاا تحديد المب دئ الوةامية  يد البحث

 (، 00(، )2) ف(02) ف(9) ف(4)ف (2) القد . فك درة

 (2)مط ت مي  ايتم رة تحلي  المب دئ الوةامية  يد البحث. م لحأ  الباحثتمدط  (02(، )0)

بات بج ايتم رة التحلي  فك حي ب الايبة المباية لن علية المب دئ الوةامية  يد البحثف اذلر عط قريأ الم ع دلة الت لية.  الباحثحيث ايتع ط 

(58  :23) 

النسبة المئوية 
 = لمفاعمية

 )صفر( درجة فعاليته × الفاشل ( + تكرار الأداء 0درجة فعاليته )× تكرار الأداء الناجح 
 ×000 

 (الفاشلالمجموع الكمي لتكرار الأداء ) الناجح + 
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 ث خامساً : الدراسات الاستطلاعية :

ا د لينرت ات بج الدراية الايتقلاعية الأالت عط التردد علت عياة الدراية الايتقلاعيةف  م02/00/4002 لت  04ت  تانيذه  خلا  النترة مط 

 : مط

 .لاحية الأداات االأةوزة الميتخدمة فك الاختب رات  

 ث علت دينية تقبيأ اتيةي  ات بج الاختب رات  يد البحث. (2) تدريب الم ي عديط ث م لحأ 

 ثا ا  ةراا الاختب رات لتلافيو  فك الدراية الأي يية.الأخق ا الم حتم  حواره  ل 

 .تاافر الم ع ملات العلمية لاختب رات الم ت يرات البداية االمو رية  يد البحث 

 .تاافر الم ع ملات العلمية لايتم رة تحلي  المب دئ الوةامية  يد البحث 

 الدراسة الاستطلاعية الأولى : - 0

الثبث ت( لاختبث رات  يث س الم ت يثرات  -.. بودف التردد مط تاافر ال لاحية العلميثة )ال ثدأ  م02/00/4002  لت 04لةريت خلا  النترة مط 

 البداية االمو رية ) يد البحث(.

 أ( حساب المُعاملات العممية للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث : 

 صدق اختبارات المُتغيرات البدنية والمهارية :  -

التثثك   يثثمت  لثثت الاختبثث رات  يثثد البحثثث عثثط قريثثأ  يةثث د  ثثدأ التمثث يزف اذلثثر بتقبيقوثث  علثثت عياثثة الدرايثثة الايثثتقلاعية .. تثث  حيثث ب  ثثدأ 

 : مةماعتيط

 : ياة .. يمثلاا المةماعة غير الم ميزة 04براع  تحت  (00)بلد عدده   المجموعة الأولى. 

 : ياة .. يمثلاا المةماعة الم ميزة 02ا لبيط تحت  (00)بلد عدده   المجموعة الثانية . 

 ياىح دلالة النراأ بيط  ي ي ت المةماعتيط فك الاختب رات  يد البحث. (53/5الم لحأ )ا 

 ثبات اختبارات المُتغيرات البدنية والمهارية :  -

عثث دة تقبيقثثن  علثثت عياثثة الدرايثثة الايثثتقلاعية اعثثدده   Test-Retestتث   يةثث د م عثث ملات ثبثث ت الاختبثث رات ب يثثتخدا  قريقثثة تقبيثثأ الاختبث ر اا 

اتث بج القي يث ت الخ  ثة ب ل ثدأ للمةماعثة غيثر الم ميثزة بمث بثة الباحثث ف حيثث لعتبثر ياة يمثلاا المةماعة غير الم ميزة 04براع  تحت  (00)

ياىثثح ( 53/4الم لحثثأ )ا لتعليمثث تف التقبيثثأ الأا ف ثثث   ثث   بتعثث دة تقبيثثأ الاختبثث رات )بن  ثث  زماثثك  ثثدر  ليثثبال( تحثثت انثثس الحثثراف ابثثانس ا

 م ع ملات الارتب ق بيط التقبيقيط الأا  االث اك للاختب رات  يد البحث.
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 ب( حساب المعاملات العممية لاستمارة تحميل المبادئ الهجومية قيد البحث : 

 صدق استمارة تحميل المبادئ الهجومية :  -

 لت ايتخدا   دأ المحتا  )الم حدميط(ف اذلر عط قريأ عرض ايثتم رة  الباحثاحراً لعد  اةاد محر لايتم رة التحلي   يد البحث .. فقد لةر 

يث  اللذيط لبداا ماافقتو  ب لةم ل علت منردات ايتم رة التحلي ف اة هزيتو  للايتخدا  فثك تحل - (2)م لحأ  -التحلي  علت مةماعة مط الخبراا 

 المب دئ الوةامية  يد البحث.

 ثبات استمارة تحميل المبادئ الهجومية :  -

لحيثث ب ثبث ت ايثتم رة التحليث   يثثد البحثث قريقثة الاتيثث أ الثداخلك بثيط القثث بميط بعمليثة تحليث  المبثث دئ الوةاميثة  يثد البحثثث ..  الباحثثايثتخد  

يثثاة( ب يثثتخدا  الايثثتم رة  يثثد البحثثث  لثثت انثثس  04ة لعياثثة البحثثث )تحثثت بمعاثثت ىثثرارة تا ثث  اللثثخق الثثذي يقثثا  بتحليثث  المبثث دئ الوةاميثث

 الات بج التك يتا    ليو  لخق لخر ييتخد  انس الايتم رة علت انس العياة.

لبحث فك لحثد ام درب النريأ ااثايط مط م ي عدي المدرب للمب دئ الوةامية  يد ا الباحثحيث ت   ية د م ع م  الارتب ق الم تعدد بيط ات بج تحلي  

 .(53/0ب لم لحأ )ياة( ب يتخدا  ايتم رة التحلي   يد البحثف ادم  ها ماىح  04الم ب ري ت الي بقة للنريأ )تحت 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : - 4

يثاةف اهثك انثس  04براع  تحثت  (00)عدده  علت عياة الدراية الايتقلاعية التك يبلد  م02/00/4002 لت  09ت  تانيذه  خلا  النترة مط 

 : ا د لينرت ات بج الدراية الايتقلاعية الث اية عط التردد مطالنبة الياية التك ياف تقبأ عليو  تةربة البحث الأي ييةف 

 .م ا يبة الأم دط الم خ  ة لةراا التةربة الأي يية 

 ياة(.  04الألع ب الخققية الم ا يبة لعياة البحث )البراع  تحت  اختي ر 

 سادساً : برنامج الألعاب الخططية :  -

 هدف البرنامج :  - 0

 ياة. 04يودف البرا مج  لت زي دة ف علية تانيذ المب دئ الوةامية لد  براع  درة القد  تحت 

 أسس وضع البرنامج : - 4

 :   عاد اىا البرا مج الأيس العلمية الآتية الباحثراعك 

  البرا مج العدادي الع   للنريأ.خىال برا مج الألع ب الخققية للودف مط 

 .الايتع اة ب لبرامج التدريبية الم ل بوة التك تا الت ايتخدا  الألع ب الخققية 

 . م ا يبة محتا  البرا مج ما لهدافن اميتا  العياة التك اىا مط لةلو 

 .تحديد تلدي  حم  التدريب )النتريف الأيباعكف اليامك( الم ا يب لعياة البحث 



                                                                                                                                 
  

 

  
(9102مجلة تطبيقات علوم الرياضة )يونيو                                                                                                                     86  

 

 أحمد أمين أحمد الشافعي

  الم تدرةة فك الحم  التدريبك بم  يتا يب ما المرحلة الياية اميتا  عياة البحث.الزي دة 

 .الاعتم د علك قريقة التدريب النتري بلقين )الماخنض ث المرتنا(ف االتدريب التدراري 

 .النراأ النردية بيط البراع ف االتدريب فك مةماع ت م تل بوة الميتا  البداك االمو ري 

   قترح ب لقدر الما يب لثا ا فترة تقبيقن.مرااة البرا مج الم 

 لط تتيح الألع ب الخققية الم خت رة .. م  يلك : 

 القدرة علت التندير االدرار ايرعة اتخ ذ القرارات. -

 تامية راح النريأ االعم  فك ةم ع ت االدن ح لتحقيأ الودف. -

 ت الأداا بن علية. دخ   ع م  اليرار االمرح لزي دة ثقة البرع  بانين ا درتن عل -

 التدريب تحت حراف م بيقة ث  حراف تتميز ب ل عابة. -

 تخطيط البرنامج : - 2

بثثتةراا تحليثث  ل قثث ر المرةعثثك للعديثثد مثثط المراةثثا االدرايثث ت العربيثثة االأةابيثثة التثثك تا الثثت البثثرامج التدريبيثثة ب يثثتخدا  الألعثث ب  الباحثثث ثث   
حيثثث تثث  فثثك ىثثاا  ف(44(، )42)(، 42(، )40)(، 42(، )8(، )49(، )47(، )09(، )7)ال ثث يرة االألعثث ب التدتيديثثة فثثك مةثث   دثثرة القثثد . 

 .(7)مج اتحديد مداا ت لحم لن التدريبية .. دم  ها ماىح ب لم لحأ ذلر تخقيق البرا 

 محتوى البرنامج )الألعاب الخططية( : - 2

فك ت مي  الألع ب الخققية  يد البحث اتحديد لراقو  الهثدافو .  (22(، )22(، )22)ببعض الماا ا علت لبدة المعلام ت.  الباحثايتع ط 

 ف بمثث  يتا يثثب االوثثدف مثثط تقبيقوثث  خثثلا  الةثثزا الربييثثك الم خ ثثق للمبثث دئ الوةاميثثة ب لبراثث مج التثثدريبك علثثت مثثدار مرحلثثة العثثداد للم ب ريثث ت

 يبك.ياىح ام ذج للألع ب الخققية الم يتخدمة فك البرا مج التدر ( 9)االم لحأ 

 سابعاً : خطة تطبيق تجربة البحث الأساسية :  -

 فالقبليثة االبعديثة ما مراع ة تاحيد الحراف لثا ا  ةثراا القي يث تاالم ي عديطف  الباحثت  تانيذ خقة تقبيأ تةربة البحث الأي يية تحت  لراف 

 : االتملت خقة التقبيأ علت م  يلك

بثثثيط بثثثراع  المةمثثثاعتيط الىثثث بقة االتةريبيثثثة افقثثثً  لللثثثراق  م قثثث بلاتثلاثثثثة  (2) القبليثثثة علثثثت تانيثثثذالثثثتملت القي يثثث ت القياسثثثات القبميثثثة : - 0

 ف حيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث تثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثط خلالوثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  تحليثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  احيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ب ف عليثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة المبثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث دئ الوةاميثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة (2) الماىثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثحة بثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث لم حلأ

 : اذلر افقً  للتااريخ الت ليةياة للمةماعتيطف  04لبراع  درة القد  تحت 
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 م44/00/4002الجمعة  براع  المةماعة التةريبية× براع  المةماعة الى بقة  (0) الم ق بلة

 م42/00/4002الاثنين  براع  المةماعة التةريبية× براع  المةماعة الى بقة  (4)الم ق بلة 

 م48/00/4002الخميس  براع  المةماعة التةريبية× براع  المةماعة الى بقة  (2)الم ق بلة 

 04بتية د التد فد بيط مةماعتك البحث الى بقة االتةريبيثة فثك ف عليثة المبث دئ الوةاميثة ) يثد البحثث( لبثراع  دثرة القثد  تحثت  الباحثدم      

 ياىح ذلر. (2) ياةف اةدا 

 (2جدول )

 القياسات القبمية لممجموعتين الضابطة والتجريبية  الفروق بين

 البحث( في فاعمية المبادئ الهجومية )قيد

 المب دئ الوةامية 
  يد البحث

النراأ  المةماعة التةريبية المةماعة الى بقة
 المحيابة 
فك الايبة 
 المباية للن علية

تدرار 
الأداا 
 الا ةح

تدرار 
الأداا 
 الن ل 

الايبة المباية 
 للن علية

تدرار 
الأداا 
 الا ةح

تدرار 
الأداا 
 الن ل 

الايبة المباية 
 للن علية

 3.82 % 49.57 57 7 % 48.17 51 6 فك الوةا الاتي ل 

 5.54 % 46.04 52 1 % 49.25 54 1 العمأ فك الوةا 

 3.97 % 03.33 7 0 % 48.17 1 4 الياد )الم ي عدة( فك الوةا 

 3.83 % 48.03 08 51 % 48.89 04 50 الةم لك

 0092±  = (0002) دلالة النراأ الةدالية عاد ميتا  معااية* 

  (0002)عثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد  اةثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاد فثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثراأ دالثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة  ح ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث بيً  عاثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد ميثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتا  معاايثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة ( 2)يتىثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثح مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثط الةثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثدا  

 بيط القي ي ت القبلية للمةماعتيط الى بقة االتةريبية فك ف علية المب دئ الوةامية ) يد البحث(ف ابم  يد  علت تد فد المةماعتيط.

 تطبيق برنامج الألعاب الخططية : - 4

ف فثثك م02/4002خىثعت مةمثثاعتك البحثثث الىثث بقة االتةريبيثثة لتقبيثثأ البراثث مج التثثدريبك العث   للنريثثأ خثثلا  فتثثرة العثثداد للمايثث  الري ىثثك 

ثم ايثة  (8)ام ي عدين بتقبيأ محتا  البرا مج التدريبك )الم قترح( ب يتخدا  الألع ب الخققية علت المةماعة التةريبيثة .. لمثدة  الباحثحيط     

لربعة احدات تدريب يامية فك الأيبال الااحد خثلا  الةثزا الربييثك االم خ ثق ل عثداد الخققثك علثت مثدار مرحلثة العثداد  (2)لي بيا باا ا 

قثاا   يثأالتدريبك الع   )التقليدي( للنريثأ االم عثد مثط  بث  م ثدرب النر للم ب ري ت )فترة التقبيأ(ف بيام  ايتدملت المةماعة الى بقة تانيذ البرا مج 

 51=  4= ط 5ط
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ياىثح امثاذج لاحثدة تثدريب ياميثة )قريقثة تقبيثأ محتثا   (8) ف ام لحثأم42/02/4002 لت  م20/00/4002فترة التقبيأ خلا  النترة مط 

 الألع ب الخققية علت المةماعتيط الى بقة االتةريبية(. 

 القياسات البعدية : - 2

ف حيثث (2) بيط براع  المةماعتيط الى بقة االتةريبية افقثً  لللثراق الماىثحة بث لم حلأ م ق بلاتثلاثة  (2) التملت القي ي ت البعدية علت تانيذ

 : اذلر افقً  للتااريخ الت ليةياة للمةماعتيطف  04ت  مط خلالو  تحلي  احي ب ف علية المب دئ الوةامية لبراع  درة القد  تحت 

 م42/02/4002الجمعة  ةريبيةبراع  المةماعة الت× براع  المةماعة الى بقة  (2)الم ق بلة 

 م48/02/4002الاثنين  براع  المةماعة التةريبية× براع  المةماعة الى بقة  (2)الم ق بلة 

 م20/02/4002الخميس  براع  المةماعة التةريبية× براع  المةماعة الى بقة  (2)الم ق بلة 

 ثامناً : المُعالجة الإحصائية : -

( لم ع لةة البي ا تف حيث ت  الايتع اة ب لأي ليب الح  بية الت لية : المتايق الحي بكف الااحراف SPSSالبرا مج الح  بك ) الباحثايتخدا  

ف م ع مث  الارتبث ق البيثيق لبيريثاطف م ع مث  الارتبث ق الم تعثددف اختبث ر دلالثة النثراأ بثيط ايثبتيطف )ت(المعي ريف الاييقف م ع م  الالتثاااف اختبث ر 

 .(0002)ميتا  الدلالة الح  بية عاد  الباحثع دلة الايبة المباية للن عليةف ا د ارتىت م  

 عرض ومُناقشة النتائج : -

 القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة  توصيف(2جدول )

 في تنفيذ المبادئ الهجومية )قيد البحث( 

 المب دئ الوةامية  يد البحث
 القي س البعدي القبلكالقي س 

 الةم لك ف ل  ا ةح الةم لك ف ل  ا ةح

 الاتي ل فك الوةا 
 41 53 51 45 51 6 التدرار

 % 29.34 % 59.65 % 49.25 % 26.67 % 00.00 % 50.00 الايبة المباية

 العمأ فك الوةا 
 57 7 53 57 54 1 التدرار

 % 00.00 % 50.70 % 59.65 % 07.78 % 46.67 % 55.55 الايبة المباية

 الياد )الم ي عدة( 
 فك الوةا 

 9 2 1 7 1 4 التدرار

 % 57.61 % 7.82 % 9.83 % 51.16 % 55.55 % 2.22 الايبة المباية

 الةم لك
 15 45 03 21 04 50 التدرار

 % 533 % 25.58 % 18.84 % 533 % 75.55 % 48.89 الايبة المباية
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لط الاتيثثث ل فثثثك الوةثثثا  هثثثا لدثثثثر لاثثثاال المبثثث دئ الخققيثثثة الوةاميثثثة ايثثثتخدامً  ب لايثثثبة لةمثثث لك المبثثث دئ الوةاميثثثة  (2)يتىثثثح مثثثط الةثثثدا  

ف ا ثثثد بل ثثت ايثثثبة الأداا الاثثث ةح %( 22027)الم يثثتخدمة فثثثك القيثث س القبلثثثك للمةماعثثثة الىثث بقةف حيثثثث احتثث  الترتيثثثب الأا  بايثثثبة مقثثداره  

ف حيث %( 27078). يلين العمأ فك الوةا  فك الترتيب الث اك بايبة مقداره  %( 22022)داا الن ل  ف فك حيط بل ت ايبة الأ%( 02022)

. اةثث ا اليثثاد )الم يثث عدة( فثثك الوةثثا  فثثك الترتيثثب %( 42027)ف فثثك حثثيط بل ثثت ايثثبة الأداا الن لثث  %( 00000)بل ثثت ايثثبة الأداا الاثث ةح 

 .%( 00000)ف فك حيط بل ت ايبة الأداا الن ل  %( 2022)ة الأداا الا ةح ف حيث بل ت ايب%( 02022)الث لث بايبة مقداره  

لط الاتيثث ل فثثك الوةثثا  هثثا لدثثثر لاثاال المبثث دئ الخققيثثة الوةاميثثة ايثثتخدامً  ب لايثثبة لةمثث لك المبثث دئ الوةاميثثة  (2)دمث  يتىثثح مثثط الةثثدا  

 الم يثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثتخدمة فثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثك القيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث س البعثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثدي للمةماعثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة الىثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث بقةف 

 ف %( 49020)ف ا ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثد بل ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثت ايثثثثثثثثثثثثثثثثثثثبة الأداا الاثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ةح %( 29004)حيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث احتثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  الترتيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثب الأا  بايثثثثثثثثثثثثثثثثثثثبة مقثثثثثثثثثثثثثثثثثثثداره  

ف حيثثث بل ثثت ايثثبة %( 22022). يليثثن العمثثأ فثثك الوةثا  فثثك الترتيثثب الثثث اك بايثثبة مقثثداره  %( 09020)فثك حثثيط بل ثثت ايثثبة الأداا الن لثث  

. اةث ا اليثاد )الم يث عدة( فثك الوةثا  فثك الترتيثب الث لثث بايثبة %( 02072)الن لث   ف فثك حثيط بل ثت ايثبة الأداا%( 09020)الأداا الا ةح 

 .%( 7082)ف فك حيط بل ت ايبة الأداا الن ل  %( 9080)ف حيث بل ت ايبة الأداا الا ةح %( 07022)مقداره  

 (2جدول )

 القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة  الفروق بين

 فاعمية المبادئ الهجومية )قيد البحث(في 

 المب دئ الوةامية 
  يد البحث

النراأ  ف علية القي س البعدي ف علية القي س القبلك
 المحيابة 
فك الايبة 
 المباية للن علية

تدرار 
الأداا 
 الا ةح

تدرار 
الأداا 
 الن ل 

الايبة المباية 
 للن علية

تدرار 
الأداا 
 الا ةح

تدرار 
الأداا 
 الن ل 

الايبة المباية 
 للن علية

 * 9.20 % 63.33 53 51 % 48.17 51 6 الاتي ل فك الوةا 

 * 7.25 % 18.84 7 53 % 49.25 54 1 العمأ فك الوةا 

 * 2.98 % 11.16 2 1 % 48.17 1 4 الياد )الم ي عدة( فك الوةا 

 * 7.90 % 18.84 45 03 % 48.89 04 50 الةم لك

 0092±  = (0002) الةدالية عاد ميتا  معاايةدلالة النراأ * 

ف ابمث  يعاثك (0002)لط  يمة النراأ المحيابة فك الايبة المباية للن علية لدبر مط القيمة الةدالية عاثد ميثتا  معاايثة ( 2)يتىح مط الةدا  

  دئ الوةامية ) يد البحث(ف ال  لح القي س البعدي.اةاد فراأ دالة  ح  بيً  بيط القي ي ت القبلية االبعدية للمةماعة الى بقة فك ف علية المب
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هثثذ  النثثراأ  لثثت محتثثا  براثث مج المةماعثثة الىثث بقة الثثذي دثث ط يتىثثمط تثثدريب ت خققيثثة يثثت  تانيثثذه  علثثت ميثث ح ت دبيثثرة مثثط  الباحثثثايعثثزا 

ت داخ  الاحدة التدريبيةف ام  لد   لت حنح البراع  الملعبف ايلترر فك تانيذه  د فة لاعبك النريأ. ب لى فة  لت التدرارات الدثيرة لوذ  التدريب 

 للااةب ت االتحرد ت الوةامية المقلابة ماو . 

ليفثيثروس كيمثيس اتتلث بن هثذ  الاتيةثة مثا اتث بج درايثة دث  مثط   Athanasios Katis and Eleftherios Kellisأثاناسثيوس كثايتس واي

(، جونسثان فينثر وآخثرون 8م( )4004(، لبثاد مُعمثر )49م( )4004) Rita Malcata et all(، ريتثا ملاكاتثا وآخثرون 09م( )4009)

Jonathan Fenner et all (4002( )42م ) التثك للث رت  لثت لط البثرامج التدريبيثة )التقليديثة( يث همت فثك التقثار الحردثك االناثك لأفثراد

 المةماعة الى بقةف اة ات الات بج ل  لح القي س البعدي.

ير  لط هذا الاال مط التدريب ت يداط ع لك اللدة .. اتيةة تدرار الأداا علت مي ح ت دبيرة مط الملعب ت   فك دثير مط  الباحث لا لط 

افر الأحي ط )مي حة الملعب د م (. مم  يددي  لت  مد اية حوار التعب اتيرب ع م  المل  فك الأدااف دم  لط هذ  الااعية مط التدريب ت لا ت

 تث رة الدافعية احا اللعب الوةامك. فيحور ما التدرار هباق فك ميتا  ترديز الااتب  . عا ر التلايأ ااي

 االذي يدثر بدار  علت دن اة البراع  فك تانيذ الااةب ت الخققية المقلابة ماو  بن علية. 

ذه  علت مي ح ت دبيرة مط الملعب لط اختي ر ااعية تدريب ت يت  تاني مCarlos Almeida et all (4002)كارلوس ألميدا وآخرون ايذدر 

يقة لا يتا يب ما القدرات البداية االناية االعقلية للمبتدبيطف حيث ينتقداط لاةاد مخزاط حردك د فك لية د المي ح ت الخ لية يااا ب لقر 

 (532:  40النردية لا الةم عية.)

علثت ( 2 ىثد 2)لا ( 2 ىثد 2)دريب ت الخققيثة التثك يانثذه  لط التثمBernardo Silva et all (4002 )بيرناردو سثيمفا وآخثرون اي لير 

ميثث ح ت  ثث يرة امتايثثقة تحيثثط م عثثد  ىثثرب ت القلثثب اميثثتا  الأداا الناثثك االخققثثكف الا ثثت بىثثرارة تانيثثذ التثثدريب ت الخققيثثة بقثثا  

الأداا الناثك ازيث دة الن عليثة الوةاميثة .. الملعب  ذا د ط الودف هثا  تاميثة تحمث  الأداا الخققثك. لمث   ذا دث ط الوثدف مثط التثدريب هثا تقثاير 

 (598:  45فيةب لط تداط التدريب ت علت مي ح ت   يرة مط الملعب. )

تاةثد فثراأ دالثة  ح ث بية بثيط القي يث ت القبليثة االبعديثة للمةماعثة اهذ  الاتيةة تحقأ  حة مث  ةث ا بث لنرض الأا ف االثذي يثاق علثت لاثن : د

 د.ياةف ال  لح القي س البعدي 04لوةامية ) يد البحث( لد  براع  درة القد  تحت الى بقة فك ف علية المب دئ ا
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 (2جدول )

 القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية  توصيف

 في تنفيذ المبادئ الهجومية )قيد البحث( 

 المب دئ الوةامية  يد البحث
 القي س البعدي القي س القبلك

 الةم لك ف ل  ا ةح الةم لك ف ل  ا ةح

 الاتي ل فك الوةا 
 03 7 40 42 57 7 التدرار

 % 26.88 % 53.92 % 01.92 % 21.48 % 04.38 % 50.45 الايبة المباية

 العمأ فك الوةا 
 44 6 56 59 52 1 التدرار

 % 02.08 % 9.08 % 41.33 % 01.81 % 46.24 % 9.20 الايبة المباية

 الياد )الم ي عدة( 
 فك الوةا 

 54 2 8 53 7 0 التدرار

 % 58.71 % 6.41 % 54.13 % 58.87 % 50.45 % 1.66 الايبة المباية

 الةم لك
 62 57 27 10 08 51 التدرار

 % 533 % 46.16 % 70.22 % 533 % 75.73 % 48.03 الايبة المباية

لط الاتيثثث ل فثثثك الوةثثثا  هثثثا لدثثثثر لاثثثاال المبثثث دئ الخققيثثثة الوةاميثثثة ايثثثتخدامً  ب لايثثثبة لةمثثث لك المبثثث دئ الوةاميثثثة  (2)يتىثثثح مثثثط الةثثثدا  

ف ا ثثثد بل ثثثت ايثثثبة الأداا الاثثث ةح %( 22048)الم يثثثتخدمة فثثثك القيثثث س القبلثثثك للمةماعثثثة التةريبيثثثةف حيثثثث احتثثث  الترتيثثثب الأا  بايثثثبة مقثثثداره  

ف حيث %( 22082). يلين العمأ فك الوةا  فك الترتيب الث اك بايبة مقداره  %( 24008)الأداا الن ل  ف فك حيط بل ت ايبة %( 02040)

. اة ا الياد )الم ي عدة( فك الوةا  فك الترتيب الث لث %( 42024)ف فك حيط بل ت ايبة الأداا الن ل  %( 9022)بل ت ايبة الأداا الا ةح 

 .%( 02040)ف فك حيط بل ت ايبة الأداا الن ل  %( 2022)بة الأداا الا ةح ف حيث بل ت اي%( 08087)بايبة مقداره  

لط الاتي ل فك الوةا  ها لدثر لااال المب دئ الخققية الوةامية ايتخدامً  ب لايبة لةم لك المب دئ الوةامية  (2)دم  يتىح مط الةدا  

 الم يتخدمة فك القي س البعدي للمةماعة التةريبيةف 

 ف %( 22092)ف ا د بل ت ايبة الأداا الا ةح %( 22088)حيث احت  الترتيب الأا  بايبة مقداره  

ف حيث بل ت ايبة %( 22028). يلين العمأ فك الوةا  فك الترتيب الث اك بايبة مقداره  %( 00092)فك حيط بل ت ايبة الأداا الن ل  

. اة ا الياد )الم ي عدة( فك الوةا  فك الترتيب الث لث بايبة %( 9028)الن ل   ف فك حيط بل ت ايبة الأداا%( 42000)الأداا الا ةح 

 ف %( 08072)مقداره  

 .%( 2042)ف فك حيط بل ت ايبة الأداا الن ل  %( 04020)حيث بل ت ايبة الأداا الا ةح 
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 (7جدول )

 القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية  الفروق بين

 فاعمية المبادئ الهجومية )قيد البحث(في 

 المب دئ الوةامية 
  يد البحث

النراأ  ف علية القي س البعدي ف علية القي س القبلك
 المحيابة 
فك الايبة 
 المباية للن علية

تدرار 
الأداا 
 الا ةح

تدرار 
الأداا 
 الن ل 

الايبة المباية 
 للن علية

تدرار 
الأداا 
 الا ةح

تدرار 
الأداا 
 الن ل 

الايبة المباية 
 للن علية

 * 59.18 % 76.67 7 40 % 49.57 57 7 الاتي ل فك الوةا 

 * 51.25 % 74.70 6 56 % 46.04 52 1 العمأ فك الوةا 

 * 53.67 % 66.67 2 8 % 03.33 7 0 الياد )الم ي عدة( فك الوةا 

 * 56.22 % 70.22 57 27 % 48.03 08 51 الةم لك

 0092±  = (0002) الةدالية عاد ميتا  معاايةدلالة النراأ * 

ف ابمث  يعاثك (0002)لط  يمة النراأ المحيابة فك الايبة المباية للن علية لدبر مط القيمة الةدالية عاثد ميثتا  معاايثة ( 7)يتىح مط الةدا  

 مب دئ الوةامية ) يد البحث(ف ال  لح القي س البعدي.اةاد فراأ دالة  ح  بيً  بيط القي ي ت القبلية االبعدية للمةماعة التةريبية فك ف علية ال

هثثذ  النثثراأ  لثثت البراثث مج التثثدريبك الم قتثثرح ب يثثتخدا  الألعثث ب الخققيثثةف االثثذي تثث  ت ثثميمن االتخقثثيق لثثن بلثثد  علمثثكف حيثثث  الباحثثثايعثثزا 

ف دمثث  لط تقبيقوثث  داخثث  احثثدات البراثث مج ةثث ا مراعيثثً  اتيثثمت الألعثث ب الخققيثثة بثث لتاايا االتلثثايأ اايثثتث رة دافعيثثة البثثراع  احثثا الأداا الوةثثامك

لمبثثدل التثثدرج مثثط حيثثث اليثثوالة اال ثثعابة. الأمثثر الثثذي يثث ه  فثثك ارتنثث ل ميثثتا  ترديثثز الااتبثث   اااعدثثس بثثدار  علثثت  ثثحة الت ثثرف الخققثثك 

ث( التثك حوثرت خثلا  القي يث ت البعديثة لعياثة البحثث للبراع  .. فد ط لم  يبأ الأثر الية بك فك زي دة ف علية تانيذ المب دئ الوةامية ) يد البحث

 التةريبية.

علثت لط ميثتا   مCağlar Edis et all (4002)م(، كثاجمر إديثس وآخثرون 4004) Markus et allمثاركوس وآخثرون ايتنثأ دث  مثط 

رة مثط الملعثب لأاوث  تلثبن مث  يحثدث فثك الأداا البداك االناك االخققك للبراع  يتحيط عاد تانيذ الألع ب الخققية الم   رة فثك ميث ح ت  ث ي

 الم ب ريثثثثثثث ت مثثثثثثثط حيثثثثثثثث العثثثثثثثبا البثثثثثثثداك االناثثثثثثثك االخققثثثثثثثك. فيدثثثثثثثاط م احاثثثثثثثت التعثثثثثثثب  لثثثثثثثيلًا ممثثثثثثث  ييثثثثثثث ه  فثثثثثثثك تخثثثثثثثزيط هثثثثثثثذ  التحردثثثثثثث ت 

 (19:  44(ف )5269:  48فك الذادرة الحردية للاعبيط بيوالة. )

علت لط الألع ب الخققية الم   رة تافر للبراع  مJaime Serra-Olivares et all (4002 )جايمي سيرا ث أوليفارس وآخرون ايددد 

 مخزاط حردك اخققك ييتنيداط مان بلد  ةيد 

فك الم ب ري تف ايةعلو    دريط علت  ية د الحلا  الخققية بيوالة ايرعةف لأاو  تدرباا علت ماا ف تلبن الماا ف التك يتعرىاط لو  فك 

 51ط = 
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ى ق المٌا فية برعداد   يرة افك مي ح ت   يرة مط الملعبف االذي يتريس علين منوا  الألع ب الخققية الم ب ري تف دم  لط التدريب تحت 

 (5034:  41الم   رة يةع  اللاعبيط ييتخدماط  دراتو  البداية االمو رية بدن اة فك التدريب ت االم ب ري ت. )

ليفثيثر اتتل بن هذ  الاتيةة مثا اتث بج درايثة  (،  كثارلوس ألميثدا 8م( )4004(، لبثاد مُعمثر )09م( )4009وس كيمثيس )أثاناسثيوس كثايتس واي

التثك للث رت  لثت لط ( 44م( )4002(، كاجمر إديس وآخثرون )42م( )4002(، جايمي سيرا ث أوليفارس وآخرون )42م( )4002وآخرون )

 اعة التةريبيةف ال  لح القي س البعدي.تانيذ البرامج التدريبية ب يتخدا  الألع ب ال  يرة لد   لت تحيط الميتا  الناك للمةم

تاةثد فثراأ دالثة  ح ث بية بثيط القي يث ت القبليثة االبعديثة للمةماعثة اهذ  الاتيةة تحقأ  حة م  ة ا بث لنرض الثث اكف االثذي يثاق علثت لاثن : د

 د.ياةف ال  لح القي س البعدي 04التةريبية فك ف علية المب دئ الوةامية ) يد البحث( لد  براع  درة القد  تحت 

 (8جدول )

 القياسات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية  الفروق بين

 في فاعمية المبادئ الهجومية )قيد البحث(

 المب دئ الوةامية 
  يد البحث

النراأ  المةماعة التةريبية المةماعة الى بقة
 المحيابة 
فك الايبة 

 للن عليةالمباية 

تدرار 
الأداا 
 الا ةح

تدرار 
الأداا 
 الن ل 

الايبة المباية 
 للن علية

تدرار 
الأداا 
 الا ةح

تدرار 
الأداا 
 الن ل 

الايبة المباية 
 للن علية

 * 53.67 % 76.67 7 40 % 63.33 53 51 الاتي ل فك الوةا 

 * 7.93 % 74.70 6 56 % 18.84 7 53 العمأ فك الوةا 

 * 1.55 % 66.67 2 8 % 11.16 2 1 )الم ي عدة( فك الوةا الياد 

 * 8.65 % 70.22 57 27 % 18.84 45 03 الةم لك

 0092±  = (0002) دلالة النراأ الةدالية عاد ميتا  معااية* 

ف ابمث  يعاثك (0002)لط  يمة النراأ المحيابة فك الايبة المباية للن علية لدبر مط القيمة الةدالية عاثد ميثتا  معاايثة ( 8)يتىح مط الةدا  

 ةريبية.اةاد فراأ دالة  ح  بيً  بيط القي ي ت البعدية للمةماعتيط الى بقة االتةريبية فك ف علية المب دئ الوةامية ) يد البحث(ف ال  لح الت

هذ  النراأ  لت ايتخدا  الألع ب الخققيثة التثك تث  ت ثميمو  اتاحيموث  بلثد  علمثك يتا يثب اميثتا  عياثة البحثث التةريبيثة ..  الباحثايعزا 

 مم  ي ه  فك تويبة بيبة تدريبية ةيدة ي قبأ البراع  فيو  المب دئ الوةامية فك ماا ف لعب تلبن م  يحدث فك الم ب ري ت.

لط ايتخدا  التقييم ت الخققية الم   رة ي تيح فر ثة ايثتيع ب اللاعبثيط لماث ارات اللعثب الوةثامكف م( 4002بيرناردو سيمفا وآخرون )ايذدر 

ية د الحلا  الخققية اليليمة االيريعة خلا  الم ب ري ت. )  (594:  45اهذا ياعدس بدار  علت الأداا الخققك النردي االةم عكف اا 

 لثت لاثن يةثب الثر الثاعك بثيط م( 4002وآخثرون ) م(، جايمي سثيرا ث أوليفثارس4002)  Daniel Memmertدانيل ميمرتاي لير د  مثط 

الخققثكف المدربيط  لت ىرارة الاهتمث   ب لألعث ب الم  ث رة الوةاميثة الم لث بوة لماا ثف الم ب ريث ت النعليثة. لمث  لوث  مثط لهميثة فثك تقثاير الأداا 

 51=  4= ط 5ط
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فثثرق تدريبيثثة لدثثثر ترديثثزاًف اتيثثو  فوثث  اتقبيثثأ ااةبثث ت اللعثثب فثثك المرادثثز حيثثث تعمثث  هثثذ  الألعثث ب علثثت تبيثثيق مىثثماط التثثدريبف اتخلثثأ 

ط الألعث ب الم ختلنةف اتةع  اللاعب   در علت اتخ ذ القرارات الخققية اليليمة مط بيط الدثير مط القرارات التك تتافر لدين. دم  لط هذا الاثال مث

 (5037:  41(ف )52:  42الق .. مم  ي زيد مط دافعيتو  احا اللعب الوةامك. )ي تيح النر ة لد  لاعب فك النريأ الااحد الم ل ردة بلد  

(، 47م( )4004) Marco Aguiar et all(، ماركو أجويار وآخرون 8م( )4004لباد مُعمر ) اتتل بن هذ  الاتيةة ما ات بج دراية د  مط

التك لل رت  لت تناأ ات بج  ي يث ت المةماعث ت التةريبيثة  (44م( )4002(، كاجمر إديس وآخرون )40م( )4002بيرناردو سيمفا وآخرون )

 التك ايتخدمت الألع ب ال  يرة االخققية عط المةماعة الى بقة.

تاةثثد فثثراأ دالثثة  ح ثث بية بثثيط القي يثث ت البعديثثة للمةمثثاعتيط اهثثذ  الاتيةثثة تحقثثأ  ثثحة مثث  ةثث ا بثث لنرض الث لثثثف االثثذي يثثاق علثثت لاثثن : د

 د.ياةف ال  لح المةماعة التةريبية 04 علية المب دئ الوةامية ) يد البحث( لد  براع  درة القد  تحت الى بقة االتةريبية فك ف

 : الاستنتاجات     

  الباحثثثثثثثثثثثثثثثثثتا ثثثثثثثثثثثثثثثث  فثثثثثثثثثثثثثثثثك ىثثثثثثثثثثثثثثثثاا لهثثثثثثثثثثثثثثثثداف افثثثثثثثثثثثثثثثثراض البحثثثثثثثثثثثثثثثثث االمثثثثثثثثثثثثثثثثاوج الميثثثثثثثثثثثثثثثثتخد  ااتثثثثثثثثثثثثثثثث بج التحليثثثثثثثثثثثثثثثث  الح ثثثثثثثثثثثثثثثث بك .. 

 : التالية الاستنتاجاتإلى 

  )للمةماعة الى بقة د ط لن ترثير  ية بك علت ف علية المب دئ الوةامية ) يد البحث( لد  بثراع  دثرة القثد  تحثت البرا مج التدريبك )التقليدي

ياةف حيث ة ا ترتيب النراأ فك الايبة المباية للن عليثة بثيط القي يثيط القبلثك االبعثدي .. علثت الاحثا التث لك : الاتيث ل فثك الوةثا ف ثث   54

 الم ي عدة( فك الوةا ف ال  لح القي س البعدي.فك الوةا ف ث  الياد ) العمأ

 البحثث(  البرا مج التدريبك )الم قترح( ب يتخدا  الألع ب الخققية للمةماعة التةريبية د ط لن ترثير  ية بك علت ف علية المب دئ الوةامية ) يد

بيط القي ييط القبلك االبعدي .. علت الاحثا التث لك :  ياةف حيث ة ا ترتيب النراأ فك الايبة المباية للن علية 54لد  براع  درة القد  تحت 

 الاتي ل فك الوةا ف ث  العمأ فك الوةا ف ث  الياد )الم ي عدة( فك الوةا ف ال  لح القي س البعدي.

  الوةامية ) يد البحثث( البرا مج التدريبك )الم قترح( ب يتخدا  الألع ب الخققية للمةماعة التةريبية د ط لن ترثير  ية بك علت ف علية المب دئ

يثاة لدبثر مثط تثرثير البراث مج التثدريبك )التقليثدي( للمةماعثة الىث بقةف حيثث ةث ا ترتيثب النثراأ فثك الايثبة  54لد  بثراع  دثرة القثد  تحثت 

العمأ فك الوةا ف ثث   المباية للن علية بيط القي ييط البعدييط للمةماعتيط الى بقة االتةريبية .. علت الاحا الت لك : الاتي ل فك الوةا ف ث 

 الياد )الم ي عدة( فك الوةا ف ال  لح المةماعة التةريبية.
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 التوصيات :

  علت الاحا الت لكمط تحديد التا ي ت التك تنيد العم  فك مة   براع  درة القد  ..  الباحثايتا داً  لت م  تلير  لين ات بج هذا البحث .. تمدط 

 قد  تحت الايتن دة مط ايتخدا  البرا مج التدريبك الم قترح للألع ب الخققية ) يد البحث( فك زي دة ف علية المب دئ الوةامية لد  براع  درة ال

 ياة.  04

 . ت مي  برامج تدريبية للألع ب الخققية لزي دة ف علية المب دئ الدف عية لد  براع  درة القد 

 لألع ب الخققية فك البرامج التدريبية للنب ت العمرية الم ختلنة.تاةين المدربيط للايتع اة ب  

  ةراا دراي ت م م ثلة تودف لمعرفة ترثير ايتخدا  الألع ب الخققية علت تقاير ميتا  العداد المو ري االخققك فك الألع ب االري ى ت 

 الم ختلنة.

 المراجع :

 المراجع باللغة العربية :

ف الأداا الخققثك الثدف عك اعلا تثن باتث بج اترتيثب فثرأ دثرس العث ل  للا لثبيط فثك دثرة القثد  )درايثة تحليليثة(:  م(4004)أحمد رجب أمين  - 0
 ري لة م ةيتير غير مالارةف دلية التربية الري ىية للبايطف ة معة اليدادرية.

ف ريثث لة م4002ك لبقالثثة الأمثث  الأفريقيثثة لدثثرة القثثد  درايثثة تحليليثثة لثثلأداا الخققثثك الوةثثام:  م(4002أحمثثد محمثثد أبوالفوائثثد محمثثد ) - 4
 م ةيتير غير مالارةف دلية التربية الري ىيةف ة معة الما ارة.

دراية تحليلية لبعض الأدااات الخققية الوةامية لنرأ الداري الممت ز المتقدمثة ام ق راتوث  بثرداا الم اتخثب :  م(4009أسامة محمد إمام ) - 2
ف ريث لة م ةيثتير غيثر مالثارةف دليثة التربيثة الري ىثية م4002قالة درس الأم  الأفريقية لدرة القثد  الاقاك الم ري فك ب

 للبايطف ة معة اليدادرية.
درايثة تحليليثة لثبعض الأدااات الخققيثة الوةاميثة فثك الثلثث الوةثامك للم اتخثب الثاقاك اليثعادي :  م(4000أيمن إبراهيم أحمد عبيد ) - 2

ف ريثث لة م ةيثثتير غيثثر مالثثارةف دليثثة م92/98اي ت الع ليثثة فثثك بقالثثة دثثرس العثث ل  لدثثرة القثثد  لعثث مك الأا  ابعثثض الميثثت
 التربية الري ىية للبايطف ة معة اليدادرية.

 ف دار الندر العربكف الق هرة.الاختب رات االقي ي ت للاعبك درة القد :  م(0992حنفي مُختار ) - 2
ف يثاة( 04ث  00لاختب ر الماهابيط مط الا لبيط لم م ريثة دثرة القثد  ث النبثة العمريثة ) المعي ريةتحديد الميتاي ت :  م(4000عمي بن قوة ) - 2

بثط  مةلة العلا  االتداالاةي  للال ق ت البداية االري ىيةف العدد الث لثف معوثد التربيثة البدايثة االري ىثيةف ة معثة عبدالحميثد
 ب ديسف ميت  ا ف الةزابر.

العربية لتقاير برامج التدريب للدبث ر االا لثبيط )الألعث ب التدتيديثة  الماياعة:  م(4000و عمي أبو المجد، جمال إسماعيل النمكي )عمر  - 7
 ف مردز الدت ب للالرف الق هرة.االترايحية الحديثة فك درة القد (

ف مةلثثة علثثا  التربيثثة يثثاة 04ة للاعبثثك دثثرة القثثد  داط بعثثض الموثث رات الأي يثثي تقثثايرتثثرثير براثث مج تثثدريبك فثثك :  م(4004لبثثاد معمثثر ) - 8
 الري ىيةف العدد الراباف الم ةلد الخ مسف دلية التربية الري ىيةف ة معة ب ب ف العراأ.

دراية م ق راة لن علية الأداا الخققك الوةامك بيط لاعبثك الميثتا  العث لك الاعبثك م ثر الثدالييط فثك :  م(4008محمد فاروق يوسف ) - 9
ف ريثثث لة ددتثثثارا  غيثثثر مالثثثارةف دليثثثة التربيثثثة الري ىثثثية للباثثثيطف ة معثثثة دثثثرة القثثثد  اعلا تثثثن بميثثثتا  الاةثثث ز فثثثك الم ب ريثثث ت

 الما ارة.
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ف ف عليثة التحردث ت الخققيثة الوةاميثة فثك  حثراز الأهثداف خثلا  م ب ريث ت دثرة القثد :  م(4000محمد لطفي السيد، عمثر أحمثد عمثي ) - 00
 علا  التربية الري ىيةف العدد الي با علرف دلية التربية الري ىيةف ة معة قاق .بحث مالارف مةلة 

 ف دار الندر العربكف الق هرة.الوةا  فك درة القد :  م(0990مفتي إبراهيم حماد ) - 00

 ف دار الندر العربكف الق هرة.المو ري االخققك للاعب درة القد  العدادالةديد فك :  م(0992ثثثثثثثثثثثثثثثثثث )ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث - 04

 ف دار الندر العربكف الق هرة.االا لبيط فك درة القد  البراع دلي  :  م(4004ثثثثثثثثثث )ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث - 02

لخققية الوةامية )اللعب الم ب لرف حة  الا ا ف با ا الم ثلثث ت( دراية تحليلية لبعض الم ت يرات ا:  م(4002ممدوح محمود محمدي ) - 02
ف بحث مالارف مةلثة تقبيقث ت علثا  الري ىثة )المةلثة  4352اعلا تو  ب لاو ا علت المرمت ببقالة درس الع ل  ب لبرازي  

 ف ة معة اليدادرية.(ف دلية التربية الري ىية للبايط86العلمية لدلية التربية الري ىية ث لبا ير(ف العدد ر   )

 ف دار دةلة ا لراط امازعاطف عم ط الأردط.الاختب رات االتدتير فك درة القد :  م(4000موفق أسعد محمود ) - 02

تحلي  فع ليثة بعثض الأدااات الخققيثة الوةاميثة االدف عيثة اعلا توث  باتث بج م ب ريث ت دثرس العث ل  لدثرة :  م(4008نهاد إبراهيم السعيد ) - 02
 ف ري لة ددتارا  غير مالارةف دلية التربية الري ىية للبايطف ة معة الما ارة.م4002القد  

 الم ةتما العربك للالرف عم طف الأردط.ف مدتبة االتدريب المو ري القد درة :  م(4002هاشم ياسر حسن، غازي صالح ) - 07

دراية فع لية بعض التدايا ت الخققية الوةامية ب لايبة لبعض التلثديلات الدف عيثة فثك م ب ريث ت :  م(0994ياسر محمد حسن دبور ) - 08
 ف ري لة ددتارا  غير مالارةف دلية التربية الري ىية للبايطف ة معة اليدادرية.درة اليد

 ة الأنجليزية  :المراجع باللغ

Sided Games on Physical Conditioning -Effects of SmallAthanasios Katis and Eleftherios Kellis (2009):  -19
Journal of Sports Science Medicine, Published online, Sep; 8(3): , and Performance in Young Soccer Players

374-380.  

A comparison of heart rate response and ü, Y, Alemdaroğlu, U, and Koçak, FU (2013): Atli, H, Kökl -20
side games in female high school -a-court 3-court and full-frequencies of technical actions between half

6.-27: 352Journal of Strength and Conditioning Research, , basketball players 

Comparing Tactical Behaviour Bernardo Silva, Júlio Garganta, Rodrigo Santos, and Israel Teoldo (2014):  -21
Journal of Human Kinetic, Published online, Jun , Sided Games-of Soccer Players in 3 vs. 3 and 6 vs. 6 Small

28; 41: 191-202.  

The Importance of Postural Control in Relation to dis, Faik Vural and Hikmet Vurgun (2016): Cağlar E -22
-Journal of Human Kinetic, Published online, Dec 1; 53: 51, Sided Soccer Games-Technical Abilities in Small

61.  

Offensive Sequences and Anna Volossovitch1 (2013): Carlos Humberto Almeida, António Paulo Ferreira  -23
Journal of Human Kinetic, Published online, , Sided Games-in Youth Soccer: Effects of Experience and Small

Mar; 36: 97-106.  

Research in Physical , Teaching Tactical Creativity in Team and Racket SportsDaniel Memmert (2014):  -24
Education, Sport and Health, Vol. 3, No. 1, pp. 13-18.  

Sided -Effects of SmallVíllora (2016): -Olivares, Filipe Manuel Clemente, and Sixto González-Jaime Serra -25
Springer plus, Published online, , sGames on Physical Conditioning and Performance in Young Soccer Player

Volume 5(1): 1301.  

sided games as a -The evaluation of smallJonathan Fenner, John Iga and Viswanath Unnithan (2016):  -26
, Published Journal of Sports Science, talent identification tool in highly trained prepubertal soccer players

online, Volume 34, Issue 20.  



                                                                                                                                 
  

 

  
(9102مجلة تطبيقات علوم الرياضة )يونيو                                                                                                                     97  

 

 أحمد أمين أحمد الشافعي

A Review on the Marco Aguiar, Goreti Botelho, Carlos Lago, Victor Maças, and Jaime Sampaio (2012):  -27
113. -Journal of Human Kinetic, Published online, Jun; 33: 103, Sided Games-Effects of Soccer Small 

Optimizing technical Markus J. Klusemann, David B. Pyne, Carl Foster and Eric J. Drinkwater (2012):  -28
-Journal of Sports Sciences, October; 30(14): 1463, sided basketball games-skills and physical loading in small

1471.  

Modelling the Progression of Competitive nd Scott Richardson (2012): Rita M. Malcata, Will G Hopkins, a -29
Journal of Sports Science Medicine, Published online, Sep; , Performance of an Academy’s Soccer Teams

11(3): 533-536.  

of type of game mode in player Incidence Sergio Martínez, Javier García and Sergio José (2015):  -30
68. -Revista de Psicología del Deporte., Vol 24, Suppl 1, pp. 65, participation in mini basket 

31- Vilar, Luis, Esteves, Pedro, Travassos, Bruno, Passos, Pedro, Lagobenas, Carlos and Davids, Keith 
sided soccer games modifies action opportunities during -layers in smallVarying numbers of p(2014): 

1018.. -International Journal of Sports Science and Coaching, 9 (5), 1007, training 

spring city, Germany. , Developing Game Intelligence in soccerWein, Shreiner (2004):  -32 

3ed, Routledge, London and , Science and Soccer, Developing Elite Performersms Mark (2013): Willia -33
New York.  

 : المعلومات شبكة مصادر

34- http://www.knowhowsoccer.com/training-session-small-sided-games-for-passing/ 

35- https://www.soccercoachweekly.net/soccer-drills-and-skills/small-sided-games/  

36- https://www.sportsessionplanner.com/s/zMKP/Possession-and-Penetration.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sportsessionplanner.com/s/zMKP/Possession-and-Penetration.html


                                                                                                                                 
  

 

  
(9102مجلة تطبيقات علوم الرياضة )يونيو                                                                                                                     98  

 

 أحمد أمين أحمد الشافعي

  ملخص البحث

ٌُركز علٌها المُدربٌن عند  تعد عملٌة البحث عن طرق وأسالٌب جدٌدة تشبه المُنافسة الفعلٌة من العملٌات الهامة التً ٌجب أن 
ٌُساهم وما ٌستوجب معه تطوٌر وتنوٌع محتوى الإعداد الخططً وخاصة فً قطاع براعم ، تصمٌم برامج التدرٌب كرة القدم بما 

لتعرف على تأثٌر ، حٌث ٌهدف البحث الحالً إلى افً سهولة استٌعاب المبادئ الخططٌة الهجومٌة وتنفٌذها بفاعلٌة فً المُبارٌات
 .سنة 23برنامج تدرٌبً مُقترح باستخدام الألعاب الخططٌة على فاعلٌة بعض المبادئ الهجومٌة لدى براعم كرة القدم تحت 

البعدي( لمجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة  -ً دم الباحث المنهج التجرٌبً .. مُستعٌناً بالتصمٌم التجرٌبً ذو القٌاس )القبلوقد استخ
 23كما تم اختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة من براعم كرة القدم تحت ، والأخرى ضابطة، وذلك لمُناسبته لطبٌعة هذا البحث

لسعودي لكرة القدم بمحافظة جدة بالمملكة العربٌة السعودٌة، والمُسجلٌن بقوائم الاتحاد العربً سنة بأكادٌمٌة النادي الأهلً ا
( برعم .. تم تقسٌمهم إلى 41م، حٌث بلغ عدد أفراد عٌنة البحث الأساسٌة )21/3122السعودي لكرة القدم للموسم الرٌاضً 

 مجموعتٌن بالتساوي.
دالة إحصائٌة بٌن القٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً فاعلٌة المبادئ فروق  وجودوتوصلت أهم نتائج البحث إلى 

 سنة، ولصالح المجموعة التجرٌبٌة. 23الهجومٌة )قٌد البحث( لدى براعم كرة القدم تحت 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخص باللغة الانجليزية : 

 
The process of searching for new ways and methods are similar to the actual competition of the 
important processes that should be the focus of the trainers when designing training programs, The 
current research aims at identifying the impact of a proposed training program using tactical games 
on the effectiveness of some offensive principles in children football players under 12 years. 
The researcher used the experimental method, with a pre-test/post-test measurement 
experimental design on two groups: an experimental group and a control group, The sample of the 
research was chosen deliberately by the children football players under 12 years at AL AHLI SAUDI 
SOCCER ACADEMY in JEDDAH, SAUDI ARABIA, for the sports season 15/2016, Where the number of 
the basic research sample (30) children (Distributed equally). 
The main results of the study found that there were statistically significant differences between the 
means of the post-test measurements of the experimental and control groups in the effectiveness 
of some offensive principles (under study) of children football players under 12 years, in favor of 
the experimental group. 
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