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 مجدى رمضان ابوعرام

 مجلة تطبٌبقات علوم الرٌاضة

 9109العدد المائة ٌونٌو 

 تخصص الغوص لطلاب المهارى  الأداء ومستوى رات التدرٌسٌةمقترحة لتطوٌر المها استراتٌجٌةفاعلٌة 

 مجدى رمضان ابوعرام

: البحث ومشكلة المقدمة   

هو  من خلال تذويد الطلاب بكل ماسوق العمل  فيخريجين قادرين علي المنافسة  إعداد فيعالمنا المعاصر تحديا  فيالتعليم الجامعي  يواجه

ويساعدهم علي توظيؼ   المتسارع التكنولوجيالتفجر المعرفي والتقدم مع  التأقلمتشكيل اتجاهاتهم نحو ستحدث من حقائق ومفاهيم ونظريات م

   يةالانفعالية والمهارالعقلية و إمكاناتهم

 والتيمصمم التدريس  أوالتدريس المختارة سلفا من قبل المعلم  إجراءاتالتدريس هي مجموعة من  ستراتيجيةا أن( 9101ويوضح مصطفى نصر)

المتاحطططططة                                     الإمكانطططططاتضطططططوء  فطططططيفاعليطططططة ممكنطططططة  بأقصطططططىالتدريسطططططية  الأهطططططداؼتنفيطططططذ الطططططدرس بمطططططا يحقطططططق  أثنطططططاءيخططططططط لاسطططططتخدامها 

                               ( 221093)      

اسططططططتخدام تكنولوجيططططططا التعلططططططيم فططططططي بططططططرام  التربيططططططة الرياضططططططية رياضططططططة الػططططططو   ضططططططرورة إلططططططي( 9102) أبططططططو صططططططيرحمططططططد أويشططططططير 

 مػطططططاير عطططططنتمطططططارس فطططططي وسطططططط  فهطططططي الأخطططططر الرياضطططططية  الأنشططططططةطبيعتهطططططا عطططططن بقيطططططة  فطططططيتختلطططططؼ  أنهطططططاحيطططططث  بصطططططفة خاصطططططة

لهطططططا  نمطططططوذ  وأداء المطططططائيدخطططططل الوسطططططط  لمهارتهطططططا اللفظطططططيفيصطططططعب علطططططى المعلطططططم الشطططططر   فيطططططهالله تعطططططالي للعطططططي   أههيططططط الطططططذ الوسطططططط 

                                                                             بالطريقة التقليدية     إتقانهاخار  الوسط مما يوثر في عملتي التعليم والتعلم وهذا يوضح وجود صعوبة في 

مطن وسطلامة حيطاة ممارسطيها  أالرياضطة وللحفطاظ  هطذهلطتعلم  الأساسطيةالجانب المهار  والجانب المعرفي في رياضة  الػطو  همطا الركيط ة ويعتبر  

الرياضطة علطى  هطذهحيطث تبنطا جميطع مهطارات يطلبها الػو   التيجميع الموفق  في أدائها إلييحتا  المتعلم  التيالحركات  هي الأساسيةفالمهارات 

                                                                                            العلوم الفسيولوجية والفي يائية أسس

وقطططططد شطططططهدت رياضطططططة الػطططططو  تططططططوراو واهتمامطططططاو ملحوظطططططاو فطططططي الونطططططة الأخيطططططرة بكثيطططططر مطططططن الم سسطططططات والهيئطططططات الحكوميطططططة لطططططيس 

عناصططططططر  يططططططادة الططططططدخل القططططططومي  وإحططططططد فقططططططط لأنهططططططا رياضططططططة تنافسططططططية ضططططططمن الرياضططططططات المائيططططططة بططططططل إنهططططططا ذات بعططططططد اقتصططططططاد  

غراضطططططها فمنهطططططا الخطططططدمات البتروليطططططة ودراسطططططة علطططططوم البحطططططار فرياضطططططة الػطططططو  تتميططططط  بططططططابع خطططططا  مطططططن حيطططططث تعطططططدد مجالاتهطططططا وأ

والبيئطططططة والمجطططططال العسطططططكر  بالإضطططططافة إلطططططى اعتمطططططاد النشطططططاط السطططططياحي فطططططي جنطططططوب سطططططيناء والبحطططططر الأحمطططططر علطططططى ممارسطططططة الػطططططو  

 (79004( )92002)                الرياضي

السياسية والاجتماعية والفكرية والثقافية، ولا شك أنه مقبل على مواجهطة مسطئوليات ومجتمعنا اليوم يمر بتطور شامل تلمسه في كل مرافق حياتنا    

تمطاد علطى جسام ومواقؼ خطيرة تستل م إعداد أجيالنا المقبلة خير إعداد ليكونوا جديرين حقوا لمواجهة هطذه المسطئوليات، ولتحقيطق ذلطك لابطد مطن الاع

                                                                                                                                                               سياسطة أو خططة البحطوث العلميطة كأسطاس راسطر لبرنطام  أو مشطروع أو

(91:09) 

عملية التطدريس يسطتل م الطتمكن مطن المهطارات التدريسطية  النجا  في أن(  علي 9102) أبو صيرحمد علاء أ( و9100وهبة ) نيرمينمن  وي كد كلا

ويم التقنتيجة مرور الطالب المعلم ببرام  معينه قبل قيامة بممارسة مهنة التدريس كمهارات التخطيط والتنفيذ و التعليميوذلك لقيادة الموقؼ  وإتقانها

 وإحطداثتطوافر العديطد مطن المهطارات لطد  المعلطم للقيطام بهطا  إلطىوانطب تحتطا  متعطددة الج ة. فالتدريس عمليطالتدريسي بأدائهتساهم في الارتقاء  والتي

 المطادةعمليطة التطدريس لطم يعطد هطو تلقطين  فطيدور المعلطم  أنويظهطر حاليطا  التعليمية ةجه ذلك المواد والأ في،مستخدما  التعليميالموقؼ  فيالتفاعل 

دورا بطار ا لتتكامطل  التعليميطةتحتل فيهطا الوسطائل  تدريسيةمصمما لاستراتيجيه  أصبحبل للحصول عليها ، الرئيسيللطلاب باعتبار المصدر  العلمية

              (3:02 )  (93020)                    التعليمية الأهداؼلتحقيق  التعليميعناصر الموقؼ  باقيمع 

        

خطا  جعطل تكنولوجيطا  بوجطهعطام وتكنولوجيطا التعلطيم  بوجطه التكنولوجيالتسارع الفائق من خلال التطور  أن( 9101) السيد ياسين حسن ويوضح 
لرفطع مسطتو  كفطاءة  الجطامعيوالتعلطيم  الجطامعيالتعليم ضرورة واجبة لكافة الطلاب والقائمين علي العمليطة التعليميطة فطي جميطع مراحطل التعلطيم قبطل 

منظومطة التعلطيم منهطا الطتعلم الطذاتي ثطم مطا يعطرؼ  فطيجديطدة  وأسطاليب أنظمطة ظهطور إلطىذلطك  أد فقطد  وفعالية العمليطة التعليميطة فطي جميطع مراحطل 
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الهيبرميطططططططططططططديا                                                               –الفيطططططططططططططديو الفعطططططططططططططال والهيبرجرافيطططططططططططططك ثطططططططططططططم والوسطططططططططططططائط الفعالطططططططططططططة ثطططططططططططططم الطططططططططططططن  الفعطططططططططططططال وبالهيبركطططططططططططططارد 
              

لهيبرميديا تعنى مجموعطه بطرام  تشطمل علطى الرسطوم والتسطجيلات كا  العلميةالتدريس المصػر من خلال الوسائل مع التعليم  استخدام تكنولوجيا و  
 هطذهالطن  وتتكامطل  إلطى بالإضطافةالثنائية والثلاثية الأبعاد ومقاطع مطن الفيطديو السطاكن والمتحركطة  والرسوموالصور  والألوانالموسيقى الصوتية و

السرعة والمسار  فيالمعلومات والتفاعل معها من خلال التحكم  هذهالوسائط مع بعضها البعض عن طريق الكمبيوتر بدرجة تمكن المتعلم من تناول 
                                                                                    يدالطالب المعلم بمداخل تعليمية جد وإمداد المعرفيةبػية الاستفادة القصو  بالمداخل الحسية  إليهايحتا   التيوالتتابع وكم المعلومات 

تبط نها ترالسياسات الحاكمة لأداء الجامعات لأ أكثرسياسة التعليم والتعلم من  أن إلي(9112وتشير الهيئة القومية لضمان جودة التعليم والاعتماد)
ون للجامعة سياسة واضحة المعالم ومتطورة وواقعية للتعليم والتعلم وان السياسة الجيدة للتعلم والتعلم في تك نألذلك يجب  الأداءبجوهر هذا  مباشرة

 المستقبلية واتجاهاتهسوق العمل  فيجامعة يجب تتضمن توجيهات محددة وصريحة لربط البرام  التعليمية في كليات الجامعة بفر  التوظيؼ 
(29001)  

درس  تنفيذرات التدريسية حتى يتمكن الطلاب من تطوير المها ىإلتهدؼ  استراتيجيةتوجد دراسة قامت بتصميم  الباحث لا وفى حدود علم     
من خلال دليل مقتر  يتم المهار   الأداءالتدريسية ومستو  تطوير المهارات ل بتصميم إستراتيجية  الػو  العملي والنظر  بنجا  لذا قام الباحث

        تعليمية متنوعة                                أساليبباستخدام  الميدانيللتدريب  لإعدادهمعلي طلاب  تخص  الػو  الفرقة الرابعة  تطبيقه
      

 :هداف البحث ا

  إلىٌهدف البحث 

 الميططططدانيالمهططططار   لطططططلاب التططططدريب  الأداءمقترحططططة فططططى تطططططوير المهططططارات التدريسططططية والمسططططتو   إسططططتراتيجيةالتعططططرؼ علططططي فاعليططططة  - 

                                                                                                     تخصطط  غططو  بكليططة التربيططة الرياضططية ببورسططعيد

                                                           

                             فروض البحث:

للمجموعططططلة الضططططابطة لصططططالح القيططططاس البعططططد  فططططي الاختبططططار المعرفططططي   توجططططد فططططروق دالططططة إحصططططائياو بططططين القياسططططين القبلططططي والبعططططد  -1
 والمهارات التدريسية ومستو  الأداء المهار 

القيطططاس البعطططد  فطططي الاختبطططار المعرفطططي والمهطططارات فطططروق دالطططة إحصطططائياو بطططين القياسطططين القبلطططي والبعطططد  للمجموعطططة التجريبيطططة لصطططالح  -2
 التدريسية ومستو  الأداء المهار 

توجطططد فطططروق دالطططة إحصطططائياو فطططي القيطططاس البعطططد  بطططين المجمطططوعتين التجريبيطططة والضطططابطة لصطططالح المجموعطططة التجريبيطططة فطططي الاختبطططار   -3
 المعرفي والمهارات التدريسية ومستو  الأداء المهار 

 البحث : إجراءات

 منهج البحث:

 لطبيعة وأهداؼ البحث. للائمتهاستخدم الباحث المنه  التجريبي وذلك بالتصميم التجريبي لمجموعتين أحدهما ضابطة والأخر  تجريبية، وذلك 

 

 عٌنة البحث:

وقطد بلطع عطددهم :910/ م9103  الجطامعييتمثل مجتمع البحث في طلبة تخص  الػطو  بكليطة التربيطة الرياضطية ببورسطعيد الفرقطة الرابعطة للعطام 
 ( ططلاب12مجمطوعتين متكطافئتين و عطدد ) إلطى( طلاب تم تقسيمهم :0واشتملت العينة ) عمديهبطريقة  الأساسيةاختيار عينة البحث  تم (طالب:9)

 .من خار  العينة الأساسية لإجراء المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد البحث :نفس مجتمع البحث و من: منهم

 

 للبحث: شروط اختٌار العٌنة الأساسٌة -
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 الميدانيوالتدريب  أن يكون أفراد العينة من طلاب الفرقة الرابعة المقرر عليهم منها  تخص  الػو . -

  أولىعلى دورة غوا  نجمه  احصلوالعينة قد  أفراديكون جميع  أن -

 سهولة الاتصال بعينة البحث ولتواجدهم في ظروؼ دراسية واحدة. -

 الباحث أستاذ مساعد بقسم رياضات ونظريات تطبيقات الرياضات المائية تخص  غو عمل  -

 الاستطلاعٌة :الدراسة عٌنة  -
( :( غططططططوا  مقسططططططمة إلططططططى )09وقوامهططططططا ) بالطريقططططططة العمديططططططة   لاجططططططراء المعططططططاملات العلميططططططة قططططططام الباحططططططث باختيططططططار عينططططططة

 تطططططم الاسطططططتعانةططططططلاب ممارسطططططين لرياضطططططة الػطططططو  ولكطططططنهم غيطططططر مميططططط ين مطططططن نفطططططس مجتمطططططع البحطططططث وخطططططار  العينطططططة الأساسطططططية و
 ( من مدربين الػو  كمجموعة )ممي ة( :)

 تجانس وتكافؤ عٌنة البحث :

التجريبيططططططة والضططططططابطة فططططططي معططططططدلات النمططططططو )السططططططن التجططططططانس والتكططططططاف  علططططططى عينططططططة البحططططططث الأساسططططططية للمجمططططططوعتين  إجططططططراءتططططططم 

يوضططططططحا  ( 2) (9(  )0والجططططططدول ) خيططططططر السططططططيد  إعططططططدادوالطططططططول والططططططو ن (و مسططططططتو  الططططططذكاء باسططططططتخدام اختبططططططار الططططططذكاء لعططططططالي 

 مد  تجانس وتكاف  عينة البحث                                                          

 (0جدول )

 المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء فً متغٌرات السن والطول والوزن ومستوي الذكاء للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة 

                                                                                                                                                                

(8=9= ن0)ن  

 البٌانات الإحصائٌة

 الاختبارات

وحدة 

 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

ع± س معامل  الوسٌط 

 الالتواء
ع± س معامل  الوسٌط 

 الالتواء

ة / يوم سن السن  09.99 1.99 09.99 1.19 09.99 1.99 09.99 -1.90  

1.94- 081.11 4.44 078.11 1.07 079.11 0.70 078.79 سم  الطول  

1.99- 79.19 4.89 78.19 كجم الوزن  74.91 4.04 70.99 0.19 

1.19- 49.99 9.40 49.01 درجة مستوى الذكاء  47.89 07.09 40.11 9.74 

( المتوسطططط الحسطططابي والانحطططراؼ المعيطططار  ومعامطططل الالتطططواء للسطططن والططططول والطططو ن والعمطططر التطططدريبي تطططراو  0 يوضطططح جطططدول)    

 2±( للمجموعططططة التجريبيططططة، أ  أن معامططططل الالتططططواء يقططططع مططططا بططططين 9.47-1.27-( للمجموعططططة الضططططابطة وتططططراو  بططططين )1.24-1.99-بططططين )

         التجربة. إجراءن والطول والو ن ومستو  الذكاء قبل مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في متػيرات للس

 

                                           

 

 

 

 

 (9جدول )
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 تكافؤ مجموعتٌن البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً متغٌرات السن والطول والوزن ومستوى الذكاء
(8=9= ن0)ن       

 

 م

بٌانات          

 إحصائٌة           

            

 المتغٌر 

وحدة 

 القٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
قٌمة )ت( 

 المحسوبة

ع± س  ع± س   

 1.01 1.99 09.99 1.99 09.99 سم السن 0

 1.09 4.44 078.11 0.70 078.79 كجم الطول 9

 0.49 4.04 74.91 4.89 78.19 سنة / ٌوم الوزن 0

 1.94 07.09 47.89 9.40 49.01 درجة مستوى الذكاء 4

9.07( = 1.13قيمة )ت( الجدولية عند مستو  معنوية )  

لدلالطططططة الفطططططروق بطططططين القيطططططاس القبلطططططي وقطططططد بلطططططع لكطططططل مطططططن  T-test( أن قيمطططططة )ت( المحسطططططوبة بتطبيطططططق اختبطططططار 9يتضطططططح مطططططن جطططططدول )

(، 1.27(، ومسطططططططططتو  الطططططططططذكاء )0.72(، والطططططططططو ن ):1.2(، والططططططططططول )1.01المجمطططططططططوعتين الضطططططططططابطة والتجريبيطططططططططة فطططططططططي السطططططططططن )

(، كمططططططا أن مسططططططتو  الدلالططططططة الإحصططططططائية تططططططراو  مططططططا بططططططين 9.07وهططططططي )  الجدوليططططططةوتلططططططك القططططططيم جميعهططططططا أصططططططػر مططططططن قيمططططططة )ت( 

( و ممطططططا يطططططدل علطططططى تكطططططاف  أفطططططراد عينطططططة البحطططططث فطططططي متػيطططططرات للسطططططن 1.13( وهطططططى أكبطططططر مطططططن مسطططططتو  معنويطططططة )1.40،  1.12)

 التجربة. إجراءوالطول والو ن ومستو  الذكاء قبل 

 (0جدول )
 التجربة إجراءتكافؤ مجموعتٌن البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً المستوي المعرفً والمهارات التدرٌسٌة والمهارٌة قبل 

 3=  9= ن0ن                                                                                                  

 

 م

 بٌانات إحصائٌة

 

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس

قٌمة )ت(  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة

ع± س  ع± س   

ً
رف

مع
 ال

ي
تو

س
لم

 ا
 درجة فٌزٌاء الغوص

00.02 32.  00.11 4:.  21.  

 درجة فسٌولوجٌا الغوص
00.33 22.  09.23 47.  0.13 

 درجة معدات الغوص
01.02 32.  01.02 32.  11 

 درجة مهارات الغوص
00.:2 39.  00.:2 39.  11 

ٌة
س

رٌ
تد

 ال
ت

را
ها

لم
 ا

 1.62- 2.56 25.50 1.67 23.75 درجة التخطٌط الدرس

التدرٌسً الأداء  1.23 2.17 38.88 2.31 40.25 درجة 

 0.22- 1.25 7.13 1.07 7.00 درجة الشخصٌة

 1.44 0.64 4.88 0.74 5.38 درجة التقوٌم

س
م تو ي  لأد
ا

ء 
ا

لم
ا

ار
ه ي
.32 2.02 درجة تركٌب وإعداد معدات الغوص.   3.38 0.35 10.  
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 9.07  ( = 1.13قيمة )ت( الجدولية عند مستو  معنوية )

لدلالطططة الفطططروق بطططين القيطططاس القبلطططي وقطططد بلطططع لكطططل مطططن المجمطططوعتين  T-test( أن قيمطططة )ت( المحسطططوبة بتطبيطططق اختبطططار 2يتضطططح مطططن جطططدول )

(، 0.72 – 4:.0-الضطططابطة والتجريبيطططة فطططي الاختبطططار المعرفطططي  والمهطططارات التدريسطططية ومسطططتو  الأداء المهطططار  قيطططد البحطططث تطططراو  بطططين )

( 0.11،  1.12(، كمطططا أن مسطططتو  الدلالطططة الإحصطططائية تطططراو  مطططا بطططين )9.07لجدوليطططة وهطططي ) وتلطططك القطططيم جميعهطططا أصطططػر مطططن قيمطططة )ت( ا

( ويعنططططى ذلططططك أن الفططططروق بططططين القياسططططات القبليططططة فططططي المتػيططططرات قيططططد البحططططث بططططين المجمططططوعتين 1.13وهططططى أكبططططر مططططن مسططططتو  معنويططططة )

 .التجربة إجراءالضابطة والتجريبية متكافئة في المتػيرات قبل 

 الأدوات والأجهزة  المستخدمة فى البحث  

                                                                                                  ( معدات غو  عميق كاملة3عدد)

 شريط قياس  - 

 ساعة إيقاؼ.  -

 جمع البيانات البعدية تحت الماء استمارة  -

                                                          بالسنتيمترلقياس الطول " جها  الريستاميتر  -  

 مي ان طبي لقياس الو ن "بالكيلوجرام".  -

 حافظ كاميرا فيديو تحت الماء  -

 كاميرا ديجتال. -

       جها  عرضو أجه ة الحاسب الألى-

 

 

 الاختبارات المستخدمة قٌد البحث:                                                                                            

.41 0.26 3.19 0.37 3.31 درجة دخول الماء بأسلوب القفز  

وإعادتها.إفراغ نظارة الوجه   0.00 0.26 2.31 0.37 2.31 درجة 

.41 0.37 2.31 0.26 2.19 درجة إفراغ منظم تحت الماء واسترجاعه  

.:2 0.35 2.38 0.37 2.31 درجة السباحة تحت الماء بمعدات السكوبا  

التنفس بالمشاركة بمصدر هواء 

 واحد
 0.09 0.25 2.23 0.39 2.04 درجة

 درجة التحكم فً الطفو والثبات  
9.03 0.26 2.31 0.26 24.  

خلع وارتداء حزام الأثقال تحت 

 الماء.
 ::.0 0.35 2.38 0.23 2.13 درجة

 :0.1 0.53 2.19 0.32 1.94 درجة خلع وارتداء جهاز السكوبا
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 اختبارات القدرات العقلٌة )الذكاء( : أولا

وهطططذا الاختبطططار مطططن الاختبطططارات الخاصطططة بقيطططاس الطططذكاء لطططد  ططططلاب  أعدددداد السدددٌد محمدددد خٌدددريقطططام الباحطططث باسطططتخدام اختبطططار الطططذكاء العطططالي،

                      (0) مرفق(:)مرحلة التعليم الجامعي.

احمدددد قطططد تطططم اسطططتخدام الاختبطططار فطططي دراسطططات أجريطططت علطططى عينطططات فطططي نفطططس المرحلطططة السطططنية لعينطططة البحطططث الحطططالي كمطططا فطططي دراسطططات 

 (2)م( 9102) صٌر بوأحمد أ (،0م( )9101)رخا

 الاختبار المعرفً :ثانٌا : 

الاختبطططار المعرفطططي للػطططو  مطططن خطططلال توصطططيؼ المطططنه  المقطططرر ططططلاب الفرقطططة الرابعطططة تخصططط  غطططو  بكليطططة التربيطططة  بإعطططدادالباحطططث قطططام 

 لاختبطططارراخي  الػطططو  لتحديطططد هطططدؼ اوالاسطططتعانة بالاختبطططارات المقطططررة بالهيئطططات المتخصصطططة بمطططنح دورات وتطططالرياضطططية ببورسطططعيد 

كمطططا هطططو  النسطططبية والأهميطططة حطططاور المقترحطططةللمالعبطططارات   مناسطططبة دلتحديطططد مطططرض علطططي الخبطططراء  لمحطططاور الرئيسطططية للاختبطططار مطططع العطططوا

 (9/0)بالمرفق موضح 

       النهائً للاختبار المعرفً : الإعداد -

( 09و التطبيطططق علطططي مجموعطططة مطططن الططططلاب الخطططريجين والحاصطططلين علطططى دوارت الػطططو  وعطططددهم )بعطططد العطططرض علطططى الخبطططراء و 

 إجابطططة( عبطططارات وتطططم تحديطططد درجطططة واحطططدة لكطططل 2) حطططذؼطالطططب لحسطططاب معامطططل السطططهولة والصطططعوبة لاختبطططار التحصطططيل المعرفطططي تطططم 

 النهائية   صورته فيالاختبار ( 9/9) درجة  مرفق 40خاطئة وبالتالي تكون الدرجة الكلية للاختبار صحيحة وصفر لكل 

                            المعاملات العلمٌة للاختبار المعرفً :                                              -    

( طلاب ممارسين لرياضة الػو  ولكنهم غير :إلى ) ( غوا  مقسمين09على )ة للاختبار المعرفي قام الباحث بإجراء المعاملات العلمي

( من اتحاد الػو  والإنقاذ )مدرب( من مدربين الػو  حاصلين على دورة :ممي ين من نفس مجتمع البحث وخار  العينة الأساسية و )

(CMASوكان الهدؼ من هذه التجربة حساب الثبات والصدق لاختبار التحصيل المعرفي ،)مة الاختبارمن سلا لتأكدل ( كمجموعة )ممي ة 

 (9/2بالجداول بالمرفق )

 ثالثا : إعداد استمارة تقٌٌم المهارات التدرٌسٌة فً الغوص0  

 الإسططططططتراتيجيةوذلططططططك للتعططططططرؼ علططططططى فاعليططططططة والفرعيططططططة  الأساسططططططيةالعملططططططي للطططططططلاب فططططططي المهططططططارات التدريسططططططية  الأداءلملاحظططططططة   
  ( 2/9هي موضحة بالمرفق ) كما للػو  عدة خطوات التدريسيةاستمارة تقييم المهارات  إعداديتطلب  المقترحة 

  الػو  فى التدريسيةلاستمارة تقييم المهارات  العلميةالمعاملات 

0الاستمارةصدق  -  

 فطططيالمتخصصطططين  المحكمطططين  ( مطططن الخبطططراء 2صطططورته المبدئيطططة علطططى )  فطططي اسطططتمارة تقيطططيم المهطططارات التدريسطططية قطططام الباحطططث بعطططرض   
ومطططد  ارتبطططاط كطططل سططط ال بطططالمحور  المهطططارات التدريسطططيةلتحديطططد صطططدق المحتطططو  طبقطططاو لتعريطططؼ  الػطططو مجطططال  المنطططاه  وططططرق التطططدريس 

يقيسطططه، وتطططم إجطططراء التعطططديلات المقترحطططة مطططن السطططادة المحكمطططين وتراوحطططت نسطططب الاتفطططاق بطططين السطططادة المحكمطططين علطططى مطططد  صطططلاحية  الطططذ 
 الاسططططتمارة( مفططططرده مو عطططة علططططى محطططاور :4%(  وأصطططبح الاختبططططار مكطططون مطططن )011% 0 4:بططططين) المهططططارات التدريسطططية لة لقيطططاسالأسطططئ
ويمثلططططه المفططططردات)من  التدريسططططي الأداء 0الثططططاني( ، المحططططور :9إلططططى 0ويمثلططططه المفططططردات )مططططن  الططططدرس تخطططططيطالمحططططور الأول0 ت0 يلططططيكمططططا 
( . ويوضططططح :4إلططططى 49( ، المحططططور الرابططططع0 التقططططويم )مططططن 40إلططططى::ويمثلططططه المفططططردات)من  الشخصططططية( ، المحططططور الثالططططث0 3:إلططططى94
 ( نسب الاتفاق بين السادة المحكمين على مفردات الاختبار.2/0رقم )  بالمرفق جدول ال

  

 

 

 المعاملات العلمٌة لاختبار المهارات التدرٌسٌة - 
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عن طريق صدق التماي  ) ( وتم حساب معامل الصدق 09قام الباحث بتطبيق استمارة تقييم المهارات التدريسية على العينة الاستطلاعية )ن = 
 (2/9الموضح بالمرفق ) Test – Retest عن طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه ومعامل الثبات بطريقة المجموعتين ممي ة وغير ممي ة ( 

 (2/2ورة النهائية لاستمارة تقييم المهارات التدريسية مرفق)و الص
هاري :الم الأداءمستوى  تقٌٌم رابعا : اختبار  

لقيطططاس درجطططة أداء المهطططارات الأساسطططية قيطططد البحطططث، اسطططتخدم الباحطططث بطاقطططة تقيطططيم مسطططتو  الأداء المهطططار  تحطططت المطططاء عطططن طريطططق 
 للػطططو ) بطططاد   مطططن المنظمطططة الاحترافيطططة أو والإنقطططاذللػطططو   المصطططر عطططن طريطططق المحكمطططين والحاصطططلين علطططى درجطططة مطططدرب مطططن الاتحطططاد  

الدوليططططة المانحططططة لططططدورات وتططططراخي  الػططططو   كمططططا يلططططي                        بالمنظمططططاتالمهططططار   الخاصططططة   الأداءقططططويم مسططططتو  ت( ووفططططق معططططاير الفنيططططة ل
  

 ( والدرجة الخاصة بكل منها.2المحددات الفنية لتقييم المهارات الأساسية قيد الدراسة وعددها ) -

 مراحل تقييم أداء المهارات الأساسية قيد الدراسة. -

لحقيطططق  مطططن صطططلاحية الاختبطططار للتأكطططدالثبطططات والصطططدق  بطططإجراء المعطططاملات العلميطططة لبطاقطططة تقيطططيم مسطططتو  الأداء المهطططار  فطططيوقطططام الباحطططث 
(   7/9ومرفطططق )   (  7/0)بطططالمرفق هطططو موضطططح بالجطططدول  مطططع خصطططائ  عينطططة البحطططث   كمطططا بمطططا يتناسطططب أجلطططهوضطططع مطططن  الطططذ الػطططرض 

 يوضح الصورة النهائية للاختبار 
 0المقترحة  الإستراتٌجٌةبناء 

بكليطططة التربيطططة الرياضطططية للبنطططين والبنطططات شطططعبة التطططدريب سطططاعات معتمطططدة  التطططدريب الميطططداني  الػطططو  و مقطططرر تخصططط فطططي ضطططوء محتطططو  
 الأساسطططيةالتناسطططق والتكامطططل بطططين المهطططارات التدريسطططية والمهطططارات  أسطططاسعلطططى  بالإسطططتراتيجيةتطططم تحديطططد محتطططو  الطططدليل الخطططا   ببورسطططعيد
 (3/0المرفق )وفق لمعارؼ العلمية المرتبطة وا والمعلومات الأعماق لػواصي

 القٌاس القبلً  : -
وذلطططططك عطططططن طريطططططق تنفيطططططذ كطططططل طالطططططب لطططططدرس   :92/01/910الطططططي 97/2فطططططي الفتطططططرة مطططططن  أيطططططام ةسطططططتالقيطططططاس القبلطططططي  إجطططططراءتطططططم 

مهطططططارات التطططططدريس اللتقيطططططيم  ذلطططططك  تحطططططت المطططططاء وتصطططططوير الثطططططانيػطططططو  ويشطططططمل علطططططى الجططططط ء خطططططار  المطططططاء والجططططط ء )مصطططططػر( لل

وعططططططرض  المهططططططار  الأداء بطاقططططططة التقيططططططيم خدام المهططططططار  تحططططططت المططططططاء باسططططططت الأداءثططططططم قيططططططاس مسططططططتو  التقيططططططيم  اسططططططتمارةباسططططططتخدام 

 معرفي عن طريق الاختبار المعرفي ثم قياس مستو  التحصيل ال كل ذلك على المحكمين 

 المقترحة  : الإستراتٌجٌةتنفٌذ  -
يشطططتمل علطططي المهطططارات التدريسطططية والمهطططارات الحركيطططة والمعلومطططات والمعطططارؼ  إرشطططاد المقترحطططة مطططن خطططلال دليطططل  الاسطططتراتيجيتطططم تنفيطططذ 
عشططططرة  اثنططططيبواقططططع  9104/  :910 الراسططططيللعططططام  الأول الدراسططططيبالفصططططل  للطططططلاب عينططططة البحططططث  اكسططططباهاوالمططططراد  بططططالأداءالمرتبطططططة 
/ 99 حتططططى 0/01وذلططططك فططططي الفتططططرة مططططن   والعمليططططة التطبيقيططططة  والمعرفيططططةي الجوانططططب النظريططططة يشططططمل علطططط دراسططططيا( 09) بإجمططططالي أسططططبوعا

كمطططا  وخططططوات التنفيطططذ أسطططلوبللططططلاب والاتفطططاق علطططي  المرتبططططة( يشطططمل علطططي جميطططع المعلومطططات  (cdوتطططم تو يطططع الطططدليل و  :09/910
 تى 0 لفق اوو (3/9بالمرفق )

( دقيقطططططططة 01) والمعلومطططططططات والعطططططططارؼ النظطططططططر ( دقيقطططططططة للشطططططططر  21دقيقطططططططة  تطططططططم تخصطططططططي   )  091الططططططط من الكلطططططططي للطططططططدرس  -
( دقيقطططططططة التقطططططططويم  01( الجططططططط ء التطبيقطططططططي والمهطططططططار  علطططططططي السططططططططح وتحطططططططت المطططططططاء )33)  والتلقطططططططين النهطططططططائي وتهيئطططططططة إحمطططططططاء

 ( دقيقة الختام 03)

المرتبطططططة مططططن المعلومططططات والوسططططائط المتعططططددة و  يحتويططططهاسططططتخدام البرمجيططططة بأسططططلوب الهيبرميططططديا لمططططا بعلططططي الطططططلاب  التنبيططططهيططططتم  -
 قبل الحضور للكلية   بموضوعات اليوم وفق التو يع ال مني لدليل الإستراتيجية

تنفيططططذ  التطبيقيططططةالاطططططلاع علططططي القططططر  المططططدم  عططططن طططططرق اسططططتخدام الططططتعلم الططططذاتي ثططططم محاولططططة الطالططططب فططططي المحاضططططرة بعططططد 
  عن طريق التعلم الذاتي اكتسبهما 

 أثنططططططاءوالتػذيططططططة الرجعيططططططة  والتوجيططططططه الإرشططططططادبتقططططططديم المحاضططططططر مططططططع مسططططططاعدة  بحو تططططططه الاسططططططتراتيجييكططططططون دليططططططل  أن علططططططي  -
  الأداء

 الدرس لتقديم نموذ  للطلبة . أج اءلتنفيذ المعلم لج ء من  الأمر أد ن إو حتىتنفذهما الدرس  أثناءلطلاب ل الأخطاءبتصحيح  يقوم المحاضر  -

والتقويم  الراجعةلديهم وتقديم التػذية للاستفادة من نقاط القوة والضعؼ  علي بعض أدائهمأثناء تنفيذ التجربة يتم تصوير الطلاب وعرض  -

 أدائهلكل طالب معلم لذاته عن طريق مشاهدة  ذاتيونقد المرحلي .

 المهارات المختلفة إتقانوذلك للوصول لدرجة النقا  التدريس بعد النقد و إعادةيس تتم عملية في مرحلة التدر الأخطاءوبعد مرحلة النقد وتصحيح  -

الطلاب من  اكتسبهميديا المعتمد علي التعلم الذاتي لاكتساب المعارؼ والمعلومات ومحاولة التطبيق العملي لما الهيبر أسلوبيق التجربة باستخدام تم تطب -

 المعلم توجيهريس المصػر تحت التد أسلوبعلي  ملائهم باستخدامهم  الإستراتيجية

 . الإستراتيجيةفي تدرس نفس محتو  الموضوعات مع نفس القائمين بالتدريس وفي نفس الفترة ال منية ولكن لم يطبق عليها  الضابطةالمجموعة  أما -

 وبالحاملا وجها  عرض وكامير آليرات بحاسب يتم تجهي  غرفة محاض -
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 :   البعديالقٌاس  -

وشروط  القياس  وأدواتبنفس اختبارات  المهار  والتحصيل المعرفي الأداءالقياسات البعدية لعينة البحث في متػيرات المهارات التدريسية و ومستو   إجراءتم 

:92/09/910حتى  09/ 97قبلي من يوم ال  

                                                                   المعالجات الإحصائٌة: -

استخدم الباحث ح مة البرنام  الإحصائي للعلوم الاجتماعية     SPSS   معامل صدق ، معامل الالتواءمعامل الارتباطالمتوسط الحسابي. الانحراؼ المعيار ،  في حساب ،
                                     )ت( لدلالة الفروق.التماي ، دلالة الفروق الإحصائية بين القياس القبلي والبعد  للمجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام اختبار 

              : ومناقشة النتائج عرض 
:  الأولمناقشة نتائج الفرض  و عرض-  

(4جدوؿ )  
والمهارات التدريسية  للمجموعة الضابطة في اختبار التحصيل المعرفي البعديو الفروؽ الإحصائية بين القياس القبلي   

  ومستوي الأداء المهاري 
        (5ف = )

 اختبار التحصيل المعرفي المتغيرات
 المجموعة الضابطة

لمحسوبة )ت(قيمة  
مستوي الدلالة 
 الإحصائية

البعديالقياس  القياس القبلي  

ع± س ع± س   

التحصيل 
 المعرفي

 3,33 .6.1 1..3 11.31 3.51 11.11 فيزياء الغوص
 3,33 3.33 3.41 14.43 3.66 11.55 فسيولوجيا الغوص
 3,33 13.41 1..3 3..11 3.51 13.11 معدات الغوص

 3,33 61.. 3.51 14.11 1..3 11.31 مهارات الغوص الأساسية

المهارات 
 التدريسية

 0.00 7.85 1.98 31.75 2.56 25.50 التخطيط للدرس
التدريسي الأداء  38.88 2.17 42.63 3.93 3.91 0.01 

 0.02 3.19 2.47 9.13 1.25 7.13 الشخصية
 0.00 7.94 0.92 6.38 0.64 4.88 التقويم

 0.00 7.75 4.82 89.88 4.34 76.38 المجموع الكلي 

مستوي 
الأداء 
 المهاري

.تركيب وإعداد معدات الغوص  1.16 3..1 4.11 3.14 11.44 3,33 
.القفز بأسلوبدخوؿ الماء   1.11 3.14 4.1. 3.43 1..33 3,33 

.إفراغ نظارة الوجو وإعادتها  1.11 3.14 1.11 3..1 5.55 3,33 
واسترجاعو.إفراغ منظم تحت الماء   1.16 3.13 1.11 3.1. 1..33 3,33 

.الماء بمعدات السكوباالسباحة تحت   1.11 3.14 1.33 3..3 4.64 3,33 
.التنفس بالمشاركة بمصدر ىواء واحد  1.34 3.16 1.55 3..5 5.14 3,33 

الثبات.-الطفو  فيالتحكم   1.15 3.13 1.33 3.15 5.55 3,33 
.خلع وارتداء حزاـ الأثقاؿ تحت الماء  1.11 3.11 1.33 3.11 1..33 3,33 

السكوبا.خلع وارتداء جهاز   1.64 3.11 1.33 3.14 14.33 3,33 

60.2=  0.0.قيمة ت الجدولية عند   

المعرفي الضابطة في اختبار التحصيل  والبعدية لممجموعة( دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات درجات القياسات القبمية 4يوضح جدول )
ولصالح القياس  0.0.حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أعمى من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  والمهارات التدريسية ومستوي الأداء المهاري،

                                                           بدرجة دالة معنويا0ًات التحصيل المعرفي والمهارات التدريسية ومستوي الأداء المهارى اختبار  الضابطة فيالبعدي مما يدل عمى تحسن المجموعة 
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   ععععععععععععرعلمجلد ععععععععععععععع ولمجلد ل  ععععععععععععع   عععععععععععع  إلى أن لمجلد لععععععععععععا في لمجم ري عععععععععععع  لمجمت ل  يعععععععععععع  ي عععععععععععع    ت عععععععععععع نً في لمجختوعععععععععععععع لمجمت  عععععععععععع   لمجلد ععععععععععععرفي ويرجعععععععععععع  لمجموعةعععععععععععع    عععععععععععع  لمج    عععععععععععع  لمجم ععععععععععععع    
ل  ععععععععععععع   عععععععععععع    ععععععععععععرلمج  أه  إلى لمج ت ععععععععععععع   عمشععععععععععععري لمجمللأدععععععععععععا م ري عععععععععععع  لمجرهلمجله لمجملأععععععععععععتٍ مل  عععععععععععععع  لمجلدععععععععععععرلمجه   ل  ععععععععععععع و  ععععععععععععرلمجع  لذعععععععععععع   لمجلد ععععععععععععععع ولمجلد لمجمغعععععععععععع ه و عععععععععععع م    ع عععععععععععع  

                                                                                        ج   .ب لمجلد ععع ولمجلد ل  ع  لمجلخعص   ريعض  لمجمغ ه    ع   لمجملا

لمجم ري ععععع  لمجمت ل  يععععع  فلمجمشعععععري لمجمللأدعععععا وأهلمجله لمجم  ععععع ع   لمج عععععت  لمج في أن  ،(1313( والسػػػػػيد ياسػػػػػين حسػػػػػن ).133احمػػػػػد عبػػػػػد الفتػػػػػاح ) ويتلأععععع  عمععععع   ععععع  هعلمج عععععع   ععععع   ععععع 
                                                                    مل لا .لمجم  لا( ولمجمتي   ت    لى أ ل   لمجمتل تُ  عن لذع أثرلمجً إيجع  عً في   ت   لمجمت     لمجلد رفي 

 في ععععععا لمجلد عععععععلمج  لمجمت عي ععععع   وم عععععع  لمجم  ععععععا لمجمو ععععع   في    عععععتُ لمجم  ععععععا لمجم ولعععععا ولمجمو ععععع   مععععع   لمج    ععععع  لمجم عععععع     إة عععععع   علمج  هلامععععع  فعععععرو  (وجععععع ه 4ويت عععععج  ععععع  جععععع و  ف
  ملبرنعععععع ق لمجمت ل عععع   وخعصعععع  ولمجن لمجم عععععع ا  لععععا لمجم  ل عععع  لمجمت ل   ععععع    عععع  ه  ععععع   عععع عي  و ت  عععع  في هععععع لمج لمج ععععع  لمجمتععععاثتَ لمجلايجعععععي  إلىهعععع لمج يشعععععر جم عععع    عععع ه لمج عععععت عع  لمجمت  عععع ا 

  لمج    ععععععع  رفععععععرلمجهلمجلدتوعععععع  في لمجمت لععععععع ا  لمجمت ل ععععععع   لمجر ععععععل  لمجةتععععععع لمج    ععععععع إلى   علإضععععععععف و  عععععع نً  لمجمتغ يععععععع  لمجمرلمجج عععععع   ولمجرهلمجلهلدت لوععععععع    ععععععععع  لمجمتعععععع عي   ععععععع  ة عععععع  لمجمشعععععععري  وف  عععععع ,
 يجعي لمجلإ لمجرثر م لمجمتل تُ  عن  أ ل   لى   ت    ولمجمتيو  رلمجع لمجم  عع  لمجم  ل    وأهلمجله ملأدالمجم ع       شري 

لمجم عععععععععععع    في   لعععععععععععا  ولمجمو  يععععععععععع  مل     ععععععععععع فعععععععععععرو  هلمجمععععععععععع  إة عععععععععععع  ع  عععععععععععتُ  ت  ععععععععععع ع  هعجعععععععععععع  لمجم  ع عععععععععععع  لمجم ول ععععععععععع   ( وجععععععععععع ه4 عععععععععععا ف  ويت عععععععععععج  ععععععععععع  نتعععععععععععع ق جععععععععععع و  ع 
لمجم ري عععععععععععع  وهعععععععععععع لمج يشععععععععععععتَ إلى أن  ،لمجلد عععععععععععععع  لشععععععععععععع يعععععععععععع    لععععععععععععى   عععععععععععع   ععععععععععععلا  لمج    عععععععععععع  لمجم ععععععععععععع    في لمجرهلمجله    ه لمجر ع عععععععععععع   وم ععععععععععععع  لمجم  عععععععععععععا لمجمو عععععععععععع   ععععععععععععععلمج  لمجمغعععععععععععع

                                                                                               لى   لا   ععلمج  لمجمغ ه     لمجمو  . إيجع  ع لذع لمجثرلمجمت ل  ي  

ا وأهلمجله لمجم  عععععع ع  لمجم  لعععععا( لذعععععع  عععععاثتَ إيجعععععععي  لعععععى   لعععععا   ععععععععلمج  إلى أن لمجم ري عععععع  لمجمت ل  يععععع  فلمجمشعععععري لمجمللأدععععع  لمجم عععععع    في   عععععت   لمجرهلمجله لمجلد ععععععع ويرجععععع  لمجموعةععععع    ععععع  لمج    عععععع  
،   لمجمتععععع ع  في  "   ععععع  لمجمو ععععع  " ة ععععع    ت ععععع  هععععع   لمجم ري ععععع   لعععععى لمجمشعععععري لمجمللأدعععععا م ري ععععع  أهلمجله لمجلد ععععععع  لمجلدت ل ععععع  ،     عععععع  لمجلد لعععععا  عععععاهلمجله لمجم  ععععع ع  لذععععع   لمجلد ععععععع  لمجر ع ععععع  لمجمغععععع ه 

 علد عع عععع  ولمجمت عععععرلمجع لذعععع   لمجلد عععععع  ولشعع عععععت ع و لمجمتعععع عيب  ل  ععععع ،     ععععع نً لمجمتغ يعععع  لمجمرلمجج عععع  و  ععععع  ج لمجرخ عععععله  عععع   وععععع  لمجلد لععععا،  عععع  عمععععع  و  عععععع  لمجم عمععععب      لمجلخ عععع لمج  لمجمت ل   عععع 
                                                               .لمج لمجر ل   ه  لمجر ثر لمج ت  لمج عً في لمجمتً    لمجمريعض   ،   ع أن ه و  ل  ا مل  ععلمج      لمجمو   لا أه  إلى    م  لمج ت  ع  وف ا لمجم 

أن لمجمتععععععععععع عي  ( 0222فeva,m,bولمجيلأعععععععععععع لمج  ي  ( 0220ف خفاجػػػػػػػػػػػةمرفػػػػػػػػػػػت  شػػػػػػػػػػػلتوت ذكيػػػػػػػػػػػة كامػػػػػػػػػػػل   نػػػػػػػػػػػواؿ  ويتلأععععععععععع  عمععععععععععع   ععععععععععع   عععععععععععع أشععععععععععععع  إم ععععععععععع   ععععععععععع   ععععععععععع 
مل  ل  ععععععععععععع  أث عععععععععععععله  لمجلدوعشععععععععععععر ولمجلا ععععععععععععتًجع إلى زيعععععععععععععه    ععععععععععععت   لمجملأععععععععععععره نت  عععععععععععع  مل  عع عععععععععععع  ولمجرهلمجله لمجلدت ععععععععععععرع  ولمجم  عععععععععععع ع ( يعععععععععععع ه فلمجمشععععععععععععري لمجرولمج ععععععععععععر أ ععععععععععععل     ع ععععععععععععت  لمج 

     (44( ف12ف    لمجمت لا.  ل   
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 : عرض ومناقشة الفرض الثاني

 (.جدوؿ )

  والمهارات التدريسية ومستوي الأداء المهاري  في اختبار التحصيل المعرفي التجريبيةللمجموعة  البعديو الفروؽ الإحصائية بين القياس القبلي 

     (5ف = )

 اختبار التحصيل المعرفي المتغيرات

التجريبيةالمجموعة   
 )ت(قيمة

 لمحسوبة
مستوي الدلالة 
 الإحصائية

البعديالقياس  القياس القبلي  

ع± س ع± س   

التحصيل 
 المعرفي

 3,33 .11.1 3.34 54..1 3.43 11.33 فيزياء الغوص

 3,33 11.13 3.43 15.33 3.44 11.15 فسيولوجيا الغوص

 3,33 16.64 1..3 13.15 3.51 13.11 معدات الغوص

 3,33 44.33 1..3 3..14 1..3 11.31 مهارات الغوص الأساسية

المهارات 
 التدريسية

 0.00 138.24 1.49 114.25 1.67 23.75 التخطيط للدرس

 0.00 105.28 2.50 171.38 2.31 40.25 الاداء التدريسي

 0.00 29.79 1.41 26.50 1.07 7.00 الشخصية

 0.00 58.04 0.93 22.50 0.74 5.38 التقويم

 0.00 107.12 5.50 334.63 4.31 76.38 المجموع الكلي 

مستوي 
الأداء 
 المهاري

.تركيب وإعداد معدات الغوص  1.15 3.1. 4.55 3.11 11.11 3,33 

.القفز بأسلوبدخوؿ الماء   1.16 3.13 4.51 3.1. 11.33 3,33 

.إفراغ نظارة الوجو وإعادتها  1.11 3.13 4.36 3.14 11.65 3,33 

واسترجاعو.إفراغ منظم تحت الماء   1.11 3.14 4.31 3.44 11.11 3,33 

.السباحة تحت الماء بمعدات السكوبا  1.15 3.1. 4.31 3.44 11.44 3,33 
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بمصدر ىواء  التنفس بالمشاركة
.واحد  

1.11 3.1. 4..3 3.11 
14.63 

3,33 

الثبات.-الطفو  فيالتحكم   1.11 3.13 4.51 3.13 1..15 3,33 

خلع وارتداء حزاـ الأثقاؿ تحت 
.الماء  

1.15 3.1. 4.55 3.11 
15.41 

3,33 

السكوبا.خلع وارتداء جهاز   1.16 3..1 4.54 311 14.11 3,33 

60.2=  0.0.قيمة ت الجدولية عند   

المعرفي في اختبار التحصيل  التجريبية والبعدية لممجموعة( دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات درجات القياسات القبمية 0يوضح جدول )
ولصالح القياس  0.0.مستوى معنوية حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة أعمى من قيمتها الجدولية عند  والمهارات التدريسية ومستوي الأداء المهاري،

 بدرجة دالة معنوياً ات التحصيل المعرفي والمهارات التدريسية ومستوي الأداء المهارى اختبار  التجريبية فيالبعدي مما يدل عمى تحسن المجموعة 

 لمجمو   لمجمت ريو   في لمجختوعع لمجمت     لمجلد رفي م ع  لمجم  عا    ي  مل      ولمجمو( وج ه فرو  هلمجم  إة ع  ع  تُ  ت   ع  هعجع  لمجم  ع ع  لمجم ول   5 نتع ق ج و  ع ا ف و ع ت رلمجض
 .  ت   لمجمت     لمجلد رفي م لا  لمج      لمجمت ريو  لمجلد تًة    تُ  لمجلإ تًلمج      فع ل   لشع يشتَ إلى

تع    لعا لر   ع  يح لمجمع  لمجشعت ل   لعى لمجمع م    لمجمعتيلمجلد تًةع   لمجلإ عتًلمج     إلى أن   و ع  في لمجختوععع لمجمت  ع   لمجلد عرفي     لمج      لمجمت ريو ع  ه   لمجلإيجع    ولمجملأع ل   في وي زو لمجموعة  
لا ت ععه   لعا لمجمت   م ج عع لمجلى  لإضععف بػا     لمج تًجع   ل  لمجلد ل  ع  وةلأد عع  تم   لمجلمحعضرلمج     ع   ت رع    لأ   أث علهولمجمتى يتا لمج ت  لمج  ع     لمجم ععع ولمجلد ل  ع   ش    ت ع  

لشعع  عععها في  ضعج لمجلد ع لمج  ولمجملأ زيعععله ولمجملأ ع  م جا و  ل  عع   ع  لمجلد عععلمج  لمجلدت ل ع    عع  لمجمو ع  و ع  لمجمريعضع    ع  ، ف ع ي    ل  عا وصعع ع ثع تع  و ت ر ع  و تَهعع   خعلا لمجلح يثع   ع  
و عتُ  عع  ت ع     ن لمجلدعت لا أ ثعر  لأعع لا  ع  لمجلمحتع   لمجمت ل  عا ، ،   دع ا و ع لمجخ  لمجم  عع لم لمجلد تللأع   ع     ع ع أه  إلى أن ي علا ، ويرجع  هع لمج لمجمت ع   أي ععً ملعت    زيعه  هلمجف    لمجم لا 

أه     عم  إلى زيعه     لمجع لمجلج   لمجم  لا لمجم   يو م  لمجم عمب أث عله لمجمت لا و عمتعلي      نً لمجلد لا مل  ععع ولمجلد ل  ع  لمجلج ي   ولمجلدت     لد ععلمج  لمجمغ ه     لمجم ري   لمجمت ل  ي  فلمجلدتو  (
 ف   م ي  .زيعه  لمجلح  ل  لمجلد ر 

 عععا، لمجمع   إلى أن لمجمت لا لمجم عجج ي ت    لى لمجم شف، ولمجمت ريب، ولمجلد عع  ، و زوي  لمجلد ععا  علد ل  ع  ولمجلد ععع لمجلدت ل ع    ع   لمجم شععل لمجمريعضعا لمجلد(0222ف أ تُزي ب لز   شتَ و 
لمجلج    تُ لمجلد عع   مل شعل ولمجلد رف ، أ  أن لمج ع  لمجلد رفي يجب أن ي تَ ج وععً إلى ج عب  ع  لمج عع  ي تق    خلا  لشعع ت  مل  ععلمج  لمجلحر   ،   ع أن لمجم  عي لمجلح   ا ملريعضا يتا   في 

  (446644ف         .  لمجلحر ا ولمجم لأ ا ولمجن يلا    عيعضا  علد ل  ع  ولمجلد ععع لمجمريعض   لمجمتي تخ  لمجمريعض  لمجمتي يمعع  ع

وي عز  لمجموعةع   لمجمت عي   وم ع  لمجم  عا لمجمو    في     ا لمجلد ععلمج   لمجمت ريو   تُ لمجم  عا لمجم ولا ولمجمو    م   لمج       إة ع   ه عك فرو  علمج  هلام   أن( 5ف   ع يت ج    ج و 
    عتَ لمجمعت لا وضع ي لمجلذع ع ي ع ا في أنوه  لمجمت   لم مل عا ة ع   لمجمت عي ا ل   لمجلا تًلمج      لمجلد تًة     هم     تًي  ع   في ته    لمجم لا  مو لمجي    ل ا   ع لمجشت ل  إلىعم  

    ة ع   في   لمج ف ج ي     ع  ت ل  لمجملأرص  مل لا  مت و    وأ عة مت لا لمجلح ع   ولمجلدلأعه ا  هلمجف ت  المجهت ع  لدت ل تُ وزيعه   إثعع  لى  أي ع  ع   ع    وعف  فع ل  

 عت  لمج  لمجن   عيب لمجم لا  و        عععتها   لمج( 0242وفعله  و  لمجلحلأ ظ ف وص ي   لز   ش ر  وه عله لمجم عهير    (4999      جع ر  و  لمجلح    ف    ص  إم   ويتلأ  ه لمج     ع
   ت   ع   لم و  و ع  لمجلإ عتًلمج    ع عولمجلمحت   ولمجمت   لم لاخت عع لمجرهولمج  ولمجمتش  لا  لمجمت د     ولمجلد ع و   علإضعف  لمجلى لمجمت عيب  لعا   لأ ع  هع لمج لمجمت    عهع لمجمت لا في   ي  لمجره لمجع

  ه  لمجلي    ير لمجلد ععلمج  لمجمت عي   ي
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في   لعععععععا   عععععععععلمج  لمجمغععععععع ه  لمجمت ريو ععععععع  ولمجمو  يععععععع  مل     ععععععع وجععععععع ه فعععععععرو  هلمجمععععععع  إة عععععععع  ع  عععععععتُ  ت  ععععععع ع  هعجعععععععع  لمجم  ع عععععععع  لمجم ول ععععععع   (5فويت عععععععج  ععععععع  نتعععععععع ق جععععععع و  ع عععععععا 
  لمجلد عع ،في لمجرهلمجله  لمجمت ريو  لشع ي    لى      لا  لمج       لمجمو   لمجر ع    م ع  لمجم  عا 

لمجمععععععععععع    عععععععععععع    لعععععععععععى إثععععععععععععع  لمجلد تًةععععععععععع   لمجلإ عععععععععععتًلمج       و ععععععععععع   لمجلدعععععععععععز   عععععععععععتُ يرجععععععععععع  لمجموعةععععععععععع  نت  ععععععععععع    ععععععععععع  لمج    ععععععععععع  لمجمت ريو ععععععععععع  في   عععععععععععت   لمجرهلمجله لمجلد ععععععععععععع  إلى   عععععععععععع
 ، لمجمعععععععععو       ععععععععع اولمجمت عععععععععرلمجع  لعععععععععى  أف ععععععععع  لمجهت عععععععععع  لمجلدعععععععععت لا و لأ عععععععععز   لعععععععععى  ععععععععع   لمجلج ععععععععع  في لمجمعععععععععت لا و ععععععععع   شععععععععع  ع   علدلععععععععع  ولمجملأ عععععععععا لمجلج ععععععععع  مل  عععععععععععلمج  ولمج عععععععععت  ع ع   ععععععععع ع 

  ، وع عععععععععع  ع    ضعععععععععع       ضععععععععععج  ري عععععععععع  لمجرهلمجله  ف عععععععععع ي    ل  ععععععععععا وصعععععععععع ع ثع تعععععععععع  و ت ر عععععععععع  و عععععععععع م  لمجلدثععععععععععتَلمج  لمجمو ععععععععععري  ولمجم عععععععععع  خععععععععععلا    عععععععععع  ولمجمت ع عععععععععع   عععععععععع  لمجلذ بر  عععععععععع يع 
لمجلدعععععععععععرلمجه   ل  عععععععععععع ولمجرخ ععععععععععععله لمجمشعععععععععععع    و  لأ ععععععععععع    ععععععععععع    ع  ععععععععععع  لمجملأعععععععععععتٍ و ععععععععععع م  لمجلخ ععععععععععع لمج  لمجمت ل   ععععععععععع  ولمجمتععععععععععع عيوع  لمجلدت عجععععععععععع  مل صععععععععععع   إلى لمجرهلمجله لمجم  ععععععععععع عجا مل  عععععععععععععلمج  

لمجمتغ يعععععععععع   نًخععععععععععلا    عععععععععع نً لر   عععععععععع   عععععععععع  لمجمتعععععععععع عيوع  لمجم  ل عععععععععع  لمجمععععععععععتي  عععععععععع  شععععععععععا ع لمجم صعععععععععع   إلى لمجرهلمجله لمجم ععععععععععل ا  عععععععععع   رلمج ععععععععععع  لمجمشععععععععععرول لمجملأ  عععععععععع  رهلمجله لمجلد عععععععععععع  و عععععععععع م    عععععععععع 
    عععععععع  لمجمو ععععععععع  ،   عععععععععع أنععععععععع   ععععععععع    ععععععععع  لمجلدت ل عععععععععتُ  لععععععععى   لعععععععععا لمجلد ععععععععععع  وف ععععععععععً  عععععععععع    لعععععععععى   ععععععععع ي  لمجمت عععععععع ع لمجلحر عععععععععا رهلمجله لمجلد عععععععععععلمجلمجمرلمجج عععععععع  معععععععععكهلمجله لمجم ععععععععع  ج، و عععععععع م  

، و ععععععععععععتُ  ععععععععععععع  ت عععععععععععع    أف عععععععععععع     م ععععععععععععر ت ا لمجم لمج  عععععععععععع ، ويشعععععععععععع رها     ععععععععععععت ا وهوعهععععععععععععا في لمجلإهعلمجك لمجمعععععععععععع لمج ، لشععععععععععععع أه  إلى لمج ععععععععععععت  ع ا مل  ععععععععععععععلمج    عععععععععععع  لمجمو عععععععععععع    عععععععععععع ع  
هلمجله لمجم  ععععععععع ع  لمجلدثععععععععععلي لذعععععععععع  ععععععععع  خعععععععععلا    ج  عععععععععع  وإشعععععععععرلمجع لمجلد لعععععععععا  ععععععععع  عمععععععععع   ععععععععععها و عععععععععع   في لمجم ري ععععععععع  لمجمت ل  يععععععععع  فلمجلدتو ععععععععع (  ععععععععع    ععععععععع نً لمجمشعععععععععري لمجمععععععععع لمجفي مل  ععععععععععع    أ

    ي  لمجمت  ع لمجلحر ا رهلمجله   ععلمج  لمجمغ ه لمجر ع        لمجمو      ع  ج    .

( و عي   لز    لأ لأا 0222ف   padfield ,Glenna .pennington(  و عهف ل  جل  ع و  ت  ت ن 0224ف   gardener davidجععهنر هلمجيلأ  ويتلأ  عم     هعلمج ع  
 (02ف (44(ف47ف( 0226ف
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 عرض ومناقشة الفرض الثالث  

(3جدوؿ )  

قيد البحث.   للمستوي المعرفي والمهارات التدريسية ومستوي الأداء المهارىبين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي  الإحصائيةالفروؽ   

   (8=2= ن1)ن

 

 م

إحصائية     بيانات         
        

            

  اتالمتغير 

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة )ت( 
 المحسوبة

T )  ( 

مستوي 
الدلالة 
 الإحصائية

P 
ع± س ع± س   

رفي
لمع
ي ا
ستو

الم
 

زياء الغوصيف  3,33 4.41 3.34 54..1 1..3 11.31 درجة 

الغوصفسيولوجيا   3,33 5.55 3.43 15.33 3.41 14.43 درجة 

 3,33 13.61 1..3 13.15 1..3 3..11 درجة معدات الغوص

 3,33 6.31 1..3 3..14 3.51 14.11 درجة مهارات الغوص

سية
دري
 الت
رات
مها
 ال

 000. 94.15 1.49 114.25 1.98 31.75 درجة التخطيط الدرس

 000. 78.21 2.50 171.38 3.93 42.63 درجة الاداء التدريسي

 000. 17.24 1.41 26.50 2.47 9.13 درجة لشخصيةا

 000. 35.02 0.93 22.50 0.92 6.38 درجة التقويم

.222 94.64 5.52 444.64 4.80 89.88 درجة المجموع الكلي  

ري
مها
ء ال

لأدا
ي ا
ستو

 م

 3,33 1.31 3.11 4.54 3.14 4.11 درجة تركيب وإعداد معدات الغوص.

القفز بأسلوبدخوؿ الماء   3,33 1.33 3.11 4.51 3.43 .4.1 درجة 

 3,33 3.61 3.14 4.35 1..3 1.11 درجة إفراغ نظارة الوجو وإعادتها.

إفراغ منظم تحت الماء 
وواسترجاع  

 3,33 4.45 3.44 4.31 .3.1 1.11 درجة
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السباحة تحت الماء بمعدات 
 السكوبا

 3,33 3.13 3.44 4.31 3..3 1.33 درجة

التنفس بالمشاركة بمصدر ىواء 
 واحد

 3,33 4.15 3.11 3..4 5..3 1.54 درجة

الثبات وسط و الطفو  فيالتحكم 
 الماء

 3,33 11.16 .3.1 4.51 3.14 1.33 درجة

خلع وارتداء حزاـ الأثقاؿ تحت 
 الماء.

 3,33 11.63 3.11 4.54 3.11 1.33 درجة

 3,33 11.63 3.11 4.54 3.14 1.33 درجة خلع وارتداء جهاز السكوبا

  6014=  (0.0.)الجدولية عند مستوى معنوية  )ت(قيمة 

( دلالة الفروق الإحصائية 2يوضح جدول ) T-test في القياس البعدي لمتغيرات التحصيل المعرفي  لدلالة الفروق بين القياس البعدي 
Pوالمهارات التدريسية ومستوي الأداء المهاري قيد البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية0 حيث أن قيمة  في التحصيل المعرفي  0.0. > 
ية بين والمهارات التدريسية ومستوي الأداء المهاري ويعني ذلك أن هناك تحسن في المتغيرات قيد البحث مما يدل عمى وجود فروق ذات دلاله إحصائ

 المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية0
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(4جدوؿ )  
المهاري للمجموعتين الضابطة والتجريبية الأداءالنسبة المئوية لمعدلات التحسن في الاختبار المعرفي والمهارات التدريسية ومستوي   

(         8=2= ن1)ن  
 البيانات الإحصائية

 
                 الاختبارات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
معدل  القياس البعدي القياس القبمي

 التحسن
% 

معدل  القياس البعدي القياس القبمي
 التحسن
ع± س % ع± س  ع± س  ع± س   

رفي
لمع
ر ا
ختبا

 44.27 0.64 15.87 0.76 11 22.37 0.52 13.62 0.83 11.13 فيزياء الغوص  الا
 45.40 0.76 18.00 0.74 12.38 24.24 0.71 14.76 0.99 11.88 فسيولوجيا الغوص 
 61.70 0.52 16.38 0.83 10.13 33.27 0.53 13.5 0.83 10.13 معدات الغوص 
مهارات الغوص 
 50.47 0.53 17.5 0.52 11.63 21.5 0.83 14.13 0.52 11.63 الأساسية

اخ
سية

دري
 الت
رات
مها
ر ال

تبا
 

 381.05 1.49 114.25 1.67 23.75 24.51 1.98 31.75 2.56 25.5 التخطيط للدرس
 325.79 2.50 171.38 2.31 40.25 9.65 3.93 42.63 2.17 38.88 الاداء التدريسي
 278.57 1.41 26.50 1.07 7.00 28.05 2.47 9.13 1.25 7.13 الشخصية

 التقويم
 4.88 0.64 6.38 0.92 30.74 

5.38 0.74 22.50 0.93 
318.22 

 131.41 5.50 334.63 4.31 76.38 41.16 4.82 89.88 4.34 76.38 الدرجة الكلية 

ري
مها
ء ال

لادا
ي ا
ستو

 م

تركيب وإعداد 
.معدات الغوص  3.19 0.53 4.31 0.37 35.11 3.38 0.35 4.88 0.23 44.38 

 بأسلوبدخوؿ الماء 
 50.78 0.25 4.81 0.26 3.19 28.4 0.46 4.25 0.37 3.31 القفز.
إفراغ نظارة الوجو 
.وإعادتها  2.31 0.37 3.13 0.52 35.5 2.31 0.26 4.69 0.37 103.03 

فراغ منظم تحت إ
واسترجاعو.الماء   2.19 0.26 3.13 0.35 42.92 2.31 0.37 4.62 0.44 100.00 

لسباحة تحت الماء ا
 94.12 0.44 4.62 0.35 2.38 32.47 0.56 3.06 0.37 2.31 بمعدات السكوبا 

لتنفس بالمشاركة ا
 104.48 0.32 4.56 0.25 2.23 41.18 0.58 2.88 0.39 2.04 بمصدر ىواء واحد 

-الطفو  فيلتحكم ا
وسط الماء  الثبات  2.18 0.26 3.00 0.38 37.61 2.31 0.26 4.81 0.26 108.23 

لع وارتداء حزاـ خ
.الأثقاؿ تحت الماء  2.13 0.23 3.06 0.32 43.66 2.38 0.35 4.88 0.23 105.04 

خلع وارتداء جهاز 
السكوبا تحت 
.الماء  1.94 0.32 3.00 0.37 54.64 2.19 0.53 4.87 23 122.37 
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( النسحححححبة المئويحححححة لمعحححححدلات التحسحححححن فحححححي المتغيحححححرات قيحححححد البححححححث التحصحححححيل المعرفحححححي والمهحححححارات التدريسحححححية ومسحححححتوي الأداء 7يوضحححححح جحححححدول ) 
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  المطبقة عمي المجموعة التجريبية0

ة    رلمجوة  ن و      لمجمت ريو   في لمجختوعع لمجمت     لمجلد رفي م ع  لمج  مل  عا لمجمو    هلام  لمجملأرو   تُ لمج      لمجم ع    ولمجمت ريو   ( 7ولمجلج و  ف( 6ويت ج    ج و  ع ا ف
 % ( 64.72% لمجلي 44.07% ( ولمجمت ريو   ف    44.07% لمجلى  04.5   لمجمت    مل       لمجم ع    ف

 ري       م ج   ة يث    لمجلذ بر   يع  ا ل   علمج لمجلد تًة  و ع  ش ل       لا   لمجلإ تًلمج     لا ت  لمج  لمج      لمجمتاثتَ إلى      لمجمت ريو    لى لمج      لمجم ع    لمج لأ    وي زو لمجموعة 
أ عةع  لمجملأعره يحتعج عع لمجلدعت لا أث ععله   ل ع  لمجمعت لا،  علإضععف  إلى  لمجمعتي لمجلد ل  عع  لمجلدت   ع  لمجلد عععع ع    ع فر  عا هع ع ، ة ع  أن لمجمت ل ع  لمجمت لع ا  في لمجمتل  عتٍفي لمجمت ل ا  غعير  مل در  

  عع  ت  عز ظ  لمجم ري   لمجلد تععه  ،   فئفي إزلمجم  لمجمش  ع  علدل  ولمجم لو   لمجمتي يش ر  ع    لصعي لمجم عمب لمجمت لا، لشع أ عي لمجم    بحري  ولمج ت لام   و مل عموع  ملت       لمجم لو   إلى لمجلايجع    في 
ل عب هوعلمج هع عع في زيععه  لمجم لمجف  ع  ملعت لا ، لمجمش  ع   و  ظروفع يتع ج مل علا  لمجمتلأع ع     عع في لمج  و ع  وفع   لمجمع  و  ت    لا لمجمعت لا لمجمع لمج     يل  ع ع    عي     إلى تع   لا  ا ع

 (04( ف06(ف04ف                                                                                  . علإضعف  إلى  رلمج ع  لمجملأرو  لمجملأرهي  وةعجع  و     وهولمجف  لمجلدت ل تُ

لمجمععتًلمج لم  ععتُ لمجلد ل  ععع   إلىلمجم  ععع   لمجمت ضعع     لذععع ولمجمععتي  عع ه  إلى لمج ععت  لمج  ا  لععى لمج    عع  لمجم ععع    في   ععت   لمجمت  عع   لمجلد ععرفي   ععوب  لأعع   لمج    عع  لمجمت ريو عع    ععع يرجعع  لمجموعةعع 
ولمجمعتي تم ع   ع  لمج عت  ع  لمجلد ل  عع   ع   ريع  لمجشعتًلمجك أ ثعر  ع  ةع ع   ع  ةع لمجا  لمجم ع    (لمجلد     في أش ع   ت  ه     فن  ه وأفلا  ف  ي  وص ع ثع ت  و ت ر   و  م  لمجلدع ثرلمج  

 لمجلدت لا.

 (0244لمجم    ف ( و لمجحم   لاله0242( ولمجم    يع تُ ف0229شعه     لأى ف (و0226لز   عخع ف   ص  لمجم         لمجم تع ق     ع ه  و تلأ  

في لمجم  عا لمجمو    م ع  لمج      لمجمت ريو     جم      ه     ا لمجلد ععلمج   تُ لمج      لمجمت ريو   ولمج      لمجم ع      إة ع   وج ه فرو  علمج  هلام    ( 7وج و  ف (6وي ضج ج و  ف
  % ( 464.74 إلي% 078.57% ( ولمجمت ريو   ف  44.09  إلي%  9.65  لمجم ع    ف    ة    رلمجوة  ن و  لمجمت    مل     لمجمت عي    

مت   عععععععععع    ععععععععععععلمج  لمجمتعععععععععع عي     ل  ععععععععععا ععععععععععر  تخ عععععععععع  مت و عععععععععع   رنععععععععععع ق  أو لمجم ععععععععععلا   أن  إلى لأعععععععععع   لمج    عععععععععع  لمجمت ريو عععععععععع   لععععععععععا لمج    عععععععععع  لمجم ععععععععععع    و عععععععععع  يرجعععععععععع  لمجموعةعععععععععع  
ي ععععععععععع   لمجلدلععععععععععا في   لمجج عععععععععع  لمجلد لمج ععععععععععف لمجمت ل   عععععععععع   ث عععععععععع   لمجمعععععععععع  مععععععععععتي   عععععععععع     عععععععععع عيب لمجم ععععععععععلا   لععععععععععا   ل عععععععععع  لمجمت  عععععععععع لم ملتعععععععععع عي  لمجلمجلد تًةعععععععععع  و  لإ ععععععععععتًلمج     لمج أنة عععععععععع  

ولمج ت عععععععععععع  لمجمتغ يععععععععععع       عععععععععععاأجعععععععععععزلمجله لمجمععععععععععع عا  شععععععععععع   لمجمت عي ععععععععععع   و عععععععععععرلمج لم  ولمجلإجعععععععععععرلمجلهلمج  لمجرهععععععععععع لمجعلمجم عععععععععععف ووضععععععععععع ي    لمجم  ل ععععععععععع  ولمجلد   ععععععععععع  ولمج ت عععععععععععع  إهلمجع خبرلمج عععععععععععونمععععععععععع  
 ملت عي  لمجم عجج وأ ع   لمجمت   لم   ل   ضروعي   أنوه لمج ي تٌ   لأ   في   تُ   ل   لمجمت لا  لمجمتيلمجمرج    

  ععععععععععع     ععععععععععع عيب لمجم عععععععععععلا   لعععععععععععا   عععععععععععععلمج    لأ ععععععععععع  لمجمععععععععععع عا  ععععععععععع  خعععععععععععلا  ته  ععععععععععع  لمجلدعععععععععععت لا ملععععععععععع عا ولمجمت لمجصععععععععععع  لمجمللأدعععععععععععا  ولمجمعععععععععععتي لمجلد تًةععععععععععع   لمجلإ عععععععععععتًلمج      إلى  علإضععععععععععععف 
    ععععععععععع   إلى أه يح ععععععععععع  لمجلذععععععععععع ع  ععععععععععع  لمجمععععععععععع عا لشعععععععععععع  لمجمععععععععععع  ولمج عععععععععععت  لمج  لمجم  ععععععععععع لم  ععععععععععع  صعععععععععععلاة ت ع  ولمجمتا ععععععععععع ولمجلا ت شععععععععععععع ولمجلد ع شععععععععععع  ولمج عععععععععععت  لمج  لمجم  عععععععععععع لم لمجمت ل   ععععععععععع  

 لمجمت ل     مل عا لمجره لمجعلمجيجع    في       نتع قف لمجمت ل  ا و  فتَ لمجلج   ولمجم    لشع ي  ى لمجم لا  و  عتها  لى   لمجج   لمجلد   خبرلمج 

 أن( 0244نعععععععععععر تُ لمجحمععععععععععع  وهوععععععععععع  ف( و 0228شععععععععععع ر  وه ععععععععععععله لمجمععععععععععع عهير  ووفععععععععععععله  وععععععععععع  لمجلحلأ ععععععععععع ظ ف  ععععععععععع  صععععععععععع ي   لز ععععععععععع   إم ععععععععععع شععععععععععععع أع و تلأععععععععععع   لععععععععععع  لمجم تعععععععععععع ق  ععععععععععع   ععععععععععع
 (42( ف 45ف لمجلد      لح ع  في نلأ  لمجمدروع لمجم لمج      و  ععلمج   وخبرلمج     ععف لمجمت عيب لمجلد  لمجنى ي  ئ لمجم لا  لمجملأرص  مت ظ ف 

 عععععععععع عي   ت   عععععععععع  و ثععععععععععتَ  مللأ ععععععععععر و وعععععععععععه   أ عععععععععععم بنت  عععععععععع   عععععععععع عيب لمجم ععععععععععلا   لععععععععععا لمج ععععععععععت  لمج   إليلمجمت عي ععععععععععا لمجلدت  ععععععععععز  لمجرهلمجله   ععععععععععع يرجعععععععععع  لمجموعةعععععععععع    عععععععععع ع لمجم ععععععععععل ك و
 لمجلإشعععععععععععععلمج لمجم عععععععععع لمجله   ري عععععععععع   ععععععععععل    ووضععععععععععع ي لمجم عععععععععع    لععععععععععا لمجم عععععععععع ج و وعععععععععععه   إ  عععععععععععن إلي  علإضعععععععععععف لمجلحعععععععععع لمجع ولمجم  ععععععععععع  ولمج ععععععععععت  لمج  مل  عععععععععع ل ع  لمجم ل  عععععععععع  لمجم ععععععععععع     
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لمجم عععععععععععرض ولمجلا  عععععععععععع  لمجملأ عععععععععععع  ولمجم عععععععععععر  لمجم دع  ععععععععععع  مت زيععععععععععع   وأ ععععععععععععم ب ععععععععععع  لمجلدععععععععععععله في لمجمت   ععععععععععع  ولمجلد ععععععععععععن لمجلد ع عععععععععععب و عععععععععععرض لمجم  ععععععععععع ع  و ععععععععععع م   لعععععععععععا لمج عععععععععععت  لمج   عععععععععععر  
 ملت زيز لمجملأ ع  وإجعهتهعلمجمغ ه  وأهولمج وص عن  وتخزي  و ر  ب    لمج  

ولمجم عععععععععع ع   ععععععععععا ضععععععععععولم لمجمعععععععععع لأ  ولمجمثوععععععععععع  لمجلانلأ عععععععععععلي و  صعععععععععع    ولمجمتلأع عععععععععع     ععععععععععا ف ععععععععععا  ععععععععععل ك لمجلدت ل ععععععععععتُ     عععععععععع علمج  لمجم ععععععععععلا  لمجمت عي عععععععععع   في زيعععععععععععه  عععععععععع    ف عععععععععع   ععععععععععع  
في  عيعععععععععع    ععععععععععععلمج  لمجم  عععععععععععا ولمجمت عععععععععع نً ف عععععععععع     عععععععععع عيب لمجم ععععععععععلا   لععععععععععا لمجم  ععععععععععع     ل عععععععععع   لمجمت عععععععععع نً   عععععععععع   إلي ولمجلإضعععععععععععف   عععععععععع  لمجمت  يعععععععععع  ولمجلا ت عععععععععععع ج عععععععععع   ا عععععععععع لمجلد ل  عععععععععع  

 لمجم عا     ري    ععن    ت لمج   و    لمجله لمجمت ر   مل   ع  لا      لمجمتغتَ لمجلدرةلا ولصعي لمجم  ل   لمجمت ل ا

و  معععععععععععع ك لمج   شععععععععععععع رمري ولمجخععععععععععععرون (0220لز عععععععععععع   عععععععععععع   و  عععععععععععع لأى لمجم عععععععععععععيج ف(0220 عععععععععععع   عععععععععععع   لز عععععععععععع     عععععععععععع  ف  صعععععععععععع  إم عععععععععععع   ع  لعععععععععععع   لمجم تععععععععععععع ق  عععععععععععع   ععععععععععععويتلأعععععععععععع  
Pollock,echandler,p ععععععععععععععععععع      (0240وهوعععععععععععععععععع  ف نععععععععععععععععععر تُ لمجحمعععععععععععععععععع  ( 0242  عععععععععععععععععع لأى لز عععععععععععععععععع  ن ععععععععععععععععععر لمجمعععععععععععععععععع ي  ف (  0228و لأعععععععععععععععععععع  ث عععععععععععععععععععن ف(0220ف  

 ت   عععععععععع     لعععععععععع اوتخ عععععععععع لم ولمج ععععععععععت  لمج  لمج ععععععععععتًلمج    ع    ولمجتجعهع عععععععععع    ععععععععععع ضعععععععععع عن جعععععععععع ه  فلمجمت لعععععععععع ا ولمجمععععععععععت لا (  عععععععععع  خعععععععععلا   عععععععععع فتَ  ععععععععععرلمج ق   ل   عععععععععع   ر و عععععععععع    عععععععععع   لمجم  ععععععععع  
 وف عم 

وج ه  لمجلد عع  ت   لمجرهلمجله  تغتَلمج         لمجم ع    ولمج      لمجمت ريو   في  تُ لمجلمجم  عا لمجمو        ري  لمجلمح  تُ  فيهلام  لمجملأرو  ( 7فو ج و  ( 6    ع يت ج أي ع    ج و  ف
  م ع  لمج      لمجمت ريو   إة ع   هلمجم  

 عتُ خ عع    جم ع  لمجمت عىلمجلد عتًي  لمجلإ عتًلمج     فع ل   إلى  علمجم ع   ع رهتَلمج  لمجمو   م  عا لمجمو    لدتغوي زو لمجموعة   وب       لا  لمج      لمجمت ريو    لا لمج      لمجم ع    في لمج
هلمجخع  لمجمت و ع  أو  إيجع  ع  لعى  ة ع  أفععه  ع   ع  لمجلد لعا ولمجلدعت لا  لعى ةع   ع لمجله، لدعع    ع   ع    ععةع  ز   ع    ع عت  لمج  لمجلذ عبر   ع يع لمجمع لمج ه  ولمجمعت لا  لمجمع م   لمجلاعشععو زلمجيع  لا    

  مل ت ل تُ في إ عة  لمجملأرص  لذا في لمجمتلأع   لمجلدوعشر لمجلد عع   مل ت ل تُ     لمجمو  ، وأي عً   لأ   لمجمتلأرغ مل  لا لإ  عله لمجمتغ ي  لمجمرلمجج  ، و    ج لمجرخ عله لمجملأ   ، ولمجلد عن   لمجمغتَ  وعشر 
 لعى لمجمت ل ع  لمجم  لعا مل ر ع  لشعع ي ع     ل ع   اي     ل ،   ع  ع  تهلدعه  لمجم ل    ولمجم  ل   في لمجم لمج ر    يل  لمجلد     ر     ا و تُ لمجلدعه  لمجمت ل     لمجلد       ع أفعه  لمجم     في  ر  ب لمج

 .لمج تًجع  و   ر لمجلد عع  لمجلحر     ر  أخر      لمجلحعج  إم  ع، و  لمج لمجلح     لى  غ ي  علمجج      لمجرهلمجله وإ  عن       ج لمجرخ عله

أن   لعى(  0229(  وشععه    ع لأى  عع  ف0227(  لعا لز ع   وع  لمجلح  ع و  ععهرلمجن  ة ع  ف0227ف  stiller,;laus dieter عت لر هيعتً  ع   ع  و تلأ  هع   لمجم ت  ع   ع  عأ   
  ععع لشععع   ععع    عع وع   لععى  زويعع    ل لمجر عععم ب لمجمت   م ج عع  لمجلح يثعع  في   لعع ا لمجلد ععععلمج  لمجلحر  عع     عع   لععى إ عةعع  لمجملأرصعع  معع   لمجلدععت لا لدشعععه   لمجرهلمجله لمجر ثعع  مل ر ععع  لمجلدععرلمجه لمج ععت  لمج 
إلى أن لمجملأععرو  م ععع  لمج    عع  لمجمت ريو عع   عع  لمج    عع  لمجم ععع    ،  هعع    ععع يرجعع  لمجموعةعع    ا.لمجمت ل    ع  أف      لمج ت  لمج  لمجم ر  لمجمت ل  ي  في   عمتغ ي  لمجمرلمجج  لمجلدت ل تُ 

لمج ت  لمج  لمجمت ل ا لمجمت ل ع   ولمجمع   ي ت ع    ع ع  أ ع ع    لعى لمجلد لعا ،  ع  عمع  أه  إلى  ولمجمثعنيمغ  لمجم  ر لمجم   ن  ش ف   ،   أصو  لمجمت   م ج   لمجلدت     لمجر عم ب ع ت  لمج   لمجمت ل ا
لأ  ع  ولمجمت ل   ع  و تَهعع  ع     نً  عف  لمجلد ل  ع  ولمجلد ععع و   ه   عهع لمجلح ع    لعى لمجلد رفع  و لمجمعر لم  عتُ لمجم ع لمجةا لمجملمجم ره لمجلد  ق لمجلد عة  لمجم لمج       ةري  لمجم لا  ملت لأج لمحت يع  

غ يع  لمجمرلمجج ع  لمجملأ عيع  ولمجم ع      ع  لمجرهلمجله ،   ل  ع    ع      عافلا  لمجملأ ع ي  ولمجمر ع  ع  ولمجم ع ع لمجمثع تع  ولمجلدت ر ع  مت ضع ج لمجرهلمجله لمجملأعتٍ لمجم عل ا مل  عععلمج    ع  لمجمو ع  ،  ع    ع نً لمجمت
 ،لمجر ععر لمجمعع   أن  عع    ع ع  أ ععبر  لععى فع ل عع  وإيجع  عع  نتععع ق لسرجعع  لمجمععت لا مل     عع  لمجمت ريو عع    عع  لمجمو عع و ع  عمعع  هون لمجمت لععا  عع  لمجمتلأع عع  وج ععع م جع  في لمجم ري عع  لمجمت ل  يعع  ، 

لمجر  ع        ت   لمجلدت ل تُ نت    لمجنشغع  لمجلد لا  عم  ي     ن و       لمج      لمجم ع    ولمجمتي   ت    لمجم ري   لمجمت ل  ي  فلمجمشري ولمجم   ع ( ، ولمجم      ي  ن أه  إلى    ع في
أن لمجمت زيز لمجلإيجعي لمجملأ ع  ي ع ن (  0242(  ولمجم    يع تُ ة   ف0242ة   عخع ف لمجحم  (0222ف عبد الوكيل  إبراىيم       تلأ   ل  لمجم تع ق      لمجمت د     ولمجلإهلمجعي  ، ة   

    م  أ بر لمجرثر في زيعه  لمجم لمجف    لض  لمجمت لا أ ثر    لمجمت زيز لمجلإيجعي لمجلدرجا
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 الاستنتاجات :

 تخ   لمجمغ ه   ل   لمجمتً    لمجمريعض    و ع     لمجلد  لمجنيولمجملأر    لمجم لمججب   لمجفرهع م لا  لمجمت عيب  لمجر ع    ع     علد ععلمج  لمجمت عي     إليلمجمت ص   -4
 ،لمجمت  نً  (فتخ  لم لمجم عا ،لمجرهلمجله لمجمت عي ا ،لمجمش     لمجلدت ثل    ير لمجلد ععلمج  لمجمت عي      لمجلد تًة  في لمجلإ تًلمج     فع ل    -0
 لمجلد تًة  في       ت   لمجمت     لمجلد رفي  لمجلإ تًلمج     فع ل      -4
 لمجر  ع مغ لمجه  لمجر ع   مل  ععلمج    لمجرهلمجلهر   ت      ي فئلمجلد تًة   لمجلإ تًلمج     فع ل    -4

 :التوصيات 

    تخ     ه لمجلد  لمجني لا  لمجمت عيب  و اه   إ  لمجهلمجلد تًة  في   علإ تًلمج     لمجلا تًشعه  -4
 ضروع    فتَ جعنب   و  ا في   رع تخ   لمجمغ ه      رعلمج   ر  لمجمت عي  لمجم در  ولمجم  لا مت  ير   ععلمج  لمجمت عي   -0
م ععععع نً لمجم عععععلا  خعععععلا  لمجملأ ععععع   لمجم علمج ععععع   مت عععععرع لمجمت  ععععع   لمجلد عععععرفي (   -لمجلد ععععععع   لمجرهلمجله  عععععت    –لمجلا عععععتلأعه   ععععع  لمج عععععت ععلمج  لمجمت  ععععع ا  ف   عععععععلمج  لمجمتععععع عي   -4

   لمجمت ل     لا     لصعي لمجم  ل   
 ولمجمععععععتيبج  عععععع  هعجعتهععععععع   ولمجلإن ععععععععلمجمغعععععع ه  هوعلمج لمجمت  عععععع   لمجلد ععععععرفي ( م عععععع نً   -لمجلد عععععععع   لمجرهلمجله  ععععععت    –ف   ععععععععلمج  لمجمتعععععع عي   لمج ععععععت  لمج  لمج ععععععت ععلمج  لمجمت  عععععع ا  -4

 ولمجلإن ععملغ ه  لمجلد ر ي د  ع لمجلا عه 
 لمج   ت    لمجلدزي     لمجمو  ث في    ير لمجلد ععلمج  لمجمت عي     ع ت  لمج  لمجلا تًلمج    ع  لمجمت عي     إجرلمجله -5
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 المراجع 

 المراجع باللغة العربٌة : 

م(, "تأثير استخدام اسموب الهيبرميديا والهيبرفيديو عمي درجة اداء بعض المهارات الاساسية في 2212 : أحمد حسن رخا  -1
 الملاكمة لطلاب كمية التربية الرياضية", رسالة دكتورة,كمية التربية الرياضية ببورسعيد, جامعة قناة السويس

  
 احمد عبد الفتاح حسين    -1

 
ـ(  "فاعليػػػػة برنػػػػام  تعليمػػػػي باسػػػػتخداـ الوسػػػػائل فائقػػػػة التػػػػداخل علػػػػي التحصػػػػيل المعرفػػػػي ومسػػػػتوي الانجػػػػاز الرقمػػػػي .133:)

   جامعة المنصورةللبنينغير منشورة  كلية التربية الرياضية  دكتوراهلبعض مسابقات الميداف والمضمار"  رسالة 
 

اساااتخدام اساااموب الهيبرمياااديا عماااي تعمااام بعاااض المهاااارات الاساساااية لممبتااادئين فااا  رياضاااة ( تااااثير 2213)    أحمد علاء السيد أبوصير  -1
 الغوص رسالة ماجستير كمية التربية الرياضية لمبنين والبنات جامعة بورسعيد

 
 

المبتدئين  رسالة ماجستير غير منشورة  كلية التربية  للأطفاؿ"تأثير استخداـ الوسائل الفائقة علي تعلم سباحة الصدر (.133) حمد يوسف سعد الدينأ  -4
 الرياضية للبنين جامعة حلواف

 
  

نتاج برمجيات الوسائط المتعددة التفاعمية, ط2222:) إبراىيم عبد الوكيل الفار  -.  , الدلتا لتكنولوجيا الحاسبات , طنطا.2م(, إعداد وا 
 

 السيد محمد خيري  -3
 

 العالي  دار النهضة العربية  القاىرة:)د.ت (  اختبار الذكاء 
 
 

مرجػػػػأه (وتأثيرىػػػػا فػػػػي تعلػػػػم  -) مسػػػػبقة  ـ(  "بنػػػػاء برمجيػػػػة تعليميػػػػة معػػػػدة بتقنيػػػػة الوسػػػػائط المتعػػػػددة كعائػػػػد معلومػػػػاتي 1313. :) ن حسن مرزوؽيساالسيد ي  -4
 في كرة السلة لطلبة"  رسالة ماجستير غير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة طنطا الأساسيةبعض المهارات 

5-   
 إسماعيلالغريب زاىر 

 

 
 ـ (  تكنولوجيا المعلومات وتحديث التعليم   عالم الكتاب   القاىرة.1331:)
 

المنظمة الاحترافية لمدربي   -6
 الغوص

  46113padi.الجمعية الاحترافية لمدربي الغوص طبع بالمملكة المتحدة .برقم النسخة العربية  ( دلٌل المدرب . 9101:)

الهيئحححححححححححححححححححححة القوميحححححححححححححححححححححة   -13
لضحححححمان جحححححود  التعمحححححيم 

 ( دليل تقويم واعتماد الجامعات  الإصدار الأوؿ1336:)  
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 والاعتماد 
 

جابر عبد الحميد    -11
 جابر 

 

 القاهرة( استراتٌجٌات التدرٌس والتعلم . دار الفكر العربً . 0999)  

 ذكية إبراىيم كماؿ     -11
 نواؿ إبراىيم شلتوت
 مرفت على خفاجة

 

( طرؽ التدريس في التربية الرياضية )الجزء الأوؿ ( أساسيات في تدريس التربية الرياضية  .مكتبة ومطبعة الإشعاع  1331)    : 
 الفني . معمورة البلد الإسكندرية

 
 

 حوؿ تكنولوجيا التعليم"   دار الهدى للنشر   المنيا ـ(  "إشكاليات1333):   زينب محمد أمين  -11
 
  

فػػػػػي جوانػػػػػب تعلػػػػػم مهػػػػػارة الوثػػػػػب  وتػػػػػأثيرهة السػػػػػرعة ) الهيبرميػػػػػديا ( قػػػػػـ(  "برنػػػػػام  تعليمػػػػػي باسػػػػػتخداـ الوسػػػػػائط فائ1336:)  شادي مصطفي سالم حمزة  -14
 ماجستير  غير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة طنطا رسالةالطويل لدي تلميذات الحلقة الثانية "  

 
 شكرىصديقة   -.1

 دعاء الدرديرى 
 وفاء عبد الحفيظ 

( فاعليػػػػػػة إسػػػػػػتراتيجية مقترحػػػػػػة لتطػػػػػػوير المهػػػػػػارات التدريسػػػػػػية لإعػػػػػػداد الطالبػػػػػػات للتػػػػػػدريب الميػػػػػػداني بكليػػػػػػة التربيػػػػػػة 1335:)
 الرابع كلية التربية الرياضية أبو قير جامعة الإسكندريةالرياضية بالإسكندرية المؤتمر العلمي الدولي 

 
 عثماف عثمافعفاؼ   -13

 
 
 

 (استراتٌجٌات التدرٌس فى التربٌة الرٌاضٌة  . دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر الإسكندرٌة 9118) :
 

  على عمر بن الخطاب  -14
غير  ماجستيرـ(  "تأثير الخوؼ والقلق على بعض المتغيرات الفسيولوجية وسرعة تعلم المبتدئين فى رياضة الغوص"  رسالة 1333:)

 منشورة  كلية التربية الرياضة ببورسعيد  جامعة قناة السويس.
 

 علي محمد عبد الحميد   -15
 احمد ماىر أنور حسن

 النظرٌة والتطبٌق . دار الفكر العربً ( التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة بٌن 9117)

   كلية التربية الرياضية ببورسعيد  جامعة قناة السويس.ماجستيرـ(  "تقييم مراكز الغوص بمحافظة جنوب سيناء"  رسالة 1335   إبراىيمالفتوح  أبوعمرو    -16
 

الزحدددف علدددً الظهدددر للطالبدددات المبتددددئات, م(, "فاعلٌدددة اسدددتخدام الهٌبرمٌددددٌا علدددً تعلدددم سدددباحة 9119:) مايسة محمد عفيفي  -13
 رسالة ماجستٌر غٌر منشورة , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات , جامعة الزقازٌق

علػػػػػػى تعلػػػػػػم سػػػػػػباحة الزحػػػػػػف علػػػػػػى الػػػػػػبطن  التفػػػػػػاعليـ(  "أثػػػػػػر اسػػػػػػتخداـ الهيبرميػػػػػػديا والرسػػػػػػوـ المتحركػػػػػػة والفيػػػػػػديو 1333:)  محمد حسن رخا  -11
تنميػػػػة البيئػػػػة بكليػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية للبنػػػػين بالقػػػػاىرة"  رسػػػػالة دكتػػػػوراه غيػػػػر منشػػػػورة  كليػػػػة للمبتػػػػدئين بمركػػػػز خدمػػػػة المجتمػػػػع و 

 التربية الرياضية للبنين بالقاىرة  جامعة حلواف.
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  محمد سعد زغلوؿ  -11

 مصطفى السايح محمد
   الإسكندرية ـ(  تكنولوجيا إعداد وتأىيل معلم التربية الرياضية  دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر1334:)
 

( بناء بطارية اختبارات بدنية خاصة لمغواصين التجاريين .رسالة ماجستير كمية التربية الرياضية لمبنين 2212) محمد عبد الشافي صلاح   -11
 والبنات جامعة بورسعيد

 
 
 

المددددارس والجامعدددعات الواقدددع والمدددأمول, مجلدددة تكنولوجٌدددا  فدددًم(, منظومدددة تكنولوجٌدددعا التعلدددٌم 9111:) محمد عطية خميس  -14
السددددابع للجمعٌددددة المصددددرٌة لتكنولوجٌددددا  العلمددددًالتعلددددٌم, سلسددددلة دراسددددات وبحددددوث محكمدددده, المددددؤتمر 

 التعلٌم, المجلد العاشر
 

الوسائط الفائقة علي اكتساب المفاىيم وتنمية بعض  باستخداــ(  "فاعلية برنام  مقترح في تدريس التربية الرياضية 1311:) محمد كماؿ خليل علي    -.1
  رسالة ماجستير غير منشورة  كلية التربية قسم مناى  وطرؽ  "الإعداديةفي كرة السلة لدي تلاميذ المرحلة  الأساسيةالمهارات 

 التدريس  جامعة سوىاج.
 

عددة على تعلم سباحة الصدر"   رسالة دكتوراه غير منشورة   كلية التربية ـ( "دراسة مقارنة لبعض أساليب الوسائط المت1331:) محمد محمود الرشيد   -13
 الرياضية للبنين ببورسعيد .

 
( تأثير تمرينات التنفس على حجم استهلاؾ الهواء والسعة الحيوية للاعبي الغوص رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية بنها .131) محمود جمعة كامل   -14

 جامعة بنها
 

 محمد نصر الدينمصطفى   -15
 

 ( تأثير استخداـ استراتيجيو التعلم حتى التمكن على مستوى أداء بعض  المهارات1313)
 الأساسية فى كرة القدـ المجلة العلمية لبحوث التربية البدنية والرياضة والرياضية ا

 ( كلية التربية الرياضية للبنين أبو قير جامعة الأسكندرية36لعدد )
 
 

16 
 
 
13     
 
 
 
 
 
11   

 محمد طاىر شوشةنادية 
 

 نرمين احمد محمد وىبة 
 
 
 
 
 
 نواؿ ابراىيم شلتوت  

 ميرفت علي خفاجة

 ـ(  "برنام  تعليمي بالرسوـ المتحركة وأثره علي تعلػػػم سباحػػػػػػػػة الزحف علي البطػػػن والتحصيل المعرفي 1313): 
 كلية التربية الرياضية  جامعة طنطا  رسالة دكتوراه غير منشورة سنوات"    5للأطفاؿ في سن 

 
 ( تأثير استخداـ أسلوب النظم والتدريس المصغر في السباحة علي تنمية المهارات  التدريسية لطالبات1311: )

 ببورسعيد رسالة ماجستير  كلية التربية النوعية جامعة بورسعيد –قسم التربية الرياضية كلية التربية النوعية 
 
 
 
 .مكتبة لتدريس في التربية الرياضية )الجزء الثاني ( التدريس للتعليم والتعلم (طرؽ ا  1331: 

 الفني . معمورة البلد الإسكندري ومطبعة الإشعاع
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 :ملخص البحث 

 ملخص اللغه العربية
 

هو  سوق العمل من خلال تذويد الطلاب بكل ما فيإعداد خريجين قادرين علي المنافسة  فيعالمنا المعاصر تحديا  فيالتعليم الجامعي  واجهي

ويساعدهم علي توظيؼ   المتسارع التكنولوجيمستحدث من حقائق ومفاهيم ونظريات تشكيل اتجاهاتهم نحو التأقلم مع التفجر المعرفي والتقدم 

يةإمكاناتهم العقلية والانفعالية والمهار  

 دراسة على النتائج التالية :وقد اسفرت ال

    و ع    لمجمت ص  إلي  ع     علد ععلمج  لمجمت عي    لمجر ع    ولمجملأر    لمجم لمججب   لمجفرهع م لا  لمجمت عيب لمجلد  لمجني تخ   لمجمغ ه   ل   لمجمتً    لمجمريعض  -4
 لمجمت عي ا ،لمجمش     ،لمجمت  نً  (فع ل   لمجلإ تًلمج      لمجلد تًة  في    ير لمجلد ععلمج  لمجمت عي     لمجلدت ثل فتخ  لم لمجم عا ،لمجرهلمجله  -0
 فع ل   لمجلإ تًلمج      لمجلد تًة  في       ت   لمجمت     لمجلد رفي    -4
 فع ل   لمجلإ تًلمج      لمجلد تًة  فئ    ير   ت   لمجرهلمجله  مل  ععلمج  لمجر ع    مغ لمجه لمجر  ع  -4

 وقد اوصى الباحث :

 لمجلا تًشعه  علإ تًلمج      لمجلد تًة  في إ  لمجه و اه    لا  لمجمت عيب لمجلد  لمجني تخ     ه    -4
 ضروع    فتَ جعنب   و  ا في   رع تخ   لمجمغ ه      رعلمج   ر  لمجمت عي  لمجم در  ولمجم  لا مت  ير   ععلمج  لمجمت عي   -0
لمجمت  ععععع   لمجلد عععععرفي ( م ععععع نً لمجم عععععلا  خعععععلا  لمجملأ ععععع   لمجم علمج ععععع   مت عععععرع   -   عععععت   لمجرهلمجله لمجلد ععععععع  –لمجلا عععععتلأعه   ععععع  لمج عععععت ععلمج  لمجمت  ععععع ا  ف   عععععععلمج  لمجمتععععع عي   -4

  لا     لصعي لمجم  ل   لمجمت ل      
لمجمت  عععععع   لمجلد ععععععرفي ( م عععععع نً هوعلمج  لمجمغعععععع ه ولمجلإن عععععععع بج  عععععع  هعجعتهععععععع  ولمجمععععععتي   -  ععععععت   لمجرهلمجله لمجلد عععععععع   –لمج ععععععت  لمج  لمج ععععععت ععلمج  لمجمت  عععععع ا  ف   ععععععععلمج  لمجمتعععععع عي   -4

 ه ولمجلإن ععي د  ع لمجلا عه لمجلد ر  ملغ  
 إجرلمجله لمجلدزي     لمجمو  ث في    ير لمجلد ععلمج  لمجمت عي     ع ت  لمج  لمجلا تًلمج    ع  لمجمت عي     ت     لمجهر  -5
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 مجدى رمضان ابوعرام

 الملخص باللغة الانجلٌزٌة :

Facing university education in our modern world is a challenge in preparing graduates who are able 

to compete in the labor market by providing students with all the latest facts, concepts and theories 

to shape their attitudes towards coping with the explosion of knowledge and accelerated 

technological progress and help them to employ their mental, 

The study resulted in the following results: 

1- To obtain a list of the basic and sub-teaching skills that must be available for field training 

students in the field of diving at the Faculty of Physical Education in Port Said 

2 - The effectiveness of the proposed strategy in the development of teaching skills (lesson 

planning, teaching performance, personal, calendar) 

3- The effectiveness of the proposed strategy in improving the level of cognitive achievement 

4. The effectiveness of the proposed strategy is to develop the level of performance of the basic 

skills of the deep diver 

The researcher recommended: 

1 - Guided by the proposed strategy in the preparation and rehabilitation of field training students 

diving specialty 

2 - The need to provide an applied aspect in the course of diving specialization from theoretical and 

practical teaching methods to develop teaching skills 

3- Utilizing the evaluation forms (teaching skills, skill level, cognitive achievement) for students' 

assessment during the classroom to determine the success of the educational process. 

4 - Use of evaluation forms (teaching skills - the level of skill performance - cognitive achievement) 

for diving and rescue courses of all degrees, organized by the Egyptian Association for Diving and 

Rescue 

5. Conduct further research in the development of teaching skills using a variety of teaching 

strategies 


