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 يدهخ تطجٛمبد عهٕو انشٚبظخ

 9109انعذد انًبئخ َٕٕٚٛ 

انسٕٛٚخ عهٙ تسغٍٛ ثعط انًؤششاد انفغٕٛنٕخٛخ ٔيغتٕ٘  انشاخعخانشٚبظٛخ يع اعتخذاو انتغزٚخ  تأثٛش انعشٔض

 الاداء نذ٘ غلاة كهٛخ انتشثٛخ انشٚبظٛخ
 

 عٛغٗعًٛش عجذ انُجٙ شعجبٌ 
 ٓظش. –عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ  -٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘   -أعزبر ٓغبػذ ثوغْ رذس٣ت اُزٔش٣٘بد ٝاُغٔجبص

 يسًذ يغعٕد ششف
،  ٓظش –عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ -٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘   -اُظؾ٤خ اُش٣بػ٤خاُؾ٣ٞ٤خ ٝأعزبر ٓغبػذ ثوغْ اُؼِّٞ 

 .. ؽ٤جخ عبٓؼخ –  اُزشث٤خ ٤ًِخ - اُش٣بػخ ٝػِّٞ اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ثوغْ ٝأُشبسى

 ًذ يسًذ عجذ انًُعى علاوأز
 ٓظش. –عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ -٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘   -ٓذسط دًزٞس ثوغْ أطٍٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

 انجسث: انًمذيخ ٔيشكهخ 

 رؼذ اُؼشٝع اُش٣بػ٤خ ٖٓ أكؼَ اُٞعبئَ اُز٢ رظٜش الأكٌبس ٝالأؽبع٤ظ الإٗغب٤ٗخ ك٢ طٞسح ُٞؽابد ك٤٘اخ ٓؼجاشح ػاٖ ؽج٤ؼاخ اُؾ٤ابح

 4 ) (،901 : 8اُؾ٤بح. )اُضوبك٤خ ُِٔغزٔغ ٝٓذٟ رطٞسٙ ٝٓب ٝطَ إ٤ُٚ اُلٌش الإٗغب٢ٗ ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ اُغٔبٍ اُؾش٢ً ك٢ شز٢ ٓغبلاد 

: 01)  

أٜٗب رؼاغ ٓمٓاؼ أُٜشعابٕ، كٜا٢ ٓو٤بعابق ؽو٤و٤ابق  إ٠ُرؼزجش ٖٓ اُذػبئْ الأعبع٤خ اُز٢ رج٢٘ ػ٤ِٜب أُٜشعبٗبد اُش٣بػ٤خ ثبلإػبكخ  ًٔب

 (91:  1( )093:  3) ذّ اُذٍٝ ك٢ ٓغبٍ اُش٣بػخ ٝأُٜشعبٗبد اُش٣بػ٤خ.ُزو

اُؼشٝع ك٢ إٜٗب رٌغت اُلشد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُو٤ْ ٝاُؼمهبد الاعزٔبػ٤خ ٖٓ خمٍ شؼٞسٙ ثبُزلٞم ٗز٤غخ ُوذسرٚ ػ٠ِ اُازؾٌْ  ٝرظٜش أ٤ٔٛخ

 ٘ؼٌظ أصشٙ ػ٠ِ شخظ٤خ اُلشد ٝر٤ٌلٚ ٝص٣بدح اُضوخ ثبُ٘لظ. )الاٗلؼب٢ُ ٝاُزؾٌْ ك٢ الأداء خبطخ إرا ٓب شؼش ثزوذ٣ش ا٥خش٣ٖ ُٚ ٝاُز١ ٣

4 : 9) 

٣زطِجٚ اُؼشع ٖٓ سثؾ  رغْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُ٘بؽ٤خ اُؼو٤ِخ ُِٔشزش٤ًٖ ػٖ ؽش٣ن ؽلع اُؾشًبد أُخزِلخ اُز٢ ٣شِٜٔب اُؼشع، ًٔب إٔ ٓبٝ  

اُزل٤ٌاش ٝؽغاٖ اُزظاشف ٝعاشػخ الاعازغبثخ  ر٢٘ٛ ث٤ٖ اُؾشًبد ثؼؼٜب اُجؼغ، ٝث٤ٖ اُؾشًبد ٝأُٞع٤و٠ ٣غبػذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ عشػخ

 (008 –006 : 5أُشبس٤ًٖ. )ُذٟ 

 رـ٤اشاد رؾاذسٓاٖ شاهٜٗب إ ٝاُزا٢  ادؽ ٝرٞرشٞع اُش٣بػ٤خ ػـٝاُؼش ك٢ْ اُزٔش٣٘بد ٝاُغَٔ اُؾش٤ًخ اُطمة ػ٘ذ رؼِػ٠ِ ٣ٝوغ 

ٝأ٣ؼاب رـ٤اشاد كا٢ دسعاخ  إ٣وابع اُزا٘لظ كا٢ٓؼذٍ اُ٘جغ، ٝػاـؾ اُاذّ ٝاُزـ٤اش اسرلبع ُِطمة ٓضَ  اُج٤ُٞٞع٤خػ٠ِ ثؼغ أُظبٛش 

ٓٔاب رؼ٤ان هاذساد  ،عا٤ِٔخثظاٞسح  خع اُش٣بػا٤ٝداء اُؼاشارؼِاْ ٝكبػ٤ِاخ الآش اُز١ ٣ا٘ؼٌظ ثاذٝسٙ ػِا٠ ؽشاسح اُغغْ ٤ٔ٤ًٝبء اُذّ 

 اُطمة اُؾش٤ًخ ٝاُزٞاكو٤خ ػ٘ذ ر٘ل٤ز اُؼشع اُش٣بػ٢.

 Biofeedbackاُجذ٢ٗ كبٗٚ ٣ٌٖٔ ػٖ ؽش٣ن اُزـز٣اخ اُشاعؼاخ اُؾ٣ٞ٤اخ ك٢ رٞرشٙ  ٣ؼب٠ٗ ٖٓ طؼٞثخ ك٢ اُؼجؾ ٝاُزؾٌْاُلشد ُٝٔب ًبٕ 

ٓغاابػذرٚ ٌُاا٠ ٣ٌزغاات ٣ٝطااٞس اُااٞػ٠ ثزارااٚ ٝاُزـز٣ااخ اُشاعؼااخ اُؾ٣ٞ٤ااخ رؼ٘اا٠ إؽااذاس رـز٣ااخ ساعؼااخ ٓجبشااشح ُِلااشد ٗلغااٚ ُمعاازغبثبد 

شد اُزؾٌْ ك٢ الاعزغبثبد اُج٤ُٞٞع٤اخ ٓضاَ ٓؼاذٍ بُزـز٣خ اُشاعؼخ رؼزجش ٖٓ الأعب٤ُت اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؼِْ اُلكاُج٤ُٞٞع٤خ اُز٢ رؾذس ُٚ ، 
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، ٝرؼزجش ػ٤ِٔخ ػجؾ ٝؿ٤شٛب ٖٓ الاعزغبثبدػشثبد اُوِت ٝدسعخ ؽشاسح اُغِذ ٝاُ٘شبؽ اٌُٜشث٢ ُغطؼ اُغِذ أٝ اُؼؼمد أٝ أُخ 

ثٜاب ُِٔغابػذح ػِا٠ ر٤ٔ٘اخ  ٓؼذلاد ػشثبد اُوِت ٖٓ أثشص الأٗٞاع أُجبششح لإظٜبس ػ٤ِٔخ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُزا٢ ٣ٌٔاٖ اُجاذء

اُزؾٌْ ك٢ اُازاد ٝاُاٞػ٠ ثاٚ، كبُزـز٣اخ اُشاعؼاخ اُغأؼ٤خ أٝ اُجظاش٣خ ُ٘جؼابد اُوِات ٣ٌٔاٖ اُزؼاشف ػ٤ِٜاب دٕٝ اعازخذاّ أُض٣اذ ٓاٖ 

٠ ، ٝثزُي ٣ٌٖٔ ُِلشد إٔ ٣ٌزغت عش٣ؼب اُوذسح ػ٠ِ اُغ٤طشح ػِٝاُزظٞسادالأعٜضح ٝالادٝاد ٝرُي ثبعزخذاّ ثؼغ أٗٞاع ٖٓ الأكٌبس 

ٗجؼبد اُوِت ، ًٔب إٔ دسعٚ ؽشاسح اُغِذ ٣ٌٖٔ إٔ رغْٜ ك٢ الإشبسح إ٠ُ أُغزٟٞ اُؼبّ ُِزٞرش ك٢ اُغغْ إر إٜٗاب رشرلاغ ػ٘اذٓب ٣زاذكن 

أُض٣ذ ٖٓ اُذّ إ٠ُ اُغِذ اُزٟ ٣ؾذس ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُؼؼِخ ٓغزشخ٤خ ، ٖٝٓ ٗبؽ٤ٚ أخشٟ ػ٘ذٓب ٣واَ راذكن اُاذّ إُا٠ اُغِاذ ػ٘اذٓب رٌإٞ 

 (943 - 94:  01)ا٤ُذ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُشخض ٓزٞرشا. كئٕ دسعخ ؽشاسح اُغِذ ر٘خلغ ٝٛزا ٣ٞػؼ ثشٝدح اُؼؼِخ ٓ٘وجؼخ

ٝك٢ اُٞهذ اُشاٖٛ ٣ؾبٍٝ اُؼِٔبء ٝاُجبؽضٕٞ رؾذ٣ذ اُذٝس اُز١ ٣ٌٖٔ ُِزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ إٔ روذٓٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ػٖ ؽج٤ؼخ اُغغْ 

مإساد٣خ ُِلشد ٝٓب ٢ٛ ٤ًٔخ اُغ٤طشح الإساد٣خ اُز٢ ثئٌٓبٜٗب ٓٔبسعزٜب، إر ٣غزؼَٔ ك٢ اُجشش١ ٝإػطبء رلغ٤ش ػٖ اُؼ٤ِٔبد اُج٤ُٞٞع٤خ اُ

الأعب٤ُت أُخزِلخ ُِزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُز٢ رطٞسد ثشٌَ ًج٤ش خبسط الإعشاءاد أُؼ٤ِٔخ  ٝأ٣ؼبق  اُٞهذ اُؾبػش ثظٞسح ٝاعؼخ

ٝػؼذ ػِا٠ أعابط ٝعابئَ ٝؽاشم ٝإٌٓب٤ٗاخ اُغا٤طشح ػِا٠ اُؼ٤ِٔابد  ٣ٞخٝٓجبدا اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٤ ،ك٢ ره٤َٛ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؾبلاد

 اُج٤ُٞٞع٤خ ُلأعٜضح اُؾ٣ٞ٤خ أُخزِلخ ُض٣بدح ػ٤ِٔبد الاسرخبء، ٝرخل٤ق الأُْ،  ٝاُز٢ رض٣ذ رؾذ ظشٝف اُؾَٔ اُجاذ٢ٗ ٝاُزاذس٣ت ػِا٠

ء اُؼ٤ِٔبد اُؾ٣ٞ٤خ اُز٢ ٣زؼِْ اُ٘بط اُغ٤طشح ػ٤ِٜب ٝرٔذ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ثٔؼِٞٓبد ػٖ أدآظبٛش سدٝد الأكؼبٍ اُلغ٤ُٞٞع٤خ، 

كٔضم لا ٣زٌٖٔ اُ٘بط ػبدح ٖٓ ػجؾ اُزـ٤ش كا٢ ػاـؾ اُاذّ ٝػ٤ِاٚ إرا ؽابُٝٞا خلاغ ػاـؾ اُاذّ كا٢ أعغابْٜٓ ٣غازؼِٕٔٞ كواؾ ػوِٜاْ 

اُزـز٣اخ اُشاعؼاخ اُؾ٣ٞ٤اخ ُٝٔؼشكخ ٤ًل٤اخ اُغا٤طشح ػِا٠ ٛازٙ اُؼ٤ِٔاخ ٓاٖ خامٍ  ذ٣ْٜ ٝع٤ِخ ُٔؼشكخ ٗغبؽْٜ ك٢ رُي،اُٞاػ٢، ٤ُٝغذ ُ

ٝاُؼظج٤خ ٣شثؾ اُشخض ثغٜبص ٣و٤ظ ػـؾ اُذّ ٓغ ًَ دهخ هِت، كئرا اٗخلغ اُؼـؾ رؾذ ٓغزٟٞ ٓؼ٤ٖ، كبٕ اُغٜابص ٣ظاذس ٗـٔاخ 

ر٘ظا٤ْ  ك٤ؼشف الأشخبص أْٜٗ ٗغؾٞا ػ٘ذٓب ٣غٔؼٕٞ اُ٘ـٔخ ٝٓؼشكزْٜ ث٘غبؽْٜ رٌٕٞ ثٔضبثخ أٌُبكاهح ٝثزٌاشاس اُؼ٤ِٔاخ ٣غازط٤ؼٕٞ رؼِاْ

( ه٤بط ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌش ك٢ اُغبٗت لا ٗذسصٝٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجؾٞس اُز٢ أعش٣ذ ك٢ ٛزا أُغبٍ ؽ٤ش أعشٟ اُجبؽش )ك٢ أعغبْٜٓ،  اُذّ

( ُِش٣بػ٤٤ٖ ك٢ ُؾظبد هجَ إعشاء رٜذ٣ق اُش٤ٓخ اُؾشح كا٢ ًاشح اُغاِخ، EEGالأ٣ٖٔ هجَ الأداء، ُوذ عٔغ ث٤بٗبد سعْ أُخ اٌُٜشث٢)

اُجذا٣خ ٖٓ رؾ٤َِ ٛزٙ اُج٤بٗبد اعزطبع رؾ٤َِ ؽبُخ اُذٓبؽ اُز٢ رغابػذ أًضاش ػِا٠ إٗغابػ الأداء اُش٣بػا٢  س٢ٓ اُغْٜ، ٝإؽمم ٓغذط

  .(09 :935-951)(.EEGٝرُي ػٖ ؽش٣ن رذس٣ت اُش٣بػ٢ ػ٠ِ ٓؼبُغخ أشٌبٍ )

اُزـز٣خ اُشاعؼخ  عزخذاُّؼشٝع اُش٣بػ٤خ ٓغ آذٟ اُؾبعخ أُبعخ ُِذساعخ ٖٓ خمٍ ٓؼشكخ رهص٤ش ا ع اُغبثن رزؼؼ ٝك٢ ػٞء اُؼش

ٖٓ خمٍ اُازؾٌْ إهمٍ اُزٞرش ٝاُؼـٞؽ اُز٢ روغ ػ٠ِ اُطمة  ؽذ٣ضخ ٝعذ٣ذح ك٢ٓؼِٞٓبد ٝارغبٛبد  ٣ٌٖٔ إٔ روذٓٚ ٖٓ اُؾ٣ٞ٤خ ٝٓب

 ٝ اُؼشٝع اُش٣بػ٤خ ك٢عشػخ اًزغبة ٝاروبٕ الاداء ُض٣بدح اُوذسح ػ٠ِ رط٣ٞش ٓغزٟٞ الاداء  ٝا٣ؼبق ك٢ ثؼغ أُظبٛش اُلغ٤ُٞٞع٤خ 

 كا٢ٓغازٟٞ الأداء رغابػذ كا٢ رؾغا٤ٖ ػِا٠ اعازخذاّ ٝعابئَ عذ٣اذح  ؽض٤ٖٝٓاذٟ ؽاشص اُجاب اُلغا٤ُٞٞع٤خ ُِطامة،رؾغا٤ٖ أُزـ٤اشاد 

 ٖ إ٠ُ اُو٤بّ ثٜزٙ اُذساعخ.، الأٓش اُز١ دػ٢ اُجبؽض٤اُؼشٝع اُش٣بػ٤خ
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 ْذف انجسث:

أُؤشااشاد اُؾ٣ٞ٤ااخ ػِاا٢ رؾغاا٤ٖ ثؼااغ  اُشاعؼااخز٣ااخ اُش٣بػاا٤خ ٓاغ اعاازخذاّ اُزـ رااهص٤ش اُؼااشٝع "٣ٜاذف اُجؾااش إُاا٠ اُزؼااشف ػِاا٠ 

 ."ٝٓغز١ٞ الاداء ُذ١ ؽمة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ اُلغ٤ُٞٞع٤خ 

 انجسث: ٔضفش

 ُذ١ ؽمة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خأُؤششاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ثؼغ  ك٢اُجؼذ١ ٝاُوج٢ِ  ٤ٖرٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع -0

 .ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١

ُظبُؼ اُو٤ابط ٓغز١ٞ الاداء ُذ١ ؽمة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  ك٢اُجؼذ١ ٝاُوج٢ِ  ٤ٖكشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بعرٞعذ  -9

 .اُجؼذ١

 انجسث: إخشاءاد 

 أٔلاً: يُٓح انجسث:

طش٣واخ اُو٤ابط اُوجِا٢ رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٗظشاق ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش، ٝرُي ثبعزخذاّ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣جا٢ ُٔغٔٞػاخ ٝاؽاذح ث

 ٝاُجؼذ١.

 انجسث: ثبَٛب: يدبلاد

 .٣خعبٓؼخ الإعٌ٘ذس –أعش٣ذ اخزجبساد اُجؾش ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘  انًدبل انًكبَٙ:

٠ ٘اا٣ٞػااغ اُزٞص٣ااغ اُضٓ اُزااب٢ُٝاُغااذٍٝ  9101/ 09/ 01اُاا٢  9101/ 2/ 06رااْ إعااشاء اُجؾااش خاامٍ اُلزااشح ٓااٖ  انًداابل انضيُااٗ:

 ُجؾش:الإعشاءاد 

 (0خذٔل سلى )

 اُزٞص٣غ اُض٠٘ٓ لإعشاءاد اُجؾش

 انفتشح انضيُٛخ الإخشاءاد

 .91/2/9101إ٠ُ  06/2/9101  فٙ انفتشح يٍ رْ إعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ

 .5/09/9101إ٠ُ  90/2/9101 انفتشح يٍ فٙ رْ إعشاء اُزغشثخ الأعبع٤خ

 .91/01/9101 فٙ ٕٚو ُؼشع اُش٣بػ٢رْ إعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ُزو٤٤ْ ٓغزٟٞ الأداء ك٢ ا

 01/09/9101إ٠ُ  6/09/9101 فٙ انفتشح يٍ رْ إعشاء اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ

 الإعٌ٘ذس٣خ.عبٓؼخ  -ؽمة اُلشهخ اُضبُضخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘  انًدبل انجششٖ:

٪( ٓاٖ إعٔاب٢ُ ٓغزٔاغ اُذساعاخ، 1.04بُجابق ٣ٔضِإٞ )( ؽ91أعش٣ذ اُذساعخ الأعبع٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ػشٞائ٤خ هٞآٜاب ) : عُٛخ انجسث:ثبنثبً 

( ؽامة ٓاٖ اُمػجا٤ٖ ا٤ُٔٔاض٣ٖ أُٔبسعا٤ٖ ُلأٗشاطخ 01( ؽبُات ٓاْٜ٘ )91ث٤٘ٔاب ؽجواذ اُذساعابد الاعازطمػ٤خ ػِا٠ ػ٤٘اخ هٞآٜاب )

 ( ؽمة ؿ٤ش ٓٔبسع٤ٖ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ.01) أُخزِلخ،اُش٣بػ٤خ 

 انعُٛخ:أعجبة اختٛبس 

 اُؼ٤٘خ.لأكشاد  ٢اُغ٘روبسة أُغزٟٞ  -0

  ثب٤ٌُِخ.اُؼشع اُش٣بػ٢ ٝأخز اُو٤بعبد ك٢ أُذ٣٘خ اُطمث٤خ  ػ٠ِأٝهبد اُزذس٣ت  ك٢عُٜٞخ رٞاعذ أكشاد اُؼ٤٘خ  -9

 أُؾبػشاد.رْ ر٤ٌِق اُطمة ُِٔشبسًخ ك٢ ثطُٞخ اُغٜٔٞس٣خ ُِؼشٝع اُش٣بػ٤خ ٤ٌُِِبد أُزخظظخ ٝرلش٣ـْٜ ٖٓ ؽؼٞس  -3
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 سمير عبد النبى شعبان عيسى

 محمد مسعوف شرف

 أحمد محمد عبد المنعم علام

 أدٔاد خًع انجٛبَبد:ساثعبً: 

 نعُٛخ انجسث: الأعبعٛخلاً: انًتغٛشاد أٔ

ٝاُزهٖ ُِذاخَ ٓغ ٓشاػبح  ٝاُ٘ظش ُلأٓبّرْ ه٤بط اُطٍٞ ػٖ ؽش٣ن اعزخذاّ اُشعزب٤ٓزش ؽ٤ش ٣وق اُمػت ٓغ ػْ اُوذ٤ٖٓ انطٕل:  -

 (05:  9ػذّ اسرذاء أ١ ش٢ء ثبُوذ٤ٖٓ. )

ا٤ُٔاضإ ٝثٌِزاب  ػِا٠ٖ ثؾ٤اش ٣واق اُمػات ػٔٞد٣اب اُٞصٕ: رْ ه٤بط اُٞصٕ ػٖ ؽش٣ن اعزخذّ ا٤ُٔضإ اُطج٢ ُو٤بط ٝصٕ اُمػجا٤ -

 (09:  9اُوذ٤ٖٓ ٓغ ػذّ اُ٘ظش لأعلَ أٝ ُٔظ أ١ ش٢ء أص٘بء اُو٤بط. )

 اُزب٤ُخ:رْ ؽغبة ٓؤشش ًزِخ اُغغْ ٖٓ خمٍ أُؼبدُخ  (BMI) يؤشش كتهخ اندغى: -

 (699 : 16(، )581:  00)ــــــــــــــــــــــــــ      يؤشش كتهخ اندغى =        

 (0ٓشكن سهْ ) Biofeedback اُؾ٣ٞ٤خ اُشاعؼخ اُزـز٣خ ثبعزخذاّ عٜبص :انًتغٛشاد انفغٕٛنٕخٛخثبَٛبً:  

 .ك٢ اُذه٤وخ "اُذّ خاُوِت "ػؽغْ اُذّ أُذكٞع )ٓزٞعؾ هٞح اٗوجبع  -

 (ٓزٞعؾ ػذد دهبد اُوِت ك٢ اُذه٤وخ)ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت   -

  (ٌُٜشث٤خ اُ٘برغخ ٖٓ اُؼؼمد أص٘بء اُو٤بطٓزٞعؾ الإشبساد ا) اُ٘شبؽ اٌُٜشث٢ ُِؼؼمد -

 )رٞط٤َ الأٗغغخ ٓب رؾذ اُغِذ ُِؼشم( رٞط٤َ الأٗغغخ ٓب رؾذ اُغِذ -

 (.ٓزٞعؾ رٞط٤َ اُغِذ ُِؼشم) رٞط٤َ اُغِذ  -

 دسعخ اُؾشاسح أُئ٣ٞخ )ٓزٞعؾ دسعٚ ؽشاسح اُغغْ( -

خالال  ياٍ ٔرنا  انخطإاد ياٍ يدًٕعاخ غشٚاك عاٍ ٕٛٚاخانس انتغزٚاخ خٓابص ثبعاتخذاو انفغإٛنٕخٛخ انمٛبعابد ثائخشاء انجبزثٍٛ لبو

 :انخطٕاد انتبنٛخ

 اُٞصٕ( -اُطٍٞ  -اُغ٘ظ  -اُغٖ  - الاعْرغ٤ٜض اُطبُت ٝادخبٍ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثبُطبُت ) -

٣غِظ اُطبُت أٓبّ عٜبص اُزـز٣خ ٝٛٞ ػجبسح ػٖ عٜبص ًٔج٤ٞرش ٓٞطَ ثغٜبص طـ٤ش ٣خشط ٓ٘ٚ اٌُزشٝداد ٝرٞػغ ػ٠ِ أٓبًٖ  -

 ًب٥ر٢: ٓؾذدح

 .)اٌُزشٝد خبص ثبُ٘شبؽ اٌُٜشث٢ ُِؼؼمد ػ٠ِ أًضش اُؼؼمد ػٔمق أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزظٞس )ػؼمد اُؼؼذ 

 .اٌُزشٝد خبص ثذسعخ اُؾشاسح ٣ٞػغ ك٢ ٜٗب٣خ أطجغ اُخ٘ظش 

 .ٟاٌُزشٝد خبص ثبُذكغ اُوِج٢ ٣ٞػغ ك٢ أطجغ اُغجبثخ ك٢ ا٤ُذ ا٤ُغش 

 ٞػغ ك٢ ٜٗب٣خ أطبثغ اُٞعط٠ ٝاُخ٘ظش.اٌُزشٝد خبص ثذسعخ رٞط٤َ اُغِذ ُِؼشم ٣ 

  ه٤بط.ه٤بط ٝالاخش رذس٣ت ٣زْ اخز٤بس خبٗخ  أؽذٛٔب٣ٞعذ خ٤بسإ  -

رؼغ اُطبُت رؾذ ػـؾ ٓضَ اعشاء ثؼغ اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ ٣زْ  ٝاُز٢ارجبع ثشٝرًٍٞٞ اُو٤بط ٖٓ خمٍ اػطبء ثؼغ الاٝآش  -

ْ ٣ؾذس اعزشخبء ٝسطذ أُزـ٤شاد اُلغا٤ُٞٞع٤خ صاْ ٝػاغ اُطبُات ٖٓ خمُٜب سطذ أُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ اص٘بء ٛزا اُؼـؾ ص

 )اُٞصٕ( ًغْ

 9ّ(اُطٍٞ)
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 سمير عبد النبى شعبان عيسى

 محمد مسعوف شرف

 أحمد محمد عبد المنعم علام

ٓشح اخشٟ رؾذ ػـؾ ٓضَ ر٤٤ٔض الاُٞإ ٝخمُٜب ٣زْ سطذ أُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٓشح اخشٟ صْ اعازشخبء ٝسطاذ أُزـ٤اشاد 

 اُضب٢ٗ.اُلغ٤ُٞٞع٤خ خمٍ الاعزشخبء 

 ؽبُت. ٌَُ ئ٢اُٜ٘ب اُزوش٣ش ك٢ رُي ٣ٝظٜش ٓشؽِٚ ًَ ك٢ هشاءاد اُغٜبص ٣غغَ -

 انشٚبظٛخ: انعشٔض فٙ الاداء يغتٕٖ ثبنثبً: تمٛٛى

( 5رْ ٖٓ خمٍ ُغ٘خ ٖٓ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ثوغْ رذس٣ت اُزٔش٣٘بد ٝاُغٔجبص ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ثبلإعٌ٘ذس٣خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

بسح رو٤٤ْ ٓغازٟٞ الأداء كا٢ اُؼاشع اُش٣بػا٢ ثبعزٔ ثبلاعزؼبٗخٓؾ٤ٌٖٔ ٓزخظظ٤ٖ ٝرُي ُزو٤٤ْ ٓغزٟٞ الأداء ك٢ اُؼشع اُش٣بػ٢ 

 (.3،)(9) اُش٣بػ٤خ. ٓشكنأُغزخذٓخ ك٢ ثطُٞخ اُغٜٔٞس٣خ ٤ٌُِبد اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ أُزخظظخ ُِؼشٝع 

 انجسث:عُٛخ  خبيغبً: تدبَظ

 اٌُٜشثا٢اُ٘شابؽ ِٝات ٝؽغاْ اُاذّ أُاذكٞع، ٓؼاذٍ ػاشثبد اُوأُزـ٤شاد الأعبعا٤خ  الاعٔب٤ُخ ك٢ػ٤٘خ اُجؾش  ػ٠ِرْ اعشاء اُزغبٗظ 

( 5)(، 4)(، 3)(، 9دسعبد رو٤٤ْ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ اُؼشع اُش٣بػ٢ ٝاُغذاٍٝ أسهبّ )اُؾشاسح أُئ٣ٞخ ٝ اُغِذ، دسعخرٞط٤َ  ُِؼؼمد،

 رُي. رٞػؼ

 

 (9خذٔل سلى )  

 91=  اُجؾش ٕاُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثبُٔزـ٤شاد الأعبع٤خ ُِؼ٤٘خ الإعٔب٤ُخ ه٤ذ  

 بئٛخانذلالاد الإزص

 

 انًتغٛشاد الأعبعٛخ

ٔزذح 

 انمٛبط

انًتٕعػ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًعٛبس٘

 يعبيم

 الانتٕاء

 يعبيم

 الاختلاف % 

 %14.41 1.25- 9.11 02.99 )عُخ( انغـٍ

 %5.08 0.18 8.21 015.02 )عى( انطـٕل

 %8.17 1.41- 5.12 11.82 )كدى( انــٕصٌ

9كدى/و يؤشش كتهخ اندغى  93.12 9.85 1.18 12.34% 

ٝروزاشة ٓاٖ  3±(، ٢ٛٝ ه٤ْ ر٘ؾظش ثا٤ٖ 0.18( إ٠ُ )1.25-( إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء رشاٝؽذ ث٤ٖ ٓب ث٤ٖ )٣9زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

( إُا٠ %5.18رشاٝػ ٓؼبَٓ الاخزمف ك٤ٜب ٓاب ثا٤ٖ ) الاػزذا٤ُخ، ًٝزُياُظلش، ٝٛزا ٣ؤًذ ػ٠ِ خِٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ػ٤ٞة اُزٞص٣ؼبد ؿ٤ش 

 % ٖٓ أُزٞعؾ ٓٔب ٣ؤًذ ػ٠ِ رغبٗظ أُزـ٤شاد الأعبع٤خ اُخبطخ ثبُؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش هجَ اُزغشثخ.91ْ أهَ ٖٓ ( ٝٛزٙ اُو14.41%٤)

 (3خذٔل سلى ) 

  اُوِت ػشثبد ٓؼذٍ أُذكٞع، اُذّ ثؾغْاُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ  
 91=  اُجؾش ُِٕؼ٤٘خ الإعٔب٤ُخ ه٤ذ 

 انذلالاد الازصبئٛخ

 

 انًتغٛشاد  

 انًتٕعػ

 بثٙانسغ

 الاَسشاف

 انًعٛبس٘

 يعبيم

 الانتٕاء

 يعبيم

 الاختلاف %

ت
مه
ان
 ّ
فع
 د
ٕح
ل

 

 19.94% 1.16- 1.04 5.20 انطجٛعٛخ انسبنخ

 17.32% 1.74 0.83 4.77 لشاءح الأنٕاٌ

 17.75% 0.06 0.89 5.00 الاعتشخبء

 16.60% 0.41- 0.67 4.02 انًًٓخ انسغبثٛخ

 17.97% 0.50- 0.97 5.37 الاعتشخبء

 15.90% 0.24 0.74 4.66 اعتشخبع انخجشاد انغهجٛخ

 19.92% 1.04- 1.02 5.11 الاعتشخبء

د 
لب
د

ت 
مه
ان

 ٙ
ف

لٛ
نذ
ا

لخ
 

 6.41% 1.33 4.74 74.05 انسبنخ انطجٛعٛخ

 3.71% 0.03- 2.98 80.55 لشاءح الأنٕاٌ
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 سمير عبد النبى شعبان عيسى

 محمد مسعوف شرف

 أحمد محمد عبد المنعم علام

 7.86% 1.68- 5.63 71.61 الاعتشخبء

 7.37% 1.73- 6.13 83.13 انسغبثٛخ انًًٓخ

 7.51% 0.94 5.57 74.11 الاعتشخبء

 6.63% 1.30- 5.31 80.18 اعتشخبع انخجشاد انغهجٛخ

 8.74% 0.27- 6.43 73.62 الاعتشخبء

 ٝروزاشة ٓاٖ 3±٢ٛٝ ه٤ْ ر٘ؾظش ثا٤ٖ  (،0.14) إ٠ُ( 0.13-ٓب ث٤ٖ )رشاٝؽذ ث٤ٖ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء إٔ ( ٣3زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

 إُا٠ (3.10ٓؼبٓاَ الاخازمف ك٤ٜاب ٓاب ثا٤ٖ ) راشاٝػ الاػزذا٤ُاخ، ًٝازُيػ٠ِ خِٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ػ٤ٞة اُزٞص٣ؼبد ؿ٤ش  ٣ؤًذٝٛزا  اُظلش،

اُخبطخ ثبُؼ٤٘خ  اُوِت ػشثبد ٓؼذٍ أُذكٞع، اُذّ ٓزـ٤ش ؽغْٓٔب ٣ؤًذ ػ٠ِ رغبٗظ ٖٓ أُزٞعؾ % 91( ٝٛزٙ اُو٤ْ أهَ ٖٓ 02.24)

 هجَ اُزغشثخ.ه٤ذ اُجؾش 

 ( 4) سلى خذٔل

  أُئ٣ٞخ( اُؾشاسح اُغِذ، دسعخ رٞط٤َ ُِؼؼمد، اٌُٜشث٢ اُ٘شبؽ)ثو٤بعبد اُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ 

 91ٕ =        ُِؼ٤٘خ الإعٔب٤ُخ ه٤ذ اُجؾش 

 الدلالات الاحصائية
 

  المتغيرات

 الاَسشاف انًعٛبس٘ انًتٕعػ انسغبثٙ
 يعبيم

 الانتٕاء

 يعبيم

 الاختلاف % 

لن
ا

ت
لا
ض

لع
 ل
ي

رب
كه

 ال
ط
شا

 

 8.16% 0.08 1.52 18.67 الطبيعية الحالة

 7.44% 0.95 1.08 14.54 قراءة الألوان

 12.12% 0.08- 1.41 11.62 الاسترخاء

 10.01% 0.00 1.52 15.21 الحسابية المهمة

 14.81% 1.66 1.73 11.71 الاسترخاء

 12.52% 0.52- 2.03 16.21 استرجاع الخبرات السلبية

 10.53% 0.69 1.15 10.97 الاسترخاء

لد
ج
 ال

يل
ص

تو
 

 1.49% 2.15- 0.17 11.68 الطبيعية الحالة

 5.56% 2.85- 0.75 13.58 قراءة الألوان

 5.63% 2.27- 0.68 12.16 الاسترخاء

 7.47% 1.97- 1.32 17.72 الحسابية المهمة

 9.31% 1.37- 1.19 12.82 الاسترخاء

 5.54% 2.32- 0.93 16.78 السلبية استرجاع الخبرات

 6.64% 2.86- 0.96 14.52 الاسترخاء

رة
را

ح
 ال

جة
در

 
ية

ئو
لم

ا
 

 3.22% 1.80 1.13 35.03 الطبيعية الحالة

 4.22% 1.81 1.48 35.18 قراءة الألوان

 5.52% 1.40 1.88 34.09 الاسترخاء

 5.99% 1.29 2.08 34.71 الحسابية المهمة

 6.75% 1.28 2.31 34.31 الاسترخاء
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 محمد مسعوف شرف
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 4.79% 1.84 1.66 34.61 استرجاع الخبرات السلبية

 5.76% 0.72 2.04 35.44 الاسترخاء

 ٝروزاشة ٓاٖ 3±٢ٛٝ ه٤ْ ر٘ؾظش ثا٤ٖ  (،0.84) إ٠ُ( 9.86-ٓب ث٤ٖ )رشاٝؽذ ث٤ٖ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء إٔ ( ٣4زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

 إُا٠ (%0.42ٓؼبَٓ الاخزمف ك٤ٜب ٓاب ثا٤ٖ ) رشاٝػ الاػزذا٤ُخ، ًٝزُيزٞص٣ؼبد ؿ٤ش ػ٠ِ خِٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ػ٤ٞة اُ ٣ؤًذٝٛزا  اُظلش،

 اُغِذ، دسعاخ رٞط٤َ ُِؼؼمد، اٌُٜشث٢ اُ٘شبؽ)ثو٤بعبد ٓٔب ٣ؤًذ ػ٠ِ رغبٗظ ٖٓ أُزٞعؾ % 91( ٝٛزٙ اُو٤ْ أهَ ٖٓ 04.80%)

 هجَ اُزغشثخ.ثبُؼ٤٘خ ه٤ذ اُجؾش  أُئ٣ٞخ( اُخبطخ اُؾشاسح

 (5خذٔل سلى )

 اُذلالاد الإؽظبئ٤خ اُخبطخ ثبعزٔبسح رو٤٤ْ أُؾ٤ٌٖٔ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢  

 5ٕ=اُوج٢ِ(                  ٓ٘زظق اُزغشثخ )اُو٤بط 

 انذلالاد الإزصبئٛخ

 

 انشٚبظٙيسبٔس تمٛٛى انعشض 

 دسخخ انعُصش
انًتٕعػ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًعٛبس٘

يعبيم 

 الانتٕاء

يعبيم 

 انتفهطر

 يعبيم

 الاختلاف % 

 انًسٕس الأٔل

 14.55% 0.17 1.94- 0.39 2.68 درجات 5 انذخٕل

 2.33% 0.00 2.24 0.18 7.68 درجة 55 انتكُٕٚبد ٔانتشكٛلاد

 4.40% 2.82 1.49- 0.46 10.36 درجة 02 انًدًٕع

 انثبَٙانًسٕس 

 ( انفُٙ) الأداء 

 8.33% 1.17 1.94- 0.39 4.68 درجات 8 الأداء انًتغهغم

 7.55% 1.26 1.84- 0.30 4.02 درجات 8 سشكخاَغٛبثٛخ ان

 6.67% 2.00 2.14 0.18 2.68 درجات 8 انصعٕثبد

 2.66% 1.33- 0.61- 0.11 4.12 درجات 8 انتٕظٛف اندٛذ نلأدٔاد

 3.53% 1.88- 0.08 0.55 15.50 درجة  20 انًدًٕع

 انًسٕس انثبنث

 7.21% 1.33- 0.61- 0.55 7.60 درجات 52 انًلاثظ

 6.00% 1.91 0.54 0.72 11.92 درجة 55 ًٕعٛمٗان

 2.95% 2.85- 0.59- 0.58 19.52 درجة 05 انًدًٕع

 انًسٕس انشاثع

 1.86% 1.33- 0.61 0.22 11.76 درجة 55 الإخشاج

 0.00% 0.00 0.00 0.00 5.00 درجات 5 صيٍ انعشض

 12.60% 2.37- 0.56 0.22 1.72 درجات 2 انخشٔج

 1.93% 0.23- 0.60 0.36 18.48 درجة 02 انًدًٕع

 1.03% 0.25- 0.45 0.66 63.86 درجة 522 انذسخخ انكهٛخ نهعشض ) انًدًٕع (
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( اُج٤بٗبد اُخبطخ ثبعزٔبسح رو٤٤ْ أُؾ٤ٌٖٔ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٓؼزذُخ ٝؿ٤ش ٓشززخ ٝرزغْ ثبُزٞص٣غ اُطج٤ؼ٢ ُِؼ٤٘خ، ؽ٤ش ٣5زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٝروزشة ٖٓ اُظلش، ٝٛزا ٣ؤًذ ػِا٠ خِاٞ اُؼ٤٘اخ ٓاٖ  3±٢ٛٝ ه٤ْ ر٘ؾظش ث٤ٖ (، 9.94( إ٠ُ )0.24-ثِؾ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ )

%، 91%( ٝٛازٙ اُوا٤ْ أهاَ ٓاٖ 04.55%( إ٠ُ )00.1رشاٝػ ٓؼبَٓ الاخزمف ك٤ٜب ٓب ث٤ٖ ) الاػزذا٤ُخ ًٝزُيػ٤ٞة اُزٞص٣ؼبد ؿ٤ش 

 ٤٤ْ أُؾ٤ٌٖٔ ثؼذ ٓشٝس خٔغخ أعبث٤غ ٖٓ ثذا٣خ اُزغشثخ.٣ذٍ ػ٠ِ رغبٗظ أكشاد اُجؾش ك٢ اُج٤بٗبد اُخبطخ ثبعزٔبسح رو ٓٔب

 الأعبعٛخ: عبدعبً: انذساعخ

 اُجؾاشأكاشاد ػ٤٘اخ  ػ٠ِعبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ،  –ؼَٔ كغ٤ُٞٞع٤ب اُغٜذ اُجذ٢ٗ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ٓرْ إعشاء اُزغشثخ الأعبع٤خ 

 خ.عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣ ُِج٤ٖ٘،٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ؽمة ٖٓ 

 انسٕٛٚخ:انتغزٚخ انشاخعخ تطجٛك انتدشثخ الأعبعٛخ نهدهغخ ثبعتخذاو أٔلا: 

 انسٕٛٚخ:انتغزٚخ انشاخعخ خهغخ 

( دهابئن ٌُاَ عِغاخ 01( عِغز٤ٖ أعجٞػ٤ب ٝثٔؼاذٍ )9( أعبث٤غ ثٞاهغ )4اعزـشم رطج٤ن ثشٗبٓظ ثبعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ) -

 رٞهق.رذس٣ج٤خ ُْ ٣زخِِٜٔب أ١ 

 كا٢زؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رهص٤شٛب ًهؽذ اُٞعابئَ أُغابػذح ٝأُغازخذٓخ إ٠ُ اُ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خِغخ اُزذس٣ج٤خ ثبعزخذاّ رٜذف اُغ -

 .اُؼشع اُش٣بػ٢ ٝاُزخِض ٖٓ اُزٞرش اُضائذ ك٢الاعزشخبء ٝاُزش٤ًض ٝرؾل٤ض اُطمة ػ٠ِ الاداء الآضَ 

 .ثؼغ أُؤششاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُزؼشف ػ٠ِ رهص٤شٛب اُؾ٣ٞ٤خ إ٠ُاُزـز٣خ اُشاعؼخ رٜذف  -

 اُزٞرش ٝاُؼـٞؽ اُؼظج٤خ اُٞاهؼاخ ػِا٠ اُطبُات اص٘ابء اداء اُؼاشع اُش٣بػا٤خرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء ٝرُي ٖٓ خمٍ اُزخِض ٖٓ  -

 .اُز٢ رؤصش ثظٞسح عِج٤خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ الاداءٝ

 رش٤ًض الاٗزجبٙ(. –خ )اُوذسح ػ٠ِ الاعزشخبء ر٤ٔ٘خ ثؼغ أُٜبساد اُؼظج٤ -

 انسٕٛٚخ:انتغزٚخ انشاخعخ  انضيُٛخ ندهغخ تسذٚذ انًذح

٤اخ ُِطامة اخاز اُو٤بعابد اُوجِثؼاذ ده٤وخ )ٓزٞعاؾ اُغِغاخ( ٝرُاي  01رْ رؾذ٣ذ صٖٓ عِغخ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُؼظج٤خ ُٔذح  -

  .ثبعزخذاّ عٜبص اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ

 انسٕٛٚخ:نتغزٚخ انشاخعخ يكَٕبد خهغخ ا

 الاٗجغبؽ(. –)الاٗوجبع  شاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ػ٠ِ الاعزشخبء اُؼؼ٢ُِزـز٣خ اُاشزِٔذ عِغخ ا -

 الاعزشخبء اُؼؼ٢ِ ٖٓ خمٍ اُزؾٌْ ك٢ اُز٘لظ ٝرظٞس الاعزشخبء ٝاُشؼٞس ثبُشاؽخ اُؼؼ٤ِخ. -

 اُزؾٌْ ك٢ اُوذساد اُؼؼ٤ِخ ػٖ ؽش٣ن اُجظش ٝاُزش٤ًض اُغٔؼ٢. -

ٝػاٞػ اُاٞسدح اُؾ٣ٞ٤خ )اُزـز٣خ اُشاعؼخ ُظٞسح ٖٓ خمٍ عٜبص رش٤ًض الاٗزجبٙ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٖٓ رؾغ٤ٖ ٝٝػٞػ ا -

ٓضمق ٣ؼ٢٘ اُزؾٌْ ك٢ اُزٞرش اُذاخ٢ِ ُلأعٜضح اُج٤ُٞٞع٤خ ُمػت( ًٝزُي عٔبع أُٞع٤و٠ ػجش اُغٜبص ٣ؾغٖ ٖٓ ٝػاٞػ اُظاٞسح 

 ٣ذٍ رُي ػ٠ِ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝالاٗزجبٙ.

 ػ٠ِ ص٣بدح الاعزشخبء.ص٣بدح ٝػٞػ اُظٞسح ٖٓ خمٍ اُشبشخ ٣ؾلض اُمػت  -
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 انسٕٛٚخ:انتغزٚخ انشاخعخ غشٚمخ اعتخذاو 

ػ٢ ٖٓ إٔ ٣زوذّ ٣ٝزؾٌْ ك٢ عًِٞٚ، روّٞ ٛزٙ اُطش٣وخ ػ٠ِ الأعبط إٔ ٓؼشكخ الإٗغبٕ ُ٘زبئظ عًِٞٚ ك٢ ٓٞهق ٓب أٝ أداء ٓؼ٤ٖ رٌٔ٘ٚ ثٞ

ٓؼِٞٓبد ٓاٖ اُغٜابص اُج٤ُٞاٞع٢  ٝأثغؾ طٞسٛب٤ْ اُزار٢ اُز٘ظ ٖٓ أًضش اُطشم رهص٤شاق ك٢ رؼِْاُؾ٣ٞ٤خ ٝرؼزجش ؽش٣وخ اُزـز٣خ اُشاعؼخ 

 ٞد ٓشح أخشٟ ك٢ شٌَ رٝ ٓؼ٠٘.ثٞاعطخ الأعٜضح اُؾغ٤خ صْ رٌجش ٝرؼُلإٗغبٕ ٝٛزٙ أُؼِٞٓبد رشعَ أٝ ر٘زوَ 

 ٔصف انتذسٚت عهٗ ْزِ انطشٚمخ:

، ٗشبؽ اُؼؼمد اٌُٜشث٢، اُذّضَ )ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت، ػـؾ اُجؾش ػٖ خبط٤خ كغ٤ُٞٞع٤خ ٣ٌٖٔ ه٤بعٜب ثطش٣وخ ٓٞػٞػ٤خ ٓ -

 سطذ ٓؼذٍ اُز٘لظ(. –اعزغبثخ اُغِذ 

 عٜبص ٣زؼشف ػ٠ِ رِي أُؤششاد ٝاُزثزثبد اُوبثِخ ُِو٤بط ٝرٌج٤شٛب ٌُٜٞٗب رٌٕٞ ػؼ٤لخ دائٔبق. -

 أٝ الأرٕ. رؾ٣َٞ اُظٞسح اٌُٜشثبئ٤خ ُِ٘شبؽ اُلغ٤ُٞٞع٢ أُؾذد إ٠ُ طٞسح ٣ٌٖٔ كٜٜٔب ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ٓجبششح أٝ ػٖ ؽش٣ن اُؼ٤ٖ -

 رـز٣خ اُمػت اُز١ ٣زْ رذس٣جٚ ثزِي أُؼِٞٓبد اُجظش٣خ أٝ اُغٔؼ٤خ ػٖ ؽبُزٚ اُج٤ُٞٞع٤خ أُشرجطخ ثؾبُزٚ اُ٘لغ٤خ. -

ٔعهٗ انشغى يٍ أٌ ْزِ انطشٚمخ تعتًذ عهٗ تضٔٚذ انلاعت ثًعهٕيبد فغٕٛنٕخٛخ عٍ َفغّ إلا أٌ انتسكى ثبلاعتدبثبد انفغٕٛنٕخٛخ 

 لإسادح ٔيشبعش انلاعت ٔأفكبسِ.لا ٚتى إلا عٍ غشٚك ا

 ششٔغ اندهغخ:

 اخز٤بس ٌٓبٕ ٛبدا ثؼ٤ذ ػٖ ٓظذس الإصػبط. -

 أُمثظ ٝاعؼخ ٝٓش٣ؾخ ٝعبكخ. -

 اُزخِض ٖٓ ًَ ٓب ٣ؼٞم ؽشًخ اُمػت ػ٠ِ الاعزشخبء. -

  ؽش٣ن:٣خزبس اُجبؽش ثشٗبٓظ اُغِغخ ثبعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝرُي ػٖ  خهغخ انتغزٚخ انشاخعخ انسٕٛٚخ:

أٓبّ عٜبص اُزـز٣خ ٝٛٞ ػجبسح ػٖ عٜبص ًٔج٤ٞرش ٓٞطَ ثغٜبص طـ٤ش ٣خشط ٓ٘ٚ اٌُزشٝداد ٝرٞػغ ػ٠ِ أٓبًٖ  ٣غِظ اُطبُت -0

 ٓؾذدح ًب٥ر٢:

 اُزظٞس.اٌُزشٝد خبص ثبُ٘شبؽ اٌُٜشث٢ ُِؼؼمد ػ٠ِ أًضش اُؼؼمد ػٔمق أص٘بء ػ٤ِٔخ  -

 ظش.اٌُزشٝد خبص ثذسعخ اُؾشاسح ٣ٞػغ ك٢ ٜٗب٣خ أطجغ اُخ٘ -

 اٌُزشٝد خبص ثبُذكغ اُوِج٢ ٣ٞػغ ك٢ أطجغ اُغجبثخ ك٢ ا٤ُذ ا٤ُغشٟ. -

 اٌُزشٝد خبص ثذسعخ رٞط٤َ اُغِذ ُِؼشم ٣ٞػغ ك٢ ٜٗب٣خ أطبثغ اُٞعط٠ ٝاُخ٘ظش. -

 .ُزغغ٤َ اُزوبس٣ش اُخبطخ ثٌَ ؽبُت ٣ٞطَ اُغٜبص ثطبثؼخ أُٞإ -9

 .اُغِغخخبطخ ثٌَ لاػت هجَ ثذا٣خ ثزٞط٤َ الاٌُزشٝداد اُ ٣جذأ اُجبؽض٤ٖ -3

صْ ٣زْ الاخز٤بس رذس٣ت ٓب ث٤ٖ خ٤بس١ )ه٤بط  اُزهًذ ٖٓ عمٓخ اُزٞط٤مد هجَ اُجذء ؽ٤ش لا ٣جذأ اُجشٗبٓظ ك٢ ؽبُخ ٝعٞد أ١ خطه -4

 .رذس٣ت( –

 إ٠ُ اُشبشخ ٣ٝغِظ ك٢ ٝػغ ٓش٣ؼ ٝٓمثظ ٓش٣ؾخ ٌٝٓبٕ ٣غبػذ ػ٠ِ الاعزشخبء ٝاُزظٞس ٝرش٤ًض الاٗزجبٙ. اُطبُت٣٘ظش  -5

ٝػَٔ الأعٜضح اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٣ٝ٘ظش إُا٠ اُشبشاخ ٣ٝؾابٍٝ الاعازشخبء ؽ٤اش ٣ؼٔاَ اُغٜابص ػِا٠ رواذ٣ْ  خ اُطبُت٣غغَ اُغٜبص ؽبُ -6

 اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ٤ُزؼشف ػ٠ِ اُؾبُخ اُذاخ٤ِخ ٣ٝؾلضٙ ػ٠ِ ص٣بدح الاعزشخبء.

 ؽبُت.٣ٝظٜش رُي ك٢ اُزوش٣ش اُٜ٘بئ٢ ٌَُ  ؽبُت٣غغَ اُغٜبص هشاءاد ًَ  -1
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زٚ اُلغ٤ُٞٞع٤خ أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزش٤ًض ؽ٤ش ٣شٟ دسعخ الاعزشخبء ٝاُزٞرش ٝاُ٘جغ ٝاُ٘شابؽ اٌُٜشثا٢ ُِؼؼاِخ اعزغبث ٣شٟ اُطبُت -8

ػ٠ِ رؾغ٤ٖ الأداء  ؽ٣ٞ٤خ رغبػذاُض٘بئ٤خ اُؼؼذ٣خ ٝدسعخ اُؾشاسح ٝٗغجخ إكشاص اُؼشم ٝٛزٙ أُزـ٤شاد رٌٕٞ ثٔضبثخ رـز٣خ ساعؼخ 

 ٝإصاُخ اُزٞرش اُؼؼ٢ِ اُؼظج٢.

إ٠ُ اُذسعخ  طبُتٖٓ شٌَ ٣ؼجش ػٖ ٛزٙ أُزـ٤شاد اُغبثن رًشٛب ًِٔب ٝطَ اُ أًضش٠ اُشبشخ ؽ٤ش رٌٕٞ ٛ٘بى إُ ٣٘ظش اُطبُت -2

ُِٔ٘ظش أُغزخذّ ٝػ٘اذٓب ٣اضداد اُزاٞرش ٣ؾاذس رـ٤اش كا٢ أُ٘ظاش اُطج٤ؼا٢ ُِشاٌَ  اُطج٤ؼ٢ٖٓ خمُٚ اُشٌَ  اُطبُتأُض٠ِ ٣شٟ 

ٖ ٖٓ أدائٚ ٣ٝخلق ٖٓ اُزٞرش ٝاُشذ اُؼؼ٢ِ اُز١ ٣اؤصش ػِا٠ الأداء ٓاغ أُخزبس ٣ٝشٟ اُمػت اعزغبثزٚ أٓبٓٚ ٣ٝؾبٍٝ إٔ ٣ؾغ

 اُطبُتإػطبء ٓغٔٞػخ ٖٓ الإسشبداد ٖٓ هجَ أُذسة ُض٣بدح الاعزشخبء ٝرش٤ًض الاٗزجبٙ ػٖ الأٝػبع أُخزِلخ اُز٢ رظٜش أٓبّ 

 ٢ٌُ ٣زلبػَ ٓؼٜب.

 انتعهًٛٙ انتذسٚجٙ نهعشض انشٚبظٙ:  ثبَٛبً: انجشَبيح

 ػخ اُجؾش ك٢ الأعجٞع الأٍٝ إ٠ُ رؼ٤ِْ رٔش٣٘بد ٝرطج٤ن ؽشًبد ٝرش٤ٌمد اُؼشع.خؼؼذ ٓغٔٞ -

( ٝؽذاد رذس٣ج٤خ أعجٞػ٤خ، ٖٓ اُغبػخ 4( أعبث٤غ، ثٞاهغ )01ٓشرلغ( اُشذح، ٝرُي ُٔذح ) -رْ اعزخذاّ اُزذس٣ت اُلزش١ )ٓ٘خلغ -

 (6،)(5) (،4بد أسهبّ )عجٞػ٤ب(. ٓشكوعبػخ أ 09عبػبد( ٌَُ ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ رذس٣ج٤خ، ) 3ّ(، ثٔب ٣ؼبدٍ ) 3 ّ: 09)

 ( عبػخ رؼ٤ٔ٤ِخ / رذس٣ج٤خ. 091( ٝؽذح ثٔب ٣ؼبدٍ )41ثِؾ ػذد اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزذس٣ج٤خ ُِؼشع ) -

 رْ اعزخذاّ ٓجذأ اُؾَٔ ٝاُشاؽخ ًوبػذح ُِزذس٣ت.  -

 خشٝط. –( رش٤ٌمد 01) -( دهبئن، ٣زٌٕٞ ٖٓ دخٍٞ 5صٖٓ اُؼشع ) -

 ( س.39اُٞاؽذ )ٓزٞعؾ صٖٓ أداء اُزش٤ٌَ  -

 س(.  45س( إ٠ُ ) 31ٓزٞعؾ صٖٓ اُشاؽخ ث٤ٖ رش٤ٌَ ٝآخش ٖٓ ) -

 م(. 5م( إ٠ُ ) 3ٓزٞعؾ صٖٓ اُشاؽخ ث٤ٖ أداء ٓغٔٞػخ اُزش٤ٌمد ثبُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ٖٓ ) -

 م(. 05م( إ٠ُ ) 5ٓزٞعؾ صٖٓ اُشاؽخ ث٤ٖ أداء اُؼشع ًبَٓ ٝأداؤٙ ٓشح أخشٟ ) -

 انًعبندبد الإزصبئٛخ:: عبثعبً 

 : ٢ٛٝ SPSSثبعزخذاّ ثشٗبٓظ ٖ ثبعزخذاّ ثؼغ أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش ٝرُي ٤ُجبؽضهبّ ا

 Average . اُؾغبث٢ أُزٞعؾ -

 Stander deviationأُؼ٤بس١.  الاٗؾشاف  -

  Skewness الاُزٞاء.ٓؼبَٓ  -

 Kurtosisاُزلِطؼ ٓؼبَٓ  -

 Coefficient of Variation الاخزمف.ٓؼبَٓ  -

  Percentile of improvement ُِزؾغٖ.ئ٣ٞخ اُ٘غجخ أُ -

  Paired-samples T Test أُضدٝعخ." د" ُِٔشبٛذاد  اخزجبس -

 انُتبئح:ٔيُبلشخ  ثبيُبً: عشض
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( 6) سلى خذٔل  

 اُذّ أُذكٞع، ٓؼذٍ ػشثبد اُوِت( ؽغْ)ثو٤بعبد  الاؽظبئ٤خ اُخبطخاُذلالاد 

 (91)ٕ =   ٝاُجؼذ١ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ  

 انذلالاد الازصبئٛخ

 

 

 انًتغٛشاد  

 انجعذ٘انمٛبط  انمجهٙانمٛبط 
 انفشق ثٍٛ

 انًتٕعطٍٛ

اَسشاف 

 انفشٔق

 لًٛخ" د "

 انًسغٕثخ

 َغجخ

 انتسغٍ%
 ع± ط ع± ط

ت
مه
ان
 ّ
فع
 د
ٕح
ل

 

 28.53% 5.05* 1.31 1.48- 1.08 6.69 1.14 5.20 انطجٛعٛخ انسبنخ

 30.42% 7.98* 0.81 1.45 0.49 3.32 0.83 4.77 لشاءح الأنٕاٌ

 31.47% 5.77* 1.22 1.57- 1.09 6.57 0.89 5.00 الاعتشخبء

 32.79% 6.39* 0.92 1.32- 0.75 5.34 0.87 4.02 انًًٓخ انسغبثٛخ

 29.17% 5.55* 1.26 1.57- 0.93 6.94 0.97 5.37 الاعتشخبء

اعتشخبع انخجشاد 

 انغهجٛخ
4.66 0.74 5.53 0.96 -0.87 0.92 *4.22 %18.62 

 34.69% 8.84* 0.90 1.77- 1.48 6.88 1.02 5.11 الاعتشخبء

مخ
لٛ
نذ
 ا
ٙ
 ف
ت
مه
 ان
د
لب
د

 

 6.28% 6.33* 3.28 4.65 5.48 69.40 4.74 74.05 انسبنخ انطجٛعٛخ

 3.88% 5.30* 2.63 3.12 3.33 77.43 2.98 80.55 لشاءح الأنٕاٌ

 6.76% 7.71* 2.81 4.84 5.37 66.77 5.63 71.61 الاعتشخبء

 8.55% 5.75* 5.52 7.10 5.38 76.03 6.13 83.13 انسغبثٛخ انًًٓخ

 7.92% 5.94* 4.42 5.87 4.19 68.25 5.57 74.11 الاعتشخبء

اعتشخبع انخجشاد 

 انغهجٛخ
80.18 5.31 75.69 5.28 4.49 4.87 *4.12 %5.60 

 7.89% 5.37* 4.84 5.81 5.18 67.81 6.43 73.62 الاعتشخبء

 9.123=  1.15ه٤ٔخ "د" اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  *

( اُخبص اُذلالاد الاؽظبئ٤خ اُخبطخ ثؾغْ اُذّ أُاذكٞع، ٓؼاذٍ ػاشثبد اُوِات 0سهْ ) اُج٤ب٢ٗ( ٝاُشٌَ ٣6زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

ُظبُؼ  ذٍ ػشثبد اُوِتاُذّ أُذكٞع، ٓؼ ه٤بعبد )ؽغْ ك٢( 1.15ٝثؼذ اُزغشثخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) هجَ

 (1.15)اُغذ٤ُٝخ ػ٘اذ ٓغازٟٞ  د(أًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) ٢ٛٝ( 8.84(، )4.09أُؾغٞثخ ٓب ث٤ٖ ) )د(ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔخ  اُجؼذ١،اُو٤بط 

  %(.34.62%(، )3.88ث٤ٖ )ٓب  رشاٝؽذ( ٝرُي ث٘غجخ رؾغٖ 9.123= )
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 البحث مجموعةل ( القلب ضربات معدل المدفوع، الدم حجم) تلقياسا والبعدي القبلي للقياس الحسابي ط( المتوس2) رقم شكل
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(7)سلى  خذٔل  

 ( أُئ٣ٞخ اُؾشاسح اُغِذ، دسعخ رٞط٤َ ُِؼؼمد، اٌُٜشث٢ اُ٘شبؽ)ثو٤بعبد  الاؽظبئ٤خ اُخبطخاُذلالاد  

 (91)ٕ = ٝاُجؼذ١ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ 

 انذلالاد الازصبئٛخ

 

 

 انًتغٛشاد  

 انجعذ٘انمٛبط  انمجهٙانمٛبط 
 انفشق ثٍٛ

 انًتٕعطٍٛ

اَسشاف 

 انفشٔق

لًٛخ" د 

" 

 انًسغٕثخ

 َغجخ

 انتسغٍ%
 ع± ط ع± ط

د
لا
ع
هع
 ن
ٙ
شث
ٓ
نك
 ا
غ
شب
نُ
ا

 

 37.16% 6.73* 4.61 6.94- 10.48 25.61 8.52 18.67 انطجٛعٛخ انسبنخ

 36.57% 10.58* 2.25 5.32- 7.51 19.86 6.08 14.54 لشاءح الأنٕاٌ

 28.38% 12.37* 1.19 3.30- 4.68 14.92 4.41 11.62 بءالاعتشخ

 18.06% 6.77* 1.81 2.75- 8.40 17.96 7.52 15.21 انسغبثٛخ انًًٓخ

 27.28% 13.63* 1.05 3.19- 5.58 14.90 4.73 11.71 الاعتشخبء

اعتشخبع انخجشاد 

 انغهجٛخ
16.21 5.03 19.99 5.99 -3.78 1.51 *11.21 %23.29 

 42.01% 8.29* 2.48 4.61- 5.29 15.57 5.15 10.97 ءالاعتشخب

هذ
د
ان
م 
صٛ
تٕ

 

 15.99% 15.52* 0.54 1.87- 0.52 13.55 0.17 11.68 انطجٛعٛخ انسبنخ

 18.64% 8.21* 1.38 2.53- 0.72 16.11 0.75 13.58 لشاءح الأنٕاٌ

 21.59% 9.57* 1.23 2.63- 1.09 14.79 0.68 12.16 الاعتشخبء

 18.20% 6.54* 2.20 3.23- 1.41 20.95 1.32 17.72 غبثٛخانس انًًٓخ

 32.83% 15.21* 1.24 4.21- 0.53 17.02 1.19 12.82 الاعتشخبء

اعتشخبع انخجشاد 

 انغهجٛخ
16.78 0.93 20.07 1.00 -3.29 1.28 *11.49 %19.62 

 15.64% 10.43* 0.97 2.27- 0.70 16.79 0.96 14.52 الاعتشخبء

سح
شا
س
ان
خ 
خ
دس

 
ٚخ
ٕ
ًئ
ان

 

 8.42% 5.38* 2.45 2.95 1.82 32.08 1.13 35.03 انطجٛعٛخ انسبنخ

 8.72% 4.72* 2.91 3.07 2.89 32.11 1.48 35.18 لشاءح الأنٕاٌ

 8.99% 4.17* 3.29 3.07 2.22 31.02 1.88 34.09 الاعتشخبء

 9.11% 4.57* 3.09 3.16 2.72 31.54 2.08 34.71 انسغبثٛخ انًًٓخ

 10.17% 4.30* 3.63 3.49 2.33 30.82 2.31 34.31 بءالاعتشخ

اعتشخبع انخجشاد 

 انغهجٛخ
34.61 1.66 31.99 2.56 2.62 2.92 *4.01 %7.56 

 8.86% 4.06* 3.45 3.14 2.99 32.30 2.04 35.44 الاعتشخبء

 00292=  2025عند مستوى  قيمة "ت" الجدولية *

 ُِؼؼامد،اُ٘شابؽ اٌُٜشثا٢ ثو٤بعابد )( اُخابص اُاذلالاد الاؽظابئ٤خ اُخبطاخ 9سهاْ ) اُج٤اب٢ٗ( ٝاُشاٌَ ٣1زؼؼ ٖٓ اُغاذٍٝ سهاْ )

اُ٘شابؽ ه٤بعابد ) كا٢( 1.15ٝثؼذ اُزغشثخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُاخ إؽظابئ٤خ ػ٘اذ ٓغازٟٞ ) هجَ اُؾشاسح أُئ٣ٞخ اُغِذ، دسعخرٞط٤َ 

(، 4.10أُؾغٞثخ ٓب ث٤ٖ ) )د(ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔخ  ١،اُجؼذاُو٤بط  أُئ٣ٞخ ُظبُؼاُؾشاسح  اُغِذ، دسعخرٞط٤َ  ُِؼؼمد،اٌُٜشث٢ 

%(، 1.56ثاا٤ٖ )ٓااب  رشاٝؽااذ( ٝرُااي ث٘غااجخ رؾغااٖ 9.123= ) (1.15)اُغذ٤ُٝااخ ػ٘ااذ ٓغاازٟٞ  د(أًجااش ٓااٖ ه٤ٔااخ ) ٝٛاا٢( 05.59)

(49.10.)% 
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  (المئوية الحرارة ،درجة الجلد يلتوص ، للعضلات الكهربي النشاط)لقياسات والبعدي القبلي للقياس الحسابي المتوسط(2) رقم شكل

 (8خذٔل سلى )
 ُِٔغٔٞػخ اُش٣بػ٢أداء اُؼشع  اُذلالاد الاؽظبئ٤خ اُخبطخ ثذسعبد رو٤٤ْ أُؾ٤ٌٖٔ ُٔغزٟٞ

 5اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ                  ٕ =                                      

 انذلالاد الإزصبئٛخ

 

 

يسبٔس تمٛٛى انعشض 

 انشٚبظٙ

دسخخ 

انعُص

 س

 انجعذ٘انمٛبط  انمٛبط انمجهٙ
انفشق ثٍٛ 

 انًتٕعطبد
لًٛخ 

 )د(

َغجخ 

 انتسغٍ

% 

يعبي

ل 

 9اٚتب

زدى 

انتأثٛش 

نكْٕ

ٌ 
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

انًسٕ

س 

 الأٔل

 انذخٕل
5 

 دسخبد
2.68 

0.3

9 
4.88 

0.1

1 
-2.20 

0.3

5 

*14.2

0 
%82.09 

1.2

4 
9.15 

انتكُٕٚبد 

ٔانتشكٛلا

 د

05 

 دسخخ
7.68 

0.1

8 

14.7

2 

0.4

4 
-7.04 

0.4

1 

*38.4

1 
%91.67 

1.2

1 
8.65 

 انًدًٕع
91 

 دسخخ

10.3

6 

0.4

6 

19.6

0 

0.3

5 
-9.24 

0.6

1 

*34.0

6 
%89.19 

1.2

8 
2.35 

انًسٕ

س 

 انثبَٙ

 (

الأداء 

 ( انفُٙ

الأداء 

 انًتغهغم

8 

 دسخبد
4.68 

0.3
9 

7.68 
0.4
4 

-3.00 
0.6
6 

*10.1
1 

%64.10 
1.2
6 

6.36 

خ اَغٛبثٛ

 انسشكخ

8 

 دسخبد
4.02 

0.3

0 
7.60 

0.5

5 
-3.58 

0.7

6 

*10.5

8 
%89.05 

1.2

1 
5.63 

 انصعٕثبد
8 

 دسخبد
2.68 

0.1
8 

7.92 
0.1
1 

-5.24 
0.2
6 

*44.9
3 

%195.5
2 

1.2
6 

2.98 

انتٕظٛف 

اندٛذ 

 نلأدٔاد

8 

 دسخبد
4.12 

0.1
1 

7.32 
0.6
3 

-3.20 
0.5
5 

*13.0
6 

%77.67 
1.8
2 

6.86 

 انًدًٕع
39  

 دسخخ

15.5
0 

0.5
5 

30.5
2 

0.6
9 

-

15.0

2 

0.9
9 

*33.8
9 

%96.90 
1.2
5 

2.25 

انًسٕ

س 

 انثبنث

 انًلاثظ
01 

 دسخبد
7.60 

0.5
5 

9.76 
0.3
3 

-2.16 
0.8
0 

*6.00 %28.42 
1.8
5 

9.03 

 انًٕعٛمٗ
05 

 دسخخ

11.9

2 

0.7

2 

14.1

2 

0.5

2 
-2.20 

1.0

3 
*4.78 %18.46 1.89 5.56 

 انًدًٕع
95 

 دسخخ

19.5
2 

0.5
8 

23.8
8 

0.6
7 

-4.36 
1.0
8 

*9.02 %22.34 
1.2
3 

1.95 
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انًسٕ

س 

 انشاثع

 الإخشاج
05 

 دسخخ

11.7

6 

0.2

2 

13.9

6 

0.6

5 
-2.20 

0.6

2 
*7.98 %18.71 

1.2

4 
3.14 

صيٍ 

 انعشض

5 

 دسخبد
5.00 

0.0

0 
5.00 

0.0

0 
0.00 

0.0

0 
0.00 0.00 0.00 1.11 

 انخشٔج
3 

 دسخبد
1.72 

0.2

2 
2.92 

0.1

1 
-1.20 

0.2

5 

*10.5

2 
%69.77 

1.2

1 
3.33 

 انًدًٕع
93 

 دسخخ

18.4

8 

0.3

6 

21.8

8 

0.7

0 
-3.40 

0.5

3 

*14.2

4 
%18.40 

1.2

5 
6.45 

انذسخخ انكهٛخ 

 نهعشض ) انًدًٕع (

011 

 دسخخ

63.8

6 

0.6

6 

95.8

8 

0.5

4 

-

32.0

2 

1.0

1 

*70.6

5 
%50.14 0.99 8.62 

 9.18=  1.15ه٤ٔخ "د" اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  *

( اُخابص اُاذلالاد الاؽظابئ٤خ اُخبطاخ ثاذسعبد رو٤ا٤ْ أُؾٌٔا٤ٖ ُٔغازٟٞ أداء 3سهاْ ) ُج٤اب٢ٗا( ٝاُشاٌَ ٣8زؼؼ ٖٓ اُغاذٍٝ سهاْ )

ع٤ٔغ اُؼ٘بطش ٓاب ػاذا ػ٘ظاش اُاضٖٓ   ك٢( 1.15هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) اُش٣بػ٢اُؼشع 

( ٝٛا٠ أًجاش ٓاٖ ه٤ٔاخ )د ( اُغذ٤ُٝاخ ػ٘اذ 44.23(،)  4.18، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔاخ ) د ( أُؾغاٞثخ ٓاب ثا٤ٖ ) اُجؼذ١ُظبُؼ اُو٤بط 

ع٤ٔاغ ها٤ْ ؽغاْ اُزاهص٤ش  ًٔابٕ%  ( ،025.59%( ،)   08.10ٓاب ثا٤ٖ  ) رشاٝؽاذ( ٝرُي ث٘غجخ رؾغٖ  9.18( = )  1.15ٓغزٟٞ ) 

ؽغْ اُزهص٤ش  . ٓبػذا ٓؾٞس صٖٓ اُؼشع ثِؾ1.8( ٠ٛٝ أًجش ٖٓ 2.25:  9.13ُِؼشع اُش٣بػ٢  ه٤ْ ٓشرلؼخ ؽ٤ش رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

(1.11.) 
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 انُتبئح: يُبلشخ ثبَٛبً: 

كشٝهاابق داُااخ إؽظاابئ٤بق كاا٢ ٓؼظااْ اُو٤بعاابد  ( ٝعااٞد3(، )9(، )0) أسهاابّ ( ٝالاشااٌبٍ اُج٤ب٤ٗااخ8(، )1(، )6)أسهاابّ ٣زؼااؼ ٓااٖ اُغااذاٍٝ 

    .بُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ٝرُي ُظ أداء اُؼشع اُش٣بػ٢ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ ٤خ ٝدسعبد رو٤٤ْ أُؾ٤ٌٖٔ ُٔغزٟٞاُلغ٤ُٞٞع

ؾغْ اُذّ أُاذكٞع، ٓؼاذٍ ػاشثبد اُوِات هجاَ ٝثؼاذ ُبُذلالاد الاؽظبئ٤خ ثاُخبص ٝ( 0( ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )6) ٣ظٜش عذٍٝ سهْإر 

( ك٢ ه٤بعبد )ؽغْ اُذّ أُاذكٞع، ٓؼاذٍ ػاشثبد اُوِات ُظابُؼ اُو٤ابط 1.15اُزغشثخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( = 1.15( ٝٛا٢ أًجااش ٓاٖ ه٤ٔاخ )د( اُغذ٤ُٝااخ ػ٘اذ ٓغاازٟٞ )8.84(، )4.09، ؽ٤اش رشاٝؽااذ ه٤ٔاخ )د( أُؾغاٞثخ ٓااب ثا٤ٖ )اُجؼاذ١

 %(.34.62%(، )3.88( ٝرُي ث٘غجخ رؾغٖ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )9.123)

ٌٜشثا٢ ُِؼؼامد، بُاذلالاد الاؽظابئ٤خ ثو٤بعابد )اُ٘شابؽ اُثاُخابص ٝ( 9( ٝاُشاٌَ اُج٤اب٢ٗ سهاْ )1سهاْ )ًٔب أٝػؾذ ٗزبئظ عذٍٝ 

( ك٢ 1.15رٞط٤َ اُغِذ، دسعخ اُؾشاسح أُئ٣ٞخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ اُزغشثخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

ه٤بعبد )اُ٘شبؽ اٌُٜشث٢ ُِؼؼمد، رٞط٤َ اُغِذ، دسعخ اُؾشاسح أُئ٣ٞخ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ 

( ٝرُي ث٘غاجخ رؾغاٖ رشاٝؽاذ ٓاب ثا٤ٖ 9.123( = )1.15( ٢ٛٝ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )05.59(، )4.10)ٓب ث٤ٖ 

(1.56( ،)%49.10.)% 

ذسعبد رو٤٤ْ أُؾٌٔا٤ٖ ُٔغازٟٞ أداء اُؼاشع ؽظبئ٤خ  ثبُذلالاد الاثاُخبص ٝ( 3( ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )8سهْ ) ٝث٤٘ذ ٗزبئظ اُغذٍٝ

( ك٢ ع٤ٔغ اُؼ٘بطاش ٓاب ػاذا ػ٘ظاش اُاضٖٓ  ُظابُؼ 1.15اُزغشثخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ) اُش٣بػ٢ هجَ ٝثؼذ

( ٠ٛٝ أًجاش ٓاٖ ه٤ٔاخ )د ( اُغذ٤ُٝاخ ػ٘اذ ٓغازٟٞ ) 44.23(،)  4.18اُو٤بط اُجؼذ١ ، ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ٔخ ) د ( أُؾغٞثخ ٓب ث٤ٖ )

%  ( ،ًٔاب إٔ ع٤ٔاغ ها٤ْ ؽغاْ اُزاهص٤ش ُِؼاشع 025.59%( ،)   08.10)  ( ٝرُي ث٘غجخ رؾغٖ رشاٝؽذ ٓاب ثا٤ٖ 9.18( = )  1.15

 (.1.11. ٓبػذا ٓؾٞس صٖٓ اُؼشع ثِؾ ؽغْ اُزهص٤ش )1.8( ٠ٛٝ أًجش ٖٓ 2.25:  9.13اُش٣بػ٢  ه٤ْ ٓشرلؼخ ؽ٤ش رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )
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ُاذٟ أُشابس٤ًٖ ٝرُاي ٓاٖ اُلغا٤ُٞٞع٤خ أُؤششاد ا٢ُ رؾغٖ  اُش٣بػ٢ٛزا اُزوذّ أُِؾٞظ ك٢ ٓغزٟٞ أداء اُؼشع  ٣ٖٝ٤شعغ اُجبؽض

٣ٝزٞاكن ٛزا ٓغ  ،ُذٟ اُطمة اُز١ أدٟ إ٠ُ سكغ ٓغزٟٞ الأداءٓغ اعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ خمٍ اُزذس٣ت أُٞعٚ، ٝأُغزٔش 

ٔزـ٤شاد اُج٤ُٞٞع٤خ ُِلئبد ٓب اشبسد ا٤ُٚ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ اُز٢ ر٘بُٝذ اعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝدٝسٛب اُلؼبٍ ك٢ رؾغ٤ٖ اُ

  Kanupriya Garg ,ٝرٞػااؼ ثؼااغ اُذساعاابد ٝا٥ساء اُؼ٤ِٔااخ ٓضااَ دساعااخ ٓااب ٓاابٕ ث٣ٞااَ ًٝبٗٞثش٣لااب عاابسط أُخزِوااخاُؼٔش٣ااخ 

Maman Paul 9109  إٔ اعزخذاّ رو٤٘خ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ػٖ ؽش٣ن اُز٘ظ٤ْ اُشعؼ٢ ُمعزغبثبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُٔؼذٍ ػشثبد

 (.01ًشح اُغِخ )اُوِت ٝاُز٘لظ أدٟ إ٠ُ رؾغٖ اُزلبػمد اُ٘لظ كغ٤ُٞٞع٤خ ٝرو٤َِ اُزٞرش ٝاُوِن ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء ُذٟ لاػ٢٤ 

إٔ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ أدٟ إ٠ُ رؾغٖ  et, al Leah Lagos, 9100ًٔب رٞػؼ دساعخ ٤ُٚ لاعٞط ٝاخش٣ٖ 

ٝرازًش دساعاخ ٗاذٟ ثاٞة   (.05الاداء اُش٣بػ٢ ػٖ ؽش٣ن ٓغبػذح اُش٣بػ٤٤ٖ ػ٠ِ اُز٤ٌاق ٓاغ ػاـٞؽ أُ٘بكغاخ ُمػجا٢ اُغُٞاق )

ٓاٖ اُزـز٣اخ اُشاعؼاخ  الاعازلبدح٣ٌٔاٖ  أٗاٚ Nada Pop-Jordanova1, Aneta Demerdzieva 9101 د٣ٔشد٣ض٣ابعٞسداٗاٞا ٝا٤ٗزاب 

ٝعشػخ ػٞدح اُمػج٤ٖ إ٠ُ اُؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ ثؼذ أُغٜٞد اُؼب٢ُ أٝ اُؼـٞؽ  الاعزشخبءاُؾ٣ٞ٤خ ٝاُؼظج٤خ ك٢ الاهمٍ ٖٓ اُزٞرش ٝص٣بدح 

 (.02أُخزِلخ اُٞاهؼخ ػ٠ِ اُمػج٤ٖ )

 Laila Salah Eldin Selim& Mohamed Masoud ٝٓؾٔاذ ٓغاؼٞد شاشف طامػ اُاذ٣ٖ عا٤ِْدساعاخ ٤ُِا٠  ش ٗزابئظٝرشا٤

Ebrahim Sharaf 9105  ٝعٞد رؾغٖ ًج٤ش ك٢ ٓؼظاْ ٗزابئظ أُزـ٤اشاد اُج٤ٔ٤ًٞ٤بئ٤اخ ثؼاذ اعازخذاّ عِغاخ اُزـز٣اخ اُشاعؼاخ اُؾ٣ٞ٤اخ

 (04)اُش٣بػ٤٤ٖ. ٝاُؼظج٤خ ػ٠ِ 

إٔ الإعٜبد أُلشؽ ٝاُزٞرش ٣ؼزجش ٓاٖ اُزٜذ٣اذاد  Margaret Dupee, and Penny  9100 ٝث٢ ٝ ث٢٘٤ ٝ رزًش دساعخ ٓبسعش٣ذ د

اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ٝطٍٞ اُش٣بػا٢ إُا٠ الاداء الآضاَ ٝإٔ اعازخذاّ رو٤٘اخ اُزـز٣اخ اُشاعؼاخ اُؾ٣ٞ٤اخ ٝاُؼظاج٤خ رغابػذ اُش٣بػا٤٤ٖ ػِا٠ 

ػ٠ ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُٔغاز٣ٞبد اُغٜابص اُؼظاج٢ أُشًاض١ اُامإساد١ ؽ٤اش رؾغ٤ٖ إداسح الاعزغبثخ ُِؼـؾ اُ٘لغ٢ ٝرُي ٖٓ خمٍ اُٞ

عبػذ رُي اُش٣بػ٤٤ٖ ك٢ إداسح أٝ اُزؾٌْ ك٢ الاعٜابد خامٍ اُزاذس٣ت ٝأُ٘بكغاخ ، ًٝابٕ اعازخذاّ اُزـز٣اخ اُشاعؼاخ اُؾ٣ٞ٤اخ ٝاُؼظاج٤خ 

 ( .08ػبٓم ٛبٓبق ك٢ إٗزبط الاداء الآضَ ُِش٣بػ٤٤ٖ )

إٔ إعشاء ثاشآظ اُزاذس٣ت ػِا٠ اُزـز٣اخ  ,Vietta Wilson, and Erik Paper 2011  ٣ِٝغٕٞ ٝ إ٣ش٣ي ث٤جش ٝهذ أشبسد دساعخ ك٤زب

اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ٣خزِق ُِش٣بػ٤٤ٖ ػٖ أُشػ٢ ؽ٤ش إ اُزـز٣خ اُشاعؼاخ اُؾ٣ٞ٤اخ ٝاُؼظاج٤خ رٜاذف إُا٠ رؾغاٖ الأداء ُِش٣بػا٢ أٓاب 

زذ إٔ اُزؼبَٓ ٓغ اُش٣بػ٤٤ٖ ٛاٞ رؼض٣اض ٝثِاٞؽ رسٝح الأداء ُاذ٣ْٜ ؽ٤اش إٔ ثبُ٘غجخ ُِٔشػ٠ كئٜٗب ُِؾذ ٖٓ أػشاع أُشع ؽ٤ش أصج

ػ٤ِٔبد اُزذس٣ت ثبعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُؼظج٤خ رغبػذ اُش٣بػ٤٤ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ػـٞؽ أُ٘بكغخ ٝخلغ أػشاع اُوِان 

 ( .90ٝالإعٜبد ٝاُزؾغٖ ك٢ ٓؼذلاد اُز٘لظ أص٘بء الاداء )

اعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼاخ اُؾ٣ٞ٤اخ ٝاُؼظاج٤خ رؾغاٖ ٓاٖ ٓؼاذٍ ػاشثبد اُوِات  Shaw at el ،9109 ٝ، أخشًٕٝٔب رش٤ش أ٣ؼبق إٔ شب

ٝٝظبئق اُغٜبص اُز٘لغ٢ ٝص٣ابدح الاعازشخبء كا٢ راذس٣ت اُمػجا٤ٖ ٝأ٣ؼابق أظٜاشد رؾغاٖ كا٢ الاهزظابد ٓاٖ اُؾاذ الأهظا٠ لاعازٜمى 

 (.91الأًغ٤غ٤ٖ ًٔب أدد إ٠ُ رؾغٖ ٓغزٟٞ أداء لاػج٢ اُغٔجبص )

إٔ رذس٣جبد الاعزشخبء ٓغ اعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ رؤصش Angele M.C. Grady 0224ٝ رش٤ش دساعخ أٗغَ إّ ع٢ عشاد١ 

لغا٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لغا٤خ أُشرجطاخ ثؼاـؾ اُاذّ ٓضاَ الاُذٝعاز٤شٕٝ ثطش٣وخ إ٣غبث٤خ ػِا٠ ػاجؾ ػاـؾ اُاذّ أُشرلاغ ٝثؼاغ أُؤشاشاد اُ

 ( .03ٝاٌُٞسر٤ضٍٝ ٝأ٣ؼبق اُوِن  )

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Kanupriya+Garg%22
http://link.springer.com/search?facet-author=%22Maman+Paul%22
http://link.springer.com/search?facet-author=%22Maman+Paul%22
http://link.springer.com/search?facet-author=%22Angele+McGrady%22
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ُزوجَ أُض٣ذ ٖٓ اُغٜذ ٝرض٣ذ ٖٓ ٝأُؤششاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ًٔب ًبٕ ُِزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ثبعزخذاّ الأدٝاد دٝسٛب ك٢ ػ٤ِٔخ اُز٤ٜئخ اُجذ٤ٗخ 

سعخ ٝالأداء، ثبلإػبكخ إ٠ُ أٜٗاب رض٣اذ ٓاٖ اُطبهاخ الإ٣غبث٤اخ ٝاُزشا٣ٞن ٝالإصابسح، كززؼاؼ اُؾٔبط ٝٓغزٟٞ اُذاكؼ٤خ ٝالإهجبٍ ػ٠ِ أُٔب

 ( 95:  6( )54 : 2) (،04 : 0أ٤ٔٛزٜب ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء اُش٣بػ٢. )

عازخذاّ ٖ إٔ اُؼاشٝع اُش٣بػا٤خ ٓاغ اٖٝٓ خمٍ اُزؾ٤َِ اُغبثن ُؼشع ٝٓ٘بهشخ اُ٘زابئظ ٣زؾوان اُٜاذف ٓاٖ اُذساعاخ إر ٣اشٟ اُجابؽض٤

ٓااٖ ؽ٤ااش إٔ اُزـز٣ااخ اُشاعؼااخ اُؾ٣ٞ٤ااخ  اُزـز٣ااخ اُشاعؼااخ اُؾ٣ٞ٤ااخ  ٓااٖ أُٞػااٞػبد ؽذ٣ضااخ اُؼٜااذ ٝاُزاا٢ ٣غاات دساعاازٜب ثبعزلبػااخ

أُٞػٞػبد اُزو٤٘خ ٝاُجؾض٤خ اُٜبٓخ ٝاُز٢ رٞكش ٓؼِٞٓبد ٛبٓخ ػٖ اُؾبُخ اُج٤ُٞٞع٤خ ُِش٣بػ٤٤ٖ رؾذ اُؼـٞؽ أُخزِلخ عشاء اُزذس٣ت 

بٓخ ُِغ٤طشح ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُج٤ُٞٞع٤خ لأعٜضح اُغغْ اُذاخ٤ِخ ؽ٤ش رؼط٢ رلغ٤ش ٝؽٍِٞ ُجؼغ أُشٌمد اُز٢ ٣ٌٖٔ إر رؼزجش ٝع٤ِخ ٛ

إٔ ٣زؼشع ُٜب اُش٣بػ٢ ٝؿ٤ش اُش٣بػ٢ ٝرغزخذّ ًٞع٤ِخ  ُزخل٤اق اُزاٞرش ٝ اُؼاـؾ اُٞاهاغ ػِا٠ اُش٣بػا٤٤ٖ ٝؿ٤اش اُش٣بػا٤٤ٖ ٓاٖ 

 ػٖ ؽش٣ن الاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ اُؼشٝع اُش٣بػ٤خ زا ٓب أصجزٚ اُجبؽض٤ٖ خمٍ ٛزٙ اُذساعخ خمٍ رؾ٤َِ اُظٞسح اُذاخ٤ِخ ُغغْ الإٗغبٕ ٝٛ

ك٢ ػٞء ٗزابئظ اُجؾاش ٝاُٜاذف ٓاٖ اُجؾاش ٝالإعاشاءاد أُزجؼاخ ٝاُو٤بعابد اُزا٢ اعازخذٓذ، ٝٓاب أعالشد ػ٘اٚ  : الاعتُتبخبد:تبععبً 

 عبد اُزب٤ُخ:رْ اُزٞطَ إ٠ُ الاعز٘زب –أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ ُِج٤بٗبد ٖٓ ٗزبئظ 

 .اُلغ٤ُٞٞع٤خ اُؾ٣ٞ٤خ( أُؤششاداُزـز٣خ اُشاعؼخ  )عِغخ اُجؼذ١ٝعٞد رؾغٖ ك٢ اُو٤بط  -

 ٓغزٟٞ الاداء ُذٟ اُطمة ثؼذ اداء اُؼشع اُش٣بػ٢. ك٢ٝعٞد رؾغٖ ًج٤ش  -

ع٤خ ٝٓغازٟٞ اعزخذاّ اُؼشع اُش٣بػ٢ ٓغ عِغخ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤اخ ُٜاب راهص٤ش إ٣غابث٢ ػِا٠ ثؼاغ أُؤشاشاد اُلغا٤ُٞٞ  -

 الاداء.

 .اُش٣بػ٢ز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ أصش ا٣غبث٢ ًج٤ش ػ٠ِ رو٤َِ اُزٞرش ٝاُؼـٞؽ اُٞاهؼخ ػ٠ِ اُطمة اص٘بء ادء اُؼشع اعزخذاّ اُزـ -

 ٍ ثًب ٚهٙ:ٛفٙ زذٔد َٔتبئح انجسث ٕٚصٙ انجبزث : انتٕصٛبد:عبششاً 

ء اُؼشٝع اُش٣بػ٢ ٣ٝؾلض ٖٓ ااص٘بء اد ؾ ٝاُزٞرش ػ٠ِ اُطمةـاُؼ رو٤َِ ك٢ٓغبػذح  اُؾ٣ٞ٤خ ًٞع٤ِخاعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼخ  -

 اُش٣بػ٤خ.ٓغزٟٞ الاداء ثبُؼشٝع 

اعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ ًٞع٤ِخ ٛبٓخ ٝٓغبػذح ُِؼشٝع اُش٣بػ٤خ ُِغ٤طشح ػِا٠ اُؼ٤ِٔابد اُج٤ُٞٞع٤اخ لأعٜاضح اُغغاْ  -

 .اص٘بء أداء اُؼشع اُش٣بػ٢ أُخزِلخ
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 انًشاخع :

 ًشاخع ثبنهغخ انعشثٛخ : ان

 

أزًذ فؤاد انشبرنٙ، ٕٚعف عجذ انشعٕل   .0

 و(9110ثٕعجبط)
 الأعظ اُؼ٤ِٔخ ُزذس٣ظ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ، راد اُغمعَ، ا٣ٌُٞذ. :

 ، اُوبٛشح.اُو٤بط ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ، داس اٌُزبة اُؾذ٣ش  : (                              و0996عهٙ فًٓٙ انجٛ  )أزًذ يسًذ خبغش،  .9

 أُٜشعبٗبد ٝاُؼشٝع اُش٣بػ٤خ،ٓطجؼخ ا٤ُِٔغ٢ ، اُوبٛشح . : و(9104زبيذ أزًذ عجذ انخبنك)  .3

 و(9117عًٛش عجذ انُجٙ شعجبٌ )  .4

 : 

رهص٤ش اُؼشٝع اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ د٣٘ب٤ٌ٤ٓخ رط٣ٞش ثؼغ ٓزـ٤شاد الإدساى 

ؽش٢ً( ٝٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزٔش٣٘بد ثبلأدٝاد  –)اُؾظ 

٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، سعبُخ دًزٞساٙ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ،  ُطمة

 عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ.

 اُزٔش٣٘بد ٝاُزٔش٣٘بد أُظٞسح، داس اٌُزت اُغبٓؼ٤خ، اُوبٛشح. : و(9110صلاذ انذٍٚ يسًذ عـــهًٛبٌ)   .5

 عجذ انًُعى عهًٛبٌ ثشْى، يسًذ خًٛظ أثٕ ًَشح  .6

 و(0995)
: 

خ، اُغضء الأٍٝ، اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، داس اُلٌش ٓٞعٞػخ اُزٔش٣٘بد اُش٣بػ٤

 ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، اُوبٛشح.

7.  
 : و(9105عضيٙ عجذ انخبنك يصطفٙ)

اُغذ٣ذ ك٢ أُٜشعبٗبد اُش٣بػ٤خ اُؾذ٣ضخ ٝأُؼبطشح ُِوطبػ٤ٖ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

 ٝالأ٢ِٛ ،أعبع٤بد .أداء. رطج٤وبد .صوبكخ ،ٓ٘شهح أُؼبسف ،الاعٌ٘ذس٣خ .

8.  
 : و(9105فتسٙ أزًذ إثشاْٛى )

أُجبدا ٝالأعظ اُؼ٤ِٔخ ُِزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ ٝاُؼشٝع اُش٣بػ٤خ ،ٓؤعغخ 

 ػبُْ اُش٣بػخ ُِ٘شش ،الأعٌ٘ذس٣خ.

يكبسو زهًٙ أثٕ ْشخخ، يسًذ ععذ صغهٕل،   .9

 و(9111سظٕاٌ يسًذ سظٕاٌ )
: 

ٓٞعٞػخ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٢ٗ ُِزشث٤خ اُش٣بػ٤خ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش، 

 اُوبٛشح.

 ػِْ ٗلظ اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغخ اُش٣بػ٤خ، داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح. : و(9119٘ )يسًذ زغٍ علأ  .01

 أُشعغ ك٢ اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ ، داس  اُلٌش اُؼشث٢ ، اُوبٛشح . : و(0997يسًذ َصش انذٍٚ سظٕاٌ )  .00

  .ث٤ُٞٞع٤ب اُش٣بػخ، ٌٓزجخ اُؾش٣خ، أُؼبد١، اُوبٛشح  : و(9104) ٕٚعف دْت عهٗ،يسًذ يغعٕد ششف  .09
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 انًهخص ثبنهغخ انعشثٛخ : 

رؾغا٤ٖ ثؼاغ  ٣ٜذف اُجؾش ا٢ُ اُزؼشف ػ٠ِ رهص٤ش اُؼشٝع اُش٣بػ٤خ ٓغ اعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼاخ اُؾ٣ٞ٤اخ ػِا٢اُج٤ُٞٞع٤خ لأعٜضح 

رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔغٔٞػٚ ٝاؽذح ثبُو٤بط اُوج٢ِ ، أُؤششاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝٓغز١ٞ الاداء ُذ١ ؽمة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ

( ؽبُت ٖٓ ؽمة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ عبٓؼٚ الاعاٌ٘ذس٣خ، أُشازشًٕٞ كا٢ 91ٝاُجؼذ١ ، ٝؽجوذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

خ اُغٜٔٞس٣خ ٤ٌُِِبد أُزخظظخ ك٢ اُؼشٝع اُش٣بػ٤خ ؽ٤ش رْ ه٤بط أُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ثبعزخذاّ عٜابص اُزـز٣اخ اُشاعؼاخ ثطُٞ

( ٝؽاذاد رذس٣ج٤اخ أعاجٞػ٤خ، 4( أعابث٤غ، ثٞاهاغ )01اُؾ٣ٞ٤خ، ٝهبّ اُجبؽض٤ٖ ثزظ٤ْٔ ػشع س٣بػ٢ ٝرْ اُزؼِا٤ْ ٝاُزاذس٣ت ػ٤ِاٚ ُٔاذح )

ك٢ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ػ٠ِ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ك٢ أُزـ٤شاد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝك٢ ٓغزٟٞ الأداء  رلٞهبق اُجؾش ػخ ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ ؽووذ ٓغٔٞ

ا٣غبث٢ ًج٤ش ػ٠ِ  رهص٤شك٢ اُؼشع اُش٣بػ٢ ُذ١ ؽمة اُلشهخ اُضبُضخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ، اعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ 

٠ِ اُطمة اص٘بء أداء اُؼشع اُش٣بػ٢ ، اُؼشع اُش٣بػ٢ ه٤ذ اُجؾش هذ ؽظَ ػ٠ِ أُشًاض الأٍٝ رو٤َِ اُزٞرش ٝاُؼـٞؽ اُٞاهؼخ ػ

ّ ،ٝٓاٖ خامٍ ٛازٙ اُ٘زابئظ ٣ٞطا٠ اُجابؽض٤ٖ  9101ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغٜٔٞس٣خ ك٢ ثطُٞخ ا٤ٌُِبد أُزخظظخ ُِؼشٝع اُش٣بػا٤خ ُؼابّ 

ء اُؼاشع اُش٣بػا٢ ٣ٝؾلاض ٓاٖ اؾ ٝاُزاٞرش ػِا٠ اُطامة اص٘ابء ادثبعزخذاّ اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُؾ٣ٞ٤خ  ًٞع٤ِخ ٓغبػذح ك٢ رو٤ِاَ اُؼاـ

ٓغاازٟٞ الاداء ثاابُؼشٝع اُش٣بػاا٤خ ،اعاازخذاّ اُزـز٣ااخ اُشاعؼااخ اُؾ٣ٞ٤ااخ ًٞعاا٤ِخ ٛبٓااخ ٝٓغاابػذح ُِؼااشٝع اُش٣بػاا٤خ ُِغاا٤طشح ػِاا٠ 

 اُغغْ أُخزِلخ.اُؼ٤ِٔبد 

 

 الملخص باللغة الانجليزية : 

The study aimed to identify the effect of sports presentations with the use of dynamic Biofeedback on 

the improvement of some physiological indicators and the performance level of students of the Faculty 

of Physical Education, the experimental method was used for one group in tribal and remote 

measurement. The study was applied to a sample of 20 students from the Faculty of Physical 

Education For the boys of the University of Alexandria, participants in the championship of the 

Republic of specialized colleges in sports performances where physiological variables were measured 

using a vital Biofeedback system, and the researchers designed a sports show and education and 

training for a period of (10) weeks. The most important results were the results of the research group 

superior in the dimension measurements on tribal measurements in the physiological variables and in 

the level of performance in the sports presentation of the students of the third division of the Faculty of 

Physical Education for boys, the use of Biofeedback is vital to a significant positive impact on 

reducing tension and pressure on students During the performance of the sports presentation, the 

sports offer under consideration won first place at the level of the Republic in the championship of 

specialized colleges for sports shows for the year 2017, and through these results, researchers 

recommend using biofeedback as a touch It helps to reduce pressure and tension on students during the 

performance of the sports presentation and stimulates the performance level of sports performances, 

the use of vital Biofeedback as an important means and help for sports shows to control the biological 

processes of various body organs. 

 


