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 خليل كمال محمد

 مجلة تطبيقات علوم الرياضية 

 9109المائة يونيو العذد 

  في كرة السمة "رجل لرجل" الدفاع الفريقيميارات ل الميارىالاداء  تنمية فيأثر المقتربات الخططية 
 خليل كمال محمد

 
 :البحث مقدمة

الميارات الحركية المختمفة للألعاب  وتطويرميم وتدريب الطرق في تعو  الاساليب الي تنوع أدي الرياضية التربية مجال في السريع التطور أن
 تعميم في الجيدة النتائج أفضل الحديثة لتحقيقتمك الاساليب  الي البحث عنالمدربين المعممين و  من العديد اتجاه الي أديالامر الذي ، الرياضية

تقان الحركية تطوير المياراتو   . خطط المعب وا 

فهي الميهارات و  ،ممحهوظ فهي ارتفهاع مسهتوي الادام الميهارب والبهدني والخططهي  شهيدت تطهورا  التي حد الأنشطة الرياضية وتعد رياضة كرة السمة أ
 ايكونهو أن  فهي المعنيهين بيهذه المعبهةالأمر الذي جعل العهاممين و إلى تغيير طابع المعب واتسامو بدقة الأدام وسرعتو،  أديمما  اليجومية والدفاعية

عههدادو  اللاعبههين تعمههيم وتههدريب فههيعمههي درايههة بههالطرق والأسههاليب التعميميههة والتدريبيههة الحديثههة  وتييئههة  وعقميهها   ونفسههيا   وخططيهها   ومياريهها   ا  بههدني ىما 
حراز النتائج لموصول بيؤلام اللاعبين إلى أفضل المستويات كافة المتطمبات الضرورية  . ومن ثم تحقيق الانجازات وا 

وحد لمفوز العديد من المدربين ان الطريق الأالركيزة الاساسية لمفريق طوال المباراة ، حيث يري وتعتبر الميارات الدفاعية سوام الفردية او الفريقية 
، فلاعهب كهرة السهمة يجهب ان المبهاراةيتحكم الي حد كبير في مخرجات  متماسكا   بالمباراة يتحقق من خلال الدفاع اليقظ فالفريق الذي يمتمك دفاعا  

 (31: 9)الميارات الدفاعية المختمفة سوام الفردية او الفريقية .  لأدام يتم اعداده جيدا  
ك لمجابية تطور الميارات التعميم والتدريب وذلت في عممية الميارات التي تحتاج الي الكثير من التنوعالميارات الدفاعية في كرة السمة من فا

الكثير من التغيرات عمي طرائق التعمم والتدريب نسبتا  الي  الباحثيندربين و الممن  العديد حدثأ ك فقدذل ولأجلالفريقية منيا أو  الفرديةاليجومية 
 (99: 31)ات اليجومية والدفاعية المختمفة.الي تطوير واتقان الميار ر الحاصل في قانون المعبة لموصول التغي

تيدف الى دام الميارات ، فيي في عممية التعمم وسرعو واتقان أ نيا الاكثر تأثيرا  برامج المقتربات الخططية والتي أثبتت أ تتومن ىذه التغيرات أ
الميارات الاساسية وممارستيا في حالات  استخدامعمى  من خلال تطوير القدرةالحركية دام المعب الخططي وتطوير الميارات أالجمع بين تعمم 
تواجيو المتعمم  و الظروف التيي أدام الاساسيات تحت الضغط الدفاعييا من ألخمق وتثبيت صورة المباراة وما يحدث ف المعب مشابية لحالات

 التعميمية المقتربات الخططية واستخدام استيعاب خلال من المعب تكتيكات في زيادة كل إن أيضا  Throop" (1996 )" وأضافثنام المباريات، أ
 بين الفردية الفروق عمى التعرف في المعمم مما يساعد عالية سوف وبميارة سيمة بصورة المعب ومشاكل ميمات لحل قويا   دافعا   يعطي

 (169: 63 : 19)(،289 : 1) المتعممين.
ام برنامج حركي اسموب تمرينات المتقربات الخططية ان يستثمر الوقت المخصص لمتعمم بشكل صحيح مما يعطي لممتعمم الفرصة لبنيستطيع 

شاىد تطور نالى اننا س ، بالإضافةوضاعياألبرامج الخططية وضبط توقيتاتيا و لمعب واستيعاب كيفية استخداميا ضمن اا ثنامأمتكامل لمميارات 
حل و  المناسبة وتحديد موقعو داخل الممعبالميارة كثر كفامة من حيث السرعة في اتخاذ القرار واختيار أثنام المعب بشكل أدام العديد منيم أ

في موقع  ثنام المعب وتعممو كيفية اختيار الاستجابة الملائمة ليا ، بيذا نكون قد وضعنا المتعممأقد تظير  التيمشكلات المعب الخططية 
ل الربط بين مشابيو لحالات المعب ، لان تطوير الادام الفني والخططي في الوقت نفسو يساعد المتعمم في السيطرة عمى مجريات المعب من خلا

 (119: 39) .الميارات والتكتيك
 
 
 
 
 

 مشكمة البحث :
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ممها دعها الهي تعهدد وتنهوع اسهاليب وأشهكال شهكال اليجهوم أسهاليب وأفهي المنهاورات اليجوميهة حيهث تعهددت  ممحوظها   شيدت السنوات الأخيرة تطهورا  
الفهرق ذات المسهتوي  نفالعامل الاساسي فهي الاخهتلاف مها بهيلمفوز بالمباراة صبح التأكيد عمي الدفاع في كرة السمة سمو واضحو وميمو الدفاع وأ

 (01 :1( ، )11:33)العالي والفرق المتواضعة تكمن في القدرة عمي لعب الدفاع. 
ان اللاعبين يتعممون الميارات اليجومية قبهل الميهارات الدفاعيهة  وذلهك مها يعمهل عميهة االبيهة المهدربين وذلهك  ( عمي1991)" عمي جعفر"ويشير 

في التعميم أو  واعتمادىم وطرق وخطط الدفاع بأساليب إلمام المدربين عدمويري الباحث ان  كثر عدد من الاىداف ،قيق أفي تح يعود الي الرابة
 (85: 4) دام الفرق في الميارات الدفاعية.أانخفاض مستوي  إلي أديجد ا  عالية بنسبة البدنية الأساليبالميارات اليجومية و عمي التدريب 

تعتمد عمي مبدأ  ةالسم كرة فياليجومية او الدفاعية الميارات  تعمم مجال في المستخدمة والاساليب التعميمية الطرائق معظم ان الباحث لاحظ وقد
 الجوانهب عمهى الاسهاليب معظهم تركهز اذ ، التعمم عممية في اثنام والخططي الميارب الادام بين الربط " وعدمالي الكل وصولا  الاجزام "البدأ بتعمم 
جوميهة الميهارات الي تعمهيم بالإضهافة الهي التركيهز عمهي ، ىهذااخهرب الهى ميارة من ومتفاوتة بسيطة بنسب ولكن الخططية ثم ومن والبدنية الميارية

 مقارنو بالميارات الدفاعية.
ر الميهارات وطهرق المعهب اليجوميهة اذ مهن أىهم العوامهل ومن ىذا المنطمق كان لابد من التركيز والاىتمهام بتطهوير ميهارات الهدفاع فهي ضهوم تطهو 

ً  الرئيسية في إعداد أي فريق بكرة السمة لممنافسات إ  اسهتخدام الهىالباحهث  أرتى لذا لمجابيو الخطط اليجومية والحد من خطورتيا  دفاعيا   عدادا 
 وبيهذا للاعبهين المتعممهين لمميهارات الدفاعيهة والخططهي الميهاربالادام  تطهويرل "الخططيهة المقتربهات" المنافسهة تمارين سموبأ وىو جديد أسموب
 التمارين خلال من الجماعي المعب بممارسة للاستمتاع والتشويق فرصة ومنحناه واحد وقت في والخططي الميارب الادام اللاعب عممنا قد نكون

 . والميارية البدنية وقابمياتو قدراتو مع تتلامم التي التنافسية
والخططي لبعض ميارات الدفاع  المياربعمي أثر المقتربات الخططية في تطوير الادام  لتعرفا محاولةفي  الدراسة ىذه جامت فكرة ىنا ومن

 .الفريقي في كرة السمة
 : البحث أىدف

 :ييدف البحث إلى   
 تنمية وتطوير الادام الميارب لميارات الدفاع الفريقي رجل لرجل في كرة السمة من خلال :

 . في كرة السمةرجل لرجل  ميارات الدفاع الفريقيلالادام الميارب  تطويرلتنمية و  الخططية المقتربات تمرينات أعداد .1

 .في كرة السمةرجل لرجل الفريقي ميارات الدفاع لالادام الميارب  تطويرو  تنمية في الخططية المقتربات تمرينات أثرعرف عمي الت .2

 :البحث فروض
في لممجموعة التجريبية  البعديلصالح القياس  القبمي والبعدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين .1

 العينة قيد البحث.لدب  في كرة السمة رجل لرجل ميارات الدفاع الفريقيلالادام المياري اختبارات 

في  لممجموعة الضابطة البعديلصالح القياس توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي  .2
 العينة قيد البحث.لدب في كرة السمة  رجل لرجل لدفاع الفريقيميارات الاختبارات الادام المياري 

في  لممجموعة التجريبية البعديلممجموعتين التجريبية والضابطة لصالح القياس  البعديتوجد فروق دالو إحصائيا  بين القياس  .3
 البحث.العينة قيد لدب في كرة السمة  رجل لرجل ميارات الدفاع الفريقيلاختبارات الادام المياري 

 :البحث مصطمحات
  Tactical Approach :  المقتربات الخططية

وىي حالات في التعميم الخططي تيدف الى الجمع بين تعمم ادام المعب الخططي  (:5)(2004 ) قاسم لزام صبر، موفق مجيد المولى " عرفوي
 .الميارات الاساسية وممارستيا في حالات مشابية لحالات المعب استخدام ىالقدرة عموتطوير الميارات من خلال تطوير 

 
 Defense Skillsالميارات الدفاعية إجرائياً : 

 .ىي الميارات الفردية والجماعية التي يمجأ إلييا المدافعون لمحد من خطورة مياجمي الفريق الأخر   
 :السابقة الدراسات
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تمرينات المقتربات الخططية بالأسموب  تأثير"  بعنوان (1( )1132" ) عموان عبدالستار جويد ىميل ، حكمت صالح " دراسة -1
التمرينات المقتربات  تأثير التعرف عمي الدراسة واستيدفت" التنافسي في تطوير فاعمية الذات ودقة التيديف بكره القدم لمناشئين
التجريبي ذو المجموعتين )الضابطة  المنيج الباحث واستخدم الخططية في تطوير فاعمية الذات ودقة التيديف بكرة القدم لمناشئين

 ،م 2015ناشئين من المركز التدريبي التخصصي لمحافظو زي قار لعام  عينو عمي والتجريبية ( باستخدام القياسيين القبمي والبعدي
ثلاث وحدات تعميمية  وبواقع أسابيع اربعو لمدة واستغرق تطبيق المنيج ( ناشئا لكل مجموعو12بواقع )( 24) البحث عينة بمغتحيث 

 لأفرادللاختبار دقة التيديف في كرة القدم  الخام الدرجات لتسجيل واستمارةفاعمية الذات  لقياس واستخدم الباحث استمارة في الاسبوع 
التمرينات المقتربات الخططية بالاسموب التنافسي ليا تأثير ايجابي في تطوير فاعمية الذات إلي إن  الدراسة وتوصمت ، البحث عينة

 ودقة التيديف بكرة القدم لمناشئين 

تطوير بعض القدرات البدنية  تدريب بعض المقتربات الخططية في " تأثير بعنوان  (2( )1133)"كمال ياسين لطيف " دراسة -2
ر القدرات يالتعرف عمى تأثير تدريب المقتربات الخططية في تطو واستيدفت الدراسة  "للاعبي كرة القدموالميارات الأساسية  الخاصة
ذو المجموعتين )الضابطة والتجريبية( التجريبي  المنيج الباحث واستخدم ،كرة القدمللاعبي الميارات الأساسية  الخاصة وبعض البدنية

 وقام،  ( لاعبين لكل مجموعو10بواقع ) نفط ميسان أديشباب ن ا  منلاعب( 20) عدد العينةوبمغ  باستخدام القياسيين القبمي والبعدي
( أسابيع وفد بمغ عدد الوحدات 8( وحدات أسبوعيا لمدة )3بواقع )وتم تطبيق البرنامج ،  وميارية بدنيةبتصميم اختبارات الباحث 

الخاصة والميارات  البدنيةتدريبات المقتربات الخططية تأثيرا  ايجابيا  في تطور القدرات  تأثيروكانت أىم النتائج  ( وحدة تدريبية24)
 .قيد البحث الأساسية

تأثير تمرينات المقتربات الخططية في تطوير مستوي اداء "  بعنوان  (9( )111٢" )،ناىده عبد زيد الياديمازن عبد " دراسة -3
 المعب ادام مستوب تطوير في الخططية المقتربات تمرينات تأثير اسموب معرفة الدراسة واستيدفت "المعب لبعض ميارات الكرة الطائرة

التجريبي ذو المجموعتين )الضابطة  المنيج الباحث واستخدم لمناشئين التجريبي المنيج الباحث واستخدمالكرة الطائرة  ميارات لبعض
الدراسي  لمعام بابل جامعة- الرياضية كمية في الرابعة المرحمة من طلاب عينو عمي والتجريبية( باستخدام القياسيين القبمي والبعدي

واستغرق تطبيق  ( طالبا  لكل مجموعو15( طالبا  بواقع )30) البحث عينة بمغت( طالبا  ،حيث 124م والبالغ عددىم)2005/2006
 الميارب الادام تقويم دقيقة واستخدم الباحث استمارة (90التعميمية) الوحدة اسبوعيا  زمن وحدتين وبواقع تعميمية ( وحدة12البرنامج )

 أكثر كان الخططية المقتربات تمرينات أسموب بأن الدراسة وتوصمت ، المعب قيد البحث ادام مستوب تقويم الطائرة واستمارة بالكرة
 الميارات تطوير في تأثيرا كما انو اكثر التقميدي الاسموب من الطائرة الاساسية بالكرة تالميارا بعض ادام مستوب تطوير في تأثير ا

 . وتأثيره فاعميتو عمى يدل المفتوحة مما
فاعميهة أكهدت عمهى كهرة الطهائرة الو  مما سبق نلاحظ أن معظم الدراسهات التهي تناولهت موضهوع البحهث عمهى مختمهف أنهواع الرياضهة مثهل كهرة القهدم

الوقت المخصص لمتعمم بشكل صحيح من خلال استخدام تمرينهات خططيهة مياريهة معها" ، ممها  استثمارواىمية تمرينات المقتربات الخططية في 
تمرينهات المقتربهات إلهى أن اسهتخدام  كما توصهمت نتهائج ىهذه الدراسهات،  المعب ثنامأيعطي لممتعمم الفرصة لبنام برنامج حركي متكامل لمميارات 

قهد تظيهر فهي اثنهام  التهيتطوير قابمية المتعمم لحهل مشهكلات المعهب الخططيهة يساعد عمى  كمال، يعطي نتائج أفضالخططية في تعميم الميارات 
 . المعب وتعممو كيفية اختيار الاستجابة الملائمة ليا

 

 : البحث إجراءات
 : البحث منيج

ذو  التجريبي التصميم خلال البحث من ىذا وطبيعة لنوع لمناسبتو في ضوم أىداف وفروض البحث استخدام الباحث المنيج التجريبي وذلك
 . لمجموعتين احداىما تجريبيو والأخرب ضابطة والبعدي القبمي القياسي
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 :البحث مجتمع
المصري لكره السمة لمعام  الاتحاد في والمسجمين ( سنو14تحت سن ) الرياضي سوىاج بنادي الناشئين اللاعبين من البحث مجتمع تكون

 .لاعب ا (40) عددىم والبالغم 2017/2018
 البحث: عينة
( 10( لاعب كعينة ضابطة و)15( لاعب كعينة تجريبية )15) كالآتي مقسمين ، ( لاعب ا40) وبمغ قواميا العمديةبالطريقة  اختيار العينة تم

  استطلاعية.لاعبين كعينة 
 (9ممحق ) : العينة أفراد تجانس

 وىى: المتغيرات الأساسية المستخدمة قيد البحث في( الضابطة –البحث )التجريبية  مجموعتيقام الباحث بأجرام التكافؤ بين 
 (العمر التدريبي -الوزن -الطول -الزمني العمرمتغيرات أنثروبومترية وىي) -1

 (رجل لرجل"دفاع "الفريقي  دفاعالميارات )وىي  مياريةمتغيرات  -2

 متغيرات بدنية . -3

 جدول يوضحو ما وىذا الالتوام معامل حساب خلال من اعتداليا   توزيعا   موزعة أنيا من لمتأكد العينة أفراد بين التجانس بإجرام الباحث قاموقد 
 البحث. متغيرات ضوم في( 1)
والمتغيرات الأساسية  والوزن والطول السن لمتغيرات( 3)± بين فيما انحصرت لمعينة الالتوام معامل قيم جميع أن( 1) رقم الجدول من يتضح  

 .يشير إلي أن التوزيعات تقترب من الاعتدالية في كل المتغيرات الاختبارات الميارية ( وىذا-الاختبارات البدنية  -لمدراسة )معدلات النمو

 (9ممحق ) : العينة أفراد تكافؤ
المتغيهرات المسهتخدمة قيهد البحهث كمها ىهو موضهح بالجهدول رقهم  فهيالضهابطة (  –البحهث ) التجريبيهة  مجمهوعتيقام الباحهث بهأجرام التكهافؤ بهين 

(2) 
الضابطة( في المتغيرات المياريو حيث اتضح ان قيم )ت( المحسوبة أقل من قيمو  –تكافؤ المجموعتين)التجريبية ( 2) رقم الجدول من يتضح

لدي  )ت( الجدولية وىذا يدل عمى عدم وجود فروق دالو احصائيا  بين المجموعتين في معدلات النمو والاختبارات المياريو والاختبارات البدنية
 عينة البحث.

 الدراسة: ومواد أداوت
 (2ممحق ) سة:أولا : أداوت الدرا  

 في كرة السمة: رجل لرجل الدفاع الفريقي تلميارا الميارى ءت الأداإعداد اختبارا  
قههام الباحههث بمسههح وحصههر  ( فههي كههرة السههمة ،Man-To-Manلإعههداد اختبههارات الأدام الميههارب لميههارات الههدفاع الفريقههي رجههل لرجههل )

فهههي كهههرة السهههمة بنهههام  عمهههي القهههرامات النظريهههة فهههي المراجهههع العمميهههة الهههدفاع الفريقهههي رجهههل لرجهههل الاختبهههارات التهههي تقهههيس الأدام الميهههارب لميهههارات 
 John"( ، و 11()1999(،"محمههد عبههد الههرحيم ")13()1997زيههدان")"مصههطفي محمههد " -:كههل مههن المتخصصههة والدراسههات السههابقة مثههل دراسههة

p.Mccarthy" ((2000(31،)و"عههادل  (1()2014خهرون")"سهموان صهالح وأ( 12()2011سهالم") " مختهار(10)(2003) الهرحيم" عبهد " محمهد
 .(3)(2017) رمضان واخرون"

 الاستطلاعية:الدراسة 
وذلك لمتعرف  الأساسية،ومن خارج العينة  لاعبين (10)لعينة الاستطلاعية والبالغ عددىما أفرادعمي قام الباحث بأجرام الدراسة الاستطلاعية 

 عمي ما يمي:
  قد تواجو الباحث أثنام تطبيق تجربة البحث.الصعوبات التي 

 .التأكد من مناسبة شروط الاختبارات لعينة البحث 
 الثبات( للاختبارات الميارية –املات العممية )الصدق إجرام المع. 
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  : المياريو للاختبارات العممية المعاملات .3
 .صلاحيتيا ومدي الاختبارات محتوي وثبات صدق عمي لموقوف وذلك( وثبات صدق) الميارية للاختبارات العممية المعاملات بإجرام الباحث قام

 (9ممحق ) :الاختبار صدق 
 اللاعبينمن  لاعبين( 5) منيما كل قوام مجموعتين عمى بتطبيقيا وذلك الاختبارات صدق لإيجاد التمايز صدق بحساب الباحث قام -

 يوضح( 3) وجدول ينمميز  اير من سنة 14تحت سن  لاعبين( 5) الثانية والمجموعة سنو 14تحت سن  في كرة السمة المميزين
 ذلك

وجود فروق دالة إحصائيا  بين المجموعتين المميزة  (1يتضح من جدول )، 93.1(= 0.05) دلالة مستوب عند الجدولية( ت) قيمة -
يدل مما ( حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية 0.05عند مستوي ) واير المميزة ولصالح المجموعة المميزة

 في التمييز بين المجموعتين. الاختبارات الميارية المستخدمة لمقياسصدق  عمي

 (9ممحق ) :البحث قيد الميارية الاختبارات ثبات 
عادة الاختبارات تطبيق طريقة باستخدام الباحث قام الاختبارات ثبات لإيجاد -  مجتمع من لاعبين( 10) قواميا عينة عمى تطبيقيا وا 

يجاد واحد أسبوع زمني بفارق الأصمية العينة خارج ومن البحث  يوضح( 4) وجدول والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معاملات وا 
 .ذلك

 الاختبارات في والثاني الأول التطبيق بين ارتباط وجود( 4) جدول من يتضح، 0.549 = (0.05) دلالة مستوب الجدولية( ر ) قيمة -
 .البحث قيد الميارية الاختبارات ثبات عمي يدل مما (0.91 -0.82)بين ما الارتباط معامل تراوح حيث الميارية

 ثانياً : مواد الدراسة:  
 (1)مرفق :تمرينات المقتربات الخططيةباستخدام  البرنامج التعميمي المقترح  -

-Man-To) "رجههل لرجههل" الههدفاع الفريقههي ميههاراتيههة وتطههوير ملتن تمرينههات المقتربههات الخططيههة باسههتخدام برنههامج تعميمههي بتصههميم الباحههث قههام

Man)   بمجههال المرتبطههة السههابقة والدراسههات المراجههع عمههى الاطههلاع بعههد وذلههك التعميميههة العمميههة للأسههس وفقهها   لههدي عينههة البحههث فههي كههرة السههمة 
" مختهههار (،7()2008ناىهههده الهههدليمي ) ، اليهههادي"مهههازن عبهههد  ،(8()2006")مجيهههد منتظهههر"" دراسهههة مثهههل والبهههرامج الخططيهههة رياضهههو كهههرة السهههمة

 وتصههميم إعههداد والدراسههات المراجههع تمههك تضههمنت قههد (15)(2016و" نيفههين زيههدان ") (1()2014( "سههموان صههالح واخههرون")13()2011سههالم")
 التعميمههي المقتههرح البرنههامج تكههوين فههي الباحههث سههاعد ممهها الاسههموب التنافسههي التههدريب والتعمههيم باسههتخدام حيثيههات تضههمنت وكههذلك تعميميههة بههرامج

 .الخططيةالمقتربات  باستخدام
 -التعميمي: البرنامج ىدف
  -: التعميمي البرنامج من العام اليدف -

 لدب برامج المقتربات الخططية استخدام خلال منفي كرة السمة  "رجل لرجل" الدفاع الفريقي تنمية وتطوير ميارات إلى مقترحال البرنامج ييدف
 .البحث عينة أفراد
 

 التعميمي  البرنامج سسأ:- 
 -عمى الأسس التالية: تمرينات المقتربات الخططيةأعتمد الباحث عند وضع برنامج 

 .المقتربات الخططية برنامج مراعاة اليدف من -1

 باستخدام المقتربات الخططية. (Man-To-Manلرجل ) رجل اعداد التدريبات الميارية المرتبطة بميارات الدفاع الفريقي -2
 .الميارية الاستمارات والاختباراتتصميم  -3

 .منيا واليدف الميارة عرض مبدأ استخدام -4

 ادام كل لاعب. مستوب التمرينات حسب صعوبة تنويع -5

 .الصغير الممعب و استخدامأ الصعوبة زيادة خلال من بالمعب الخاصة القواعد بعض تعديل -6

 التنفيذ والتطبيق بما يتناسب مع عينو البحث.مرونة  -7



  

  

(9102مجلة تطبيقات علوم الرياضة )يونيو                                                                                                                                 163  

 

 خليل كمال محمد

 توافر عنصر التشويق والجدية لمتدريبات المقترحة. -8

 .للاعبينالتخصصي المياري مراعاة تشابو شكل أدام التدريبات المقترحة مع طبيعة الأدام  -9

بصفو خاصة  والبرامج الخططيةعامو  بصفواستعان الباحث بالدراسات والبحوث السابقة التي تناولت البرامج في رياضة كرة السمة  
في  البرامج الخططيةمن سبق ليم استخدام التدريب(  في كرة السمة  –وكذلك استعان الباحث بآرام الخبرام والمتخصصين في مجال)التعميم 

 تصميم برامج التعميم وذلك في وضع البرنامج المقترح لتحقيق ىدف البحث .

 (9ممحق ) -البرنامج: لتنفيذ المقترح الزمني الإطار 

 ساعة.( 26) المقترح:لمبرنامج التعميمي  الكمى الزمن بمغ -
 ساعة 2زمن الدرس التعميمي الكمى مشتمل الإحمام والختام =  -
 درس. 2عدد الدروس التعميمية التدريبية في الأسبوع =  -

 (1مرفق) -تقويم البرنامج : -
ورياضة كرة السمة وذلك لمتعرف عمى ( في مجال المناىج وطرق التدريس 5المقترح عمى عدد )قام الباحث بعرض البرنامج التعميمي التدريبي 

 مج المقترح لميدف العام من البحث.مدب مناسبة البرنا
 -الاستطلاعية: الدراسات

كعينو استطلاعيو من  لاعبين( 10عمى عينو قواميا ) عمي البرنامج بتطبيق الباحث قام المحكمين السادة إلييا أشار التي التعديلات إجرام بعد
 مجتمع البحث، وأستيدف البحث ما يمي:

 .الاختباراتاختيار المساعدين وتدريبيم عمى إجرام  -
جرامات الاختبارات وكيفيو تسمسميا. -  تحديد زمن وا 

 .سميمة بطريقة القياسات لأجرام تستخدم التي الصحيحة الطرق معرفة -

 .والجيد الوقت وتوفير المرجوة النتائج لتحقيق وذلك المختارة الاختبارات ترتيب -

 : البحث تنفيذ إجراءات
 القياس القبمي: -

 .م8/11/2017 الموافق الاربعام يوم إلى م4/11/2017 الموافق السبت يوم من الفترة في وذلك البحث عينو عمى القبمي القياس تنفيذ تم
 

 الأساسية: التجربة -
 تمرينات المقتربات الخططية باستخدام البرنامج وتطبيق تنفيذ تم للاختبارات العممية المعاملات من والتحقق ومتغيراتو البحث عينة تحديد بعد
 وقد م2/1/2018 إلى م18/11/2017 من الفترة في وذلك ، ساعة (2)الدرس وزمن أسبوعيا   ( درس تعميمي2) بواقععينو البحث  عمى

 .أسابيع ستة مدة التطبيق استغرق
 : البعدي القياس -

/ 9 إلى م2018/ 6/1 من الفترة في وذلك لميارات الدفاع الفريقي رجل لرجل في كرة السمة ،الميارية  الاختبارات في البعدي القياس إجرام تم
 .م1/2018

 المستخدمة: الإحصائية المعالجات -
 المقدرة الدرجة -            المعياري الانحراف -           الحسابي المتوسط -
 الالتوام معامل -               الارتباط معامل -                 (ت) اختبار -
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 -: النتائج عرض
 :كالتالي إلييا التوصل تم التي النتائج الباحث يستعرض سوف البحث فروض ضوم في

في لممجموعة التجريبية  البعديلصالح القياس  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي .3
 العينة قيد البحث.لدى في كرة السمة رجل لرجل ميارات الدفاع الفريقي ل الميارىاختبارات الاداء 

 
 (2) جدول

 الاداء المياري   في اختبارات  لممجموعة التجريبية والبعدي القبمي القياسين متوسطي بين الفروق دلالة
 (30= ن)          البحث قيد السمةفي كرة  رجل لرجل ميارات الدفاع الفريقيل                    

 وحدة المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
فرق 

 المتوسطين
نسبة 

 التحسن %
قيمة 
 ع± س ع± س )ت(

 ميارات دفاع رجل لرجل 
 10258 %.11038 1233 0251 2253 0256 1220 درجو دفاع رجل لرجل عادي

 12222 %183390 126 0252 2247 0252 0287 درجو دفاع رجل لرجل عن قرب)ضااط(

 12222 %,9036 126 0249 2267 0259 1207 درجو دفاع رجل لرجل عن بعد

 11250 %153 1253 0252 2253 0265 1200 درجو دفاع رجل لرجل بالسقوط والاقتراب

 11250 %1653,9 1253 0252 2247 0259 0293 درجو لرجل مع الدوران والضغط بلاعبيندفاع رجل 

 12244 %225 128 0251 2260 0268 0280 درجو دفاع رجل لرجل في كل الممعب

 9200 %225 128 0251 2260 0256 0280 درجو دفاع رجل لرجل من منتصف الممعب

 13222 %190381 1266 0252 2253 0264 0287 درجو دفاع رجل لرجل من الثمث الاخير لمممعب

     ,930=( 0.05) دلالو مستوي عند الجدولية( ت) قيمة
مستوب الادام  في التجريبية لممجموعة والبعدية القبميةبين القياسات  0.05 معنوي( وجود فروق دالو احصائيا  عند مستوب 5يتضح من جدول )

 البعدية.وىذه الفروق لصالح القياسات  المتغيرات المياريو في
باستخدام تدريبات  التعميمي البرنامجتطبيق  إلى التجريبية لممجموعة بالنسبة القبمي القياس عن البعدي القياس في التقدم ىذا الباحث ويرجع

وممارستيا في حالات مشابية لحالات  رجل لرجل تنمية وتطوير ميارات الدفاعي الفريقي عمى القدرة اللاعبين أعطى والذيالمقتربات الخططية 
وىذا ما أكده كل  ،نتيجة لظروف التي تواجو اللاعبين متنوعو دث فييا من استخدام ميارات دفاع رجل لرجلوما يح المباراةوتثبيت صورة  المعب
 يستثمر نأ يستطيع الخططية المتقربات تمرينات اسموب( عمي أن 2006()18")Jill prudden"و(،1()2014")وأخرونسموان صالح "من 
 متكامل حركي برنامج لبنام الفرصة لممتعمم يعطي مما ، معا ميارية خططية تمرينات استخدام خلال من صحيح بشكل لمتعمم المخصص الوقت

تقان الميارات ىاما   تشكل أساسا  فيي  ثنام المعبأ لمميارات  تحت نظام المنافسة للارتقام بمستوي الفرد الرياضي فيي تعمل عمي تعميم وتثبيت وا 
. 

( 2()2016)" ، حكمت عموانصالح جويد"     (،6()2011")كمال لطيف" (،8()2006" ) مجيد منتظر " دراسة كل من ذلك مع نتائج ويتفق
تقان الميارات الحركية في الأنشطة الرياضية الفردية  وتطويرتنمية تسيم في  المقتربات الخططيةعمي إن برامج " مستوي الأدام وتعميم وتثبيت وا 

 . تحت الضغط التنافسي في المباريات الجديد التكنيك لاكتشاف القابمية وتحكمو ويعطيو سيطرت اللاعب من والجماعية، ويزيد
 

في  لممجموعة الضابطة البعديلصالح القياس لقبمي والبعدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين ا .1
 العينة قيد البحث.لدى في كرة السمة  رجل لرجل ميارات الدفاع الفريقيلاختبارات الاداء المياري 
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 (9جدول )
 الاداء المياري   لممجموعة الضابطة في اختبارات  والبعدى القبمي القياسين متوسطي بين الفروق دلالة
 (30= ن)      البحث قيد السمةفي كرة  رجل لرجل لبعض ميارات الدفاع الفريقي                 

 وحدة المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
فرق 

 المتوسطين
نسبة 

 التحسن %
قيمة 
 ع± س ع± س )ت(

 ميارات دفاع رجل لرجل 
 3250 %413,9 0247 0251 1260 0264 1213 درجو دفاع رجل لرجل عادي

 2281 %643,9 0260 0252 1253 0270 0293 درجو دفاع رجل لرجل عن قرب)ضااط(

 4218 %75386 0266 0252 1253 0274 0287 درجو دفاع رجل لرجل عن بعد

 3223 %.,493 0253 0251 1260 0259 1207 درجو دفاع رجل لرجل بالسقوط والاقتراب

 2278 %.,493 0253 0251 1260 0246 1207 درجو مع الدوران والضغط بلاعبيندفاع رجل لرجل 

 3221 %69380 0274 0241 1280 0270 1206 درجو دفاع رجل لرجل في كل الممعب

 2282 %433.9 0246 0252 1253 0259 1207 درجو دفاع رجل لرجل من منتصف الممعب

 2281 %60 0260 0250 1260 0265 1200 درجو دفاع رجل لرجل من الثمث الاخير لمممعب

 ,930= ( 0.05) دلالو مستوي عند الجدولية( ت) قيمة
 فيمستوب الادام  في الضابطة لممجموعة والبعدية القبميةبين القياسات  0.05 معنوي( وجود فروق دالو احصائيا  عند مستوب 6يتضح من جدول ) 

 .البعديةالمتغيرات المياريو وىذه الفروق لصالح القياسات 
ذلك الي  أديوالتكرار  (التقميدي) المتبع التعمم ان إلى الضابطة لممجموعة بالنسبة القبمي القياس عن البعدي القياس فيالبسيط   التحسن ىذا الباحث ويرجع    

، وبالمقارنة بنسبة التغيير في برامج المقتربات الخططية الذي طبق عمي العينة التجريبية نجد رجل لرجل  لبعض ميارات الدفاع الفريقي مستوي اللاعبين تحسن
 المجموعة التجريبية. الفرق لصالح المقتربات الخططية مما يدل عمي تفوق

في اختبارات الاداء  لممجموعة التجريبية البعديلممجموعتين التجريبية والضابطة لصالح القياس  البعديتوجد فروق دالو إحصائياً بين القياس  .1
 العينة قيد البحث.لدى ميارات الدفاع الفريقي في كرة السمة ل الميارى

    الميارىالاداء لممجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات  يينالبعد ينالقياسي بين الفروق دلالة(٢جدول )
 (30= 30 /ن)       البحث قيد السمةفي كرة  رجل لرجل ميارات الدفاع الفريقيل                

 وحدة المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس البعدي
فرق 

 المتوسطين
نسبة 

 التحسن %
قيمة 
 ع± س ع± س )ت(

 ميارات دفاع رجل لرجل 

 4253 %36376 0293 0251 1260 0251 2253 درجو دفاع رجل لرجل عادي

 6209 %,3831 0294 0252 1253 0252 2247 درجو قرب)ضااط(دفاع رجل لرجل عن 

 5291 %42371 1214 0252 1253 0249 2267 درجو دفاع رجل لرجل عن بعد

 5214 %36376 0293 0251 1260 0252 2253 درجو دفاع رجل لرجل بالسقوط والاقتراب

 4203 %35399 0287 0251 1260 0252 2247 درجو دفاع رجل لرجل مع الدوران والضغط بلاعبين

 7248 %30377 0280 0241 1280 0251 2260 درجو دفاع رجل لرجل في كل الممعب

 5278 %,4130 1207 0252 1253 0251 2260 درجو دفاع رجل لرجل من منتصف الممعب

 5214 %36376 0293 0250 1260 0252 2253 درجو دفاع رجل لرجل من الثمث الاخير لمممعب

 ,931= ( 0.05) دلالو مستوي عند الجدولية( ت) قيمة .1
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 في والضابطة التجريبيةبين القياسين البعديين لكلا المجموعتين  0.05 معنوي( وجود فروق دالو احصائيا  عند مستوب 7يتضح من جدول )
 .التجريبية لممجموعة البعديةالمتغيرات المياريو وىذه الفروق لصالح القياسات  فيمستوب الادام 

" رجل ي القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية عن الضابطة في مستوي الادام الميارب لميارات الدفاع الفريقيف التقدم ىذا الباحث يرجع
ثنام تعمم ميارات احث وتطبيقيا بالأسموب التنافسي أعدىا البتمرينات المقتربات الخططية التي أفي كرة السمة قيد البحث الي طبيعية  لرجل"

( كان التمرين ارة من ظروف المنافسة )المبارياتقتربت ظروف التمارين المستخدمة لتعمم ميا( أنو كمما 1994)اع ، اذ يذكر "مفتي ابراىيم "لدفا
Throp,Bunker "(1996" ، )Linda( "1997 ، )أكدتو كلا  من " ما المباراة ، وىذاىداف الوصول لمستوي أدام قق أللاعبين ويحكثر فائدة أ

 تطور الفكرة وىذه معينة ميارات عمى التمرين قبل المعب ثنامأ ميوليم واثارة المتعممين خبرة من تزيد الخططية المقتربات تمرينات ان اسموب "عمي

دراسة كل  ذلك مع نتائج الميارات، ويتفق دامأ مستوب اتقان من للاقتراب وذلك الخططية الواجبات وأ الميمات لحل المتعمم لدب بأكممو المعب مشيد
التدريب عمى التعميم و  نا عمي( 6()2011")كمال ياسين " و (16)(2008)"ىشام حمدون"(،7()2008" )، ناىده الدليميالياديمازن عبد من" 

 المياربالزمن الكمي للأدام  اختصار( يؤدب إلى موقفيوالحركية المركبة في ظروف ومواقف مشابية للأدام الفعمي لممباريات )تدريبات  الميارات
كثر كفامة من أثنام المعب بشكل أ الفريقدام أشاىد تطور نالى اننا س بالإضافة،  الذي يستمزم السرعة وكذا الدقة لتحقيق الغرض المطموب إنجاز

كيفية اختيار  مثنام المعب وتعمميأقد تظير في  التيحل مشكلات المعب الخططية و المناسبة الميارة حيث السرعة في اتخاذ القرار واختيار 
 لمموقف .الاستجابة الملائمة 

فيي تحدد العلاقة  ،دقيق بشكل وتصورىا تعمم الميارات بشكل تنافسي في أفضمية عطيت استخدام تمرينات المقتربات الخططية أن الباحث ويرب
ذا سوف يساعد المتعمم في السيطرة والتحكم بمجريات المعب ىوبين اختيار الاستجابة المناسبة وكيفية تنفيذىا و  أدائوبين مفيوم العمل وكيفية 

 .اثنام المبارياتبصوره افضل واتحاذ القرار المناسب 

 -الاستنتاجات والتوصيات: 
  الاستنتاجات:  -

 في ضوم أىداف البحث، وفى حدود عينو البحث، ومن واقع البيانات والنتائج التي توصل إلييا الباحث ومن خلال نتائج المعالجات الإحصائية
 :الاتيلمبيانات تم استنتاج 

  د البحث )دفاع رجل الدفاع الفريقي قيميارات قد أثر إيجابيا  عمى تنميو  تمرينات المقتربات الخططيةالبرنامج التعميمي باستخدام
 في كرة السمة. لرجل(

  عن الضابطة في ميارات الدفاع الفريقي أدب إلى تفوق المجموعة التجريبيةتمرينات المقتربات الخططية البرنامج التعميمي باستخدام 
 التعمم بالأسموب التنافسيوالاستمرار في  المقتربات الخططية، ويرجع الباحث ىذا التحسن إلى برنامج  في كرة السمة (رجل لرجل)

 المنتظم لعينو البحث .
 :التوصيات -

 :بالاتيفي ضوم استنتاجات البحث واستنادا  إلى البيانات والنتائج التي توصل إلييا الباحث يوصى 
 لما ليا من أثر فعال في تطوير مستوب الأدام للاعبي كرة السمة. تمرينات المقتربات الخططية باستخدامالاىتمام  .1

 . الفسيولوجي، الجانب البدنيالمقتربات الخططية اليجومية عمى متغيرات أخرب مثل الأدام  تدريباتمعرفة تأثير  .2

 خاصة. السمة كرة رياضة وفي عامة بصفة الرياضي المجال في برامج المقتربات الخططية دور بتفعيل الاىتمام ضرورة .3
 من الاستفادة لإمكانية المختمفة الألعاب جميع عمي تدريسالب القائمين إلى تنفيذىا وخطوات التدريبات المستخدمة البحث نتائج توجيو .4

 .النتائج ىذه
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 : المراجع

  

 .اساسيات لعبة كرة السمة .الذاكرة لمنشر والتوزيع .بغداد2014.سموان صالح جاسم واخرون .1
تمرينات المقتربات الخططية بالأسموب التنافسي في تطوير فاعمية الذات  ." تأثير2016.عموان عبدالستار جويد ىميل ، حكمت صالح .2

 العدد (16) . كمية التربية الرياضية .جامعو زي قار. المجمد التربية الرياضية  القادسية لعموم ودقة التيديف بكره القدم لمناشئين". مجمة

 1( .ج2)

 الكتاب الحديث. القاىرة. زالنظرية والتطبيق. مرك.كرة السمة 1139عادل رمضان بخيت واخرون  .3

 . بغدادتأليف نيل ليساس، ديك موتا . كرة السمة : اساسيات لمتفوق.1991. م. مترجعمي جعفر سماكو .4
 بغداد. .مطابع التعميم العالي  .والتطبيق النظريةالتكتيك بين  .2004.قاسم لزام صبر، موفق مجيد المولى .5
والميارات الأساسية  تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة تدريب بعض المقتربات الخططية في تأثير". 2011كمال ياسين لطيف .6

 (.4( .المجمد )4" . مجمة عمههوم التربية الرياضية . كمية التربية الرياضية. جامعو ميسان. العدد )للاعبي كرة القدم
تمرينات المقتربات الخططية في تطوير مستوي ادام المعب لبعض  . "تأثير2008.مازن عبد اليادي احمد ،ناىده عبد زيد الدليمي .7

 (.15ميارات الكرة الطائرة". مجمة جامعو بابل لمعموم الانسانية .كمية التربية الرياضية جامعو بابل .مجمد )
 المعب". أدام وتطوير- التنس ميارات لبعض والاحتفاظ التعميم في الخططية المقتربات تمرينات استخدام "تأثير .2006.مجيد منتظر .8

 .الرياضية التربية كمية .بغداد جامعو .دكتوراه أطروحة
 .الدفاع في كرة السمة. مطبعو الانتصار . القاىرة.1999. محمد عبد الرحيم اسماعيل .9
 القاىرة..منشأه المعارف. 2 ط . السمة كرة في اليجومية والخططية الميارية الاساسيات.2003اسماعيل. الرحيم عبد محمد .10
 . الحديث في كرة السمة. دار الفكر العربي. القاىرة.1999. محمد محمود عبد الدايم .11
 . كرة السمة. المكتبة المصرية. القاىرة.2011.مختار سالم .12

 .موسوعو تدريب كرة السمة. دار الفكر العربي. القاىرة.1997. مصطفي محمد زيدان .13
 الميارب والخططي للاعب كرة القدم . دار الفكر العربي . القاىرة. . الجديد في الاعداد1994. مفتي ابراىيم حماد .14
 .نظريات وتطبيقات في التدريب الرياضي كرة السمة .دار الكتاب الحديث. القاىرة.2016.نيفين ممدوح محمد زيدان .15
 ".كرة القدم لناشئيتأثير التدريب باستخدام أكثر من كرة عمى بعض الأدامات الميارية المركبة ." 2008 .ىشام محمد أحمد حمدون .16

 .جامعة الإسكندرية. كمية التربية الرياضية.رسالو دكتوراه اير منشورة 
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17. Linda .L. griffin and other.1997." Teaching sport cone Pts and skill ,A tactical games" Apr. ouch.il Human KENTICS, 

U.S.A,1997 op.cit.p.239 

18. Jill Prudden .2006.  coaching basket ball successfully . human  kinetics .USA 

19. Throop, Bunker and Almand.1996."Achange in focus for teaching of games, sport pedagogy, pp. 163-169 

20. John p.Mccarthy.(2000) Youth Basketball. The Guide For Coaches of parents. P8 

 :ممخص البحث
 الملخص باللغة العربية : 

ةالرياضي التربية مجال في السريع التطور أن الامر الميارات الحركية المختمفة للألعاب الرياضية،  وتطويرأدي الي تنوع الاساليب والطرق في تعميم وتدريب  
من العديد اتجاه الذي أدي الي الحديثة لتحقيقتمك الاساليب  المعممين والمدربين الي البحث عن  في الجيدة النتائج أفضل   الحركية تعميم وتطوير الميارات 

تقان  خطط المعب وا 

 وقد اسفرت الدراسة عمى النتائج التالية :

 في كرة  (البرنامج التعميمي باستخدام تمرينات المقتربات الخططية قد أثر إيجابيا  عمى تنميو ميارات الدفاع الفريقي قيد البحث )دفاع رجل لرجل
 السمة.

 رجل لرجلفريقي البرنامج التعميمي باستخدام تمرينات المقتربات الخططية أدب إلى تفوق المجموعة التجريبية عن الضابطة في ميارات الدفاع ال( )
 ث .في كرة السمة ، ويرجع الباحث ىذا التحسن إلى برنامج المقتربات الخططية والاستمرار في التعمم بالأسموب التنافسي المنتظم لعينو البح

 : الباحث اوصى وقد
 لما ليا من أثر فعال في تطوير مستوب الأدام للاعبي كرة السمة. تمرينات المقتربات الخططيةالاىتمام باستخدام  .1

 . الفسيولوجي، الجانب البدنيالمقتربات الخططية اليجومية عمى متغيرات أخرب مثل الأدام  تدريباتمعرفة تأثير  .2

 خاصة. السمة كرة رياضة وفي عامة بصفة الرياضي المجال في برامج المقتربات الخططية دور بتفعيل الاىتمام ضرورة .3
 .النتائج ىذه من الاستفادة لإمكانية المختمفة الألعاب جميع عمي تدريسالب القائمين إلى تنفيذىا وخطوات التدريبات المستخدمة البحث نتائج توجيو .4

 

 الملخص باللغة الانجليزية : 
 

That the rapid development in the field of physical education led to a variety of methods and methods in the education 
and training and development of various motor skills of sports, which led to the trend of many teachers and trainers to 
search for those modern methods to achieve the best results in the education and development of motor skills and 
master play plans 
The study resulted in the following results : 
The instructional program using cross-training exercises has had a positive impact on the development of the defense 
skills of the men under consideration (man-to-man defense) in basketball 
The instructional program using the cross-training exercises led to the superiority of the experimental group from the 
control in the male defense skills (man to man) in basketball, and the researcher attributed this improvement to the 
program of the approach and the continuity of learning in a systematic competitive method of research 
The researcher recommended : 
Pay attention to the use of cross-training exercises because they have an effective effect in developing the level of 
performance of basketball players 
To know the effect of the exercises on the attack on the other variables such as physical performance, physiological 
side 
The need to pay attention to activating the role of the programs in the field of sports in general and in the sport of 
basketball in particular 
Direct the results of the research exercises used and steps to implement the teaching staff on all different games to be 
able to benefit from these results 

   


