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 يًُ يحًذ عطيت شزشىذ

 يدهت تطبيماث عهىو انزياضيت 

 9102يىَيى انعذد انًائت 

 انبزيدت انهغىيت انعصبيت وتأثيزها عهً تحضيٍ يضتىي الاداء انًهاري نهذفاع عٍ الارصال فً انكزة انطائزة

 يًُ يحًذ عطيت شزشىذ

 خايعت الإصكُذريت   – المناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةيذرس دكتىر بمضى 
 

    -: حثيشكهت انب

 عذ٠ذح ارغب٘بد ِٓ ػ١ٍٙب ٠طشأ ِٚب اٌزشث٠ٛخ ١ّ١خااٌزؼٍ اٌؼ١ٍّخ رط٠ٛش فٝ ٚرمذِبٍِؾٛظب اٌؾ١بح شىً فٝ وج١شا رغ١شا اٌضبٌضخ الأٌف١خ ثذا٠خ ِغ اٌؼبٌُ ٠شٙذ

 . اٌؾب١ٌخ اٌفزشح فٝ شث١خاٌؼ ِظش عّٙٛس٠خ رٛاعٙٙب اٌزٝ اٌزؾذ٠بد أؽذ ااٌزطٛس ٘زا ٠ٚؼذ ، ٚأزبعٙب أعٍٛثٙبٚ ا٘ذافٙب فٝ ؽذ٠ضخ ٚأفىبس

 خبٚفّاٌ ِٓ ٚاٌزخٍض الارظبي ٌؼ١ٍّخ إٌّبعجخ اٌج١ئخ خٍك ػٍٝ رغبػذ فٙٝ ٚالارظبي الادسان ؽشق ِٓ اٌؼذ٠ذ ٍِزمٝ اٌؼظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ رؼذ  

 (05:  0. )  الاخش٠ٓ ِغ اٌط١جخ اٌؼلالبد ٚالبِخ الأفؼبلاد فٝ ٚاٌزؾىُ

 اؽذاس ثٙب ٠ّىٓ ٚؽشق ثأدٚاد ذٔبرّ اٌؼظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ اْ ػٍٝ ( Andrews s 9112  (  ،) 9112)  داٌغٛا ػجذ ِؾّذ ِٓ وً ٠زفكٚ  

 فٝ ٚثبٌزبٌٝ ، ٚاٌشؼٛس ٚالافىبس ٚاٌزظٛس ٚاٌزفى١ش الادسان ػ١ٍّخ فٝ ؽبعُ ثشىً اٌّجبشش اٌزأص١ش خلاي ِٓ الأغبْ رفى١ش فٝ الا٠غبثٝ ش١اٌزغ١

 .  الا٘ذاف رؾم١ك صُ ِٚٓ ٚاٌؼمٍٝ اٌغغذٜ لأغبٔٝا ٚالاداء ٚاٌّٙبساد اٌغٍٛن

 (92   :20  )،  (29  :02 (  

 اٌطبلبد ػٍٝ اٌزشو١ض ٠زطٍت ٚ٘زا الا٠غبثٝ إٌفظ ػٍُ فٝ بٌضخاٌض اٌمٛح رّضً اٌؼظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ اْ اٌٝ ) L. Michael 9112  (  أشبس ٚلذ

 إٌّبفغبد ٌّٛاعٙخ اٌّخٍٛلبد ع١بئش ػٓ ثٗ ١ّ١ٌض٘ب الأغب١ٔخ ػٍٝ ثٗ ٚرؼبٌٝ عجؾبٔٗ الله أؼُ اٌزٜ اٌؼمً ِؼًّ ؽش٠ك ػٓ ٚرٌه ، اٌؾشو١خ اٌجشش٠خ

 ( 45:  23)  . اٌّغز٠ٛبد أػٍٝ ٚرؾم١ك ِٛالف ِٓ ف١ٙب ثّب

 ٚفبػ١ٍخ وفبءح أوضش ٠ظجؼ ٌىٝ رغبػذٖ ثطشق اٌش٠بػٝ اٌفشد اِذاد فٝ رغُٙ أْ ٠ّىٓ اٌؼظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ أْ(  9119)  ٌطفٝ ِؾّذ ٠ٛػؼٚ

 ، اٌج١ئخ ِغ رفبػٍٗ فٝ ا٠غبث١خ ٚأوضش الا٘ذاف أغبص ػٍٝ اٌمذسح فٝ ٚأفؼً ٚاٌغٍٛن ٚالأفؼبلاد الافىبس فٝ رؾىّب ٚأوضش اٌش٠بػ١خ سادباٌّٙ أداء فٝ

  ) 2:  93 . ) الاوزشبف ػٍٝ رغبػذٖ ٚثزٌه ٚرفٛلب ٔغبؽب أوضش ٠ىْٛ ؽزٝ اٌؾشو١خ اٌّٙبساد أداء ػٕذ عغذٖ فٝ رؾىّب ٚأوضش

 ِغ ُٚاعزغبثبرٙ ُٚرفى١ش٘ ُعٍٛوٙ ١ش١رغ ػٍٝ ٠ٓلبدس ٛا٠ىٛٔ ثأْ اٌطبٌجبد رغبػذ اٌؼظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ أْ اٌجبؽضخ رشٜ عجك ِب خلاي ِٚٓ

 . خاٌّّىٕ إٌزبئظ أفؼً رؾم١ك ػٍٝ ٠ُغبػذ٘ ثّب ُِٚشبػش٘ ُافىبس٘ ٚادسان ثٗ ٠ْٛمِٛ اٌزٜ اٌذٚس ا٠غبث١خ ِٓ ٠ُإٍ٘ٙ ثّب الاخش٠ٓ

)  اٌٍط١ف ػجذ ِؾّذ ، (  00)  ( 9101)  ١ًخٍ ع١ّش ، ( 20)  ( 9100)  اٌغ١ذ ٚائً(  03) (  9104) ؽّذٜ شٕٛ٘ذا ِٓ وً دساعخ أوذرخ ِب ٚ٘زا

 ػٍٝ رغبػذٖٚ اٌّغإ١ٌٚخ رؾًّ ػٍٝ ٚلذسح اٌزضاِب أوضش اٌفشد رغؼً اٌؼظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ أْ اٌٝ اٌذساعبد ٘زٖ ٔزبئظ رش١ش ؽ١ش ( 02)  ( 9101

 اعشع ٚرؾم١ك اٌزفى١ش اعزشار١غ١بد رٕٛع ػٍٝ ٚرغبػذ ، الأغبٔٝ اٌزفٛق ٌزؾم١ك رط٠ٛشٖ ثٙذف اٌغبثمخ ٚاٌضمبفبد اٌزفى١ش ل١ٛد ِٓ ٔفغٗ ٠ؾشس أْ

 . إٌّشٛدح الا٘ذاف ٌزؾم١ك اٌطبٌجبد ٌذٜ اٌّٙبسٜ الاداء ٚرؾغ١ٓ اٌؼمً فٝ اٌّؼٍِٛبد ٌّؼبٌغخ ِؼذي

عزطلاػ١خ اٌزٝ لبِذ ثٙب اٌجبؽضخ ػٍٝ دسعبد اٌطبٌجبد فٝ ئِزؾبٔبد الأداء اٌّٙبسٜ ٌّٙبسح اٌذفبع ػٓ الإسعبي ٌٍؼبَ اٌغبِؼٝ  ِٚٓ خلاي اٌذساعخ الإ

 ػٍُ ؽذٚد ٚفٝ%  ِّب ٠ذي ػٍٝ ػؼف ِغزٜٛ اٌطبٌجبد ، 51فٝ اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش ثٍغذ ٔغجخ  اٌطبٌجبدارؼؼ أْ ٔغجخ سعٛة  9105/ 9104

  ػٍٝ رمَٛ اٌزٝ اٌٙبِخ اٌغّبػ١خ الأشطخ أؽذ رؼذ اٌزٜ اٌطبئشح ثبٌىشح اٌؼظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ سثؾ رٕبٌٚذ اٌزٝ اٌجؾٛس ِٓ اٜ ٝػٍ ٠غزذي ٌُ اٌجبؽضخ
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 يًُ يحًذ عطيت شزشىذ

 اٌجشِغخ فٝ ِزّضٍخ اٌجشش٠خ اٌز١ّٕخ أعب١ٌت فٝ اٌّؼبطشح الارغب٘بد لأؽذ ٚاٌزطج١ك اٌزغش٠ت اٌٝ اٌؾبعخ ػٍٝ ٠إوذ ٚ٘زا اٌّٙبسٜ الاداء رؾغ١ٓ

 ٌّؼبٌغخ عذ٠ذا ِذخلا ٠ؼذ ٚاٌزٜ اٌطبئشح اٌىشح فٝ الاسعبي ػٓ ٌٍذفبع اٌّٙبسٜ الاداء ِغزٜٛ ٌزؾغ١ٓ عذ٠ذ ِغبي فٝ ٚرطج١مبرٙب اٌؼظج١خ ٍغ٠ٛخاٌ

 داءالا ِشاؽً ٚسثؾ اٌطبئشح اٌىشح ِٓ اٌخٛف ػٍٝ اٌزغٍت خلاي ِٓ إٌزبئظ أفؼً رؾم١ك فٝ ٌٍّغبّ٘خ اٌطبٌجبد رٛاعٗ اٌزٝ ٚاٌظؼٛثبد اٌّشىلاد

 . ٚإٌفغ١خ اٌجذ١ٔخ ؽبلزُٙ ٚاعزغلاي ٌٍّٙبسح اٌؾشوٝ

 ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ :  -:  هذف انبحث

 اٌؼظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ ثبعزخذاَ ٚرٌه  رؼ١ٍُ شؼجخ اٌشاثؼخ اٌفشلخ ٌطبٌجبد اٌطبئشح اٌىشح فٝ الاسعبي ػٓ ٌٍذفبع اٌّٙبسٜ الاداء ِغزٜٛ رؾغ١ٓ -

  - : انبحث فزوض

ٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌّٙبساد رٛعذ فشٚق دا  -0

 إٌفغ١خ

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌّٙبساد   -9

 إٌفغ١خ    

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ٠ىٓ فٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ  - 2

 ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ    

 يصطهحاث انبحث : 

ٝ ٚؽبلزخ اٌىبِٕخ ٠ّٚذٔب ثأدٚاد ِٚٙبساد ( ٘ٛ ػٍُ ٠ىزشف ػبٌُ الأغبْ اٌذاخNLPٍ: اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ )  انبزيدت انهغىيت انعصبيت

د اثذاػٗ ٚرفٛلٗ ، وّب ٠ّذٔب ثأدٚأغزط١غ ثٙب اٌزؼشف ػٍٝ شخظ١خ الأغبْ ٚؽش٠مخ رفى١شح ٚعٍٛوٗ ٚأدائٗ ٚل١ّخ اٌؼٛائك اٌزٝ رمف فٝ ؽش٠ك 

 ( 3: 92) . م١ك أ٘ذاف١ٗش الا٠غبثٝ اٌّطٍٛة فٝ رفى١ش الأغبْ ٚعٍٛوٗ ٚشؼٛسٖ ٚلذسرٗ ػٍٝ رؾ١ٚؽشق ٠ّىٓ ثٙب اؽذاس اٌزغ

 إخزاءاث انبحث

استخدمت ااباحثةتااابتت الاابخبى اتلاابته تختياب ا بتاااباثت اذلم تياذخبتمااحستخدماراخىتت راخبى اتلااخذاابتبتتذنخ  اتخ تح  خ  ا يُهح انبحث : -

 . ب لات اتحاابق حساابقاللااذابابمىاثمالتحاضحا ااذالادىىاخبى ا ااذخرا

 .   ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد عبِؼخ الاعىٕذس٠خ)شؼجخ رؼ١ٍُ (  اٌشاثؼخؽبٌجبد اٌفشلخ ٠شزًّ ػٍٝ  يدتًع انبحث : -

( ؽبٌجخ رمُ رمغم١ُّٙ ثبٌزغمبٜٚ  56رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ ث١ٓ ؽبٌجبد اٌفشلخ اٌشاثؼخ شؼجخ رؼ١ٍُ ٚثٍغ ػذدُ٘ )  عينة البحث :

( ؽبٌجخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼمبثطخ  ٚاٌزمٝ ؽجمك ػ١ٍٙمب  93)  خ  ، ظ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١جخ ٚاٌزٝ ؽجك ػ١ٍٙب ثشٔبِ( ؽبٌجخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ 93اٌٝ ) 

 اٌجشٔبِظ اٌّزجغ .

 يدالاث انبحث : 

 ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد عبِؼخ الاعىٕذس٠خ . اٌطبئشح: رُ رطج١ك اٌجؾش ثٍّؼت وشح  انًدال انًكاًَ

 َ  96/01/9102ئٌٝ  21/2( فٝ اٌفزشح ِٓ  9102/  9105ف١ز اٌذساعخ فٝ اٌفظً اٌذساعٝ الاٚي ٌٍؼبَ اٌغبِؼٝ ): رُ رٕ انًدال انزياًَ

( ؽبٌجمخ رمُ رمغم١ُّٙ  56: رمُ اخز١مبس ػ١ٕمخ اٌجؾمش ثبٌطش٠ممخ اٌؼشمٛائ١خ ِمٓ ثم١ٓ ؽبٌجمبد اٌفشلمخ اٌشاثؼمخ شمؼجخ رؼٍم١ُ ٚثٍمغ ػمذدُ٘ )  انًدال انبشرزي

بٌجمخ ٌٍّغّٛػمخ اٌؼمبثطخ  ٚاٌزمٝ ( ؽ 93)  خ  ،ب ثشٔمبِظ اٌجشِغمخ اٌٍغ٠ٛمخ اٌؼظمج١ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠جخ ٚاٌزٝ ؽجمك ػ١ٍٙم ( ؽبٌجخ 93ثبٌزغبٜٚ اٌٝ ) 

لاعمزطلاػ١خ ٚرمٕم١ٓ أدٚاد ( ؽبٌجخ ِٓ ٔفظ اٌفشلخ ؽجمك ػ١ٍٙمب اٌذساعمخ ا 91ك ػ١ٍٙب اٌجشٔبِظ اٌّزجغ ، وّب رُ اخز١بس ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ثٍغ ػذد٘ب ) ؽج

 اٌجؾش .
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 يًُ يحًذ عطيت شزشىذ

  خًع انبياَاث : أدواث

 ِٕٙب اٌذساعبد ٚثؼغ ،(  91) (  9110)  ٚاخشْٚ اٌؼشثٝ ِؾّذ ، ( 9)  ( 911)  سارت اعبِخ ِٕٙب اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ اٌٝ ثبٌشعٛع اٌجبؽضخ لبِذ

 اٌزٝ الاخزجبساد ٌزؾذ٠ذ ( 03)    ( 9104)             ؽّذٜ شٕٛ٘ذا دساعخ ، ( 92( )  9115( ، ١ٔف١ٓ ٘ش٠ذٜ )   21)  ( 9116)  ٔذ٠ُ ٘جخ دساعخ

   -:  وبلارٝ ٚ٘ٝ الأزجبٖ ٚرشو١ض اٌؼمٍٝ ٚاٌزظٛس الاعزشخبء رم١ظ

  " انضىيفً يصطفً وأحًذ علاوي حضٍ يحًذ اعذاد"     الاصتزخاء عهً انمذرة يمياس -أ

 ػٍٝ اٌمذسح ِذٜ ٌزؾذ٠ذ اٌؾب١ٌخ ِٛالفٙب فٝ ٌطبٌجخا ثٗ رّش ٌّب ٚفمب اٌّم١بط ءٍِٝ خلاي ِٓ الاعزشخبء ػٍٝ اٌمذسح ِغزٜٛ ل١بط:  الاختبار يٍ انهذف

  الاعزشخبء

  " اصًاعيم يحًذ وياخذة شًعىٌ انعزبً يحًذ اعذاد"      انعمهً انتصىر يمياس -ب

)  بػ١خس٠ ِٛالف اسثغ ػٍٝ اشزًّ ٚلذ اٌؼمٍٝ اٌزظٛس اصٕبء اٌؾٛاط اعزخذاَ ِٓ اٌطبٌجخ رّىٓ اٌزٝ اٌذسعخ ػٍٝ اٌزؼشف:  الاخزجبس ِٓ اٌٙذف

  ) الاِزؾبْ فٝ الاداء – اٌض١ًِ ِشب٘ذح – الاخش٠ٓ ِغ اٌّّبسعخ – اٌفشد٠خ اٌّّبسعخ

  " شًعىٌ انعزبً يحًذ اعذاد( :   "  انشبكت اختبار) الاَتباِ تزكيز -ج

 . اٌجبؽضخ رخزبسٖ اٌزٝ ٌٍؼذد ؽجمب شثؼبداٌّ ِٓ ػذد اوجش ؽضف خلاي ِٓ  اٌطبٌجبد ث١ٓ ٔزجبٖالإ رشو١ض ث١ٓ ٌٍّمبسٔخ الاخزجبس ٘زا:  الاختبار يٍ انهذف

  انطائزة انكزة فً الارصال عٍ انذفاع بًهارة انًزتبطت انبذَيت انمذراث اختباراث - د

 اٌغبثمخ اٌذساعبد ،   ( 04)  ( 9115، ػجذ اٌؼبؽٟ ػجذ اٌفزبػ ٚآخشْٚ )  ( 01)  ( 9112اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ِٕٚٙب روٟ ِؾّذ ؽغٓ )  اٌٝ ثبٌشعٛع

، ِٕٝ ِؾّذ ػط١خ  ( 06)   )9114)  أٔٛس أؽّذ ِؾّذ،  ( 3)  ( 9114اٌخبٌك )  ػجذ ، أعبِخ ( 6)  ( 9114خبٌذ شٛلٟ أثٛ اٌفزٛػ )  دساعخ ِٕٚٙب

 لٛح –اٌزٛافك  -اٌذلخ  -اٌششبلخ  ٘ٝ ) اٌمذساد ٘زٖ اْ رج١ٓ (  2( )  9105( ، ؽ١ذس وبظُ )   02( )   9105ع١ف عؼذ )  (96( )  911شششٛػ ) 

                لٛح دفغ اٌشع١ٍٓ (  –اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ  – ػؼلاد اٌجطٓ

 الارصال عٍ نهذفاع انًهاري الاداء اختبار -هـ 

 -:  اانًمتزذ انبزَايح اعذاد خطىاث

  : اٌزب١ٌخ ثبٌّشاؽً ٠ّش اْ ٠غت اٌجشٔبِظ اػذاد أْ ػٍٝ ( 99)  ( 9112)  صغٍٛي ِؾّذ ،(  90) (  9112)  ٚاخشْٚ خ١ّظ ِؾّذ ِٓ وً ٠زفك

  اٌطبئشح اٌىشح فٝ الاسعبي ػٓ ٌٍذفبع اٌّٙبسٜ الاداء ِغزٜٛ رؾغ١ٓ -: نهبزَايح انعاو انهذف -

 - :انفزعيت الاهذاف تحذيذ -

  اٌظؾ١ؼ الاداء ٌششٚؽ ٚفمب الاسعبي ػٓ اٌذفبع ِٙبسح اٌطبٌجبد رإدٜ أْ - 

  ِززب١ٌخ ِشاد ػذح سعبيالا ػٓ اٌذفبع ِٙبسح اٌطبٌجبد رإدٜ أْ - 

  ) 3 -2 -9)  ِشوض اٌٍّؼت فٝ الاِب١ِخ اٌّشاوض اٌٝ اٌىشح رٛع١ٗ اٌطبٌجبد رغزط١غ أْ - 

 . رؼ١ٍُ شؼجخ اٌشاثؼخ اٌفشلخ ٌطبٌجبد اٌطبئشح اٌىشح فٝ الاسعبي ػٓ اٌذفبع ِٙبسح ٚاخز١بس اٌجشٔبِظ ِؾزٜٛ ٚثٕبء رؾذ٠ذ رُ:  انبزَايح يحتىي -

 - : انعصبيت انهغىيت بزيدتان وحذاث يحتىي -

 : -بانىحذاث  انخاصت اهذاف

  اٌىبًِ الاعزشخبء ِٙبسح اٌطبٌجخ رإدٜ أْ -

  الأزجبٖ رشو١ض ػٍٝ اٌمذسح رّش٠ٕبد اٌطبٌجخ رإدٜ أْ -

  ٚاػؾخ ػم١ٍخ طٛسح اٌٝ ثٙب ٚاٌزذسط أ١ٌٚخ ػم١ٍخ طٛسح رى٠ٛٓ ػٍٝ رّش٠ٕبد اٌطبٌجخ رإدٜ أْ -

  ثغ١طخ ؽشو١خ ثبعزغبثخ ٚاٌٍّغ١خ ١خّؼٚاٌغ اٌجظش٠خ لاشبسادٌ اٌطبٌجبد رغزغ١ت أْ -

  اٌؼم١ٍخ اٌظٛسح ٚٚػٛػ ٔمبء دسعخ فٝ ٚاٌزؾىُ أدائٙب اٌطبٌجخ رؾغٓ أْ -
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  : -انىحذاث يحتىي 

 ٚثؼذ اٌطبئشح اٌىشح فٝ الاسعبي ػٓ اٌذفبع ِٙبسح ٚرؾغ١ٓ رؼ١ٍُ رزؼّٓ ١خرؼ١ٍّ ٚؽذاد خّظ ػٍٝ اٌخجشاء ساءلا ٚفمب اٌجشٔبِظ ِؾزٜٛ رمغ١ُ رُ     

 اعشاء رُ اٌخجشاء اساء ػٍٝ ٚثٕبء ، إٌفظ ٚػٍُ اٌطبئشح اٌىشح اٌزذس٠ظ ٚؽشق ِٕب٘ظ ِغبي فٝ اٌخجشاء ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ ػشػٗ رُ اٌجشٔبِظ ٚػغ

 . اٌّؾزٜٛ فٝ لاداٌزؼذ٠ ِٓ ِغّٛػخ

 

  انًمتزذ نهبزَايح تانتُفيذي الاخزاءاث 

 : -  الاصتطلاعيت انذراصت

 – اٌّٙبسٜ الاداء اخزجبس – خاٌجذ١ٔ الاخزجبساد"  اٌجؾش لادٚاد خاٌؼ١ٍّ اٌّؼبِلاد ِٓ اٌزؾمك ثٙذف ٌهٚر اعزطلاػ١خ دساعخ ثبعشاء جبؽضخاٌ لبِذ

 ( الأزجبٖ – ٝاٌؼمٍ اٌزظٛس – الاعزشخبء)  خإٌفغ١ اٌّزغ١شاد

  ١خالاعبع اٌجؾش ػ١ٕخ ٚخبسط الاطٍٝ غاٌّغزّ ؽبٌجبد ِٓ ؽبٌجخ(  91)   ػذد ػٍٝ  9102/ 2/ 92 ٠َٛ اٌذساعخ رُ ٚلذ

 وانًهاريت وانُفضيت الإختباراث انبذَيت وثباث صذق 

 صذق الإختباراث انبذَيت 

ِؼبِمً اٌظمذق ثٕغمجخ )  ، (  1.22:  1.62( ، ٚرمشاٚػ ِؼبِمً اٌضجمبد ِمب ثم١ٓ )   1.25:  1.62)   ِمب ثم١ٓ ٌلإخزجمبساد اٌجذ١ٔمخ  ِؼبًِ اٌظمذقعبء 

ِؼبِمً اٌضجمبد ثٕغمجخ )  ٚرمشاٚػ(  1.21:  1.62ثٕغمجخ )  ٌلإخزجمبساد إٌفغم١خ عمبء ِؼبِمً اٌظمذق ، (  1.25اٌضجمبد ثٕغمجخ )عبء ِؼبِمً ( ٚ 1.21

 .  اٌذساعخ . صجبد الاخزجبس ل١ذ  طذق ٚ ( ٚ٘زا ٠ذي ػ1.22ٍٟ:  1.25

 انضابطت (  –تداَش عيُتً انبحث ) انتدزيبيت 

 

ػذَ ٚعٛد رشزذ فٝ اٌج١بٔبد ؽ١ش رشاٚػ ِؼبًِ الإٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِب ث١ٓ اٌٛصْ (  –ٛي اٌط –) اٌغٓ  الأعبع١خّزغ١شاد ٌٍ ثبٌٕغجخ

-( ، رشاٚػ ِؼبًِ الإٌزٛاء ٌلإخزجبس اٌّٙبسٜ ِب ث١ٓ ) 0.88:  -0.86، رشاٚػ ِؼبًِ الإٌزٛاء ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِب ث١ٓ )( 0.24:  -0.58)

( ِّب  2±ٚ٘زٖ اٌم١ُ أؾظشد ِب ث١ٓ ) ( 1.11:   0.24ٍّزغ١شاد فٝ اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ِب ث١ٓ )( ، رشاٚػ ِؼبًِ الإٌزٛاء 1.55ٌ-:   1.32

 ٠ؼٕٝ أٔٙب رمغ رؾذ ٌّٕؾٕٝ الإػزذاٌٝ ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ . 

 انضابطت ( –تكافؤ عيُتً انبحث ) انتدزيبيت 

   

ٚعٛد رشزذ فٝ اٌج١بٔبد ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ) د ( ٌٍّغز١شا الأعبع١خ ِب ث١ٓ  ػذَاٌٛصْ (  –اٌطٛي  –ثبٌٕغجخ ٌٍّزغ١شاد الأعبع١خ ) اٌغٓ 

:   1.45( ، ٌٍّٚمب١٠ظ إٌفغ١خ ِب ث١ٓ )0.22( ، ٌٚلإخزجبس اٌّٙبسٜ عبء        ) 1.77:  1.00( ، ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ِب ث١ٓ )1.45:  0.57)

( ِّب ٠ذي ػٍٟ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 1.14د ( اٌّؾغٛثخ ػٕذ ِغزٜٛ )  ( ؽ١ش ل١ّخ ) د ( اٌغذ١ٌٚخ ٌلاخزجبساد  أوجش ِٓ ل١ّخ )1.73

 ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ٔفظ اٌّغزٜٛ ِّب ٠ذي ػٍٟ رىبفإ ِغّٛػبد اٌجؾش لجً ئعشاء اٌزغشثخ .  

 -: الاصاصيت  انذراصت 

 الأزجبٖ – اٌؼمٍٝ اٌزظٛس – الاعزشخبء) جبساد إٌفغ١خالإخز ، اٌجذ١ٔخ اٌمذساد اخزجبساد فٝ ٚاٌؼبثطخ  اٌزغش٠ج١خ ١ٌٍّٓغّٛػز اٌمجٍٝ اٌم١بط اعشاء رُ

  ِٓ   اٌفزشح فٝ . الاسعبي ػٓ اٌذفبع ٌّٙبسح اٌّٙبسٜ الاداء ٚاخزجبس( 

  : انبزَايح تطبيك - 

 ػٍٝ ِٛؽذ ٝػٍّ ِؾزٜٛ ثبعزخذاَ َ 9102/ 96/01 اٌٝ 9102/ 21/2 ِٓ اٌفزشح خلاي الاعبع١خ اٌجؾش ػ١ٕخ ػٍٝ اٌجشٔبِظ ثزطج١ك اٌجبؽضخ لبِذ

)  اٌشاثؼخ اٌفشلخ ؽبٌجبد ػٍٝ اٌّمشسح اٌّٙبساد اؽذٜ  اٌطبئشح اٌىشح فٝ الاسعبي ػٓ اٌذفبع ِٙبسح ٚ٘ٝ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ِغّٛػز١ٓ
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 فٝ اٌّزجؼخ ش٠مخاٌط ٚؽجمذ  اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ػٍٝ اٌؼظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ ثشٔبِظ ؽجك ؽ١ش الاٚي اٌذساعٝ اٌفظً 9105/9102(  رؼ١ٍُ شؼجخ

  . اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ػٍٝ اٌزذس٠ظ

 : - انبعذيت انمياصاث -

 اٌزغشثخ رٕف١ز لجً رُ ل١بعٙب اٌزٝ اٌم١بعبد ثؼغ فٝ الاعبع١خ اٌجؾش افشاد ٌغ١ّغ اٌجؼذ٠خ اٌم١بعبد اعشاء رُ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ رطج١ك ِٓ الأزٙبء ثؼذ   

 . ) إٌفغ١خ الإخزجبساد  - اٌّٙبسٜ الاداء اخزجبس)  ٚ٘ٝ

 

  -يُالشت انُتائح :عزض و

 انفزض الاول 

تىخذ فزوق دانت إحصائيا بيٍ يتىصطاث درخاث انمياس انمبهً وانمياس انبعذي نهًدًىعت انضابطت فً يضتىي الأداء انًهاري وانًهاراث 

  انُفضيت

   انضابطتنهًدًىعت  انًهاراث انُفضيتيضتىي الأداء انًهاري وفً  انًعياري  ( انًتىصط انحضابً والإٌَحزاف  0خذول )  

                                                                     = ٌ92 

           انذلالاث                

 الإحصائيت

 

 انًتغيزاث

 انمياس انبعذي انمياس انمبهً
انفزق بيٍ 

 ليًت انًتىصطيٍ

 ث

 

َضبت 

انتحضٍ 

ع± س % ع± س  ع± س   

الأداء 

 انًهاري

إختبار انذفاع 

 عٍ الارصال
00.10 0.11 09.20 0.99 2.21 0.2 9..2* 08.81 

انًهاراث 

 انُفضيت

انتصىر 

 انعمهً
.9.12 02.1. 10.99 1..8 15.29 00.99 9.90* 91.98 

انمذرة عهً 

 الاصتزخاء
98.12 2.21 91.18 8.29 9.04 2..9 2.9.* 99.92 

 09.01 *2.19 9.89 6.67 1.19 21.29 2.28 .20.9 تزكيز الإَتباِ

 

 9.99=  .1.1* يعُىي عُذ يضتىي                           .9.9=  1.10** يعُىي عُذ يضتىي      

اٌؼبثطخ أْ ٕ٘بن ٌٍّغّٛػخ الإخزجبس اٌّٙبسٜ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ فٝ ( ٚاٌخبص ثبٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚالإٌٔؾشاف   ٠0زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )  

(  ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ٔفظ 1.14راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٕذ ِغزٛٞ ) فشٚق 

% ( ، اٌمذسح 92.96% ( ، ٌٍّٚٙبساد إٌفغ١خ وبٌزبٌٝ اٌزظٛس اٌؼمٍٝ ثٕغجخ )06.62اٌّغزٛٞ ٚعبءد ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌلإخزجبس اٌّٙبسٜ ثٕغجخ ) 

 % ( .  05.02% ( ، رشو١ض الأزجبٖ ثٕغجخ )  29.93خبء ثٕغجخ ) ػٍٝ الاعزش
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 نضابطت انهًدًىعت وانًهاراث انُفضيت  ( انًتىصط انحضابً نهمياس انمبهي وانمياس انبعذي فً الإختبار انًهاري  0شكم ) 

 

 

  -يُالشت َتائح انفزض الأول :

 

 يضتىي الأداء انًهاري وانًهاراث انُفضيتفً بانًتىصط انحضابً والإٌَحزاف انًعياري   اٌخبص( 0ٚ( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ ) ٠0زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ ) 

 أْ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٚالإخزجبساد إٌفغ١خ فٝ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌٍغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚفٝ ٘زا اٌظذد رشٜ اٌجبؽضخ أْ  انضابطتنهًدًىعت 

ج١خ ٚاٌذٚس اٌزٜ رمَٛ ثٗ فٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ فٝ اٌىشح اٌطبئشح ٠ّضً ثؼذا ٘بِب فٝ ا٠غبد اٌطشق اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظ

 ذلخ ٚالارمبْ ب١ٌخ ِٓ اٌالاوضش وفبءح لاداسح اٌؼمً ٚاٌزؾىُ فٝ اٌغغُ لاداء اٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾش ػٍٝ دسعخ ػ

الاسعبي فٝ اٌىشح اٌطبئشح ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌٝ رؼٛد اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌطش٠مخ اٌّزجؼخ داخً  ٚرشعغ اٌجبؽضخ اٌزمذَ فٝ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌٍذفبع ػٓ

ٙبسح ثؼذ اٌّؾبػشاد ) اٌششػ ٚاٌؼشع ( ٚاٌزٝ رٙذف اٌٝ رؼذ٠ً ٚرؾغ١ٓ الاداء اٌّٙبسٜ ؽغش رمَٛ اٌّؼٍّخ ثزظؾ١ؼ الاخطبء ٌٍطبٌجبد اصٕبء اداء اٌّ

 َٛ اٌطبٌجبد ثبلاداء ٚرىشس ، ِغ اعزّشاس اػطبء اٌّؼٍّخ ٌٍزؼ١ٍّبد ٚرظؾ١ؼ الاخطبء اٌزٝ رلاؽظٙب .ششػ اٌّٙبسح ٚػشع ّٔٛرط ع١ذ ٌٙب صُ رم

اٌّجبششح ٌغشػخ ٚطٛي اٌّؼٍِٛخ ٚاوزغبة  اٌطشقاٌششػ ٚاٌؼشع ِٓ  ؽش٠مخ( اْ  9112)  ( ، فب٠ض ِشاد ٚاخشْٚ 9113ؽ١ش ٠إوذ فىشٜ ؽغٓ ) 

(  096 – 092:  06ػٍٝ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٝ ٠ٚغزط١غ ػجؾ اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثٗ  . )   ثبلإٔزجبٖ ٚاٌغ١طشحاٌّؼٍُ اٌّٙبساد ِٓ اٌّؼٍُ اٌٝ اٌّزؼٍُ ؽ١ش ٠شؼش 

  ( ،05   :025 – 022 ) 

تىخذ فزوق دانت إحصائيا بيٍ يتىصطاث درخاث انمياس انمبهً وانمياس انبعذي نهًدًىعت انضابطت فً يضتىي وبذنك تتحك صحت انفزض الأول "  

  نًهاري وانًهاراث انُفضيتالأداء ا

 انفزض انثاًَ 

تىخذ فزوق دانت إحصائيا بيٍ يتىصطاث درخاث انمياس انمبهً وانمياس انبعذي نهًدًىعت انتدزيبيت فً يضتىي الأداء انًهاري وانًهاراث 

  انُفضيت
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    انتدزيبيتًدًىعت نه يضتىي الأداء انًهاري وانًهاراث انُفضيتفً ( انًتىصط انحضابً والإٌَحزاف   9خذول )  

                             = ٌ92 

 انذلالاث                

 الإحصائيت

 

 انًتغيزاث

 انمياس انبعذي انمياس انمبهً
انفزق بيٍ 

 ليًت انًتىصطيٍ

 ث

 

َضبت 

انتحضٍ 

ع± س % ع± س  ع± س   

الأداء 

 انًهاري

إختبار انذفاع 

 عٍ الارصال
00.29 1.88 01.9. 1.8. 5.33 0.09 99.02* 22.10 

انًهاراث 

 انُفضيت

انتصىر 

 انعمهً
.2.99 09.2. 89.99 2.29 28.71 09.0. 01.11* .9..9 

انمذرة عهً 

 الاصتزخاء
98.91 2.09 .1.90 2.98 21.83 0..0. 1.19* 19.2. 

 9.11. *00.19 2.99 21.67 .2.8 99.99 12.. 20.91 تزكيز الإَتباِ

 9.99=  .1.1* يعُىي عُذ يضتىي                           .9.9=  1.10 ** يعُىي عُذ يضتىي     

 ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ الإخزجبس اٌّٙبسٜفٝ ٚاٌخبص ثبٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚالإٌٔؾشاف (  9ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ ) (   ٠9زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )  

(  ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ أوجش 1.14ؼذٞ ػٕذ ِغزٛٞ ) أْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌج اٌزغش٠ج١خٌٍّغّٛػخ 

، ٌٍّٚٙبساد إٌفغ١خ وبٌزبٌٝ اٌزظٛس  % ( 33.20ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ٔفظ اٌّغزٛٞ ٚعبءد ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌلإخزجبس اٌّٙبسٜ ثٕغجخ ) 

 % ( .  49.11ٔزجبٖ ثٕغجخ ) % ( ، رشو١ض الا 25.24% ( ، اٌمذسح ػٍٝ الاعزشخبء ثٕغجخ ) 49.45اٌؼمٍٝ ثٕغجخ )

 

 
 

 

  انتدزيبيتنهًدًىعت وانًهاراث انُفضيت  ( انًتىصط انحضابً نهمياس انمبهي وانمياس انبعذي فً الإختبار انًهاري   9شكم ) 

  -يُالشت َتائح انفزض انثاًَ :

ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ فٝ ؾشاف اٌّؼ١بسٜ  ( ٚاٌخبص ثبٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚالإ9ٌٔ( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ ) ٠9زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ ) 

رشعغ اٌجبؽضخ رٍٍه اٌفشٚق فٝ دسعبد الاداء اٌّٙبسٜ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ اٌٝ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ثبٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش ٌٍّغّٛػخ 

رجٍٛسد فٝ رفؼ١ً دٚس ثشاِظ الاػذاد إٌفغٝ خلاي ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزخٍض ِٓ اٌّخبٚف ، اٌؼظج١خ اٌّمزشػ ثٛؽذارٗ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٜ ؽمك ٔزبئظ ٘بِخ 

فٝ اٌزخٍض ِٓ ِظبدس اٌؼغٛؽ  ، وّب عبػذد اٌجشِغخ ٚاوزغبة ِٙبساد اٌزأص١ش فٝ الاخش٠ٓ ، ٚالأغغبَ ِؼُٙ ٚطٛلا اٌٝ ؽبٌخ الأذِبط فٝ الاداء
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ٍٛة ىبس ٚالأفؼبلاد اٌغٍج١خ ٚرؾم١ك ٔظش٠خ إٌّزعخ ٚاٌزٝ رظٙش و١ف١خ اٌز١ّض فٝ الاداء ٚاٌزٛع١ٗ ِٓ الاخش٠ٓ وٝ ٠ىشس اٌٛاعت اٌؾشوٝ اٌّطإٌفغ١خ ٚالاف

 أغبصٖ .

رأص١ش فٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد فٝ اْ ثشٔبِظ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ اٌّمزشػ ٌٗ  (02)  ( 9101ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أوذرٗ ٔزبئظ دساعخ ِؾّذ اؽّذ ػجذ اٌٍط١ف ) 

، ِّب ادٜ اٌٝ ر١ّٕخ لذسح اٌطبٌجبد فٝ رٕف١ز ِزطٍجبد الاداء اٌش٠بػٝ ثشىً ِزٛافك ٚرؾم١ك اعشع ِؼذي  ٌٍزؼ١ٍُاٌؼم١ٍخ فٝ ِٛاعٙخ اٌزٛرش ٚاٌمٍك اٌّظبؽج١ٓ 

 ٌّؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد فٝ اٌؼمً .

بثٝ ؽ١ش اوزشبف اٌمذساد اٌىبِٕخ ٌذٜ اٌطبٌجبد ٚاػبدح ط١بغزٙب ثبٌىبًِ ٚثشىً ا٠غٚلذ عبُ٘ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي ثشٔبِظ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٝ 

اٌطبٌجبد ٌٍٛطٛي اٌٝ رؾغ١ٓ الاداء اٌؾشوٝ ٌّٙبسح اٌذفبع ػٓ الاسعبي فٝ اٌىشح اٌطبئشح ، ٚلذ ارفك رٌه ِغ ِب اظٙشرٗ  ارؼخ رٌه فٝ ص٠بدح دافؼ١خ

اْ اٌذافؼ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد ٘ٝ ِٓ اُ٘ اٌغّبد اٌّؾممخ ٌلأغبص ٚاٌؾظٛي ػٍٝ  ٠شٜؽ١ش fourie & potgieter  (9110  ) (22 )ٔزبئظ دساعخ 

 أػٍٝ اٌذسعبد 

تىخذ فزوق دانت إحصائيا بيٍ يتىصطاث درخاث انمياس انمبهً وانمياس انبعذي نهًدًىعت انتدزيبيت فً يضتىي وبذنك تتحك صحت انفزض انثاًَ "  

  الأداء انًهاري وانًهاراث انُفضيت

 -انفزض انثانث  :

تىخذ فزوق دانت إحصائيا بيٍ انًدًىعت انتدزيبيت وانًدًىعت انضابطت بيٍ يتىصطاث درخاث انمياس انبعذي فً يضتىي الأداء انًهاري 

 وانًهاراث انُفضيت 

 

 ( انًتىصط انحضابً والإَحزاف انًعياري نهًدًىعتيٍ انتدزيبيت وانضابطت  9خذول )    

 92ٌ=                       وانًهاراث انُفضيت فً يضتىي الأداء انًهاري                                           

 انذلالاث                

 الإحصائيت

 

 انًتغيزاث

انًدًىعت 

 انضابطت

انًدًىعت 

 انتدزيبيت

انفزق بيٍ 

 ليًت انًتىصطيٍ

 ث

انفزوق َضبت 

% 
ع± س ع± س   س 

الأداء 

 انًهاري

نذفاع إختبار ا

 عٍ الارصال
09.20 0.99 01.9. 1.8. 9.99 2.92* 02.91 

انًهاراث 

 انُفضيت

انتصىر 

 انعمهً
10.99 1..8 89.99 2.29 09.11 2..9* 09.89 

انمذرة عهً 

 الاصتزخاء
91.18 8.29 .1.90 2.98 09.09 2.92* 9..98 

 99.08 *1.92 29..0 .2.8 99.99 1.19 21.29 تزكيز الإَتباِ

 9.01=  .1.1* يعُىي عُذ يضتىي                             9.88=  1.10ي عُذ يضتىي * يعُى*

ثؼذ اٌزغشثمخ فمٝ اٌؼبثطخ  ٚاٌزغش٠ج١خ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ بٌفشٚق ث١ٓ ٚاٌخبص ث( 2ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )(   ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )     

) د (  ( ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ1.14شٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٕذ ِغزٛٞ ) أْ ٕ٘بن ف ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ  الإخزجبس اٌّٙبسٜ

ٌٍّٙبساد  ( ، ٚوبٔذ ٔغجخ  اٌفشٚق 02.21)   اٌفشٚق ٌلإخزجبس اٌّٙبسٜ   اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ٔفظ اٌّغزٛٞ ٚوبٔذ ٔغجخ 

ٚاٌشمىً % (  29.06% ( ، رشو١ض الأزجبٖ ثٕغجخ ) 24.26% ( ، اٌمذسح ػٍٝ الاعزشخبء ثٕغجخ ) 05.69ٌزظٛس اٌؼمٍٝ ثٕغجخ  ) ا إٌفغ١خ وبٌزبٌٝ

 .( ٠ٛػؼ رٌه        )   اٌج١بٟٔ سلُ
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 ( انًتىصط انحضابً نهًدًىعت انتدزيبيت وانضابطت فً انمياس انبعذي نلإختبار انًهاري وانًهاراث انُفضيت    9شكم ) 

 نفزض انثانث يُالشت َتائح ا

ثؼذ الإخزجبس اٌّٙبسٜ اٌؼبثطخ  ٚاٌزغش٠ج١خ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ بٌفشٚق ث١ٓ ( ٚاٌخبص ث 2( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ ) ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )

دسعخ ِغزٜٛ الاداء ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذ٠ٓ ٌّغّٛػزٝ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ أْ  ارؼؼٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ 

 ٚوبٔذ ٔغجخ  1.14ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ اٌزغش٠ج١خ  ٌظبػ اٌّغّٛػخ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ  اٌّٙبسٜ

% ( ، اٌمذسح ػٍٝ الاعزشخبء 05.69 اٌزظٛس اٌؼمٍٝ ثٕغجخ  ) ٌٍّٙبساد إٌفغ١خ وبٌزبٌٝ ( ، ٚوبٔذ ٔغجخ  اٌفشٚق 02.21اٌزؾغٓ ٌلإخزجبس اٌّٙبسٜ    ) 

ٚرشعغ اٌجبؽضخ رٍٍه اٌفشٚق اٌذاٌخ اٌٝ اصش اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٌٙزٖ اٌذساعخ ٚ٘ٛ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ % (  29.06% ( ، رشو١ض الأزجبٖ ثٕغجخ ) 24.26ثٕغجخ ) 

سٜ ٌطبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ٚشعغ رٌه اٌٝ اسرفبع ِغزٜٛ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ اٌزٜ ٠ٙذف اٌٝ رؾغ١ٓ الاداء اٌّٙب

خفغ اٌزٛرش اٌّٙبساد إٌفغ١خ ) الاعزشخبء ، اٌزظٛس ، الأزجبٖ ( ٚرٌه ٔز١غخ لاعزخذاَ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٝ اٌزٝ رّذٔب ثبدٚاد ٚؽشق رغبػذ ػٍٝ 

بد ثجشاِظ ٔغبػ ، ٚرشل١خ الارظبي ثبٌزاد ٌٍمذسح ػٍٝ رؾم١ك ا٘ذافُٙ ٚالاداء الاِضً ٚاٌمٍك ٚاؽذاس رغ١ش ا٠غبثٝ فٝ اٌزفى١ش ٚثشِغخ اٌؼمً اٌجششٜ ٌٍطبٌج

 ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىفبئخ ٚاٌذلخ ِٚٓ صُ رؾغٓ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ِّب راد ِؼذي اٌضمخ ثبٌٕفظ

ؽ١ش اوذد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعبد ػٍٝ  ( 95)  ( 9114ِذؽذ اثشا١ُ٘ )   ( 2)  ( 9115)   طلاػ اٌذ٠ٚٓ٠إ٠ذ رٌه اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِٕٙب دساعخ دػبء 

غٙبص اٌؼؼٍٝ اْ ثشاِظ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ رإصش ا٠غبث١ب فٝ ِغزٜٛ اٌمذسح ػٍٝ الاعزشخبء ٚخفغ ؽذح اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚاوزغبة ِٙبسح اٌزؾىُ فٝ اٌ

 ٌٍٛطٛي اٌٝ دسعخ الاعزشخبء اٌّضٍٝ اٌزٝ رغبػذ ػٍٝ وفبءح الاداء 

ثبٌطلالخ ٌّٕبؽك اٌغغُ اٌّخزٍفخ  ٚاٌشؼٛس( اْ رذس٠جبد الاعزشخبء رؾمك اوزغبة ِٙبسح اٌزخٍض ِٓ اٌزٛرش  ١9113ٗ اعبِخ وّبي سارت ) ٚ٘زا ِب اشبس اٌ

 (  92:   2ِٚٙبسح اٌزٕفظ رإدٜ اٌٝ اوزغبة ِٙبسح الاعزشخبء ٌٍّزؼٍُ اٌش٠بػٝ  ) 

 ػٍٝ رظٛس الاداء اٌّٙبسٜ ثىبفخ رفبط١ٍخ ِغ اٌزؾىُ اٌىبًِ فٝ اعزشعبع اعزشار١غ١بد اػبفخ اٌٝ ِبعجك فٍمذ اعُٙ اٌزظٛس اٌؼمٍٝ فٝ ِغبػذح اٌطبٌجخ

 الاداء ٚسؤ٠زٙب ثٛػٛػ اٌٝ عبٔت رظٛس الأفؼبلاد اٌزٝ رزٕبعت ِغ ؽج١ؼخ الاداء اٌّٙبسٜ .
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اوذد ػٍٝ اْ اٌزظٛس اٌؼمٍٝ ٌٗ ربص١ش ؽ١ش  ( 94) ( 9111، ِؾّٛد ثٕذاسٜ  ) (  09) (  9113ٚ٘زا ِب اوذرٗ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ ع١ٙش ؽٍؼذ ) 

شفغ اٌشٚػ ا٠غبثٝ ٚفؼبي فٝ رط٠ٛش ِغزٜٛ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚرؼذ رذس٠جبد اٌزظٛس اٌؼمٍٝ ثبثؼبدٖ اٌّخزٍفخ اعبعب ٘بِب فٝ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٝ ٌ

 اٌّؼ٠ٕٛخ ٚر١ّٕخ ٚرؼ١ّك الاؽغبط ثبٌٕغبػ .

بٖ فٝ ػٛء اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ لذ عبّ٘ذ فٝ ص٠بدح رؾىُ أزجبٖ اٌطبٌجبد ٚ٘ٛ ِٓ اٌّؾذداد وّب رشعغ رٍٍه اٌفشٚق اٌٝ رذس٠جبد رشو١ض الأزج

( اْ رشو١ض الأزجبٖ ٠زطٍت الا٘زّبَ ثبٌشثؾ اٌؾشوٝ ٚالاٌزضاَ ثخؾ ع١ش رؾشوبد  9115اٌّإصشح اصٕبء اداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ؽ١ش رشٜ الاء ػج١ذٖ ) 

 ( 906:   4بساد اٌؾشو١خ ؽزٝ ٠زُ الاداء ثبٔغ١بث١خ )  اٌمذ١ِٓ ٚاٌضساػ١ٓ ػٕذ اداء اٌّٙ

اٌزؼ١ّ١ٍخ  وّب رؼضٜ اٌجبؽضخ ٘زٖ اٌفشٚق ث١ٓ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ اٌٝ اصش اعزخذاَ افزشاػبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٝ اٌٛؽذاد

غغُ ٠إصش وً ِّٕٙب فٝ الاخش ، الأظّخ اٌزّض١ٍ١خ ، ِب اعزطبع غ١ش اْ ٠ٕغضٖ اٌّمزشؽخ ٚاٌزٝ رزّضً فٝ )  لا ٠ٛعذ فشً ٚأّب خشاد ٚرغبسة ، اٌؼمً ٚاٌ

 اعزط١غ أب ا٠ؼب اْ أغضٖ ( ؽ١ش عبػذد ٘زٖ الافزشاػبد فٝ رؾغ١ٓ الاداء اٌّٙبسٜ ٌٍذفبع ػٓ الاسعبي فٝ اٌىشح اٌطبئشح .

ٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٝ رؾغ١ٓ الاداء فٝ اٌغٛأت الاوبد١ّ٠خ ٚا١ٌّٕٙخ ٠ٚإ٠ذ اٌشاٜ اٌغبثك اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌزٝ اشبسد اٌٝ فؼب١ٌخ افزشاػبد ا

 ( 5) (  9112ِٕٙب دساعخ صش٠ب ؽبِذ ) 

ؼٙب ٚرمذ٠ّٙب ِٚٓ ٕ٘ب رإوذ اٌجبؽضخ ِٚٓ خلاي ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ اْ  لٛح ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٚاٌزٝ رىّٓ فٝ ثغبؽزٙب ٚاِىب١ٔخ رط٠ٛ

ِٓ خلاي الأشطخ اٌزٝ رٕبعت اٌفئبد ٚالاػّبس اٌّخزٍفخ ، ثبلاػبفخ اٌٝ أٙب لارغبػذ اٌفشد ػٍٝ اْ ٠إدٜ ِّٙزخ فمؾ ، اٚ و١ف ٠طٛس ثظٛسح ِجغطخ 

اٌٝ ٝ اٌٛطٛي اداءٖ ، ثً رغؼٝ اٌٝ رؼش٠ف اٌفشد ثبٌٙذف ِٓ ٚساء ٘زا اٌزط٠ٛش ٚاٌزؾغ١ٓ ، ٠ٚؼًّ ٘زا اٌٙذف وذافغ خفٝ اٚ وبِٓ ٠ذفغ الأغبْ دائّب اٌ

رؾغ١ٓ الاداء دسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىفبئخ ٚاٌمبث١ٍخ ٌٍزغ١ش ٌلافؼً اٌٝ عبٔت ِب عبّ٘ذ ثٗ افزشاػبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ اٌّغزخذِخ فٝ اٌجشٔبِظ فٝ 

 اٌّٙبسٜ ٌٍذفبع ػٓ الاسعبي فٝ اٌىشح اٌطبئشح . 

ز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ، ِٚٓ ٕ٘ب اِىٓ اٌزٛطً ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ ٚفٝ ػٛء ِب عجك ٚظٙٛس فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػ

١خ اٌش٠بػ١خ ثٕبد ، اٌّمزشػ ثبعزخذاَ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ رٚ ربص١ش ا٠غبثٝ ػٍٝ رؾغٓ ِٙبسح اٌذفبع ػٓ الاسعبي فٝ اٌىشح اٌطبئشح ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث

 عبِؼخ الاعىٕذس٠خ . 

تىخذ فزوق دانت إحصائيا بيٍ انًدًىعت انتدزيبيت وانًدًىعت انضابطت بيٍ يتىصطاث درخاث انمياس انبعذي فً وبذنك تتحك صحت انفزض انثانث "  

 يضتىي الأداء انًهاري وانًهاراث انُفضيت 

 الاصتُتاخاث وانتىصياث :

 اولا: الاصتُتاخاث :

ذِخ ِٚب اعفشد ػٕٗ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ ٔزبئظ اعزخٍظذ اٌجبؽضخ فٝ ػٛء ا٘ذاف اٌجؾش ٚفٝ ؽذٚد إٌّٙظ اٌّغزخذَ ٚػ١ٕخ اٌجؾش ٚالاعشاءاد اٌّغزخ

  -الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ :

 ١خ .ٓ اٌغٙذ ٚص٠بدح اٌفبئذح اٌزؼ١ّ١ّ١ٍخ ِّب لًٍ ِفبػ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍ ١خ ػٍٝ ص٠بدحعبػذد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج -0

 ٌطبئشح ٚعٛد رؾغٓ فٝ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌٍذفبع ػٓ الاسعبي فٝ اٌىشح ا -9

 . اٌزغش٠ج١خب ػٍٝ اٌغبٔت اٌٛعذأٝ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ ِظ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ا٠غبث٠١إصش ثشٔب -2
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 ياث :ىصا انتثاَي

 فٝ ػٛء ِب اعفشد ػٕٗ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ اعزٕزبعبد رٛطٝ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٝ : 

 خ اٌّخزٍفخ .فشق اٌذساع١ا٠ٌخ اٌؼظج١خ ػٍٝ ثبلٝ رطج١ك ثشٔبِظ اٌجشِغخ اٌٍغٛ -0

 ١ّخ . اَ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٚث١بْ دٚس٘ب خلاي اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍػشٚسح الا٘زّبَ ثبعزخذ -9

 بػ١خ اٌزخظظ١خ الاخشٜ . اِظ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٝ ر١ّٕخ الأشطخ اٌش٠شادساط ث -2

 خ فٝ ِشاؽً رؼ١ّ١ٍخ اخشٜ .  اٌؼظج١ٌٍزؼشف ػٍٝ رم١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس  -3

 انًزاخع : 

 : العربية المراجع – أولا 

 

 ٌٍجشِغخ اٌىٕذٜ ،اٌّشوض 09ؽ ِؾذٚد، اٌلا الارظبي ٚفٓ اٌؼظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ : اٌفمٝ اثشا١ُ٘ 0

 9110 ، اٌؼظج١خ اٌٍغ١ِٛخ

 9111 ، اٌمب٘شح ، اٌؼشثٝ اٌفىش داس ، 9ؽ ، اٌزطج١مبد اٌّفب١ُ٘ – اٌش٠بػٝ إٌفظ ػٍُ : سارت وبًِ اعبِخ 9

إٌشبؽ اٌجذٔٝ ٚالاعزشخبء " ِذخً ٌّٛاعٙخ اٌؼغٛؽخ ٚرؾغ١ٓ ٔٛػخ اٌؾ١بح ، داس اٌفىش  : سارت وبًِ اعبِخ 2

 9113اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح ، 

 ٌلاػجٟ ذفبػ١خاٌخطط١خ اٌ ثبٌزشى١لاد ٚػلالزٙب اٌغبؽك اٌؼشة ٌفبػ١ٍخ رؾ١ٍ١ٍخ دساعخ : ثذٚٞ ِؾّذ اٌخبٌك ػجذ أعبِخ 3

 و١ٍخ اٌزشث١خ ، ِٕشٛسح غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ ، اٌؼ١ٍب اٌّغز٠ٛبد فٟ اٌطبئشح اٌىشح

 َ 2005  إٌّظٛسح ، عبِؼخ اٌش٠بػ١خ،

  9115اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ، داس طفبء ٌٍطجبػخ ، ػّبْ ،  : الاء ِؾّذػج١ذٖ 4

فٝ اٌزظ٠ٛش ثبلاعزفبدح ِٓ ػٍُ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ ثشٔبِظ ِمزشػ ٌٍزؾف١ض ػٍٝ الاثذاع  : صش٠ب ؽبِذ ٠ٛعف 5

  9112اٌؼظج١خ ، سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌف١ٕخ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ 

اٌظؼٛثبربٌزٝ رؼٛق ِّبسعخ اٌىشح اٌطبئشح ثبٌّذاسط الاػذاد٠خ ثبٌؼشاق ، سعبٌخ  : ؽ١ذس ػجذ اٌىبظُ خؼ١ش  2

 َ  9105اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ ،  ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ

فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌٕبشئ اٌىشح اٌطبئشح ) دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ رغش٠ج١خ ( ، سعبٌخ  : خبٌذ شٛلٟ أثٛ اٌفزٛػ ػٛع 6

 َ  9114دوزٛساح غ١ش ِٕشٛسح ، الإعىٕذس٠خ ، 

بلأزىبعخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِزؼبؽٝ اٌّٛاد اٌّإصشح ِذٜ فبػ١ٍخ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ف : دػبء طلاػ اٌذ٠ٓ 2

  9115ٔفغ١ب ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ الاداة ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك 

خطؾ  –١ِٕٟ فٛي  –رم٠ُٛ  –رطج١ك  –رذس٠ظ  –رؼ١ٍُ  –رذس٠ظ اٌىشح اٌطبئشح  ؽشق : روٟ ِؾّذ ؽغٓ   01

 َ 9112عىٕذس٠خ ، لبْٔٛ ، ِٕشأح اٌشٙبثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ ، الإ –أ١ٌٚخ 

 غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ ، اٌش٠بػ١خ ٌٍم١بداد الاداس٠خ ٌٍز١ّٕخ اٌؼظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ فبػ١ٍخ : أؽّذ خ١ًٍ ع١ّشح 00

 9101 ، ٚاٌش٠بػخ اٌشجبة ِذ٠ش٠خ ، ِٕشٛسح

ي ٚر١ّٕخ ثشٔبِظ رذس٠جٝ ِمزشػ ثبعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌؼمٍٝ ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ اداء الاسعب : ع١ٙش ؽٍؼذ اثشا١ُ٘ 09
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ثؼغ اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌزٕظ ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ، عبِؼخ 

 الاعىٕذس٠خ

فؼب١ٌخ الأعٍٛة اٌزٕبفغٝ ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٝ اٌىشح اٌطبئشح ٌطلاة  : ع١ف عؼذ دٌفٝ  02

غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ ٚاعؾ ثبٌؼشاق ، سعبٌخ ِبعغز١ش ،

 َ 9105اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ ، 

 اٌّٙبسٜ الاداء ِغزٜٛ رؾغ١ٓ ػٍٝ ٚرأص١ش٘ب اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ اٌجشِغخ اعزخذاَ : ؽغٓ ِؾّذ ؽّذٜ شٕٛ٘ذا 03

 اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ٌطبٌجبد الا٠مبػٝ اٌغّجبص فٝ اٌؾشو١خ ٌٍغلاعً ٚالاثزىبسٜ

 الاعىٕذس٠خ ، ثٕبد اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ، ِٕشٛسح غ١ش ، ِبعغز١ش سعبٌخ ، ٠خثبلاعىٕذس

، 9104 

 

ػجذ اٌؼبؽٟ ػجذ اٌفزبػ اٌغ١ذ ،خبٌذ  04

 ِؾّذ ص٠بدح ، أؽّذ اٌغ١ذ اٌّٛافٟ

، ِىزجخ شغشح اٌذس ، إٌّظٛسح ،  9، عـ  9ٔظش٠بد رطج١م١خ فٟ اٌىشح اٌطبئشح ، ؽ  :

9115 . َ 

، الا١ِٓ ػجذ  فب٠ض ِشاد دٔش 05

 اٌؾف١ع

د١ًٌ اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ ٚاػذاد اٌّؼ١ٍّٓ ، داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌشش ، الاعىٕذس٠خ  :

9112   

اٌزذس٠ظ ،  ا٘ذافٗ  ، اعغٗ ، رم٠ُٛ ٔزبئغخ ، رطج١مبرٗ ، ػبٌُ اٌىزت ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح ،  : فىشٜ ؽغٓ س٠بْ 02

9113 

 إٌّخفغ اٌذفبع أداء ِٙبسح ِغزٜٛ ػٍٝ اٌجذ١ٔخ اٌمذساد ثؼغ ٌز١ّٕخ رذس٠جٟ بِظثشٔ أصش : اٌذ٠ت أٔٛس أؽّذ ِؾّذ 06

 عبِؼخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، و١ٍخ ، ِٕشٛسح غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ ح، اٌطبئش اٌىشح ٌٕبشئٟ

 َ 2005،   اٌضلبص٠ك

 اٌزفى١شٚفبػ١ٍخ زشار١غ١بداع ٌزط٠ٛش ١خاٌؼظج اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ ثأعزخذاَ اٌؼفٍٝ اٌزذس٠ت : اٌٍط١ف ػجذ أؽّذ ِؾّذ 02

 عبِؼخ ، اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ، دوزٛساٖ سعبٌخ ، اٌفشد٠خ اٌش٠بػ١بد ثؼغ فٝ الاداء

 9101َ ، ؽٍٛاْ

 ِؾّذ ِبعذح ، اٌؼشثٝ ِؾّذ 91

 اعّبػ١ً

 9110 ، اٌمب٘شح ، ٌٍٕشش اٌىزبة ِشوض ، اٌؼمٍٝ ٚاٌزذس٠ت اٌلاػت :

 ٔب٠ف ، ّٔشح اثٛ خ١ّظ ِؾّذ 90

 عؼبدح

 9112 ، اٌمب٘شح ، ٌٕشش اٌغؾبة داس ، رذس٠غٙب اٌش٠بػ١خ ٚؽشائك اٌزشث١خ :

 ، اٌفٕٝ اٌزؼ١ٍُ ثٕٛػ١بد ٚثشاِغٙب اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ِٕٙبط ٌجٕبء وّذخً إٌّٙٝ اػًّ : ِؾّذ عؼذ صغٍٛي 99

 9112 ، اٌمب٘شح ، ٌٍٕشش اٌىزبة ِشوض

 ، اٌؼشثٝ اٌفىش داس ، اٌزٕبٚي ِٚخبٚف اٌزغ١ش فٝ اٌشغجخ ث١ٓ ، الاػظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ : اٌغٛاد ػجذ ِؾّذ 92

 9112 ، اٌمب٘شح

 9119 ، اٌمب٘شح ، الا١ِش٠خ اٌّطبثغ ، اٌش٠بػ١ٓ لأزمبء إٌفغ١خ الاعظ : ؽٗ ٌطفٝ ِؾّذ 93

ح ربص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌٍزذس٠ت اٌزٕ٘ٝ ػٍٝ دلخ اٌؼشة اٌغبؽك ٌذٜ ٔبشٝء اٌىشح اٌطبئش : ِؾّٛد ِزٌٛٝ ثٕذاسٜ 94

، ثؾش ِٕشٛس ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، اٌؼذد اٌشاثغ ٚاٌضلاصْٛ ، و١ٍخ اٌزشث١خ 
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 يًُ يحًذ عطيت شزشىذ

 9111اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، 

اٌزذس٠ت اٌؼمٍٝ ثبعزخذاَ ادسان اٌضِٓ ٚفبػ١ٍخ الاداء فٝ س٠بػخ اٌىبسار١خ ، سعبٌخ  : ِذؽذ ِؾّٛد اثشا١ُ٘ 95

  9114ػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠ب

 ، اٌمب٘شح ، ٌٍٕشش اٌىٕٛص داس ، اٌؼٍُ ٘زا ِٓ ٔغزف١ذ و١ف اٌؼظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ ٔشأح : اٌغلاَ ػجذ ِظطفٝ 92

9116  

 ِٕٝ ِؾّذ ػط١خ شششٛػ  96

 

ثشٔبِظ ِمزشػ ثاعزخذاَ اٌطش٠مخ اٌغضئ١خ اٌؼىغ١خ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌؼشثخ اٌغبؽمخ  :

ّخ فٟ اٌىشح اٌطبئشح، سعبٌخ ِبعغز١ش ، غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌّغزم١

 َ 9112ٌٍجٕبد ، عبِؼخ الاعىٕذس٠خ ، 

 

 

ثشٔبِظ رؼ١ٍّٝ ثاعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌؼفٍٝ ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ أداء ِٙبسح الاسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ  : ١ٔف١ٓ فبسٚق ٘ش٠ذٜ  92

١خ اٌش٠بػ١خ ثبلإعىٕذس٠خ ، سعبٌخ دوزٛساح أػٍٝ فٝ اٌىشح اٌططبئشح ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث

 َ  9115غ١ش ِٕشٛسح ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ،عبِؼخ الاعىٕذس٠خ 

 اٌزب٠ىٛٔذٚ ٌلاػجبد اٌّٙبسٜ الاداء ٚفبػ١ٍخ إٌّبفغخ لٍمً خفغ ػٍٝ اٌؼمٍٝ اٌزذس٠ت أصش : ٔذ٠ُ ِؾّذ ٘جخ 21

 9116 ، الاعىٕذس٠خ عبِؼخ ، ٌٍجٕبد ٠بػ١خاٌش اٌزشث١خ و١ٍخ ، دوزٛساٖ سعبٌخ ،

 ِمبسٔخ اٌغبِؼخ ؽٍجخ ٌذٜ اٌزٛاطً ِٙبساد ر١ّٕخ فٝ اٌؼظج١خ اٌٍغ٠ٛخ اٌجشِغخ فبػ١ٍخ : ؽبِذ اٌغ١ذ ٚائً 20

 9100 ، اٌغ٠ٛظ عبِؼخ ، ِٕشٛسح غ١ش دوزٛساح سعبٌخ ، الأفؼبٌٝ اٌؼملأٝ ثبٌؼلاط
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 يًُ يحًذ عطيت شزشىذ

 يهخص انبحث 

 الملخص باللغة العربية : 

 عذ٠ذح ارغب٘بد ِٓ ػ١ٍٙب ٠طشأ ِٚب اٌزشث٠ٛخ ااٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ رط٠ٛش فٝ ٚرمذِبٍِؾٛظب اٌؾ١بح شىً فٝ وج١شا رغ١شا اٌضبٌضخ الأٌف١خ ثذا٠خ ِغ اٌؼبٌُ ٠شٙذ

 .اٌؾب١ٌخ  اٌفزشح فٝ اٌؼشث١خ ِظش عّٙٛس٠خ رٛاعٙٙب اٌزٝ اٌزؾذ٠بد أؽذ ااٌزطٛس ٘زا ٠ٚؼذ ، ٚأزبعٙب ٚأعٍٛثٙب ا٘ذافٙب فٝ ذ٠ضخؽ ٚأفىبس

  ولذ اصفزث انذراصت عهً انُتائح انتانيت :

 ئذح اٌزؼ١ّ١ٍخ .عبػذد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ػٍٝ ص٠بدح فبػ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِّب لًٍ ِٓ اٌغٙذ ٚص٠بدح اٌفب -0

 ٚعٛد رؾغٓ فٝ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٜ ٌٍذفبع ػٓ الاسعبي فٝ اٌىشح اٌطبئشح  -9

 ٠إصش ثشٔبِظ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ا٠غبث١ب ػٍٝ اٌغبٔت اٌٛعذأٝ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ . -2

 ولذ اوصً انباحث :

 ٌفشق اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ .رطج١ك ثشٔبِظ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ػٍٝ ثبلٝ ا -0

 ػشٚسح الا٘زّبَ ثبعزخذاَ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٚث١بْ دٚس٘ب خلاي اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .  -9

 ادساط ثشاِظ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٝ ر١ّٕخ الأشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزخظظ١خ الاخشٜ .  -2

 ؼظج١خ فٝ ِشاؽً رؼ١ّ١ٍخ اخشٜ .  ِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌاعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ٌٍزؼشف ػٍٝ رم١ٕبد اٌجش -3

 

 

 الملخص باللغة النجليزية : 

 
At the beginning of the third millennium, the world witnessed a great change in the form of life and a 

ss and its new trends and remarkable progress in the development of the educational educational proce
modern ideas in its objectives, style and production. This development is one of the challenges facing 
the Arab Republic of Egypt in the current period 

The study resulted in the following results: 
ffectiveness of the educational process, which reduced the effort and NLP helped to increase the e -1  

increase the educational benefit 
There is an improvement in the level of skilled performance to defend the transmission in volleyball -2  ا

the emotional side of the students of the experimental The program affects the NLP positively on  -3  
group. 

The researcher recommended: 
1. Application of the NLP program to the rest of the different study groups.  

cational process.the need to pay attention to the use of NLP and to indicate its role during the edu -2   
the inclusion of NLP programs in the development of other specialized sports activities. -3   
Conduct more studies and research to identify the techniques of NLP in other educational stages. -4   


