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 د على فرجمأحمد مح
 ريه  رفعت أحمد 

 يضهت حطبُماث عهىو انرَاضُت 

 9102انًائت َىَُى انعذد 

 حارُر اسخخذاو  حًرَُاث انخىازٌ انحركً عهً يسخىي اداء يهارة انضرب انهضىيً نُاشئ انكرة انطائرة 

 أحًذ يحذ عهً فرس 

  رَه رفعج أحًذ 
  

 : يمذيت انبحذ

العدٗد الكزح الطبئزح روزلك  ّالألعبة الأّل٘وج٘خ  ػوي الكزح الطبئزح هي أُن الألعبة الغوبع٘خ فٔ العبلن عبهخ ّهظز خبطخ فِٔ  أطجؾذ لعجخ 

هظزْٓ اللاعج٘ي فىٔ الفزٗىك ّالزٔ رؼفٔ علٔ اللعجخ الوشٗد هي الوزعخ ّالاصبرح ، ّٗزْلف الوزٌْعَ ث٘ي الدفبعع٘خ ّالِغْه٘خ هي الوِبراد الفٌ٘خ 

علٔ هظزْٓ هِبرح اللاعت أٓ لدررَ علٔ رْظ٘ف رلك الوِبراد فىٔ الغبًىت الطططىٔ ، ّرعزجىز الؼىزثخ الِغْه٘ىخ هىي أُىن الوِىبراد الزىٔ   ا 

صبً٘ىخ  هوىب  9غوىخ فِ٘ىب ا  رو٘ش ثِب فزٗك كبى لَ الأفؼل٘خ فٔ الفْس ثبلوجىبراح،ّرزو٘ش لعجىخ الكىزح الطىبئزح ثظىزعخ الأاات ّالزىٔ لاٗزعىدٓ سهىي الِ

 (497- 407:  91)ٗغعلِب هي أهزع الزٗبػبد فٔ الوشبُدح.

 

الزىٖ رعطىٖ للعجىخ هىكلِب الوو٘ىش،  الؾبطىوخالوِبرح ٗعزجزُب الجعغ  لذا ، الِغْه٘خعلٔ هِبرح الؼزثخ ثشكل كج٘زالِغْم فٖ الكزح الطبئزح ٗعزود 

ش هظبر ّرعزود علِ٘ب أغلت الفزق فٖ  ؽزاس الٌمبؽ ّالفْس ثبلوجبرٗبد، فِٖ روضل ًِبٗخ لظلظلخ هي الوِبراد رؤإ  لٔ رؾم٘ك ًمطخ ًبعؾخ، ّٗزو٘

 ( 007: 4)الٌمؾ الزاثؾخ للفزٗك.  غلتأ، فِْ ٗظِن ثالكزحالكزح ثبلمْح، ّألظٔ طزعخ هوب لا ٗظوؼ للاعجٖ الطؾ الطلفٖ للفزٗك الوٌبفض ثزا 

 

عجبرح عي ػزة الكزح ثإؽدٓ ال٘دٗي ثمْح لزعدٗزِب ثبلكبهل فْق الشجكخ ّرْعِِ٘ب  لىٔ هلعىت الفزٗىك الوٌىبفض ثطزٗمىخ  ّهِبرح الؼزثخ الِغْه٘خ

، ّعول٘ىخ الؼىزة ُىٖ هجبرٗبد اللعجخ  لوشبُددهي أكضز الوِبراد عذثبً للوشبُدٗي ٔ أكضز الوِبراد ركزاراً فٖ الكزح الطبئزح، ُُّّٔ لبًًْ٘خ 

الكزح  لٔ هلعت الطظن ثبلظزعخ المظْٓ، علٔ أى ركْى هظؾْثخ ثوزعؾخ كبهلخ للذراع أعلٔ الزأص، ّالغزع هي  لزْعَ٘العول٘خ الوظزطدهخ 

. ّٗزطلىت الأاات الفعىب  للؼىزة بعلِ٘الكزح  لٔ هكبى فٖ هلعت الطظن ٗظعت الدفبع هٌَ، أّ  لٔ هدافع لا ٗظزط٘ع الظ٘طزح  رْعَ٘الؼزة ُْ 

الوزًّىخ، الزىْاسى ،، الظىزعخ، الزهىبلخ، المىْح العؼىل٘خفٖ لعجخ الكزح الطبئزح، ػزّرح رْافز لدراد ثدً٘خ خبطىخ لىدٓ لاعجِ٘ىب، هٌِىب  الِغْهٔ

 ( 79:  99( ) 001 -009:  01) .الزْافك العظجٖ ّالعؼلٖ، المْح الإًفغبرٗخ العبل٘خ فٖ الْصت ّالؼزة، الدلخ فٖ الأاات الؾزكٖ 

    

لن لَ هي رأص٘ز كج٘ز علٔ ًزبئظ هجبرٗبد الكزح الطبئزح ، كوب أًِب رلعت اّرا ُبهب فٔ الْطْ   َالؼزة الِغْهٔ أؽد الوِبراد الِغْه٘خ الفعبلّ

وب لِب هي لدرح كج٘زح فٔ رشك٘ل لأعلٔ فعبل٘خ فٔ اللعت ّالْطْ   لٔ الِدف الطططٔ الِغْهٔ ثوظزْٓ عبلٔ عي ؽزٗك  ؽزاس الٌمبؽ ّ لك ل

 ًمبؽ المْح ّالؼعف  . 

                                                                (01  :977( )91  :0  (  )00  :001  )   

 ّللؼزة الِغْهٔ هزطلجبد ّخظبئض ُّٔ : 

هىي رىْافز لىدراد ثدً٘ىخ ّهزطبثىبد خبطىخ لىهاات .ِٗىزن الكض٘ىز هىي هِبرح طعجخ فٔ ؽدّا هظبؽخ الولعت ّخلا  الْاعت الطططٔ الوؾىدا لاثىد 

 الودرث٘ي ثِب أصٌبت الزدرٗت عي ؽزٗك الزدرٗجبد الفزاٗخ للؼبرث٘ي .

 (  21 – 27:   1ي الوزطظظ٘ي هي الوِبراد الوزكجخ   ) هٗعزجزُب كض٘زا 

ػزّرح رْافز لدراد ثدً٘خ خبطخ لدٓ لاعجِ٘ب ، هٌِب لْح العؼلاد ، ّٗزطلت الأاات الفعب  للؼزثبد الِغْه٘خ فٔ لعجخ الكزح الطبئزح ،     

الوزّثخ ، الزْافك العظجٔ ّالعؼلٔ ، المْح الاًفغبرٗخ فٔ الْصت ّالؼزة ، الدلخ فٔ الأاات الؾزكٔ ّرْعَ٘  الزْاسى ، الظزعخ ، الزهبلخ ،

لؼعفَ فٔ الدفبع ، رؾول الأاات ، كوب رزطلت ػزّرح أى  1عجٔ هزكش ي الدفبع ّفٔ أٗدٓ ؽبئؾ الظد أّ علٔ لاهالؼزثبد فٔ الاهبكي الطبل٘خ 

. ٗوزلك اللاعت المدرح علٔ رزك٘ش الاًزجبٍ ّأى ٗزظف اللاعت ثبلغزأٍ ّالشغبعَ عٌد الأاات   

                                                                        (4 : 47 (  )2  :009 – 001  ( )04  :011 )          

 

ّرعزود هِبرح الؼزة الِغْهٔ ّثشكل لْٓ علٔ هب ٗوزلكَ اللاعت هي لدراد ثدً٘خ  لأى هِبرح الؼزة الِغْهٔ روىز ثعىدح هزاؽىل فىٔ أاائِىب 

بلخ ، ّالؼىزة هضل الألززاة ّٗعزود ثشكل أطبطٔ علٔ الظزعخ ، ّالاررمبت ّٗعزودعلٔ المدرح ّالمْح الاًفغبرٗىخ ، ّالط٘ىزاى ّٗعزوىد علىٔ الزهى

٘ىخ ّرعزود علٔ لْح عؼلاد الشراع٘ي ّالِجْؽ ّرعزود علٔ الزْاسى.، ّٗزج٘ي هي رمظ٘ن رلك الوزاؽل أى الِدف الأطبطٔ ُْ الأررمبت ثظزعخ عبل

.  الوٌىبفضلألظٔ  ررفبع ل٘زوكي اللاعت هي أرطب  المزار الوٌبطت هي ػزة ّرْعَ٘ الكزح ثدلىخ ّطىزعخ هؾىداح ّفمىب للوْلىف الىدفبعٔ للفزٗىك 

(91  :407 -497( )90  :947- 910 ) 

 

أى هظىزْٓ الكفىبتح الْظ٘ف٘ىخ لغِىبس الزىْاسى ّخبطىخ الغِىبس الىدُل٘شٓ ٗزْلىف  Aulekًمىلا عىي أّل٘ىـك  0212ّٗشـ٘ز علٔ هؾود علا  الدٗي 

ٔ أطبطب علٔ الْراصخ غ٘ز أًَ ٗوكي رفع ُذا الوظزْٓ رؾذ رأص٘ز الزدرٗت ثبطىزطدام روزٌٗىبد خبطىخ رظىبعد علىٔ اررفىبع هعىد  الضجىبد الىدٌٗبه٘ك
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 د على فرجمأحمد مح
 ريه  رفعت أحمد 

الطط٘ىخ ّالوؾ٘طىخ ّالوزعؾىبد ّالاُزىشاساد هىع رمل٘ىل رىأص٘ز الأفعىب  غ٘ىز للوؾلل الدُل٘شٓ فٔ عِبس ؽفع الزْاسى للؾزكبد الوو٘شح ثبلظىزعخ 

 (019،010: 09الوزغْة فِ٘ب هضل اّار الزأص ّالغض٘بى ّالؼعف العؼلٔ. )

 

ب ٗعزجز عٌظز الزْاسى ُبهب ّػزّرٗب لهاات الؾزكٔ ّللؾزكبد الزٔ رؼن هغوْعخ هي الارشاًبد ّهي صن فبلأاات الظؾ٘ؼ ّالدل٘ك للؾزكخ هِو

ى  لىك كبى ثظ٘طب لا ٗزن اّى رْافز هظزْٓ هع٘ي لٌوْ أعِشح الزْاسى لدٓ الفزا ّٗزطلت الزْاسى المدرح علٔ الإؽظبص ثبلوكبى ّالأثعبا طْات كىب

 (70: 7ثبطزطدام الجظز أّ ثدًَّ.)

 

الفٌ٘ىخ الوعمىدح للوِىبراد الزٗبػى٘خ الوزكجىخ م أى ًوْ الزْاسى ٗز٘ؼ للفزا اهكبً٘خ طزعخ ارمبى الٌْاؽٔ 0227ّٗذكز أؽود خبؽز، علٔ فِؤ الج٘ك

 (79: 7ّالزٔ ٗوكي أاائِب علٔ أعلٔ هظزْٓ كوب أًَ لا ٗوكي للفزا رؾم٘ك الٌغبػ فٔ أٓ رٗبػخ اّى ًوْ الٌبؽ٘خ الْظ٘ف٘خ للزْاسى.)

 

ثٌْع٘ىخ الضبثىذ ّالؾزكىٖ هىي خىىلا  م( علىٔ  هكبً٘ىخ رٌو٘ىخ الزىْاسى 0224م( هىع أثىْ العىلا عجىد الفزىبػ)0221كوىب ٗزفىك كىل هىي أؽوىد الشىب لٖ )

 (901:0( )024-027: 7روزٌٗبد للزْاسى الضبثذ ّالؾزكٖ علٔ الأرع ّعلٔ اررفبعبد هطزلفخ ّثبطزطدام أاّاد هزعداح .)

 

 

لِبهخ للمدراد ّالزْاسى  لدرح عبهخ رجزس أُو٘زِب فٔ الؾ٘بح عبهخ ّفٔ هغب  أًشطخ الززث٘خ الجدً٘خ خبطخ فِْ ٗعزجز أؽد الوكًْبد الزئ٘ظ٘خ ا

بطخ الوزرجطخ ثبلأاات فٔ الوِبراد الؾزك٘خ الأطبط٘خ كبلْلْف ّالوشٔ ّالْصت ، كوب ٗعد الزْاسى هكًْب رئ٘ظ٘ب فٔ عو٘ع الأًشطخ الزٗبػ٘خ خ

ِب عٌد رعل٘ن رلك الزٔ رزطلت الْلْف أّ الؾزكخ فٔ ؽ٘ش ػ٘ك، ّثبلإػبفخ  لٔ  لك فإى الزْاسى ٗعد أؽد المدراد الؾزك٘خ الزٔ ٗغت هزاعبر

ّردرٗت أٓ هِبراد ؽزك٘خ لكًَْ أؽد الأطض الِبهخ الزٔ رمْم علِ٘ب ُذٍ الؾزكبد، ّٗطزض الزْاسى ثبلظ٘طزح الزبهخ علٔ الأعِشح العؼْٗخ 

الارركبس،كوب هي الٌبؽ٘خ العؼل٘خ ّالعظج٘خ ، ّالمدرح علٔ الأؽظبص ثبلوكبى ّالأثعبا،ّالزؾكن فٔ هزكش الضمل ل٘كْى خؾ الغب ث٘خ ااخل لبعدح 

 (99:   1أًَ ٗعد هي الوكًْبد الؼزّرٗخ اللاسهخ لٌشبؽ الغِبسٗي العظجٔ ّالعؼلٔ الوْعَ ػد رأص٘ز الغب ث٘خ الأرػ٘خ.)

 

هع  ّؽ٘ش أى الزْاسى ُْهي المدراد الوكًْخ لهاات الؾزكٖ، لذلك فإى أٓ ؽزكخ ٗمْم اللاعت ثأاائِب رؾزبط  لٖ لدر هع٘ي هي الأرشاى رزٌبطت

ّثظ٘طخ، ّٗز٘ؼ كو٘زِب ًّْع٘زِب، ّ  ا لن ٗزْفز ُذا المدر هي الأرشاى فإى الفزا ٗفمد لدررَ علٖ الأاات الظل٘ن للعدٗد هي الوِبراد هِوب كبًذ طِلخ 

 (90:   9)  الوظزْٕ الوزْفز هي ًوْ الزْاسى لدٓ اللاعت  هكبً٘خ طزعخ  رمبى الٌْاؽٖ الفٌ٘خ الوعمدح لأًْاع الأًشطخ الوطزلفخ.

 

 -ّرزؼؼ أُو٘خ الزْاسى ثبلٌظجخ للفزا فٔ :

 هٌع الغظن هي الظمْؽ . -

 العول علٖ اطزعباح ّاطززعبع الزْاسى ثعد فمداًَ أّ ؽدّس خلل . -

هظبعدح الفزا علٖ رؾم٘ك الكفبٗخ العؼل٘خ ّالزؾكن فٖ ارغبٍ ؽزكبرَ ، ّللزْاسى طلخ ّص٘م٘خ ثجعغ عٌبطز الل٘بلخ الجدً٘خ ، هضل  -

 ( 199:  1ك ّالزهبلخ. ) الزْاف

  

ّالوزًَّ ّالزْاسى زهبلخ لهِبرح الؼزة الِغْهٔ رعزود ّثشكل لْٓ علٔ هب ٗوزلكَ اللاعت هي لدراد ثدً٘خ  ّخبطخ المدرح ّ رؾول المْح ّاّ

هضل الألززاة ّٗعزود ثشكل أطبطٔ علٔ الظىزعخ ، ّالاررمىبت ّٗعزوىدعلٔ المىدرح ّالمىْح لأى هِبرح الؼزة الِغْهٔ روز ثعدح هزاؽل فٔ أاائِب 

 ُىذٍّكىل هزؽلىخ هىي الاًفغبرٗخ ، ّالط٘زاى ّٗعزود علٔ الزهبلخ ، ّالؼزة ّرعزود علٔ لْح عؼلاد الشراع٘ي ّالِجْؽ ّرعزود علٔ الزْاسى 

 عزود علٔ الوزؽلخ الزٔ رظجمِب .رالوزاؽل 

اد ثكفبتح عبل٘خ ركْى ًبرغخ عي ّعْا علالخ ًظج٘خ ث٘ي ألظٔ ل٘ن لمْٓ فعل الوغوْعبد العؼل٘خ الوطزلفخ فىٔ الغظىن ّالزىٔ ٌٗىزظ  ى أاات الوِبر

 .عٌَ المْح العؼل٘خ ّ رزعلك المْح لدٓ الزٗبػ٘٘ي ثٌْع الٌشبؽ الزٗبػٔ الزطظظٔ 

 

عىدم لوىض  للوِىبرٍ فإًىَ ٗزْعىت عل٘ىَ ّفمىب للمْاعىد الدّل٘ىخ للكىزح الطىبئزحركوي هشكلخ الجؾش فٔ اًَ أصٌبت ل٘بم الٌبهئ ثوِبرح الؼزة الِغىْهٔ 

الشجكخ ّعدم رغبّس خؾ الوٌزظف ّ لا ٗؾزظت خطأ ٗظزْعت فمد الارطب  ّاؽزظبة ًمطخ علَ٘ .ّهي خلا  عول الجبؽضبى فٔ هغب  الزدرٗت فمد 

ن اللاعجى٘ي ٗمْهىْى ثبرركىبة ُىذٗي الططىأى .ّهىي خىلا  رؾل٘ىل هِىبرح لاؽع الجبؽش اًَ اصٌبت رعل٘ن الٌبهئ٘ي لوِبرح الؼىزة الِغىْهٔ فىإى هع ى

 الؼزة الِغْهٔ لوزاؽل الااات الفٌٔ ّعد اى ُذٍ الاخطبت ر ِز فٔ ًِبٗخ هزؽلخ الالززاة ّثداٗخ الاررمبت ّر ِز ثْػْػ فٔ هزؽلخ الِجىْؽ

لِجْؽ ؽ٘ش ٗظزط٘ع اللاعت عي ؽزٗىك الزىْاسى الىزؾكن فىٔ ،ّثوب أى عٌظز الزْاسى هي العٌبطز الوِوخ فٔ هِبرح الؼزة خبطخ فٔ هزؽلخ ا

ػْع ّ لىك هىي خىلا  ّػىع ثزًىبهظ روزٌٗىبد للزىْاسى الؾزكىٔ ّهعزفىخ رأص٘زُىب ْورأٓ الجبؽضبى ػزّرح اراطخ ُذا ال،لذا هكبى ًشّ  الغظن 

 علٔ هِبرح الؼزة الِغْهٔ .
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 د على فرجمأحمد مح
 ريه  رفعت أحمد 

 إصراءاث انبحذ :

 هذف انبحذ :

حارُر اسخخذاو  حًرَُاث انخىازٌ انحركً عهً يسخىي اداء يهارة انضرب انهضىيً " -:الجؾش فٖ الزعزف علٖٗزؾدا الِدف الأطبطٖ هي ُذا 

 "نُاشئ انكرة انطائرة 

 

 -فروض انبحذ :

رْعد فزّق  اد الالَ  ؽظبئ٘خ ث٘ي الم٘بط٘ي المجلٔ ّالجعدٓ  علٔ رؾظ٘ي ااات هِبرح الؼزة الِغْهٔ لٌبهئ الكزح الطبئزح لظبلؼ الم٘بص  - 0

 الجعدٓ 

 لظبلؼ الم٘بص الجعدٓ  الزْاسى الؾزكٖ اخزجبراد  فٖرْعد فزّق  اد الالَ  ؽظبئ٘خ ث٘ي الم٘بط٘ي المجلٔ ّالجعدٓ   - 9

 

 انبحذ :إصراءاث 

 

 يُهش انبحذ :

  الزغزٗجٔ ثبطزطدام الزظو٘ن الزغزٗجٔ للوغوْعَ الْاؽدٍالوٌِظ اطزطدم الجبؽضبى 

 يضالاث انبحذ.

 انًضال انبشري :  -0

 للكزح الطبئزح  ًبهئ( هي 09رن اخز٘بر عٌ٘خ الجؾش ثبلطزٗمخ العودٗخ ّعداُن ) 

 

 (انًخىسط انحسابً والاَحراف انًعُاري ويعايم الانخىاء نًخغُراث انبحذ لبم انخضربت   0صذول )

 = ٌ09 

 انذلالاث الإحصائُت

 انًخغُراث

انًخىسط 

 انحسابٍ

 انىسُط

الإَحراف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانخىاء 

 يعايم انخفهطح 

انًخغُراث 

 الأساسُت

 9.42 9.14- 1.12 02.11 08.81 انسٍ    سُه

 1.22- 1.05 3.19 054.31 054.31 انطىل   سى

 1.45- 1.25 8.23 51.31 50.53 انىزٌ   كضى

يخغُراث 

 انبحذ

عارضت انضرٌ عهٍ 

 )د( انخىازٌ

8.30 8.40 0.04 1.01 -1.51 

 1.12 1.01 9.91 3.11 2.38 )د(إخخبار انخىازٌ 

اخخبار يهارة انضرب 

 انهضىيٍ انمطرٌ

 درصاث

1.91 9.85 1.84 0.91 -1.02 

 

( أى الج٘بًبد الطبطخ ثعٌ٘خ الجؾش الكل٘خ هعزدلخ ّغ٘ز هشززخ ّرزظن ثبلزْسٗع الطج٘عٔ للعٌ٘خ ، ؽ٘ش ثلغ هعبهل الإلزْات فِ٘ب   0ٗزؼؼ هي عدّ  )  

 .لجل الزغزثخ ثبلوزغ٘زاد ( ، هوب ٗؤكد  عزدال٘خ الج٘بًبد الطبطخ 0.91 لٖ   9.17-هبث٘ي )
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 د على فرجمأحمد مح
 ريه  رفعت أحمد 

 

 : انًضال انًكاًَ
 رن  عزات الدراطخ الأطبط٘خ فٔ طبلخ الألعبة الزٗبػ٘خ ثكل٘خ الززث٘خ الزٗبػ٘خ ثٌ٘ي عبهعخ الأطكٌدرٗخ 

 -انًضال انسيٍُ :

 

 ( : انخىزَع انسيًُ نخطبُك انذراست الاساسُت9صذول رلى )

 انـذراســــــت
 انـخـارَــخ

 إنً يــٍ 

 م 9104/  9/ 01 م 9104/ 9/  09 الم٘بطبد المجل٘خ

 م 9104/  7/ 11 م 9104/ 9/ 91 الزغزثخ الاطبط٘خ 

 م 9104/  1/ 4 م 9104/ 1/ 9 الم٘بطبد الجعدٗخ ّاطزطزاط الٌزبئظ

 

 -أدواث انبحذ :

 ل٘بص ، ثبلوزز . هزٗؾ -

 ( .–عظب ُْائ٘خ 9-هلعت كزح ؽبئزح لبًًْٖ ثوشزولارَ ) هجكخ ـ لْائن ـ هزائؾ   -

 .كزاد ؽبئزح   -

 عِبس الزْاسى   -

 كزاد ؽجَ٘  -

 الاخخباراث انًسخخذيت :

 ( 0يرفك )   الاخزجبر الاّ   خزجبر الزْاسى الضبثذ -

 ( 9يرفك )   الاخزجبر الضبًٔ  خزجبر الوشٔ علٔ عبرػَ رْاسى -

 ( 1)  يرفك اخزجبر الؼزة فٖ كزح الطبئزحالاخزجبر الضبلش  -

 انذراست الأساسُت :

 -خطىاث إصراء انذراست: 

 (1( )9( )0يرفك )ّهولذ اخزجبراد لعٌ٘خ الجؾش  المجل٘خ الم٘بطبدرن عول   -

 (2يرفك )ّؽداد فٔ الاطجْع  1ّؽدح ردرٗج٘خ ثْالع  97أطبث٘ع ردرٗج٘خ ثْالع  1رن رٌف٘ذ الجزًبهظ الزدرٗجٔ ّالذٓ اهزول علٔ  -

 رن عول الم٘بطبد الجعدٗخ لعٌ٘خ الجؾش  -

  ّاطزطزاط الٌزبئظ ّكزبثخ الزْط٘بدرن عول الوعبهلاد الاؽظبئ٘خ الوٌبطجخ  -

 انًعانضاث الأحصائُت :

 فً حساب انًعانضاث الأحصائُت نهبحذ .  SPSS 16.0حى إسخخذاو برَايش 

 الوزْطؾ الؾظبثٔ  -0

 الأًؾزاف الوع٘برٓ  -9

 هعبهل الألزْات -1

 هعبهل الزفلطؼ -7

 هعبهل الأخزلاف  -1

 اررجبؽ ث٘زطْى  -7
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 د على فرجمأحمد مح
 ريه  رفعت أحمد 

 
 عرض انُخائش :

 

 ( 1عدّ  )  

 ْٗػؼ اخزجبر "د" الفزّق لوزغ٘زاد الجؾش لجل ّثعد الزغزثخ 

 09ى = 

 انذلالاث

 الإحصائُت

 انًخغُراث            

 بعذ انخضربت لبم انخضربت

 انفرق

 َسبت انخحسٍ% لًُت )ث( بٍُ انًخىسطٍُ

 ع± ش   ع± ش   ع± ش  

عارضت انضرٌ عهٍ 

 )د( انخىازٌ

8.30 0.04 3.92 1.31 1.95 0.12 01.88* 18.25% 

 %54.24 *1.94 0.25 0.12 1.84 1.91 0.19 0.89 )د(إخخبار انخىازٌ 

اخخبار يهارة انضرب 

 انهضىيٍ انمطرٌ

 درصاث

2.38 9.91 09.93 1.22 5.45 9.50 2.80* 045.95% 

 (9.91= ) 1.13* يعُىٌ عُذ يسخىي 

( الطبص اخزجىبر "د" الفىزّق لوزغ٘ىزاد الجؾىش لجىل ّثعىد الزغزثىخ: ّعىْا فىزّق  اد  0( ّالشكل الج٘بًٔ رلن )  1ٗزؼؼ هي الغدّ  رلن ) 

( ُّذٍ الم٘وخ أكجز هي ل٘وىخ )د ( الغدّل٘ىخ عٌىد 01.11الٔ  1.97( ؽ٘ش رزّاؽذ  ل٘وخ ) د ( الوؾظْثخ  هب ث٘ي )1.11الالخ  ؽظبئ٘خ عٌد هظزْٓ )

 %(  .074.94%  لٔ 11.74ي )( ّ لك ثٌظجخ رؾظي رزّاؽذ هب ث9.91٘( =) 1.11هظزْٓ ) 

 

 
 

 ( ْٗػؼ الفزّق لوزغ٘زاد الجؾش لجل ّثعد الزغزثخ 0هكل ث٘بًٔ ) 
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 الضرب طائره توازن جهاز عارضة التوازن 

 القياس البعدى القياس القبلى
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 د على فرجمأحمد مح
 ريه  رفعت أحمد 

 

 

 انًُالشت :

ّعْا فزّق هعٌَْٗ  اد الالَ  ؽظبئ٘خ ث٘ي  بخزجبر "د" الفزّق لوزغ٘زاد الجؾش لجل ّثعد الزغزثخ( ّالطبص ث1ٗزؼؼ هي الغدّ  رلن ) 

ى الم٘بط٘ي المجلٔ ّالجعدٓ لعٌ٘خ الجؾش لظبلؼ الم٘بص الجعدٓ فٔ كلا هي اخزجبر الزْاسى علٔ عبرػخ الزْاسى عِبس الزْاسى ّٗزعع الجبؽضب

الزأص٘ز الوجبهز فٔ رؾظ٘ي هظزْٓ ٔ كبى لِب أطجبة ُذا الزؾظي الٔ الجزًبهظ الزدرٗجٔ الذٓ ًفذٍ الجبؽضبى هزوضلا فٔ هغوْعخ الزوزٌٗبد ّالز

الزْاسى عٌد اللاعج٘ي عٌ٘خ الجؾش ّالذٓ اًعكض ثظْرح هجبهزح علٔ هظزْٓ هِبرح الؼزة الِغْهٔ ّالذٓ ٗزؼؼ هي فزّق ًزبئظ اخزجبر 

 الؼزة الِغْهٔ ث٘ي الم٘بط٘ي المجلٔ ّالجعدٓ لظبلؼ الم٘بص الجعدٓ .

ّهي ّعِخ ً ز الجبؽضبى أى عٌظز الزْاسى هي العٌبطز الجدً٘خ الِبهَ فٔ هِبرح الؼزة الِغْهٔ ؽ٘ش ٗمْم اللاعت اصٌبت أاات الوِبرح 

ثبلالززاة صن الاررمبت صن الط٘زاى ّالؼزة صن الِجْؽ ّفٔ ُذٍ الوِبرح لاٗظوؼ للاعت ثزعدٗخ خؾ الوٌزظف أّ لوض الشجكخ هوب ٗزْعت علٔ 

ّرّح الْصت العوْآ أٓ فٔ الوكبى الذٓ اررمٔ هٌَ ٌُّب رجزس ل٘وخ عٌظز الزْاسى ّالذٓ ٗزؾكن فٔ عظن اللاعت أصٌبت  هزؽلخ اللاعت ػز

 .الِجْؽ ّٗ ِز  لك فٔ همبّهخ الغب ث٘خ الارػ٘خ للِجْؽ فٔ الوكبى الوؾدا 

 

ث٘ي الم٘بط٘ي المجلٔ ّالجعدٓ  علٔ رؾظ٘ي ااات هِبرح الؼزة ُّذا ٗزفك هع الفزع الاّ  الذٓ ٌٗض علٔ اًخ  رْعد فزّق  اد الالَ  ؽظبئ٘خ 

 الِغْهٔ لٌبهئ الكزح الطبئزح لظبلؼ الم٘بص الجعدٓ   

كوب ٗ ِز هي ًزبئظ الغدّ  اررفبع ًظت الزؾظي فٔ اخزجبر الزْاسى علٔ عبرػخ الزْاسى ّعِبس الزْاسى ثٌظت كج٘زح ّالذٓ أصز علٔ اررفبع 

هِبرح الؼزة الِغْهٔ للٌبهئ٘ي %هوب ٗد  علٔ أى عٌظز الزْاسى ٗلعت اّرا كج٘زا فٔ  094ة ّالزٔ ثلغذ ًظت الزؾظي فٔ هِبرح الؼز

 أٗؼب ر ِز أُو٘خ عٌظز الزْاسى الؾزكٔ فٔ هِبرح الؼزة فٔ هزؽلخ الاررمبت ّالزٔ رجدأ هي ًِبٗخ هزؽلخ الالززاة .

مد ـو مح م(4991) شحاتة ومحمد جابر بريقع إبراهيممد ـمع مح م(4991)ن من محمد حسن علاوى ومحمد نصر الدين رضوا ليتفق ككما 
لمعديد من الحركات أو  أدائهعمى تحسين وتنمية مستوى  قدرته فيبالتوازن الجيد يسهم  الرياضيتميز الفرد  أنعمى  م(0220)السيد خميل 

 (032:  41( ) 401: 41 ) (313:  41الرياضية. ) الأنشطةمعظم  في الأوضاع
 عن جديدة ارتكاز قاعدة عمل يمكن فإنه الهبوط فى الوضع استعادة يتفق احمد الشاذلي وطلحه حسام الدين مع نتائج البحث انه لتحقيقايضا و

  (141:  11)( 111: 3).  أخرى مرة التوازن إعادة القاعدة هذه تحقق أن يضمن الذى بالأسلوب الهبوط فى القدمين وضع فى التحكم طريق

يتفق مع الفرض الثانى الذى ينص على انة توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى  في اختبارات  التوازن الحركي وهذا 

 لصالح القياس البعدى

 

 الأسخخلاصاث :

فىىٔ ؽىىدّا الِىىدف العىىبم هىىي الجؾىىش ّالإعبثىىخ علىىٔ الزظىىبّلاد الطبطىىخ ثبلجؾىىش ّفىىٔ ؽىىدّا عٌ٘ىىخ الجؾىىش ّهىىي خىىلا  عىىزع ّهٌبلشىىخ الٌزىىبئظ 

 الوظزطلظخ هي الجؾش  طزٌزظ الجبؽضبى أى : 

 الجزًبهظ الزدرٗجٔ ل٘د الجؾش أآ  لٔ

 

 رؾظي هظزْٓ الزْاسى الؾزكٔ لعٌ٘خ الجؾش   . -0

 . الؼزة الِغْهٔ لعٌ٘خ الجؾش  رؾظي هظزْٓ أاات هِبرح -9

 انخىصُاث 

 فً حذود يا أشخًم عهُه انبحذ يٍ إصراءاث َىصً انباحزاٌ بًا َهً :

 .طزطدام ًزبئظ الجؾش فٔ الزدرٗت علٔ هِبرح الؼزة الِغْهٔ فٔ الكزح الطبئزح  

  هِبرح الؼزة الِغْهٔ للٌبهئ٘ي  ردرٗت علٖزدرٗت الزْاسى الؾزكٔ لوب لَ هي ع ٘ن الزأص٘زالاُزوبم ث . 

  المىدراد الجدً٘ىخ الوزرجطىخ ثوِىبرح الؼىزة الِغىْهٔ ّثىبلٔ فىٔ هغىب  الوجٌ٘ىخ علىٔ أطىبص علوىٔ اعزات الوشٗىد هىي الأثؾىبس العلو٘ىخ

 . هِبراد الكزح الطبئزح 
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 د على فرجمأحمد مح
 ريه  رفعت أحمد 

 -انًراصع : 

 : العربية المراجع – أولا 
 

 

 اسى انًؤنف و

 

 اسى انًرصع

اؽود عجد الفزبػأثْ العلا  0  

 

الزىىىدرٗت الزٗبػىىىٖ ، الأطىىىض الفظىىىْ٘لْع٘خ ، الطجعىىىخ الأّلىىىٖ ، اار 

 م0224الفكز  العزثٖ ، المبُزح ،

 أثْ العلا عجد الفزبػ 9

 ّهؾود طجؾٖ ؽظبً٘ي  

فظْ٘لْع٘ب ّهْرفْلْع٘ب الزٗبػٖ ّؽزق الم٘بص ّالزمْٗن ، الطجعخ 

 م.0224الأّلٔ ، اار الفكز العزثٔ ،المبُزح

 أؽود فؤاا الشب لٔ 1

 

الوْطْعخ الزٗبػ٘خ فٔ ثْ٘ه٘كبً٘كب الإرشاى ، هٌشأح الوعبرف، 

 م. 9112الإطكٌدرٗخ 

 أؽود فؤاا الشب لٖ 2

  

 م0221لْاعد الارشاى فٖ الوغب  الزٗبػٖ ، اار الوعبرف ،

أؽود فؤاا الشب لٔ ، ْٗطف عجد الزطْ   3

 ثْ عجبص

الجدً٘خ ، الطجعخ الأّلٔ ،  اد الأطض العلو٘خ لزدرٗض الزوزٌٗبد 

 .م 9110الظلاطل ، الكْٗذ ، 

 أؽود هؾود خبؽز ، علٖ فِوٖ الج٘ك 4

 

الم٘ىىىبص فىىىٖ الوغىىىب  الزٗبػىىىٖ، الطجعىىىخ  الزاثعىىىخ، اار الوعىىىبرف، 

 م.0227المبُزح، 

 –هٌشىأح الوعىبرف  –الكزح الطىبئزح ال٘ىل الوعلىن ّالوىدرة ّاللاعىت    ٗل٘ي ّاٗع فزط 5

 م 0221، 007ص.-الإطكٌدرٗخ

الكزح الطبئزح ثٌبت الوِبراد الفٌ٘خ ّالططط٘خ ، هٌشأح الوعبرف ،  سكٔ هؾود ؽظي  8

 م  0221الاطكٌدرٗخ ،

الكزح الطبئزح اطززار٘غ٘خ ردرٗجبد الدفبع ّالِغْم ، هٌشىأح الوعىبرف   2

 م 0221، الاطكٌدرٗخ  ،

للزدرٗت الزٗبػٖ ،اار الفكز العزثٖ ، الأطض الؾزك٘خ ّالْظ٘ف٘خ   ؽلؾخ ؽظبم الدٗي  01

 م.0227المبُزح، 

 علٔ ؽظٌ٘ي ؽظت الله  11

 علٔ هظطفٔ ؽَ 

الأطض العلو٘خ لزدرٗض الكزح الطبئزح ، كل٘خ الززث٘ىخ الزٗبػى٘خ للجٌى٘ي 

 م. 0222عبهعخ ؽلْاى ،

 علٖ هؾود علا  الدٗي  09

 

للغِىىبس رىأص٘ز ثزًىبهظ رىدرٗجٖ همزىزػ علىٔ هظىزْٓ الكفىبتح الْظ٘ف٘ىخ 

طىىٌخ ّلاعجىىٖ الدرعىىخ الأّلىىٔ فىىٖ  01-01الىىدُل٘شٕ لىىدٓ الٌبهىىئ٘ي 

رٗبػخ الغوجبس، ثؾْس الززث٘خ الزٗبػ٘خ، الوغلد الطبهض ّالظباص، 

 م.0212كل٘خ الززث٘خ الزٗبػ٘خ للجٌ٘ي، عبهعخ  الشلبسٗك، 

الكزح الطبئزح )ربرٗخ ّرعل٘ن ّردرٗت ّرؾل٘ل ّلبًْى( الطجعخ  علٔ هظطفٔ ؽَ 01

 م9111، 001-009ص.، اار الفكز العزثٖ، المبُزح،. االضبً٘خ

ال٘ل الم٘بطبد الغظىو٘خ ّاخزجىبراد الأاات الؾزكىٖ، هٌشىأح الوعىبرف  هؾود  ثزاُ٘ن هؾبرخ، هؾود ثزٗمع  02

 م.0221ثبلإطكٌدرٗخ، 

ث٘ىخ الاخزجبراد ّالومبٗ٘ض فٖ الززث٘خ الزٗبػ٘خ ّالزٗبػىخ، كل٘ىخ الزز  هؾوـد الظـ٘د خـل٘ل 03

 م.9119الزٗبػ٘خ للجٌ٘ي، عبهعخ الوٌظْرح، 

هؾود ؽظي علإّ، هؾود ًظز الدٗي  04

 رػْاى 

 م.0227اخزجبراد الأاات الؾزكٔ، اار الفكز العزثٔ، المبُزح 

الطجعىخ الكزح الطبئزح همدهىخ فىٔ رططى٘ؾ الزىدرٗت هفىبُ٘ن ّرطج٘مىبد  هؾود ؽظ٘ي عْٗد  05

 م 9117،  الأّلٔ ،الإطكٌدرٗخ
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 : يهخص انبحذ 
 انًهخص بانهغت انعربُت : 

 

للكزح الطبئزح للوِبرٍ عدم لوض الشجكخ ّعدم  ركوي هشكلخ الجؾش فٔ اًَ أصٌبت ل٘بم الٌبهئ ثوِبرح الؼزة الِغْهٔ فإًَ ٗزْعت علَ٘ ّفمب للمْاعد الدّل٘خ

ّعد اى  رغبّس خؾ الوٌزظف ّ لا ٗؾزظت خطأ ٗظزْعت فمد الارطب  ّاؽزظبة ًمطخ علَ٘ . ّهي خلا  رؾل٘ل هِبرح الؼزة الِغْهٔ لوزاؽل الااات الفٌٔ

ِجْؽ ،ّثوب أى عٌظز الزْاسى هي العٌبطز الوِوخ فٔ هِبرح ُذٍ الاخطبت ر ِز فٔ ًِبٗخ هزؽلخ الالززاة ّثداٗخ الاررمبت ّر ِز ثْػْػ فٔ هزؽلخ ال

ػْع الؼزة خبطخ فٔ هزؽلخ الِجْؽ ؽ٘ش ٗظزط٘ع اللاعت عي ؽزٗك الزْاسى الزؾكن فٔ هكبى ًشّ  الغظن ،لذا رأٓ الجبؽضبى ػزّرح اراطخ ُذا الوْ

 لؼزة الِغْهٔ .ّ لك هي خلا  ّػع ثزًبهظ روزٌٗبد للزْاسى الؾزكٔ ّهعزفخ رأص٘زُب علٔ هِبرح ا

. ركًْذ عٌ٘خ ظزْٓ أاات هِبرح الؼزة الِغْهٔ لٌبهئ الكزح الطبئزح هرأص٘ز اطزطدام روزٌٗبد الزْاسى الؾزكٔ علٔ  رِدف الدراطخ الٖ الزعزف علّٔ

ّؽدح ردرٗج٘خ ّرن  97ّؽداد ردرٗج٘خ فٔ الاطجْع ثإعوبلٔ عدا ّؽداد  1أطبث٘ع ثْالع  1كبًذ هدح الدراطخ طٌَ  04لاعت  كزح ؽبئزح رؾذ  09الدراطخ هي 

أظِزد الٌزبئظ ّعْا فزّق  اد الالَ  ؽظبئ٘خ لظبلؼ الم٘بص الجعدٓ فٔ اخزجبراد الزْاسى  .عول ل٘بطبد لجل٘خ صن فٔ ًِبٗخ الجزًبهظ رن عول الم٘بطبد الجعدَٗ 

 الااات الوِبرٓ لوِبرح الؼزة الِغْهٔ . الؾزكٔ ّهظزْٓ

 

 

 

 انًهخص بانهغت الاَضهُسَت : 

 
The research problem concerns with the volleyball junior while performing the offensive strike technique, because 

according to the international rules of volleyball regarding this technique, he should not touch the network and must not 

exceed the midfield or he will get an error or lose a point. By analyzing the offensive strike technique of the stages of the 

technical performance, it was found that these errors occur at the end of the semblance stage and the beginning of 

promotion and are obvious in the landing stage. Since balancing is one of the important elements in the shooting 

technique, especially in the landing stage where the player can use balance to decide the point of landing, the researchers 

conducted this study by developing a dynamic balance exercises program to identify its effect on the offensive strike 

technique. 

This study aims at identify the effect of using the dynamic balance exercises on the performance level of the offensive 

strike technique for the volleyball juniors. The study sample consisted of 12 u-17 volleyball players and the study was 

conducted in 8 weeks, with 3 training sessions per week with a total of 24 training sessions, pre- and post-measurements 

were carried out at the end of the program. The results showed statistically significant differences in favor of the post-

measurement in the dynamic balance tests and the performance level of the offensive strike technique. 

 
 
 

 


