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 مجمة تطبيقات عمهم الخياضة 
 9102 سبتسبخ السائة وواحجالعجد 

  تأثيخ إستخجام إستخاتيجيتين تعميسيتين عمى تشسية بعض الستغيخات السهارية والبجنية والشفدية لمتلاميح ذوى الإعاقة الفكخية
 أ.م.د. عبجالله عبجالحميم محمد

 عبِؼخ اٌغبداد. –ٌؼٍّيخ ثىٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخأعزبر ِغبػذ ثمغُ غشق اٌزذسيظ ٚاٌزذسيت ٚاٌزشثيخ ا 
 

 انثؽس:يشكهح 

َُّ رخزٍف أعبعيبد اٌغٜٛ اٌزٍّيز غجيؼخ فىشيبً ػٓ اٌّؼبق اٌزٍّيز رخزٍف غجيؼخ اٌؼذبدٜ   اٌزٍّيذز رؼٍيُ أعبعيبد رؼٍيّٗ ػٓ وٍيبً، ِٚٓ صَ

ً  ٌلأفذشاد اٌّؼذبليٓ اٌزؼٍيّيذخ اٌؼٍّيذخ فذٝ أ٘ذذاف الإخذزلاف وىذً، ٚيذإدٜ اٌزؼٍيّيذخ اٌؼٍّيذخ أ٘ذذاف لإخزلاف ٔظشاً   شككم ئخذزلاف ئٌذٝ فىشيذب

 (9ٗ: ٗٔ)ٌُٙ.  اٌزذسيظ تشايط ٔيؽرٕٖ

رصّيُ ئعزشاريغيزيٓ رؼٍيّيزيٓ ثاعزخذاَ وذً ِذٓ عّجذبص اٌّٛأذغ ٚأٌؼذبة ِٓ خلاي ثزأويذ ٘زا اٌزٛعٗ  ٚثٕبءاً ػٍٝ رٌه.. لذ لبَ اٌجبؽش

 أدائٙذبٙذب أٌؼذبة ثغذيرخ اٌزٕظذيُ رزّيذض ثبٌغذٌٙٛخ فذٝ اٌّشذٛلخ ٌىٛٔرّضً أؽذذ اٌرذشق ػبِخ  ثصفخالأٌؼبة ٚ فأنعاب انًغاتماخ اٌّغبثمبد،

ػٍذٝ ِٙذبساد ؽشويذخ ِشوجذخ، وّذب أْ اٌمذٛأيٓ  رؾزذٜٛيصبؽجٙب اٌجٙغخ ٚاٌغشٚس ٚرؾًّ ثيٓ غيبرٙب رٕبفظ ششيف، ٚفٝ ٔفظ اٌٛلذذ   ٚ

يؼزجذش ِشؽٍذخ ثٕبئيذخ فذٝ  ذٛسح ِشذٛلخ يزؼذٛد اٌرفذً فيٙذب  ص انًٕاَعظًثاوّب أْ  (ٖٓ،ٖٔ: ٕٗ) ٚاٌجغبغخاٌزٝ رؾىّٙب رزّيض ثبٌّشٚٔخ 

 ػٍٝ اٌضمخ ٚػذَ اٌخٛف ِٓ الأعٙضح ٚالأدٚاد اٌزٝ رغُزخذََ ػٍٝ ٘يئخ ِٛأغ رإدٜ فيٙذب اٌّغذبثمبد ٚاٌززبثؼذبد، وّذب أٔذٗ  يغذبُ٘ فذٝ رؼٍذيُ

 (ٕ٘: ٘) صّيُ.اٌّٙبساد اٌؾشويخ ٚئوزغبة اٌصفبد إٌفغيخ وبٌغشأح ٚلٛح الإسادح      ٚاٌز

لاعِٓ خلاي ِٚٓ عبٔت آخش.. ٚ ْ اٌّٙذبساد أاٌزشثيخ اٌفىشيذخ ٌذٛصاسح اٌزشثيذخ ٚاٌزؼٍذيُ ٚعذذ  اسطاٌجبؽش ػٍٝ إٌّٙظ اٌّمشس ثّذ ئغِّ

 (9ٖٔ-87ٔ: 7) اد اٌذؽشعذخ الأِبِيذخ ٚاٌخٍفيذخ ٚاٌٛلذٛف ػٍذٝ اٌذشأط٘ذٝ ِٙذبسٌذذٜ فئذخ اٌّؼذبليٓ فىشيذبً  سيبظذخ اٌغّجذبصاٌّمشسح فٝ 
الإعذزشاريغيزيٓ زصذّيُ ئٌٝ ئخزيذبس ٘ذزٖ اٌّٙذبساد ثبلإظذبفخ ئٌذٝ اٌّز يذشاد اٌجذٔيذخ ٚإٌفغذيخ ليذذ اٌجؾذش، ٚثبٌزذبٌٝ اٌميذبَ ث غأ اٌجبؽشٌٌزٌه 

ليذذ اٌجؾذش ٌذذٜ فئذخ اٌّؼذبليٓ فىشيذبً  اٌّز يذشاد رؼٍذُرٛافمبً ِغ إٌّٙظ اٌّمشس ثّذاسط اٌزشثيخ اٌفىشيذخ، ِٚؼشفذخ رأصيشّ٘ذب ػٍذٝ  اٌزؼٍيّيزيٓ

   ٘بربْ الإعزشاريغيزبْ اٌزؼٍيّيزبْ.اعزخذاَ ٍٝ اٌزؼٍُ ٚرٌه ثلبث

ِٚٓ ٕ٘ب وبٔذ فىشح اٌجؾش اٌؾبٌٝ ٚاٌزٝ رٙذف ٌزصّيُ ئعزشاريغيزيٓ رؼٍيّيزيٓ ثاعزخذاَ عّجذبص اٌّٛأذغ ٚأٌؼذبة اٌّغذبثمبد ٌٍزؼذشف 

ًٍ ِٓ اٌّز يشاد اٌّٙبسيخ ٚاٌزٝ رزّضً فٝ ِٙذبساد اٌذ ؽشعذخ الأِبِيذخ ٚاٌخٍفيذخ ٚاٌٛلذٛف ػٍذٝ اٌذشأط، ػٍٝ ِذٜ رأصيشّ٘ب ػٍٝ ِغزٜٛ و

ٚرّٕيخ اٌّز يشاد اٌجذٔيخ ٚاٌزٝ رزّضً فذٝ اٌزؾّذً اٌؼعذٍٝ ٌٍذزساػيٓ ٚاٌشثذبغ اٌىزفذٝ ٚلذذسح اٌذزساػيٓ ٚاٌّشٚٔذخ ٚلذذسح اٌذشعٍيٓ ٚاٌزؾّذً 

 شذؼٛس ثبٌٕغذبػ ٚاٌّضذبثشحٙبسارذٗ ٚاٌاٌؼعٍٝ ٌٍجرٓ ٚاٌزٛاصْ، ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ دسعذخ إٌذٛاؽٝ إٌفغذيخ وضمذخ اٌزٍّيذز ثٕفغذٗ ٚلذسارذٗ ِٚ

 .اٌمبثٍيٓ ٌٍزؼٍُفئخ يبً فىشاٌّؼبليٓ  ٍزلاِيزٌٚالإػزّبد ػٍٝ إٌفظ ٚرٌه 

 أهجاف البحث:
 ئعزشاريغيزيٓ رؼٍيّيزيٓ ثاعزخذاَ: يٙذف ٘زا اٌجؾش ئٌٝ رصّيُ

 ظًثاص انًٕاَع. -أ

 أنعاب انًغاتماخ. -ب
 فىشيخ فٝ اٌّز يشاد اٌزبٌيخ:رٜٚ الإػبلخ اٌ زلاِيزِٚؼشفخ رأصيشّ٘ب ػٍٝ اٌ
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 :تعمم بعض مهارات الجسباز )الدحرجة الأمامية، الدحرجة الخمفية، الوقوف عمى الرأس(. الستغيخات السهارية 

 :منننلا  نننية تشسينننة بعنننض عشالنننر المياقنننة البد ينننة )التحسنننط العزنننمى لمننن راعيلا  الر نننا  ال تفنننى، قننندرة  الستغيرررخات البجنيرررة
 ، تحسط بظلا، توازن(.ذراعيلا، مر  ة، قدرة رجميلا

 :درجة الشواحى الشفدية لمعيشة قيد البحث. ملا  ية التعرف عمى الستغيخات الشفدية 

 فخوض البحث:
 خٍّغّٛػذٌليذذ اٌجؾذش اٌّز يشاد اٌّٙبسيخ ٚاٌجذٔيخ ٚإٌفغيخ فٝ  ِزٛعرٝ اٌميبعيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ فشٚق داٌخ ئؽصبئيبً ثيٓ رٛعذ -

 .ميبط اٌجؼذٜاٌ ٌٚصبٌؼٌجشٔبِظ اٌزؼٍيّٝ ػٓ غشيك ئعزشاريغيخ عّجبص اٌّٛأغ( اٌزٝ رزجغ ا) الأٌٚٝاٌزغشيجيخ 

 خٍّغّٛػذٌليذذ اٌجؾذش  اٌّز يشاد اٌّٙبسيخ ٚاٌجذٔيخ ٚإٌفغيخفٝ ِزٛعرٝ اٌميبعيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ  فشٚق داٌخ ئؽصبئيبً ثيٓ رٛعذ -

 .ميبط اٌجؼذٜاٌ ٌٚصبٌؼ (أٌؼبة اٌّغبثمبد اٌزٝ رزجغ اٌجشٔبِظ اٌزؼٍيّٝ ػٓ غشيك ئعزشاريغيخ)اٌضبٔيخ اٌزغشيجيخ 

 ليذذ اٌجؾذش اٌّز يشاد اٌّٙبسيخ ٚاٌجذٔيخ ٚإٌفغيخفٝ  زيٓثيٓ اٌّغّٛػزيٓ اٌزغشيجي اٌجؼذيخفشٚق داٌخ ئؽصبئيبً فٝ اٌميبعبد  رٛعذ -

 فٝ اٌغّجبص.

 مرطمحات البحث:

 الإستخاتيجيات التعميسية: -
ّخزذذذبسح ٚاٌ اٌّغذذذبثمبد، ٌؼذذذبةيظ ِذذٓ خذذذلاي رشذذذىيلاد عّجذذذبص اٌّٛأذذغ ٚأ٘ذذٝ ئعذذذٍٛة ٚغشيمذذذخ فذذذٝ اٌذذزؼٍُ لبئّذذذخ ػٍذذذٝ اٌزذذذذس

ٌذزؼٍُ  اٌّرٍٛة ٔؾٛ اٌز ييش ٗيٙٚرٛع عزمجبي اٌّؼٍِٛبدلإرفبػً ٚدافؼيخ اٌّزؼٍُ  ئصبسحثٙذف  ثرشيمخ ِٕٙغيخ ِٕظّخ ِٚجغرخّٛظٛػخ اٌٚ

 عشائٝ()رؼشيف ئ .اٌّٙبساد اٌّمشسح فٝ سيبظخ اٌغّجبص ٌٍزلاِيز رٜٚ الإػبلخ اٌفىشيخ

 جسباز السهانع: -

عبارة علا مجسوعة الأداءات البد ية السرسسة عمى هيئة موا ع أ  مواقف حركية بذكطٍ متتابع بإستخدام الأد ات 
 (040: 01) الأجهزة  التي يتظمب ملا التمسي  أن يتخظاها. 

 ألعاب السدابقات: -

 سهولة مسارستها  ت رارها،  يسكلا مسارستها فى  عدهاهى ألعاب مشظسة تشظيساً بديظاً، سهمة فى أدائها مع مر  ة قوا 
أية مكان،  تذسط ألعاب الجرى  الوثب  الرمى  المقف  ألعاب الرشاقة  الألعاب التى تُسارَس بإستخدام ال رات  الأد ات أ  

 (082: 90) بد ن أد ات ،  ما إلى ذلك ملا مختَمَف الألعاب التى تتسيز بظابع السرح  الدر ر  التشافس.

 انرلاييز رٖٔ الإعالح انفكشيح: -

ٚيرٍُك ػٍيُٙ فئخ اٌمبثٍيٓ ٌٍزؼٍُ  تيُيّ" -"عراَفٕسد دسعخ ػٍٝ ئخزجبس 7٘ – ٓ٘ ُ٘ اٌزلاِيز اٌزيٓ يزشٚاػ ٔغجخ روبئُٙ ِب ثيٓ

 (7ٕ()ٖٔٙ: ٖ٘)مٍيخ.ٌّب ٌذيُٙ ِٓ اٌمذسح ػٍٝ ئِىبٔيخ الإعزفبدح ِٓ ثشاِظ اٌزشثيخ اٌخب خ اٌزٝ رزٕبعت ِغ ِغزٛيبرُٙ ٚلذسارُٙ اٌؼ
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 الستغيخات الشفدية: -

درجة الولف التقويسى لمشنواحى الشفدنية لمتيمين  ذ ى اقعاقنة الف رينة  يقرد بها فى ه ا البحث: التعرف عمى
أ  درجنننة  (بالشجننناحه شنننعور ،    قدراتننن   مهاراتنن  بشفدننن التمسيننن   ةثقنن)ك الستسثمننة فنننى كنننط منننلا درجننة الولنننف التقنننويسى اقيجنننابى 

 )إجرائى(. (بالفذط هشعور ،   قدرات   مهارات    )عدم ثقة التمسي  بشفد لتقويسى الدمبى الولف ا
  ح:غاتمانذساعاخ ان

 ظًثاص انًٕاَع أٔ انعًثاص تصفحٍ عايح:انرٗ إعرخذيد ثؽٕز انٔ ذساعاخأٔلاً : ان

 دساعخ(، ٕٔ)"و0222ظا ععذ س" دساعخ(، 8ٕ)و"0222"شيًاء لطة  دساعخ(، 9)و"0222ٖ أييًح ؼعاص" دساعخ

ؽيش رٕٛػذ ٘زٖ ( ٖ)و"0202"أؼًذ أييٍ دساعخ (، ٗٗ)و"0222"يُٗ يُذٔس  دساعخ(، ٗ)"و0222 ؼًذ عثذانًُعىأ"

رأصيش ثشاِظ اٌغّجبص عٛاء ثاعزخذاَ عّجبص الأٌؼبة أٚ عّجبص اٌّٛأغ ٚرٌه ػٍٝ ثؼط ِٙبساد اٌغّجبص إٌّبعجخ  ِؼشفخ اٌذساعبد فٝ

ٌزٝ رّضٍذ ٚرٕٛػذ فيّب ثيٓ ِٙبساد اٌذؽشعخ الأِبِيخ أٚ اٌذؽشعخ اٌخٍفيخ أٚ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌشأط أٚ عٕخ ٌٍّؼبليٓ ٚا ٕٔ-9ٌغٓ ِٓ 

ٙش ُّ ً ػٍٝ اٌ عٛأت اٌزؼٍُ رأصيش ئيغبثٝ ػٍٝ ، ٚأظٙشد رٍه اٌذساعبد أْ ثشاِظ عّجبص اٌّٛأغ أٚ ثشاِظ عّجبص الأٌؼبة راد اٌمفض فزؾب

ؽشوٝ ٚاٌمذسح اٌؾشويخ ٌٍّؼبليٓ، ٚوزٌه أصجزذ رٍه اٌجشاِظ أٔٙب رؼًّ ػٍٝ  –ان اٌؾظ أٚ ػٍٝ الإدس فٝ ِٙبساد اٌغّجبص ليذ اٌجؾش

 .خفط اٌغٍٛن اٌؼذٚأٝ ٌذٜ فئخ اٌّؼبليٓ

 انرٗ إعرخذيد أنعاب انًغاتماخ أٔ الأنعاب تصفحٍ عايح:ثؽٕز انٔ ذساعاخشاَياً: ان

"سؼاب ظثم، عثذالله محمد  دساعخ، (ٕٔ)و"0202 خهيم "آياخ دساعخ(، ٘ٙ)و"Rehab G. 0200" دساعخ

 Medina" دساعخ (،ٗ٘)و"Ana-Mujea 0202" دساعخ(، 8ٙ)و"Balan, Shaao 0202" دساعخ ،(9ٔ)و"0202

 .Meyer, G " دساعخ(، 7ٙ)و"Świercz 0202" دساعخ (،ٔٙ)و"K. Patrek 0202" دساعخ (،9٘)و"0202

 Sanmuga" دساعخ(، ٓٙ")وFernando 0200" دساعخ(، ٕٙ)و"Lounsbery 0202" دساعخ(، ٗٙ)و"0202

أٌؼبة رأصيش ثشاِظ  ِؼشفخرصّيُ ٚ ؽيش رٕٛػذ ٘زٖ اٌذساعبد فٝ( ٖٙ)و"Marina02200 " دساعخ (،ٙٙ)و"0200

رّٕيخ ِز يشاد اٌغٍٛن  ػٍٝأٚ اٌزىيف اٌؼبَ أٚ  اٌؾشوٝ الإدسان ِغزٜٛػٍٝ  اٌّغبثمبد أٚ الأٌؼبة اٌزّٙيذيخ أٚ الأٌؼبة ثصفخٍ ػبِخ

ِفَٙٛ اٌزاد ٚثؼط اٌّٙبساد اٌؾشويخ أٚ ػٍٝ  اٌغشػخ، اٌششبلخ، اٌّشٚٔخ، اٌزٛاصْ، اٌمذسح() اٌؾشويخزٜٛ اٌٍيبلخ اٌزٛافمٝ، ِٚغ

ً فئخ لبثٍٝ اٌزؼٌٍُوبٌغّجبص ٚوشح اٌغٍخ ٚاٌيذ ٚاٌربئشح ٚرٌه الأٔشرخ اٌشيبظيخ  ِٙبسادأٚ ثؼط  الأعبعيخ ، ٚأظٙشد ٘زٖ ٍّؼبليٓ فىشيب

ٚػٕب ش اٌٍيبلخ اٌجذٔيخ ِٚغزٜٛ اٌزىيف ػٍٝ رٍه اٌّز يشاد ليذ اٌجؾش وّٙبساد الأٔشرخ اٌشيبظيخ  اٌذساعبد ٚعٛد رأصيش ئيغبثٝ

رؾغيٓ اٌؼٍّيخ اٌزؼٍيّيخ ٝ غُٙ فاٌؾشوخ خلاي ؽصص اٌزشثيخ اٌجذٔيخ يُ  أٌؼبة ئعزخذاَ، وّب أٚظؾذ رٍه اٌذساعبد أْ الإعزّبػٝ

ئعٍٛة اٌزؼٍُ ثبٌٍؼت راد رأصيش ئيغبثٝ رؾغيٓ اٌغشػخ اٌؾشويخ ٌٍزلاِيز، ٚأْ ، ٚوزٌه الأ٘ذاف اٌّؾذدح ِٓ اٌذسط ٚرؾميكٚاٌزشثٛيخ 

 .ٌذٜ اٌزلاِيز اٌؼمٍٝ إٌّٛٝ ٚإٌشبغ اٌجذٔػٍٝ 

 إجخاءات البحث:

 أولًا: مشهج البحث:

السجسهعة تم إستخدام السشهج التجريبى علا طريق القياسات القبمية  البعدية لسجسوعتيلا تجريبيتيلا كالتالى: 
 السجسهعة التجخيبية تمسي ،( 09) م،  عددهالبر امج التعميسى السرسم عمى شكط جسباز موا عتتَّبع  :الأولى يبيةالتجخ 

 .تمسي ( 09) م،  عددهالبر امج التعميسى السرسم عمى شكط ألعاب مدابقاتتتَّبع  :الثانية

 ثانياً: مجتسع وعيشة البحث:
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ً ِغزّذذغ اٌجؾذذش اٌزلاِيذذز اٌّؼذذبليٓ  يّضذً يزذذشاٚػ اٌذذزيٓ عذذٕخ ٕٔ-9ثبٌّشؽٍذذخ اٌغذذٕيخ بٌمذذب٘شح إٌّذذٛرعٝ ٌٍزضميذف اٌفىذذشٜ ث شوضّبٌثذذ فىشيذذب

اً، ٚرىٛٔذذ اٌؼيٕذخ رٍّيذز( ٖٖ، ٚاٌجذبٌ  ػذذدُ٘ )7َٕٔٓ/ٌٍٕٙٔٓؼذبَ اٌذساعذٝ فئذخ لذبثٍٝ اٌذزؼٍُ ( دسعخ 7٘ئٌٝ  ٓ٘)ِغزٜٛ روبءُ٘ ِٓ 

ِٓ ئعّبٌٝ ِغزّغ اٌجؾش، ٚرُ رمغيُّٙ ػشٛائيبً ٌّغّذٛػزيٓ رغذشيجيزيٓ  :7ٕ.7ٖ( رٍّيزاً ثٕغجخ ٕٗاٌزغشثخ الأعبعيخ ِٓ ) اٌفؼٍيخ لإعشاء

ِذٓ خذبسط اٌؼيٕذخ : ِذٓ ِغزّذغ اٌجؾذش 7ٕٚ.7ٕ( رلاِيز ثٕغجخ 9( رٍّيز ٌىً ِغّٛػخ، ٚثٍ  ؽغُ ػيٕخ اٌذساعخ الإعزرلاػيخ )ٕٔثٛالغ )

اٌذساعذخ الأعبعذيخ ٚالإعذزرلاػيخ ػٍذٝ عّيذغ أفذشاد الأعبعيخ ٚرٌه لإعزخذاُِٙ فٝ ؽغذبة اٌّؼذبِلاد اٌؼٍّيذخ، ٚثذزٌه ئشذزًّ ؽغذُ ػيٕذخ 

 .:ِٓٓٔغزّغ اٌجؾش ثٕغجخ 

 أعثاب إخرياس انعيُح:  -

 . ... رٛافش الإِىبٔبد اٌلاصِخ ِٓ الأدٚاد وّشارت اٌغّجبص ٚالأغٛاق ٚاٌصٌٛغبٔبد    ٚالألّبع 

  ِٓ اٌمبثٍيٓ ٌٍزؼٍُ. دسعخ فئخ 7٘:  ٓ٘ٚعٛد اٌؼيٕخ اٌّرٍٛثخ لإعشاء اٌجؾش اٌزٝ يمغ ٔغجخ روبئٙب 

 إعرذانيح يعرًع انثؽس: -

:  8ٗ.ٓ -)ؽيذش رشاٚؽذذ اٌمذيُ ثذيٓ   ِٖؼذبِلاد الإٌزذٛاء ثذيٓ  ئٔؾصذشدرُ اٌزأوذ ِذٓ ئػزذاٌيذخ رٛصيذغ ِغزّذغ اٌجؾذش ؽيذش 

 رؾذ إٌّؾٕٝ اٌرجيؼٝ ٚاٌزٛصيغ الإػزذاٌٝ ٌٙب. ٚلٛػٙبٚثبٌزبٌٝ  (7ٕ.ٔ

 :)انمياعاخ انمثهيح( انركافؤ -
 ليذذلذيُ اٌّز يذشد  عّيذغ أْٚرذُ اٌزأوذذ ِذٓ اٌزأوذ ِٓ رمبسة اٌّغزٛيبد ثيٓ ِغّذٛػزٝ اٌجؾذش،  ثٙذفشاد اٌجؾش ظجػ ِز ي رُ

ً  غيشاٌجؾش  يذذي ػٍذٝ ػذذَ  ِّذب( 7ٓ.ٕؽيذش عذبءد عّيذغ لذيُ "د" اٌّؾغذٛثخ ألذً ِذٓ ليّذخ "د" اٌغذٌٚيذخ اٌجذبٌ  ليّزٙذب ) داٌخ ئؽصذبئيب

 .اٌزغشيجيزيٓ غّٛػزٝ اٌجؾشٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽصبئيبً ٚثبٌزبٌٝ رىبفإ ِ

 ً  : ٔعائم ظًع انثياَاخ:شانصا

 إعرًاساخ ذغعيم انثياَاخ: -أ

رُ رصّيُ ئعزّبساد ٌزغغيً ثيبٔبد أفشاد ػيٕخ اٌجؾش ٚئشزٍّذ ػٍٝ: ا عُ، اٌغٓ، اٌرٛي، اٌٛصْ، دسعخ اٌزوبء، دسعذخ الإخزجذبساد 

ٍؾك  ُّ  .(ٔ)اٌّٙبسيخ ٚاٌجذٔيخ ٚإٌفغيخ، وّب ٘ٛ ِٛظؼ ث

 لأدٔاخ ٔالأظٓضج انًغرخذيح فٗ انثؽس:ا -ب

 اٌغٓ ٚدسعخ اٌزوبء اٌخب خ ثّغزّغ اٌجؾش.ٌٍزؼشف ػٍٝ  اٌّذسعيخ اٌغغلاد 

 ٌميبط اٌرٛي ٚاٌٛصْ اٌشيغزبِيزش عٙبص. 

  ٚاٌّٛظذؾخ )وبٌؼمٍخ ٚوشاد اٌزٕظ ِٚميبط ِذسط ٚوشعٝ ٚعبػخ ئيمبف ٚثغذبغ( أدٚاد الإخزجبساد اٌجذٔيخ ليذ اٌجؾش

 (.ٗثٍّؾك )

 ٚغذذذٛقٚالأ غّجذذذبصاٌ ِشارذذذتٚ غذذذٛيذٜاٌ ّمؼذذذذ)وبٌاد وذذذً ِذذذٓ رشذذذىيلاد عّجذذذبص اٌّٛأذذذغ، ٚأٌؼذذذبة اٌّغذذذبثمبد أد 

 (.7ٚاٌّٛظؾخ ثٍّؾك )( ىشاعٝٚاٌ غٍخٚاٌزٕظ اٌ وشادٚ ػلاَٚاٌصٕبديك اٌّمغّخ ٚالأ صٌٛغبٔبدٚاٌ

 إخرثاس انزكاء: -ض

ُّشفذك ثٙذب رُ اٌزؼشف ػٍٝ دسعخ اٌزوبء اٌخب خ ثذأفشاد ػيٕذخ اٌجؾذش ِذٓ خذلاي ٔ  ٔذخ ثبٌغذغلاد اٌّذسعذيخ ٚاٌ َّٚ ذ ُّ زذبئظ اٌميبعذبد اٌ

ٚاٌذزٜ  (ٕٓ-ٔ: ٖٗ)و"0220"نكٕيظ يهيككح رؼشيت ٚرمٕيٓ  تيُيّ" –"عراَفٕسد دسعخ روبء وً رٍّيز ػٓ غشيك ئعزخذاَ ئخزجبس 

ٍؾك  ُّ  .(ٕ)لبَ ثزرجيمٗ الأخصبئييٓ إٌفغييٓ ثبٌّذسعخ، وّب ٘ٛ ِٛظؼ ث

 اصح تًٓاساخ انعًثاص ليذ انثؽس:الإخرثاساخ انثذَيح انخ -د

رذُ رؾذيذذ ػٕب ذش اٌٍيبلذخ اٌجذٔيذخ ( ٕٕٙ-ٕٕٔ: 7) ٛصاسح اٌزشثيذخ ٚاٌزؼٍذيُِٓ خلاي اٌّذٕٙظ اٌّمذشس ثّذذاسط رٜٚ الإػبلذخ اٌفىشيذخ ثذ

 .(ٗك )ٍؾيخ ليذ اٌجؾش، وّب ٘ٛ ِٛظؼ ثّجذٔاٌٍيبلخ اٌ ٚالإخزجبساد اٌجذٔيخ اٌزٝ رؼًّ ػٍٝ ليبط ػٕب ش

ٚأشذبس اٌخجذشاء ئٌذٝ ِٕبعذجخ ػٕب ذش ٌفئخ اٌّؼبليٓ فىشيبً، فٝ ٘زٖ اٌؼٕب ش ٚالإخزجبساد اٌجذٔيخ ( ٖ)ٍِؾكأٜ اٌخجشاء ٚرُ ئعزرلاع س

(، ٚوزٌه أشبس اٌغبدح اٌخجشاء ئٌذٝ ِٕبعذجخ رٛاصْ، ثرٓ رؾًّ، سعٍيٓ لذسح، ِشٚٔخ، رساػيٓ لذسح، اٌزساػيٓ ٚاٌىزف رؾًّاٌٍيبلخ اٌجذٔيخ )

: 7٘ػٍذٝ ٔغذجخ ئرفذبق أػٍذٝ ِذٓ  )اٌؼٕب ذش ٚالإخزجذبساد اٌجذٔيذخ( رؼًّ ػٍٝ ليبط ٘زٖ اٌؼٕب ش ؽيش ؽصذٍذ الإخزجبساد اٌجذٔيخ اٌزٝ

 .( اٌّؼبِلاد اٌؼٍّيخ ٌلإخزجبساد اٌجذٔيخ ليذ اٌجؾشٔ(، ٚيٛظؼ عذٚي )ِٗٓ سأٜ اٌخجشاء، وّب ٘ٛ ِٛظؼ ثٍّؾك )
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 إعرًاسج ذمييى يٓاساخ انعًثاص ليذ انثؽس: -ْـ

ٚاٌزذٝ  (ٕٔٓ،ٕٕٓ: 7)سح رمييُ ِٙبساد اٌغّجبص ٚرٌه ِٓ خلاي إٌّٙظ اٌّمشس ِٓ لجًَِ ٚصاسح اٌزشثيخ ٚاٌزؼٍيُ رُ ئعزخذاَ ئعزّب 

رزّضً فٝ ِٙذبساد اٌذؽشعذخ الأِبِيذخ ٚاٌذؽشعذخ اٌخٍفيذخ ٚاٌٛلذٛف ػٍذٝ اٌذشأط، ٚ٘ذٝ اٌّٙذبساد اٌّمذشسح ػٍذٝ فئذخ اٌّؼذبليٓ فىشيذبً لذبثٍٝ 

 اٌزؼٍُ. 

فٝ ِذٜ ِٕبعجخ الإعزّبسح ٌؼيٕخ اٌجؾش ٚاٌٙذف ِٕٙب ِٚيضاْ اٌزمذذيش اٌّمزذشػ، ٚلذذ أعّذغ ( ٖ)ٍِؾكٚرُ ئعزرلاع سأٜ اٌخجشاء  

ٍؾذك )ٓٓٔاٌغبدح اٌخجشاء ػٍٝ ِٕبعجزٙب ٌؼيٕخ اٌجؾش ثٕغذجخ ِٛافمذخ  ُّ ( اٌّؼذبِلاد اٌؼٍّيذخ ٔ(، وّذب يٛظذؼ عذذٚي )٘: وّذب ٘ذٛ ِٛظذؼ ث

 لإعزّبسح رمييُ ِٙبساد اٌغّجبص ليذ اٌجؾش.

 س انُٕاؼٗ انُفغيح:إخرثا -ٔ

ػذبَ  ".Gabal R"ٌٍزؼشف ػٍٝ دسعخ إٌٛاؽٝ إٌفغذيخ ٌذذٜ ػيٕذخ اٌجؾذش رذُ ئعذزخذاَ الإخزجذبس إٌفغذٝ اٌذزٜ لبِذذ ثٛظذؼٗ 

، ٓ٘، 8ٗ، 7ٕ، ٕٗ، 7ٔ، ٘ٔ)ٚوبْ رٌذه ِذٓ خذلاي الإغذلاع ػٍذٝ اٌجؾذٛس ٚاٌذساعذبد ٚاٌّشاعذغ اٌؼٍّيذخ سلذُ ( 7ٙ()٘ٙ)َ ٕٔٔٓ

ٚيغذزّغ ٌلإعبثذخ  )اٌزٍّيذز( جبس فشديبً ِغ وً رٍّيز ِٓ خلاي رٛعيٗ اٌغإاي ِٓ لجِذًَ اٌّخزجذِش ئٌذٝ اٌّفؾذٛ ً ئخزٚيزُ ررجيك و( 7ٓ، ٘٘

( دسعذخ، ٚرٕمغذُ ػجذبساد الإخزجذبس ئٌذٝ 8٘( ػجذبسح ثاعّذبٌٝ )9ِٕٕذٗ ٚاٌزذٝ رىذْٛ ئِذب ثذٕؼُ أٚ  ، ٚيؾزذٜٛ الإخزجذبس إٌفغذٝ ػٍذٝ ػذذد )

ٍؾك )( وّب ٘ٛ ِ-د ِإشش عٍجٝ )ػجبساد راد ِإشش ئيغبثٝ )+(، ٚػجبساد را ُّ  (.ٙٛظؼ ث

(، ٙ: ِٓ سأٜ اٌخجشاء، وّب ٘ٛ ِٛظؼ ثٍّؾك )ٓٓٔٚؽصً ػٍٝ ٔغجخ ئرفبق  الإخزجبس إٌفغٝٚرُ ئعزرلاع سأٜ اٌخجشاء فٝ 

 ( اٌّؼبِلاد اٌؼٍّيخ لإخزجبس إٌٛاؽٝ إٌفغيخ ليذ اٌجؾش.ٔٚيٛظؼ عذٚي )

 (:ُفغيحانإعرًاسج ذمييى يٓاساخ انعًثاص ٔإخرثاس انُٕاؼٗ ٔ انثذَيح)نلإخرثاساخ انًعايلاخ انعهًيح:  -
 9رُ ئيغبد  ذق الإخزجبساد ثاعذزخذاَ غشيمذخ اٌّمبسٔذخ اٌرشفيذخ ٌصذذق اٌزّذبيض ػٍذٝ ػيٕذخ اٌذساعذخ الإعذزرلاػيخ اٌجذبٌ  ػذذدُ٘ 

ّذب رذُ ؽغذبة اٌضجذبد ػذٓ غشيذك ئعذزخذاَ ورلاِيذز(،  ٙٚثاعّذبٌٝ  ٖرلاِيذز  9)ػيٕذخ اٌشثيذغ الأػٍذٝ ٚالأدٔذٝ ِذٓ ٘ذزا اٌؼذذد اٌجذبٌ  رلاِيز 

   وّب ٘ٛ ِٛظؼ ثبٌغذٚي اٌزبٌٝ:غشيمخ ررجيك الإخزجبس ٚئػبدح ررجيمٗ ثفبسق صِٕٝ ِذرٗ ئعجٛع ثيٓ اٌزرجيميٓ، 
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 (0ظذٔل )

 ْٙ                                    صذق ٔشثاخ انًرغيشاخ ليذ انثؽس    

 انًرغيشاخ

 انشُتيع الأعهٗ

ٌ0=2 

 انشُتيع الأدَٗ

 انعذد إذعاِ انشذة 2=0ٌ
يرٕعط 

 انشذة

يعًٕع 

 انشذة

Wilcoxon 

Z 
 ع±  طَ  ع±  طَ 

انزساعيٍ  ذؽًم

 ٔانكرف
ٗ.ٓ٘ ٔ.ٓ٘ ٖ.ٕٓ ٓ.8ٓ 

Negative- ٖ ٕ.ٓٓ ٙ.ٓٓ 
ٕ.ٔٙ * 

Positive+ ٓ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

 ٘٘.ٓ ٓٙ.ٖ ٔٙ.ٓ ٙٓ.٘ رساعيٍ لذسج
Negative- ٖ ٕ.ٓٓ ٙ.ٓٓ 

ٕ.ٖٕ * 
Positive+ ٓ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

 ٓٔ.ٔ 87.ٗ ٓ٘.ٕ 7.9ٙ يشَٔح
Negative- ٖ ٕ.ٓٓ ٙ.ٓٓ 

ٕ.٘ٙ * 
Positive+ ٓ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

 ٔٗ.٘ ٕٗ.ٓٓٔ ٕٗ.ٙ 7ٙ.ٕ٘ٔ سظهيٍ لذسج
Negative- ٖ ٕ.ٓٓ ٙ.ٓٓ 

ٕ.٘7 * 
Positive+ ٓ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

 ٘ٗ.ٓ 7٘.٘ 9ٓ.ٓ 7ٙ.8 تطٍ ذؽًم
Negative- ٖ ٕ.ٓٓ ٙ.ٓٓ 

ٕ.ٗ٘ * 
Positive+ ٓ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

 9ٓ.ٓ ٔٓ.ٖ 9ٗ.ٓ ٘ٔ.٘ ذٕاصٌ
Negative- ٖ ٕ.ٓٓ ٙ.ٓٓ 

ٕ.ٖ9 * 
Positive+ ٓ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

 9ٙ.ٓ ٘ٓ.ٕٔ ٗٓ.ٔ ٖٓ.7ٔ انذؼشظح الأياييح
Negative- ٖ ٕ.ٓٓ ٙ.ٓٓ 

ٕ.ٕ7 * 
Positive+ ٓ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

 8ٗ.ٓ ٖٓ.٘ 9ٓ.ٓ 8.79 انذؼشظح انخهفيح
Negative- ٖ ٕ.ٓٓ ٙ.ٓٓ 

ٖ.ٕٓ * 
Positive+ ٓ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

ٕلٕف عهٗ ان

 انشأط
9.88 ٓ.7ٙ 7.ٕٔ ٓ.ٙٓ 

Negative- ٖ ٕ.ٓٓ ٙ.ٓٓ 
ٖ.ٖٓ * 

Positive+ ٓ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

إخرثاس انُٕاؼٗ 

 يحانُفغ
ٖ٘.ٔٓ ٕ.ٕ٘ ٖٖ.ٕٗ ٕ.ٔٗ 

Negative- ٖ ٕ.ٓٓ ٙ.ٓٓ 
ٖ.ٓ9 * 

Positive+ ٓ ٓ.ٓٓ ٓ.ٓٓ 

 9ْ                                                                                      انصثاخ:
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 انًرغيشاخ
 انرطثيك انصاَٗ انرطثيك الأٔل

 يعايم الإسذثاط
 ع±  طَ  ع±  طَ 

 * 9٘.ٓ ٓٓ.ٔ 8ٙ.ٗٔ ٔٓ.ٔ 7ٓ.ٗٔ انذؼشظح الأياييح

 * 9ٙ.ٓ 8ٓ.ٓ 9٘.ٙ 88.ٓ ٔٓ.7 انذؼشظح انخهفيح

 * 9ٗ.ٓ 7ٔ.ٓ 9ٗ.8 7ٓ.ٓ ٗٗ.8 ٕلٕف عهٗ انشأطان

 * 9ٗ.ٓ ٘ٓ.ٔ ٙ٘.ٖ ٔٓ.ٔ ٕ٘.ٖ نزساعيٍ ٔانكرفا ذؽًم

 * 9ٖ.ٓ 7٘.ٓ ٕ٘.ٗ 8٘.ٓ 9ٕ.ٗ رساعيٍ لذسج

 * 9٘.ٓ ٘٘.ٔ ٓٗ.ٙ 9٘.ٔ ٕٗ.ٙ يشَٔح

 * 9ٕ.ٓ 7ٔ.ٙ 9ٕ.ٗٔٔ ٔٓ.ٙ ٕٗ.ٖٔٔ لذسج سظهيٍ

 * 88.ٓ 7٘.ٓ ٓٗ.7 7ٓ.ٓ ٔٔ.7 ذؽًم تطٍ

 * 89.ٓ 9ٓ.ٓ ٔٓ.ٗ 9ٕ.ٓ 9ٓ.ٗ ذٕاصٌ

 * 9ٓ.ٓ ٘ٔ.ٕ ٔٓ.ٖٗ ٕٓ.ٕ ٗٔ.ٖٗ يحانُفغإخرثاس انُٕاؼٗ 

 78ٙ.ٓ(  ٘ٓ.ٓ، 7ٌضجبد: س اٌغذٌٚيخ ػٕذ )،   ا  9ٙ.ٔ( ٘ٓ.ٓاٌغذٌٚيخ ػٕذ ) Zاٌصذق: 

ٌغذٌٚيذخ فذٝ اٌّز يذشاد اٌغذبثمخ ِّذب يشذيش ئٌذٝ ٚعذٛد فذشٚق ٌصذبٌؼ ا Zأوجش ِٓ اٌّؾغٛثخ  Z( أْ ليّخ ٔيزعؼ ِٓ عذٚي )   

( أْ ليّذذخ "س" ٔوّذذب يزعذذؼ يزعذذؼ ِذذٓ عذذذٚي )اٌشُثيذذغ الأػٍذذٝ ٚثبٌزذذبٌٝ  ذذذق الإخزجذذبساد فذذٝ ليذذبط ِذذب ٚظذذؼذ ِذذٓ أعٍذذٗ، 

ٚي ٚاٌضذبٔٝ ٚثبٌزذبٌٝ اٌغبثمخ ِّب يشذيش ئٌذٝ ٚعذٛد ئسرجذبغ ثذيٓ اٌزرجيذك الأٌّز يشاد "س" اٌغذٌٚيخ فٝ عّيغ ا أوجش ِٓاٌّؾغٛثخ 

 صجبد الإخزجبساد.

 (0)يهؽكالإعرشاذيعيريٍ انرعهيًيريٍ تئعرخذاو ظًثاص انًٕاَع ٔأنعاب انًغاتماخ*: اً: ساتع

 ْذف الإعرشاذيعيريٍ: -0

 فٝ اٌزؼشف ػٍٝ وً ِٓ: الإعرشاذيعيريٍ انرعهيًيريٍ تئعرخذاو ظًثاص انًٕاَع ٔأنعاب انًغاتماخ رّضً اٌٙذف اٌؼبَ ِٓ

 رؼٍُ ِٙبساد اٌغّجبص )اٌذؽشعخ الأِبِيخ، اٌذؽشعخ اٌخٍفيخ، اٌٛلٛف ػٍٝ اٌشأط(.ٜٛ ِغز 

  رّٕيذذخ ثؼذذط ػٕب ذذش اٌٍيبلذذخ اٌجذٔيذذخ )اٌزؾّذذً اٌؼعذذٍٝ ٌٍذذزساػيٓ ٚاٌشثذذبغ اٌىزفذذٝ، لذذذسح رساػذذيٓ، اٌّشٚٔذذخ، لذذذسح

 سعٍيٓ، رؾًّ ثرٓ، اٌزٛاصْ(

 بلخ اٌفىشيخ لبثٍٝ اٌزؼٍُ.اٌزؼشف ػٍٝ دسعخ إٌٛاؽٝ إٌفغيخ ٌذٜ اٌزلاِيز رٜٚ الإػ 

ظِعدَ فٗ ظٕئٓا الإعرشاذيعيريٍ: -0 ُٔ  الإعرثاساخ ٔالأعظ انرٗ 

فٝ ظٛء الأعظ اٌزذٝ رذُ الإغذلاع ػٍيٙذب ثذبٌّشاعغ سلذُ  ظًثاص انًٕاَع ٔأنعاب انًغاتماخرُ ٚظغ اٌجشٔبِغيٓ اٌزؼٍيّييٓ ٌىً ِٓ  

 وبٌزبٌٝ:( ٕ٘، ٔٗ، 8ٖ، ٙ)

 ِشاػبح خصبئص اٌّشؽٍخ اٌغٕيخ. -

 ْ يزّشٝ وً ِٓ ثشٔبِظ عّجبص اٌّٛأغ ٚثشٔبِظ أٌؼبة اٌّغبثمبد ِغ لذساد اٌزلاِيز اٌّؼبليٓ فىشيبً.أ -

 أْ رىْٛ ٚؽذاد عّجبص اٌّٛأغ ٚأٌؼبة اٌّغبثمبد ِٓ إٌٛع اٌزٝ رضُيش ئ٘زّبَ اٌزٍّيز. -

 رشغيغ اٌّؼبليٓ فىشيبً فٝ الإػزّبد ػٍٝ أٔفغُٙ. -

 ٕخ ٌٙإ ء اٌزلاِيز.رٛفيش إٌّبؿ إٌّبعت ٚاٌّؼبٍِخ اٌؾغ -

 .يٓجشٔبِغاٌِشاػبح رٛفيش ػبٍِٝ الأِٓ ٚاٌغلاِخ ػٕذ رٕفيز  -

  .يٓجشٔبِغاٌِشاػبح رٛفيش اٌّىبْ إٌّبعت ٚالإِىبٔيبد اٌلاصِخ ٌزٕفيز  -
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 :الإعرشاذيعيريٍ انرعهيًيريٍ ذؽذيذ يؽرٕياخ -2

 ذؽذيذ يؽرٕياخ تشَايط ظًثاص انًٕاَع: - أ

( ٘ٗ، ٗٗ، ٖٔ، 8ٕ، ٕٙ، ٕ٘، ٕٕ، ٔٔ، 9)ٛأذذغ ِذذٓ خذذلاي الإغذذلاع ػٍذذٝ اٌّشاعذذغ سلذذُ رذذُ رؾذيذذذ ِؾزذذٜٛ ثشٔذذبِظ عّجذذبص اٌّ
ؽيش ئعزؼبْ ثٙب اٌجبؽش فٝ رصّيُ اٌزشىيلاد اٌخب خ ثغّجبص اٌّٛأغ ِغ ليبَ اٌجبؽش ثجؼط اٌزؼذيلاد ثّب يزٕبعذت ِذغ اٌفئذخ اٌّغذزخذِخ 

ٍؾك )ٕٗ)ٚاٌّٙبساد ليذ اٌجؾش، ٚلذ ئؽزٜٛ ثشٔبِظ عّجبص اٌّٛأغ ػٍٝ ػذد  ُّ  (.7( رشىيً، وّب ٘ٛ ِٛظؼ ث

 ذؽذيذ يؽرٕياخ تشَايط أنعاب انًغاتماخ: - ب

ٍؾذك ٌؼجذخ ٕٗرُ رؾذيذ ٚرغّيغ ِؾزٜٛ اٌجشٔذبِظ ٚاٌذزٜ ئؽزذٜٛ ػٍذٝ ػذذد  ُِ ، 8، ٕ، ٔ)ِذٓ خذلاي الإغذلاع ػٍذٝ اٌّشاعذغ سلذُ ( 7)

ٌّغذبثمبد أٚ الأٌؼذبة ثصذفخٍ ػبِذخ، ثبلإظذبفخ ٚ٘ٝ اٌّشاعغ اٌزٝ رٕبٌٚذ ِغبي أٌؼبة ا (7ٖ، ٔ٘، ٙٗ، ٖٗ، ٕٗ، 9ٖ، ٖٖ، ٕٖ، 9ٕ

، ئٌٝ ئثزىبس اٌجبؽش ٌجؼطٍ ِٓ أٌؼبة اٌّغبثمبد ٚوزٌه اٌميبَ ثادخبي ٚئعشاء ثؼط اٌزؼذيلاد ػٍٝ الأٌؼبة اٌّشبس ئٌيٙذب ثذبٌّشاعغ اٌغذبثمخ

 ( ِؾزٛيبد ثشٔبِظ أٌؼبة اٌّغبثمبد اٌخب  ثبٌّغّٛػخ اٌزغشيجيخ اٌضبٔيخ.7ٚيٛظؼ ٍِؾك )

 :الإعرشاذيعيريٍ انرعهيًيريٍ لاع سأٖ انخثشاء فٗ يؽرٕياخإعرط -2

ٍؾكرُ ئعزرلاع سأٜ اٌغبدح اٌخجشاء  ُِ ٍؾكفٝ ِؾزٛيبد الإعزشاريغيزيٓ اٌزؼٍيّيزيٓ ( ٖ) ُِ لإثذاء اٌشأٜ فيّٙب، ٚثؼذ اٌميذبَ ثذاعشاء ( 7)

فذٝ رٕفيذز  ّبٚئعذزخذاِٙٚثشٔذبِظ أٌؼذبة اٌّغذبثمبد  اٌزؼذيلاد اٌزٝ أثذا٘ب اٌخجشاء رذُ اٌزٛ ذً ئٌذٝ رصذّيُ ِؾزذٜٛ ثشٔذبِظ عّجذبص اٌّٛأذغ

اٌزلاِيذز رٜٚ الإػبلذخ ٌذذٜ ٌّؼشفخ رأصيشّ٘ب ػٍٝ اٌّٙبساد ٚػٕب ش اٌٍيبلخ اٌجذٔيخ ٚدسعخ إٌٛاؽٝ إٌفغذيخ ليذذ اٌجؾذش فذٝ اٌغّجذبص  اٌجؾش

 اٌفىشيخ.

 :الإعرشاذيعيريٍ انرعهيًيريٍأدٔاخ  -2

، وّذذب ، اٌصذٕبديك اٌّمغذذّخصذذٌٛغبٔبد، اٌغذذٛق، الأغّجذذبصاٌ ِشارذت، غذذٛيذٜاٌ ّمؼذذذٌا ٝ:عّجذبص اٌّٛأذذغ فذرّضٍذذ أدٚاد ثشٔذذبِظ 

 (.7، وّب ٘ٛ ِٛظؼ ثٍّؾك )ىشاعٝ، وشاد اٌيذ، اٌغٍخ، وشاد اٌزٕظاٌ وشاد، ػلاَالأ أٌؼبة اٌّغبثمبد فٝ: ثشٔبِظرّضٍذ أدٚاد 
 :الإعرشاذيعيريٍ انرعهيًيريٍ نًعًٕعرٗ انثؽسًؽرٕٖ انضيُٗ نرٕصيع ان -2

 (0ذٔل )ظ

 الإعرشاذيعيريٍ عهٗ انًعًٕعريٍ انرعشيثيريًٍؽرٕٖ انرٕصيع انضيُٗ ن

 انرٕصيع انضيُٗ نهثشَايط السحتهى 
 شٙش ٖ تشَايطكم يذج ذطثيك 

 ئعجٛع ٕٔ عذد الأعاتيع
 ٚؽذربْ ئعجٛػيبً  عذد انٕؼذاخ )انذسٔط( فٗ الإعثٕع

 ٚؽذح ٕٗ انعذد انكهٗ نهٕؼذاخ
 ق ٘ٗ صيٍ انٕؼذج انٕاؼذج

 رشىيً عّجبص ِٛأغ ٕٗ عذد انرشكيلاخ تئعرشاذيعيح ظًثاص انًٕاَع

 ٌؼجخ ػٍٝ شىً ِغبثمبد ٕٗ عذد الأنعاب تئعرشاذيعيح أنعاب انًغاتماخ

إظًككككككانٗ انرشكككككككيلاخ ٔالأنعككككككاب تًؽرككككككٕٖ 

 الإعرشاذيعيريٍ
 رشىيً ٌٚؼجخ 8ٗ

  حدة. 94 إسبوعياً   إجسالى ، بواقع  حدتيلاإسبوع 09( أن مدة تظبيق البر امج 9يتزح ملا جد ة )  
 

 

 



 أ.م.د. عبجالله عبجالحميم محمد                                                                                                                       

 

 

  9102 سبتسبر مجمة تظبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                                 9

 

 انثؽس: اً: لياعاخخايغ

 انمياعاخ انمثهيح: -أ 
َ ٌّغّذٛػزٝ اٌجؾذش لجذً اٌجذذء فذٝ رٕفيذز اٌزغشثذخ الأعبعذيخ ٚرٌذه فذٝ وذً ِذٓ ٕٙٔٓ/ٓٔ/٘، ٗرُ ئعشاء اٌميبعبد اٌمجٍيخ يذِٛٝ 

عذبثمبً ػٕذذ رٕذبٚي اٌزىذبفإ ثذيٓ ِغّذٛػزٝ ٘ٛ ِب رُ رٛظيؾٗ إٌٛاؽٝ إٌفغيخ، ٚ ٚئخزجبسرمييُ ِٙبساد اٌغّجبص  ٚئعزّبسح اٌجذٔيخ لإخزجبسادا

 .اٌجؾش

 :انرعهيًيريٍ الإعرشاذيعيريٍ ذُفيز تشَايط -ب 
أٌؼبة اٌّغبثمبد ٌٍّغّٛػخ  ٔفظ اٌزٛليذ يزُ رٕفيز ٌؼجخ ِٓ رُ رٕفيز رغشثخ اٌجؾش ٚرٌه ثٛالغ ٚؽذريٓ ئعجٛػيبً، ٚػٓ غشيك رٕفيز رشىيً ِٓ رشىيلاد عّجبص اٌّٛأغ ٌٍّغّٛػخ اٌزغشيجيخ الأٌٚٝ، ٚفٝ

 ق.٘ٗاٌزغشيجيخ اٌضبٔيخ، ٚوبْ صِٓ اٌٛؽذح اٌٛاؽذح 

ٚؽذذذح ٌىذذً ِغّٛػذذخ ِذذٓ  َٕٗ، أٜ ثاعّذذبٌٝ ٕٙٔٓ/ٕٔ/ٕٙ:  ٓٔ/9ٚئعذذز شق ِذذذح رٕفيذذز ثشٔذذبِغٝ اٌجؾذذش صلاصذذخ أشذذٙش ِذذٓ 

 ٔفماً نهرشذية انرانٗ:ٛؽذح اٌٛاؽذح (، ٚوبْ يزُ رٕفيز إٌِغّٛػزٝ اٌجؾش اٌزغشيجيزيٓ، ٚ٘ٛ ِب رُ رٛظيؾٗ ثغذٚي        سلُ )

 (ق.٘)        ِٓ لجًَِ اٌجبؽش ٌّذح (ئخ)عضء اٌزٙي ئعشاء الإؽّبء ٚرٙيئخ اٌغغُ ٌّغّٛػزٝ اٌجؾش -
َ ٚرٌذه ثاػرذبء ِغّذٛػزٝ اٌجؾذش اٌخرذٛاد اٌزؼٍيّيذخ ِذٓ  (7)ؽغت اٌجشٔبِظ وّب ٘ٛ ِٛظؼ ثٍّؾكرؼٍُ اٌّٙبساد ليذ اٌجؾش  -

 .( ق٘ٔلجًَِ اٌجبؽش ٌّذح )

 ثزٕفيز ثشٔبِظ الإعزشاريغيزيٓ وبٌزبٌٝ:اٌميبَ  -
o اٌجبؽش.  رؾذ ئششاف (قٕٓ) ٚرٌه ٌّذحالأٌٚٝ ٌٍّغّٛػخ اٌزغشيجيخ  رٕفيز ثشٔبِظ عّجبص اٌّٛأغ 
o  اٌضبٔيذخٌٍّغّٛػذخ اٌزغشيجيذخ ق( ٕٓ)      فٝ ٔفذظ اٌزٛليذذ ٚاٌّذذح اٌضِٕيذخ اٌغذبثمخرٕفيز ثشٔبِظ أٌؼبة اٌّغبثمبد ٚرٌه 

 ذسّط اٌفصً.ُِ رؾذ ئششاف 
 (ق.ِ٘ٓ لجًَِ اٌجبؽش ٌّذح )اٌخزبِٝ(  ٕشبغ)اٌرغّيغ ِغّٛػزٝ اٌجؾش لإعشاء اٌزٙذئخ ٚاٌزؾيخ ٚالإٔصشاف  -

 :انمياعاخ انثعذيح -ض 
رمييُ ِٙذبساد  ٚئعزّبسح اٌجذٔيخ لإخزجبساداَ ٌّغّٛػزٝ اٌجؾش فٝ وً ِٓ ٕٙٔٓ/ٕٔ/9ٕ، 8ٕيخ يِٛٝ جؼذرُ ئعشاء اٌميبعبد اٌ

 .رؾذ ٔفظ اٌظشٚف ٚالإعشاءاد ٌّغّٛػزٝ اٌجؾشإٌٛاؽٝ إٌفغيخ، ٚرٌه  ٚئخزجبساٌغّجبص 

 اً: السعالجات الإحرائية:دسسا
اٌّؼبٌغبد الإؽصبئيخ اٌزبٌيخ: اٌّزٛعػ اٌؾغذبثٝ، الإٔؾذشاف  ػٓ غشيكرُ ئعزخذاَ اٌّؼبٌغبد الإؽصبئيخ إٌّبعجخ ٌرجيؼخ اٌجؾش 

 .Wilcoxon، ئخزجبس غ، ئخزجبس "د"اٌّؼيبسٜ، اٌٛعيػ، ِؼبًِ الإٌزٛاء، ِؼبًِ الإسرجب

 عشض ٔيُالشح انُرائط:

فررى  (السوا ننع جسبنناز)مجسوعننة إسننتراتيجية  الأولررىالتجخيبيررة  ةمسجسهعررعررخض ومشاقذررة نتررائج القياسررات القبميررة والبعج ررة ل -
 فى الجسباز: قيج البحث والبجنية والشفديةلستغيخات السهارية ا
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 (3ججول )
 والبجنيةلستغيخات السهارية البعجى( فى ا -متهسطى القياسين )القبمى دلالة الفخوق بين 

 09ة التجخيبية الأولى                    ن=لجى السجسهعوالشفدية قيج البحث فى الجسباز 

 انًرغيشاخ

 ح انرعشيثيح الأٔنٗانًعًٕع

انفشق تيٍ 

 انًرٕعطيٍ

ليًح خ 

 تعذٖ لجٍٝ انًؽغٕتح

 ع±  طَ  ع±  طَ 

ان
خ 

ًرغيشا

ٓاسيح
انً

 

 * 9ٙ.7 8ٕ.ٙ ٖٓ.ٔ 8.79ٔ ٓٗ.ٔ ٔ٘.ٕٔ اٌذؽشعخ الأِبِيخ

 * ٗ٘.٘ 77.ٖ ٕٓ.ٔ 7ٕ.ٓٔ ٙٓ.ٔ ٓ٘.ٙ اٌذؽشعخ اٌخٍفيخ

 * 9ٕ.ٗ 98.ٕ ٓٔ.ٔ 9ٖ.ٓٔ ٕٔ.ٔ 7.9٘ ٛلٛف ػٍٝ اٌشأطاٌ

خ
انًرغيشا

 

انثذَيح
 

 * 9.09 0.20 0.21 0... ٓٔ.ٔ ٓٙ.ٖ ٌزساػيٓ ٚاٌىزفا رؾًّ
 * 9.01 9.01 0.91 0.91 8ٙ.ٓ ٓٔ.ٗ رساػيٓ لذسح

 * .0.0 ...9 9.01 2.01 ٘٘.ٕ ٘٘.ٙ ِشٚٔخ
 * .91.0 02..0 ...01 48..09 8ٙ.ٓٔ 9ٕ.ٓٔٔ لذسح سعٍيٓ
 * 0.09 9.40 0.01 .8.2 ٕٗ.ٔ ٕ٘.ٙ رؾًّ ثرٓ

 * .9.9 9.11 0.81 01.. 98.ٔ ٓٙ.ٖ رٛاصْ
 * ...9 9.90 1..9 24..0 8ٙ.ٕ 7ٔ.ٖٖ يحانُفغانُٕاؼٗ 

 0.81(=.1.1، 00) ت الجد لية عشد
ثشٔذبِظ )ِغّٛػذخ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغشيجيخ الأٌٚذٝ اٌجؼذٜ( –)اٌمجٍٝ اٌميبعيٓ  ثيٓفشٚق داٌخ ئؽصبئيبً ٚعٛد ( ٖيزعؼ ِٓ عذٚي )

 فٝ اٌّز يشاد ليذ اٌجؾش فٝ اٌغّجبص ٌٚصبٌؼ اٌميبط اٌجؼذٜ. ٘ٓ.ٓػٕذ ِغزٜٛ ِؼٕٛيخ  (اٌّٛأغ عّجبص

ٌذٜ اٌزلاِيز اٌّؼبليٓ فىشيبً، ليذ اٌجؾش ػٍٝ ِٙبساد اٌغّجبص  رمذيُ ثشٔبِظ عّجبص اٌّٛأغ ٌٗ رأصيش ئيغبثٝأْ ٚ٘زا يشيش ئٌٝ 

ٌزٍه  اٌٛاظؾخرغبػذ ػٍٝ رىٛيٓ اٌصٛسح  ٝٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٝ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌششػ اٌٍفظ ىً ِٙبسحث اٌخب ِٚؼشفزُٙ ٌّعّْٛ الأداء 

  .اٌّٙبساد

ذي ػٍذٝ أْ ثشٔذبِظ عّجذبص اٌّٛأذغ أدٜ ئٌذٝ رذذػيُ الأداء ػذٓ غشيذك اٌّؼٍذُ ػٕذذ ليذبَ اٌزلاِيذز ثذأداء وّب أْ عجت ٘زٖ اٌفذشٚق يذ

 اٌّٙبسح ٚثبٌزبٌٝ ئعزفبدح اٌزلاِيز ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب٘يُ اٌخب خ ثبٌّٙبسح اٌّشاد رٕفيز٘ب ِٓ لجًَِ اٌّؼٍُ.

ئٌذٝ عذذٜٚ ثشٔذبِظ عّجذبص اٌّٛأذغ ٚاٌذزٜ ئػزّذذ ػٍذٝ فٙذُ  وّب يؼضٚ اٌجبؽش عجت رٌه اٌزمذَ ٌذذٜ اٌّغّٛػذخ اٌزغشيجيذخ الأٌٚذٝ

ٌذٗ ٚرٍمٝ اٌزلاِيز ٌٍّؼٍِٛبد ٚاٌّفب٘يُ اٌخب خ ثبٌزشىيلاد اٌّشاد رٕفيز٘ب ِٓ لجًَِ اٌّؼٍُ، ؽيش يمَٛ اٌّؼٍُ ثششػ اٌزشىيً ٚػشض ّٔٛرط 

شاعؼذخ ٚرذذػيُ الأداء ٚاٌزشذغيغ أصٕذبء رٕفيذز اٌزلاِيذز ثبلإظبفخ ئٌٝ رٛظيؼ وً خرٛح ِٓ خرٛاد رٕفيز اٌزشىيً، ِغ رمذذيُ اٌّؼٍذُ ٌٍز زيذخ اٌ

 ٌىً رشىيً ِٓ رشىيلاد عّجبص اٌّٛأغ.

فذذٝ أْ رمذذذيُ اٌجذذشاِظ اٌّمزشؽذخ ػذذٓ غشيذذك عّجذذبص اٌّٛأذذغ ٌٙذذب رذذأصيش ( 9)و"0222"أييًككح ؼعككاصٖ ٚ٘ذزا يزفذذك ِذذغ دساعذذخ 

 ػبِخ، ٚوزٌه رّٕيخ اٌغٛأت اٌجذٔيخ ٚإٌفغيخ ٌذٜ اٌزلاِيز.رّٕيخ ِٙبساد الأٔشرخ اٌشيبظيخ ثصفخ ئيغبثٝ ػٍٝ الأداء اٌؾشوٝ أٚ ػٍٝ 

ٚثبٌزبٌٝ يذي رٌه ػٍٝ أْ ثشٔبِظ عّجبص اٌّٛأذغ ٌذٗ رذأصيش ئيغذبثٝ ػٍذٝ رؼٍذُ اٌّٙذبساد ليذذ اٌجؾذش ٌذذٜ اٌزلاِيذز اٌّؼذبليٓ فىشيذبً، 

 ثبلإظبفخ ئٌٝ رّٕيخ اٌّز يشاد إٌفغيخ ٚاٌجذٔيخ ٌذٜ ػيٕخ اٌجؾش.

ثيٓ اٌميبعيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغشيجيذخ الأٌٚذٝ فذٝ الأٚي ٚاٌزٜ يشيش ئٌٝ اٌفشٚق اٌذاٌخ ئؽصبئيبً  ٚثزٌه يزؾمك اٌفشض 

 .ٌٚصبٌؼ اٌميبط اٌجؼذٜ ٚاٌّز يشاد اٌجذٔيخ ٚإٌفغيخ ليذ اٌجؾش اٌّخزبسحِٙبساد اٌغّجبص 
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فررى  (السدننابقات ألعنناب)مجسوعننة إسننتراتيجية  نيررةالثاالتجخيبيررة  ةمسجسهعررعررخض ومشاقذررة نتررائج القياسررات القبميررة والبعج ررة ل -
 فى الجسباز: قيج البحث والبجنية والشفدية لستغيخات السهاريةا

 (4ججول )
 والبجنيةلستغيخات السهارية البعجى( فى ا -دلالة الفخوق بين متهسطى القياسين )القبمى 

 09ن=                 ة التجخيبية الثانية   لجى السجسهعوالشفدية قيج البحث فى الجسباز 

 انًرغيشاخ

 ح انرعشيثيح انصاَيحانًعًٕع

انفشق تيٍ 

 انًرٕعطيٍ

ليًح خ 

 تعذٖ لجٍٝ انًؽغٕتح

 ع±  طَ  ع±  طَ 

خ 
انًرغيشا

ٓاسيح
انً

 

 * ٘ٙ.7 ٕٕ.ٙ ٖ٘.ٔ 8.8ٕٔ ٔٗ.ٔ ٓٙ.ٕٔ اٌذؽشعخ الأِبِيخ

 * 8٘.٘ 7ٙ.ٖ 9ٗ.ٓ ٕٔ.ٓٔ ٗٓ.ٔ ٘ٗ.ٙ اٌذؽشعخ اٌخٍفيخ

 * ٕ٘.ٗ 8ٓ.ٖ ٖٔ.ٔ 98.ٓٔ ٔٔ.ٔ 7.9ٓ ف ػٍٝ اٌشأطٛلٛاٌ

خ
انًرغيشا

 

انثذَيح
 

 * 9.01 0.81 0.82 48.. ٘ٔ.ٔ 8ٙ.ٖ ٌزساػيٓ ٚاٌىزفا رؾًّ
 * 9.04 9.92 0.99 0.92 9ٙ.ٓ ٓٓ.ٗ رساػيٓ لذسح

 * 0.00 0..9 9.00 2.00 9٘.ٕ ٓٙ.ٙ ِشٚٔخ
 * 91.02 00.08 1..01 090.41 ٓٗ.ٓٔ ٕٕ.ٓٔٔ لذسح سعٍيٓ
 * 0.91 9.90 0.10 8.88 ٕٙ.ٔ ٕٙ.ٙ رؾًّ ثرٓ

 * 9.01 9.04 0.80 .0.. 9ٕ.ٔ ٔ٘.ٖ رٛاصْ
 * 9.00 9.01 .9.0 21..0 ٔٙ.ٕ ٓٙ.ٖٖ يحانُفغانُٕاؼٗ 

 0.81(=.1.1، 00) ت الجد لية عشد
ثشٔذبِظ )ِغّٛػذخ  اٌضبٔيذخ ٌٍّغّٛػذخ اٌزغشيجيذخ اٌجؼذٜ( –)اٌمجٍٝ  اٌميبعيٓ ثيٓفشٚق داٌخ ئؽصبئيبً ٚعٛد ( ٗيزعؼ ِٓ عذٚي )

 فٝ اٌّز يشاد ليذ اٌجؾش فٝ اٌغّجبص ٌٚصبٌؼ اٌميبط اٌجؼذٜ. ٘ٓ.ٓػٕذ ِغزٜٛ ِؼٕٛيخ  (أٌؼبة اٌّغبثمبد

ٚ٘زا يشيش ئٌٝ أْ ثشٔبِظ أٌؼبة اٌّغبثمبد ٌٗ رأصيش ئيغبثٝ ػٍٝ اٌّز يشاد ليذ اٌجؾذش ٚاٌزذٝ رظُٙذش أْ ئعذزشاريغيخ الأٌؼذبة ٌٙذب رذأصيش 

، ٚ٘ذزا يذذي ػٍذٝ أْ اٌجشٔذبِظ اٌذشأط ػٍذٝ اٌٛلذٛفٚ اٌخٍفيخٚ الأِبِيخ اٌذؽشعخٓ اٌغٛأت اٌّٙبسيخ اٌّزّضٍخ فٝ  ِٙبساد فؼبي ػٍٝ وً ِ

ؼبليٓ فىشيبً ِٓ خلاي اٌٛ ٛي ئٌٝ الأداء الأفعذً ٌّٙذبساد اٌغّجذبص ل ُّ يذذ اٌّمزشػ ٌلأٌؼبة اٌزّٙيذيخ أدٜ ئٌٝ ئسرفبع ِغزٜٛ الأداء ٌذٜ اٌ

 اٌجؾش.

زٖ اٌفشٚق يذذي ػٍذٝ أْ ثشٔذبِظ الإعذزشاريغيخ اٌّمزشؽذخ ثاعذزخذاَ أٌؼذبة اٌّغذبثمبد أدٜ ئٌذٝ رذذػيُ الأداء ػذٓ غشيذك وّب أْ عجت ٘

اٌّؼٍذُ، ٚ٘ذزا  اٌّؼٍُ ػٕذ ليبَ اٌزلاِيز ثأداء اٌٍؼجخ ٚثبٌزبٌٝ ئعزفبدح اٌزلاِيز ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب٘يُ اٌخب خ ثبٌٍؼجذخ اٌّذشاد رٕفيذز٘ب ِذٓ لجِذًَ

مذذيُ اٌجذشاِظ اٌّمزشؽذخ ػذٓ غشيذك الأٌؼذبة ٌٙذب رذأصيش ئيغذبثٝ ػٍذٝ الأداء اٌؾشوذٝ ٚثبٌزذبٌٝ رّٕيذخ اٌّٙذبساد ليذذ اٌجؾذش فذٝ يشيش ئٌذٝ أْ ر

 اٌغّجبص.

 ظثككككم سؼككككاب" (،٘ٙ)و"Rehab G. 0200" ،(ٕٔ)"و0202خهيككككم  آيككككاخ"ٚيزفذذذك ِذذذذب عذذذجك ِذذذذغ دساعذذذذخ وذذذً ِذذذذٓ

فذٝ أْ اٌجذشاِظ اٌمبئّذخ ػٍذٝ أٌؼذبة  (ٙٔ)و"0222ٗ "ؼًكادج انطكٕخ (،ٖٙ)و"0222 ٔآخكشاٌفٓيى،  يعذٖ" ،(8ٔ)و"0222

 اٌّغبثمبد أٚ الأٌؼبة ثصفخٍ ػبِخ يىْٛ ٌٙب رأصيش ئيغبثٝ ٚفؼبي ػٍٝ اٌّز يشاد اٌّٙبسيخ.

ؼذذبليٓ فىشيذذبً، ٚأْ ػٍذذٌٝذذٗ رذذأصيشاً ئيغبثيذذبً أْ أٌؼذذبة اٌّغذذبثمبد وّذذب يذذذي ثشٔذذبِظ  ُّ  اٌغٛأذذت إٌفغذذيخ ٚاٌشخصذذيخ ٌذذذٜ اٌزلاِيذذز اٌ

ؼذبليٓ وشذؼٛسُ٘ ثميّذزُٙ اٌزاريذخ،  اٌّمزشػ ثصفخٍ ػبِخ أصجذ أْ ٌٗ رأصيشاً ئيغبثيبً ػٍٝ اٌؼذيذ ِٓ اٌّز يشاد إٌفغيخ ٔبِظاٌجش ُّ ٌذٜ اٌزلاِيز اٌ
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"ْككاَى إتككشاْيى  ٚئٔزّذذبئُٙ ئٌذذٝ انخذذشيٓ، ثبلإظذذبفخ ئٌذذٝ الإػزّذذبد ػٍذذٝ أٔفغذذُٙ ٚشذذؼٛسُ٘ ثبٌشظذذب إٌفغذذٝ، ٚ٘ذذزا ِذذب رإوذذذٖ دساعذذخ

ِّبسعخ الأٔشرخ ثصفخ ػبِخ ٌذذٜ اٌّؼذبليٓ رذإدٜ ئٌذٝ ئسرفذبع اٌّغذزٛيبد اٌّؼيبسيذخ أٚ اٌذذسعبد أٚ اٌزرذٛس فذٝ  فٝ أْ (9ٗ)و"0222

 ثؼط اٌمذساد اٌجذٔيخ ٚاٌّٙبسيخ ٚالإعزّبػيخ ٚإٌفغيخ ٌذٜ اٌزلاِيز اٌّؼبليٓ فىشيبً.

ًٍ ِذٓ ٚ٘ذزا أْ  فذٝ (7٘)و"Ivory, Mccollum0202 " (،7٘()7ٗ)و"0202"َثكشاط يكَٕظ  يزفذك ِذغ ِذب روذشٖ وذ

اٌزلاِيذز فيّذب ثيذُٕٙ ٚئلبِذخ اٌؾذٛاس ٚاٌزٛا ذً ٚاٌّغذبٔذح  رفبػذًثشاِظ الأٌؼبة رإدٜ ئٌٝ ئؽذاس رؼذيلاد عٛ٘شيخ فذٝ اٌغذٍٛن ِذٓ خذلاي 

 .يٌُٙذٚإٌفغيخ ٚالإعزّبػيخ ِّب يزجؼٗ ٚعٛد اٌز يشاد اٌغٍٛويخ  اٌٍؼتوفشيك ٚاؽذ أصٕبء 

اٌّٙبسيذذخ ٚاٌجذٔيذذخ )لذذ أؽذذذصذ رذذأصيشاً ئيغبثيذذبً ػٍذذٝ ِز يذذشاد اٌجؾذذش اٌزبثؼذخ  اٌّغذذبثمبدأٌؼذذبة ئعذذزشاريغيخ أْ يشذذيش ئٌذذٝ ِٚذب عذذجك 

سٚػ اٌفشيذذك ٚسٚػ اٌزؼذبْٚ اٌزذذٝ وبٔذذذ ثذذيٓ ثغذذجت ٚ ،ٚرٌذذه يشعذذغ ئٌذٝ اٌزفبػذذً اٌذذزٜ رذذُ ثذيٓ الأغفذذبي أصٕذذبء أدائٙذُ ٌٍّغذذبثمبد (ٚإٌفغذيخ

 أٌؼبة اٌّغبثمبد. ئعزشاريغيخػٕذ ليبُِٙ ثزٕفيز الأداء اٌؾشوٝ ِٓ خلاي الأغفبي 

ٚثبٌزبٌٝ رشيش إٌزبئظ اٌغبثمخ ئٌٝ أْ ثشٔبِظ أٌؼبة اٌّغبثمبد ٌٗ رأصيش ئيغبثٝ ػٍذٝ رؼٍذُ اٌّٙذبساد ليذذ اٌجؾذش فذٝ اٌغّجذبص، ثبلإظذبفخ 

 ئٌٝ رّٕيخ اٌّز يشاد اٌجذٔيخ ٚإٌفغيخ ليذ اٌجؾش ٌذٜ اٌزلاِيز اٌّؼبليٓ فىشيبً.

 اٌميبعيٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغشيجيذخ اٌضبٔيذخ ثيٓ ِزٛعرٝفشٚق داٌخ ئؽصبئيبً  دٛٚعاٌزٜ يمشس ٚثزٌه يزؾمك اٌفشض اٌضبٔٝ ٚ

 .اٌميبعبد اٌجؼذيخٌٚصبٌؼ  فٝ اٌغّجبص ليذ اٌجؾش إٌفغيخاٌّٙبسيخ ٚاٌجذٔيخ ٚاٌّز يشاد  فٝ
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قيررج  والبجنيررة والشفدررية غيررخات السهاريررةلستعررخض ومشاقذررة نتررائج القياسررات البعج ررة بررين السجسررهعتين التجررخيبيتين فررى ا -
 :البحث

 (5) ججول
 والبجنيةلستغيخات السهارية فى ادلالة الفخوق بين متهسطات القياسات البعج ة 
 94ن=تين                       لجى السجسهعتين التجخيبي والشفدية قيج البحث فى الجسباز

 انًرغيشاخ

 القياسات البعج ة
انفشق تيٍ 

 انًرٕعطيٍ

ليًح خ 

 انًؽغٕتح
 أولى تجخيبية

 09=0ن)جسباز مهانع( 
 ثانية تجخيبية

 09=0ن)ألعاب مدابقات( 
 ع±  طَ  ع±  طَ 

خ 
انًرغيشا

ٓاسيح
انً

 

 98.ٓ ٖٓ.ٓ ٖ٘.ٔ 8.8ٕٔ ٖٓ.ٔ 8.79ٔ اٌذؽشعخ الأِبِيخ

 ٔٓ.ٔ ٙٓ.ٓ 9ٗ.ٓ ٕٔ.ٓٔ ٕٓ.ٔ 7ٕ.ٓٔ اٌذؽشعخ اٌخٍفيخ

 ٓٓ.ٔ ٘ٓ.ٓ ٖٔ.ٔ 98.ٓٔ ٓٔ.ٔ 9ٖ.ٓٔ ٛلٛف ػٍٝ اٌشأطاٌ

خ
انًرغيشا

 

انثذَيح
 

 99.ٓ 1.10 0.82 48.. 0.21 0... ٌزساػيٓ ٚاٌىزفا رؾًّ

 ٘ٓ.ٔ 1.12 0.99 0.92 0.91 0.91 رساػيٓ لذسح

 ٖٓ.ٔ 1.10 9.00 2.00 9.01 2.01 ِشٚٔخ

 9ٙ.ٔ 0.18 1..01 090.41 ...01 48..09 لذسح سعٍيٓ

 ٘ٓ.ٔ .1.1 0.10 8.88 0.01 .8.2 رؾًّ ثرٓ

 ٔٓ.ٔ .1.1 0.80 .0.. 0.81 01.. رٛاصْ

 ٔٓ.ٔ 1.14 .9.0 21..0 1..9 24..0 يحانُفغانُٕاؼٗ 

 .9.1(=.1.1، 99ت الجد لية عشد )

بيلا مجسوعتى  .1.1 عشد مدتوى معشويةالقياسات البعدية  ( عدم  جود فر ق إحرائية فى.يتزح ملا جد ة )
 لبحث فى الجسباز.البحث التجريبيتيلا فى الستغيرات قيد ا

)ثشٔذبِظ عّجذبص اٌّٛأذغ، ٚثشٔذبِظ ِٚٓ خلاي إٌزبئظ اٌّٛظؾخ ثبٌغذٚي اٌغذبثك.. فذاْ ٘ذزا يشذيش ئٌذٝ ػذذَ ٚعذٛد فذشٚق ثيّٕٙذب 

ٚ٘زا يذي ػٍٝ أْ وً ِٓ اٌجشٔذبِغيٓ ٌذيظ لأؽذذّ٘ب أفعذٍيخ ػٍذٝ انخذش فذٝ ئعذزفبدح اٌزلاِيذز، فىذً ِذٓ الإعذزشاريغيزيٓ  أٌؼبة اٌّغبثمبد(

ّيزيٓ ثاعزخذاَ عّجذبص اٌّٛأذغ ٚأٌؼذبة اٌّغذبثمبد وبٔذذ ٌّٙذب رذأصيشاد ئيغبثيذخ ػٍذٝ اٌّز يذشاد ليذذ اٌجؾذش، ٚأْ ٘ذزٖ اٌزذأصيشاد راد اٌزؼٍي

 فبػٍيخ ٌذٜ اٌزلاِيز لإيغبثيزٙب اٌؼبٌيخ ػٍٝ ِغّٛػزٝ اٌجؾش. 

 ٌٚذٝ، ؽيذش ئرعذؼ أْ ٌذٗ رذأصيش ئيغذبثٝفٛائذ ئيغبثيخ ػٍٝ ػيٕذخ اٌّغّٛػذخ اٌزغشيجيذخ الأ ظًثاص انًٕاَعؽيش يزعؼ أْ ٌجشٔبِظ 

ٌذٜ اٌزلاِيز رٜٚ الإػبلخ اٌفىشيخ ٚرٌه ٌٍزٕٛع اٌزٜ ئؽزٛد ػٍيذٗ رشذىيلاد عّجذبص اٌّٛأذغ ِّذب أدٜ ئٌذٝ ليذ اٌجؾش ػٍٝ ِٙبساد اٌغّجبص 

زؼٍُ ِٓ خلاي ثشٔذبِظ عّجذبص اٌّٛأذغ زأصيش الإيغبثٝ ػٍٝ اٌّز يشاد اٌجذٔيخ ٚاٌّٙبسيخ ٚإٌفغيخ ليذ اٌجؾش ِّب يشيش ئٌٝ عبرثيخ ٚفبػٍيخ اٌاٌ

 .ٚثبٌزبٌٝ ٚعٛد رأصيش فؼبي ٌذٜ اٌزلاِيز ٔزيغخً ٌّّبسعزُٙ ٌجشٔبِظ عّجبص اٌّٛأغ ثزشىيلارٗ اٌّزؼذدح

وّب يزعؼ أْ ثشٔبِظ عّجذبص اٌّٛأذغ ثزشذىيلارٗ اٌّزؼذذدح لذذ عذبػذ ػٍذٝ عذشػخ ئعذزيؼبة اٌزلاِيذز ٌٍّز يذشاد ليذذ اٌجؾذش، ؽيذش 

عّجبص اٌّٛأغ فٝ صيبدح اٌزٕبفظ ثيٓ اٌزلاِيز ٚصيبدح رؾفيضُ٘، وّب عبّ٘ذ ٘ذزٖ اٌزشذىيلاد فذٝ رؼٍذُ ِٙذبساد ا ٌغّجذبص عبّ٘ذ رشىيلاد 

)اٌذؽشعخ الأِبِيخ ٚاٌخٍفيخ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ اٌشأط( ٚ٘زا ثذٚسٖ أدٜ ئٌذٝ رّٕيذخ اٌّز يذشاد اٌجذٔيذخ ٚإٌفغذيخ ليذذ اٌجؾذش، ٚ٘ذزا يزفذك ِذغ ِذب 
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جشاِظ اٌّصّّخ ٚاٌّزٕٛػخ يىْٛ ٌٙذب رذأصيش فٝ أْ اٌ (٘ٙ)و"Rehab G.0200 "، (ٗٗ)و"0222ُذٔس "يُٗ يوً ِٓ أشبس ئٌيٗ 

 .الأداء ثصفخ ػبِخ ٚفؼَّبي ػٍٝ ئيغبثٝ

 يجشىيذذزُ أدائٙذذب  ٜاٌزّبسيْ اٌزأٚ الأداء أٚ  رٕذذٛع اٌؾشوذذبدٚ ،اٌّغزخدّخ غٙصحلأاالأدٚاد ٚ ٔذذٛعزفذذٝ أْ ٚوذذزٌه يزفذذك ِذذب عذذجك 

 (8ٖ: ٓٔ) اٌزلاِيز.يىزغجٙب اٌزٝ  اٌّزؼددح اٌزسجٚيخ اٌفٚائد غبٕة ٌٝٚاٌّٙبساد، ئ دوباٌؾس جّغزٜٚ ءزمبسلإا رٕبفغٝ رإدٜ ئٌٝ

ئصبسح ٚئ٘زّبَ ٌذذٜ وذً رٍّيذز ٚرؾفيذضٖ ػٍذٝ ثذزي وّب يذي ِب عجك ػٍٝ أْ ثشٔبِظ عّجبص اٌّٛأغ أدٜ ئٌٝ اٌزفبػً ثيٓ اٌزلاِيز ٚٚعٛد 

( ٚ٘ذزا 7وً ِٙذبسح ِذٓ اٌّٙذبساد فذٝ اٌزشذىيلاد اٌّصذّّخ ػٍذٝ ٘يئذخ ِٛأذغ ٚاٌّٛظذؾخ ثٍّؾذك )اٌغٙذ ٚػذَ اٌشؼٛس ثبًٌٍّ أصٕبء رٕفيز 

 .ثذٚسٖ أدٜ ئٌٝ رؼٍُ اٌّٙبساد ليذ اٌجؾش ٚوزٌه اٌّز يشاد اٌجذٔيخ ٚإٌٛاؽٝ إٌفغيخ ٌٍزلاِيز

رمذذيُ أْ شيجيذخ اٌضبٔيذخ، ؽيذش ئرعذؼ فيزعؼ أيعبً أْ ٌذٗ رذأصيش ئيغذبثٝ ػٍذٝ ػيٕذخ اٌّغّٛػذخ اٌزغ أنعاب انًغاتماخٚثبٌٕغجخ ٌجشٔبِظ 

 ً ِٚؼذشفزُٙ ٌّعذّْٛ ٌذذٜ اٌزلاِيذز، ليذذ اٌجؾذش ػٍٝ اٌّز يشاد اٌّٙبسيذخ  ثشٔبِظ أٌؼبة اٌّغبثمبد ٌٍزلاِيز رٜٚ الإػبلخ اٌفىشيخ أصش ئيغبثيب

ٌؼذبة، ٚأدٜ وذزٌه ٌزٍذه الأ اٌٛاظذؾخرغبػذ ػٍٝ رىٛيٓ اٌصٛسح  ٝٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٝ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌششػ اٌٍفظ ىً ٌؼجخث اٌخب الأداء 

ٚئ٘زّذبَ ٌذذٜ وذً رٍّيذز  ئصذبسحأدٜ ئٌذٝ ٚعذٛد ئٌٝ رّٕيخ اٌّز يشاد اٌجذٔيخ ٚإٌفغيخ ليذ اٌجؾش ِٓ خلاي اٌزٕٛع فذٝ أٌؼذبة اٌّغذبثمبد ٚ٘ذزا 

أْ ثشٔذبِظ أٌؼذبة ػٍذٝ ِذب عذجك يذذي ، ٚثبٌزذبٌٝ ٌىذً ٌؼجذخ ِذٓ أٌؼذبة اٌجشٔذبِظ رٕفيذزٖٚرؾفيضٖ ػٍٝ ثذزي اٌغٙذذ ٚػذذَ اٌشذؼٛس ثبٌٍّذً أصٕذبء 

 ً  ِٓ ؽيش اٌغٛأت إٌفغيخ ٚاٌجذٔيخ. اٌّغبثمبد ٌٗ رأصيش ئيغبثٝ ػٍٝ اٌزلاِيز اٌّؼبليٓ فىشيب

ًٍ ِذذٓ:    "ؼًككادج انطككٕخٗ ، (ٖ٘)و"0222 إتككشاْيى ياظككذج"، (٘ٔ)و"0222"چيٓككاٌ انهيصككٗ ٚيزفذذك ِذذب عذذجك ِذذغ دساعذذخ وذذ

ٝ اٌزذذأصيش الإيغذذبثٝ ٌجذذشاِظ الأٌؼذذبة ػٍذذٝ ِغذذزٜٛ إٌذذٛاؽٝ إٌفغذذيخ ؽيذذش أشذذبسد ٔزذذبئظ رٍذذه اٌذساعذذبد ثصذذفخٍ ػبِذذخ ئٌذذ (ٙٔ)و"0222

 ٌٍزلاِيز ٚوزٌه ػٍٝ إٌٛاؽٝ اٌجذٔيخ ٚاٌزىيف اٌشخصٝ ٚاٌزىيف الإعزّبػٝ ٚثبٌزبٌٝ سعُ  ٛسح ٔفغيخ راد أثؼبد ئيغبثيخ ٌذٜ اٌزلاِيز.

فذذٝ أْ ِّبسعذذخ ( ٙ٘)و"Biddle 0202"، (٘٘)و"Auther 0202" ٚوذذزٌه يزفذذك ِذذب عذذجك ِذذغ ِذذغ ِذذب أشذذبس ئٌيذذٗ وذذً ِذذٓ

ُ، ِٚٙذبسارٙ ُٚلذذسارٙالأٌؼبة ٚالأٔشرخ اٌؾشويخ ثصفخ ػبِخ رإدٜ ئٌٝ خفط ؽبٌخ اٌزٛرش ٌذٜ اٌزلاِيز اٌّؼبليٓ ٚرّٕيذخ اٌضمذخ فذٝ أٔفغذُٙ 

 ٚؽت اٌؼًّ اٌغّبػٝ ٚئوزغبة اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚئدساوُٙ ٌزارُٙ. ثبٌٕغبػلٜٛ شؼٛس ٚرغؼً ٌذيُٙ 

 زيٓثذيٓ اٌّغّذٛػزيٓ اٌزغذشيجي اٌجؼذيذخفذشٚق داٌذخ ئؽصذبئيبً فذٝ اٌميبعذبد  ِٓ اٌجؾش ٚاٌزٜ يشيش ئٌٝ ٚعذٛداٌفشض اٌضبٌش  فاْ ٚثزٌه

رىذذْٛ الإعبثذذخ ػٍيذذٗ ثذذ  ) ( أٜ   رٛعذذذ فذذشٚق فذذٝ أفعذذٍيخ أٜ ِذذٓ  .فذذٝ اٌغّجذذبص. ليذذذ اٌجؾذذش اٌّز يذذشاد اٌّٙبسيذذخ ٚاٌجذٔيذذخ ٚإٌفغذذيخفذذٝ 

أصجزذب  عّجذبص اٌّٛأذغ ٚأٌؼذبة اٌّغذبثمبدٓ ثشٔذبِغٝ الإعذزشاريغيزيٓ اٌزؼٍيّيزذيٓ ثاعذزخذاَ اٌجشٔبِغيٓ ػٍذٝ انخذش  ؽيذش أْ وذً ثشٔذبِظ ِذ

أّٔٙب راد رأصيش ئيغبثٝ ِشرفغ ٚئعزفبدح رلاِيز ِغّٛػزٝ اٌجؾذش ثذسعذخ وجيذشح ِذٓ اٌجشٔذبِغيٓ، ٚثبٌزذبٌٝ ٌذُ يىذٓ لأٜ ِّٕٙذب أفعذٍيخ ػٍذٝ 

 انخش، ٚ٘ٛ ِب رُ رٛظيؾٗ عبثمبً.
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 صاات والتهصايات:الإستخلا

 أولاً: الإستخلاصات:

ّز يذشاد اٌ ٌذٗ رذأصيش ئيغذبثٝ ػٍذٝ وذً ِذٓ ظًثكاص يٕاَكعاٌزؼٍيّٝ اٌّصُّ ػٍذٝ شذىً  اٌجشٔبِظالإعزشاريغيخ اٌزؼٍيّيخ ِٓ خلاي  -

 .رٜٚ الإػبلخ اٌفىشيخ ٌٍزلاِيز ٚإٌفغيخ ليذ اٌجؾش ٚاٌجذٔيخ اٌّٙبسيخ

ّز يذشاد اٌ ٌٗ رأصيش ئيغبثٝ ػٍذٝ وذً ِذٓ أنعاب يغاتماخٌزؼٍيّٝ اٌّصُّ ػٍٝ شىً ا اٌجشٔبِظالإعزشاريغيخ اٌزؼٍيّيخ ِٓ خلاي  -

 .رٜٚ الإػبلخ اٌفىشيخ ٌٍزلاِيز ٚإٌفغيخ ليذ اٌجؾش اٌّٙبسيخ ٚاٌجذٔيخ

ػٍذٝ راد رذأصيش ئيغذبثٝ ِّٕٙذب ػٍذٝ انخذش  ؽيذش أْ وذً  ٝ الإعزشاريغيزيٓ اٌزؼٍيّيزذيٓفٝ أفعٍيخ أٜ ِٓ ثشٔبِغ فشٚقرٛعذ    -

 .ِيز رٜٚ الإػبلخ اٌفىشيخاٌزلا

 فى ضوء ما أسفرت عش   تائج البحث.. يولى الباحث بالتالى: ثانياً: التهصايات:
فذذٝ ، ٚاٌّصذذُّ ػٍذذٝ شذذىً أٌؼذذبة اٌّغذذبثمبد( اٌّصذذُّ ػٍذذٝ شذذىً عّجذذبص ِٛأذذغ)يذذيٓ اٌزؼٍيّيٓ اٌجشٔذذبِغررجيذذك وذذً ِذذٓ  -

اٌّز يذذشاد اٌجذٔيذذخ ٚاٌّٙبسيذذخ ٚإٌفغذذيخ ٌٍزلاِيذذز رٜٚ الإػبلذذخ  ِذذذاسط اٌزشثيذذخ اٌفىشيذذخ  ٌّذذب ٌّٙذذب ِذذٓ رذذأصيش ئيغذذبثٝ ٚفؼذّذبي ػٍذذٝ

 اٌفىشيخ.

ؼذذبليٓ ؽشويذذبً، اٌصذذُ ٚاٌذذجىُ.. ٚرٌذذه ػذذٓ غشيذذك اٌجذذشاِظ أٚ  - ُّ ؼذذبليٓ عذذّؼيبً، اٌ ُّ اٌؼّذذً ػٍذذٝ رؼٍذذيُ اٌفئذذبد اٌخب ذذخ الأخذذشٜ وبٌ

 الإعزشاريغيبد اٌمبئّخ ػٍٝ عّجبص اٌّٛأغ ٚأٌؼبة اٌّغبثمبد.

 عبد اٌزلاِيز اٌؾشويخ ِٓ خلاي ثشاِظ الأٌؼبة ٚعّجبص اٌّٛأغ ٚثّب يزٕبعت ِغ ِيٛي اٌزلاِيز ٚئرغب٘برُٙ.اٌؼًّ ػٍٝ ئشجبع ؽب -
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 :السخاجع

 

ٔ-  ٕ  -شذغشح اٌذذسُ  ِىزجذخ – الأغفذبياٌؾشويذخ ٚأصش٘ذب ػٍذٝ  اٌمصذخ – اٌصذ يشح الأٌؼذبة انذيٍ: عض أؼًذ انُعا أت

 .َٕٓٔٓإٌّصٛسح 

ٕ-  ٕ  رؾذذيبد"اٌشيبظيخ ٌٍرفذً اٌّؼذبق ؽشويذبً  اٌزشثيخ ثشاِظيٍ، عًشٔ ؼغٍ أؼًذ تذساٌ: انذ عض أؼًذ انُعا أت

 اٌٛالذغ" الأغفذبي رٜٚ الإؽزيبعذبد اٌخب ذخ فذٝ اٌذٛغٓ اٌؼشثذٝ رشثيذخ "ئعزشذشاق اٌّغذزمجً – اٌٛالذغ

 –عبِؼذخ إٌّصذٛسح  –الأٚي  اٌّغٍذذ – اٌؼٍّٝ اٌضبٔٝ ٌّشوض سػبيخ ٚرّٕيذخ اٌرفٌٛذخ اٌّإرّش" ٚاٌّغزمجً

 َ.ِٕٗٓٓبسط 

انؽاعكة النكٗ ٔذكأشيشِ عهكٗ يغكرٕٖ أداء  تئعكرخذاوذعهيًكٗ نعًثكاص انًٕاَكع  تشَكايط"أيكيٍ يركٕنٗ:  أؼًذ  -ٖ

وٍيذذخ اٌزشثيذذخ  –ِبچغذذزيش غيذذش ِٕشذذٛسح  سعذذبٌخ" انفكشيككح انرشتيككحيٓككاساخ انعًثككاص نرلاييككز يككذاسط 

 َ.ٕٗٔٓاٌغبداد  عبِؼخ –اٌشيبظيخ 

انٕعائط انًرعذدج عهٗ ظٕاَة ذعهى تعكط يٓكاساخ  تئعرخذاوتشَايط ذعهيًي  فاعهيح"عثذانًُعى أؼًذ:  أؼًذ  -ٗ

وٍيذخ اٌزشثيذخ  -دوزذٛساٖ غيذش ِٕشذٛسح  سعذبٌخٗ" يكٍ انرعهكيى الأعاعك انصاَيحانعًثاص نذٖ ذلاييز انؽهمح 

 َ.ٕ٘ٓٓعبِؼخ ؽٍٛاْ  - ثبٌٙشَاٌشيبظيخ 

  .9َٕٓٓالإعىٕذسيخ  - فىشاٌٍِزمٝ  - ٕغ "ٚررجيمبد ِفب٘يُٝ "اٌفٕ اٌغّجبص :شُٕدج آديم  -٘

 َ.ٕٔٓٓاٌمب٘شح  –اٌؼشثٝاٌفىش  داس اٌّشا٘مخ( -اٌؾشوٝ )اٌرفٌٛخ  إٌّٛ :كايم ساذة أعايح  -ٙ

اٌشيبظذيخ ٌّشؽٍذخ  اٌزشثيذخِؼٍذُ ِٚؼٍّذخ  دٌيذً كايم ساذة، أشكشف عيكذ يشعكٗ، َثيكم محمد عثكذانْٕاب: أعايح  -7

 َ.7ٕٓٓاٌمب٘شح  –لربع اٌىزت  –ٚاٌزؼٍيُ  شثيخاٌزٚصاسح  - الإػذاد إٌّٙٝ ثّذاسط اٌزشثيخ اٌفىشيخ

اٌمذب٘شح  – ٘غ  –اٌؼشثذٝ  اٌفىذش داس – ٌٍرفذً اٌؾشويذخ اٌزشثيذخأيكيٍ أَكٕس انخكٕنٗ:  ساذكة، كايكم أعكايح  -8

ٔ998.َ 

ٔانمكذساخ  ؼشككٗ انؽكظ دسانلإانٕعائم انًعيُح عهكٗ ا تئعرخذاونهعًثاص  تشَايط ذأشيش: "ؼعاصٖ محمد أييًح  -9

ً انؽشكيكح نهًعكا  -ثذبٌغضيشح  ٌٍجٕذبدوٍيذخ اٌزشثيذخ اٌشيبظذيخ  –دوزذٛساٖ غيذش ِٕشذٛسح  سعذبٌخ" ليٍ عكًعيا

 َ.ٕٓٓٓعبِؼخ ؽٍٛاْ 

اٌمذب٘شح  -ٕغ –داس اٌفىش اٌؼشثٝ  - ّٕب٘ظ اٌزسجيخ اٌجدٕيخ اٌّؼبصسح فعٗ:انديٌ انشال عًانٗ، ُٔس انخٔأًيٌ أ  -ٓٔ

ٕٓٔٓ.َ 

  -ٕغ  –داس اٌفىذش اٌؼشثذٝ –  ٌلأغفذبي ٚإٌبشذئيٓ زشثذٜٛاٌ اٌغّجذبص ؼغكيٍ تيكٕيٗ: عذنٗ ،انخٕنٗ إَٔس أييٍ  -ٔٔ

 َ.ٕٓٔٓ اٌمب٘شح

انمكذساخ فكٗ  تعكط نلأنعاب انرًٓيذيكح ٔذكأشيشِ عهكٗ انركُٕنٕچٗ تانرٕظيف تشَايط ذصًيى" :خهيم محمد آياخ  -ٕٔ

يخ وٍيذخ اٌزشثيذخ اٌشيبظذ –غيذش ِٕشذٛسح  دوزٛساٖ سعبٌخ "انرعهى لاتهٗ فكشيا انكشج انطائشج نذٖ انًعاليٍ

 َ.ٖٕٔٓاٌمب٘شح  -ؽٍٛاْ  عبِؼخ – ثبٌغضيشح

 :: السخاجع العخبيةأولاً 

 



 أ.م.د. عبجالله عبجالحميم محمد                                                                                                                       

 

 

  9102 سبتسبر مجمة تظبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                                 17

 

يغكاتماخ فكٗ ذًُيكح انهيالكح انؽشكيكح ٔانركيكف الإظرًكاعٗ نكذٖ  أنعكابتشَكايط  فاعهيكح: "إتكشاْيى محمد إيًكاٌ  -ٖٔ

وٍيذخ  – ٗ اٌغذضء – 77اٌؼذذد  –اٌؼٍّيذخ ٌٍزشثيذخ اٌجذٔيذخ ٚاٌشيبظذخ  اٌّغٍذخ" انًذسعكحيشؼهكح يكا لثكم 

 َ.ِٕٙٔٓبيٛ  -اٌمب٘شح  –عبِؼخ ؽٍٛاْ  –بٌٙشَ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ٌٍجٕيٓ ث

 ٌلأفذشاد ٌزخريػ اٌجشٔذبِظ ٚغذشق اٌزذذسيظ اٌخب خِذسط اٌزشثيخ  دٌيً انذيٍ ظلال، أؼًذ ظاتش أؼًذ: تٓاء  -ٗٔ
 ً ؼبليٓ رٕ٘يب ُّ  َ.ٕٕٔٓاٌمب٘شح  – ٚاٌزٛصيغداس اٌؼٍَٛ ٌٍٕشش  - اٌ

ً اخ ٔالإدسان انؽشكٗ نكذٖ انرلاييكز انًعكاليٍ يفٕٓو انز عهٗ ؼشكٗ تشَايط ذأشيش" :انهيصٗ محمد چيٓاٌ  -٘ٔ  "رُْيكا

 َ.ٕٓٓٓاٌمب٘شح  – ؽٍٛاْعبِؼخ  –وٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ثبٌغضيشح  -ِٕشٛسح  غيشدوزٛساٖ  سعبٌخ

ً  انركيفتشَايط ذشٔيؽٗ سياظٗ عهٗ  ذأشيش"محمد انطٕخٗ:  ؼًادج  -ٙٔ  ِبچغزيش غيش سعبٌخ "انعاو نهًعاليٍ رُْيا
 َ.ٖٕٓٓاٌمب٘شح  -ؽٍٛاْ  عبِؼخ – ثيخ اٌشيبظيخ ثبٌٙشَاٌزش وٍيخ - ِٕشٛسح

تشَكايط ذشٔيؽكٗ عهكٗ ككم يكٍ يفٓكٕو انكزاخ نكذٖ الأطفكال انًعكاليٍ  فكٗ انذيط ذأشيش" :عثذالله صثؽٗ ساَيح  -7ٔ

 ً  ثذبٌٙشَ وٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظذيخ ٌٍجٕذيٓ -ِٕشٛسح  غيش دوزٛساٖ سعبٌخ "َؽْٕى الأعٕياء ٔإذعاْاخ رُْيا

 َ.ٕٕٓٓ ؽٍٛاْ عبِؼخ –

انؽاعكة النكٗ عهكٗ ذًُيكح الإدسان  تئعكرخذاوتشَكايط يمركشغ نلأنعكاب انصكغيشج  ذكأشيش" عكادل ظثكم: سؼكاب  -8ٔ

ً انؽشكٗ ٔانركيف نذٖ انًعاليٍ  عبِؼذخ  –وٍيذخ اٌزشثيذخ اٌشيبظذيخ  –دوزٛساٖ غيش ِٕشذٛسح  سعبٌخ "رُْيا

 َ.9ٕٓٓاٌغبداد 

انركُٕنكٕچٗ نلأنعكاب انرًٓيذيكح عهكٗ أداء يٓكاساخ ككشج  يشانركأش" :محمد عثكذانؽهيىعكـادل ظثكم، عثكذالله  سؼـاب  -9ٔ

اٌغذضء الأٚي  – ٗٗاٌّغٍذذ  –ػٍَٛ ٚفْٕٛ اٌشيبظذخ  ِغٍخ "انًعذّنح نهرلاييز رٖٔ الإعالح انفكشيح انغهح

 َ.ٖٕٔٓفجشايش  -اٌمب٘شح  –عبِؼخ ؽٍٛاْ  –وٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ثبٌغضيشح  –

يماسَكح نكثعط انثكشايط انًمرشؼكح تئعكرخذاو  دساعكح" :محمد خهيكم يكاخآ عهكٗ،محمد  عثكذالله ،عكادل ظثكم سؼكاب  -ٕٓ

 لأطفكالالأدٔاس ٔانمصص انؽشكيح ٔأنعاب انًغاتماخ ٔذأشيشْا عهكٗ تعكط انًٓكاساخ انؽشكيكح  ذًصيم
وٍيذخ اٌزشثيذخ  – ٕاٌغذضء  - 7ٔ اٌؼذد –اٌؼٍّيخ ٌٍزشثيخ اٌجذٔيخ ٚاٌشيبظخ  اٌّغٍخ "يشؼهح يا لثم انًذسعح

 َ.ٕٗٔٓ ِبيٛ -اٌمب٘شح  –عبِؼخ ؽٍٛاْ  –جٕيٓ ثبٌٙشَ اٌشيبظيخ ٌٍ

انرعهيًيح عهٗ ذعهى تعكط يٓكاساخ انعًثكاص  انؽميثحتشَايط ذعهيًي يمرشغ تئعرخذاو  ذأشيش"ععذ يظ:  سظا  -ٕٔ

وٍيذذخ اٌزشثيذذخ  –دوزذذٛساٖ غيذذش ِٕشذٛسح  سعذذبٌخ "طُطكا ظايعكح –نكذٖ طانثككاخ كهيكح انرشتيككح انشياظككيح 

 َ.ٕٗٓٓغٕرب  عبِؼخ –اٌشيبظيخ 

 َ.8ٕٓٓغٕرب  -داس اٌؾشِيٓ  - ٚررجيمبرٙب اٌغّجبص رذسيظ غشق عيذ ؼغٍ: صيُة  -ٕٕ

 "إٌظشيخ ٚاٌزرجيمبد اٌؼٍّيذخ الأعظ" اٌشيبظيخرذسيظ اٌزشثيخ  غشقعهٗ عًش، غادج ظلال عثذانؽكيى:  صيُة  -ٖٕ
 َ.8ٕٓٓ اٌمب٘شح –اٌفىش اٌؼشثٝ  داس

ِؼٙذذ  –ِٕشذٛسح  غيذش دوزذٛساٖ سعذبٌخ "انكزاخ يفٓكٕو يٍنرؽغك إسشكادٖ تشَكايط فاعهيكح"شكعثاٌ:  محمد عؽش  -ٕٗ

 َ.ٕ٘ٓٓاٌمب٘شح  –عبِؼخ ػيٓ شّظ  – ٚالإعزّبػيخ اٌذساعبد إٌفغيخ -اٌذساعبد اٌؼٍيب ٌٍرفٌٛخ 
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 عبِؼذخ –وٍيذخ اٌزشثيذخ اٌشيبظذيخ  –ِذزوشاد غيذش ِٕشذٛسح  - فذٝ اٌغّجذبص ِذزوشادعثذانششكيذ خكاطش:  عكعيذ  -ٕ٘

 َ.ٖٕٓٓإٌّٛفيخ  -اٌغبداد 

غيذش  ِذزوشاد رذذسيت، رؼٍذيُ( )اٌغّجذبصػٍّيذخ فذٝ  ررجيمذبدعثذانششكيذ خكاطش، عهكٗ محمد عثكذانشؼًٍ:  ععيذ  -ٕٙ

 َ.ٕ٘ٓٓاٌمب٘شح  – ؽٍٛاْعبِؼخ  -وٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ ثبٌٙشَ  –ِٕشٛسح 

 خوٍيذ -ِٕشذٛسح  غيذش ِبچغذزيش سعذبٌخ "انُفغكٗ نكذٖ الأطفكال ٔانرٕافكك انكزاخ يفٕٓو" :إتشاْيى محمد عًيشج  -7ٕ

 َ.7ٕٓٓاٌمب٘شح  –ػيٓ شّظ  عبِؼخ – اٌزشثيخ

تانًغككرٕٖ  ٔعلالرككّ يمركشغ نعًثككاص انًٕاَكع عهكٗ انغككهٕن انعكذٔاَٗ تشَككايط ذكأشيش: "لطكة عهككٗ شكيًاء  -8ٕ

 –وٍيذذخ اٌزشثيذذخ اٌشيبظذذيخ ٌٍجٕذذبد ثذذبٌغضيشح  - ِٕشذذٛسح غيذذش ِبچغذذزيش سعذذبٌخٖ" الإظرًككاعٗ الإلرصككاد

 .َٖٕٓٓعبِؼخ ؽٍٛاْ 

ٌٍٕشذش  اٌىزذبة ِشوذض – ٚاٌؾشويخ ٌلأغفبي الأعٛيبء ِٚزؾذٜ الإػبلذخ اٌشيبظيخ اٌزشثيخ :ششف محمد عثذانؽًيذ  -9ٕ

 َ.ٕٓٔٓاٌمب٘شح  – ٕغ –

ٌٍزشثيذخ اٌشيبظذيخ )ِفذب٘يُ،  اٌّؼب ذشفذٝ ظذٛء اٌٛالذغ  اٌزذذسيظعثكذانؽهيى محمد، سؼكاب عكادل ظثكم:  عثكذالله  -ٖٓ

الإعذىٕذسيخ  - اٌضبٌضذخاٌرجؼذخ  –ٍرجبػذخ ػذبٌُ اٌشيبظذخ ٌٍٕشذش ٚداس اٌٛفذبء ٌ ِإعغذخ ِجذبدب، ررجيمذبد(

ٕٓٔ7.َ 

ٚرمذٛيُ ٚرٕظذيُ  ليذبط – رذذسيت – رؼٍذيُ – ِٙذبسد"اٌغّجذبص اٌؼصذشيخ  ِٛعذٛػختكُشْى:  عكهيًاٌ عثكذانًُعى  -ٖٔ

 َ .ٕ٘ٓٓاٌمب٘شح  - ٕغ - اٌؼشثٝ اٌفىش داس "سيبظيخ ِصرٍؾبد –ٚئداسح ٚرؾىيُ 

كاو، محمد انشكمشا، شكعثاٌ عهكٗ  -ٕٖ مً  عذؼذ داس - ٌّذبدح اٌزشثيذخ اٌشيبظذيخ اٌّؼٍذُ دٌيذً عهكٗ محمد: أؼًكذ عثكذانخانك ذ

 َ.ٕٔٓٓاٌمب٘شح  - ٚشٕذٜ

 ٚصساح - اٌىزذت لرذبع - اٌشيبظذيخ ثّذذساط اٌزشثيذخ اٌفىشيذخ اٌزشثيذخ ِٚؼٍّذخ ِؼٍذُ دٌيذً عثكذالله: ؼغكٍ اطًحف  -ٖٖ

 َ.ٕٓٔٓ اٌمب٘شح – ٚاٌزؼٍيُ اٌزشثيخ

 –ِرجؼذخ فيىزذٛس ويذشٌظ  – ٖغ – ٗاٌصذٛسح  - ٌٍذزوبء "ٕيذٗثي–  عذزبٔفٛسد"ِميذبط  دٌيذً كايم يهيككح: نٕيظ  -ٖٗ

 َ.7ٕٓٓاٌمب٘شح 

"ذككأشيش تشَككايط ؼشكككٗ تئعككرخذاو الأدٔاخ انًثركككشج عهككٗ الأداء انؽشكككٗ ٔانركيككف : ياظككذج انغككيذ إتككشاْيى  -ٖ٘

الإعذزضّبس ٚاٌزّٕيذخ  –ثؾذٛس اٌّذإرّش اٌؼٍّذٝ اٌضبٌذش  انشخصٗ ٔالإظرًكاعٗ نهرلاييكز انًعكاليٍ رُْيكاً"

عبِؼذخ  –وٍيخ اٌزشثيذخ اٌشيبظذيخ ثذبٌغضيشح  - ٕاٌّغٍذ  –شيخ فٝ اٌٛغٓ اٌؼشثٝ ِٓ ِٕظٛس سيبظٝ اٌجش

 .َٕٓٓٓأوزٛثش  -اٌمب٘شح  –ؽٍٛاْ 

تشَكايط يمركشغ تئعكرخذاو انؽاعكة  ذكأشيش" :محمد عثكذانؽهيى عثكذالله ،فٓكيى، أييكشج يؽًكٕد طكّ يؽًكٕد يعكذٖ  -ٖٙ

 "انخاصكحاخ انغكهٕن انركٕافمٗ نكذٖ رٖٔ الإؼرياظكاخ ذًُيح انهيالكح انؽشكيكح ٔتعكط يرغيكش عهٗالنٗ 
شذبٍِخ( وٍيذخ اٌزشثيذخ اٌشيبظذيخ ثذبٌيشِٛن  ثذٔيخاٌؼٍّٝ اٌذٌٚٝ اٌضبٌش )ٔؾٛ سؤيخ ِغزمجٍيخ ٌضمبفخ  اٌّإرّش

 َ.9ٕٓٓالأسدْ  - ئسْثذِْ  –

ؼٍذُ اٌزشثيذخ اٌشيبظذيخ ٚرأ٘يذًئػذذاد  رىٌٕٛٛچيذب :ععذ صغهٕل، يصطفٗ انغايػ محمد محمد  -7ٖ  - ٕغ -داس اٌٛفذبء -  ُِ

 َ.ٕٗٓٓالإعىٕذسيخ 
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 اٌزشثيذخ فذٝ ٚأعذبٌيجٙب اٌزؼٍذيُ رىٌٕٛٛچيذب يككاسو ؼهًكٗ أتكٕ ْشظكح، ْكاَٗ عكعيذ عثكذانًُعى: صغهكٕل، ععذ محمد  -8ٖ

 َ.ٕٔٓٓاٌمب٘شح  – ٕغ  –ِشوض اٌىزبة  - اٌشيبظيخ

ً  اٌزشثٛيذذخ الأٌؼذذبة :انؽيهككح محمد يؽًككٕد  -9ٖ ً ٚ ٚرمٕيذذبد ئٔزبعٙذذب عذذيىٌٛٛچيب ٚرؼٍيّيذذب اٌّغذذيشح ٌٍٕشذذش  داس – ػٍّيذذب

 َ.ٕٗٔٓالأسدْ  –ػّبْ  - ٕغ –ٚاٌزٛصيغ 

 َ.ٖٕٓٓ اٌمب٘شح -ِىزجخ الإشؼبع اٌفٕيخ  - اٌزشثيخ اٌجذٔيخ اٌشيبظيخ ٝاٌزذسيظ ف أعبٌيت: يصطفٗ انغايػ محمد  -ٓٗ

 - اٌٛفذبء داس – اٌشيبظذيخ ٚاٌّؼٍِٛبد فٝ اٌزشثيذخ اٌزؼٍيُ ٚرىٌٕٛٛچيب اٌزىٌٕٛٛچٝ إٌّٙظ :محمد انغايػ يصطفٗ  -ٔٗ

 َ.ٕٗٓٓ الإعىٕذسيخ

 َ.7ٕٓٓ الإعىٕذسيخ – داس اٌٛفبء - الأٌؼبة اٌص يشح ِٛعٛػخانغايػ محمد:  يصطفٗ  -ٕٗ

الإعذذىٕذسيخ  – اٌٛفذذبء داس – ٚررجيمبرٙذذب اٌصذذ يشح الأٌؼذذبة محمد، محمد ؼغككيٍ عثككذانًُعى: انغككايػ يصككطفٗ  -ٖٗ

ٕٓٓٙ.َ 

ٗٗ-  ُٗ انٕعائط انًرعذدج عهٗ ذعهى يٓاسج انمفض  إعهٕب تئعرخذاو ٕاَعنعًثاص انً تشَايط ذأشيش: "يُذٔس انغيذ ي

وٍيذخ  –ِبچغذزيش غيذش ِٕشذٛسح  سعذبٌخ "الأعاعكٗ انرعهكيىالأٔنٗ يكٍ  انؽهمح فرؽاً عهٗ انًٓش نرهًيزاخ

 َ.8ٕٓٓعبِؼخ غٕرب  – اٌشيبظيخاٌزشثيخ 

 َ.ٕ٘ٓٓشح اٌمب٘ -ٕغ -داس اٌّؼبسف  - ٌؼبة ٚاٌّٚإغلأغّجبص ا ثساْيو :فًٓٗ إًٔغٗ   -٘ٗ

 ٔدافعيح الإتذاعٗ انرفكيش ذًُيح تعط إعرشاذيعياخ انرعهى انُشط فٗ إعرخذاو أشش" :انرشكٗ عثذانصًذ َاصن  -ٙٗ
عبِؼخ ػيٓ شذّظ  -إٌفغٝ  الإسشبد ِشوض – ٖٗ اٌؼذد – إٌفغٝ الإسشبد ِغٍخ "انرلاييز تذٔنح انكٕيد

 َ.ٖٕٔٓ اٌمب٘شح –

ٔالأنعاب الإظرًاعيح ٔانًخرهطح فٗ ذًُيح انرفاعم  انؽشكيحتالأنعاب  إعرخذاو تشايط أشش" يَٕظ محمد: َثشاط  -7ٗ

 -وٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظذيخ  –دوزٛساٖ ِٕشٛسح  سعبٌخ" عُٕاخ 2-2تعًش  انشياضالإظرًاعٗ نذٖ أطفال 

 َٕٗٓٓاٌؼشاق  –اٌّٛ ً  عبِؼخ

صكعٕتاخ انكرعهى  ٖالأطفكال رٔ نكذٖ الإَعاص انزاخ انمشائي ٔدافعيح يفٕٓو تيٍ انعلالح: "أؼًذ يؽًٕد َشييٍ  -8ٗ

 ِؼٙذ اٌذساعذبد اٌزشثٛيذخ –ِٕشٛسح  غيش ِبچغزيش سعبٌخ" الأعاعٗ انرعهيى يشؼهح تانؽهمح الأٔنٗ يٍ

 َ.8ٕٓٓ اٌمب٘شح عبِؼخ -

ٔانًٓاسيح ٔانُفغيح نزٖٔ  انثذَيحٔتُاء يغرٕياخ يعياسيح نثعط انمذساخ  ذمُيٍ" إتشاْيى عثذانؽًيذ: ْاَى  -9ٗ

ً  –ح الإؼرياظاخ انخاص  – ٕٔاٌّغٍذذ  –الإٔغذبٔيخ  ٚاٌؼٍذَٛػٍذُ اٌذٕفظ اٌّؼب ذش  ِغٍذخ" انًعكاليٍ رُْيكا

 َ.ٕٓٓٓيٕبيش  –عبِؼخ ؽٍٛاْ  – ثبٌغضيشحوٍيخ اٌزشثيخ اٌشيبظيخ  –اٌؼذد الأٚي  – ٕاٌغضء 

 سعذبٌخ ”ٔالاظرًاعيكح انصمافيح انًرغيشاخ انزاخ فٗ ظٕء تعط يفٕٓو نًُٕ دساعح"صاتش:  عثذانفراغ ٔائم  -ٓ٘

 َ.8ٕٓٓ اٌمب٘شح – شّظ عبِؼخ ػيٓ –وٍيخ اٌزشثيخ  – ِٕشٛسح غيش ِبچغزيش

 ِرذبثغ - اٌىزذت لرذبع – ٚأرؼٍذُ ٚأثزىذش أٌؼذت :ؽمذٝ ٌّذٕٙظ اٌّغذزّش اٌزمذٛيُ أداح :ٔانرعهكيى انرشتيكح ٔصاسج  -ٔ٘
 .َٕٕٔٓ اٌمب٘شح –اٌؾذيضخ  اٌششٚق

 –اٌغذضء الأٚي  - اٌّؼذبسف ِٕشذأح-  شيبظذيخاٌزشثيذخ اٌ فذٝ ٚاٌذزؼٍُ اٌزؼٍذيُ رىٌٕٛٛچيذب :عكانى يصكطفٗ ٔفيمكح  -ٕ٘

 َ.ٕٕٓٓالإعىٕذسيخ 



 أ.م.د. عبجالله عبجالحميم محمد                                                                                                                       

 

 

  9102 سبتسبر مجمة تظبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                                 20

 

 - الأٔغٍذٛ اٌّصذشيخ ِىزجذخ - فٝ ظٛء ٔظشيخ رغٙيذض اٌّؼٍِٛذبد اٌؼمٍٝ ٚاٌزخٍف اٌىّجيٛرش: خهيفح انغيذ ٔنيذ  -ٖ٘

 َ.ٕٙٓٓ اٌمب٘شح
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إستخاتيجيتين تعميسيتين بإستخجام كل من )جسباز السهانع، وألعاب السدابقات( ومعخفة تأثيخهسا عمى الستغيخات السهارية  إلى ترسيم الجراسة تهجف
تين الترسيم التجخيبى لسجسهع بإستخجام السشهج التجخيبىالباحث إستخجم ، و ذوى الإعاقة الفكخية تلاميحملقيج البحث فى الجسباز الشفدية والبجنية و 

 م، وأشارت أهم الشتائج إلى أن9106/9107( تمسيح من ذوى الإعاقة الفكخية بالقاهخة فى العام الجراسى 94تجخيبيتين، وأجخيت الجراسة عمى عيشة من )
عمى الستغيخات السهارية والبجنية والشفدية قيج البحث فى رياضة الجسباز لجى التلاميح ذوى الإعاقة كل من الإستخاتيجيتين التعميسيتين لهسا تأثيخ إ جابى 

 .عمى الآخخ ى الإستخاتيجيتين التعميسيتينفى أفزمية أى من بخنامج فخوق د ه وجالفكخية، كسا أشارت أهم الشتائج إلى عجم 

 مرطمحات البحث:

 تغيخات السهارية، الستغيخات البجنية، الستغيخات الشفدية، ذوى الإعاقة الفكخية.الإستخاتيجيات التعميسية، الجسباز، الس

 

 

This study aimed to designing some educational strategies using both the gymnastics obstacles and competitions 

games and its effect on skillful, physical and psychological variables under research in the gymnastics for the 

intellectual disabilities pupils. The researcher used the experimental method using experimental design for two 

experimental groups. this study was carried on a sample of (24) intellectual disabilities pupils in Cairo in 

2016/2017. The main results indicated that each of the educational strategies has a positive effect on the skillful, 

physical and psychological variables under research in the gymnastics for the intellectual disabilities pupils. 

Also, The most important results indicated that there are no differences in the preference of any program of 

educational strategies on the other. 

 

Key words: Educational strategies, Gymnastics, skillful variables,  physical variables, psychological 

variables,the intellectual disabilities. 
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