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 مجلة تطبيقات علهم الرياضة 
 9109 سبتسبر السائة وواحدالعدد 
 الذيش سلاح لشاشئ البديط للهجهم السهاري  الأداء علي الأنتباه مظاهر بعض تطهير تاثير

  حجر محمد ياسر د

 
 :البحث مذكلة
 الأساساية الستطمباات ماؼ يعاد إذ الرياضا  السجاا  فا  ىاماا   دورا   يمعا  والاي  العمياا العقمياة العسمياات احد الانتباه يعد
 الؽصااؽ  فا  السدااىسة فا  الانتبااه أىسياة ويؤكدالستخرراؽ  . الرياضاا  الشذاا  ألاؽا  ماؼ لاؽ   أ  فا  الجياد لالؤدا 
   لمرياضييؼ الأعداد تؽاجو الت  السذكلات احد يعتبر الأنتباه ف  القرؽر ا  حيث. الأمثل الأدا  إلى
 بياا يياتػ أ  يجا  التا  السعرفاة ناؽاح  ماؼ تعتبار الاتعمػ عسمية أثشا  الستعمػ دا أ ف  تتحكػ الت  العقمية السيارات أ 

 ككال التعميسا  لمسؽقا  يداتجي  لكاى تعماػ، وأسار  أفزال نحاؽ الساتعمػ تؽجياو يداتطي  حتى ، مجالو كا  أيا السدرب
  (29: 92( )3:31. )بشذاطو تتأثر متكاممة جدسيو نفديو وحده فيؽ وانفعالاتو، وجدسو بعقمو
 قساة إلاى  وتاؤدى ، تعمسياا يسكاؼ ميارات مشيسا كل إ  حيث الحركية السيارات تدري  يؽازى  العقمية السيارات تدري  

 مسكاؼ فبادونيا ، رياضا  نذاا  أ  لتادري  ىاماة مكؽناات وىاى قاؽ   عقما  أسااس تكؽيؼ عمى تداعد أنيا كسا الأدا 
 ( 2:  6.)عقميا مدتعد وغير يابدن مدتعد يكؽ   عشدما الشجاح فرص لاع ال عمى يزي  أ 

 ، الادا  عمااى العقمااى التاادري  تااأثير تعكا  التااى السيسااة الستغياارات مااؼ الرياضاى السجااا  فااى الأنتباااه معاااىر وتعتبار
 بتراؽر الاخطاا  ماؼ الاتخم  ذلاغ ويتزاسؼ ، عقمياا السياارة مراجعاة طريا  عؼ الادا  تجديد لغرض تدتخدم حيث

 السيااارة لتشفيااي الرئيدااية الجؽاناا  عااؼ واضااحة فكاارة لاادييػ الااييؼ أغماا  أ  نجااد ولياايا الفشااى لاالادا  الرااحي  الاساامؽب
 الراحيحة غيار الاساتجابات تراحي  ثاػ ومؼ الامثل بالادا  استجاباتيػ مقارنة الأنتباه معاىر طري  عؼ يدتطيعؽ  

 الرياضاا  للانجاااز ساساا أ شاار  أنيااا عمااى الرياضااييؼ كاال ياادركيا وجؽىريااة مؽجااؽدة حالااة ىااؽ"  الانتباااه تركياا  ا . 
 العؽامال ىايه وتركيا  والعقما  والانفعاال  البادن  التؽافا  عماى قادرا   يكؽ   العسي  التركي  يستمغ الي  فالرياض . الجيد
 (  01- 32:  09) الرياض  الانجاز لغرض اليد متشاو  ف  الأمؽر كافة لتكؽ  
 الخاطفااااة بالداااارعة تتسياااا  ظاااارو  تحاااا  لسبااااارزيؼا فييااااا يتشاااااف  التاااا  الرياضااااات احااااد السبااااارزة رياضااااة ا  وحيااااث
 لسؽاجيااة وتمقائيااا عاليااا انتباااه امااتلا  يتطماا  وىاايا ورد ودفااا  ىجااؽم مااؼ الأدا  ثبااات عاادم وايزااا السفاجئااة والتغياارات
 ( 66:  39) (   096:  02)  السشاف 
 الأدا  مااؼ لمااتسكؼ عقميااة راتقااد امااتلا  مسارسااييا مااؼ تتطماا  والتاا  العقميااة الرياضااات مااؼ السبااارزة رياضااة وتعتباار
 التفكياار الاا  التفاار  ذلااغ بعااد يسكشااو اليااة وبراؽرة تفكياار دو   الأدا  الاا  السبااارز وصااؽ  فعشااد افزاال برااؽرة السياار  
 ( 33: 0)   ( 096:  00)  لمسشاف  تبعا وتعديميا وتغيرىا الخطط تشفيي ف 
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 اليرا  حركة عم  وكيلغ السشاف  تحركات عم  انتباىو يرك  ا  السبارز مؼ تتطم  السبارزة رياضة مسارسة ا 
 (  63:  00)  لمسبارز العقمية بالشؽاح  الأىتسام يتطم  وىيا السدمحة
 اليرا  بفرد اما اليجؽم طري  عؼ السشاف  ىد  ال  نرمو تؽصيل ف  السبارز قدرة عم  تعتسد الحديثة فالسبارزة
 لخط السقابل الأتجاه ف  مباشر غير او التلاحػ خط هاتجا ف  مباشر ىجؽم خلا  مؼ الطعؼ م  او السدمحة
 عم  فالقدرة المسدة احراز ف  السبارز تداعد الت  العؽامل احد السشاس  اليجؽم  التؽقي  ا  حيث. التلاحػ
 يداعد ىيا اليجؽم ودقة اليرا  فرد وتؽقي  الثغره لييه السبارز ادرا  ومد  الثغرة فت  ف  السشاف  خطأ استغلا 
 تدجيل مؼ لسشعو الدفا  لؽسائل ادا ه قبل الطعؼ حركة بادا  الخرػ فسباغتو. بالش ا  والفؽز المسدة احراز عم 
 التؽقي  ا  حيث البديط اليجؽم ميارات ادا  عشد وخاصة السبارز بيا يتست  ا  يج  الت  السيارات اىػ مؼ لسدو

 فت  ف  السشاف  خطأ استغلا  عم  فالقدرة المسدة زاحرا ف  السبارز تداعد الت  العؽامل احد السشاس  اليجؽم 
  بالش ا  والفؽز المسدة احراز عم  يداعد ىيا اليجؽم ودقة اليرا  فرد وتؽقي  الثغره لييه السبارز ادرا  ومد  الثغرة
 (96  :36 ()99 :69 ) (2 :26  ( )03  :03  ( )96  :093  ) 
 تقيقر او وطعؼ تقدم مؼ تؤد  حيث الرجميؼ حركات ى  السشاف  ادا  خمخمة عم  تداعد الت  العؽامل اىػ ومؼ
 اشد ف  الحديثة السبارزة ا  حيث والطعؼ الؽث  ثػ التقدم او وطعؼ تقيقر ثػ التقدم او وطعؼ وث  او وطعؼ
 التبارز مدافة نطاق خارج المع  يبدأو   السبارزيؼ مععػ ا  حيث اليجؽم اثشا  وخاصة السيارات ىيه ال  الحاجة
 بالتقدم السدافة ىيه تغطية السبارز يحاو  ليلغ واحدة بحركة التقدم او التحف  وض  مؼ لسدو تدجيل يرع  حت 
:  09)  السبارزة رياضة ف  اليجؽم ادا  مؼ الأساس  الغرض وى  لسدو لأحراز والطعؼ خطؽتيؼ او خطؽة الدري 
69  ()93  :30  ()30 :013 ) (33 :30 ) 
 الاا  ميااارة مااؼ تختماا  الأدا  اثشااا  السبيولااة العراابية الطاقااة كسيااة بااا  تستاااز اساامحتيا بسختماا  السبااارزة رياضااة ا 
 ضااعي  اخار   ولحعاات حااد انتبااه حالاة فا  السباارز نجااد معيشاة لحعاات ففا  الأدا  ومتطمباات طبيعاة حدا  اخار  
 تراب  والتا  السختمفاة معااىرة ؼما عالياة بدرجاة يتستعاؽا ا  السباارزيؼ مؼ يتطم  حبث الأنتباه اىسية تعير ىشا ومؼ
  ( 060:  02)  السبارزة ميارات مؼ ميارة كل بيا تتدػ صفة
 تشاولا  التا  الدراساة نتاائ  اشاارت حياث السباارز بتقشيا وا  بد لا الت  السيارات اىػ مؼ البديط اليجؽم ميارات وتعد
 نتائجيااا اىااػ ماؼ كااا   شايؽعا اليجسااات رلأكثا الذااي  لدالاح العااالػ كاأس لبطؽلااة اليجاؽم  الخططاا  الأدا  التحميال
 مغاايره وىجساو مداتقيسو ىجساة ماؼ  الدولياة السبارياات فا  اليجسات لأنؽا  الأول  السرتبة ف  يات  البديط اليجؽم ا 

 (    6:  3)  قاطعو وىجسو
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 ياااتػ ا  باااد لا بااال فقاااط العمياااا السداااتؽيات ذو السباااارزيؼ عمااا  تقترااار لا الأنتبااااه بسعااااىر الأىتساااام ا  الباحاااث ويااار  
 الأدا  الااا  لمؽصاااؽ  البداياااة مشاااي الداااميػ الأدا  عمااا  والتركيااا   ولمشاشااائيؼ لمسبتااادئيؼ الاااتعمػ مرحماااة ماااؼ بياااا الأىتساااام
 . الستقدمة السراحل ف  والدفاعية اليجؽمية المع  خطط عم  التركي  ثػ الأمثل
 رايياػ واساتطلا  الأساكشدرية محافعاة اندياة  بسختما السادربيؼ ماؼ العدياد ما  لمباحث الذخرية السقابمة خلا  ومؼ, 
 السركا  تحتال السيارياة باالشؽاح  الأىتسام ا  اتز  الدرس اثشا  والسيارية والبدنية العقمية بالشؽاح  الأىتسام كيفية ف 
 ىشااا ؼما.  بالاادرس اساساا تاؤد  لا تكااؽ   وتكااد الثالاث السركاا  قا  العقميااة الشاؽاح  وتاات  البدنيااة الشاؽاح  يميياا الأو 
 كاحااد البدايط لميجااؽم السياار   الأدا  عما  الأنتباااه معااىر بعا  تطااؽير تااثير عماا  التعار  فا  البحااث فكارة جاا ت
     السيار    الأعداد مرحمة ف  الشاشئ يتقشيا وا  بد لا الت  الأساسية اليجؽم انؽا 
 : البحث هدف
 : خلا  مؼ الأنتباه معاىر بع  تطؽير تاثير  عم  التعر 

   الأنتباه معاىر بع  لتطؽير تدريب  ام برن وض  -

 الذاااااي  سااااالاح شاشااااائل البدااااايط لميجاااااؽم السياااااار   الأدا  عمااااا  الأنتبااااااه معااااااىر بعااااا  تااااااثيرتطؽير عمااااا  التعااااار  -
. 

 :  البحث فروض
 . الذي  سلاح لشاشئ الأنتباه معاىر عم  السقترح التدريب  لمبرنام  تاثير ىشا  -0
 .  الذي  سلاح لشاشئ البديط لميجؽم السيار   الأدا  عم  باهالأنت معاىر لتطؽير تاثير ىشا  – 9

 : الدراسة اجراءات
   البحث لطبيعو لسلائستو التجريب  السشي  الباحث استخدم :  السدتخدم السشهج
 :  البحث مجالات
 الدكشدر   الدلاح ناد  برالة  والبعدية القبمية القياسات و التجربة اجرا  تػ   :  السكاني السجال
      9109 / 0 / 01 ال  9109 / 0 / 90 مؼ الفترة ف  الدراسة تس :  الزمشي السجال
 : البذري  السجال
 كسا تقديسيػ تػ مبارز 96 عم الدراسة اشتسم  حيث  الدلاح ناد  مؼ العسدية بالطريقة البحث عيشو اختيار تػ
 : يم 
 مبارزيؼ 6 قؽاميا تجريبية احدىسا متداويتيؼ  مجسؽعتيؼ ال  عذؽائيا تقديسيػ تػ الذي  بدلاح  ناشئ 06 - 0

 . التقميد  البرنام  لتطبي  مبارزيؼ 6 وقؽاميا ضابطة والأخر   التدريب  البرنام  لتطبي 
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 ناد  مؼ العمسية السعاملات لاجرا   مسي يؼ غير مبارزيؼ 3و مسي يؼ مبارزيؼ 3 ال  تقديسيػ تػمبارزيش 01  - 9
 -: التالية الذرو  العيشة افراد ف  اع ير  ا  عم  الدكشدر   الدلاح
   9106/  9109 مؽسػ لمسبارزة السرر   بالأتحاد مدجميؼ العيشو افراد جسي  -0
   سشؽات 3 عؼ التدريب  العسر يقل لا - 3          سشة 03 عؼ ال مش  العسر يقل لا -9
   التدري  ف  الأستسرار -0
 الأول  الأدوار مؼ وخرجؽا الأتحاد ببطؽلات نتائ  يحققؽا لػ مسؼ الذي  لدلاح مبارز -3

  ( 00 مرف )  والبدنية الاساسية البحث متغيرات ف  التكافؽ
 ( انتىصُف الإحصائٍ نبُاَاث ػُُت انبحج  انكهُت فٍ انًتغُراث الأونُت الأساسُت1جذول )

 = ٌ62 

 انًتغُراث
 انذلالاث الإحصائُت نهتىصُف

انًتىسظ 

 انحسابٍ
 انىسُظ

ف الاَحرا

 انًؼُارٌ
يؼايم 

 انتفهطح
يؼايم 

 الانتىاء

 9.63 3..9- 9.20 11 18.31 (سُت) انسٍ

 9.81- 9.26- 1.13 128 128.68 (سى) انطىل

 9.69 ...9 1.11 26 26.81 (كجى) انىزٌ

 9.69- 1.61- ...9 1 1.16 (سُت) انًًارست سُىاث ػذد

 مما( 43.4 إنى 43.0-) بيه ما حخراوح الانخواء معاملاث أن انخجربت قبم( الأونيت انمخغيراث) في كهيتان انبذث عيىت بياواث بخجاوس وانخاص( 1) جذول مه يخضخ

 ما انخفهطخ معامم بهغ كما3  انصفر مه جذا وحقخرب3 .±  مابيه حخراوح الإعخذانيت الانخواء معامم قيم أن ديث الإعخذانيت مه قريبت انمسخخهصت انقياساث أن عهى يذل

 (  43.03  إنى 13.1-) بيه

 : البحث ادوات

 : البحث ف  السدتخدمة والأختبارات القياسات 
  سػ لأقرب الرستاميتر جياز باستخدام الطؽ  قياس -0
 (     69:  3(        )   0)  مرف       كجػ لأقرب معاير طب  مي ا  باستخدام الؽز   قياس -9

 :  البحث في السدتخدمة الأختبارات
   :الخاص البدن  الجان  مؼ العيشة افراد لتكافؤ خاصة اتالقياس:  اولا

          م 00 للؤمام التقدم سرعة اختبار 
 (43)          م00 لمخم  التقيقر سرعة اختبار 

             (01)       الخاص التحسل اختبار
 ( 93)                 الخاص التؽاف  اختبار 

 (     03)    الخاصة الرشاقو اختبار
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 (  9)  مرف                ( 93)     بالدرعة السسي ة القؽة اختبار  
 

    انتجربت لبم  انبذَُت انمذراث فً (وانكهُت وانضابطت انتجرَبُت) انبحج ػُُت نبُاَاث الاحصائً انتىصُف( 8) جذول

 انؼذد ٌ انًجًىػت انمذراث انبذَُت
 انذلالاث الإحصائُت نهتىصُف

انًتىسظ 

 نحسابٍا
 انىسُظ

الاَحراف 

 انًؼُارٌ
يؼايم 

 انتفهطح
يؼايم 

 الانتىاء

 و )ث( 11سرػت انتمذو 

 9.96 1.81- 9.81 1.31 1.31 3 تجرَبُت

 9.89 9.62- 9.63 ...1 ...1 3 ضابطت

 .9.1 1.91- 9.89 1.3 0..1 12 انًجًىػت انكهُت

 و  )ث( 11سرػت انتمهمر 

 9.61- 6.63- .9.1 6.. 90.. 3 تجرَبُت

 9.11- 6.19- 8..9 18.. 10.. 3 ضابطت

 9.62- 1.33- 9.10 83.. 11.. 12 انًجًىػت انكهُت

انمىة انًًُسة بانسرػت  

 )ػذد(

 9.99 6.39- 8..9 ... 9... 3 تجرَبُت

 .9.9 1..9 9.21 2 33.. 3 ضابطت

 9.69 9.83- 9.29 2 20.. 12 انًجًىػت انكهُت

 انتىافك انخاص  )ث(

 .9.8- 6.10 9.18 16.1 16.83 3 ُتتجرَب

 9.22 9.11- 9.80 ..16 3..16 3 ضابطت

 9.91- 9.32 9.11 ..16 16.13 12 انًجًىػت انكهُت

 انرشالت انخاصت  )ث(

 9.69 6.81- .9.8 3..16 16.38 3 تجرَبُت

 1.93- .9.1- 9.86 18.1 .16.0 3 ضابطت

 .9.8- 1..1- 9.88 .18.9 16.09 12 انًجًىػت انكهُت

 انتحًم انخاص  )ػذد(

 9.63- 1.80- 9.38 62 62.18 3 تجرَبُت

 9.26 1.13- 9.30 ...6 ....6 3 ضابطت

 9.18 .1.2- .9.3 62 01..6 12 انًجًىػت انكهُت

 الالتااؽا  معااملات أ  انبذَُدت انمددذراث فاى(  الكمياة الأساساية والسجسؽعاة والزااابطة التجريبياة) البحاث عيشاة بياناات بتجااان  والخااص( 3) جادو  ماؼ يتزا        
 وتقتارب. 3±  ماابيؼ تتاراوح الإعتدالياة الالتاؽا  معامال قايػ أ  حياث الإعتدالياة مؼ قريبة السدتخمرة القياسات أ  عمى يد  مسا( 1.66 إلى 0.16-) مابيؼ تتراوح
 ( 9.02 إلى 9.61-) بيؼ ما التفمط  معامل بمغ كسا الرفر مؼ جدا

 (   0)   مرف    (90)   السبارزة برياضة الخاص الأنتباه معاىر لقياس اختبار:  ثانيا
 (  6)    مرف               البديط اليجؽم لسيارات السيار   الأدا  قياس:   ثالثا
 : بالبحث الخاصة البيانات جس  ادوات
 (  3)  رف م السبارزة رياضة ف  الأنتباه معاىر اىػ لتحديد الخبرا  را  استطلا  استسارة -0
 ( 3)     مرف  لمسبارزيؼ الخاص الأنتباه معاىر اختبار تدجيل استسارة -9
  تؽب لاب جياز -3

 :  الأستطلاعية الدراسات
  -: الأولي الأستطلاعية الدراسة
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  السبارزة برياضة الخاصة الأنتباه معاىر اىػ تحديد ال  الدراسة تيد 
%  21 ال % 31 بيؼ ما تتراوح الخبرا  ارا  وكان  خبرا  01 عددىػو  الخبرا  الدادة عم  الأستسارة عرض وتػ

% 61 بشدبة الأنتباه وتؽزي % 61 بشدبة الأنتباه حجػ اختيار تػ حيث فؽق  فيسا% 61 بشدبة الباحث وارتز 
 (   3)    مرف % . 21 بشدبة الأنتباه وتركي 
 -: الخبير اختيار شرو 
 .  السبارزة رياضة ف  الأقل عم  الساجدتير عم  حاصل -0
 (  9)  مرف .   الرياض  الشف  عمػ ف  الساجدتير عم  حاصل -9

 .  البديط واليجؽم الأنتباه معاىر لأختبار العمسية السعاملات لحداب الثانية الأستطلاعية الدراسة
 : البديط اليجؽم وميارات الأنتباه لسعاىر الأختبار  وثبات صدق
 عم  الأختبارات تطبي  تػ حيث 9109 /0 / 96 ال  9109  / 0 / 90 مؼ الفترة ف  الدراسة تس  حيث

 للؤجابة درجة 0 مؼ الأنتباه معاىر اختبار ف  السقياس درجة تعديل وتػ مسي ة غير واخر   مسي ة مجسؽعتيؼ
 عيشة عم  الأختبارات ثبات ايجاد تػ ايام ارب  بعد ثػ الخطأ للآجابة درجة 0 ال  1 ومؼ درجات 3 ال  الرحيحة
 ( 00 مرف )  الأستطلاعية الدراسة

 

 انًهارٌ الأداء)                              صذق لإَجاد  انًًُسة غُر وانًجًىػت انًًُسة انًجًىػت بٍُ انفروق(  2 ) جذول

 ( انبسُظ نههجىو

الإحصائُت انذلالاث  

 

 

 انًتغُراث

انًًُسة انًجًىػت  

ٌ =.  

  انًًُسة غُر انًجًىػت

ٌ  =.  بٍُ نفرقا 

 انًتىسطٍُ

 لًُت

 ث
انصذق يؼايم  

ع± ش ع± ش   

 9.3.1 *.1.2 69.. .1.2 29..1 8.98 61.39 طؼُت يستمًُت  )درجت(

 9.093 *2.11 3.69 9.31 12.69 6.33 61.19 هجًت لاطؼت  )درجت(

 .9.33 *18.. 19.. 3..1 12.99 6.21 68.19 هجًت يغاَرة   )درجت(

 6.62=  .9.9 يستىي ػُذ يؼُىي*                      

 معشؽياة فاروق  وجاؽد( , البديط لميجؽم السيار   الأدا )  صدق لايجاد  السسي ة غير والسجسؽعة السسي ة السجسؽعة بيؼ الفروق  بدلالة والخاص( 6) جدو  مؼ يتز 
 معامال بماغ كساا.  1.13 مداتؽى  عشاد معشؽياة القايػ وىايه(  6.00 الاى  0.63) بايؼ ماا السحداؽبة  ت قيساة بمغا  حياث السسيا ة السجسؽعة لرال  السجسؽعتيؼ بيؼ

 .اجمو مؼ وضع  ما تقي  وانيا.  التسيي ى  بالردق تتدػ البديط لميجؽم السيار   الأدا  ا  يؤكد مسا( 1.216 الى 1.630)  بيؼ ما الردق
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 الدراسةالأساسية
 : البرنامج تشفيذ خطهات

 : القبلية القياسات
 القياسات اجرا  تػ حيث 9109 / 0  /93حت  9109 /0 / 90مؼ الفترة ف  القبمية القياسات را باج الباحث قام
  . الدكشدر   الدلاح ناد  برالة

 : الأساسية الدراسة
 خلا  ومؼ العمسية الأبحاث عم  الأطلا  طري  عؼ الأنتباه معاىر بع  بتطؽير الخاص البرنام  اعداد تػ

 الدلاح بشاد  التشفيي وتػ  السقترح لمبرنام  الشيائية الرؽرة وض  ال  الباحث تؽصل ا  ال  العمسية السراج 
   9109 /0 /6 حت   9109 /0 / 92 مؼ الفترة ف  وذلغ  الدكشدر  
  التدريبي البرنامج
 31 باجسال  والخسي  والثلاثا  الأحد ايام اسبؽ  01 لسده اسبؽعية وحدات 3 بؽاق  السقترح البرنام  تطبي  تػ
 م  ق 3 ال  ق 9 مؼ السجسؽعات وبيؼ ث01: 31 مؼ التسريؼ بيؼ الراحة وفترات ق 21 الؽحده وزمؼ حدةو 

 ال  3 مؼ السجسؽعو ف  والتكرار مجسؽعات 3 ال  3 بؽاق  الأدا  يتػ ا  عم  السبارزيؼ بيؼ الفردية الفروق  مراعاة
  تكرارات 9
  الذدة مشخف  الفتر    التدري باستخدام% 93 ال % 31 مؼ بالذدة التدرج يتػ
  اسبؽعيا تدريبية وحدات 3 بؽاق  اسبؽ  01= الأسابي  عدد
  تدريبية وحدة 31= 01×  3= الؽحدات عدد
  ق21 التدريبية الؽحدة زمؼ
  اسبؽعيا ق991=  3×21=  اسبؽعيا الؽحدات زمؼ
 ق 9911=  01×991=  لمبرنام  الكم  ال مؼ

  البرنامج محتهي 
 عم  دريب الت البرنام  يحتؽ  
   ق 01 مدتو: الأحسا  ج   -0 
 لمسيارات السيار   لمتدري   ق93و الأنتباه معاىر لتسريشات ق 03 ال  ويشقدػ ق 91 ومدتو  الأساس  الج   -9

 البديط لميجؽم الأساسية
 (   2 مرف )                 ق 01 ومدتو الختام ج   - 3

 : جالبرنام تطبيق عشد مراعاتها تم التى الأسس
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 .   الفردية الفروق  مراعاة -
 .  لمتسريشات الرحي  الأدا  مؼ التأكد -
 .  الرع  إلى الديل مؼ التسريشات فى التدرج -
 .  بالسمل السبارز يراب لا حتى السعطاة التسريشات فى التشؽ  -
 .  بيشيػ التشاف  روح وخم   السعشؽية الروح رف  -
 .  البرنام  تسريشات أدا  أثشا  ةالحرك لحرية الفرصة إتاحة مراعاة -
 . الطبيعية لمحالة لمؽصؽ  التسريشات حسل شدة ارتفا  فى التدرج -

  البعدية القياسات
 تطبي  الباحث راعى وقد  9109 /0 / 2 حت  9109 /0 /9 مؼ الفترة فى البعدية القياسات بإجرا  الباحث قام

  القبمية القياسات تطبي  أسمؽب بشف  البحث عيشة أفراد لجسي  الاختبارات
 -: البديط لميجؽم اليجؽم  الأدا  قياس
 السدتقيسة الطعشة)  ىجسة لكل درجات 01 الؽاحد السحكػ ودرجة محكسيؼ 3 طري  عؼ اليجؽم  الأدا  قياس تػ

  الأدا درجة محكػ كل يز  ىجسات لمثلاث درجة 31 الؽاحد السحكػ درجات(  القاطعة واليجسة السغايرة واليجسة
 .حد  عم  ىجسة لكل محكسيؼ الثلاث درجات مجسؽ  ويؤخي ىجسة لكل مشفرمو
  -: السحكػ مؽاصفات 
 .  السبارزة رياضة مجا  ف  الأقل عم  الساجدتير عم  حاصل -0
 (    6)    مرف .  سشؽات 01 عؼ الخبرة تقل لا مدرب -9
 

 يهمية تدريبية لهحدة نسهذج يلي وفيسا

 والتاريخ الأسبهع

الذد
الأحساء ة

الإعداد 
البدنى 
السجسهعات الأساسى الجزء 

 

التكرارات
الختام الراحة 
 

 بين مهاي اداء الأنتباه تدريبات
 التسريشات

 بين
 السجسهعات

 الأحد
9/9/9107 

55
 0 نسهذج %

0 – 3 
– 99 – 

92 

0 – 9 – 3 -  
09 - 90 

9 – 3 
– 6 - 

8 
4 5 

41 – 
 9-0 ق 9 ث 31

 
  الزابطة للسجسهعة البرنامج
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 الدكشدر   الدلاح بشاد  الدشية السرحمة نف  عم  السطب  البرنام  بتشفيي الباحث قام
  اسابي  01 البرنام  مده
  يؽمية وحدات 3:   بالأسبؽ  الؽحدات عدد
 (  01) مرف                 ق 21: اليؽمية التدريبية الؽحدات زمؼ

 :  الأحرائية السعالجات
 -:الأتيو السعاملات استخدام تػ حيث  spss برنام  باستخدام الاحرائيو السعالجات إجرا  تػ

 عم  لمتعر %  لمتحدؼ السئؽية ،الشدبة(ت) اختبار ، الألتؽا  معامل ، السعيار   الأنحرا  ، الؽسيط ، الحداب  الستؽسط
 والزابطة التجريبية السجسؽعة مؼ كل حققتو الي  التحدؼ مقدار

 
 

 : الشتائج ومشاقذة عرض
  -: الشتائج عرض اولا
 :انتجرَبُت نهًجًىػت انبؼذي وانمُاش انمبهً انمُاش بٍُ انفروق:  اولا

 

 انتجرَبُت نهًجًىػت انبؼذي وانمُاش انمبهً انمُاش بٍُ انفروق (18) جذول

 3=  ٌ(                    الاَتباِ يظاهر)  فً 

الإحصائُت انذلالاث  

 

 

 انًتغُراث

انمبهً انمُاش انبؼذي ُاشانم  انًتىسطٍُ بٍُ انفرق   
 لًُت

 ث

 َسبت

% انتحسٍ  

ع± ش ع± ش  ع± ش   

 %1.... *6..3 6.69 2.28 1.89 83..1 .1.2 ...3 تركُس الأَتباِ )درجت(

 %11..3 *0.03 6.68 33.. .1.6 18..1 1.63 .0.6 تىزَغ الأَتباِ )درجت(

 %.02.0 *13.08 1.69 3.99 9.30 .12.6 1.91 .3.6 حجى الأَتباِ )درجت(

 6.82=  .9.9 يستىي ػُذ يؼُىي*       

 عشد القياسيؼ بيؼ فروق  جؽد و  التجريبية لمسجسؽعة( الاَتباِ يظاهر) فى البعدى والقياس القبمى القياس بيؼ بالفروق  الخاص و( 03) جدو  مؼ يتز            
 مدتؽى  عشد الجدولية ت قيسة مؼ اكبر القيػ وىيه( 06.23  الى  6.39) بيؼ ما ت قيسة غ بم حيث.  البعدى القياس لرال  الاختبارات جسي  فى 1.13 مدتؽى 
 %( 26.29   الى%  93.90) بيؼ ما  البعدى القياس لرال  التحدؼ ندبة تراوح  كسا  1.13
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 انتجرَبُت نهًجًىػت انبؼذي وانمُاش انمبهً انمُاش بٍُ انفروق (11) جذول

 3=  ٌ(                    انبسُظ نههجىو انًهاري الاداء)  فً 

الإحصائُت انذلالاث  

 

 

 انًتغُراث

انمبهً انمُاش انبؼذي انمُاش  انًتىسطٍُ بٍُ انفرق   
 لًُت

 ث

 َسبت

% انتحسٍ  

ع± ش ع± ش  ع± ش   

 %9.81. *1..69 .1.6 0.18 9.30 .6..6 9.38 13.18 طؼُت يستمًُت  )درجت(

 %1.11. *62.91 9.00 0.18 9.38 62.33 1.91 ....1 هجًت لاطؼت  )درجت(

 %81.26 *99..6 1..9 ...2 1.91 .62.6 9.08 9..10 هجًت يغاَرة   )درجت(

 6.82=  .9.9 يستىي ػُذ يؼُىي*       

 بيؼ فروق  جؽد و  التجريبية مسجسؽعةل( انبسُظ نههجىو انًهاري الاداء) فى البعدى والقياس القبمى القياس بيؼ بالفروق  الخاص و( 00) جدو  مؼ يتز            
 ت قيسة مؼ اكبر القيػ وىيه( 99.11 الى  91.90) بيؼ ما ت قيسة بمغ  حيث.  البعدى القياس لرال  الاختبارات جسي  فى 1.13 مدتؽى  عشد القياسيؼ
 %( 30.00   الى%  30.69) بيؼ ما  البعدى القياس لرال  التحدؼ ندبة تراوح  كسا  1.13 مدتؽى  عشد الجدولية

 :انضابطت نهًجًىػت انبؼذي وانمُاش انمبهً انمُاش بٍُ انفروق - حاَُا
 

 

 انضابطت نهًجًىػت انبؼذي وانمُاش انمبهً انمُاش بٍُ انفروق (.1) جذول

 3=  ٌ( انبسُظ نههجىو انًهاري الاداء)   و(  الاَتباِ يظاهر)  فً                       

الإحصائُت انذلالاث  

 

 

تغُراثانً  

انمبهً انمُاش انبؼذي انمُاش  انًتىسطٍُ بٍُ انفرق   
 لًُت

 ث

 َسبت

% انتحسٍ  

ع± ش ع± ش  ع± ش   

 %...13 *.8.0 .1.9 9..1 2..9 9..0 .1.9 3.99 تركُس الأَتباِ )درجت(

 %3.88 1.11 1.01 ...9 9.30 ...0 1..1 0.99 تىزَغ الأَتباِ )درجت(

 %10..1 *.8.2 1.92 1.83 6..9 0.83 .1.9 3.99 حجى الأَتباِ )درجت(

 %13.16 *19.16 9.06 8.83 2..9 66.99 1.10 13.28 طؼُت يستمًُت  )درجت(

 %69.11 *19.20 9.08 9..8 9.38 69.33 1..9 83..1 هجًت لاطؼت  )درجت(

 %98..1 *61.. ...1 6.33 1.81 66.99 1.21 10.18 هجًت يغاَرة   )درجت(

 6.82=  .9.9 يستىي ػُذ يؼُىي 

 و  انضابطت لمسجسؽعة البديط لميجؽم السيار   والأدا  ( الاَتباِ يظاهر) فى البعدى والقياس القبمى القياس بيؼ بالفروق  الخاص و( 03) جدو  مؼ يتز 
 اكبر القيػ وىيه( 3.29  الى  3.69) بيؼ ما ت قيسة بمغ  حيث( . حجى الأَتباِ ، تركُس الأَتباِ) فى 1.13 مدتؽى  عشد القياسيؼ بيؼ معشؽية فروق  جؽد
 بيؼ ما  البعدى القياس لرال  التحدؼ ندبة تراوح  كسا(  تىزَغ الأَتباِ) فى القياسيؼ بيؼ فروق  تعير ولػ  1.13 مدتؽى  عشد الجدولية ت قيسة مؼ
 %( 91.00   الى%  6.33)
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  انتجربت بؼذ حجانب يتغُراث فً انضابطت وانًجًىػت انتجرَبُت انًجًىػت بٍُ انفروق - حانخا

 انتجربت بؼذ( الاَتباِ يظاهر) فً  انضابطت وانًجًىػت  انتجرَبُت انًجًىػت بٍُ انفروق( .1) جذول

الإحصائُت انذلالاث  

 

 

 انًتغُراث

انتجرَبُت انًجًىػت  

ٌ  =3  

انضابطت انًجًىػت  

 بٍُ انفرق    3=  ٌ

 انًتىسطٍُ

 لًُت

 ث

 َسبت

%انفروق  

ع± ش ع± ش   

 %83.61 *11.98 33.. 2..9 9..0 1.89 83..1 تباِ )درجت(تركُس الأَ

 %.18.9 *18.21 83.. 9.30 ...0 .1.6 18..1 تىزَغ الأَتباِ )درجت(

 %16.81 *13.01 2.33 6..9 0.83 9.30 .12.6 حجى الأَتباِ )درجت(

 6.11=  .9.9 يستىي ػُذ يؼُىي*       

( الاَتباِ يظاهر) فى  البعدى القياس فى الزابطة والسجسؽعة التجريبية السجسؽعة بيؼ بالفروق  الخاص و)(  رقػ البيانى الذكل و)(  جدو  مؼ يتز        
 وىيه( 06.20  الى  00.13) مابيؼ ت قيسة بمغ  حيث.   التجريبية السجسؽعة لرال  الاختبارات جسي  فى  1.13 مدتؽى  عشد  السجسؽعتيؼ بيؼ فروق  وجؽد
  %(03.19 الى%  36.90) مابيؼ  السجسؽعتيؼ بيؼ الفروق  ندبة بمغ  كسا.  1.13 مدتؽى  عشد لجدوليةا ت قيسة مؼ اكبر القيػ

  انتجربت بؼذ( انبسُظ نههجىو انًهاري الاداء) فً  انضابطت وانًجًىػت  انتجرَبُت انًجًىػت بٍُ انفروق( 13) جذول

الإحصائُت انذلالاث  

 

 

 انًتغُراث

انتجرَبُت انًجًىػت  

ٌ  =3  

انضابطت جًىػتانً  

 بٍُ انفرق    3=  ٌ

 انًتىسطٍُ

 لًُت

 ث

 َسبت

%انفروق  

ع± ش ع± ش   

 %.10.6 *...16 .6.. 2..9 66.99 9.30 .6..6 طؼُت يستمًُت  )درجت(

 %66.88 *11.83 2.99 9.38 69.33 9.38 62.33 هجًت لاطؼت  )درجت(

 %12.10 *69.. .1.6 1.81 66.99 1.91 .62.6 هجًت يغاَرة   )درجت(

 والسجسؽعة التجريبية السجسؽعة بيؼ بالفروق  الخاص و)(  رقػ البيانى الذكل و( 06) جدو  مؼ يتز     6.11=  .9.9 يستىي ػُذ يؼُىي*       
 السجسؽعة لرال  اتالاختبار  جسي  فى  1.13 مدتؽى  عشد  السجسؽعتيؼ بيؼ فروق  وجؽد( انبسُظ نههجىو انًهاري الاداء) فى  البعدى القياس فى الزابطة
  السجسؽعتيؼ بيؼ الفروق  ندبة بمغ  كسا.  1.13 مدتؽى  عشد الجدولية ت قيسة مؼ اكبر القيػ وىيه( 00.36  الى  9.91) مابيؼ ت قيسة بمغ  حيث.   التجريبية
 %(99.33 الى%  06.02) مابيؼ

 

 -: الشتائج مشاقذة ثانيا

 الكمياة الأساساية والسجسؽعاة والزاابطة التجريبية) البحث عيشة تبيانا بتجان  والخاص( 2) جدو  مؼ يتز        
 القياساات أ  عماى ياد  مساا( 1.30 إلاى  1.60-) ماابيؼ تتاراوح الالتاؽا  معااملات أ  الانتبااه معااىر اختباارات فى( 

 الراافر ماؼ داجا وتقتاارب. 3±  ماابيؼ تتاراوح الإعتدالياة الالتااؽا  معامال قايػ أ  حياث الإعتداليااة ماؼ قريباة السدتخمراة
 وفااى مقبااؽلا يعتباار الاعتاادالى السشحشااى تيباايب أ  يعشااى وىاايا( 1.90 إلااى 9.61-) باايؼ مااا الااتفمط  معاماال بمااغ كسااا
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 والسجسؽعااة والزااابطة التجريبيااة) البحااث مجسؽعااة أفااراد تجااان  يؤكااد مسااا لأساافل ولا لأعمااى متيباايبا ولااي  الستؽسااط
   التجربة قبل الانتباه معاىر اختبارات ف ( الكمية الأساسية
 الأساسااية والسجسؽعااة والزااابطة التجريبيااة) البحااث عيشااة بيانااات بتجااان  والخاااص( 01) جاادو  مااؼ يتزاا  و      
 أ  عماى ياد  مساا( 1.11  إلاى  0.16-) ماابيؼ تتاراوح الالتاؽا  معااملات أ  انبسدُظ نههجىو انًهارٌ الأداء فاى(  الكمية
 ماؼ جادا وتقتارب. 3±  ماابيؼ تتاراوح الإعتدالياة الالتاؽا  معامل قيػ أ  حيث يةالإعتدال مؼ قريبة السدتخمرة القياسات
 مقبااؽلا يعتباار الاعتاادالى السشحشااى تيباايب أ  يعشااى وىاايا( 0.32 إلاى 0.32-) باايؼ مااا الااتفمط  معاماال بمااغ كسااا الرافر
 والسجسؽعاة والزاابطة بياةالتجري) البحاث مجسؽعاة أفراد تجان  يؤكد مسا لأسفل ولا لأعمى متيبيبا ولي  الستؽسط وفى

 .  التجربة قبل انبسُظ نههجىو انًهارٌ الأداء ف (  الكمية الأساسية
 أ ( . الاَتبداِ يظداهر) فا  الزااابطة والسجسؽعاة التجريبياة السجسؽعاة بيؼ بالفروق  الخاص و( 00) جدو  مؼ يتز و 
 عماى ياد  مسا 1.13 مدتؽى  عشد معشؽية غير القيػ ىيه و( 0.19 إلى 1.36) بيؼ ما تراوح  السحدؽبة(  ت)  قيسة
 .التجربة قبل الاَتباِ يظاهر ف  البحث مجسؽعتى بيؼ تكافؤ ىشا  أ  وتأكيد السجسؽعتيؼ بيؼ معشؽية فروق  وجؽد عدم
 نههجدىو انًهدارٌ الأداء) فا  الزااابطة والسجسؽعاة التجريبياة السجسؽعاة بيؼ بالفروق  الخاص و( 09) جدو  مؼ يتز و 

 1.13 مداتؽى  عشاد معشؽياة غيار القايػ ىيه و( 1.29 إلى 1.36) بيؼ ما تراوح  السحدؽبة(  ت)  قيسة أ ( . انبسُظ
 الأداء فااا  البحاااث مجساااؽعتى بااايؼ تكاااافؤ ىشاااا  أ  وتأكياااد السجساااؽعتيؼ بااايؼ معشؽياااة فاااروق  وجاااؽد عااادم عماااى ياااد  مساااا

 .التجربة قبل  انبسُظ نههجىو انًهارٌ

 يظاهر) فى دىالبع والقياس القبمى القياس بيؼ بالفروق  الخاص (0) رقػ الذكلو  (03) دو ج مؼ يتز            

 القياس لرال  الاختبارات جسي  فى 1.13 مدتؽى  عشد القياسيؼ بيؼ فروق  جؽد و  التجريبية لمسجسؽعة( الاَتباِ
 مدتؽى  عشد الجدولية ت قيسة مؼ اكبر القيػ وىيه( 06.23  الى  6.39) بيؼ ما ت قيسة بمغ  حيث.  البعدى
 مؼ يتز  كما %( .26.29   الى%  93.90) بيؼ ما  البعدى القياس لرال  التحدؼ ندبة تراوح  كسا  1.13
( انبسُظ نههجىو انًهاري الاداء) فى دىالبع والقياس القبمى القياس بيؼ بالفروق  الخاص ( 9) رقػ الذكلو  (00) دو ج

.  البعدى القياس لرال  الاختبارات جسي  فى 1.13 مدتؽى  عشد القياسيؼ بيؼ فروق  جؽد و  التجريبية لمسجسؽعة
 كسا  1.13 مدتؽى  عشد الجدولية ت قيسة مؼ اكبر القيػ وىيه( 99.11 الى  91.90) بيؼ ما ت قيسة بمغ  حيث
 %( .30.00   الى%  30.69) بيؼ ما  البعدى القياس لرال  التحدؼ ندبة تراوح 

 الأدا  ومدتؽ   الأنتباه معاىر ف  التجريبية لمسجسؽعة البعد  والقياس القبم  القياس بيؼ الفروق  ىيه الباحث ويع   
 السبارزة برياضة خاصة تدريبات عم  اشتسل والي  السقترح التدريب  البرنام  تطبي  ال  البديط لميجؽم السيار  
 لشاشئ التدريب  العسر م  تتشاس  يةعمس بطريقة التدريبات ىيه تقشيؼ وتػ الأنتباه وتؽزي  الأنتباه وتركي  الأنتباه لحجػ
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 بدلاح السبارزة لشاشئ البديط اليجؽم ادا  مدتؽ   عم  اثرت وبالتال  السعاىر ىيه ف  تحدؼ ال  ادت مسا السبارزة
 القدرات عم  وتاثيرىا الأنتباه معاىر لتطؽير تدريبية برام  تشاول  الت  الدراسات نتائ  م  يتف  وىيا.  الذي 
 القياس بيؼ تحدؼ ال  البرنام  تطبي  اد  حيث جساعية او فردية سؽا  الرياضات لسععػ الخاصة ياريةوالس البدنية
 التجريبية لمسجسؽعة البعد  القياس لرال  البعد  والقياس القبم 

                                               (9  :60 ()06  :030  ( )6  :20  ( )99  :90  ) 

( الاَتباِ يظاهر) فى دىالبع والقياس القبمى القياس بيؼ بالفروق  الخاص ( 3)  رقػ الذكلو  (03) دو ج مؼ يتز    
 حيث( . حجى الأَتباِ ، تركُس الأَتباِ) فى 1.13 مدتؽى  عشد القياسيؼ بيؼ معشؽية فروق  جؽد و  انضابطت لمسجسؽعة
 تعير ولػ  1.13 مدتؽى  عشد الجدولية ت يسةق مؼ اكبر القيػ وىيه( 3.29  الى  3.69) بيؼ ما ت قيسة بمغ 
   الى%  6.33) بيؼ ما  البعدى القياس لرال  التحدؼ ندبة تراوح  كسا( تىزَغ الأَتباِ) فى القياسيؼ بيؼ فروق 
 فى دىالبع والقياس القبمى القياس بيؼ بالفروق  الخاص ( 0)  رقػ الذكلو  (06) دو ج مؼ يتز  كما %( 06.93
 جسي  فى 1.13 مدتؽى  عشد القياسيؼ بيؼ فروق  جؽد و انضابطت لمسجسؽعة( انبسُظ نههجىو انًهاري الاداء)

 ت قيسة مؼ اكبر القيػ وىيه.( 01  الى  3.90) بيؼ ما ت قيسة بمغ  حيث.  البعدى القياس لرال  الاختبارات
   الى%  03.13) بيؼ ما  البعدى القياس لرال  التحدؼ ندبة تراوح  كسا  1.13 مدتؽى  عشد الجدولية
91.00. )% 

 البديط لميجؽم السيار   الأدا  ومدتؽ   الأنتباه لسعاىر البعد  والقياس القبم  القياس بيؼ الفروق  ىيه الباحث ويع   
 عدا الأنتباه معاىر ف  ممسؽس تحدؼ ال  البرنام  ىيا اد  حيث بالشاد  السطب  التقميد  البرنام  تطبي  ال 
 لمبرنام  انعكاس وىيا التجريبية السجسؽعة تحدؼ بشدبة قؽرن  ما اذا اقل التحدؼ ندبة ان ك وايزا الأنتباه تؽزي 
 تطبي  ايزا ويتز  لمسبارز العقم  الجان  ال  اىتسام يز  ولا فقط السيار   الجان  عم  كبير بذكل يعتسد  الي 
 ارجاعو يسكؼ كمو وىيا البديط يجؽمال ميارات ف  تحدؼ ال  اد  حيث الأدا  مدتؽ   نتائ  ف  التقميد  البرنام 
  التقميد  البرنام  ف  السبارزيؼ ال  السدرب يقدميا الت  والدروس التقميد  البرنام  ال 

 ال  يؤد  والي  السيار   البرنام  داخل والسشتعػ السدتسر التدري  ا  تؤكد الت  الدراسات نتائ  م  يتف  وىيا.
 نتيجة لمسبارز الخبرات وايزا البدنية القدرات تشسية عم  تداعد الأدا  ف  يةالعزم السجسؽعات مؼ عدد اكبر اشترا 
 البعد  القياس لرال  الزابطة لمسجسؽعة البعد  والقياس القبم  القياس بيؼ الفروق  حدث  ليلغ البرنام  ىيا تطبي 
 (01 :002  ( )93  :012  ( )0  :010  ( )99  :96  ) 
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 الزابطة والسجسؽعة التجريبية السجسؽعة بيؼ بالفروق  الخاص و( 3) رقػ لبيانىا الذكل و( 09) جدو  مؼ يتز 
 الاختبارات جسي  فى  1.13 مدتؽى  عشد  السجسؽعتيؼ بيؼ فروق  جؽدو ( الاَتباِ يظاهر) فى  البعدى القياس فى

 ت قيسة مؼ اكبر القيػ وىيه( 06.20  الى  00.13) مابيؼ ت قيسة بمغ  حيث.   التجريبية السجسؽعة لرال 
 كما%( . 03.19 الى%  36.90) مابيؼ  السجسؽعتيؼ بيؼ الفروق  ندبة بمغ  كسا.  1.13 مدتؽى  عشد الجدولية

 الزابطة والسجسؽعة التجريبية السجسؽعة بيؼ بالفروق  الخاص و( 6) رقػ البيانى الذكل و( 06) جدو  مؼ يتز 
 جسي  فى  1.13 مدتؽى  عشد  السجسؽعتيؼ بيؼ فروق  جؽدو ( انبسُظ نههجىو انًهاري الاداء) فى  البعدى القياس فى

 مؼ اكبر القيػ وىيه( 00.36  الى  9.91) مابيؼ ت قيسة بمغ  حيث.   التجريبية السجسؽعة لرال  الاختبارات
 %(99.33 الى%  06.02) مابيؼ  السجسؽعتيؼ بيؼ الفروق  ندبة بمغ  كسا.  1.13 مدتؽى  عشد الجدولية ت قيسة

 تطبي  ال  التجريبية السجسؽعة لرال  الزابطة والسجسؽعة التجريبية السجسؽعة بيؼ  الفروق  ىيه باحثال ويع   
 مثير عم  السبارز انتباه تثبي  ف  الستسثل الأنتباه تركي  مؼ الأنتباه معاىر بتطؽير اىتػ الي  التدريب  البرنام 
 وبىفس وادذ وقج فى أكثر أو مثيريه إسخيعاب  خلا  مؼ هالأنتبا تؽزي  وايزا السثير ىيا ال  انتباىو وتزيي  محدد

 السثيرات أو السعمؽمات بيؼ مؼ إلييا الانتباه همبارزن يمكه انخى انمثيراث أو انمعهوماث عذد هوو الأنتباه وحجػ انذذة
 بالكرات تسريشات عم  اشتسل الي  التدريب  البرنام  خلا  مؼ تػ كمو وىيا. ال مؼ مؼ معيشة لحعة فى السدركة
  الحركة ومؼ الثبات مؼ الرغيرة والأطؽاق

 تاثير لو بدوره وىؽ العقم  بالجان  الأىتسام عم  التدريبات ىيه اعتسدت حيث ال ميل وم  الطعؼ لؽحة عم  ايزا
  والت التحدؼ ندبة وايزا السجسؽعتيؼ بيؼ القياسات نتائ  عم  انعك  وىيا لمسبارز والبدنية السيارية الجؽان  عم 
 السيار   الأدا  مدتؽ   وايزا الأنتباه معاىر ف  الزابطة السجسؽعة عؼ التجريبية السجسؽعة تحدؼ ال  تذير
 .   الذي  بدلاح السبارزة لشاشئ

 الأدا  تحدؼ عمى ساعد العقمية السيارات تدري  أ  ال  العقمية السيارات تشاول  الت  الدراسات نتائ  اظيرت حيث
 السجسؽعة عؼالسياري الأدا  مدتؽى  ف  تقدما اقل الزابطة السجسؽعة أ  نجد بيشسا ارزةالسب لسيارات السيار  
 (  63:  99()  92:  9( )  66:  90()  96:  06( )  93:  91()  021:  02)   التجريبية
  الثان  والفرض الأو  الفرض مؼ التحق  تػ السشاقذة عرض خلا  مؼ

  -: التالية الاستشتاجات ال  التؽصل تػ البحث فروض ؼم تحق  وما الدابقة السشاقذة ضؽ  ف 

  الذي  بدلاح السبارزة لشاشئ الأنتباه معاىر تطؽير ال  السقترح التدريب  البرنام  اد  -1
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 السبارزة لشاشئ البديط اليجؽم لسيارات السيار   الأدا  مدتؽ   ف  تحدؼ ال  الأنتباه معاىر تطؽير اد  -.
 . الذي  بدلاح

 : التالية التؽصياتب الباحث يؽص 

 . البديط لميجؽم السيار   الأدا  مدتؽ   عم  تاثير لو لسا الأنتباه معاىر لتطؽير السقترح البرنام  تطبي  -1

 ىيه تحديؼ ف  الأىتسام ثػ العقمية الجؽان  ف  السبارز مدتؽ   عم  لمتعر  الأنتباه معاىر اختبار استخدام -.
 . العقمية الجؽان 

 عم  وايزا السختمفة الدشية السراحل عم  والعقمية الشفدية بالشؽاح  الخاصة ساتالدرا مؼ الس يد اجرا  -.
  السبارزات

 (  السبارزة سي  وسلاح الدي  سلاح)  الأخر   الأسمحة عم  السذابيو الدراسات مؼ الس يد اجرا  -0
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 القاىرة ، لمشذر الكتاب ك مر  ،9  ، لمسبارزة الفشية الأس  9110 الع ي  عبد نبيل ابراىيػ 0

9 
 سلاح لشاشئ السيار   الأدا  وسرعة دقة تطؽير عم  مقترح تدريب  برنام  تأثير 9113 الياد  عبد فتح  احسد

 جامعة ،  الرياضية التربية كمية ، مشذؽرة غير دكتؽراه  رسالة ،، السبارزة سي 
 طشطا

 القاىرة ، السعار  دار ، الرياض   السجا ف  القياس 0226 البيغ فيس  عم  ، خاطر احسد 3

0 
 لمسبارزيؼ الرجميؼ لحركات الأدا  فعالية عم  التدريب  الؽسط اختلا  تأثير 0222 عم  الرحسؼ عبد اسامة

 الرياضية التربية كمية ، مشذؽرة غير ، دكتؽراه  رسالة ، سشو 09 تح  الشاشئيؼ
 . الإسكشدرية جامعة ، لمبشيؼ

 9119 م ع الرحسؼ عبد اسامة 3
 رجا  الذي  لدلاح بالقاىرة العالػ كأس لبطؽلة اليجؽم  الخطط  الأدا  تحميل

 . 93العدد.  الأسكشدرية جامعة.  لمبشات الرياضية التربية كمية مجمة( . 9110) 

 9111 رات  كامل أسامة 6
 الفكر دار الثالثة، الطبعة ، والتطبيقات ،السفاىيػ الرياضة نف  عمػ

 اىرةالق,  العرب 

 9111 امام جابر امام 9

 أدا  ودقة سرعة عمى وتأثيره الانتباه تركي  لتشسية مقترح تطبيقى برنام 

 ، والدفاعية اليجؽمية الأساسية السبادى  لبع  الطاولة تش  ناشئى

 جامعة ، الرياضية التربية كمية ، مشذؽرة غير ، ماجدتير رسالة

 . الإسكشدرية

6  
   9100الع ي  عبد محمد أميؼ
  

 الأدا  مدتؽى  عمى وأثره الانتباه معاىر بع  لتشسية مؽقفية تدريبات برنام 
 كمية ، مشذؽرة غير ، دكتؽراه  رسالة ، القدم كرة فى الشاشئيؼ لمسياجسيؼ السيارى 
 . الأسكشدرية جامعة ، لمبشيؼ الرياضية التربية

 9111 صلاح سام  الديد -2

 لد  الأنجاز مدتؽ   عم  وتأثيرىا اليجؽم  التؽقي  استراتيجية دراسة

.  الرياضية التربية كمية.  مشذؽرة غير دكتؽراه  رسالة.  السبارزة لاعب 

 . طشطا جامعة

 ، السبتدئيؼ السبارزيؼ طعشو دقة عم  الخاص التحسل تشسية تاثير 0260 حجاج احسد حديؼ 01

 :: السراجع العربيةأولاا 
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 ، قير باب  لمبشيؼ الرياضية التربية ،كمية مشذؽرة غير دكتؽراه  رسالة

 . الأسكشدرية جامعو

       0220 حجاج احسد حديؼ 00

 معاىر بع  بإستخدام اليجؽم تجديد حركات أدا  ل مؼ التشبؤيو القيػ

 نعريات ، السبارزة وسي  والدي  الذي  سلاح لسبارزى  الانتباه

 . الأسكشدرية جامعة ، الرياضية التربية كمية ، وتطبيقات

       0223    حجاج احسد حديؼ 09

 لمسبارزات السيار   الأدا  مدتؽ   ف  البدنية الرفات بع  مداىسة دلالو

 التربية كمية ، 90 العدد وتطبيقات نعريات مجمة ، مشذؽر بحث ، الشاشئات

 . الإسكشدرية جامعة ، لمبشيؼ الرياضية

03- 
 الطشبؽل  القادر عبد رم    و حجاج احسد حديؼ

9110 

"  القانؽ   مؽاد بع  شرح – ميارات مػتع"  الذي  بدلاح السبارزة

 . ،الإسكشدرية والشذر لمطباعة الفت 

00- 
   الطشبؽل  القادر عبد رم    و حجاج احسد حديؼ

9113 

 ،"  القانؽ   مؽاد شرح – الأساسية السيارات تعميػ"  وفؼ عمػ السبارزة

 . الإسكشدرية ، والشذر لمطباعة الفت 

 سشة 09فؽق  السبارزة للاعب  الحركية القدرة لقياس اختبار بطارية ا بش 0222    محسؽد جسا  خالد 03
 جامعة ، لمبشيؼ الرياضية التربية كمية ، مشذؽرة غير دكتؽراة  رسالة ،

 حمؽا 

 بع  عمى التؽافقية القدرات لتشسية نؽعية تسريشات برنام  تأثير 9119 ع ت فريد خالد 06
 رسالة ، الجؽدو رياضة اشى لش الفشى الأدا  ومدتؽى  الانتباه معاىر
 جامعة ، مشذؽرة غير ، لمبشيؼ الرياضية التربية كمية ، دكتؽراه 
 . السشرؽرة

 والشذر لمطباعة الكتاب دار التربؽ   الشف  عمػ 0260 حدؼ عم  سميسا  09
 اليجؽم ميارات أدا  مدتؽى  تحديؼ عمى العقم  الترؽر تأثير                                                                                                           9100 محسؽد محمد عسر غادة 06

 الأسكشدرية لمبشات الرياضية التربية كمية السبارزة فى السرك 
 ، جبريل محمد فتشات 02

 0263 حجاج أحسد حديؼ

 بحث ، زيؼلمسبار  الانتباه معاىر بدرجات وارتباطيا الطعشة تدديد دقة
 العدد ، السشرؽرة جامعة ، الرياضية التربية كمية مجمة ، مشذؽر
 . الأو  الج   ، الداب 
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 بسدتؽ   وعلاقتيسا السشافدة قم  حالة عم  العقم  الترؽر تشسية أثر 9111 فييػ محسؽد مجد  91
 الرياضية التربية ،كمية مشذؽرة غير دكتؽراه، رسالة لمسبارزيؼ، الأدا 
 ال قازي  جامعة لمبشيؼ،

 9112 سميسا  محسؽد محمد 90

 تح  الشاشئيؼ لمسبارزيؼ الانتباه معاىر بع  لقياس اختبارات بشا 

 الرياضية التربية كمية ، مشذؽرة غير ، ماجدتير رسالة ، سشة 09

 . الإسكشدرية جامعة ، قير بأبى لمبشيؼ

 9103 سميسا  محسؽد محمد 99

 ادا  فعالية عم  الأستجابة وسرعو اهالأنتب معاىر بع  تطؽير تاثير

 مشذؽرة غير دكتؽراه  رسالة ، الشاشئيؼ لمسبارزيؼ اليجؽم تجديد حركات

 . الأسكشدرية جامعو ، قير باب  لمبشيؼ الرياضية التربية ،كمية

 0226 فؽز   محمد نبيل 93

 السيار   السدتؽ   عم  البدنية العشاصر لبع  مقترح برنام  تاثير

 رسالة ، الذي  سلاح للاعب  والجدسية الؽظيفية تالقياسا وبع 

 . حمؽا  جامعة ، بشييؼ الرياضية التربية مشذؽرة،كمية غير دكتؽراه 

90 
 9110 الأسيؽطى جلا  وائل
 

 غير ، دكتؽراه  رسالة ، السبارزة رياضة فى الأدا  ودقة سرعة تطؽير

 . ال قازي  جامعة ، لمبشيؼ الرياضية التربية كمية ، مشذؽرة

 9119 حجر محمد ياسر 93

 حركات ادا  فاعمية تطؽير عم  الستقاط  التدري  استخدام تأثير

 التربية كمية. دكتؽراة  رسالة. السبارزة لسبتدئ البديط واليجؽم الرجميؼ

 . الأسكشدرية جامعة.  لمبشيؼ الرياضية

 

 

 

 

 



 حجر محمد ياسر د                                                                                                                                 

  9102 سبتسبر مجمة تطبيقات عمؽم الرياضة ) )                                                                                                                 105

 

 
 

On Fencing Publishers Printed in the United 

states of America 

Aldo, N . 1994 96 

Foil fencing ,6th .,ed.,wmc,c.,Brown 

publishers, printed in the united states of 

America, 

Bower, M. 1990 99 

Analysis of the fencing lunge phase in 

EPEE,12th Annual Congress of the ECSS,11-

14 July, Jyvaskyla , Finland 

Enrique Lopez, Francisco Saucedo ,Enrique 

Navarro 2007. 

96 

Stage D Escrime,F.E.E  protocol, Egypt, 

France.cairo 
Jean Loup 1997 92 

Use of mental imagery to limit      strengt 

lossafter immobiliztion,gournal- of sport- 

rehabilition 

Newsom,-g,Knight,-P,Balnave,-R2003 31 

The Art and Science Of  Fencing Publishers 

Printed in the United states of America 
Nick, E.1996   30 

Fencing to Wen, printed in Great Britain pablised  Morton 1994 Simmonds A.T & 

 

39 

 

 ،مؽسكؽ الشاشئيؼ لمسبارزيؼ البدن  الأعداد مؽفذفيت & ا.د. تيذمر 33

 ساشؽات لعادد التادريب  البشاا  ف  الحركية لمرفات العسرية الديشاميكية 0266 الطشبؽل  القادر عبد رم    30
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 : السراجع الأجشبية ثانياا 
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 الذي  سلاح لشاشئ البديط لميجؽم السيار   الأدا  عم  الأنتباه معاىر بع  تطؽير تاثير عم  التعر  ال  البحث ييد 
 سلاح لشاشئ البديط اليجؽم ميارات ادا  مدتؽ   عم  البرنام  ىيا تاثير عم  والتعر  تدريب  برنام  وض  خلا  مؼ
 -: التالية الشتائ  ال  التؽصل وتػ الدكشدر   الدلاح بشاد  الذي  بدلاح ناشئ 06 عم  البحث تطبي  وتػ الذي 
  الذي  سلاح لشاشئ الأنتباه معاىر تطؽير ال  السقترح التدريب  البرنام  اد  -0
 سلاح لشاشئ البديط اليجؽم لسيارات السيار   الأدا  مدتؽ   ف  تحدؼ ال  الأنتباه معاىر تطؽير اد  -9

 

 

The aim of the research is to identify the effect of developing some aspects of the 

attention on the skillful performance of the simple attack of the gunior foil fencing 

Through the development of a training program and identify the impact of this program 

on the level of performance of simple attack skills of the origin foil fencing The research 

was carried out on 16 young men with a fencer at the Alexandria fencing Club  

The following results were achieved: 

1 - The proposed training program to develop aspects of attention to the origin of the foil 

fencing  

 2 - The development of aspects of attention to the improvement in the level of skill 

performance of the skills of simple attack of the origin of the foil fencing 
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