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 مجمة تطبيقات عمهم الخياضة 
 9102 سبتطبخ الطائة وواحجالعجد 

 جهاز عارظة التىازى استخدام تقٌية الإًفىجرافيك وتأثيرها علي بعط ًىاتج التعلن علي

 ايواى كوال الديي ابراهين الوعصراوي 

 هدرس بقسن ًظريات وتطبيقات الجوياز والتوريٌات والعروض الرياظية
 

 بحثانمقذمة ومشكهة ان

تذيج الحياة في عرخ السعمػماتية كثيخاً مغ الستصمبات التي تفخض عمي أفخاد السجتسع واقع التعامل مع متغيخات     
ىحا العرخ السعخفية التي تتزاعف بذكل سخيع ، والتي جعمت التخبػيػن يبحثػن باستسخار في تصػيخ بخامج 

  4غ أفزل الصخق لتػفيخ بيئة تعميسية لجحب اىتسام الصمبة. )السؤسدات التعميسية لكي تػاكب تمظ التغيخات والبحث ع
 :04 ) 

% مغ السعمػمات التي تشتقل إلي السخ ىي معمػمات مرػرة  91م( إلي أن حػالي 9105ويذيخ حديغ محمد )    
 % مغ الشاس يدتخجمػن السعمػمات السرػرة بذكل أفزل مقارنة بالسعمػمات الشرية ، وان السخ 41وأن حػالي 

 ( 05:   3يعالج السعمػمات السرػرة بذكل أسخع مغ السعمػمات الشرية . ) 
( أن الإنفػجخافيظ ساعج عمي اشتخاك الصلاب بشجاح في 90)(Davidson,2014 )دراسة دفيجسػن  نتائج وأثبتت    

ت البرخية (  إلي أن ترسيع الاترالاMeghan Kelly 2015 ()96دراسة ميغان كيمي )  نتائج ، وأشارتالتعمع 
( التي أشارت lixian Guo 2015 ( )94دراسة لكديان جػ )نتائج تعج شكلاً  مغ أشكال أصػل التجريذ العامة ، و 

 إلي تصػيخ فغ ترسيع السشاىج التعميسية بشاء عمي تكشػلػجيا الاترال البرخي .
سكغ استخجام العجيج مغ الػسائل م( إلي أنو في مخاحل تعمع السيارات الحخكية ي9119ويذيخ محمد حدغ علاوي )    

السعيشة التي تديع بجرجة كبيخة في تعمع واكتداب السيارات الحخكية وإتقانيا وتثبيتيا ومغ بيغ أىع الػسائل السعيشة في 
عسمية تعميع السيارات الحخكية ) الػسائل البرخية ، الػسائل الدسعية ، الػسائل الدسعية البرخية ( ، كسا أنو في 

حل التعمع السختمفة تحتل بعس الػسائل السعيشة السكانة الأولي في عسمية التعمع وتربح الػسائل السعيشة غزػن مخا
الأخخى وسائل مداعجة تأتي في السختبة التالية ، ويختبط اختيار واستخجام ذلظ شبقاً لميجف الخئيدي لكل مخحمة ، 

 (61- 58: 8.) يارة الحخكية والفخوق الفخديةوشبقاً لمخرائز السسيدة لمس
، العارضتيغ مختمفتا  ) التسخيشات الأرضيةلمديجاتيعتبخ جياز عارضة التػازن أحج أجيدة الجسباز الفشي الأربعة    

كسا عارضة التػازن السشذػرة في دليل الاتحاد الجولي لمجسباز  القفد(،وتعج مقاييذ شاولةعارضة التػازن،  الارتفاع،
سع . وتؤدي لاعبة الجسباز سمدمة مغ السيارات السخكبة 01سع ، العخض 511سع، الصػل095يمي الارتفاع : 

 99ثانية . ) 91 بحج أقرى) جسمة حخكية( عمي جياز عارضة التػازن تدتغخق       متشػعة في درجات صعػبتيا 
 :46  ) 
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ارضة التػازن م( إلي أن مكػنات التسخيغ عمي جياز ع9111وتؤكج عمى ذلظ عديدة محسػد سالع وآخخون )     
حخكات نياية ، وبحلظ فاللاعبة  –أوضاع ثابتة ومػازيغ  –حخكات ربط  –حخكات اكخوباتية –متعجدة ، حخكات بجاية 

،  001:  5تؤدي مجسػعة مغ الرعػبات التي تتصمب التػازن والسخونة والخشاقة والتػافق العزمي العربي . )  
000) 

ة عػامل مشيا أسمػب التجريذ الستبع في التعميع وكحا أسمػب عخض الخبخات ويتػقف نجاح العسمية التعميسية عمي عج
التعميسية ، وضخوف السػقف التعميسي ، ومجي إيجابية الستعمع وقجراتو واستعجاده ونذاشو في الحرػل عمي الخبخة 

تي تعتسج فقط عمي الذخح التعميسية ، ولحا تشادي الاتجاىات الحجيثة لصخق التجريذ بالبعج عغ الأساليب التعميسية ال
وأداء الشسػذج ، والاتجاه إلي استخجام أساليب تجريذ حجيثة تعتسج عمي مذاركة وإيجابية الستعمع في العسمية التعميسية 

 ( 947:  06، والاىتسام بالتفاعل بيغ السعمع والستعمسيغ والسادة التعميسية . ) 
ل الجراسي الأول لصالبات الفخقة الأولي بكمية التخبية الخياضية ومغ خلال تجريذ الباحثة لسادة الجسباز خلال الفر

عجد الػحجات  اللائحة الججيجة لمكمية مغ حيث جامعة مجيشة الدادات ، والتي أدخل عمييا بعس التعجيلات بعج تصبيق
حة القجيسة ، مسا وحجة واحجة ، بعج أن كان وحجتان دراسيتان في الأسبػع في اللائ تأصبحالتي الجراسية في الأسبػع 

شكل صعػبة أمام الصالبات ، تسثمت في تشاقز عجد الػحجات التجريدية اللازمة لتحقيق نػاتج التعمع السدتيجفة مغ 
السقخر الجراسي وىي الأداء السياري الرحيح لمسيارات السشيجية وإتقانيا واكتداب السعارف والسعمػمات السختبصة بيا، 

تخجام تقشية الإنفػجخافيظ في تجريذ ميارات مشيج جياز عارضة التػازن ، وعجم ومغ ىشا سعت الباحثة إلي اس
الاعتساد عمي الصخيقة التقميجية في التجريذ كسحاولة لتبديط وتيديخ تعمع السيارات واكتداب السعارف والسعمػمات 

برخية في تقجيع السعمػمة مغ السختبصة بيا ، وجعميا سيمة الفيع ، حيث تعتسج تقشية الإنفػجخافيظ عمي السؤثخات ال
كمسات ( والتي تقػم بجورىا في تػجيو الخسالة التعميسية وتشطيع البيانات السعخفية السقجمة  –رسػم  –خلال ) صػر 

لمصالبات مع مخاعاة الفخوق الفخدية ليغ ، مغ خلال تحػيل السعمػمات والبيانات إلي رسػم مرػرة يديل عمي 
حاجة إلي قخاءة الكثيخ مغ الشرػص ، لتحقق الديػلة ، والدخعة في عخض السحتػي الصالبات استيعابيا دون ال

 التعميسي وتػصيمة إلييغ ، مسا سيداعجىغ في الػصػل إلي تحقيق نػاتج التعمع السدتيجفة ليغ .   
 هذف انبحث 

 :تاليةال ييجف البحث إلي التعخف عمي تأثيخ استخجام تقشية الإنفػجخافيظ عمي بعس نػاتج التعمع
 .مدتػي أداء بعس ميارات جياز عارضة التػازن لصالبات الفخقة الاولى 
  . التحريل السعخفي  لسشيج جياز عارضة التػازن لصالبات الفخقة الاولى 
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 ض انبحث وفز

 البعجي ( لمسجسػعة الزابصة في بعس نػاتج التعمع –تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي القياسيغ ) القبمي  -0
التحريل السعخفي (لمسيارات السشيجية عمي جياز عارضة التػازن لرالح القياس البعجي  –) مدتػي الأداء السياري 

 . 
البعجي ( لمسجسػعة التجخيبية في بعس نػاتج التعمع  –تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي القياسيغ ) القبمي  -9

لمسيارات السشيجية عمي جياز عارضة التػازن لرالح القياس البعجي التحريل السعخفي (  –) مدتػي الأداء السياري 
 . 
تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي القياس ) البعجي ( لسجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة في بعس  -3

ن لرالح التحريل السعخفي ( لمسيارات السشيجية عمي جياز عارضة التػاز  –نػاتج التعمع ) مدتػي الأداء السياري 
 القياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية . 

 الطصطمحات 
 Infographicالإنفهجخافيك 

الإنفػجخافيظ كسرصمح يصمق عمي فغ تحػيل البيانات والسعمػمات والسفاىيع إلي صػر ورسػم يسكغ فيسيا واستيعابيا 
:   09سمدة وواضحة . )  بػضػح وتذػيق ، وىحا الأسمػب يتسيد بعخض السعمػمات السعقجة والرعبة بصخيقة 

000 ) 
 نهاتج التعمم ) تعخيف إجخائي ( : 

ىػ الأداء السياري الستػقع مغ الصالبات عيشة البحث نتيجة دراسة مقخر جياز عارضة التػازن  ، ومجي إتقانيغ 
 في.   جػانب التعمع السعخفية لمسقخر ، ويحجد مغ خلال درجة الصالبة في قياس مدتػي الأداء السياري والسعخ 

 إجزاءات انبحث

 منهج انبحث : 

 استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي باستخجام الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة 
 عينه انبحث:

( شالبممة ، ثممع 61تممع اختيممار عيشممة البحممث بالصخيقممة العذممػائية مممغ شالبممات الفخقممة الأولممى وقممج بممم  حجممع العيشممة )
 شحػ التالي : قدست عمى ال

( شالبة خزمعت لأسممػب الذمخح المفطمي وأداء الشسمػذج العسممي 31السجسػعة الأولى )الزابصة(: وعجدىا ) - أ
 )الأسمػب التقميجي في التعميع(. 

 ( شالبة خزعت لاستخجام تقشية الإنفػجخافيظ في التعميع .31السجسػعة الثانية )التجخيبية(:وعجدىا ) - ب
بة مغ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية وذلظ لأجخاء السعاملات العمسية )الرجق ( شال91كسا تع اختيار عجد )

 الثبات(. –
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 تجانس عينة انبحث

 في قياسات الشسػ والحكاء والاعتجالية لعيشة البحث الأساسيةإجخاء التجانذ تع 
 (0ججول )

 الاعتجالية والتجانذ لعيشة البحث الأساسية في قياسات الشسػ والحكاء
 61ن=

الطتهسط  وحجة القياس القياسات
 الحدابي

الانحخاف  الهسيط
 الطعياري 

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمطح

معامل 
 الاختلاف

 %3.110 1.467 0.084 1.550 08 08.366 سشو الدن
 %3.908 1.446- 1.173- 5.099 061 060.306 سع الطهل
 %8.954 1.439- 1.07 4.819 59 58.083 كجع الهزن 
 %01.086 1.673 1.715 6.575 65 64.55 درجة الحكاء

مسما يمجل عممى  3±( أن معاممي الالتػاء والتفمصح لقياسات الشسػ، المحكاء تشحرمخ مما بميغ 0يتزح مغ ججول )
% 31اعتجاليمة عيشمة البحمث الأساسمية فمي جسيمع قياسمات الشسممػ، المحكاء ، بيشسما كانمت ندمبة معاممل الاخمتلاف أقمل مممغ 

 عيشة البحثمسا يجل عمى تجانذ 
 تكافؤ أفزاد انعينة الأساسية: 

قيممج البحممث والسياريممة الاختبممارات البجنيممة فممي  الزممابصة والتجخيبيممة قامممت الباحثممة بديجمماد التكممافؤ بمميغ مجسممػعتي البحممث
 الحكاء.التحريل السعخفي و و 

 (9ججول )
لمسجسػعتيغ التجخيبية  الحكاءالسعخفي و التحريل قيج البحث و والسيارية دلالة الفخوق بيغ متػسصات الاختبارات البجنية 

 والزابصة 
 31=9=ن0ن

 الاختبارات
وحجة 
 القياس

متهسط  الطجطهعة  التجخيبية الطجطهعة  الضابطة
 قيطة "ت" الفخوق 

 ع س ع س
 1.764- 1.466- 9.099 6.866 9.580 6.4 سظتيطتخ ثظي الجحع للأمام

 1.640 1.966 5.654 41.433 6.104 40.4 سظتيطتخ مخونة مفصل الحهض
 1.49 1.433 3.435 95.7 3.400 96.033 سظتيطتخ الهثب العطهدي
 1.553 1.166 1.434 3.533 1.498 3.6 متخ رمي كخة طبية

 0.099 1.333 0.094 01.9 0.14 00.933 تكخار الانبطاح الطائل ثم الهقهف
 1.989 1.066 9.390 59.3 9.955 59.466 درجة التهازن الجيظاميكي

 0.199 1.933 1.855 3.6 1.909 3.833 ثانية التهازن الثابت
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قيسممممممممممممة    *
"ت" 

 0.670= 1.15ية عشج مدتػى الججول
التحرميل قيمج البحمث و والسياريمة الاختبمارات البجنيمة ( عجم وجػد فخوق دالمة إحرمائياً بميغ 9يتزح مغ ججول )

 لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مسا يجل عمى تكافؤ السجسػعتيغ في ىحه القياسات. الحكاءالسعخفي و 
 وسائم و أدوات جمع انبيانات:

 سع البيانات عمي اشتسمت أدوات ج
 جياز رستامتيخ لقياس الصػل ) سع ( -
 ميدان شبي لقياس الػزن ) كجع (  -
 كجع(9شخيط لقياس الأشػال ، مدصخة مجرجة ، ساعة إيقاف ، كخة شبية ) -
 جياز عارضة تػازن مشخفس وأخخ قانػني ، مقاعج ، مخاتب  -
 نفػجخافيظ .بخامج ترسيع الإ( Data showجياز كسبيػتخ، شاشة عخض ) -

 قياس مدتهي الأداء الطهاري 
( ، مسغ لجييغ 6( محكسات ممحق )4لسيارات قيج البحث بػاسصة )ا أداءتع استخجام شخيقة السحمفيغ لقياس مدتػي 

تقػم كل محكسة بدعصاء درجة لكل و خبخة في مجال تحكيع الجسباز وحاصلات عمي شيادة تحكيع الجسباز الفشي ، 
أعمي درجة وأقل درجة وأخح متػسط الجرجتيغ الستبقيتيغ ، وتع استخجام استسارة تقييع مدتػي شالبة ، ويتع ححف 

 ( 7الأداء لمسيارات قيج البحث ممحق ) 
 الاختبارات انمستخذمة  

 ( 4ممحق )   اختبارات قياس العشاصخ البجنية  -
 (5م ( ممحق ) 9117اختبار الحكاء )إعجاد جابخ عبج الحسيج  -
 (   8ل السعخفي ) إعجاد الباحثة (  ممحق )اختبار التحري -

 (01ممحق )تصطيم اختبار التحصيل الطعخفي *خطهات 

 الحكاء

 درجة

64.366 6.95 64.733 6.990 -1.366 -1.904 
 1.995 1.333 1.485 1.783 1.389 1.806 الطمهع الطتقاطع) الخكهب(

 1.479 1.15 1.493 0.0 1.397 0.05 الجحخجة الأمامية
 1.03- 1.1066- 1.590 0.95 1.468 0.933 وثبة الكهمات

 1.987 1.333 1.537 0.933 1.34 0.966 دوران مفتهح نصف لفة
 1.474 1.15 1.379 0.45 1.435 0.5 الطعن الأمامي

 1.054- 1.106- 1.43 1.733 1.418 1.706 الهقهف عمى اليجين
 1.667- 1.966- 0.478 8.766 0.603 8.5 التحصيل الطعخفي
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 (     2ممحق )وخطهات اعجاده البخنامج التعميطي باستخجام تقظية الإنفهجخافيك *
 انمعاملات انعهمية نهقياسات قيذ انبحث 

الاستصلاعية في قياسات الشسػ والحكاء والاختبارات البجنية قامت الباحثة بالتأكج مغ الاعتجالية والتجانذ لعيشة البحث 
 ( شالبو مغ شالبات الفخقة الأولى مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج عيشو البحث الأساسية91والتي بم  عجدىغ )

 (3) ججول
 الاعتجالية والتجانذ لعيشة البحث الاستصلاعية في قياسات الشسػ والحكاء

 91ن=

الطتهسط  سوحجة القيا القياسات
 الحدابي

الانحخاف  الهسيط
 الطعياري 

معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمطح

معامل 
 الاختلاف

 %3.973 1.089 0.113 1.614 08 08.45 سظو الدن
 %3.397 1.387- 1.054- 5.495 061 060.75 سم الطهل
 %8.964 1.490 1.603 4.847 59 58.65 كجم الهزن 
 %01.816 1.004- 1.435 7.099 66 66.55 درجة الحكاء

( أن معمماممي الالتممػاء والممتفمصح لقياسممات الشسممػ، الممحكاء ا الاختبممارات البجنيممة تشحرممخ ممما 3يتزممح مممغ جممجول )
مسا يجل عمى اعتجاليمة العيشمة الاسمتصلاعية فمي جسيمع قياسمات الشسمػ، المحكاء ،الاختبمارات البجنيمة ، بيشسما ندمبة  3±بيغ 

 ل عمى تجانديا.% مسا يج31معامل الاختلاف أقل مغ 
 انمعاملات انعهمية نلاختبارات انبذنية واختبار انذكاء 

 صجق الاختبارات البجنية واختبار الحكاء قيج البحث  إيجاد
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 ( 4ججول ) 
 الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة ) ت ( ودلالتيا بيغ كل مغ الخبيع الأعمى

 ات البجنية واختبار الحكاء والخبيع الأدنى للاختبار  
 01ن = 

وحـجة  الاختبارات 
 القياس

 الخبيع الأعمى الخبيع الأدنى
الفخق بين 
 الطتهسطين

قيطة) ت ( 
 الطحدهبة

 الجلالة عظج
 0ن =  0ن =  ( 1010) 

 ع± ⁄س ع± ⁄س

 دال 05.556- 4.4 1.447 9.9 1.447 4.8 سظتيطتخ ثظي الجحع للأمام

 دال 7.739- 07.9 3.397 51 3.133 39.8 سظتيطتخ الحهض مخونة مفصل

 دال 6.635- 8.6 0.313 31.8 9.588 99.9 سظتيطتخ الهثب العطهدي

 دال 7.170- 0.5 1.408 4.4 1.993 9.9 متخ رمي كخة طبية

 دال 8.854- 9.8 1.547 09.6 1.447 9.8 عجد الانبطاح الطائل ثم الهقهف

 دال 9.184- 5.6 0.313 55.8 1.447 51.9 عجد التهازن الجيظاميكي

 دال 6.5- 9.6 1.717 5 1.547 9.4 ثانية التهازن الثابت

 دال 9.058- 90.4 4.589 77 9.519 55.6 درجة الحكاء

 0.861( =  1.15قيسة ) ت ( الججولية عشج مدتػى معشػية ) 
( بيغ الخبيمع الأعممى والخبيمع الأدنمى فمي 1.15( وجػد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػى معشػية ) 4يتزح مغ الججول )

الاختبارات البجنية واختبار الحكاء ، مسا يجل عمى أن الاختبارات عمي درجة عالية ممغ الرمجق، وليما قمجرة عممى إضيمار 
 الفخوق، و تقيذ ما وضع مغ أجمو ويرمح استخجاميا.

 لبحثمعامل ثبات الاختبارات البجنية واختبار الحكاء العام قيج اإيجاد 
تع حداب معامل ثبات الاختبار بصخيقو تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو باستخجام معادلة بيخسػن عمي العيشة 

( شالبو مغ شالبات الفخقة الأولي و مغ نفذ مجتسع البحث ومغ خارج عيشو 91الاستصلاعية والتي  يبم  عجدىغ )
ار مختيغ متتابعتيغ حيث كان التصبيق الأول الحي تع يػم البحث الأساسية ولتشفيح ذلظ قامت الباحثة بتصبيق الاختب

م وىػ بسثابة الجرجة  السدتخخجة عشج حداب "الرجق" ، ولمحرػل عمى درجات 01/9107/ 0الأحج السػافق
م وذلظ بفارق زمشي مجتو  8/01/9107التصبيق الثاني قامت الباحثة بدعادة تصبيق الاختبار يػم الأحج السػافق 

( يػضح معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأول والثاني في 5لتصبيق الأول والتصبيق الثاني .وججول )أسبػع بيغ ا
 الاختبارات البجنية واختبار الحكاء العام.
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 (5ججول )
 معامل الارتباط بيغ نتائج التصبيقيغ الأول والثاني للاختبارات البجنية

 واختبار الحكاء 
 91ن = 

 القياسات
وحـجة 
 القياس

الفخق بين  التطبيق الثاني تطبيق الأولال
 الطتهسطين

 قيطة )ر(
 ع± ⁄س ع± ⁄س

 1.938 1.0 0.830 6.75 0.804 6.85 سظتيطتخ ثظي الجحع للأمام
 1.983 1.3 5.999 41.65 6.87 41.95 سظتيطتخ مخونة مفصل الحهض

 1.963 1.05 4.693 96.7 3.558 96.85 سظتيطتخ الهثب العطهدي
 1.916 1.15- 1.466 3.757 1.607 3.595 متخ طبيةرمي كخة 

 1.96 1.0- 0.407 00.3 0.050 00.9 عجد  الانبطاح الطائل ثم الهقهف
 1.986 1.95- 9.019 53 9.359 59.75 عجد التهازن الجيظاميكي

 1.944 1.15- 1.864 3.7 0.189 3.65 ثانية التهازن الثابت
 1.986 1.5- 8.845 65.85 8.494 65.35 درجة الحكاء 

 444ا1( = 15ا1"ر" الججولية عشج مدتػى ) قيسة
( بيغ نتمائج التصبيقميغ الأول والثماني  1.15( وجػد ارتباط دال إحرائياً عشج مدتػى معشػية )  5يتزح مغ الججول ) 

 دسح باستخجاميا.) الاختبار وإعادة الاختبار ( ، مسا يجل عمى أن الاختبارات عمي درجة عالية مغ الثبات وبالتالي ي
  انذراسة الاستطلاعية :

قامممت الباحثممة بتصبيممق وحممجة تعميسيممة ممممغ وحممجات البخنممامج السعممج بتقشيممة الإنفػجخافيمممظ، وذلممظ فممي يممػم الدممبت السػافمممق 
م ، لتحجيمج مممجي ملائستيمما وصمملاحيتيا لمتصبيممق عمممي الصالبممات عيشممة الجراسممة ، وأسممفخت نتممائج الجراسممة 98/01/9107

 ، ومشاسبة التػزيع الدمشي لمػحجة التعميسية .   السعجة بتقشية الإنفػجخافيظ ةالتعميسي ػحجاتالعغ صلاحية 
 انقياسات انقبهية : 

قاممت الباحثمة بمدجخاء القياسمات القبميمة عمممي عيشمة البحمث الأساسمية ) الزمابصة م التجخيبيمة ( فمي مدممتػي الأداء        
جيممممممة عمممممممي جيمممممماز عارضممممممة التممممممػازن ، فممممممي الفتممممممخة مممممممغ يممممممػم الدممممممبت السيمممممماري والتحرمممممميل السعخفممممممي لمسيممممممارات السشي

 م . 03/00/9107م إلي يػم الاثشيغ السػافق00/00/9107السػافق
 انتجزبة الأساسية :

قامت الباحثة بتصبيق البخنامج التعميسي السعج بتقشية الإنفػجخافيمظ عممي السجسػعمة التجخيبيمة ، والأسممػب التقميمجي       
م ، إلمي يمػم الثلاثماء السػافمق 04/00/9107سػعة الزابصة وذلظ في الفتمخة ممغ يمػم الثلاثماء السػافمق الستبع عمي السج

 . م وبػاقع ثسانية أسابيع0/9108/ 9
 انقياس انبعذي :
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بعمممج الانتيممماء ممممغ تصبيمممق التجخبمممة الأساسمممية قاممممت الباحثمممة بمممدجخاء القياسمممات البعجيمممة وذلمممظ فمممي الفتمممخة ممممغ يمممػم        
م  عممممممى مجسمممممػعتي البحمممممث )التجخيبيمممممة 4/0/9108م  إلمممممى يمممممػم الخسممممميذ السػافمممممق 3/0/9108السػافمممممق  الأربعممممماء  
 مدتػي الأداء السياري والتحريل السعخفي لمسيارات السشيجية عمي جياز عارضة التػازن .في والزابصة( 

 انمعانجات الإحصائية

ا أشارت إليو العجيج مغ الجراسات الدابقة، في ضػء أىجاف البحث وفخوضو، وحجع عيشة البحث، وأيزاً في ضػء م
 عمى الشحػ التالي: SPSSتع إجخاء السعالجات الإحرائية باستخجام الحدمة الإحرائية 

 الػسيط. - الانحخافات السعيارية. - الستػسصات الحدابية. -
 معامل الاختلاف - معامل التفمصح - معامل الالتػاء. -
 معامل التسييد - ختبار "ت"ا - معامل الارتباط البديط. -

 ( لقبػل نتائج البحث .1.15وقج ارتزت الباحثة مدتػى دلالة )
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 عزض اننتائج ومناقشتها : 

   عزض نتائج انفزض الأول  
 (6ججول )

 دلالة الفخوق بيغ متػسصات القياسيغ القبمي والبعجي لسدتػي الأداء السياري 
 رات السشيجية عمي جياز عارضة التػازن لمسجسػعة الزابصة والتحريل السعخفي لمسيا 

 31ن=
قيسمممممة    *

"ت" 

 0.670=1.15الججولية عشج مدتػى 
متػسمممصات القياسممميغ القبممممي والبعمممجي لسدمممتػي الأداء ( وجمممػد فمممخوق دالمممة إحرمممائياً بممميغ 6يتزمممح ممممغ جمممجول )

لرمممالح القيممماس السيممماري والتحرممميل السعخفمممي لمسيمممارات السشيجيمممة عممممي جيممماز عارضمممة التمممػازن لمسجسػعمممة الزمممابصة 
 البعجي.

   نتائج انفزض الأول مناقشة  
وجممممػد فممممخوق دالممممة إحرممممائياً بمممميغ متػسممممصي القيمممماس القبمممممي والبعممممجي لمسجسػعممممة  (6يتزممممح مممممغ خمممملال جممممجول )      

التحرممميل السعخفمممي ( لمسيممارات السشيجيمممة عممممي جيممماز  –الزممابصة  فمممي بعمممس نممػاتج المممتعمع ) مدمممتػي الأداء السيمماري 
، ولرممممالح القيممماس البعممممجي  ، حيمممث كانمممت قيسممممة ت السحدمممػبة لستغيممممخات الأداء السيممماري والتحرمممميل عارضمممة التمممػازن 

( مسمما يممجل عمممي وجممػد فممخوق دالممة إحرممائياً لرممالح 1.15السعخفممي أكبممخ مممغ قيسممة ت الججوليممة عشممج مدممتػي معشػيممة )
عمخض الشسمػذج ( ، وكمحلظ إلمي  –الذمخح القياس البعجي ، وتخجع الباحثة تمظ الشتائج إلي الأسمػب الستبع في التعميع ) 

انتطام واستسخارية السسارسة مغ قبمل الصالبمات ، كسما تخجمع ذلمظ أيزما إلمي الفمارق الدمشمي بميغ القياسميغ ، حيمث أنمو فمي 
خمملال ىممحه الفتممخة الدمشيممة مارسممت الصالبممات السممشيج التصبيقممي لمسيممارات قيممج البحممث مممع ترممحيح الأخصمماء التممي تطيممخ 

 القياسات 
وحجة 
 القياس

متهسط  القياس البعجي القياس القبمي
 قيطة "ت" الفخوق 

 ع س ع س
 الطمهع الطتقاطع) الخكهب(

 درجة

1.806 1.389 9.55 1.410 -0.733 -91.969 
 8.610- 0.366- 1.699 9.506 1.397 0.05 الجحخجة الأمامية
 01.77- 0.4- 1.453 9.633 1.468 0.933 وثبة الكهمات

 00.15- 0.333- 1.593 9.6 1.34 0.966 دوران مفتهح نصف لفة
 09.498- 0.066- 1.379 9.666 1.435 0.5 الطعن الأمامي

 05.594- 0.866- 1.437 9.583 1.418 1.706 الهقهف عمى اليجين
 05.794- 7.366- 0.833 05.866 0.603 8.5 التحصيل الطعخفي
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للأداء الرحيح ، حيث سماىع ذلمظ فمي تحدمغ مدمتػي الأداء السيماري ، والتحرميل السعخفمي لمجييغ ،  لجييغ وتػجيييغ
 وإحجاث فخوق بيغ متػسصات القياس القبمي والبعجي لرالح القياس البعجي.

م( إلمي أن السعممع  9116م( ، محسمػد عبمج الحمميع )9114وتتفق ىحه الشتائج مع ما أشار إلية كل مغ فكخي حدمغ )   
ي ىحا الأسمػب ىػ صانع القخار والستحكع فمي العسميمة التعميسيمة ، مسما يؤكمج نجماح السمتعمع ، ويحمجد خمط سميخ السمتعمع ف

 ( 948:  04( ، ) 098:   7خلال العسمية التعميسية لتحقيق الأىجاف السػضػعة .) 
أشممارت إلممي أن  (حيممث08) Alvarez-Pons, F( 1992) كسما اتفقممت الشتممائج  أيزمما مممع دراسممة الفمماريد         

اسمممتخجام الصخيقمممة التقميجيمممة فمممي التعمممميع ) الذمممخح وأداء الشسمممػذج ( أثمممخت إيجابيممماً فمممي مدمممتػي التحرممميل السعخفمممي لمممجي 
 السجسػعة الزابصة .

فمي أن اسمتخجام شخيقمة الذمخح المفطمي  Stein, julion .v(97) (1996) كسما تتفمق ممع مما أشمار إليمو سمتيغ جػليمػن 
 لعسمي لمسيارة أدي إلي استيعاب الستعمسيغ ليحه السيارات والقجرة عمي أدائيا .  وأداء الشسػذج ا

 عزض نتائج انفزض انثاني:    

 (7ججول )
 دلالة الفخوق بيغ متػسصات القياسيغ القبمي والبعجي لسدتػي الأداء السياري 

 جخيبيةوالتحريل السعخفي لمسيارات السشيجية عمي جياز عارضة التػازن لمسجسػعة الت 
 31ن=

قيسممممممممممممة    *
"ت" 

 0.670=  1.15الججولية عشج مدتػى 
متػسمممصات القياسممميغ القبممممي والبعمممجي لسدمممتػي الأداء ( وجمممػد فمممخوق دالمممة إحرمممائياً بممميغ 7يتزمممح ممممغ جمممجول )

لرمالح القيماس البعمجي  السياري والتحريل السعخفي لمسيارات السشيجية عمي جياز عارضة التػازن لمسجسػعمة التجخيبيمة
. 

وحجة  القياسات 
 القياس

متهسط  القياس البعجي القياس القبمي
 الفخوق 

 قيطة "ت"
 ع س ع س

 الطمهع الطتقاطع) الخكهب(

 درجة

1.783 1.485 4.106 1.334 -3.933 -39.970 
 33.149- 9.666- 1.34 3.766 1.493 0.0 الجحخجة الأمامية
 95.44- 9.7- 1.379 3.95 1.590 0.95 وثبة الكهمات

 95.939- 9.633- 1.403 3.866 1.537 0.933 دوران مفتهح نصف لفة
 99.739- 9.333- 1.448 3.783 1.379 0.45 الطعن الأمامي

 90.095- 3.106- 1.486 3.75 1.43 1.733 الهقهف عمى اليجين
 39.553- 04.33- 0.880 93.0 0.478 8.766 التحصيل الطعخفي
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 ي:  مناقشة نتائج انفزض انثان  

وجػد فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسمصي القيماس القبممي والبعمجي لمسجسػعمة التجخيبيمة   ( 7يتزح مغ خلال ججول )
لمسيمممارات السشيجيمممة عممممي جيممماز عارضمممة  التحرممميل السعخفمممي ( –فمممي بعمممس نمممػاتج المممتعمع ) مدمممتػي الأداء السيممماري 

بة لستغيممممخات مدممممتػي الأداء السيمممماري والتحرمممميل ، حيممممث كانممممت قيسممممة ت السحدممممػ  التممممػازن، ولرممممالح القيمممماس البعممممجي 
( مسمما يممجل عمممي وجممػد فممخوق دالممة إحرممائياً لرممالح 1.15السعخفممي أكبممخ مممغ قيسممة ت الججوليممة عشممج مدممتػي معشػيممة )

تقشيمة الإنفػجخافيممظ التمي تممػفخ اسممتخجام ألمػان متشػعممة وأسمميع  اسممتخجامالقيماس البعممجي ، وتخجمع الباحثممة تمممظ الشتمائج إلممي 
مختمفممة ، التممي مممغ شممأنيا أن تديممج مممغ انتبمماه وتخكيممد الصالبممات لمسممادة العمسيممة السعخوضممة ، كسمما سمماعج تختيممب وخصممػط 

الخصػات التعميسية مغ خلال الرمػر والخسمػم ألتتابعيمو باسمتخجام الإنفػجخافيمظ وعخضميا ممغ خملال الحاسمب ا لمي إلمي 
حل الأداء لمسيارات قيج البحمث بذمكل متسيمد ، مسما زاد ممغ إتاحة الػقت الكافي والخؤية الػاضحة ، وكحلظ استيعاب مخا

قممجرة الصالبممات عمممي إدراك واسممتيعاب الحخكممة السممخاد تعمسيمما نتيجممة لػضممػح شممكل الأداء وإمكانيممة العممػدة لمجيمماز لخؤيممة 
ي الشسممػذج الرممحيح أكثممخ مممغ مممخة ، مسمما سمماعج عمممي تكممػيغ الترممػر الدممميع لمسيممارة فممي ذىممغ الصالبممة والسدمماعجة عممم

، فزلا عغ السذماركة  الإيجابيمة والتفاعمل ممغ قبمل الصالبمات ممع محتمػي البخنمامج ، مسما الاحتفاظ بالسعمػمة وقتاً أكبخ 
سممماىع فمممي تقمممجم مدمممتػي أداء شالبمممات السجسػعمممة التجخيبيمممة لمسيمممارات السشيجيمممة قيمممج البحمممث ، كسممما أن تغييمممخ الصخيقمممة 

ما يحتػيو مغ صػر ورسػم وتراميع وألػان جحابة شمجعت الصالبمات عممي الخوتيشية واستخجام الإنفػجخافيظ في التعميع و 
فيممع أفزممل لصخيقممة الأداء الرممحيحة ، وكممحلظ فيممع كافممة السعمػمممات والسعممارف الشطخيممة السقممخرة الخاصممة بسممشيج جيمماز 

البمات عارضة التػازن ، حيث تزسغ البخنمامج محتمػي تعميسمي ممشطع ومختمب سماعج عممي تكمػيغ قاعمجة معخفيمة لمجي الص
 يديل عمييغ استخجاعيا وضيخ ذلظ في حجوث فخوق واضحة في مدتػي التحريل السعخفي لرالح القياس البعجي . 

( إلمممي أن تقشيمممة الإنفػجخافيممممظ بترمممسيساتيا الستشػعمممة تعسممممل عممممي تغييمممخ أسمممممػب 9104وىشممما يذممميخ محمد شمممممتػت ) 
يممع وعممخض السعمػمممات ، ونقممل البيانممات فممي صممػرة التفكيممخ تجمماه البيانممات والسعمػمممات وتزممفي شممكل مخئممي ججيممج لتجس

:  00جحابة إلي الستعمع ، وتداعج القائسيغ عمي العسمية التعميسية في تقمجيع السشماىج الجراسمية بأسممػب شميق وججيمج . ) 
9 ) 

م(إلممي أن تعممجيل وتصممػيخ سمممػك السممتعمع يكممػن مممختبط بالتممجريب والسسارسممة حيممث 9110كسمما تذمميخ وفيقممة سممالع )  
 ( 00:   07التكيف مع السػاقف الججيجة )  يحجث

 , Dai (2014) ( ، و داي سميتيشج              01م( )9106وتتفمق ىمحه الشتمائج ممع نتمائج كمل ممغ محمد سمالع )
siting  (91)  ، حيث أشمارت نتمائج تممظ الجراسمات إلمي  الأثمخ  الإيجمابي لاسمتخجام الإنفػجخافيمظ فمي العسميمة التعميسيمة

 اء والتحريل السعخفي لمستعمسيغ .ي الأدوتحدغ مدتػ 
 عزض نتائج انفزض انثانث:    
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 (8ججول )
 دلالة الفخوق بيغ متػسصات القياس البعجي لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية 

 في مدتػي الأداء السياري والتحريل السعخفي لمسيارات السشيجية عمي جياز عارضة التػازن 
 31=9=ن0ن

قيسمممممممممممممة    *
"ت" 

 0.670=  1.15الججولية عشج مدتػى 
متػسمممصات القيممماس البعمممجي لمسجسمممػعتيغ الزمممابصة ( وجمممػد فمممخوق دالمممة إحرمممائياً بممميغ 8يتزمممح ممممغ جمممجول )

لرمممالح  والتجخيبيمممة فمممي مدمممتػي الأداء السيممماري والتحرممميل السعخفمممي لمسيمممارات السشيجيمممة عممممي جيممماز عارضمممة التمممػازن 
 السجسػعة التجخيبية.

  مناقشة نتائج انفزض انثانث:    

( وجػد فخوق دالة إحرمائياً بميغ متػسمصي القيماس البعمجي لسجسمػعتي البحمث  التجخيبيمة  و 8لال ججول )يتزح مغ خ
لمسيمممارات السشيجيمممة عممممي جيممماز  التحرممميل السعخفمممي ( –الزمممابصة فمممي بعمممس نمممػاتج المممتعمع ) مدمممتػي الأداء السيممماري 

يسممممة ت السحدممممػبة لستغيممممخات الأداء ، حيممممث كانممممت قعارضممممة التممممػازن، ولرممممالح القيمممماس البعممممجي لمسجسػعممممة التجخيبيممممة 
( مسما يمجل عممي وجمػد فمخوق دالمة 1.15السياري والتحريل السعخفي أكبخ ممغ قيسمة ت الججوليمة عشمج مدمتػي معشػيمة )

 إحرائياً لرالح القياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية . 
عمجي لمسجسػعمة الزمابصة فمي مدمتػي وتخجع الباحثة ىمحا التقمجم فمي القيماس البعمجي لمسجسػعمة التجخيبيمة عمغ القيماس الب

الأداء السياري الي استخجام تقشية الإنفػجخافيظ والتي سماعجت عممي إكدماب الصالبمات الترمػر الحخكمي الرمحيح لملأداء 
السيمماري لمسيممارات السشيجيممة قيممج البحممث ،وأيزمما اسممتيعاب مخاحممل الأداء لمسيممارات بذممكل متسيممد حيممث وفممخت الػحممجات 

شية الإنفػجخافيظ رسػم مدمدممة وصمػر فيمجيػ مقصعمة لسخاحمل الأداء السيماري لمسيمارات السشيجيمة قيمج التعميسية السعجة بتق
البحث مجعسة بالذخح السشطع لتغصية السخاحل الفشية لملأداء ممغ جػانبيما السختمفمة ، فزملًا عمغ إتاحمة الفخصمة لمصالبمات 

وحجة  القياسات 
 اسالقي

متهسط  الطجطهعة التجخيبية الطجطهعة الضابطة
 الفخوق 

 قيطة "ت"
 ع س ع س

 الطمهع الطتقاطع) الخكهب(

 درجة

9.55 1.410 4.106 1.334 -0.466 -05.375 
 9.646- 0.95- 1.34 3.766 1.699 9.506 الجحخجة الأمامية
 09.095- 0.306- 1.379 3.95 1.453 9.633 وثبة الكهمات

 9.593- 0.966- 1.403 3.866 1.593 9.6 ن مفتهح نصف لفةدورا
 01.400- 0.006- 1.448 3.783 1.379 9.666 الطعن الأمامي

 9.766- 0.066- 1.486 3.75 1.437 9.583 الهقهف عمى اليجين
 05.18- 7.933- 0.880 93.0 0.833 05.866 التحصيل الطعخفي
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تخجام عائممج السعمػممات التممي تحرممل عمييمما كتغحيممة لخؤيمة الشسممػذج الرممحيح أكثممخ ممغ مممخة فممي الػقممت المحي تخيممجه ، واسمم
راجعمة إيجابيماً فممي تحدميغ وتعديمد مػاصممفات الأداء وسمخعة الممتعمع عشمج الصالبمات ، مسمما سماىع بجرجمة كبيممخة فمي تحدمميغ 
مدتػي الأداء السياري لجي شالبات السجسػعة التجخيبيمة بجرجمة تفمػق شالبمات السجسػعمة الزمابصة التمي كانمت تدمتخجم 

ػب التقميجي والتي تعتسج فيو الصالبة عمي ذاكختيا بذكل كبيخ لمحرمػل عممي السعمػممات السصمػبمة لتحدميغ الأداء الأسم
، كسممما تخجمممع الباحثمممة التقمممجم فمممي القيممماس البعمممجي لمسجسػعمممة التجخيبيمممة عمممغ القيممماس البعمممجي لمسجسػعمممة الزمممابصة فمممي 

عخفيمة مرمػرة لجسيمع مخاحمل الأداء لمسيمارات قيمج البحمث التحريل السعخفي إلي ما وفمخه البخنمامج السعمج ممغ معمػممات م
، بالإضافة إلي تختيمب وتدمدمل السمادة العمسيمة الخاصمة بمالسشيج السقمخر )قمانػني ، تماريخي ، فشمي ( بذمكل مختمب سميل 
ة عمي الصالبات استيعاب وادراك السحتػي بذكل أفزل ،كسا وفخ ليغ امكانيمة اعمادة واسمتخجاع السعمػممات أكثمخ ممغ ممخ 

وفممي الػقممت الممحي تخيممجه ، مسمما كممان لممو أثممخ كبيممخ فممي زيممادة التحرمميل السعخفممي لممجييغ بجرجممة تفممػق شالبممات السجسػعممة 
) الذممخح المفطممي ، واداء الشسممػذج العسمممي ( والممحي يقترممخ فيممو دور     الزممابصة ، التممي اسممتخجمت الاسمممػب التقميممجي 

ىممحا الأسمممػب يعصممي الأولػيممة والاىتسممام بذممكل أكبممخ عمممي الصالبممات عمممي تمقممي السعمػمممات مممغ السعمسممة ، فزمملا عممغ 
الأداء العسمي لمسشيج السقخر مقارنة بالجانب السعخفي ، مسما لا يدماعج عممي زيمادة التحرميل  السعخفمي لمصالبمات وضيمخ 

 ذلظ واضحاً في درجات الصالبات في اختبار التحريل السعخفي . 
ي أن اسممتخجام تكشػلػجيمما التعممميع والممتعمع وممما تممػفخه مممغ تقشيممات حجيثممة م( إلمم9110وىشمما يذمميخ الغخيممب زاىممي إسممساعيل ) 

وتصػيعيا في معالجة مذكلات ومعػقات التجريذ وبرفة خاصة تجريذ التخبيمة الخياضمية أصمبح أممخا يجمب مدمايختو ، 
صالبمممات فيممي تدمميع فمممي تججيممج شمممخق وأسمماليب المممتعمع مممغ خمملال تقمممجيع  مثيممخات وميمممارات ججيممجة ، تشذمممط اسممتجابات ال

 (  45:  0وتداعجىغ اكتداب الخبخات والسفاىيع ، وتتيح ليغ التفكيخ والانتباه بصخيقة مشيجية مشطسة . )
م( إلي أن الإنفػجخافيظ مرصمح تقشي يذيخ إلي تحػيل السعمػمات والبيانات السعقجة إلي 9104يذيخ معتد عيدي) و

ق دون الحاجة إلي قخاءة الكثيخ مغ الشرػص مسا يػفخ رسػم مرػرة يديل عمي مغ يخاىا استيعابيا بػضػح وتذػي
 ( 3:  05) ل مغ السخسل والسدتقبلتػاصل برخي فعال بيغ ك

 Buketدراسمة )Ivan Sudakov ,.et.al   (93 ، )(2015)ويتفمق ذلمظ ممع نتمائج دراسمة إفمان سمػداكػف وأخمخون 
,A & Pinar N , 2014   ( )09)  ا( دراسمةM. N. Mohd Amin ,.et.al 2015 ( )95 )و ليكدميان  ا

( عمممي أن الإنفػجخافيممظ تقشيممة جيممجة لمممتعمع الفعممال ،  01م( )9106( ، محمد سممالع )94) Guo Lixian ( 2015)جمػ
 فيػ يداعج عمي تصػيخ وتحديغ مدتػيات وميارات ومعارف الجارسيغ.

 
  الإستخلاصات 

بذممكل إيجممابي فممي تعمممع  فممي تعمممع السيممارات  الأسمممػب التقميممجي الستبممع لصالبممات السجسػعممة الزممابصة سمماىع -0
  .السشيجية السقخرة عمي جياز عارضة التػازن ، ومدتػي التحريل السعخفي لجي شالبات السجسػعة التجخيبية 
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البخنامج التجخيبي باستخجام تقشية الإنفػجخافيظ ساىع بذكل إيجابي في تعمع السيمارات السشيجيمة السقمخرة عممي  -9
 .ازن ، ومدتػي التحريل السعخفي لجي شالبات السجسػعة التجخيبية جياز عارضة التػ 

تفمممػق البخنمممامج التجخيبمممي باسمممتخجام تقشيمممة الإنفػجخافيمممظ عمممغ الأسممممػب التقميمممجي الستبمممع فمممي تعممممع السيمممارات  -3
جمابي فمي السشيجية السقخرة عمي جياز عارضة التػازن ، ومدتػي التحرميل السعخفمي مسما يمجل عممي فاعميتمو وتمأثيخه الإي

 .العسمية التعميسية 
 انتىصيات

 لتجريذ ميارات جياز عارضة التػازن في ترسيع البخامج التعميسة  استخجام تقشية الإنفػجخافيظ -0
الاىتسممام بتمممجريب أعزممماء ىيئمممة التمممجريذ والييئمممة السعاونمممة بكميممة التخبيمممة الخياضمممية عممممي كيفيمممة اسمممتخجام تقشيمممات  -9

 جراسية السختمفة.في تعميع السقخرات ال الإنفػجخافيظ
استخجام اختبار التحريل السعخفي الحي أعجتو الباحثة لقياس مدمتػى التحرميل السعخفمي لصالبمات الفخقمة الأولمى  -3

 بكمية التخبية الخياضية
 اجخاء دراسات مساثمة باستخجام أساليب تعميسية مبتكخة عمى شالبات كمية التخبية الخياضية -4
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 :الطخاجع

 
 ، عالع الكتب .  تكشػلػجيا السعمػمات وتحجيث التعميعم( : 9110ب زاىي إسساعيل ) الغخي .0
،  اختبار الحكاء المفطي لمسخحمة الثانػية والجامعية: م( 9117جابخ عبج الحسيج جابخ ، محسػد أحسج عسخ ) .9

 دار الشيزة العخبية ، القاىخة .
ية لتفعيل استخجام الإنفػجخافيظ في عسميتي التعميع السختكدات الأساس(: 9105حديغ محمد أحسج عبج الباسط ) .3

 .  5، العجد  مجمة التعميع الإليكتخونيا والتعمع 
م( : " فاعمية بخنامج تجريبي مقتخح في تشسية ميارات ترسيع الخخائط 9104سيام سميسان محمد الحخيػي ) .4

مجمة لبرخية لجي معمسات قبل الخجمة ، الحىشية الإليكتخونية مغ خلال تقشية الإنفػجخافيظ وميارات الثقافة ا
 ، الدعػدية . 45العجد  4، السجمج  دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ

رياضة الجسباز بيغ الشطخية م( : 9111عديدة محسػد سالع ، عديدة عبج الخحسغ ا ىجيات أحسج حدشيغ )  .5
 ، السؤسدة الفشية لمصباعة والشذخ . القاىخة . 3ط والتصبيق ،

م(  " تأثيخ استخجام الخسػم الستحخكة عمي الأداء السياري لبعس ميارات 9118سمخو محسمج سعمج جعفمخ) ع  .6
، كمية التخبية الخياضية جامعة  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة( سشػات "6-4رياضة الكاراتيو لمسبتجئيغ مغ )

 السشػفية . 
 ، عالع الكتب ، القاىخة .  " تصبيقاتو–ع نتائجو تقػي –أسدو  –التجريذ "أىجافو  ( :9114فكخي حدغ ريان )  .7
 ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة  عمع نفذ التجريب والسشافدة الخياضيةم( : 9119محمد حدغ علاوي )  .8
، الجدء  القياس والتقػيع في التخبية البجنية والخياضةم( : 0994محمد حدغ علاوي ، محمد نرخ الجيغ رضػان ) .9

 العخبي ، القاىخة .الأول ، دار الفكخ 
م( : فعالية استخجام تقشية الإنفػجخافيظ عمي     تعمع الأداء السياري 9106محمد سالع حديغ دروير ) .01

.  77، مايػ العجد  السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضيةوالتحريل السعخفي لسدابقة الػثب الصػيل ، 
 مرخ 

،  كميات الذخق العخبي لمجراسات العميا،  التعميع فيالإنفػجخافيظ  ( :9104شمتػت ) شػقي محمد .00
 . السسمكة العخبية الدعػدية 

، وكالة أساس لمجعاية والإعلان ،  الإنفػجخافيظ مغ التخصيط إلي الإنتاجم( : 9106ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ) .09
 الخياض  .

 :: الطخاجع العخبيةأولاا 
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، الجدء الأول ، دار  يع في التخبية البجنية والخياضةالقياس والتقػ م( : 0999محمد صبحي حدانيغ ) .03
 الفكخ العخبي ، القاىخ .

، مخكد الكتاب لمشذخ  ديشاميكية تجريذ التخبية الخياضية( :  9116محسػد عبج الحميع عبج الكخيع )  .04
 القاىخة. ا
السؤسدة   ، ما ىػ الإنفػجخافيظ ،تعخيف ونرائح وأدوات إنتاج الإنفػجخافيظ(: 9104معتد عيدي ) .05

 الفشية لمصباعة والشذخ . القاىخة
م( : تأثيخ استخجام أسمػب الػاجبات الحخكية والعسل التبادلي عمي مدتػي 9101نجلاء محمد سلامة ) .06

، القاىخة  37( ، أكتػبخ ، مجمج  مجمة الخياضة ) عمػم وفشػن الأداء السياري عمي جياز عارضة التػازن ، 
 . 
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