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 هجمة تظبوقات عمهم الرياضة   
 9107 سبتمبر المائة وواحدالعدد 

 "مدَرَت تربُت اربد الأولً طالباثل والمهارٌ لمهاراث كرة القدم تحسُه المستىي البدوٍ فٍ" فعالُت بعض أسالُب التدرَس 

 جامعة الضخمؾك –كلضة التخبضة الخياضضة  – محمد خلف ذَاباث

  ماجدتضخ تخبضة رياضضة  – احمد محمد سلُمان الجىُدٌ

 
 هقدهة الدراسة
في  رد، التي تتسثل بؾجؾد طخفضؽ ىسا: السعلؼ والستعلؼ اللحان يكؾنانفلة الميمة في حياس الأسد احم ألتعليم والتعلاتشكل عملية 

ة نقل وتحؾيل ان التعلضؼ يتسثل بعسلض،خى نتائجيا مؽ خلال سلؾك الستعلؼحالة تفاعل دائؼ وتبادل بضؽ اثارة واستجابة ن
السعلؼ في اعجاد متظلبات  وفيؾ الشذاط الغاىخي الحي يقؾم ب السعلؾمات والسعخفة والخبخات والسيارات مؽ السعلؼ الى الستعلؼ،

ؾذج ثؼ ترحضح الأخظا  والتغحية الخاجعة التي سدوات والتحزضخ والذخح وأدا  الشالؾحجة التعلضسضة بذكل كامل التي تذسل الأ
 (8.)(9102)الخمف والذيابات،"ضؽتقجم للستعلس

ة مشيا او العسلضة، فيي تذضخ تحتل عسلضة التجريذ أىسضة بالغة في العسلضة التعلضسضة في مختلف الحقؾل العلسضة سؾا  الشغخي
ما يحجث مؽ تعلؼ للظلاب مؽ خلال نقل وفيؼ وتؾضضح وتعلضؼ واكداب السعلؾمات والخبخات والسيارات مؽ السجرس الى  "الى
، وتكتدب أسالضب التجريذ الستعجدة أىسضة خاصة في عسلضة التعلؼ والتعلضؼ وخاصة في السخاحل "ظالب بأي أسلؾب او طخيقة ال

 (31).(9100الربوعي وأهون،)الأولى لعسلضة التعلؼ وبسا يتشاسب مع متظلبات العسلضة التعلضسضة وقجرات الستعلسضؽ السختلفة

تؤكج  مختلفةفي الؾقت الحاضخ إلى ضخورة تقجيؼ السادة الجراسضة بأسالضب تجريدضة  تخبؾيؾن ال السخبؾن واستجابة لسا يشادي بو 
على التفاعل بضؽ الستعلسضؽ مؽ جية وبضؽ السعلؼ والظالب مؽ جية أخخى ويكؾن للظالب دور ايجابي في ىحه العسلضة لحلػ 

على اكتداب بعض الرفات البجنضة وتحدؽ مؽ  فان مسارسة الأنذظة الخياضضة بأسالضب تجريدضة مختلفة تداعج الظلبة
، الخواط)ور وذلػ لبشا  مدتقبل رياضي أفزلمدتؾى وعائف أجيدتيؼ العزؾية مسا تسشح مسارسضيا البيجة والحضؾية والدخ 

9117)(.97) 
ت تداعج الستعلؼ السعلؼ والظالب وىحه العلاقا ما بضؽويشغخ للتجريذ الحجيث بأنو مجسؾعة مؽ العلاقات السدتسخة التي تشذأ 

انو "(9115(هندرةعلى الشسؾ والتؾافق في الجؾانب السختلفة وعلى اكداب الظلبة السيارات والأنذظة البجنضة السختلفة. وتذضخ 
لا يؾجج أسلؾب تجريذ أفزل مؽ الأخخ ولا يؾجج أسلؾب تجريدي واحج يسكؽ ان يحقق الأىجاف السؾضؾعة للجرس بذكل 

يقؾم باستخجام بعض أسالضب التجريذ الحجيثة للتعخف على أفزل ىحه الأسالضب والتي سؾف  كامل لحلػ رأى الباحث ان
 (92)."تداعج الظالبات عؽ تحدضؽ قجراتو السختلفة

تداعج الستعلؼ على اكتداب السيارات الحخكضة والرفات البجنضة فسا ىي ىحه العلاقات وكضف تعخفيا؟  وب التجريدضالضالأسو 
لحلػ الدؤال الحي يؾاجو السعلؼ دائسا وفي كل درس كضف أصل إلى طلابي؟ وكضف أتأكج  الستعلؼ،على وكضف تعخف تأثضخىا 

مؽ  مختلفة يسكؽفالتجريذ الشاجح ىؾ إتباع أسالضب تجريدضة  السؾضؾع،مؽ أن الشذاط الحخكي في الجرس يظابق اليجف 
 5) .)(Mosston & Ashworth,2002)خلاليا الؾصؾل لليجف السؾضؾع
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الأسلؾب التجريبي يعتبخ مؽ الأسالضب التي تداعج على بشا  شخرضة الظالب وإيجاد واقع ججيج للظلبة ويعج ىحا الأسلؾب ان 
مؽ الأسالضب الجضجه التي تداعج السجرس لتقجيؼ الؾقت الكافي للظلبة للتجريب على السيارات السختلفة وبالتالي تسشح الظلبة 

اما الأسلؾب فخدي ، كاناتة وقجراتة والاىؼ مؽ ذلػ انة يتؼ التجريب على السيارات بذكل السجال لتظؾيخ قجراتيؼ كل بحدب ام
التبادلي فضعج مؽ الأسالضب الحجيثة والتي تخكد على دور الستعلؼ ومذاركتو في العسلضة التعلضسة والتي تؤدي الى خلق واقع 

التغحية الخاجعة ويعج ىحا الأسلؾب مؽ الأسالضب الفعالة  تقجيؼللظلبة ليعتسج على العلاقات الأجتساعضة بضؽ الظلبة والتي تدسح 
 (01.)(9100، )الربوعيفي التخبضة الخياضضة 

 انبوانجازىؼ خلال السباريات بج الظالباتارتبط بذكل واضح بأدا   كبضخا   شيجت لعبة كخة القجم على السدتؾى العالسي تظؾرا  
ماىؾ الا نتاج العسل الستكامل  الظالباتالسيارية او الخظظضة او الشفدضة وان أدا   السختلفو سؾا  كانت البجنضة او الألعابىحه 

للؾصؾل الى السدتؾى العالي يحتاج الى عسل  الظالباتالقائؼ على الأسذ العلسضة في عسلضات التجريب والتجريذ وان اعجاد 
ىسضة أ الى  (9100)محسؾد ما أشار الضة ىحاو ىؤلا الظالبات. تباع أسالضب بحدب مخاحل إمكثف والى تخظضط مجروس و 

في السيارات السظلؾبة خلال السباريات  الظالباتسؾا  البجنضة او السيارية جانب ميؼ في انجاز  لظالباتالستظلبات الأساسضة ل
زل الظخق للرفات البجنضة السظلؾبة لرقليا وتشسضتيا بأف الظالباتجخا  الأختبارات بأعظا  مؤشخ حؾل امتلاك إوتديؼ عسلضة 

وكحلػ  والسياري  بذكل إيجابي على أدا  الظالبات في مشحشى الأنجاز في لعبة كخة القجم وتظؾيخ الجانب البجني تشعكذمسا 
 (92)ي السؾاقف السختلفة.فذ القخار اسخعة الترخف وسخعة اتخ

في مجال القجرات البجنضة والسيارية  ظالباتو لرشاعة الت( الى ان الأعجاد البجني والسياري يعج ركضده ثاب9100)محسؾد ويذضخ
 (92).أفزلرات يؤدي الى تحدضؽ الأدا  البجني والسياري خلال السباريات بذكل اوان اتقانيؼ ليحه السي

 اهموة الدراسة 

وان استخجام الأسالضب الستشؾعة في التجريذ تديؼ برؾرة إيجابضة في تحقضق نتاجات التعلضؼ ونجاح الظالبات برؾرة 

كسا تديؼ في رفع مدتؾى الرفات البجنضة والسيارية ولشجاح ذلػ يجب استخجام الأنذظة قخيبة الذبو أو الأكثخ صعؾبة  إيجابضة

والتي تعتسج على الأسالضب السشاسبة، وىحا مشظلق أسلؾب التجريذ التبادلي والتجريبي، ومؽ ىشا عيخت الحاجة الى تجخيب 

لب على الرعؾبات والسعؾقات التي تؾاجو معلؼ التخبضة الخياضضة باستخجام احجى أسالضب تجريدضة ججيجة تديؼ في كضفضة التغ

 الأسالضب الحجيثة في التجريذ.

كسا وأن ىحه الأسالضب تذبع رغبات الظالبات في السجارس في التغضضخ مؽ التجريذ بالأسلؾب التقلضجي الى تظبضق 

الى الكفا ة البجنضة العالضة وبالتالي تحقضق الأىجاف السؾضؾعة  أسالضب تجريذ مختلفة وحجيثة تداعج الظالبات الى الؾصؾل

تتسضد لعبة القجم بأنيا مؽ الألعاب الجساعضة التي تحتؾي على العجيج مؽ السيارات الأساسضة والستشؾعة سؾا  و  .للجرس الضؾمي



  محمد خلف ذَاباث                            

  احمد محمد سلُمان الجىُدٌ                            

  9102 سبتسبخ مجلة تظبضقات علؾم الخياضة ) )                                                                                                                 311

مؽ قجرات حرة او السشافدات السجرسضةالثشا  ظالباتابحلو التأكانت ميارات ىجؾمضة أو دفاعضة، حضث تعتسج بالشياية على ما 

 ظالبات، تبخز أىسضة ىحه الجراسة في مداعجة اللسختلفة والحجيثةا اسالضب التجريذالتي يسكؽ تشسضتيا باستخجام ة بجنضة ومياري

 (02) (9100)هحمهد،  التجريب.أو  الحرةمؽ قجرات في  ؽفي الؾصؾل إلى أفزل ما لجيي

 خلال ها يمي:هذه الدراسة هن  وتنبعأ اهموة

او التجريبضة والعسل على تجشب نؾاحي  ريدضةؽ في تقؾيؼ بخامجيؼ سؾا  التجقج تداعج ىحه الجراسة السجرسضؽ والسجربض -0
 الزعف وتعديد الجؾانب الإيجابضة في البخامج السؾضؾعة. 

البجنضة والسيارية مؽ  تيؽالظالباتؾمدتؾياتسكؽ ىحه الجراسة العاملضؽ في مجال التجريذ والتجريب على التشبؤ بأدا   -9
 الشتائج.وتؾثضق  الاختباراتيؽ في ئخلال رصج وتؾثضق السعلؾمات حؾل ادا

أسالضب في مشظقة الذسال والتي تدتخجم بعض  ولىالأ الجراساتجراسة في حجود علؼ الباحث مؽ تعتبخ ىحه ال -1
 بة كخة القجم.في لعالسياري و البجني  على السدتؾى  الظالبات تحدضؽالتجريذ الحجيثة حؾل 

 :هذكمة الدراسة

مؽ السلاحع وفي معغؼ السجارس الاردنضة انيا تعتسج  وعلضيا مؽ تقجم كبضخ الا ان أعلى الخغؼ مؽ تشؾع اسالضب التجريذ وما طخ 

حضث  خلال تظبضقو في السجارس خلال مخحلة البكالؾريؾس انوىحا ما لاحغو الباحث سلؾب التقلضجيسلؾب واحج وىؾ  الأأعلى 

والحي يكؾن دور الظالب  ،والتي تحقق الشتائج السظلؾبة بسدتؾيات مختلفةكؾن دور الستعلؼ الاستجابة السباشخةلتعلضسات السعلؼ ي

سالضب أومؽ ىشا عيخت مذكلة الجراسة بزخورة البحث عؽ إتباع الأوامخ وإطاعاتيا وتشفضحىا لكل ما يلقى علضو مؽ السعلؼ،

 السيارات، وكحلػ وجؾد الاسالضب التعلضسضة التقلضجية الستبعة في تعلضؼ السيارات الحخكضة والبجنضةتعلضؼ ججيجة تختبط بدخعة تعلؼ 

الاسالضب الحجيثة في تعلضؼ السيارات السختلفو، وكحلػ استخجام أسلؾب  مكانياالتي تعتسج على التقلضج والتلقضؽ لتحل  والسيارية

 (9102( ) والقخعان ،9112وىحا ما اشارت الضة دراسة الكضلاني).في التعلضؼتعلضؼ ججيج يختلف عؽ الإسلؾب التقلضجي الستبع 

اتقان السيارات الحخكضة الاساسضة في لعبة كخة القجم في  الظالبات لا يدتظعؽبان  (9101، الدعهد)اشار كحلػ و 

لاحع فقج لسشتخب الؾطشي الاردني واومؽ خلال متابعة الباحث لجوري الدضجات  .حال افتقارىا للرفات البجنضة الاساسضة
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سخعة التشفذ مثل بعض مؤشخات التعب  للفخق الأردنضة ويغيخ على لاعبات الفخق الأردنضة البجني لادا ضعف في االباحثان 

وتغضخ بعض ملامح الؾجو والحي يشعكذ على ادا ىؽ السياري خلال السباريات في الجؾانب البجنضة السختلفة سؾا  الدخعة او 

 (2)الخشاقة.حسل او القؾة او الت

وجج الباحثان انو لابج مؽ استخجام أسالضب تعلضسة تتشاسب مع قجرات الظالبات، وتيضئ السشاخ السلائؼ  ،مجتمعة طلنقاا هذىنم
 التجريبيوبلأسلا ىماو سيدرلتا  بساليأ نم نبيوسلأ دامستخا رثأ فةرمعو سةداربان ثلباحا رعشلتشسضتيا والاستفاده مشيا وقج 

مجيخية تخبضة  الباتط دعنالقجم رةك فيلعبة لأساسيةا تراللميا ملتعلا وى مست علىرلتأثيا في بينيما نةرلمقاوا ليدلتباا وبلأسلوا
 .اربج الأولى

 

 هداف الدراسةأ

 : الحالوة التعرف الى الدراسة تهدف  

مجيخية تخبضة اربج  خة القجم لظالباتوالسياري لسيارات ك البجني التبادلي على تحدضؽ السدتؾى فعالضة التجريذ بالأسلؾب   -0
 . الأولى

مجيخية تخبضة اربج  والسياري لسيارات كخة القجم لظالبات البجني التجريبي على تحدضؽ السدتؾى فعالضة التجريذ بالأسلؾب  -9
 . الأولى

 

مجيخية تخبضة اربج  لظالباتوالسياري لسيارات كخة القجم  البجني في تحدضؽ السدتؾى  فعالضةالأسلؾب التجريدي الاكثخ  - 1
 . الأولى
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 :فرضوات الدراسة

 البجني تحدضؽ السدتؾى التبادلي في ستخجام الأسلؾب أتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائضة بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي ب .0
 والسياري لسيارات كخة القجم لظالبات مجيخية تخبضة اربج الأولى .

 البجني في تحدضؽ السدتؾى التجريبي القبلي والبعجي باستخجام الأسلؾب  ضؽ القضاسضؽتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائضة ب .9
 والسياري لسيارات كخة القجم لظالبات مجيخية تخبضة اربج الأولى .

والسياري لسيارات كخة  البجني في تحدضؽ السدتؾى  )التجريبي والتبادلي(تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائضة بضؽ الاسلؾبضؽ  .2
 ظالبات مجيخية تخبضة اربج الأولى .القجم ل

9-  

 :هرظمحات الدراسة
 

ىووؾ الأسوولؾب الووحي تشتقوول فضووة بعووض القووخارات مووؽ السعلووؼ الووى السووتعلؼ ويستوواز ىووحا الاسوولؾب بتووؾفضخ الوودمؽ الأسللمها التللدريبي: 
لسيووووووارة الفشووووووي ل لوووووو دا الكووووووافي للتووووووجريب وتظبضووووووق السيووووووارات والانذووووووظة ويدووووووتخجم فووووووي ىووووووحا الاسوووووولؾب الذووووووخح التؾضووووووضحي 

 (5.)(9101،خنفر)السعظاة

أحوجىسا يوؤدي  بالتبوادل،ىؾ الأسلؾب الحي يتؼ فضو تقدضؼ الظلبة في السجسؾعة الؾاحوجة إلوى أزواج للعسول معوا  الأسمها التبادلي:
و يخو  بأدائوو ومدواعجتو فوي تحجيوج متوى يسكشو فضسواويكؾن دور السلاحع ىؾ تقجيؼ تغحية راجعة للظالب السؤدي  يلاحع،والأخخ 
 (5.)(9101، خنفر)العسلإنجاز 

ىوي مدوتؾى الحالوة البجنضووة التوي يعتسوج علضيوا الخياضوي موؽ مكؾنووات اللضاقوة البجنضوة الخاصوة باللعبوة والتوي يووتؼ :المدلته  البلد ي
)القؾة،الدووووووخعة، قضاسووووويا بووووواجيدة القضوووووواس والاختبوووووارات العسلضوووووة ومقارنتيووووووا بالسدوووووتؾى الأمثوووووول وتذوووووسل علوووووى العشاصووووووخ التالضوووووة 

 .(تعريف اجرائي) ،السخونة(الخشاقة،حسلالت

نغام خاص لحخكات تؤدى في نفذ الؾقت وحخكات تؤدى بالتؾالي، ويثؾم ىحا الشغام بالتشغضؼ الفعلي :المدته  المهاري 
لشتائج، للتأثضخ الستبادلة للقؾة الجاخلضة والخارجضة والسؤثخة في الفخد الخياضي بعجف استغلاليا بالكامل وبفعالضة لتحقضق أحدؽ ا

 (4)(.9115حدن و ارت )وىؾ مدتؾى الاعبضؽ ومجى إتقانيؼ للسيارات التي تتزسشيا اللعبة
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 :هجالات الدراسة

 .9108مؽ العام الجامعي  ولالفرل الجراسي الأ: المجال الزها ي

 .ملعب صالة طبخيا الخارجي : المجال المكا ي

 القجم.لعبة كخة / الاولى  تخبضة اربجمجيخية  طالبات: المجال البذري 

 الدراسات الدابقة

قام الباحثان بالخجؾع للعجيج مؽ الجراسات الدابقة العخبضة والأجشبضة التي تتشاسب مع ىحه الجراسة، وبعج الخجؾع تؼ تختضبيا مؽ 
 الأحجث الى الأقجم على الشحؾ التالي:

 العربوةأولا: الدراسات 

الى اتجاىات طالبات كلضة التخبضة الخياضضة نحؾ مداقات كخة القجم في دراسة ىجفت للتعخف  (9106)الزحراوي اجخى      
جامعة الضخمؾك، والكذف عؽ الفخوق في اتجاىات طالبات كلضة التخبضة الخياضضة نحؾ مداقات كخة القجم تبعا  لستغضخات ) الدشة 

( طالبة مؽ 222تكؾنت عضشة الجراسة مؽ )، ؾع السداق ، السؤىل العلسي ل ب(الجراسضة، مكان الدكؽ، الحالة الاجتساعضة، ن
طالبات كلضة التخبضة الخياضضة في جامعة الضخمؾك تؼ اختضارىؽ بظخيقة السدح الذامل، استخجمت الجراسة السشيج الؾصفي 

( فقخة 25السدحي، حضث قام الباحث بترسضؼ استبانو مكؾنة مؽ السعلؾمات الذخرضة، ومحاور الأتجاىات مكؾنة مؽ ) 
، وأعيخت الشتائج أن اتجاىات طالبات حضة،الأكاديسي ،السعخفي،الخياضي(لى خسذ محاور ) الاجتساعضة،الشفدضة،الرمؾزعة ع

كلضة التخبضة الخياضضة نحؾ مداقات كخة القجم في الكلضة كانت ايجابضة وبجرجة متؾسظة، كسا أعيخت الشتائج عجم وجؾد فخوق 
ضخ الدشة الجراسضة،مكان الدكؽ، @(في جسضع محاور القضاس ككل تبعا  لستغ≥1.12ذات دلالة إحرائضة عشج مدتؾى الجلالة )

السؤىل العلسي ل ب، باستثشا  متغضخ نؾع السداق لرالح الظالبات اللؾاتي أخحن مداقي تعلضؼ ونغخيات الحالة الاجتساعضة، 
 (5)التجريب في كخة القجم.

لأثخ استخجام أسلؾب التجريذ التجريبي على اكتداب بعض بجراسة ىجفت الى التعخف  (9106)الذههمي وقامت      
تؼ  ( طالبة21، وتكؾنت عضشة الجراسة مؽ )نؾية في مجيخية تخبضة عضؽ الباشاعشاصخ اللضاقة البجنضة لجى طالبات السخحلة الثا

الباحثة السشيج  استخجمت. و 9108/9102لأول مؽ العام الجامعي ، خلال الفرل الجراسي ااختضارىؽ بالظخيقة العذؾائضة
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، وتؼ تقدضؼ الظالبات الى مجسؾعتضؽ:  ) مجسؾعة ضابظة ومجسؾعة تجخيبضة (.وأعيخت الشتائج وجؾد أثخ معشؾي التجخيبي
 (0)لأستخجام اسلؾب التجريذ التجريبي على تحدضؽ بعض عشاصخ اللضاقة البجنضة لجى عضشة الجراسة.

ى أثخ استخجام استخاتضجضة التعلؼ التعاوني في اكتداب أدا  بعض دراسة ىجفت الى التعخف إل (9104)القرعانأجخى و 

الظلبة السدجلضؽ في مداقات كخة القجم في كلضة التخبضة مؽ السيارات الأساسضة في كخة القجم. واجخي البحث على عضشة 

( طالبا، أما 91) ةإذ اشتسل البحث على مجسؾعتضؽ )تجخيبضة، ضابظة( وبلغ عجد كل مجسؾع ؛الخياضضة، جامعة الضخمؾك

واسفخت بكخة القجم، ( التشظضطو الستعخج،الجخي و  التسخيخ،دقة و  الترؾيب،)ت البحث فتسثلت بالاختبارات السيارية لسيارات او أد

مؽ خلال تفؾق اكتداب الأفخاد بعض ميارات كخة القجم وفق استخاتضجضة التعلؼ التعاوني أن ىشاك أثخ استخجام  نتائج الجراسة

 (02)التجخيبضة على الزابظة.السجسؾعة 

السيارات  بجراسة ىجفت للتعخف لتأثضخ استخجام أسلؾب التجريذ السخكب على تعلؼ بعض( 9101محمد ) في حضؽ اجخى 
على عضشة مؽ طلاب كلضة  ة استخجم الباحث السشيج التجخيبي، وطبقت الجراسة، ولتحقضق ىجف الجراسالأساسضة في كخة القجم
( طالبا، تؼ تقدضسيؼ الى مجسؾعتضؽ تجخبضتضؽ متداويتضؽ إحجاىؼ تجخيبضة والأخخى 29جامعة الأزىخ بؾاقع )التخبضة الخياضضة ب

ضابظة، واستخجم الباحث الاختبارات البجنضة كأداة للجراسة، ولاختبار صحة فخوض الجراسة عؾلجت البضانات إحرائضا باستخجام 
ن أسلؾب التجريذ السخكب لو تأثضخ معشؾي وإيجابي على تعلؼ بعض السيارات : إ( وجا ت نتائج الجراسة لتبضؽt.testاختبار ) 

الأساسضة في كخة القجم وكان ىشاك فخق إحرائي بضؽ السجسؾعة التجخيبضة والزابظة لرالح التجخيبضة، وأوصت الجراسة 
 (05)بزخورة استخجام أسلؾب التجريذ السخكب.

لى التعخف لقضاس الستعة الستؾفخة في دروس التخبضة الخياضضة بأستخجام أسالضب ىجفت ا والتي ةتبجراس (9101الذيابات )اشار 

( طالبا  مؽ الظلبة السدجلضؽ في مداق طخق وأسالضب التجريذ في كلضة 21تجريذ مختلفة. وقج تكؾنت عضشة الجراسة مؽ )

م. وتؼ استخجام السشيج 9102-9109التخبضة الخياضضة بجامعة الضخمؾك خلال الفرل الجراسي الأول مؽ العام الجامعي 

اسابضع( لكل أسلؾب  2السدحي في ىحه الجراسة بحث تؼ تقدضؼ الظلاب الى ثلاث مجسؾعات وتؼ تجريذ كل مجسؾعة لسجة )

مؽ أسالضب ماتدؾن)الأمخي،التجريبي،التبادلي( . وقج اعيخت نتائج الجراسة الى ان التجريدبالأسلؾب التجريبي يحقق الستعة 

رجة مختفعة وكحلػ يحقق الأسلؾب التبادلي الستعة للظلبة بالجرجة الثانضة أما الأسلؾب الأمخي فجا  في السختبة الثالثة للظلبة بج
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مؽ حضث تحقضق الستعة وبجرجة مشخفزة وأن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائضة بضؽ أفخاد السجسؾعات الثلاثة ولرالح 

 (09)والتبادلي. السجسؾعات التي تؼ تجريديا بالأسلؾب التجريبي

الدحف  ريبضة في تظؾيخ أدا  ميارات سباحةبجراسة ىجفت للتعخف الى أثخ استخجام الظخيقة التج (9101النعمان) وقام      
التقلضجية( على تعلؼ الى أثخ استخجام الظخيقة الأمخية)، والتعخف التخبضة الخياضضة/ جامعة الضخمؾكعلى الغيخ لجى طلبة كلضة 

وذلػ بأستخجام الظخيقة ، وقام الباحث بأستخجام السشيج التجخيبي الغيخ والفخوق ما بضؽ الظخيقتضؽ علىسباحة الدحف 
) السجسؾعة التجخيبضة ( والظخيقة الأمخية ) السجسؾعة الزابظة (. وتكؾنت عضشة الجراسة مؽ جسضع طلاب السدجلضؽ التجريبضة

ومسؽ لضذ لجييؼ خبخه  9102جامعة الضخمؾك في الفرل الجراسي الثاني لسداق تعلضؼ الدباحة في كلضة التخبضة الخياضضة في 
، السجسؾعة التجخيبضة طالبا، وتؼ تؾزيعيؼ الى مجسؾعتضؽ( 58او تعلؼ مدبق في تعلضؼ سباحة الدحف على الغيخ وعجدىؼ )

( طالبا وىي السجسؾعة 95مؽ )، والسجسؾعة الثانضة مؤلفة ي تؼ تعلضسيؼ بالظخيقة التجريبضةوالت ( طالبا  95والسؤلفة مؽ )
. وأعيخت الشتائج ان الظخيقة التجريبضة حققت نتائج افزل مؽ الظخيقة يؼ بالظخيقة التقلضجية )الأمخية(الزابظة والتي تؼ تعلضس

سؾعة جالتقلضجية ) الأمخية ( وكسا أعيخت الشتائج وجؾد فخوق بضؽ الظخيقة التجريبضة والأمخية  في تحدضؽ السيارات لرالح الس
 (92).التجخيبضة

ثخ استخجام استخاتضجضات التجريذ التبادلضة والتجريبضة على أىجفت التعخف على مقارنة   دراسة (9109)الذيابات وآخرون أجخى 

لعاب القؾى بكلضة التخبضة الخياضضة بجامعة أتظؾيخ عشاصخ مشتقاة في اللضاقة البجنضة وبعض الستغضخات الفدضؾلؾجضة لجى لاعبي 

مؽ لاعبي العاب القؾى بكلضة التخبضة الخياضضة في جامعة الضخمؾك للفرل  ا  ( لاعب21ؾك، وتكؾنت عضشة الجراسة مؽ )الضخم

التبادلضة،  بالإستخاتضجضة، تؼ تقدضؼ عضشة الجراسة إلى مجسؾعتضؽ متكافئتضؽ احجىسا تؼ تجريديا 9100/9109الجراسي الأول 

وتؼ تظبضق البخنامج على السجسؾعتضؽ ولسجة  ،ريبضة، واستخجم الباحثؾن السشيج التجخيبيالتج بالإستخاتضجضةوالأخخى تؼ تجريديا 

 ثسانضة أسابضع بؾاقع ثلاث وحجات تجريدضة في الأسبؾع.

وأعيخت نتائج الجراسة فعالضة التجريذ باستخجام الإستخاتضجضتضؽ التبادلضة والتجريبضة في تظؾيخ عشاصخ اللضاقة البجنضة والستغضخات 

ذو دلالة إحرائضة في  ا  لفدضؾلؾجضة لجى لاعبي العاب القؾى في كلضة التخبضة الخياضضة في جامعة الضخمؾك، وأن ىشاك أثخ ا

التبادلضة، ويؾصي الباحثؾن باستخجام  الإستخاتضجضةتحدضؽ بعض عشاصخ اللضاقة البجنضة والفدضؾلؾجضة ولرالح مجسؾعة 
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عشاصخ اللضاقة البجنضة والستغضخات الفدضؾلؾجضة لجى لاعبي العاب القؾى في كلضة التخبضة التجريذ التبادلضة في تظؾيخ  إستخاتضجضة

 (00)الخياضضة في جامعة الضخمؾك. 

، بجراسة ىجفت الى تأثضخ استخاتضجضة التجريذ التبادلضة و التجريبضة على تظؾيخ (9100) ذيابات والعكهرقام كل مؽ و      

الجراسة  في الفدضؾلؾجضة لجى طلبة كلضة التخبضة الخياضضة في جامعة الضخمؾك واستخجمت بعض الرفات البجنضة والستغضخات

( أسابضع بؾاقع وحجتضؽ 8( طالب واستسخ تظبضق البخنامج التجريدي لسجة )92، على عضشة مكؾنة مؽ )السشيج التجخيبي

حدضؽ بعض الرفات البجنضة وتظؾيخ بعض تجريبضتضؽ بالأسبؾع وأشارت الشتائج الى وجؾد فخوق ذات دلالة احرائضة في ت

الستغضخات الفدضؾلؾجضة وحققت السجسؾعة التي درست بالاستخاتضجضة التبادلضة نتائج أفزل مؽ التي درست بالاستخاتضجضة 

 (  01) التجريبضة.

جى لاعبضؽ بجراسة ىجفت إلى التعخف لبعض الفخوق في القجرات البجنضة الخاصة ل (9117) الهديان وشهكهقام  حضؽفي 

لاعبا مؽ  51التايكؾنجو الحاصلضؽ على الحدام الأسؾد في الأوزان  الثسانضة السختلفة، حضث اشتسلت عضشة الجراسة على 

لاعبضؽ لكل وزن حضث استخجم الباحثان  2دان على الأقل مقدسضؽ على الثسانضة أوزان وبؾاقع  0الحاصلضؽ على الحدام الدؾد 

لبضانات لجسضع الاختبارات البجنضة )السخونة، التؾازن، القؾة العزلضة( أعيخت الشتائج فخوق في السشيج الؾصفي، وبعج جسع ا

القجرات البجنضة الخاصة بخياضو التايكؾنجو بضؽ جسضع فئات الأوزان كسا أعيخت نتائج الجراسة إن كل فئة تتسضد عؽ غضخىا مؽ 

 (2)مامضة.الفئات في القجرات البجنضة والسيارية للخكل بالخجل الأ

دراسة ىجفت إلى التعخف على أثخ استخجام التعلؼ التعاوني وفق إستخاتضجضة تعلضؼ الأفخاد في تعلؼ  (9114)سموم اجخى و      
البحث على عضشة مؽ طلاب السخحلة الأولى ففي كلضة التخبضة الخياضضة، جامعة  وأجخى بعض السيارات الأساسضة بكخة القجم. 

ت البحث او ( طالبا، أما أد09جد كل مجسؾعة )البحث على مجسؾعتضؽ )تجخيبضة، ضابظة( وبلغ عصلاح الجيؽ؛ إذ اشتسل 
الدضظخة( بكخة القجم، وبلغ إجخا  التحلضل الإحرائضة تبضؽ أن ىشاك -الإخساد-فتسثلت بالاختبارات السيارية لسيارات )الجحخجة

في تعلؼ بعض السيارات الأساسضة بكخة القجم مؽ خلال تفؾق أثخ استخجام التعلؼ التعاوني وفق إستخاتضجضة تعلضؼ الأفخاد 
 (02)السجسؾعة التجخيبضة على الزابظة.
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، التبادلضة، الحاتضة( ولتجريذ)الامخيللتعخف على اثخ استخجام ثلاثة استخاتضجضات اىجفت ( بجراسة 9111الكولا ي)كسا وقام 

رياضة الدباحة بالإضافة إلى إجخا  مقارنات بعجية بضؽ على تعلؼ بعض السيارات الأساسضة في لعبة كخة الضج وفي 

الاستخاتضجضات الثلاثة في تأثضخىا على متغضخات الجراسة، تؼ اختضار عضشة الجراسة مؽ طلاب كلضة التخبضة البجنضة وعلؾم الخياضة 

وتؼ تظبضق  ،لة الفخوق بضؽ القضاسضؽبالجامعة الياشسضة تؼ إجخا  الاختبارات القبلضة والبعجية على العضشة وذلػ للتعخف على دلا

وبتكخار أربع مخات أسبؾعضا. وأفزت نتائج الجراسة إلى  ،أسابضع ةالبخنامج التجريدي على مجسؾعات التجريذ الثلاثة لسجة أربع

 مخيو،الا ضجضةالإستخاتفي تحدؽ جسضع متغضخات الجراسة في لعبة كخة الضج يلضو إحرائضة  أثخ ذو دلالة ةالتبادلض للإستخاتضجضةأن 

والتبادلضة  الإستخاتضجضةالامخيوسضد توت ،ويسكؽ استخجام الاستخاتضجضات الثلاثة في تجريذ ميارات الدباحة ةالحاتض الإستخاتضجضةثؼ 

 (91)الحاتضة. الإستخاتضجضةفي تعلضؼ بعض السيارات عؽ 

 :ثا واً: الدراسات الأجنبوة

ى اسلؾب تجريدي للتقضضؼ متعجد السدتؾيات في القفد العام وعلاقتو للتعخف ال ىجفتدراسة(Dopsaj,2012)اجخى      
بؾضعضة اللعب لجى لاعبات الكخة الظائخة الستسخسات ذوات السشافدة القؾية في السباريات الجولضة، فقج تعخفت ىحه الجراسة على 

الستسخسات لعلاقة بؾضعضة اللعب في القفد لجى لاعبات الكخة الظائخة  ااك فخوق ذات دلالة إحرائضة لأدمعخفة ما اذا ىش
السيارات التالضة ) لترؾيب،الاستقبال، الرج(. ولتحقضق ىجف الجراسة ، استخجم الباحث السشيج التجخيبي ، وطبقت الجراسة 

ت ( متغضخا2( متغضخات لتقضضؼ مدتؾيات القفد مؽ )2على عضشة مؽ لاعبات الكخة الظائخة الستسخسات، وقام الباحث باستخجام )
، بضشسا ىشاك متغضخ واحج يغظي ميارات القفد الأفقي، وكحلػ استخجم الباحثالأختبارات معضارية مثل غظي السدافة للقفد الخأسيت

) طخيقة أبالكؾف،واختبار القفد الظؾيل( وذلػ معخفة السقايضذ ، والاختبار صحة فخوض الجراسة عؾلجت البضانات إحرائضا 
يؾجج فخوق ذات دلالة إحرائضة بضؽ ميارات القفد لجى الاعبات الستسخسات ج الجراسة لتبضؽ انو:ؾجا ت نتائبأستخجام مخبع كاي

 2) .)ال لجى الاعبات القفد بأنيا جضجةفي الكخة الظائخة بالعلاقة مع وضعضة اللعب.وكحلػ أشارت الشتائج بأن وضعضة الاستقب

التجريذ على الظلبة واتجاىاتيؼ في التخبضة  اسالضب استخجام أثخلتعخف إلى لدراسة ىجفت  (Salvara،9114)أجخت و 

( طالبا ، 22( طالبا وطالبة، مؽ أربع مجارس في مجيشة الأكخوبؾلضذ الضؾنانضة، مشيؼ )22الخياضضة. اشتسلت العضشة على )

جسؾعات: ( سشة مؽ طلبة الرف الدادس الأساسي. تؼ تقدضسيؼ إلى أربع م09( و)00( طالبة تتخاوح أعسارىؼ بضؽ )51و)
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الأمخية، ومجسؾعة تلقت بخنامجا في الكخة الظائخة وكخة الدلة وكخة القجم  الأسلؾبمجسؾعة تلقت بخنامجا في الخق  الضؾناني ب

تجريدضة عجيجة ىي: التجريبضة، والتبادلضة، والفح  الحاتي، والتزسضشضة. ومجسؾعة تلقت بخنامجا في الجسباز وكخة بأسالضب 

أشارت الشتائج إلى أن  .حل السذكلات بأسلؾبالاكتذاف السؾجو، ومجسؾعة تلقت بخنامجا في الجسباز  بأسلؾبالدلة والخق  

الأمخية اعيخوا اتجاىا نحؾ مفيؾم الأنا، كحلػ اعيخوا رغبتيؼ لضكؾنؾا أفزل مؽ ايخخيؽ، وكانؾا  بالأسلؾبالظلبة الحيؽ تعلسؾا 

التجريدضة الأخخى بإيجابضة، وانخفض اتجاه الأنا لجييؼ،  الأسالضببة في قلقضؽ مؽ ارتكاب الأخظا . في السقابل تجاوب الظل

التجريدضة التي يذتخك الظلبة فضيا برشع القخار، يغيخ فضيا الظلبة الأسالضبوكانؾا اقل قلقا  مؽ ارتكاب الأخظا . أشارت الشتائج إلى أن 

 8) ).تائج إلى أن الظالبات كؽ أكثخ دافعضة مؽ الظلاباستجابات ايجابضة نحؾ السيسات التي يقؾمؾن فضيا، كسا أشارت الش

ؾكضات التجريدضة لبجراسة ىجفت إلى أثخ بعض أسالضب التجريذ على الد ,Morgan et al(2005)وأخخون   رقانوأجخى مؾ 
( 29ربضؽ و ). تكؾنت العضشة مؽ أربعة معلسضؽ متجة والعاطفضة في التخبضة الخياضضةالتي تؤثخ على استجابات الظلاب العقلض

طالبة ) تؼ اختضارىؼ مؽ مجرستضؽ في السسلكة الستحجة . قام معلؼ متجرب بتجريذ الظلاب  52طالبا و  52طالبا وطالبة 
، والى أدت إلى اتقان الأدا  بذكل أفزل ، والأكتذاف السؾجو.ريدضة مختلفة ( الأمخي، التبادليبأستخجام ثلاث أسالضب تج
 4) )لضة والعاطفضة وتكضفيؼ أفزل مؽ الأسلؾب الأمخي.تحدؽ استجابات الظلاب العق

بجارسة ىجفت الى الكذف عؽ أثخ استخجام الظخيقة التجريبضة والظخيقة متعجد السدتؾيات في  (Beckett,1990)قام بضكت 

الباحث السشيج  التجريذ على مدتؾى الادا  والتحرضل السعخفي لسيارات كخة القجم على طلبة كلضة التخبضة الخياضضة، استخجام

( طالبا، أعيخت نتائج الجارسة وجؾد فخوق معشؾية بضؽ الاختباريؽ القبلي والبعجي 091التجخيبي، تكؾنت عضشة الجارسةمؽ)

ولرالحالاختبار البعجي في التحدضؽ في الادا ، ولؼ تغيخ نتائج الجارسة فخوق معشؾية في الاختبار السعخفي الكتابي، فقج 

 1) ).سؾا بالظخيقة الستعجد السدتؾيات نتائج أعلى مؽ الظلبة الحيؽ درسؾا بالظخيقة التجريبضةحقق الظلبة الحيؽ در 
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 هنهج الدراسة
استخجم الباحثان السشيج التجخيبي مؽ خلال إختبار مجسؾعتضؽ تجخبضتضؽ لاسلؾبي التجريذ التبادلي والتجريبي لسلائستو لظبضعة 

 واىجاف الجراسة.
 هجتمع الدراسة

-9108القجم للعام الجراسي  لعبة كخةفي مجيخية التخبضة والتعلضؼ / اربج الاولى ( طالبة مؽ 92جتسع الجراسة مؽ )تكؾن م
9102 . 

 عونة الدراسة
( 09( طالبة، وتؼ اختضارىؽ بالظخيقة العذؾائضة، وتؼ تقدضسيؼ الى مجسؾعتضؽ متكافئتضؽ، بسعجل )95تكؾنت عضشة الجراسة مؽ )
 ( طالبة  في مجسؾعة )الاسلؾب التجريبي(.09)الاسلؾب التبادلي( و )طالبة في مجسؾعة  

 

 تكافؤ المجمهعات
بيجف التأكج مؽ تكافؤ السجسؾعتضؽ في القضاس القبلي على الأدا  البجني والسياري في ملعب كخة القجم ، تؼ استخخاج 

 Independent( للعضانات السدتقلة ) t- testر )الستؾسظات الحدابضة والأنحخافات السعضارية للقضاس القبلي ، وتظبضق اختبا
sample T Test:تبعا لستغضخ العسخوالقضاسات القبلضة. في ما يلي عخض الشتائج ) 

(. لمكذف عن الفروق بون المجمهعتون تبعا لمتغور Independent sample T Test( :  تائج اختبار ) 1جدول )
 (92العمر )ن=
 الدلالة الإحرائوة (tقومة)  حراف المعواري الأ  المتهسط الحدابي المجمهعة
 598. 294.- 71774. 17.1667 (09)ن= التبادلوة
 66856. 17.0833 (09)ن= التدريبوة

 

( بضؽ السجسؾعتضؽ تبعا لستغضخ العسخ، وىحا 1.12( غضخ دالة احرائضا عشج مدتؾى الجلالة )t( ان قضسة )0يغيخ مؽ الججول )
 ضؽ)الزابظة والتجخيبضة( في متغضخ العسخ.يجل على تكافؤ السجسؾعت

(. لمكذف عن الفروق بون المجمهعتون في القواس Independent sample T Test( :  تائج اختبار ) 2جدول )
 (92القبمي للأداء المهاري ) ن=

المتهسط  المجمهعة  الأختبارات
 الحدابي

الإ حراف 
 المعواري 

الدلالة  (tقومة )
 الإحرائوة

 877. 156.- 1.50504 3.4167 (09) ن= التبادلضة يبدقة التره 
 1.07309 3.3333 (09)ن= التجريبضة

 278. 1.113- 66856. 3.4167 (09) ن= التبادلضة دقة التمرير
 79296. 3.0833 (09)ن= التجريبضة
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التنظوط والتحكم 
 بالكرة

 376. 903.- 3.01888 16.2500 (09) ن= التبادلضة
 2.85509 15.1667 (09)ن= التجريبضة

الجري المتعرج 
 بالكرة

 907. 118. 88140. 10.5408 (09) ن= التبادلضة
 87746. 10.5833 (09)ن= التجريبضة

التمرير لأبعد 
 هدافة

 610. 517.- 1.44369 16.0333 (09) ن= التبادلضة
 1.31803 15.7417 (09)ن= التجريبضة

 

( ل دا  السياريؾىحا يجل على تكافؤ 1.12( غضخ دالة احرائضا عشج مدتؾى الجلالة ) t-test) ( بأن قضسة9يغيخ مؽ ججول )
 السجسؾعة في القضاسات القبلضة.

(. لمكذف عن الفروق بون المجمهعتون في القواس Independent sample T Test( :  تائج اختبار ) 3جدول )
 (92القبمي للأداء البد ي ) ن=

 

المتهسط  مهعة المج الأختبارات
 الحدابي

الإ حراف 
 المعواري 

الدلالة  (tقومة )
 الإحرائوة

 855. 185. 30585. 8.1717 (09) ن= التبادلضة الرشاقة
 31135. 8.1950 (09)ن= التجريبضة

المرو ة هن 
 الجمهس الظهيل

 662. 443.- 3.70401 11.4167 (09) ن= التبادلضة
 2.65718 10.8333 (09)ن= التجريبضة

ثني الذراعون 
هن وضع 

 لالأ بظاح المائ

 315. 1.028- 2.31432 20.9167 (09) ن= التبادلضة
 2.04495 20.0000 (09)ن= التجريبضة

الهثب هن 
 الثبات

 565. 585.- 05839. 1.3850 (09) ن= التبادلضة
 05323. 1.3717 (09)ن= التجريبضة

العدو لمدافة 
 هتر 11

 981. 024. 49984. 7.0158 (09) ن= التبادلضة
 51417. 7.0208 (09)ن= التجريبضة

 

، ( ل دا  السياري والبجني1.12)  ( غضخ دالة احرائضا عشج مدتؾى الجلالةt-test( بأن قضسة )2( و )9مؽ ججولضضؽ )يغيخ 
 .ىحا يجل على التكافؤ بضؽ السجسؾعتضؽ )الزابظة والتجخيبضة( في القضاسات القبلضة

 رات الدراسةهتغو
 المتغور المدتقل: -
 الأسلؾب التجريبي في لعبة كخة القجم. - أ
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 الأسلؾب التبادلي في لعبة كخة القجم. - ب
 .في الأختبارات البجنضة والسيارية في لعبة كخة القجمظالباتتحدضؽ مدتؾىالالمتغور التابع: -

 

 الأدوات المدتخدهة في الدراسة
 .الاقساع والذؾاخ  -
 .ساعة تؾقضت -
 .جضل القضاسات لكل طالبة لأختبارات الجراسةاستسارت تد -
 .صشجوق اختبار قضاس السخونة -
 .كخات قجم -
 .شخيط قضاس -
 .مقاعج سؾيجيو -
 .صافخة -

 الأختبارات المدتخدهة في الدراسة
 لتحجيج الأختبارات البجنضة والسيارية قام الباحث بالإطلاع على العجيج مؽ السخاجع العلسضة الستخررة، وكحلػ الإطلاع على

( 9102(و) القخعان، 9108الجراسات الدابقة السختبظة بالجراسة الحالضة، ثؼ قام الباحث بأخح بخنامج مؽ دراسة ) الذؾملي ، 
 السحكؼ مؽ محكسضؽ مؽ أصحاب الخبخة والستخررضؽ في مجال اسالضب التجريذ و لعبة كخة القجم.

 وتؼ اختضار الأختبارات التي تتشاسب مع مؾضؾع الجراسة وىي:
 :الأختبارات البد وة 

 اختبار الجخي مؽ بضؽ الأقساع والحي يقضذ صفة الخشاقة )السدافة السقظؾعة / ثانضة(. -
 اختبار ثشي الجحع مؽ الجلؾس الظؾيل والحي يقضذ صفة السخونة ) سشتسضتخ(. -
 ت حتى التعب(.اختبار ثشي الحراعضؽ مؽ وضع الإنبظاح السائل والحي يقضذ قؾة عزلات الحراعضؽ ) عجد التكخارا -
 الؾثب مؽ الثبات والحي يقضذ القؾة الإنفجارية لعزلات الخجلضؽ )السدافة السقظؾعة/الستخ(. -
 متخ والحي يقضذ الدخعة الإنتقالضة ) السدافة السقظؾعة/ ثانضو(. 21اختبار العجو لسدافة  -

 المهارية :بارات تالأخ
 محاولات(. 2لترؾيب ) عجد السخات الرحضحة مؽ اختبار الترؾيب على مخمى صغضخ والحي يقضذ ميارة دقة ا -
 ثانضة(. 21اختبار التسخيخ على السقاعج الدؾيجية والحي يقضذ ميارة دقة التسخيخ ) عجد التكخارات الرحضحة خلال  -
 ثانضة(. 21اختبار التشظضط والتحكؼ بالكخة والحي يقضذ ميارة الدضظخة على الكخة ) عجد التكخارات الرحضحة خلال  -
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 بار الجخي الستعخج بالكخة والحي يقضذ ميارة السحاورة ) ثانضة(.اخت -
 اختبار التسخيخ لأبعج مدافة والحي يقضذ ميارة التسخيخ الظؾيل ) متخ(. -

 العمموة لأداة الدراسةالمعاهلات 
 الردق
صجق السحتؾى وذلػ بأخح قام الباحثان بالتأكج مؽ صجق البخنامج الأختبارات السعجة لغايات الجراسة، باستخجام طخيقة     

( السحكؼ و السقشؽ مؽ محكسضؽ مؽ أصحاب الخبخة والستخررضؽ 9102( و القخعان)9108الأختبارات مؽ دراسة ) الذؾملي،
 (.0في مجال أسالضب التجريذ وكخة القجم )ملحق رقؼ 

 والمهضهعوة الثبات
( طالبات اخحن مؽ مجتسع الجراسة، وتؼ 2نت مؽ )الجراسة مؽ خلال تظبضقيا على عضشة تكؾ ومؾضؾعضة تؼ التحقق مؽ ثبات 

( وبفارق اسبؾع مؽ Test – Re - Testاستبعادىؽ مؽ الجخؾل ضسؽ عضشة الجراسة، وذلػ بظخيقة الأختبار وإعادتو)
البجنضة  اللضاقة التظبضقضؽ الأول والثاني، وقج تؼ حداب معامل الأرتباط بضخسؾن بضؽ التظبضقضؽ وعلى كل عشرخ مؽ عشاصخ

 والسيارية.
 ( هعاهل ارتباط بورسهن للأختبارات البد وة4الجدول )
 السؾضؾعضة الثبات  الرجق الحاتي اسؼ الاختبار

 1.82 1.88 1.22 الرشاقة
 1.21 1.81 1.82 المرو ة هن الجمهس الظهيل

ثني الذراعون هن وضع 
 الأ بظاح المائل

1.20 1.82 1.82 

 1.82 1.85 1.20 الهثب هن الثبات
 1.21 1.80 1.29 هتر 11لعدو لمدافة ا
 

 ارتباط بورسهن للأختبارات المهارية( هعاهل 5الجدول )
 السؾضؾعضة الثبات  الرجق الحاتي اسؼ الاختبار
 1.82 1.82 1.21 دقة الترهيب
 1.20 1.82 1.82 دقة التمرير

 1.20 1.88 1.20 التنظوط والتحكم بالكرة
 1.21 1.89 1.88 الجري المتعرج بالكرة
 1.88 1.82 1.21 التمرير لأبعد هدافة
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 القبموة:بارات تالأخ
الباحث بأجخا  الأختبارات القبلضة بعج التأكج مؽ ثبات وصجق ىحه الأختبارات، والتي جا ت بجرجة معشؾية لعضشة الجراسة قام 

 للسجسؾعتضؽ التجخيبضتضؽ، وفي نفذ الغخوف لكلا السجسؾعتضؽ.
 

 :البعديةالأختبارات 
ان طبقت مجسؾعتا دراسة البخنامج السقخر ليسا ، قام الباحثان بأجخا  الأختبارات البعجية في نفذ الغخوف التي تؼ اجخا  بعج 

 الأختبارات القبلضة فضيا.
 

 :تظبوق البر اهجهكان 
 الباحثان ملعب صالة طبخيا الخارجي/اربج لتظبضق البخنامج.استخجم 

 

 :تظبوق البر اهجزهن 
وحجه تجريدضة طؾل  95، بؾاقع 2/00/9108الى الثلاثا  00/2/9108البخنامج في الفتخه الؾاقعة ما بضؽ الثلاثا  تؼ تظبضق

 ( دقضقة.52( وحجات تجريدضة في الأسبؾع، وتكؾنت وقت كل وحجه مؽ )2فتخة الجراسة، وبؾاقع )
 

 الإحرائوة:المعالجات 
 ( :SPSSالباحث الخزمة للعلؾم الاجتساعضة )استخجم 

 الستؾسط الحدابي. -
 السعضاري.الأنحخاف  -
 السئؾية.الشدب  -
 ( للفخوق.t-test)اختبارات  -
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 الىتائج:عرض 

لقبمي تهجد فروق ذات دلالة إحرائوة بون القواسوناالنتائج المتعمقة بالفرضوة الأولى لمدراسة والتي تنص عمى :  عرض
في لعبة لد  طالبات هديرية تربوة اربد الأولى والمهارية البد وة لقدراتاعمهتحدن هدتهىستخدام الأسمها التبادلي أوالبعدي ب

 القدم لرالح القواس البعدي.كرة 
للكذف عؽ الفخوق   (Paired Samples t- test)للعضشات السددوجو  (t -test)، تؼ تظبضق اختبار الفخضضةلأختبار ىحه 
 بلي والبعجي للسجسؾعة الزابظة التي تلقت بؾاسظة الاسلؾب التبادلي.بضؽ القضاسضؽ الق

 فعالوةلمعونات المزدوجه بون القبمي والبعدي لمكذف عن Paired Samples t- test)((:  تائج اختبار 6جدول )
في لعبة كرة ولى لد  طالبات هديرية تربوة اربد الأ بعض القدرات البد وة  تخدام الاسمها التبادلي عمى تحدون هدته  اس

 .القدم
 ( ها يمي :6يظهر هن الجدول )

استخجام  لفاعلضةبضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي (α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي  (t)، حضث بلغت قضسة اختبار السخونو مؽ الجلؾس الظؾيلالاسلؾب التبادلي على 

(،بضشسا بلغ 09.2822.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي ).(110(،وبجلالة الاحرائضة )-5.200)
 (.00.5022 (الستؾسط الحدابي للقضاس القبلي

استخجام  لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
-والبعجي ) بضؽ القضاسضؽ القبلي (t)، حضث بلغت قضسة الؾثب مؽ الثبات الاسلؾب التبادلي على اختبار

(،بضشسا بلغ 1.4275.( .وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي )112(،وبجلالة الاحرائضة )3.540

 (.1.3850(الستؾسط الحدابي للقضاس القبلي

 الأختبارات وحدة القواس القبمي البعدي 
هدته  
 الدلالة

الأ حراف  t d.tقومة 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

الإ حراف 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

 الرشاقة السدافة / ثانضو 8.1717 30585. 8.0075 33350. 11 3.052 011.

جياز السخونة  11.4167 3.70401 12.5833 3.14667 11 4.311- 001.
 / سشتسخ

المرو ة هن الجمهس 
 الظهيل

ثني الذراعون هن  عجد التكخارات 20.9167 2.31432 21.9167 2.64432 00 3.317- 007.
 وضع الأ بظاح المائل

 الهثب هن الثبات السدافة / متخ 1.3850 05839. 1.4275 06580. 00 3.540- 005.

 11العدو لمدافة  السدافة / دقضقو 7.0158 49984. 6.9117 48716. 00 4.439 001.
 هتر
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استخجام  لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي  (t)، حضث بلغت قضسة متر 03العدو لمسافة اختبار الاسلؾب التبادلي على

(،بضشسا بلغ 6.9117.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي ).(110حرائضة )(،وبجلالة الا4.439)
 (.7.0158(اس القبليالستؾسط الحدابي للقض

على استخجام الاسلؾب التبادلض لفاعلضة(( α≤1.12ؾجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو)لا ت -
 .غضخ دالة احرائضا (t)، حضث كانت قضؼ اختباري)الخشاقة وثشي الحراعضؽ مؽ الأنبظاح السائل(

 
 جه بون القبمي والبعدي لمكذف عن فعالوةت المزدو لمعوناPaired Samples t- test)((:  تائج اختبار 7جدول )

في لعبة كرة لد  طالبات هديرية تربوة اربد الأولى  بعض القدرات المهارية تخدام الاسمها التبادلي عمى تحدون هدته  اس
 .القدم
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 ( ها يمي :7يظهر هن الجدول )
استخجام  لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12ؾى الجلالو)وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدت -

وبجلالة (،4.710-بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي ) (t)، حضث بلغت قضسة دقة التصويبالاسلؾب التبادلي على اختبار 
بي للقضاس (،بضشسا بلغ الستؾسط الحدا5.0000.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي ).(110الاحرائضة )
 (.3.4167(القبلي

استخجام  لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
وبجلالة (،4.022-بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي ) (t)، حضث بلغت قضسة دقة التمريرالاسلؾب التبادلي على اختبار 

(،بضشسا بلغ الستؾسط الحدابي للقضاس 4.2500وقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي ).وكانت الفخ .(119الاحرائضة )
 (.3.4167(القبلي

استخجام لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
-بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي ) (t)، حضث بلغت قضسة التنطيط والتحكم بالكرةالاسلؾب التبادلي على اختبار 

(،بضشسا بلغ 18.0000.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي ).(110وبجلالة الاحرائضة )(،4.706
 (.16.2500(الستؾسط الحدابي للقضاس القبلي

ستخجام ا لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي  (t)، حضث بلغت قضسة الجري المتعرج بالكرةالاسلؾب التبادلي على اختبار 

(،بضشسا بلغ 10.0558.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي ).(110وبجلالة الاحرائضة )(،4.402)
 (.10.5408(الستؾسط الحدابي للقضاس القبلي

 الأختبارات وحدة القواس القبمي البعدي 
هدته  
 الدلالة

الأ حراف  t d.tقومة 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

الإ حراف 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

 دقة الترهيب عجد التكخارات 3.4167 1.50504 5.0000 73855. 00 4.710- 001.

.002 
عجد التكخارات/  3.4167 66856. 4.2500 45227. 00 4.022-

 ثانضو
 دقة التمرير

.001 
عجد التكخارات  16.2500 3.01888 18.0000 3.10425 00 4.706-

 / ثانضو
التنظوط والتحكم 
 بالكرة

.001 
الجري المتعرج  ثانضو 10.5408 88140. 10.0558 79091. 00 4.402

 بالكرة
 التمرير لأبعد هدافة متخ 16.0333 1.44369 16.9417 1.58485 00 4.084- 002.
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استخجام  لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) وجؾد فخوق ذات دلالة -
 بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي (t)، حضث بلغت قضسة التمرير لأبعد مسافةالاسلؾب التبادلي على اختبار 

(،بضشسا بلغ 16.9417.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي ).(119وبجلالة الاحرائضة )(،-4.084-)  -
 (.16.0333(الستؾسط الحدابي للقضاس القبلي

تهجد فروق ذات دلالة إحرائوة بون القواسون القبمي عرض النتائج المتعمقة بالفرضوة الثا وة لمدراسة والتي تنص عمى : 
لبات هديرية تربوة والمهارية لد  لد  طاالبد وة  بعض القدرات تحدون هدته   والبعدي باستخدام الأسمها التدريبي عمى

 القدم لرالح القواس البعدي.في لعبة كرة اربد الأولى 
للكذف عؽ الفخوق   (Paired Samples t- test)للعضشات السددوجو  (t -test)لأختبار ىحه الفخضضة ، تؼ تظبضق اختبار 

 .بؾاسظة الاسلؾب التجريبي درستبضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي للسجسؾعة التجخيبضة التي 
 فعالوةلمعونات المزدوجه بون القبمي والبعدي لمكذف عن Paired Samples t- test)((:  تائج اختبار 01جدول )

في لعبة كرة لد  طالبات هديرية تربوة اربد الأول بعض القدرات البد وة تحدون هدته  استخدام الاسمها التدريبي عمى 
 .القدم
(بضؽ القضاسبؽ القبلي α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) :( ها يمي01هر هن الجدول )يظ

بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي  (t)، حضث بلغت قضسة الخشاقةاستخجام الاسلؾب التجريبي على اختبار  لفاعلضةوالبعجي 
(،بضشسا بلغ الستؾسط 7.9700لرالح البعجي بستؾسط حدابي ).وكانت الفخوقات .(110وبجلالة الاحرائضة )(،4.289)

 (.8.1950(الحدابي للقضاس القبلي
 الأختبارات وحدة القواس القبمي البعدي 

دته  ه
 الدلالة

الأ حراف  t d.tقومة 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

الإ حراف 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

السدافة /  8.1950 31135. 7.9700 33084. 11 4.289 001.
 ثانضو

 الرشاقة

.0007 
جياز  10.8333 2.65718 12.6667 2.05971 11 6.167-

السخونة / 
 سشتسخ

المرو ة هن الجمهس 
 الظهيل

.0001 
عجد  20.0000 2.04495 21.8333 2.48022 00 5.698-

 التكخارات
ثني الذراعون هن 
وضع الأ بظاح 
 المائل

السدافة /  1.3717 05323. 1.4408 06501. 00 5.908- 0001.
 متخ

 الهثب هن الثبات

السدافة /  7.0208 51417. 6.8900 51252. 00 4.458 001.
 دقضقو

 11العدو لمدافة 
 هتر
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استخجام  لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
-ضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي )ب (t)، حضث بلغت قضسة السخونة مؽ الجلؾس الظؾيلالاسلؾب التجريبي على اختبار 

(،بضشسا بلغ 12.6667.(.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي )1112(،وبجلالة الاحرائضة )6.167
 (.10.8333(الستؾسط الحدابي للقضاس القبلي

تخجام اس لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
بضؽ القضاسضؽ القبلي  (t)، حضث بلغت قضسة ثشي الحراعضؽ مؽ وضع الأنبظاح السائلالاسلؾب التجريبي على اختبار 

.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي .(1110وبجلالة الاحرائضة )(،5.698-والبعجي )
 (.20.0000((،بضشسا بلغ الستؾسط الحدابي للقضاس القبلي21.8333)

استخجام  لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12د فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو)وجؾ  -
-بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي ) (t)، حضث بلغت قضسة الؾثب مؽ الثباتالاسلؾب التجريبي على اختبار 

(،بضشسا بلغ 1.4408حدابي ) .وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط.(1110لة الاحرائضة )(،وبجلا5.908
 (.1.3717(الستؾسط الحدابي للقضاس القبلي

استخجام  لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
جي بضؽ القضاسضؽ القبلي والبع (t)، حضث بلغت قضسة متخ 21العجو لسدافة الاسلؾب التجريبي على اختبار 

(،بضشسا بلغ 6.8900.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي ).(110وبجلالة الاحرائضة )(،4.458)
 (.7.0208(الستؾسط الحدابي للقضاس القبلي
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 فعالوةلمعونات المزدوجه بون القبمي والبعدي لمكذف عن Paired Samples t- test)((:  تائج اختبار 00جدول )
في لعبة كرة لد  طالبات هديرية تربوة اربد الأولى  بعض القدرات المهارية تحدون هدته  م الاسمها التدريبي عمى استخدا
 القدم
. 
 

 الأختبارات وحدة القواس القبمي البعدي 
هدته  
 الدلالة

الأ حراف  t d.tقومة 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

الإ حراف 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

 دقة الترهيب عجد التكخارات 3.3333 1.07309 5.0000 42640. 00 5.863- 0001.

.001 
عجد التكخارات/  3.0833 79296. 4.0000 85280. 00 4.750-

 ثانضو
  
 دقة التمرير 

.001 
عجد التكخارات  15.1667 2.85509 18.0000 4.00000 00 4.529-

 / ثانضو
التنظوط والتحكم 
 بالكرة

الجري المتعرج  ثانضو 10.5833 87746. 10.0050 77741. 00 6.065 0001.
 بالكرة

 التمرير لأبعد هدافة متخ 15.7417 1.31803 17.1500 94628. 00 5.433- 0002.
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 ( ها يمي:00يظهر هن الجدول )

استخجام  لفاعلضةجي (بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعα≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -

وبجلالة (،5.863-بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي ) (t)، حضث بلغت قضسة دقة الترؾيبالاسلؾب التجريبي على اختبار 
(،بضشسا بلغ الستؾسط الحدابي 5.0000.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي ).(1110الاحرائضة )
 (.3.3333(للقضاس القبلي

استخجام  لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12لة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو)وجؾد فخوق ذات دلا -
وبجلالة (،4.750-بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي ) (t)، حضث بلغت قضسة دقة التسخيخالاسلؾب التجريبي على اختبار 

شسا بلغ الستؾسط الحدابي للقضاس (،بض4.0000.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي ).(110الاحرائضة )
 (.3.0833(القبلي

 الأختبارات وحدة القواس القبمي البعدي 

هدته  
 الدلالة

الأ حراف  t d.tقومة 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

الإ حراف 
 المعواري 

المتهسط 
 يالحداب

 دقة الترهيب عجد التكخارات 3.3333 1.07309 5.0000 42640. 00 5.863- 0001.

عجد التكخارات/  3.0833 79296. 4.0000 85280. 00 4.750- 001.
 ثانضو

 دقة التمرير

عجد التكخارات /  15.1667 2.85509 18.0000 4.00000 00 4.529- 001.
 ثانضو

 التنظوط والتحكم بالكرة

 الجري المتعرج بالكرة ثانضو 10.5833 87746. 10.0050 77741. 00 6.065 0001.

 التمرير لأبعد هدافة متخ 15.7417 1.31803 17.1500 94628. 00 5.433- 0002.

 الأختبارات وحدة القواس القبمي البعدي 

هدته  
 الدلالة

الأ حراف  t d.tقومة 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

الإ حراف 
 المعواري 

هسط المت
 الحدابي

 دقة الترهيب عجد التكخارات 3.3333 1.07309 5.0000 42640. 00 5.863- 0001.

عجد التكخارات/  3.0833 79296. 4.0000 85280. 00 4.750- 001.
 ثانضو

 دقة التمرير

عجد التكخارات /  15.1667 2.85509 18.0000 4.00000 00 4.529- 001.
 ثانضو

 التنظوط والتحكم بالكرة

 الجري المتعرج بالكرة ثانضو 10.5833 87746. 10.0050 77741. 00 6.065 0001.

 التمرير لأبعد هدافة متخ 15.7417 1.31803 17.1500 94628. 00 5.433- 0002.
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استخجام  لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
-بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي ) (t)، حضث بلغت قضسة التشظضط والتحكؼ بالكخةالاسلؾب التجريبي على اختبار 

(،بضشسا بلغ 18.0000.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي )(.110لالة الاحرائضة )(،وبج4.529
 (.15.1667(الستؾسط الحدابي للقضاس القبلي

استخجام  لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي  (t)، حضث بلغت قضسة الستعخج بالكخةالجخي الاسلؾب التجريبي على اختبار 

(،بضشسا بلغ 10.0050.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي ).(1110وبجلالة الاحرائضة )(،6.065)
 (.10.5833(الستؾسط الحدابي للقضاس القبلي

استخجام  لفاعلضةالقضاسبؽ القبلي والبعجي (بضؽ α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
-بضؽ القضاسضؽ القبلي والبعجي ) (t)، حضث بلغت قضسة التسخيخ لأبعج مدافةالاسلؾب التجريبي على اختبار 

(،بضشسا بلغ 17.1500.وكانت الفخوقات لرالح البعجي بستؾسط حدابي ).(1119وبجلالة الاحرائضة )(،5.433
 (.15.7417(قبليالستؾسط الحدابي للقضاس ال

 
بون عند هدته  الدلالة  (α≤1.13عرض النتائج المتعمقة بالفرضوة الثالثة: تهجد فروق ذات دلالة إحرائوة )

لد  طالبات هديرية تربوة اربد  بعض القدرات البد وة والمهارية تحدون هدته  الاسمهبون )التدريبي والتبادلي( في 
 .القدمفي لعبة كرة الأولى 
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  الأسمهبون)التبادلي والتدريبي(لمعونات المزدوجه بون Paired Samples t- test)((:  تائج اختبار 09جدول )
 

لد  طالبات هديرية  تحدون هدته  المهاري عمى  الأختبارات المهاريةاستخدام  فاعموةلمكذف عن في القواس البعدي 
 .القدمفي لعبة كرة تربوة اربد الأولى 

 
 ( ها يمي:09يظهر هن الجدول )

استخجام الاسلؾب  لفاعلضةالبعجي في القضاس ( α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
.وكانت .(110لة الاحرائضة )وبجلادالة احرائضا، (t)قضسة، حضث الترؾيبدقة التجريبي على اختبار التبادلي و 

ل سلؾب التبادلي (،بضشسا بلغ الستؾسط الحدابي 5.0000بستؾسط حدابي ) الأسلؾب التجريبيالفخوقات لرالح 
)3.3333.) 

 
استخجام الاسلؾب  لفاعلضةالبعجي في القضاس ( α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -

.وكانت .(110وبجلالة الاحرائضة )دالة احرائضا، (t)قضسة، حضث التسخيخدقة ختبار التجريبي على االتبادلي و 
الحدابي ل سلؾب التبادلي (،بضشسا بلغ الستؾسط 4.0000بستؾسط حدابي ) الأسلؾب التجريبيالفخوقات لرالح 

)3.0833.) 

 الاختبارات وحدة القواس البعدي  –التبادلي  عدي الب -التدريبي 
هدته  
 الدلالة

الأ حراف  tقومة 
 المعواري 

الأ حراف 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

الإ حراف 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

 دقة الترهيب عجد التكخارات 3.3333 1.07309 5.0000 73855. 73855. 5.863- 001.*

*.001 
عجد  3.0833 79296. 4.0000 45227. 45227. 4.750-

التكخارات/ 
 ثانضو

 دقة التمرير

*.001 
عجد التكخارات  15.1667 2.85509 18.0000 3.10425 3.10425 4.529-

 / ثانضو
التنظوط والتحكم 
 بالكرة

الجري المتعرج  ثانضو 10.5833 87746. 10.0050 79091. 79091. 6.065 202.
 بالكرة

*.002 
التمرير لأبعد  متخ 15.7417 1.31803 17.1500 1.58485 1.58485 5.433-

 هدافة
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استخجام الاسلؾب  لفاعلضةالبعجي في القضاس ( α≤1.12دتؾى الجلالو)وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج م -
ضة وبجلالة الاحرائدالة احرائضا، (t)قضسة، حضث التشظضط والتحكؼ بالكخةالتجريبي على اختبار التبادلي و 

(،بضشسا بلغ الستؾسط الحدابي 18.0000بستؾسط حدابي ) الأسلؾب التجريبي.وكانت الفخوقات لرالح .(110)
 (.15.1667(سلؾب التبادلي ل 

استخجام الاسلؾب  لفاعلضةالبعجي في القضاس ( α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) -
.وكانت .(119وبجلالة الاحرائضة )دالة احرائضا، (t)قضسة، حضث التسخيخ لأبعج مدافةالتجريبي على اختبار التبادلي و 

ل سلؾب التبادلي (،بضشسا بلغ الستؾسط الحدابي 17.1500بستؾسط حدابي ) تجريبيالأسلؾب الالفخوقات لرالح 
)15.7417.) 

على استخجام الاسلؾب التبادلض لفاعلضة(( α≤1.12ؾجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو)لا ت -
 .غضخ دالة احرائضا (t)، حضث كانت قضؼ اختبارالجخي الستعخج بالكخة

 
لمكذف  الأسمهبون)التبادلي والتدريبي(لمعونات المزدوجه بون Paired Samples t- test)( تائج اختبار (: 01جدول )
في لد  طالبات هديرية تربوة اربد الأولى لبد وةبعض القدرات ا تحدون هدته  عمى  الأختبارات البد وةاستخدام  فعالوةعن 

 .القدملعبة كرة 
 
 
 

 الأختبارات وحدة القواس التبادلي تدريبيال 
هدته  
 الدلالة

اف الأ حر  t d.tقومة 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

الأ حراف 
 المعواري 

المتهسط 
 الحدابي

السدافة /  8.0075 33350. 7.9700 33084. 11 4.289 502.
 ثانضو

 الرشاقة

جياز السخونة  12.5833 3.14667 12.6667 2.05971 11 6.167- 209.
 / سشتسخ

المرو ة هن الجمهس 
 الظهيل

.500 
ثني الذراعون هن  عجد التكخارات 21.9167 2.64432 21.8333 2.48022 00 5.698-

 وضع الأ بظاح المائل
 الهثب هن الثبات السدافة / متخ 1.4275 06580. 1.4408 06501. 00 5.908- 528.

.522 
السدافة /  6.9117 48716. 6.8900 51252. 00 4.458

 دقضقو
 11العدو لمدافة 

 هتر
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 ( ها يمي:01يظهر هن الجدول )

استخجام الاسلؾب  لفاعلضةالبعجي في القضاس ( α≤1.12ؾجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو)تلا  -
 .غضخ دالة احرائضا (t)، حضث كانت جسضع قضؼ  البجنضة اتختبار الاالتجريبي على التبادلي و 
 هناقذة النتائج

 المتعمقة بالفرضوة الأولى تنص:النتائج 
تحدون في   التبادليإحرائوة بون القواسون القبمي والبعدي باستخدام الأسمها تهجد فروق ذات دلالة  .0

 لرالح القواس البعدي. والمهاري لمهارات كرة القدم لظالبات هديرية تربوة اربد الأولى البد ي المدته  
بضؽ  (α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو)اعيخت الشتائج الستعلقة بالفخضضة الأولى  -

الؾثب  ،السخونو مؽ الجلؾس الظؾيللأختبارات البجنضة)استخجام الاسلؾب التبادلي على ا فاعلضةالقضاسبؽ القبلي والبعجي 

في التجريب على  استخجام اسلؾب التجريذ التبادلي الى أن ، ويعدو الباحثانمتخ( 21، العجو لسدافة مؽ الثبات

إضافة إلى أن تكخار لجييؽ، الثقة لجى الظالبات يحدؽ مدتؾاىؽ البجني ويخفع مدتؾى في كخة القجم الأختبارات البجنضة 

حضث  لبعزيؽ البعض السحاولات والتجريب السدتسخ على أدا  السيارات الأساسضة في كخة القجم، وترحضح الأخظا 

ضربح الأدا  البجني يرل بالظالبات إلى مخحلة اكتداب التؾافق العزلي والحخكي والعربي،متفاديا أخظا ىؽ ف

الظالبات،ويكؾن بسثابة السؾجو والسخشج بضؽ أفخاد السجسؾعة  بسخاقبةلجييؽ أفزل، أضافو إلى دور السجرس الحي يقؾم 

 الؾاحجة، للؾصؾل بالظالبات إلى السدتؾى السياري السشذؾد.

ؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي (بضα≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو) انيعدو الباحثكسا  -

أفخاد ىحه السجسؾعة قج أن  لأختبارات السيارية لجى طالبات كخة القجم إلىاستخجام الاسلؾب التبادلي على الفاعلضة

 (أسابضع8)مجة البخنامج كانت خزعؾا لبخنامج متقؽ خاص باستخجام الاسلؾب التبادلي وبذكل مشتغؼ ومدتسخ؛ إذ أن 

كخة القجم، إذ أن التجريب باستخجام ىحا لجى الظالبات في لعبة الأدا  السياري يخ مدتؾىتظؾ وىي تعتبخ مجة كافضة ل

ىحه الشتضجة إلى التأثضخ الإيجابي  انالأسلؾب يتضح السجال للتظبضق بذكل وافخ على ىحه السيارات،  كسا يعدو الباحث

، حضث لدمضلةالسعلؾمة للو مسا يداىؼ في تقجيؼ للاسلؾب التبادلي على الظالب؛ إذ أن الظالب يعج بسثابة السجرب لدمض
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خخى يكؾن الأبحضث يكؾن مخة مؤديا للسيارة وفى السخة  ،لكي يعسل مع زمضلو للظالبأنو يعسل على مشح الفخصة 

 )مجرب(، فضرحح اخظا ه ويتعلؼ مشو.ملاحغا 

يا ل سلؾب التبادلي اثخ ذو دلالو ( والتي أعيخت نتائج9112دراسة الكضلاني ) نتائج ىحه الجراسة مع اتفقت نتائج -

بعض السيارات الأساسضة في كخة الضج، وفي رياضة الدباحة. وتتفق أيزا مع دراسة  مدتؾى  إحرائضة في تحدؽ

ذو دلالة إحرائضة في تحدؽ بعض عشاصخ  فاعلضة( والتي أعيخت نتائجيا أن ىشالػ 9109اخخون) الحيابات و 

 لح مجسؾعو الأسلؾب التبادلي.اللضاقة البجنضة والفدضؾلؾجضة ولرا

 
 المتعمقة بالفرضوة الثا وة تنص:النتائج 
تحدون في  تهجد فروق ذات دلالة إحرائوة بون القواسون القبمي والبعدي باستخدام الأسمها التدريبي .0

 لرالح القواس البعدي. والمهاري لمهارات كرة القدم لظالبات هديرية تربوة اربد الأولى البد ي المدته  

بضؽ  (α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو)اعيخت الشتائج الستعلقة بالفخضضة الثانضة  -

إلى أن الأدا  البجني لجى طالبات كخة القجم تحدضؽ  استخجام الاسلؾب التجريبي علىلفاعلضةالقضاسبؽ القبلي والبعجي 

ويعدو الباحثان ذلػ  سيارات البجنضة في كخة القجم لجى الظالبات،على ال التجريذاستخجام اسلؾب التجريذ التجريبي في 

لتظبضق والتجريب على ىحه السيارات،  وبذكل ذاتي ويعظي الى ان الأسلؾب التجريبي يؾفخ لجى الظالبات الؾقت 

ا  البجني عشج الفخصة لتكخارىا والتجرب على السخاحل والخظؾات الفشضة ليا، الأمخ الحي يشعكذ إيجابا على مدتؾى الأد

وجؾد فخوق ذات دلالة  انيعدو الباحثكسا الظالبات، ويؤدي إلى اتخاذ القخار السشاسب مؽ حضث  التشفضح والتقؾيؼ . 

استخجام الاسلؾب التجريبي على الأدا  لفاعلضة(بضؽ القضاسبؽ القبلي والبعجي α≤1.12الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو)

يعؾد إلى التأثضخ الايجابي ليحا الأسلؾب الحي ساىؼ في إعظا  الؾقت الكافي السياري لجى طالبات كخة القجم، 

للظالبات للتجريب ومسارسة السيارات، وكحلػ التظبضق بعضجا عؽ أوامخ السجرب السباشخة،وكحلػ العامل الشفدي الحي 

يادة الخغبة في التظبضق حجث للظالبات مؽ خلال التخل  مؽ الخجل والعسل ضسؽ إمكاناتيؼ الفخدية، مسا أدى إلى ز 
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والتجريب، فأصبح ىشالػ تحدؽ ملحؾظ في دقة وسخعو أدا  ىحه السيارات، وكحلػ تؾفخ معلؾمات مخجعضة في كخت 

( والتي 9112وتتفق ىحه الشتضجة مع دراسة محدؽ )الفعالضات السخر  للسيارة السعظاة للخجؾع إلضو عشج اللدوم. 

لو إحرائضة ل سلؾب التجريبي على تعلؼ ميارات كخة الدلة، وتتفق مع دراسة أعيخت نتائجيا أن ىشالػ اثخ ذو دلا

 (90)( والتي ىجفت إلى قضاس الستعة الستؾافخة في دروس التخبضة باستخجام اسالضب تجريدضة مختلفة.9102الحيابات )

 المتعمقة بالفرضوة الثالثة تنص:النتائج 
في بون الاسمهبون )التدريبي والتبادلي( دته  الدلالة عند ه (α≤1.13تهجد فروق ذات دلالة إحرائوة ) .0

 والمهاري لمهارات كرة القدم لظالبات هديرية تربوة اربد الأولى . البد ي تحدون المدته  

البعجي في القضاس ( α≤1.12وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج مدتؾى الجلالو)اعيخت الشتائج الستعلقة بالفخضضة الثالثة 
 ،التشظضط والتحكؼ بالكخة ،دقة التسخيخ ،دقة الترؾيبالأختبارت السيارية ) التجريبي على التبادلي و ستخجام الاسلؾب الفاعلضة

على اعيار السيارات الفخدية  ىؽانو مؽ مسضدات الأسلؾب التبادلي والتجريبي يداعج ويعدو الباحثان الى (،التسخيخ لأبعج مدافة
البات للسسارسة الفعالة للسيارة ويعظي الظالبات مجال واسع ل بجاع في تشفضح السيارة)خفاجة والأبجاع ويعظي وقتا كافضا للظ

الباحثان ذلػ ايزا انو كلسا كانت ، ويعدو   الأختبارات السيارية بذكل افزل(، وىحا ما ساعج الظالبات على ادا9105ومحمد،
ارة ولاحع ذلػ في قشؾات التظؾر في الأسلؾبضؽ التبادلي والتجريبي ارتفع مدتؾى ادا ه للسي امتؾافق اجتساعضا مع فخيقي الظالبة

وجؾد فخوق ذات دلالة الاحرائضة عشج كسا يعدو الباحثان عجم (.9105مؽ الشاحضة الأجتساعضة كانت عالضة)خفاجة ومحمد،
اتالبجنضة، يعؾد الى ان ختبار لااالتجريبي على التبادلي و استخجام الاسلؾب لفاعلضةالبعجي في القضاس ( α≤1.12مدتؾى الجلالو)

(.وتأكج الجراسات 9105قشؾات تظؾر السدتؾى البجني للظالبات في الأسلؾب التبادلي والتجريبي تكؾن ضعضفة  )خفاجة ومحمد، 
الحجيثة الى ان الظالب يحتاج الى طخق اسالضب متشؾعة لاكتداب الرفات البجنضة والسيارية تختلف عؽ الأسلؾب 

 (98)(.9102بات،التقلضجي)الحيا
على  والتبادلي التجريذ التجريبي يستخجام أسلؾبفاعلضةلا( الى انو ىشاك 9108اتفقت ىحه الشتضجو مع )الذؾملي، -

( والتي اعيخت انو ىشاك اثخ ذو 9109، ولؼ تتفق مع )عبج الخزاق، بعض عشاصخ اللضاقة البجنضة تحدضؽ مدتؾى 
 عض الستغضخات الفدضؾلؾجضة بأستخجام الأسلؾبضؽ التجريبي والتبادلي.دلالة في تحدضؽ بعض الرفات البجنضة وتظؾر ب
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 الاستنتاجات 

 في ضؾ  اىجاف الجراسة وأسئلتيا وإستشادا الى السعالجات الأحرائضة وتحلضل الشتائج تؾصل الباحثان الى الأستشتاجات التالضة :
ي( لو فاعلضة  في تحدضؽ مدتؾى الأدا  السياري في لعبة اعيخت الشتائج ان كلا اسلؾبي التجريذ ) التبادلي والتجريب -

 كخة القجم الشدائضة.
وجؾد فاعلضةلأستخجام اسلؾبي التجريذ )التبادلي، والتجريبي( في تحدضؽ السدتؾى البجني والسياري  في القضاس  -

 البعجي.
ي والسياري في لعبة كخة القجم يعتبخ الأسلؾب التبادلي افزل مؽ الأسلؾب التجريبي في تحدضؽ مدتؾى الأدا  البجن -

 الشدؾية.

 التهصوات
 بعج عخض الشتائج ومشاقذتيا يؾصي الباحثان بالتؾصضات الأتضة:

 

التخكضد على اىسضة استخجام اسالضب التجريذ الستشؾعة في تحدضؽ مدتؾى الأدا  البجني والسياري لسا ليا مؽ دور  -
 ايجابي ملسؾس.

 اسلؾب تجريدي خلال الجرس الضؾمي لتحقضق الشتاجات السؾضؾعة. التأكضج على ضخورة استخجام أكثخ مؽ -
 تفعضل اسالضب التجريذ في درس التخبضة الخياضضة وخاصة في رياضة كخة القجم الشدؾية.ضخورة  -
اجخا  دراسات مذابية لاستخجام اسلؾبي التجريذ )التبادلي والتجريبي( على عضشات تعلضسضة اخخى لإثبات وتأكضج فاعلضة  -

 الأسالضب.ىحه 
 اجخا  دراسات اخخى للعبة كخة القجم الشدائضة على عضشات اخخى لتظؾر مدتؾى ىحه الخياضة. -
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(. دراسة مقارنة بضؽ استخجام أسلؾبي تجريذ على اكتداب بعض عشاصخ اللضاقة البجنضة لجى 9108الذؾملي ) انذخاح  .0
 الأردن. -، جامعة الضخمؾك رسالة هاجدتور غور هنذهرةلباشا. مجيخية تخبضة عضؽ ا –طالبات السخحلة الثانؾية 

(. تأثضخ اسلؾبي التجريذ التبادلي والتجريبي على تظؾيخ بعض الرفات البجنضة والستغضخات 9109عبج الخزاق ) بدام  .9
 (11)، العجد لدمهكهجمة المنهج العممي واالفدضؾلؾجضة لجى طلبة مداق التخبضة الخياضضة بجامعة الديتؾنة في كخة الدلة، 

 الجد  الثاني، جامعة الديتؾنة، الأردن.

باستخجام استخاتضجضات تجريدضة حجيثة على  لبعض ميارات الجسباز ثخ بخنامج تعلضسي مقتخح(. أ9118القؾابعة )تؾفضق  .2
معة الأردنضة، ، الجاأطروحة دكتهراه غور هنذهرة، لابتكاري لجى تلامضحالسخحلة الأساسضةاالسدتؾى السياري والتفكضخ 

 عسان، الأردن.

رسالة اتجاىات طالبات كلضة التخبضة الخياضضة نحؾ مداقات كخة القجم في جامعة الضخمؾك،  .(9108الدحخاوي )حازم  .5
 ، جامعة الضخمؾك، الأردن.هاجدتور غور هنذهرة

دراسات العمهم كخة القجم، القضاسات الجدسضة السداىسة في انجاز عشاصخ الادا  الحخكي للاعبي  .(9102الدعؾد )حدؽ  .2
 .(0العجد ) ،(51السجلج ) ،التربهية

القجرات البجنضة الخاصة لجى لاعبي التايكؾنجو الحاصلضؽ على الحدام الأسؾد في .(9112) شؾكونارت و  الؾديانحدؽ  .2
 .80، العجد 52السجلج  ،هجمة بحهث التربوة الرياضوةالأوزان السختلفة)دراسة مقارنة(، 

 نابلذ فلدظضؽ ،الحجاوي  -هظبعة النررطخق وأسالضب تجريذ التخبضة البجنضة والتسخيشات، .(9101خشفخ، ولضج ) .2

 لأساسيةا تار لمياا ضبعمليفيتعليدلتباوا  ري لأما سيدرلتا بيوسلأ دامستخا رتأثي (9102خلف ومحمد الحيابات )المعضؽ  .8
 .2، ملحق 51،السجلج هجمة دراسات )العمهم التربهية(، نئيدللمبت لةواطلا رةبك

( تاثضخ استخاتضجضة بعض الاسالضب التعلضسضو مؽ الظخيقو الجدئضو في اكتداب واحتفاظ بعض ميارات 9112الخضاط )ضضا   .2
 الاردن. -اربج –جامعة الضخمؾك  – وقائع المؤتمر العممي الثا ي،الجسشاستػ على جياز الحلق

والتجريبي على تظؾيخ بعض الرفات البجنضة والستغضخات  ( تأثضخ التجريذ التبادلي9100العكؾر )احسج ذيابات و محمد  .01
 .طخابلذ ،هجمة جاهعة الدابع في أبريلالفدضؾلؾجضة لجى كلضة التخبضة الخياضضة بجامعة الضخمؾك في التشذ الأرضي، 
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في  مشتقاة( اثخ استخجام أسلؾبي التجريذ التجريبي والتبادلي على تظؾيخ عشاصخ 9109شؾكو )ونارت  الحياباتمحمد  .00
العمهم )دراسات  هجمة، و بعض الستغضخات الفدضؾلؾجضة لجى لاعبي العاب القؾى بجامعة الضخمؾك اللضاقة البجنضة

 الأردن. -الجامعة الأردنضة، (التربهية

 هجمة، مختلفة تدريس أساليب باستخدام الرياضية درًسالتربية في المتًافرة المتعة ( قياس9102حيابات )محمد ال .09
 .285-221،العجد الأول، ص المجلدالتاسععشر(،الأقصى)سمسمةالعمونالإ سا ية جاهعة

دار الكتب  ،لبشان -،بضخوت بهاوطرائق تدريس التربوة الرياضوة وأسال(.9100)أمضؽ صالح  و بضعيالخ محسؾد .02
 العلسضة.

 مرخ: مخكد الكتاب للشذخ. –، القاىخة المواقة البد وة لمجموع.(9115لي )متؾ احسج  و رضؾانمحمد  .05

 ، مكتبة الإشعاع، الأسكشجرية.أسالوب التدريس في التربوة البد وة والرياضوة(. 9112مرظفى الدايح ) .02

خة القجم، أثخ استخجام التعلؼ التعاوني على وفق إستخاتضجضة تجريذ الأقخان في تعلؼ ميارات ك .(9112) فجا  اكخم .02
 ، كلضة التخبضة الخياضضة.50، العجد 09، السجلج هجمة الرافدين لمعمهم الرياضوة

(. أثخ استخجام ثلاثة أسالضب تجريذ )الأمخي والتظبضقي والذامل( في تعلؼ ميارتي الجحخجة 9112الذسايلة )سسخ  .02
، رسالة هاجدتور غور هنذهرةالأساسي، للرف الخامذ  زالأمامضة مؽ الظضخان والقفد فتحا عؽ حران القفد في الجسبا

 الأردن.-جامعة مؤتة، الكخك

دار  ،0ط ،طرق تدريس التربوة البد وة بون النظرية والتظبوق.(9112ل )ابجوي عبج الع و عبج اللهعرام الجيؽ  .08
 .الإسكشجرية،،الؾفا  لجيشا الظباعة والشذخ

اوني على اكتداب بعض ميارات كخة القجم لجى طلبة كلضة أثخ استخجام استخاتضجضة التعلؼ التع(.9102القخعان )محمد  .02
 جامعة الضخمؾك.،، رسالة هاجدتور غور هنذهرةالتخبضة الخياضضة في جامعة الضخمؾك

 

، التبادلي، الحاتي( على تعلؼ بعض السيارات ألأمخي اثخ استخجام ثلاثة أسالضب تجريذ )  .(9112الكضلاني )غازي  .91
،جامعة عسان العخبضة للجراسات العلضا، رسالة دكتهراه غور هنذهرة. وفي رياضة الدباحةالأساسضة في لعبة كخة الضج 

 .22-25عسان، الأردن.ص
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تأثضخ تجريذ بأسلؾبي التجريبي والتبادلي في درس التخبضة الخياضضة لسيارات كخة الدلة  .(9112)محدؽ عبج الجبار  .90
 -عسان،لعلسي الجولي الخامذ، السجلج الثاني، الجامعة الأردنضة ، السؤتسخ اهجمة عمهم الرياضة في عالم هتغور للظلاب،
 الأردن.

 ،الأسكشجرية،مرخ.المدخل الى طرق تدريس التربوة الرياضوة،دار الهفاء(.9105فاجة ومرظفى محمد )خمضخفت  .99

 .عسان ،، مكتبة السجتسع العخبي0، طكرة القدم المفاهوم والتدريب .(9100محسؾد )غازي  .92

أثخ استخجام أسلؾبي التجريذ الأمخي والتجريبي على سلؾكات معلسي التخبضة الخياضضة  .(9119معضؽ عؾدات ) .95
 ، كلضة التخبضة الخياضضة، جامعة الضخمؾك،الأردن.رسالة هاجدتور غور هنذهرة)دراسة مقارنة(، 

ضضة في الجسباز تأثضخ أسلؾب التجريذ التبادلي والتجريبي على تعلؼ بعض الحخكات الأر . (9112مشجرة )فؾزيو  .92
، السدتججات العلسضة في التخبضة المؤتمر العممي الثا ي،ومفيؾم الحات لتلسضحات التعلؼ الأساسي )السخحلة الإعجادية(

 الأردن. –الخياضضة، جامعة الضخمؾك 

تخبضة (. أثخ استخجام الظخيقة التجريبضة على تعلؼ سباحة الدحف على الغيخ لجى طلبة كلضة ال9102الشعسان )نحيخ  .92
 ، كلضة التخبضة الخياضضة، جامعة الضخمؾك. ، المؤتمر العممي الدولي الدادسالخياضضة / جامعة الضخمؾك 

اثخ استخجام بعض استخاتضجضات التجريذ على تظؾيخ بعض السيارات الأساسضة لجى لاعبي  (.9102الشؾباني )سسضخ  .92
 ، جامعة الضخمؾك،كلضة التخبضة الخياضضة، الأردن. هنذهرةرسالة هاجدتور غور ، جخش -التايكؾنجو في السخكد الاولسبي

 ،الأسكشجرية،مرخالمدخل الى طرق تدريس التربوة الرياضوة،دار الهفاء(.9105فاجة، ومحمد مرظفى )خمضخفت  .98

تاثضخ استخاتضجضة بعض الاسالضب التعلضسضو مؽ الظخيقو الجدئضو في اكتداب واحتفاظ بعض  .(9112الخضاط )ضضا   .92
  الاردن. -اربج –جامعة الضخمؾك  – وقائع المؤتمر العممي الثا ي،ت الجسشاستػ على جياز الحلقميارا
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تحدضؽ السدتؾى البجني والسياري لجى طالبات ىجفت ىحه الجراسة للتعخف الى فعالضة أسلؾبي التجريذ )التبادلي والتجريبي(علص
مجسؾعة مؽ طالبات مجيخية تخبضة اربج الأولى،  ، حضث اجخيت الجراسة الحالضة علىمجيخية تخبضة اربج الأولى في لعبة كخة القجم

( طالبة تؼ اختضارىؽ بالظخيقة العذؾائضة، وتؼ تقدضسيؽ الى مجسؾعتضؽ تجخيبضتضؽ السجسؾعة 95بحضث تكؾنت عضشة الجراسة مؽ )
ظخيقة التجريبضة ( طالبة وتؼ تجريديؽ بال09( طالبة وتؼ تجريديؽ بالظخيقة التبادلضة، والسجسؾعة الثانضة )09الأولى ضست )

( اثشا  الجوام الخسسي، استخجم الباحثان السشيج التجخيبي وذلػ لسشاسبتو لظبضعة 9102-9108وذلػ الفرل الجراسي الأول)
 ( اسابضع.8وأىجاف الجراسة، وتؼ تظبضق البخنامج لسجة )

السخونو مؽ ) الأتضة: الأختبارات فيلأستخجام الأسلؾب التبادلي على تحدضؽ السدتؾى البجني  واعيخت الشتائج وجؾد أثخ
ثشي الحراعضؽ مؽ وضع و  الخشاقة) متخ( وعجم وجؾد أثخفضأختبارات 21عجو لسدافة ، الالؾثب مؽ الثبات ،الجلؾس الظؾيل
واعيخت الشتائج وجؾد أثخ لأستخجام الأسلؾب التبادلي على تحدضؽ السدتؾى السياري. (. بضشسا كان ىشاك فاعلضةالأنبظاح السائل

فزل مؽ الأسلؾب الأسلؾب التجريبي ا واعيخت الشتائج ان ،تحدضؽ السدتؾى البجني والسيارية ستخجام الأسلؾب التجريبي علىلأ
 .التبادلي في تحدضشسدتؾى الأدا  البجني والسياريلجى الظالبات

الخياضضة حتى تديؼ في تحدضؽ ويؾصي الباحثان لأىسضة استخجام الأسلؾبضؽ التبادلي والتجريبي في السجارس وكلضات التخبضة 
السدتؾى البجني والسياري للظلاب، ويؾصي الباحثان ايزا بتدويج الأتحاد الأردني لكخة القجم بيحه الجراسة لديادة الأىتسام 

 بالجراسات العلسضة في مجال كخة القجم الشدؾية.
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        The present study aims at investigating the effect of some teaching Styles on enhancing the 

physical and skilled level of female students at Irbid First Education Directorate in football game. The 

study was conducted on a group of female students from Irbid First Education Directorate; whereby the 

sample of the study consist of 24 female student who chosen randomly. The study sample was divided 

into two experimental groups; the first group consist of (12) students taught by the interchangeable 

approach, and the second consist of (12) taught through the training approach during the academic year 

(2018-2019). As well as, the experimental approach was applied because of its consistent to the nature 

and goals of the study. The program was applied for (8) weeks; (3) teaching units per week. In addition, 

to achieve the study goals. The results showed that there is a moral effect for using the interchangeable 

on enhancing the physical level in testing (Flexibility in sitting for long time, jumping from stand, 

running for 30 Meters), and there is statistically significance for testing the Fitness, binding the two arms 

from the position of slant angle). However, there is a statistically significance for using the 

interchangeable approach in enhancing the skilled level.The results indicate that there is a statistically 

significance for using the training approach on enhancing the physical and skilled level. However, the 

training approach is more effective than the interchangeable approach in enhancing the physical and 

skilled level for female football players. The researchers recommended applying the both approaches the 

interchangeable and training in schools and training centers in order to enhance the professional and 

skilled for students. Moreover, the researchers recommends providing the Jordanian sport federation 

with study in order to enhancing the physical sciences researches. 

 Keywords: Teaching Styles, Practice Style, Reciprocal program design Style, physical level, Skill 

level. 
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