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 مقدمة:

ي حجلللللللللب حعي نللللللللل    للللللللل    للللللللل  حو لللللللللل    للللللللل    حوتعليميللللللللل  حوعمليللللللللل يمثللللللللل  حور وللللللللل     للللللللل        
ف ور ولللللللللللل   ع لللللللللللل    ي للللللللللللع   علللللللللللل    ةحومسللللللللللللت      لللللللللللل       لللللللللللل   فلللللللللللل  سللللللللللللت  لب  حوت   لللللللللللل  

فأنلللللللللب ي ت  لللللللللب   للللللللل ع  عللللللللل   حوث للللللللل   للللللللل و      للللللللل ح  حومه للللللللل  ضللللللللل د ح     يللللللللل   سلللللللللت  لب 
 قللللللللل  لهللللللللل   فللللللللل  حوسللللللللل  ح  ح   للللللللل ة  للللللللل  حو للللللللل   حو لللللللللل  حوةحخللللللللل  نتي للللللللل    للللللللل ح  حو  للللللللل  

 Neuro Linguisticحوم ضللللللللللل   للللللللللل  يعللللللللللل     و    للللللللللل  حول   للللللللللل  حوع للللللللللل ي  

Programming   حوتللللللللللللل   سلللللللللللللت    فللللللللللللل   عللللللللللللل ي  حوسلللللللللللللل        للللللللللللل  حوعللللللللللللل  ح  حوسلللللللللللللل ي
ع  فللللللللل  ح  لللللللل ف حوجلللللللل عث       للللللللل  فلللللللل    لللللللل   علللللللللل   قلللللللل  حالللللللل   سلللللللل ح حوعلللللللللل  جلللللللل    ح لللللللل

    س لللللللللل  ح لللللللللل    علللللللللل  ن وهلللللللللل   حو  يلللللللللل    حولللللللللل     ح   لللللللللل   حو  سلللللللللل   لللللللللل   لللللللللل      لللللللللل 
حو  ح للللللللل  حو  ويللللللللل  ولتأ للللللللل   للللللللل  فع ويللللللللل   جللللللللل    سللللللللل   حو  يللللللللل   حومسلللللللللت     فللللللللل  حو    للللللللل  
حول   للللللللللل  حوع للللللللللل ي  فللللللللللل   عللللللللللل ي  حوسلللللللللللل    للللللللللل      نتهللللللللللل       للللللللللل   ح  جللللللللللل     ح للللللللللل   

ولللللللل     ح   لللللللل   حو  سلللللللل   سلللللللل  حوعلللللللل   حومع فلللللللل  حوسللللللللل     ملللللللل  حنللللللللب ن لللللللل   فلللللللل  عللللللللل  ح
 فلللللللللل  علللللللللل    عللللللللللل  حوج عللللللللللي     جلللللللللل    ح لللللللللل  ع  يللللللللللب     ولللللللللل    نلللللللللل       لللللللللل    قلللللللللل خ  

 Neuro Linguistic Programming عللللللل  ف يلللللل   حو    لللللل  حول   لللللل  حوع لللللل ي 
 لللللللللل  وت ميللللللللل  حوث للللللللل   للللللللل و     ح تلللللللللةح  حو لللللللللل  ولللللللللل       للللللللل  حوم علللللللللل  حوث ن  للللللللل    وللللللللل  وت  

  جلللللللللللل  ع ويلللللللللللل   لللللللللللل  حو  لللللللللللل د  ح ن لللللللللللل   ح  لللللللللللل  يم  ولتعلللللللللللل   عللللللللللللل  ف عليللللللللللللب حو    لللللللللللل  
حول   لللللللللل  حوع لللللللللل ي  فلللللللللل    ميللللللللللب حوث لللللللللل   لللللللللل و     ح تللللللللللةح  حو للللللللللل  ولرلللللللللل   حو ح لللللللللل    فلللللللللل  

 حوث ن    حوع   .

  ولللللللل ح يسللللللللع  حوج للللللللي حو لللللللل و  حولللللللل  حو قلللللللل   عللللللللل   الللللللل  ح للللللللت  ح  حو    لللللللل  فلللللللل    ميلللللللل   
  حو ح للللللللل    فللللللللل  حوث ن  للللللللل  حوع  للللللللل   مللللللللل  يعللللللللل ن    للللللللل  حورللللللللل   حوث للللللللل   للللللللل و    وللللللللل   ع  للللللللل

    حو ل  حوم      م   ا   و  عل    ض حو ل  و يه .

 :الدراسةمشكلة 

علللللللللللللل      للللللللللللل   حو للللللللللللل  ةحوث ن  للللللللللللل   وعللللللللللللل    حو ح للللللللللللل      وم علللللللللللللل يتعللللللللللللل ن حورللللللللللللل        
ح  يلللللللللللل   ض حوت  لللللللللللل   حوعلملللللللللللل   لللللللللللل  ح   لللللللللللل   ح ضللللللللللللر ح   حو  لللللللللللل د   ثلللللللللللل ة حو لللللللللللل  ف

 ضللللللللللعل حوث لللللللللل   لللللللللل و      علللللللللل    حومسللللللللللت     ح عجلللللللللل ف  لللللللللل      لللللللللل و ل حو للللللللللع   حو  سلللللللللل  
   ل لللللللللل ا فلللللللللل    ملللللللللل  حومسلللللللللل وي نحوت   للللللللللة  حن  لللللللللل عللللللللللل   ة ولللللللللل  حولللللللللل  ضللللللللللعل حو لللللللللل   

علللللللللللل   ة   وتللللللللللل و  عللللللللللل   حو للللللللللل     فللللللللللل    للللللللللل  حو  للللللللللل     حو   يللللللللللل ة عللللللللللل   حو ع    وسلللللللللللع  
  (353/352ل   2010) ع  ب  عم  حو حجج   حوم   ي
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  نست  لللللللللللله   للللللللللل   قللللللللللل  ة ع ويللللللللللل  فللللللللللل  حوت   للللللللللل  يم للللللللللل   ف و    للللللللللل  حول   للللللللللل   ح       
حوع لللللللل  حوج لللللللل   فهلللللللل   ملللللللل ن   أ لللللللل ح  س  لللللللل  علللللللل  ح  للللللللج   حو  يلللللللل  وت لللللللل   ع لللللللل خ  حو لللللللل   

نت لللللللللللل ت حومعل  لللللللللللل    سلللللللللللل  له  فأ للللللللللللت  ح  حو    لللللللللللل  حول   لللللللللللل   فل لللللللللللل  فلللللللللللل       لللللللللللل  فلللللللللللل  
 تج لللللللللل     س  حو  لللللللللل د    للللللللللي نللللللللللتم    لللللللللل    لللللللللل     ول هلللللللللل   حوع لللللللللل    م   لللللللللل   لللللللللل  

  ولللللللل    هم لللللللل   يللللللللد يعملللللللل  حوع لللللللل  ف ة لللللللل  حو  لللللللل   حوتلللللللل  ن  ضلللللللله  عللللللللل  حن سلللللللل  حوم هجلللللللل     
 حولللللللللللللللت       لللللللللللللللل   حوت   للللللللللللللل     سللللللللللللللل     يلللللللللللللللد ن  للللللللللللللل   حوسلللللللللللللللير ة علللللللللللللللل    للللللللللللللل ع ن    

 حوللللللللللللت ل   للللللللللللل  حوعللللللللللللل  ح  حوسلللللللللللل     حوم للللللللللللل     سللللللللللللل ع  ف خ  . لللللللللللل و    للللللللللللله و   ق  للللللللللللل  
حو  للللللللل د  حوت للللللللل     لللللللللت ح ي ي   حوتعللللللللل   علللللللللل     ع قللللللللل   ج للللللللل ة  للللللللل  حوللللللللل     ح  للللللللل   

  م   للللللللل   ي  للللللللل  حوت   للللللللل      حو  للللللللل ر ع للللللللل  ح  للللللللل      للللللللل  اللللللللل   ر ي هللللللللل  علللللللللل  حوللللللللل   
وتللللللللللللللللللللللللللللأا   فلللللللللللللللللللللللللللل  ح  لللللللللللللللللللللللللللل      لللللللللللللللللللللللللللل ع  حوسلللللللللللللللللللللللللللل        لللللللللللللللللللللللللللل   ن لللللللللللللللللللللللللللل ت  ح

 (. 8: 2004)    ي      ق  عه 
 Neuro Linguisticحوع لللللللللللللللل ي     حو    لللللللللللللللل  حول   لللللللللللللللل  

Programmimg    يللللللللللللللل    حوت   لللللللللللللللتم  علللللللللللللللل      عللللللللللللللل  ع   للللللللللللللل   للللللللللللللل  حوعمليللللللللللللللل    
 سلللللللللت     للللللللل  ع   لللللللللل  عللللللللل  ح  للللللللللتر     حومع فللللللللل    ح  ت  للللللللل   .  نهلللللللللل   تلللللللللي  ولللللللللل  

      للللللللل   و  هللللللللل     للللللللل     ح   نللللللللل  وللللللللل ي  حو  جللللللللل  فللللللللل  حوم للللللللل   ة  ح  لللللللللي ت حو ث للللللللل   للللللللل  
 نمط عي     و  ح ف  .
 في التساؤلات الآتية: الدراسةويمكن تحديد  مشكلة 

 NLPحوع للللللللللل ي  حو    للللللللللل  حول   للللللللللل  حو للللللللللل خ  علللللللللللل   ح   للللللللللل    للللللللللل  فع ويللللللللللل  حو  نللللللللللل     -1
 ؟حوع     مي  حوث     و    و   حور   حو ح       وث ن     ف 
  ميلللللللللل  حوث لللللللللل   لللللللللل و    ولللللللللل    فلللللللللل  ح   لللللللللل    لللللللللل   لللللللللل   ح للللللللللتم ح     للللللللللأا   حو  نلللللللللل    -2

 ؟حوع   حور   حو ح       وث ن    
 NLP حوع لللللللل ي     لللللللل  حو    لللللللل  حولحو لللللللل خ  عللللللللل   ح   لللللللل    لللللللل  فع ويلللللللل  حو  نلللللللل     -3
 ؟حوع   ح تةح  حو ل  و   حور   حو ح       وث ن     ف 
 حو للللللللللللل  وللللللللللللل  ح تللللللللللللةح   فلللللللللللل  ح   لللللللللللل    لللللللللللل   لللللللللللل   ح للللللللللللتم ح     للللللللللللأا   حو  نللللللللللللل      -4

 ؟حوع   حور   حو ح       وث ن    
 :الدراسةأهداف 

 إلـي: ةالحالي تهدف الدراسة
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حوع للللللللللل ي  حوت  للللللللللل  حوللللللللللل    للللللللللل     تللللللللللل د و  نللللللللللل    قللللللللللل خ  علللللللللللل  حو    للللللللللل  حول   للللللللللل   -1
Neuro Linguistic Programming  ميلللللللل  حوث لللللللل   للللللل و     ح تللللللللةح  حو للللللللل   فللللللل  

 حوث ن   .و   حور   حو ح       وم عل  
حو ح للللللللل      ميللللللللل  حوث للللللللل   للللللللل و    وللللللللل   حورللللللللل   حو  نللللللللل    فللللللللل   حو  لللللللللل عللللللللل  فع ويللللللللل  -2

 حوع   .   وث ن   
ح تللللللللةح  حو للللللللل  حو لللللللل    علللللللل  حو  لللللللل     وم عللللللللل  حو  نلللللللل    فلللللللل   حو  للللللللل علللللللل  فع ويلللللللل  -3

 حوع   .حوث ن    

 أولا الأهمية التطبيقية   :الدراسةأهمية 

 اللللللللللللللل حت   لللللللللللللللرل    NLPحوع للللللللللللللل ي  حو للللللللللللللل ت حو للللللللللللللل ت علللللللللللللللل  حو    للللللللللللللل  حول   للللللللللللللل   -1
 حو    حو  سي  

 هلللللللللللل   ح ستملللللللللللل  ي لللللللللللل   حوتلللللللللللل حوم حعلللللللللللل  حوعم  لللللللللللل     رلللللللللللل حوم عللللللللللللل  حوث ن  لللللللللللل   لللللللللللل   -2
  حو ل .       وم  يع ن      ضعل حوث     و    

ن لللللللللللللل د  لللللللللللللل  حومم لللللللللللللل  ح   لللللللللللللل ا  عللللللللللللللل   حوتلللللللللللللل ول للللللللللللللع      حوت لللللللللللللل      ولللللللللللللل   -3
 للللللللل ة ح للللللللل     حو لللللللللل   حوعللللللللل  ة  وم علللللللللل  حوث ن  للللللللل   ثللللللللل  ضلللللللللعل حوث للللللللل   للللللللل و     حورللللللللل  

  حوعمل . حوعلم حف ح       ت ن ج    و   ت  ست  له  

  نظرية:ال ثانياً: الأهمية

ع للللللللللي  نهلللللللللل   للللللللللل   NLPحوع للللللللللل ي  حو  سلللللللللللي  حو    لللللللللل  حول   لللللللللل    الللللللللل حت حوم للللللللللرل    -1
ي للللللللللل  حوتأ  للللللللللل  عل هللللللللللل  ضلللللللللللم   للللللللللل ح   حو للللللللللل   حو  سلللللللللللي   حوتللللللللللل حوم لللللللللللرل    حوع  للللللللللل  

   و   . ع   حوم            حو ح         حوث   

 فيم  يل : حو  ح   مثل     ح     :الدراسةأدوات 

 ) ع ح  حوج عث (  حو  ن    حوت      -1

  ع ح         م  حو   ق () قي      س  حو ل  -2

 ) ع    ع    ع   الله( قي   حوث     و    -3

 :الدراسةإجراءات 
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  حجعللللللللللل  ح   يللللللللللل    حو  ح للللللللللل   حوسللللللللللل     حومتعل للللللللللل   مت  للللللللللل ح  حوج لللللللللللي    ت  للللللللللل   -1
 ف ل  ح     حو      حو  ح    حوس    .

 حنته   ويب حو  ح    حوس        نت خ . ي غ  ف  ن حوج ي ف  ض ت     -2

  ع ح     ح  حوج ي   حوت         قه   اج  ه . -3

  ر       ح  حوج ي ف      ه  حو ه خي  عل  ع    حوج ي. -4

   ل   حو ي ن    ع  خيً     ت  ح  ح   و   ح ع  خي  حوم   ج   س : -5

  ست لت  .و  و  حو           م عت   [ ح تج   ) ( 1 – 5] 

 .Paired samples T-test[ ح تج   ) ( ولع     حوم  جر  2 – 5] 

 [  ع           و   ج ف.3 – 5]

 [  ع  و   و      نج خ و س   اج   حومقي  .4 – 5]

 [       يت  و    حوتأا  .5 – 5]

 .SPSS   و      تع ن    و  ن    ح ع  خي  حوت وي :     
     ق ته  ف  ض ت ح     حو      حو  ح    حوس    .  س   حو ت خ   -6

  ي غ  حوت  ي    حوج  ث حوم ت ع . -7

 منهج الدراسة:

  للللللت     حوج عثلللللل  حوملللللل ه   للللللجب حوت    لللللل     حوم م علللللل  حو حعلللللل ة    تجلللللل   ق للللللل            
  ع   ر    حو  ن      ه   .  ع     تجع  

 : مجتمع وعينة الدراسةثانياً: 

 لللل   حوثلللل ن   حوعلللل   حو ح لللل     لللل  ح ة  لللل   عملللل  ة يت لللل     تملللل  حو  ح لللل  حو  ويلللل   لللل  جميلللل  
 .(   و     وج 260 ق   لغ ع    ف ح    تم  حو  ح   )

 مفاهيم ومصطلحات الدراسة
   ت للللل  ( Neuro Linguistic Programmimgحو    لللل  حول   لللل  حوع للللل ي  ):      

 (NLP ) 
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   للللل و    عتمللللل  علللللل   جللللل    ن سلللللي   هللللل   و للللل   علللللض ح   للللل   سللللل    م عللللل   للللل        
حو  سللللللي    سلللللل ع ة ح  لللللل    عللللللل      لللللل  ن  علللللل     ن لللللل  ح   ف لللللل  فلللللل  عيلللللل  ه .  سلللللل  

  عت   ع    عض ن   س     حوعل   حوةحخ  .

 Indicative Programتعريف البرنامج الإرشادى  : 

يللللل  حوث للللل   للللل و     ح تلللللةح  حو لللللل  سللللل    نللللل    قللللل خ  علللللل  حو    للللل  حول   للللل  حوع للللل ي  فللللل    م
 :ي   حو      حول     حوع  ي   ث  ست  ح عل  ف 

حوللللل ح ط  –  سللللل   حو للللل ح   –حو لللللة    عللللل  ة حوتلللللأ     –حو م جللللل   –ح و للللل     للللل ت حوت حفللللل   
 حوم حق  ح   ح ي   –

 Anxiety  القلق

حو  لللللل ق  حو للللللل  "  ع  للللللد   لللللل     ملللللل   .حو للللللل : سلللللل  ح نةعلللللل    ح ضللللللر ح   علللللل   حوثجلللللل  
فلللل   لللل   سللللت    ب ع ولللل  حن ع ويلللل    وملللل   غ لللل   لللل  ة يعلللل ن    هلللل  حو لللل   ع لللل    ي للللع    لللل   
    ه يللللل   للللل   للللل ت        يسلللللتري     يللللل   وللللل و  فللللل   حو لللللل  عللللل ن     للللل  فللللل      للللل  
حو   للللللللللي  حوم للللللللللر     قلللللللللل     س سلللللللللل  حومتعلللللللللل  ة حو سللللللللللمي   حو سلللللللللل  و جي   ح جتم  يلللللللللل  

  علللل   حج حخيلللل   أنللللب حو  جلللل  حوتلللل  ي  لللل  عل هلللل  حور ولللل  فلللل  حومقيلللل    ح ن ع ويلللل   حوع ليلللل  .
. 

 Develop self-confidence   تنمية  الثقة بالنفس

 ع  للللللل  عللللللل    ع للللللل الله Sidney Schroger( 1990 ع  لللللللد  للللللل ن   للللللل  ج  )        
  1997  م  
    ه  ح لللللب  ق  ح لللللب علللللل     يتع  للللل   عللللل   حوث للللل   للللل و    علللللل   نهللللل  ح  ح  حو للللل   و   ختلللللب    

   عليلللل   لللل  حوم حقللللل حوم تل لللل  .  علللل   حج حخيلللل   أنللللب حو  جلللل  حوتلللل  ع لللل  عل هلللل  حور ولللل  فلللل  
 حومقي   
 Students with academic :  الطــــــــبي الراســـــــبين دراســــــــياً تعريـــــــف 

qualifications 

سلللل   لللل   لهلللل  ضللللع ً   ليللللً     جةخيللللً  فلللل  حوم لللل  ح    حور ولللل  حومتللللأ     ح لللليً  سلللل   ولللل       
حو  ح للللللي    و سللللللج  ولمسللللللت   حوم ت لللللل   لللللل  حورلللللل   حوعلللللل  ي   حولللللل ي  فلللللل   ثلللللل   لللللل ب  ف لللللللب 

 .حو  ح   
 الدراسات السابقة وفروض الدراسة

  حوتلللللل      وللللللل  حو    للللللل  فلللللل  سللللللل ح حو  للللللل   عللللللض حو  ح للللللل   حوسللللللل      علللللل ن  حوج عثللللللل     
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 ن لللللل ح    سلللللل   حو  ح لللللل   قلللللل  ح تل لللللل  فلللللل  حوم ضلللللل ع   حوتلللللل      وتهلللللل    حوع لللللل ي  حول   لللللل
 لللل  ع للللي ح سلللل ح   حو تلللل خ  حوتلللل     للللل  حو هلللل   ح جلللل حتح  حوتلللل  ح جعلللل      وج للللي  حو  ح لللل

  حو قلللل   عللللل   عللللض حو  ح لللل   حومتعل لللل  فلللل  سلللل   حو  ح لللل    لللل    لللل  حو حجلللل  عللللل  حوج عثلللل
 م     ل  حويب    نت خ  .  ه     ةو  ت     حو  وي   مم ةح  حو  ح 

   م ضلللللل   حو  ح للللل   حو  ويلللللل   ح  حو لللللل  حو  ح لللللل   حوسللللل     وللللل و   للللل    سللللللتع ن حوج عثللللل
 ف  ا ث        خيسيب  س  : 

 أولا:  دراسات تناولت  البرمجة اللغوية العصبية 

 ثانيا : دراسات تناولت البرمجة اللغوية العصبية مع الثقة بالنفس 

 تناولت البرمجة اللغوية العصبية مع القلقثالثا: دراسات 

حو  لللل   تع  لللل  علللل    عللللل  سلللل   حو  ح لللل   ف لللل  عللللل  حوتع  لللل    الللل  ح تمملللل  حوج عثلللل      
   عل    ح            عل  ع    حع     و      ن  حو  ح 

 أولا:  دراسات تناولت البرمجة اللغوية العصبية   

ــــن التــــا ثين دراســــات تنا      ــــد م ــــدع العدي ــــة العصــــبية ق ــــت البرمجــــة اللغوي  Neuroول

Linguistic Programmimg : وتم الرصد لأهم الدراسات فيما يلى 

حولللللل  نتي لللللل   حقىيلللللل   ن لللللل   ولللللل   حومعللللللل   (2010) سلللللل ف    ح لللللل  ح للللللم ع   حوهللللللل         
   لللللللت  ح  حو    للللللل  حول   للللللل  حوع للللللل ي   ح لللللللت    حوج علللللللي   مللللللل عت    ت للللللل ف ت    حو لسلللللللر   

  علملللللللل   م عللللللللل    علملللللللل ً  34 علملللللللل    علملللللللل     م علللللللل  ضلللللللل  ر   34 م م علللللللل       يلللللللل  
حوتعلللللللللي  ح    لللللللل    تلللللللل ة الللللللل    لللللللل  حوج عللللللللي عللللللللل  حوم م علللللللل  حوت    يلللللللل  حو    لللللللل  حول   لللللللل  

عللللل ح  س   للللل نة ول ح للللل ي  )حو   للللل        للللل   تجللللل   حوللللل حف  و ن للللل حوع للللل ي   ح لللللت  ح  حوج علللللي 
 فع ويلللل  لللل    نتلللل خ  حو  ح لللل  علللل   علللل ح        لللل   (  و  نلللل     لللل    ي ً 1991)فلللل     ع لللل حو ت د 

حو    لللل  حول   لللل  حوع لللل ي  فللللل    ميلللل   حفلللل  ح ن للللل   ولللل   حومعللللل  حو لسلللللر    فلللل  قرلللل   غلللللة  
  علللللللل   قيللللللل   ع للللللل خي   للللللل   حوقي  للللللل   حو  لللللللل   حوجعللللللل    ع لللللللي  جللللللل   فللللللل     ح    وللللللل

  حفىي  ح ن    .            

  حول   لللللل  الللللل  حو    لللللل    .Thompson,et.al( 2002 لللللل    )آ ميسلللللل         ح لللللل      
 علللللض  فع ويللللل حوللللل  حوت  للللل   للللل    علللللل     لللللي  حوللللل ح   ح  حت حو للللل    سللللل ف  حو  ح للللل  حوع للللل ي

حوملللل      ولللل   لللل   لللل    ر  لللل  ف يلللل    فلللل  ح  حت حو لللل     حوع لللل ي  حول   لللل  ف يلللل   حو    لللل
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 حوتع  للللللل   للللللل    علللللللل  ع  لللللللب  للللللل  حوعللللللل  ل   فللللللل    للللللل   حو لللللللي ف  حوع للللللل ي  حول   للللللل  حو    للللللل
 لللللل     ( فلللللل  ح  لللللل  حولللللل     ح نلللللل ث حوجلللللل و     لللللل  67)  حو  ح لللللل  حو مهلللللل    قلللللل   ل لللللل  ع  لللللل

     ي عي      قر ع     ح ي    تل 
   للللللل ي    حو ح يللللللل ةحو للللللل    حومللللللل    ) حو  للللللل توقيللللللل   ح  حت   قي  للللللل ً    لللللللت     حو  ح للللللل  قللللللل  

 حت ح فلللللل ح  حومللللللل     مللللللل   حوللللللل    سللللللل    ل لللللل ا فللللللل     لللللل    نتللللللل خ  حو  ح لللللل حولللللل ح  (  قللللللل  
   لللل ي  حوللللل ح   للللل   لللل   حو للللل    للللل     حو ح يللللل ةولللل    سللللل    للللل   لللل  حو  للللل ت    لللل    حو  ح للللل 

 قي    حو  ل   حوجع   
  نلللللل    وت ميلللللل  حوث لللللل   لللللل و     ملللللل     فع ويلللللل  (  ع لللللل ح  "2013  ح لللللل  ع لللللل الله  حغلللللل  )    

 وت س   حومس  وي  ح جتم  ي  و       حوم عل  حوث ن    "
سللللللل ف  حو  ح للللللل  حوللللللل   ع فللللللل    جللللللل   للللللل   للللللل  حوث للللللل   للللللل و     حومسللللللل  وي  ح جتم  يللللللل        

حو  نلللللل    حوتلللللل      وت ميلللللل  حوث لللللل   لللللل و     ملللللل    وت سلللللل   حومسلللللل  وي   فع ويلللللل   حوت  لللللل   لللللل  
جتم  يلللللل  ولللللل    لللللل   حوم عللللللل  حوث ن  لللللل   قلللللل   ج  لللللل  حو  ح لللللل  عللللللل  ع  لللللل     نلللللل   لللللل  ح 
(   وللللل   للللل   للللل   حوم علللللل  حوث ن  للللل    سلللللم  حوللللل    مللللل عت   حعللللل سم       يللللل     نللللل  32)

(  ولللل   سلللل  حوتلللل  ولللل   ر لللل  حو  نلللل    عل هلللل   ح  لللل   ضلللل  ر      نلللل   ي لللل   لللل  16 لللل  )
حوث لللللللل   لللللللل و    حعلللللللل ح  حو لللللللل خ    و  ح لللللللل   (  ولللللللل    مثللللللللل     ح  حو  ح لللللللل  فلللللللل   قيلللللللل  16)

  قيللللللل   حومسللللللل  وي  ح جتم  يللللللل  )حعللللللل ح  : عمللللللل  حو لللللللم      للللللل د عثم نلللللللب(    حو   للللللل    
حوتلللل      وت ميلللل  حوث لللل   لللل و    )حعلللل ح   حو لللل خ    و  ح لللل  (       للللل  نتلللل خ   للللل  حو  ح لللل  حولللل  

ت    يلللل  عقلللل   قيلللل    لللل    ت  للللر     جلللل    فلللل ح  حوم م علللل  حو  ً  جلللل   فلللل     حولللل  حع لللل خي
 حوث     و        حوقي     حو  ل   حوجع   و  و  حوقي   حوجع   .

(  ع لللللل ح  : " فع ويلللللل    نلللللل    ح  لللللل    وت ميلللللل  حوث لللللل   لللللل و    2010  ح لللللل   للللللمي   جلللللل  )    
 و     وج   حو   ع  ح    ي    ةة "

 د وت ميللللللل  حوث للللللل  سللللللل ف  حو  ح للللللل  حوللللللل  حو  لللللللل عللللللل  فع ويللللللل  حو  نللللللل    ح   للللللل    حوم تللللللل     
 لللللل و    ولللللل     وجلللللل   حو   علللللل  ح  لللللل  ي    للللللةة  ف لللللل  علللللل  حوتعلللللل   حولللللل   سللللللت   حوث لللللل  

(  وجللللل   للللل    وجللللل    ليللللل  حوت  يللللل    17 للللل و    وللللل    فللللل ح  حوع  للللل  . حج  للللل  حو  ح للللل  علللللل  )
 ح لللللت    وسلللللت ي   ولث للللل   للللل و     جلسللللل   حو  نللللل    ح   للللل    حوم تللللل د وت ميللللل  حوث للللل   للللل و    

  حو  ح لللل  حوملللل ه   للللجب حوت    لللل        نلللل  حوع  لللل  حو  ح لللل   لللل  ع  لللل       يلللل  ف للللط     ح جعلللل
 حو  ن    حوم ت د وت مي  حوث     و    . فع وي        حو ت خ  ع  

 عللللللض ف يلللللل   حو    للللللل   فع ويلللللل حولللللل  حوت  يللللللد  لللللل   2012سلللللل ف    ح لللللل   للللللم  حوس   لللللل  
سللللللل ف   و ل للللللل  ح ع ح يللللللل    حول   للللللل  حوع للللللل ي  فللللللل    لللللللض قلللللللل  ح  تجللللللل   وللللللل    لمللللللل ح  ح

 عللللض ف يلللل   حو    لللل  حول   لللل  حوع لللل ي  فلللل    للللض قللللل   فع ويلللل حو  ح لللل  حولللل  حوت  يللللد  لللل  
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ح  تجلللل   ولللل    لم لللل ح  حو ل لللل  ح ع ح يلللل     ح لللل   للللأا     للللض قللللل  ح  تجلللل   عللللل   سللللت   
حوت  لللللللللللللل   حو  ح لللللللللللللل   ح للللللللللللللت     حوج عثلللللللللللللل     ح   قيلللللللللللللل   قللللللللللللللل  ح  تجلللللللللللللل    علللللللللللللل ح  

 ج للللللللل  حوج عثللللللللل   1985  جمللللللللل  ن  للللللللل  حوةسللللللللل     نلللللللللي  س  للللللللل    1980  للللللللل  ل  ج        
  نلللللل    ح  لللللل     عتملللللل  عللللللل   عللللللض ف يلللللل   حو    لللللل  حول   لللللل  حوع لللللل ي  فلللللل    للللللض قللللللل  
ح  تجلللللل   ولللللل   ع  لللللل  حو  ح لللللل    لللللل  سلللللل   حو  يلللللل   حومسللللللت     حو م جلللللل   ح  للللللت   ت  حعلللللل  ة 

 حوتأ     نم    .

حوللللل ح   ع قتهللللل    فع ويللللل    للللل   للللل  حوت    يلللللح  ح   parnes(2003) للللل  ن      ح للللل      
  حوع    ور   حوث ن     حو   ف حو  سي  ح جتم  ي ةحو   ت

 ةفللللللل  حو  للللللل ت  حو ح يللللللل      حوسلللللللل   حوم  للللللل  ولللللللل ح   حو  عليللللللل  حوللللللل   ع فللللللل  سللللللل ف  حو  ح للللللل 
 لللللل  ح لللللل    ح     يلللللل ةولللللل   حورلللللل   فلللللل  حو  يلللللل   حومت لللللل    حو لللللل  ف حو  سللللللي  ح جتم  يلللللل
  حوث ن  لللل   لللل   لللل   حوم عللللل 209 لللل       نلللل  عللللل  ع  لللل  قلللل  حج  لللل  سلللل   حو  ح للللحف   لللل    

 ة لللللللللل  ح لللللللللل  حف   للللللللل   ح للللللللللت    حوج عللللللللللي  قيلللللللللل   حو  لللللللللل ت  ح     يلللللللللل ة  و  يللللللللل   حومت لللللللللل 
  حولللل  خ  قيلللل     هلللل   حولللل ح    قيلللل   حو للللل   ح عتلللل ح  حو  سلللل      للللل  حو تلللل   ح جتم  يلللل

  لللللل  جطنهلللللل        لللللل  حولللللل ح   ملللللل    ح جتم  يلللللل ةتيم لللللل  ح   ت جللللللأ   و  لللللل   ح  حو لللللل  ف حو  سللللللي
ي لللللل       لللللل س  ولللللل ح ه     لللللل خته     لللللل  عملللللل حً   ح  لللللل    ح  ي لللللل   لللللل وعم  حوة  لللللل  ع للللللي  

 . عل     ح      ح        ً     ح جتم  ي

 خطوات اعداد البرنامج : 

عللللللل  ح  لللللل  حو    لللللل   ق  لللللل  حوج عثلللللل   لللللل   جلللللل   علللللل ح    نلللللل      ح للللللته   لللللل      -1
 حوع  ي   ح ج  ي  حوت      و  حو ل       ع       و   حور             .

ح  لللللللل   عللللللللل  حو  ح لللللللل   حوع  يلللللللل   ح ج  يلللللللل  حومتعل لللللللل    وث لللللللل   لللللللل و     ع قتهلللللللل   -2
 للللل ومت   ح  ح  للللل     للللل و  حوت  ليللللل  حوتللللل  سللللل ف  حوللللل    ميللللل  حوث للللل   للللل و      للللل   عللللل   

 (2010      ث    ح   ) مي   ج              و   حور   حو ح
 ( 2007)ع    حومة غ   

  علللل  ح  لللل   عللللل   لللل   لللل    مه لللل ح ول  لللل    ولللل     يلللل  جلسلللل   حو  نلللل      لللل  عملللل  
    يل  :

عللللل    حوج عثللللل   سللللل  حومهللللل  ح  ح جتم  يللللل  حوتللللل  يت  للللل س  حور وللللل  حو لللللل  .   ف للللل  ومللللل   -1
ح  للللل   حو ت  لللل   حو    للللل    لللل    لللل    ع لللللب حو  ح لللل   حوسللللل      علللل   ه  فللللل   ومسللللتب فلللل 
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ح  للللللللل  :حوتع  للللللللل  عللللللللل  حوللللللللل ح     هللللللللل  ة حوت للللللللل ث  ح  لللللللللتم    هللللللللل  ة حوتعللللللللل      ق  للللللللل  
 (       ه  ة ح عت حن       حو   حو  حق     ه  ة  ق    ع ق    نس ني

 ل    عتج        ح     ي    مث  عمل  حوج عث  عل     ي  حو لس       ة وم  ق   حو -2
     حوت ل    ب  – ع حضب  – ض ح    –  ج  ب  –حو ل   ل  حوج ي  ف ه  ن ق   ح   :)  

 ( حوت   س   ع  ع  اب. ض ف   و     ق   حوم حقل حوت   س   حو ل     

عملللللل  حوج عثللللل  علللللل   لللللي غ   للللل   هللللل  ة  للللل  حومهللللل  ح  حوسللللل     علللللل  عللللل ن   للللل يم   -3
power point   للللل  علللللل  عللللل      عللللل  ا  ح ن لللللر  وت م تهللللل  عللللل     للللل   للللل    ه  علللللل 

حو  يلللل      سلللل  ه   عل  لللل    ثقي يلللل   ح  لللل  ي   تعللللل   ملللل  ي لللل ث ولر ولللل  حو للللل  فلللل  حوم حقللللل 
     للللللل ت حو  ح للللللل    للللللل    ه       عللللللللب  للللللل  ح قللللللل     ح  للللللل ق ت حومعلم  ح جتم  يللللللل    للللللل 

   .عل   ي ي            حو ع  حوم خم

   يللللللل  ف يللللللل   حو    للللللل  حول   للللللل  حوع للللللل ي  حوم ت للللللل  وت   للللللل   سللللللل ح  حو  نللللللل     حوعمللللللل   -4
عللللل    لي هلللل   ا لللل ت حو لسلللل     لللل و  عمللللل  حوج عثلللل  عللللل  ح  للللت   ة  لللل  ف ضللللي   حو    لللل  
حول   لللللل  حوع لللللل ي   حو ملللللل    حول   لللللل   ملللللل  ي  لللللل  ح سلللللل ح  حوم جلللللل ة  لللللل  حو  نلللللل    فلللللل    ميلللللل  

حو للللل    ولللل   لللل   لللل       لللل  ح  للللت   ة حو  لللل    لللل  عللللل  حو    لللل  حوث لللل   لللل و     علللل   
 حول     حوع  ي  .

ح  للللللللل   حومتجلللللللل  فلللللللل  سلللللللل ح حو  نلللللللل    سلللللللل  ح  للللللللل   ح   لللللللل    الأســــــــلوي الإرشــــــــادى  : 
حو ملللللللل ع     للللللللت  ح  عللللللللل  حو    لللللللل  حول   لللللللل  حوع لللللللل ي  ومسلللللللل ع ة حور ولللللللل  عللللللللل  ح ت لللللللل   

    للللل    حفللللل  فعللللل    ي للللل     للللل  ح  للللل           جلللللب علللللل    ه  ح لللللب  ق  ح لللللب  ح لللللت  وه  فللللل 
  ق      حق    ع ق    ت  ف      ح      .

(  ولللللل     ح   لللللل   حو  سلللللل  حو ملللللل ع  ي للللللل   لللللل  170  2009فل لللللل    لللللل   )  ملللللل  حوع  لللللل   
  للللللل   ي عللللللل  حومست  للللللل  يم للللللل   وللللللل  حوتسللللللل        للللللل ع  حو لللللللل   حو لللللللع    للللللل  ا     مللللللل   نلللللللب

   ملللل  حنللللب ي للللل   لللل   م  للللة حومست  لللل  علللل    ح للللب    لللل   و يللللب   حوم جرلللل حوت لللل    ح جتم  يلللل
      لللللل    لللللل ي  حومست  لللللل  وسللللللل  ب  وم ه  للللللب علللللل     لللللل  حعتجلللللل   حولللللل ح   حوث لللللل   لللللل و   ع

  ح ب  ع  ح      .
 : لدراسةنتائج ا

( عسللللللل     وللللللل  حو للللللل     للللللل    ت  للللللللر     جللللللل   ع  للللللل  حو  ح للللللل  فللللللل  حوتر ي لللللللل   1 – 1)
حو  لللللل   حوجعللللل   ومقيللللل     للللل س  حو لللللل   أ عللللل    حو مسللللل      يللللل  ح  للللل   سللللل   حو للللل      وللللل  
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( حو تلللللللللل خ  1.    ضللللللللل  جلللللللللل    )() ومت  لللللللللر    لللللللللل  جر   test-T   لللللللللت  ح  ح تجلللللللللل   ) ( 
 حوت     ل   و ه  حوج عث .

دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة في التطبيقين القبلي   (1جدول )    
 والتعدي لمقياس مظاهر القلق

   
 المؤشرات الإ صائية

 
 مظاهر القلق

 القياس التعدي القياس القبلي
ت(
ة )

قيم
 

لالة
الد

تا  
ع إي

مرب
2

 سط
متو

ال
 

 )ع(
 

ف 
حرا
الان

ع(
ي )

يار
مع
ال

)ع( 
ط 
وس
لمت
ا

 

ف 
حرا
الان

ع(
ي )

يار
مع
ال

 

 0.759 0.01 9.066 1.11 18.59 2.05 21.70 حوم  س  حو سمي 

 0.673 0.01 7.316 3.11 20.66 1.34 26.03 حوم  س  حو س  و جي 

 0.710 0.01 7.992 1.97 18.25 2.42 22.74 حوم  س  ح ن ع وي 
 0.681 0.01 7.464 2.89 23.14 2.63 29.33 حوم  س  حوع لي 

 0.537 0.01 5.500 1.51 21.14 2.08 23.55 حوم  س  ح جتم  ي 

 0.812 0.01 10.615 5.32 101.81 6.68 123.37 حو  ج  حو لي 
 

 
( حو  للللللللللللللل علللللللللللللل  حو  ولللللللللللللل  ح ع لللللللللللللل خي  ) لللللللللللللل ي   حعلللللللللللللل (  م   نلللللللللللللل  قيملللللللللللللل  ) ( 2 – 1)

 حوم س     قيم  ) ( حو   وي .
( عسلللللللللل   ع لللللللللل   للللللللللأا   حو  نلللللللللل    ح   لللللللللل    حومسللللللللللت    فلللللللللل  حو  ح لللللللللل  حو  ويلللللللللل  3 – 1)

 مت  للللللللل   سلللللللللت   علللللللللل  حو لللللللللل   مت  للللللللل   للللللللل    ولللللللللب   للللللللل و  عسللللللللل   نسلللللللللج   جللللللللل ي  حو لللللللللل  
حوتللللللللللل    جللللللللللل  ول  نللللللللللل    ح   للللللللللل       لللللللللللت  ح   ع  وللللللللللل     للللللللللل   يتللللللللللل   )  لللللللللللر    للللللللللل س  

ح   للللللللللللل     نللللللللللللل  حو تللللللللللللل خ  علللللللللللللل  حو  للللللللللللل  حوم للللللللللللل    للللللللللللل وعم    (138: 2006 آ للللللللللللل     
   ت      حو       نب:(.1      )

 
ع للللللللل  حورللللللللل   )ع  للللللللل  حو  ح للللللللل ( فللللللللل  حوتر  للللللللل  حوجعللللللللل   ومقيللللللللل     للللللللل س  حو لللللللللل   -

عللللللللللل   ت  للللللللللط   جلللللللللل    لللللللللل   ض عللللللللللل  حو  جلللللللللل  حو ليلللللللللل  ولمقيلللللللللل    عللللللللللل    علللللللللل    

                                                           

( )  ح ت     حوج عث  حو  ن    ح ع  خSPSS   ف    ل   حو ت خ  حوت  ع ل  عل ه  ف  حوتر ي    حو  ل
  حوجع  .
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حو   يللللللللل  حو مسللللللللل    وللللللللل    وم   نللللللللل   مت  لللللللللط   جللللللللل  ه  فللللللللل  حوتر  للللللللل  حو  لللللللللل    وللللللللل  
و لللللللللل و  حوتر  لللللللللل  حو  للللللللللل    علللللللللل    0.01     ولللللللللل    لللللللللل    ح   ع لللللللللل خيً  ع لللللللللل   سللللللللللت

  قي      س  حو ل  حو مس .

ولت  لللللللللل   لللللللللل  ع لللللللللل   للللللللللأا   حو  نلللللللللل    ح   لللللللللل    حومسللللللللللت    فلللللللللل  حو  ح لللللللللل  حو  ويلللللللللل   -
 مت  لللللللل   سللللللللت   عللللللللل  حو للللللللل   مت  لللللللل   لللللللل     لللللللل  عسلللللللل   قيملللللللل     لللللللل   يتلللللللل  ف ل لللللللل  

يع لللللللللللل      ح سلللللللللللل  (00.812قيملللللللللللل     لللللللللللل   يتلللللللللللل  ول  جلللللللللللل  حو ليلللللللللللل  ومقيلللللللللللل   حو للللللللللللل  )
 للللللللل   جللللللللل ي  حو لللللللللل   مللللللللل  قيسللللللللل    ح لللللللللر   قيللللللللل     للللللللل س  حو لللللللللل  يم للللللللل   81.20%

   س  س    و  ن    ح             ق  حوتج ي  فت س    ت   ح      .

  ح عللللللللللل  قيمللللللللللل  ع للللللللللل   لللللللللللأا   حو  نللللللللللل    علللللللللللل  ح  عللللللللللل   حو   يللللللللللل  ول لللللللللللل   للللللللللل   للللللللللل    -
 سللللللللللل ح يللللللللللل    (  مللللللللللل  قيسللللللللللل    ح لللللللللللر   ع  وللللللللللل     للللللللللل   يتللللللللللل 0.759(  وللللللللللل  )0.537)

عللللللللل        لللللللل   للللللللأا   ول  نلللللللل     لللللللل   عللللللللل  حوم لللللللل س  حو سللللللللمي  ع للللللللي  لللللللللغ قيمتهلللللللل  
اللللللللللللل  حوم للللللللللللل س   0.710 ل للللللللللللل  قيمتهللللللللللللل   ياللللللللللللل  حوم للللللللللللل س  ح ن ع ويللللللللللللل  ع للللللللللللل 0.759

الللللللللللل  حوم لللللللللللل س  حو سلللللللللللل  و جي  ع للللللللللللي  ل لللللللللللل   0.68حوع ليلللللللللللل  ع للللللللللللي  ل لللللللللللل  قيمتهلللللللللللل  
 .0.537     ح حوم  س  ح جتم  ي  ع ي  ل   قيمته  0.673قيمته  

 مناقشة نتائج الفرض الأول:     

(    للللللللل  حو للللللللل ن ح    ول  ح للللللللل   ع لللللللللي   للللللللل    حو تللللللللل خ  فللللللللل  1يت للللللللل   للللللللل  جللللللللل    ) 
 (  نب:1ج    )

حن   لللللللللللل   ت  للللللللللللر     جلللللللللللل   ع  لللللللللللل  حو  ح لللللللللللل  فلللللللللللل  حوتر  لللللللللللل  حوجعلللللللللللل   ومقيلللللللللللل    -
  للللللللل س  حو لللللللللل  عللللللللل   ت  لللللللللر  ه  فللللللللل  حوتر  للللللللل  حو  لللللللللل    للللللللل    ح   ع للللللللل خيً  ع للللللللل  

تر  لللللللللل  حو  للللللللللل  و لللللللللل    علللللللللل   حومقيلللللللللل   حو مسلللللللللل     وتلللللللللل و  و لللللللللل و  حو 0.01 سللللللللللت   
 يت  ق    حو  ن.

 [ نتائج الفرض الثاني ومناقشتها:2] 
 ي   حو  ن حوث ن  عل   نب: 

"   جلللللللللللل  فلللللللللللل     ح    ولللللللللللل   ع لللللللللللل خي   لللللللللللل    ت  للللللللللللر    جلللللللللللل   ع  لللللللللللل  حو  ح لللللللللللل  
فللللللللللللل  حوقي  للللللللللللل   حو  لللللللللللللل   حوجعللللللللللللل   علللللللللللللل   حوع  للللللللللللل (حورللللللللللللل   حو ح للللللللللللل      وث ن  للللللللللللل  )

  قي   حوث     و    و  و  حوقي   حوجع   ". 
 ولت  لللللللللل   لللللللللل   لللللللللل   سلللللللللل ح حو لللللللللل ن  ق  لللللللللل  حوج عثلللللللللل   تر  لللللللللل   قيلللللللللل   حوث لللللللللل  
 للللللللللل و    علللللللللللل  حوم م عللللللللللل  حوت    يللللللللللل  ق للللللللللل    عللللللللللل   ر  للللللللللل  حو  نللللللللللل   .  وت ل للللللللللل  نتللللللللللل خ  
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 قيلللللللللل   حوث للللللللل   لللللللللل و     ع  للللللللل  حو  ح لللللللللل  علللللللللل  حوع  لللللللللل حورللللللللل   حو ح لللللللللل      وث ن  للللللللل    حت 
 ق    حوج عث     ج حتح  ح  ي :

( عسللللللللللللل     وللللللللللللل  حو للللللللللللل     للللللللللللل    ت  لللللللللللللر     جللللللللللللل   ع  للللللللللللل  حو  ح للللللللللللل  فللللللللللللل  1 – 1)
حوتر ي للللللللل   حو  لللللللللل   حوجعللللللللل   ومقيللللللللل     للللللللل س  حوث للللللللل   للللللللل و     أ عللللللللل    ح   عللللللللل      يللللللللل  

 .ومت  للللللللللللر    لللللللللللل  جر   test-Tح  لللللللللللل   سلللللللللللل   حو لللللللللللل      ولللللللللللل     للللللللللللت  ح  ح تجلللللللللللل   ) ( 
 ( حو ت خ  حوت     ل   و ه  حوج عث .2ض  ج    )    

دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة في التطبيقين القبلي والتعدي  (2جدول )
 ومقي   حوث     و   

المؤشرات 
 الإ صائية

 
 الثقة بالنفس

 القياس التعدي القياس القبلي

ت(
ة )

قيم
 

لالة
الد

يتا  
ع إ
مرب

2
 

)ع(
سط

متو
ال

 
 

ي  ر
عيا
الم
ف 

حرا
الان ع(
(

 

)ع(
ط 
وس
لمت
ا

 

ي  ر
عيا
الم
ف 

حرا
الان ع(
(

 

 0.854 0.01 12.373 1.61 30.29 2.42 25.51 حوت  ث    ح     

 0.952 0.01 22.937 2.08 34.22 2.73 25.62 حوت  ع  ح جتم ع 

 0.707 0.01 7.929 1.31 29.74 2.04 27.03 حوم ه  حو سم 

 0.962 0.01 25.893 1.66 2581 1.61 23.70 ح ي   ي   حوت  ؤ 

 0.719 0.01 8.160 1.83 24.85 1.25 22.11 ح  حت ح    يم 

 0.662 0.01 7.147 1.66 21.62 1.07 19.66 حوع ق   حو    نسي 

 0.974 0.01 31.585 3.51 166.55 4.16 143.66 حو  ج  حو لي 

( حو  للللللللللللللل علللللللللللللل  حو  ولللللللللللللل  ح ع لللللللللللللل خي  ) لللللللللللللل ي   حعلللللللللللللل (  م   نلللللللللللللل  قيملللللللللللللل  ) ( 2 – 1) 
 حوم س     قيم  ) ( حو   وي .

( عسلللللللللل   ع لللللللللل   للللللللللأا   حو  نلللللللللل    ح   لللللللللل    حومسللللللللللت    فلللللللللل  حو  ح لللللللللل  حو  ويلللللللللل  3 – 1)
 مت  لللللللل   سلللللللللت   علللللللللل  حوث لللللللل   للللللللل و     مت  للللللللل   لللللللل    ولللللللللب   للللللللل و  عسلللللللل   نسلللللللللج   جللللللللل ي  

ح   لللللللل       للللللللت  ح   ع  ولللللللل     لللللللل   يتلللللللل  :   نلللللللل   حوث لللللللل   لللللللل و    حوتلللللللل    جلللللللل  ول  نلللللللل   
 (.2حو ت خ  عل  حو    حوم      وعم   ح           )
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 ( أنه:2ويتضح من جدول ) 

ع لللللللل  حورلللللللل   )ع  للللللللل  حو  ح لللللللل ( فلللللللل  حوتر  للللللللل  حوجعلللللللل   ومقيلللللللل   حوث للللللللل   لللللللل و    علللللللللل  
 ت  لللللللللط   جللللللللل       للللللللل  علللللللللل  حو  جللللللللل  حو ليللللللللل  ولمقيللللللللل    علللللللللل    عللللللللل    حو   يللللللللل  حوسلللللللللت  
  ولللللللللل    وم   نلللللللللل   مت  للللللللللط   جلللللللللل  ه  فلللللللللل  حوتر  لللللللللل  حو  للللللللللل    ولللللللللل    لللللللللل    ح   ع لللللللللل خيً  

و لللللللللل و  حوتر  لللللللللل  حوجعلللللللللل     علللللللللل    قيلللللللللل   حوث لللللللللل   لللللللللل و     0.01ع لللللللللل   سللللللللللت     ولللللللللل  
 حوست   حو  ج  حو لي .

ولت  لللللللللللل   لللللللللللل  ع لللللللللللل   للللللللللللأا   حو  نلللللللللللل    ح   لللللللللللل    حومسللللللللللللت    فلللللللللللل  حو  ح لللللللللللل  حو  ويلللللللللللل  
 مت  لللللللللل   لللللللللل     لللللللللل  عسلللللللللل   قيملللللللللل     لللللللللل   يتلللللللللل    مت  لللللللللل   سللللللللللت   عللللللللللل  حوث لللللللللل   لللللللللل و   

(  سلللللللللللل ح 0.974ف ل للللللللللل  قيمللللللللللل     لللللللللللل   يتللللللللللل  ول  جلللللللللللل  حو ليللللللللللل  ومقيللللللللللل   حوث لللللللللللل   للللللللللل و    )
 للللللللللل   جللللللللللل ي  حوث للللللللللل   للللللللللل و     مللللللللللل  قيسللللللللللل    ح لللللللللللر   قيللللللللللل   حوث للللللللللل   %97.4يع للللللللللل     

 للللللللللل و    يم للللللللللل    سللللللللللل  س    و  نللللللللللل    ح   للللللللللل      للللللللللل   للللللللللل ق  حوتجللللللللللل ي  فت سللللللللللل    ت  للللللللللل ح  
.     

 ج الفرض الثاني:مناقشة نتائ

(    للللللللل  حو للللللللل ن حوثللللللللل ن  ول  ح للللللللل   ع لللللللللي   للللللللل   حو تللللللللل خ  فللللللللل  2يت للللللللل   للللللللل  جللللللللل    )
 (  نب:2ج    )

ح   عللللللللللل   ت  لللللللللللر     جللللللللللل   ع  للللللللللل  حو  ح للللللللللل  فللللللللللل  حوتر  للللللللللل  حوجعللللللللللل   ومقيللللللللللل   حوث للللللللللل  
فللللللللللل  حوتر  للللللللللل  حو  لللللللللللل    للللللللللل    ح   ع للللللللللل خيً  ع للللللللللل   سلللللللللللت     للللللللللل و    عللللللللللل   ت  لللللللللللر  ه 

و للللللللللل و  حوتر  للللللللللل  حوجعللللللللللل   و للللللللللل    عللللللللللل   حومقيللللللللللل   حوسلللللللللللت     وتللللللللللل و  يلللللللللللت  ق للللللللللل    0.01
 حو  ن.

  م لللللللللللل    سللللللللللللل    لللللللللللللل  حو تللللللللللللل خ  حوتللللللللللللل   لللللللللللل   علللللللللللللل   للللللللللللل   حو للللللللللللل ن حوثللللللللللللل ن  
   قي لللللللللللب  أنلللللللللللب:  تللللللللللل     حورللللللللللل   علللللللللللل  ف يللللللللللل   حو    للللللللللل  حول   للللللللللل  حوع للللللللللل ي   لللللللللللة ح  

 حوتلللللللللل    2010ولللللللللل يه   ملللللللللل    لللللللللل   عللللللللللل   ولللللللللل    ح لللللللللل    لللللللللله   حوتلللللللللل ن   حوث لللللللللل   لللللللللل و   
سلللللللل ف  حولللللللل  حن لللللللل ت  سللللللللت   حوث لللللللل   لللللللل و       للللللللض  لللللللل ة حوتلعللللللللث       نلللللللل  ن  يلللللللل   لللللللل  

حوعللللللللللللل   حومع فللللللللللللل  حوسلللللللللللللل     قلللللللللللللل   –حنللللللللللللل ح  حوعللللللللللللل   )حو    للللللللللللل  حول   للللللللللللل  حوع للللللللللللل ي  
 للللللللل    ضللللللللل   حو  ح للللللللل  فع ويللللللللل  حو للللللللل ع   حوع ج للللللللل   فللللللللل   فللللللللل   سلللللللللت   حوث للللللللل   للللللللل و      

 قللللللللللل    لللللللللللل    نت خ هللللللللللل   حولللللللللللل    2015اللللللللللل  حوعلللللللللللل     مللللللللللل    ضلللللللللللل     ح للللللللللل  ي  لللللللللللل   
فع ويللللللللللل  حو    للللللللللل  حول   للللللللللل  حوع للللللللللل ي  فللللللللللل    ميللللللللللل  ح ح ة حوللللللللللل ح   أ ع  سللللللللللل  حوم تل للللللللللل  )  ح ة 

 حفىيلللللللللللللل  ح ن للللللللللللل   (  حالللللللللللللل   –حوع قلللللللللللللل   ح جتم  يللللللللللللل   –حو  عليلللللللللللللل  حو ح يللللللللللللل   –حو قللللللللللللل  
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    للللللللل   حوم علللللللللل  حوث ن  للللللللل   وللللللللل  علللللللللل  حوت حفللللللللل  حو  سللللللللل   ح جتمللللللللل ع   حو   للللللللل  وللللللللل
. 
 [ نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:3] 

 ي   حو  ن حوث وي عل   نب: 

"     جللللللللللللل  فللللللللللللل     ح    وللللللللللللل   ع للللللللللللل خي   للللللللللللل    ت  لللللللللللللر    جللللللللللللل   ع  للللللللللللل  حو  ح للللللللللللل  
فللللللللل  حوقي  للللللللل   حوجعللللللللل    حوتتجعللللللللل  علللللللللل   قيللللللللل    حوع  للللللللل (حورللللللللل   حو ح للللللللل      وث ن  للللللللل  )

    س  حو ل  ". 
 ولت  لللللللللللللل   لللللللللللللل   لللللللللللللل   سلللللللللللللل ح حو لللللللللللللل ن  ق  لللللللللللللل  حوج عثلللللللللللللل   تر  لللللللللللللل   قيلللللللللللللل   
  للللللللللل س  حو لللللللللللل  علللللللللللل  حوم م عللللللللللل  حوت    يللللللللللل   عللللللللللل   ر  للللللللللل  حو  نللللللللللل       عللللللللللل   ر  للللللللللل  

ع  لللللللللللل   حوع  لللللللللللل حورلللللللللللل   حو ح لللللللللللل      وث ن  لللللللللللل  حو  نلللللللللللل      لللللللللللله .  وت ل لللللللللللل  نتلللللللللللل خ    حت 
 حو  ح   عل   قي      س  حو ل  ق    حوج عث     ج حتح  ح  ي :

( عسللللللللللللل     وللللللللللللل  حو للللللللللللل     للللللللللللل    ت  لللللللللللللر     جللللللللللللل   ع  للللللللللللل  حو  ح للللللللللللل  فللللللللللللل  1 – 1)
حوتر ي للللللللل   حوجعللللللللل    حوتتجعللللللللل  ومقيللللللللل     للللللللل س  حو لللللللللل   أ عللللللللل    حو مسللللللللل      يللللللللل  ح  للللللللل   

ومت  للللللللللللللللللر    لللللللللللللللللل  جر  .  T-testسللللللللللللللللل   حو لللللللللللللللللل      ولللللللللللللللللل     لللللللللللللللللت  ح  ح تجلللللللللللللللللل   ) ( 
 ( حو ت خ  حوت     ل   و ه  حوج عث .3   ض  ج    )

 
دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة في التطبيقين التعدي والتتتعي  (3جدول )

 لمقياس مظاهر القلق
المؤشرات   

 الإ صائية
 

 مظاهر القلق

 التتتعيالقياس  التعديالقياس 

ت(
ة )

قيم
 

لالة
الد

 

)ع(
سط

متو
ال

 
 

ف 
حرا
الان

ع(
ي )

يار
مع
ال

)ع( 
ط 
وس
لمت
ا

 

ف 
حرا
الان

ع(
ي )

يار
مع
ال

 

 غ    حو  0.402 1.35 18.66 1.11 18.59 حو سمي حوم  س  
 غ    حو  0.254 2.92 20.62 3.11 20.66 حوم  س  حو س  و جي 
 غ    حو  1.158 1.98 18.00 1.97 18.25 حوم  س  ح ن ع وي 

 غ    حو  0.811 2.91 23.29 2.89 23.14 حوم  س  حوع لي 
 غ    حو  0.593 1.70 21.25 1.51 21.14 حوم  س  ح جتم  ي 

 غ    حو  0.633 5.48 102.11 5.32 101.81 حو  ج  حو لي 
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( حو  للللللللللللللل علللللللللللللل  حو  ولللللللللللللل  ح ع لللللللللللللل خي  ) لللللللللللللل ي   حعلللللللللللللل (  م   نلللللللللللللل  قيملللللللللللللل  ) ( 2 – 1) 
 حوم س     قيم  ) ( حو   وي .

ــــــــــــــن جــــــــــــــدول )  علللللللللللللل    جلللللللللللللل   فلللللللللللللل     ح    ولللللللللللللل   ( 3ويتضــــــــــــــح م
ع  للللللللل   حورللللللللل  وللللللللل    حو لللللللللل   للللللللل س  حع للللللللل خي   للللللللل   حوقي  للللللللل   حوجعللللللللل    حوتتجعللللللللل  فللللللللل  

   ملللللللللل  يلللللللللل   عللللللللللل  ح للللللللللتم ح   الللللللللل  فع ويلللللللللل   حو  ح لللللللللل  " حو ح لللللللللل    فلللللللللل  حوث ن  لللللللللل  حوع  لللللللللل "
 عللللللللل  حنتهللللللللل ت فتللللللللل ة حومت  عللللللللل   حوتللللللللل  ح تلللللللللةح  حو لللللللللل  حومسلللللللللت    فللللللللل   ح   للللللللل   حو  نللللللللل    
 ( ي  .30قُ     ل )

 [ نتائج الفرض الرابع ومناقشتها :4]
 ي   حو  ن حو ح   عل   نب : 

  جللللللللللل  فللللللللللل     ح    وللللللللللل   ع للللللللللل خي   للللللللللل    ت  لللللللللللر    جللللللللللل   ع  للللللللللل  حو  ح للللللللللل  "   
فلللللللللللل  حوقي  لللللللللللل   حوجعلللللللللللل    حوتتجعلللللللللللل  عللللللللللللل   حوع  لللللللللللل (حورلللللللللللل   حو ح لللللللللللل      وث ن  لللللللللللل  )

  قي   حوث     و    ". 
 ولت  لللللللللل   لللللللللل   لللللللللل   سلللللللللل ح حو لللللللللل ن  ق  لللللللللل  حوج عثلللللللللل   تر  لللللللللل   قيلللللللللل   حوث لللللللللل  

  علللللللللل   ر  لللللللللل  حو  نلللللللللل     لللللللللل و    عللللللللللل  حوم م علللللللللل  حوت    يلللللللللل   علللللللللل   ر  لللللللللل  حو  نلللللللللل     
ع  لللللللللللل  حو  ح لللللللللللل   حوع  لللللللللللل حورلللللللللللل   حو ح لللللللللللل      وث ن  لللللللللللل    لللللللللللله .  وت ل لللللللللللل  نتلللللللللللل خ    حت 

 عل   قي   حوث     و    ق    حوج عث     ج حتح  ح  ي :
( عسللللللللللللل     وللللللللللللل  حو للللللللللللل     للللللللللللل    ت  لللللللللللللر     جللللللللللللل   ع  للللللللللللل  حو  ح للللللللللللل  فللللللللللللل  1 – 1)

 أ علللللللللل    حوسللللللللللت      يلللللللللل   حوتر ي لللللللللل   حو  للللللللللل   حوجعلللللللللل   ومقيلللللللللل     لللللللللل س  حوث لللللللللل   لللللللللل و   
ومت  للللللللللللر    لللللللللللل  جر  .  T-testح  لللللللللللل   سلللللللللللل   حو لللللللللللل      ولللللللللللل     للللللللللللت  ح  ح تجلللللللللللل   ) ( 

 ( حو ت خ  حوت     ل   و ه  حوج عث .4   ض  ج    )
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دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة الدراسة في التطبيقين التعدي والتتتعي  (4جدول)
 لمقياس الثقة بالنفس

 المؤشرات الإ صائية  
 
 

 الثقة بالنفس

 تتتعىالقياس ال تعدىالقياس ال
ت(
ة )

قيم
 

لالة
الد

 

سط
متو

ال
 

 )ع(
 

ع(
ي )

يار
مع
ف ال

حرا
الان

 

)ع(
ط 
وس
لمت
ا

 

ع(
ي )

يار
مع
ف ال

حرا
الان

 

 غ    حو  1.10 1.79 30.07 1.61 30.296 حوت  ث    ح     
 غ    حو  0.273 2.16 34.18 2.08 34.222 حوت  ع  ح جتم ع 
 غ    حو  0.527 1.54 29.66 1.31 29.740 حوم ه  حو سم 
 غ    حو  0.296 1.78 25.77 1.66 25.814 ح ي   ي   حوت  ؤ 
 غ    حو  1.41 1.70 24.66 1.83 24.851 ح  حت ح    يم 

 غ    حو  0.827 1.82 21.51 1.66 21.629 حوع ق   حو    نسي 
 غ    حو  1.74 4.50 165.88 3.51 166.55 حو  ج  حو لي 

( حو  للللللللللللللل علللللللللللللل  حو  ولللللللللللللل  ح ع لللللللللللللل خي  ) لللللللللللللل ي   حعلللللللللللللل (  م   نلللللللللللللل  قيملللللللللللللل  ) ( 2 – 1) 
 حوم س     قيم  ) ( حو   وي .
 مناقشة نتائج الفرض الرابع:

علللللللللل    جلللللللللل   فلللللللللل     ح    ولللللللللل  حع لللللللللل خي   لللللللللل   ( 4ويتضــــــــــح مــــــــــن جــــــــــدول )
ع  لللللللللللل  حو  ح لللللللللللل  "  حورلللللللللللل  ولللللللللللل    حوث لللللللللللل   لللللللللللل و   حوقي  لللللللللللل   حوجعلللللللللللل    حوتتجعلللللللللللل  فلللللللللللل  

   مللللللللللل  يللللللللللل   علللللللللللل  ح لللللللللللتم ح   اللللللللللل  فع ويللللللللللل  حو  نللللللللللل     حو ح للللللللللل    فللللللللللل  حوث ن  للللللللللل  حوع  للللللللللل 
 علللللللللل  حنتهلللللللللل ت فتلللللللللل ة حومت  علللللللللل   حوتلللللللللل   عة للللللللللة حوث لللللللللل   لللللللللل و    حومسللللللللللت    فلللللللللل   ح   لللللللللل   
 ( ي  .30قُ     ل )

 :الدراسة نتائج 

     س  حو ت خ  حوت     ل   و ه  حوج ي:

ع للللللللل  حورللللللللل   )ع  للللللللل  حو  ح للللللللل ( فللللللللل  حوتر  للللللللل  حوجعللللللللل   ومقيللللللللل     للللللللل س  حو لللللللللل   -1
عللللللللللل   ت  للللللللللط   جلللللللللل    لللللللللل   ض عللللللللللل  حو  جلللللللللل  حو ليلللللللللل  ولمقيلللللللللل    عللللللللللل    علللللللللل    
حو   يللللللللل  حو مسللللللللل    وللللللللل    وم   نللللللللل   مت  لللللللللط   جللللللللل  ه  فللللللللل  حوتر  للللللللل  حو  لللللللللل    وللللللللل  
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  و لللللللللل و  حوتر  لللللللللل  حو  للللللللللل    علللللللللل  0.01  لللللللللل    ح   ع لللللللللل خيً  ع لللللللللل   سللللللللللت     ولللللللللل  
  قي      س  حو ل  حو مس .

  ح عللللللللللل  قيمللللللللللل  ع للللللللللل   لللللللللللأا   حو  نللللللللللل    علللللللللللل  ح  عللللللللللل   حو   يللللللللللل  ول لللللللللللل   للللللللللل   للللللللللل    -2
(  مللللللللللل  قيسللللللللللل    ح لللللللللللر   ع  وللللللللللل     للللللللللل   يتللللللللللل   سللللللللللل ح يللللللللللل   0.759(  وللللللللللل  )0.537)

عللللللللل        لللللللل   للللللللأا   ول  نلللللللل     لللللللل   عللللللللل  حوم لللللللل س  حو سللللللللمي  ع للللللللي  لللللللللغ قيمتهلللللللل  
اللللللللللللل  حوم للللللللللللل س   0.710قيمتهللللللللللللل    ل للللللللللللل  ياللللللللللللل  حوم للللللللللللل س  ح ن ع ويللللللللللللل  ع للللللللللللل 0.759

الللللللللللل  حوم لللللللللللل س  حو سلللللللللللل  و جي  ع للللللللللللي  ل لللللللللللل   0.68حوع ليلللللللللللل  ع للللللللللللي  ل لللللللللللل  قيمتهلللللللللللل  
 .0.537     ح حوم  س  ح جتم  ي  ع ي  ل   قيمته  0.673قيمته  

ع لللللللللل  حورلللللللللل   )ع  لللللللللل  حو  ح لللللللللل ( فلللللللللل  حوتر  لللللللللل  حوجعلللللللللل   ومقيلللللللللل   حوث لللللللللل   لللللللللل و     -3
    عللللللللللللل    علللللللللللل    عللللللللللللل   ت  للللللللللللط   جلللللللللللل       لللللللللللل  عللللللللللللل  حو  جلللللللللللل  حو ليلللللللللللل  ولمقيلللللللللللل

حو   يلللللللللل  حوسللللللللللت    ولللللللللل    وم   نلللللللللل   مت  للللللللللط   جلللللللللل  ه  فلللللللللل  حوتر  لللللللللل  حو  للللللللللل    ولللللللللل  
و لللللللللللللل و  حوتر  لللللللللللللل  حوجعلللللللللللللل    0.01  لللللللللللللل    ح   ع لللللللللللللل خيً  ع لللللللللللللل   سللللللللللللللت     ولللللللللللللل  

   ع    قي   حوث     و    حوست   حو  ج  حو لي .

 للللللل      ح عللللللل  قيمللللللل  ع للللللل   لللللللأا   حو  نللللللل    علللللللل  ح  عللللللل   حو   يللللللل  ولث للللللل   للللللل و     للللللل  -4
(  مللللللللللل  قيسللللللللللل    ح لللللللللللر   ع  وللللللللللل     للللللللللل   يتللللللللللل   سللللللللللل ح يللللللللللل   0.962(  وللللللللللل  )0.662)

عللللللللللل        لللللللللل   للللللللللأا   ول  نلللللللللل     لللللللللل   عللللللللللل  ح ي   يلللللللللل   حوت لللللللللل ؤ     نلللللللللل  قيمتهلللللللللل  
يل هللللللللللل  حوت للللللللللل ث  للللللللللل   0.952يل هللللللللللل  حوت  عللللللللللل  ح جتمللللللللللل ع     نللللللللللل  قيمتهللللللللللل   0.962

يمتهلللللللللللللللل  يل هلللللللللللللللل  ح  حت ح  لللللللللللللللل  يم     نلللللللللللللللل  ق 0.854ح  لللللللللللللللل       نلللللللللللللللل  قيمتهلللللللللللللللل  
    للللللللللللللل حً حوع قللللللللللللللل    0.707يل هللللللللللللللل  حوم هللللللللللللللل  حو سلللللللللللللللم     نللللللللللللللل  قيمتهللللللللللللللل   0.719

 .0.662حو    نسي     ن  قيمته  

فلللللللللل    حوتتجعلللللللللل  حوجعلللللللللل  علللللللللل    جلللللللللل   فلللللللللل     ح    ولللللللللل  حع لللللللللل خي   لللللللللل   حوقي  لللللللللل    -5
 ع    حو  ح   " حو ح     ف  حوث ن    حوع   ". حور  و       س  حو ل 

فلللللللللل    حوتتجعلللللللللل  حوجعلللللللللل  علللللللللل    جلللللللللل   فلللللللللل     ح    ولللللللللل  حع لللللللللل خي   لللللللللل   حوقي  لللللللللل    -6
 ع    حو  ح   " حو ح     ف  حوث ن    حوع   . حور  و    حوث     و   

 التوصيات والتحوث المقتر ة :
 التوصيات :

        حو ت خ  حوت     ل   و ه  حوج عث  ف نه        م  يل  : 
 علللللللللل ح   لللللللللل ح    ت  علللللللللل  وعلللللللللل     لللللللللل س  حو للللللللللل  ولللللللللل   حوت   لللللللللل   حورلللللللللل   فلللللللللل   -1
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 جمي    حع  حوتعلي  حوم تل  .

    هللللللللللللللللت  حوم   لللللللللللللللل    علم هلللللللللللللللل   ح   لللللللللللللللل خ    حوم جلللللللللللللللل  ي   هلللللللللللللللل   م  ق لللللللللللللللل   -2
حوم للللللللللل    حوتللللللللللل    حجلللللللللللب حورللللللللللل   حو ح للللللللللل    فللللللللللل  حوث ن  للللللللللل  حوع  للللللللللل       وللللللللللل  

 ع جه .

 علللللللللللل     للللللللللل خه  فللللللللللل  حوث ن  للللللللللل     يللللللللللل    للللللللللل  حورللللللللللل    م للللللللللل       للللللللللل خه  فللللللللللل   -3
حوع  لللللللللل    حوتلللللللللل  يم لللللللللل   لللللللللل    وهلللللللللل  حوت للللللللللل  عللللللللللل  سلللللللللل   حوم لللللللللل        سلللللللللل  

 ف  س   حو  ح     و            و  ح   ت .

 رللللللللللل    ح ن لللللللللللر  حوم   للللللللللللي  وتسللللللللللل ع  فلللللللللللل   ي للللللللللل   فلللللللللللل   ولرللللللللللل   و  للللللللللللض  -4
    س  حو ل  و يه     مي  حوث     و   .

ت  يللللللللد  لللللللل  علللللللل ة حو للللللللل  ولللللللل   حورلللللللل   حوتأ  لللللللل  عللللللللل  ح ستملللللللل    عملللللللل   لللللللل ح   ول -5
 ف  حوم حع  حوتعليمي  حوم تل  

 

 التحوث المقتر ة :
 للللللللللللل   للللللللللللل   حو تللللللللللللل خ  حوتللللللللللللل     لللللللللللللل   و هللللللللللللل  حوج عثللللللللللللل  ف نهللللللللللللل    تللللللللللللل د  عللللللللللللل ح   

 حو  ح    حوت وي  :
  ح للللللللل   م الللللللللل  عللللللللل   عللللللللل ح    نللللللللل      تلللللللللةح  حو لللللللللل   م حعللللللللل   عليميللللللللل    تل للللللللل   -1

 حوث ن   .  وم عل  ح ع ح ي   حوم عل  
  ح للللللللل      نللللللللل   للللللللل       للللللللل  عللللللللل  ي        للللللللل   ح للللللللل     مللللللللل   ع ضللللللللل ح و  نللللللللل     -2

       و     ع  ي .

   ح   حوع ح   حوت         ور     و  حو    ف  حوث ن    حوع   . -3

  ح للللللللل  حوع قللللللللل   للللللللل   حو لللللللللل  ح جتمللللللللل ع   حوث للللللللل   للللللللل و    وللللللللل       للللللللل  حوم علللللللللل   -4
 ح  ت حخي . 
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 المراجع

 أولا المراجع العربية :

 ح   عملللللللللللللل   ( عللللللللللللللل  حولللللللللللللل    ح   لللللللللللللل   2001عملللللللللللللل  ع لللللللللللللل حولريد )  لللللللللللللل  ح للللللللللللللع    -
  حومس  ة

ح ن للللل    حوت   للللل     لللللت  ح    ويلللللع ف    نللللل    وت ميللللل ع ويللللل (  ف2013 للللل   )     للللل  عليمللللل  -
   عهللللللل    ح ع ح يللللللل  وللللللل    للللللل   حوم علللللللل    للللللل    حت حومع فللللللل  ح  لللللللت ح ي ي   حومع فيللللللل

  ةحو  س    ج  ع -   حو  ح     حوج  ث  حوت    

  نللللللللللل     للللللللللل      وت  يللللللللللل   حو    للللللللللل   فع ويللللللللللل ( 2006 عمللللللللللل   للللللللللل  علللللللللللل  حومع للللللللللل   ) -
حول   لللللللللللل  حوع لللللللللللل ي    ح لللللللللللل  وللللللللللللجعض  ت  لللللللللللل ح  حو   للللللللللللي  ولللللللللللل    لجلللللللللللل  حو   علللللللللللل  

   عه  حو  ح    حوت       ج  ع  حو  س ة .  سلر   عم   .

حو  سللللللللللل  حومع  للللللللللل    حو للللللللللل س ة    تجللللللللللل  ح ن لللللللللللل  (  حورللللللللللل  2009 عمللللللللللل  ع   للللللللللل  ) -
. 

( ح للللللللللللت  ح  حو    لللللللللللل  حول   لللللللللللل  حوع لللللللللللل ي  فلللللللللللل  2009  للللللللللللم ت  ملللللللللللل   ع لللللللللللل حو س   ) -
  سلللللللللل   ح للللللللللت ح ي ي   حوتع  لللللللللل   لللللللللل  ح   لللللللللل ت ولللللللللل   ع  لللللللللل   لللللللللل  ح  هلللللللللل   :  ح لللللللللل  

      ي  ح ل  ي ي    لي  حو      ج  ع  ع    م  .

ح ن لللللللللل       ح لللللللللل   فلللللللللل  عللللللللللل      نلللللللللل    فلللللللللل    ميللللللللللب  حفىيلللللللللل (1989ح عس  لللللللللل  ت) -
   حوم ل  حو ح    حوع       قر .     ة حوج  ث حوت      حو        ل

( .حولللللللللللل   ت ح ن علللللللللللل و   ع قتللللللللللللب   وسللللللللللللع  ة  حوث لللللللللللل  2007آ لللللللللللل   ع لللللللللللل حو     جلللللللللللل  ة ) -
 لللللللللل و    ولللللللللل    لجلللللللللل  ج  علللللللللل  ح ق لللللللللل     للللللللللل  ج  علللللللللل  حو  لللللللللل د و   لللللللللل ث .  للللللللللل  

21 697- 738. 

وت  للللللللللل   ح جتم  يلللللللللللل   حوث لللللللللللل   للللللللللل و    .  للللللللللللل  حوم هلللللللللللل  (.ح2002  للللللللللل  حوم ة  لللللللللللل  ) -
 .12  133  حوع   

  نلللللللللللل    وت ميلللللللللللل  حوث لللللللللللل   لللللللللللل و     فع ويلللللللللللل ( 2010 لللللللللللل  يلللللللللللل ن  ع لللللللللللل حو     ق  لللللللللللل  )  -
  عهللللللللللللل  حو  ح للللللللللللل   حوعليللللللللللللل  ولر  وللللللللللللل      ة وللللللللللللل     للللللللللللل  حو  ضللللللللللللل  .  للللللللللللل و    تللللللللللللل  ح 

 ج  ع  ع    م  .

حو    لللللللللللللل  حول   لللللللللللللل  حوع لللللللللللللل ي   ( فلللللللللللللل  ن حو  لللللللللللللل د فلللللللللللللل 2006  لللللللللللللل      لللللللللللللل   ) -
  ح  حو ي   . .ح         :

( .  لللللللللل  ة ا تلللللللللل     سلللللللللل      للللللللللي  ق  عتلللللللللل    و يلللللللللل ة 2007 يملللللللللل  عسلللللللللل   حوع  ملللللللللل  ) -
 . عم    ح  ح   ة .
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  حوع للللللللللل ي  حول   للللللللللل  حو    للللللللللل(2009    تجلللللللللللب حو للللللللللل    )حنللللللللللل    :   جمللللللللللل –     للللللللللل    -
        ة    تجب حو        حو  س   2  ف

حوعللللللللللللللللللللللل   حومع فللللللللللللللللللللللل   (2000)عللللللللللللللللللللللل      لللللللللللللللللللللللر     جمللللللللللللللللللللللل جللللللللللللللللللللللل    ح        -
  ة  حو  س       ح  ح ف   حوع  ي   ح ضر ح    ح ن ع وي

 2ف  حوع لللللللللل ي  حول   لللللللللل  حو    للللللللللحو لللللللللل           تجلللللللللل   لللللللللل ح   لللللللللل      حنلللللللللل        جملللللللللل -
 حو        حو  س               تج

حوللللللللللللل      فللللللللللللل    للللللللللللل  عللللللللللللل      حوج لللللللللللللي فللللللللللللل  س   للللللللللللل  (2002)حوت   تللللللللللللل     مللللللللللللل  -
 حو   ن    ح  حومع    حو  ويب ول     3  ف  س نيح ن

  حول   لللللللللل  حو    لللللللللل لللللللللل و       للللللللللت  ح     لللللللللل(   ميلللللللللل  حوث2010ن    لللللللللله     ملللللللللل )حوتلللللللللل   -
   حوعللللللللللللل   حومع فللللللللللللل  حوسلللللللللللللل    وعللللللللللللل   ح   للللللللللللل   حومتلعثمللللللللللللل       للللللللللللل و  حوع للللللللللللل ي

 ع    م       ليب حو       ج  ع ة   ت  ح 

حو رللللللللللللل ح  و  للللللللللللل ت حوث للللللللللللل   للللللللللللل و     (.حوث للللللللللللل  حو  خ للللللللللللل     سلللللللللللللط2004ج للللللللللللل  و  ف لللللللللللللل ) -
 .)  جم      تج  ج    (.حو   ن :   تج  ج    .

    س  حق    ( حو    حو  سي  ولم حس    .حو  س ة 2005ع      م  آ   ) -

ح   لللللللللللل   حوت  للللللللللللل   حو  سلللللللللللل  فللللللللللللل   (2011) ح يملللللللللللل       لللللللللللللم   ةحو   لللللللللللل      حفللللللللللللل  -
   عم    ح     . ةمس      ح  حوحوم  س   حوتعلمي

  ح ن للللللللللللللللل    حو  للللللللللللللللل خ  حومع فيللللللللللللللللل   لللللللللللللللللي  و جي(1998)عسللللللللللللللللل  علللللللللللللللللل  عسللللللللللللللللل  -
 .  حوم     حو ه       تج ة  حو  س    ول   ي   حومةحجي

( . حوع قلللللللللللللللللللللل   لللللللللللللللللللللل   حو  لللللللللللللللللللللل   ح علللللللللللللللللللللل حن 1997عسلللللللللللللللللللللل   عللللللللللللللللللللللل  ف يلللللللللللللللللللللل  ) -
حوسللللللللللللللللللللللللللللي    ا و جي  فلللللللللللللللللللللللللللل  حوم حس لللللللللللللللللللللللللللل  . ح رلللللللللللللللللللللللللللل  ح   لللللللللللللللللللللللللللل خ    حو  سللللللللللللللللللللللللللللي  

 . 275 -233( 2)7" حن "

  لللللللللللللل      للللللللللللللت  ح    نلللللللللللللل     ويلللللللللللللل  ع . لللللللللللللل   ف(2007ع لللللللللللللل   ع لللللللللللللل الله حومة غلللللللللللللل  ) -
وت ميلللللللللللل  حوث لللللللللللل   لللللللللللل و    ورلجلللللللللللل  حوسلللللللللللل   ح  ولللللللللللل    وث ن  لللللللللللل   حوت   للللللللللللي   م ي لللللللللللل  

 حو م س     حول  ي  .  لي  ح  ح    .    و    جست         ح 

عللللللللللللللللل  حولللللللللللللللل     حوت ل لللللللللللللللل  حو  سلللللللللللللللل      (    لللللللللللللللل ع1994حو   لللللللللللللللل    ع لللللللللللللللل حوم ع ) -
     و  .      تج ة  حو  س   4  حورجع

  و ن لللللللللللل      ح  غ  لللللللللللل  ولرج علللللللللللل  حو حفىيلللللللللللل (2000)  ع لللللللللللل حولريد   ملللللللللللل    لي لللللللللللل -
 . ة حو      حو  س  

ول  للللللللللللللل      حو ح ح  ويللللللللللللللل 3(  للللللللللللللل    علللللللللللللللل  حوللللللللللللللل      ف1988 حف للللللللللللللل      و للللللللللللللل ح  ) -
 . ة حوت       حو  س  
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 21فلللللللللللل    حوع لللللللللللل ي  حول   لللللللللللل  حو    لللللللللللل (2003)حولللللللللللل     سلللللللللللل     س لللللللللللل        لللللللللللل    -
  تللللللللللللل  ج  للللللللللللل          جمللللللللللللل 3   نللللللللللللل     للللللللللللل      (   ف   ت   لللللللللللللل  يللللللللللللل   )     للللللللللللل
 . حوسع  ي  حوع  ي  حو   ن   حوممل 

ن عللللللللل و     للللللللل    ع  نللللللللل     نللللللللل     فع ويللللللللل  (2010) للللللللل    للللللللل     للللللللل    ن للللللللل    للللللللل    -
  ولللللللللللل    لجلللللللللللل  علللللللللللل حث حو ي  يللللللللللللعلللللللللللل  ح    لللللللللللل و   حو لللللللللللل  ف حو    لللللللللللل   فلللللللللللل    ميلللللللللللل

    ج  عللللللللللللللل    لللللللللللللل عهلللللللللللللل  حو  ح لللللللللللللل    حوج للللللللللللللل ث حوت    ة   تللللللللللللللل  ح       لللللللللللللل و  حو   علللللللللللللل
 . ةحو  س  

ول علللللللللللللل       لللللللللللللل  حو ؤ لللللللللللللل  حوع لللللللللللللل ي  حول   لللللللللللللل  حو    لللللللللللللل  (2005)حولللللللللللللل  ح    فلللللللللللللل ح  -
 . ة  حو  س    ح ن ل    تج

  حو   للللللللللللل      للللللللللللل ي  ح ضلللللللللللللر     حو  سلللللللللللللي  (  لسلللللللللللللل2000حوللللللللللللل ي ح  ح   للللللللللللل   ) -
     ت  ح نم ت ح جتم ع  .

حو    .)   جم  :  عتة     ع  حو ت د (.حو      حوم ل  حو      (2009 ح         ) -
 ولث  ف   حو      ح  ح  .

   يعته  ن   ته    ( حو   ف حو  سي 1999حو        س       ف   ) -

حو    لللللل  حول   لللللل  حوع لللللل ي  .)  جملللللل   حخلللللل   للللللم   (.حو لللللل س ة   ح   (2010  نلللللل   لثلللللل  ) -
 حو ل   ولت حث .
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