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 -المقدمة :

يؤكد علم النفس الإيجابي على الاهتمام بتنمية الجوانب الإيجابية في شخصية الإنسان لتفادي 

( أن علم النفس الإيجابي 542،  2006الوقوع في الاضطراب النفسي، حيث يذكر محمد أبو حلاوة  )

أمامهم بدائل واختيارات ولهم تفضيلات شخصية، ويمتلكون ينظر للأفراد بوصفهم صناع قرار وأنه متاح 

سيطرة فعالة على الظروف المعاكسة، ولديهم قدرة على التخلص من الإحساس بالعجز واليأس، وأن لدى 

قوة تعمل كمضادات حيوية وأمصال مناعة وتحصين شديدة الفعالية ضد الأمراض  فيهتم  نالبشر مكام

بالوقاية من الكثير من الاضطرابات الانفعالية والنفسية وجعل حياة الناس العاديين أقوى وأكثر إنتاجية 

 والاستفادة القصوى من الإمكانات البشرية .

 ،الرضا ،السعادة ،الحكمة ،) التفاؤل صية الإنسانية مثلولأن تنمية الجوانب الإيجابية في الشخ     

 ،الحزن، الاكتئاب ،) الخوف، الحب ( تلعب دورا كبيرا في التغلب على الجوانب السلبية  مثل امحالتس

 ، الخوف من المواجهة ( .ت، وعدم تقدير الذاالقلق

المهتمين بعلم النفس الإيجابي  ( أن هذا ما دفع العديد من 7و 4: 2010عطية ) دلذا يذكر محمو      

مثلون مساعدة العديد من الفئات على إدراك أنفسهم إدراكا إيجابيا و وخاصة فئة شباب الجامعة الذين ي

كما أنهم  يعيشون عصر التقدم التكنولوجي السريع مع نقص المهارات  ،الثروة الحقيقية لأي مجتمع

راتهم وذلك ليتمكنوا من مواصلة الحياة  المليئة بالضغوط الحياتية وعدم إدراكهم ومعرفتهم لطاقاتهم وقد

بطرق وأساليب إيجابية فعالة  من خلال الإيمان بالقيم الروحية الأصلية وتنمية روح المثابرة لديهم وذلك 

 ية مواجهة و مكابدة ضغوط الحياة بمساعدتهم على إدراك طبيعة الحياة التي فطرنا الله عليها وتعليمهم كيف

هناك  على أن  10، 2013و محمد أبو حلاوة :205،  2009سميرة أبو غزالة : ويتفق كل من         

والآلية النفسية التي تمكن الفرد من التكيف الجيد هي  مستمرة يقوم بها الفرد في حياته، عملية تكيف

  .(Resilienceكفاءة المواجهة ) 

( أن كفاءة المواجهة تتضمن مرونة المواجهة والتكيف مع  34: 2014وتحدثت عنها صفاء حسان )     

الضغوط من جهة وأيضا يشتمل على كفاءة الصمود  أمام ضغوط الحياة والارتداد والرجوع السريع  أمام 

أن الشخص الذي يتمتع ، و أن هناك علاقة وثيقة بين التفكير الإيجابي وكفاءة المواجهة إذ الحياةضغوط 

بالتفكير الإيجابي فإنه يرى أي محنة أو كارثة يتعرض لها ما هي إلا تحدي له وأنه قادر على تخطيها 

 بقوة وأنه يستطيع أن يعود إلى وضعه السابق بسهولة ويسر.

: تدريب الفرد على أفضل  أساليب واستراتيجيات هيمن ناحية أخرى  فإن أهداف التربية الحديثة 

تعامل مع المواقف الضاغطة ليس فقط للمساعدة في تعلم كيفية التعايش مع الظروف الضاغطة بل أيضا  ال

للمساعدة في أن يجد الفرد متعة  أكبر في مواجهة تحديات عالمنا المتغير والسيطرة عليها في ظل التطور 

 ( 2002،58د عطية :التكنولوجي والانفجار المعرفي والتغير في جميع مجالات الحياة  .  ) محمو
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، وأن متغير هام في علم النفس الإيجابيلذلك ستعتمد الباحثة على التفكير الإيجابي ومهاراته بوصفه 

الأشخاص الذين يتمتعون بالتفكير الإيجابي لديهم القدرة على إدراك جميع المواقف إدراكا إيجابيا وبالتالي 

 كفاءة المواجهة . لها إستجابة جيدة مما يؤدي إلى تنمية الاستجابة

( أن الضغط ينتج 15: 2011( وعبد الستار إبراهيم )  73: 2010ويتفق كل من نشوة دردير ) 

 يما يجربفعل التفكير الشخصي الذي يقود الفرد إلى الشعور بالأسى والتوتر والأمراض البدنية ، وأنه 

يوجد  فرد والبيئة المحيطة ،ولاال نما بيناتج عن فهم وتقدير التفاعل الحادث  داخل العقل البشري 

مضطربا نفسيا تخلو أفكاره من المبالغة وتعميم السلبيات وتجريح الذات _ أحد استراتيجيات التفكير 

السلبي _ وأن الأفراد ذوي الاستراتيجيات الإيجابية عندما يواجهون أزمة أو موقفا ضاغطا فإنهم 

 م والإيجابية. يتصدون لهذا الحدث من خلال أساليب تتصف بالإقدا

هو بداية الطريق لشعور بالنجاح والسعادة فإننا عندما نفكر  يالتفكير الإيجابويؤكد  سليجمان أن       

إيجابيا فإننا نبرمج العقل الباطن للتفكير بطريقة إيجابية وهذا التفكير يؤدي إلى الأعمال الإيجابية في 

ابي يصفون الأحداث السلبية على أنها عابرة . )عماد الأشخاص ذوي التفكير الإيج حياتنا وأنمعظم شؤن 

 (302: 2010مخيمر ،

، د إلى المقدرة على إدارة الأزماتيؤدي بالفر يالتفكير الإيجاب( أن 17: 2014) ويفيد سالم الحسيني    

، والضبط الشخصي استراتيجيات المواجهة الإيجابية وانتقاء ،ورؤية مشرقة ومشاعر إيجابية متفائلة،

، ويتميز كذلك بالقوى جهة مختلف التوترات والمواقف وضغوط الحياةالسلبية عند موا للمشاعر والأفكار

 والموارد النوعية الإيجابية التي تدعم السعادة والرضا عن الحياة .

    -المشكلة :

( أن تنمية كفاءة المواجهة تؤدي إلى زيادة معامل التقييم 10،11: 2013يفيد محمد أبو حلاوة )      

الإيجابي للذات والإحساس بالتطور والارتقاء الشخصي والاعتقاد بأن الحياة هادفة وذات معنى وتحسين 

لحياته بفاعلية، فضلا عن صورة العلاقات الاجتماعية المتبادلة مع الآخرين والقدرة على إدارة الفرد 

 الإحساس بامتلاك زمام الذات وتقليل احتمالات المعاناة من الاكتئاب والقلق.

، فتذكر يوقد أشارت العديد من الدراسات إلى وجود علاقة بين كفاءة المواجهة والتفكير الإيجاب        

ية ، التفكير الإيجابي حيث لا يمكن الأمريكية لعلم النفس أن من العوامل التي تبني كفاءة الشخص ةالجمعي

 للإنسان أن يغير الواقع والأحداث الضاغطة ويتجاوزها لكن بإمكانه تغير الطرق التي تدرك بها الأحداث .

( أن الانفعالات الإيجابية توقف مسار التأثيرات السلبية 10، 9،  2013ويذكر محمد أبو حلاوة )      

وي المستوى المرتفع من المرونة في التعافي والبرء السريع من للضغوط النفسية وتساعد الأفراد ذ

ذوي كفاءة المواجهة المرتفعة من التوظيف الكامل لمكامن  دتأثيرات مثل هذه الضغوط، وتمكن الأفرا

قوتهم ومصادرهم النفسية لتمكن من التوافق الإيجابي والمواجهة الفعالة للصدمات لكونها تمثل عامل 

 ر السلبي كما تمثل تحصينا ضد المتاعب والمصاعب في المستقبل .وقاية من التأثي
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( أن من صفات ذوي كفاءة المواجهة التفكير الإيجابي ووضع 2014،41وتشير  صفاء حسان )      

الأمور والأشياء في سياقها وحجمها الطبيعي عند مواجهة أحداث الحياة الضاغطة ومحاولة تقييم الموقف 

واسع والنظر للمدى البعيد وتجنب تماما التفكير التفخيمي ، وأن هناك علاقة وثيقة الضاغط في سياقه ال

بين التفكير الإيجابي وكفاءة المواجهة إذ أن الشخص الذي يتمتع بتفكير إيجابي فإنه يرى أن أي محنة أو 

وضعه  تخطيها بقوة وأنه يستطيع أن يعود إلى ىقادر علكارثة يتعرض لها ماهي إلا تحدي له وأنه 

 السابق بسهولة ويسر .  

وفي ظل التقدم العلمي والتكنولوجي السريع وتزايد الاعتراف بأهمية الإعداد لمرحلة الشباب  

وخاصة طلاب الجامعة بما يؤهلهم للتعامل مع ظروف الحياة الصعبة وتحدياتها بكل حكمة ومرونة وبما 

 يحقق التوافق والتكيف مع الحياة  .

رى يتميز هذا العصر بتزايد السلبية " فلتحقيق حياة أكثر سعادة وأكثر نجاحا وأكثر ثقة ومن ناحية أخ    

 ( 2007فيجب أن نحرص على التوجه الإيجابي لأفكارنا ") توني بوزان :

بناء على ذلك تظهر المشكلة  عندما تكون الفئة المقصودة في هذه الدراسة من أهم فئات المجتمع ،      

، وخاصة من طلاب كلية التربية الذين هم في حاجة ماسة للرعاية والإرشاد مجتمعأي  وهم الشباب ثروة

والمساعدة في فهم أنفسهم و تنمية قدراتهم للمواجهة الإيجابية لجميع المواقف التي يمرون بها وذلك 

 لإعدادهم اعدادا جيدا كمربين للأجيال القادمة .

مرتفعة  معدلات من الدراسات توصلت إلى أن هناكأن العديد (400: 2009فيفيد )محمد عثمان، 

من المواقف الضاغطة التي يمر بها الشباب الجامعي سواء في بيئته الأكاديمية أو في محيط أسرته أو في 

تفرض على الطالب متطلبات عديدة   محيطه الإجتماعي الذي يعيش فيه، حيث أن هذه المرحلة العمرية

 هذه المواقف المتعددة بإيجابية .ومهارات تمكنه من التعامل مع 

يتضح للباحثة أهمية تنمية كفاءة المواجهة لدى عينة من طلاب الجامعة وخاصة طلاب كلية و      

ومن خلال مراجعة الباحثة  ،د انهائهم مرحلة التعليم الجامعيالتربية لما لهم من دور فعال في المجتمع بع

دراسات تناولت إعداد برامج تدريبية قائمة  دلا توجتبين  لها أنه للدراسات التي أجريت في البيئة العربية 

على مهارات التفكير الإيجابي لتنمية كفاءة المواجهة لدى طلاب كلية التربية الذين هم يحملون العلم 

 والأخلاق للأجيال القادمة .

 قائم على بعض أبعادهذا ما دفع الباحثة إلى تنمية كفاءة المواجهة من خلال تصميم برنامج تدريبي        

إداراة  -التحكم في الإنفعالات -التحكم في العمليات العقلية العليا -الشعور بالرضا التفكير الإيجابي )

د من البرامج التدريبية والإرشادية والتي ( لدى طلاب كلية التربية لأنهم في حاجة ماسة إلى العديالعلاقات

تساعد في استثمار طاقاتهم واستغلالها بشكل إيجابي لما  لهذه الفئة من أهمية في المجتمع تحتم عليهم 

مع المواقف المختلفة بكفاءة وذلك في الوقت الحالي كطلاب بالإضافة إلى أنهم في المستقبل  ايتفاعلوأن 

 جيال القادمة .لهم دور كبير في تشكيل الأ
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 -وتمحورت في السؤال التالي :مشكلة هذه الدراسة لذلك برزت 

 ما فاعلية البرنامج القائم على التفكير الإيجابي في تنمية كفاءة المواجهة لدى طلاب كلية التربية ؟

 -وينبثق من السؤال الرئيسي التساؤلات الفرعية التالية :

بعد تطبيق  ة المواجهةالتجريبية والضابطة في كفاءهل توجد فروق بين أفراد المجموعتين  .1

 البرنامج القائم على التفكير الإيجابي ؟

هل توجد فروق بين أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي على مقياس كفاءة  .2

 المواجهة ؟

كفاءة  هل توجد فروق بين أفراد المجموعة الضابطة في التطبيق القبلي والبعدي على مقياس .3

 المواجهة ؟

 أهمية الدراسة :

 الأهمية النظرية : -أ

 

إمداد المكتبة العربية بإحدى الدراسات التي تهدف رفع مستوى كفاءة المواجهة  (1

 لطلاب كلية التربية من خلال برنامج قائم على مهارات التفكير الإيجابي .

كمتغير جديد  تسهم الدراسة الحالية في زيادة رصيد المعلومات عن كفاءة المواجهة (2

 في علم النفس الإيجابي .

تسهم الدراسة الحالية في زيادة رصيد المعلومات في مجال التدريب الذي يرتبط  (3

 بمجال علم النفس الإيجابي  .

تسهم الدراسة الحالية في التأكيد على أهمية البرامج الإرشادية والتدريبية في تنمية  (4

عاديين الذين لا يعُانون من أي ضغوط أو مواطن القوى )ككفاءة المواجهة( للطلاب ال

 اضطرابات أو تأخر دراسي، مما يساهم في تحقيق أهداف علم النفس الإيجابي.

 الأهمية التطبيقية : -ب

رفع مستوى كفاءة المواجهة لدى طلاب كلية التربية من خلال برنامج قائم  (1

 علىبعض أبعاد التفكير الإيجابي .

ة المواجهة لدى د التفكير الإيجابي لرفع كفاءتقديم برنامج قائم على بعض أبعا (2

 طلاب كلية الترب

 اهتمام الدراسة بفئة طلاب كلية التربية فهم عماد تقدم ورقي الدولة المصرية . (3

مساعدة الشباب على مواجهة التحديات والتغيرات السريعة والمستمرة في هذا  (4

 العصر .

الدراسة عند إعداد برامج لتنمية إمكانية الاستفادة من النتائج التي توصلت إليها  (5

 كفاءة المواجهة لدى عينات أخرى من المجتمع .
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المساعدة في تحقيق رؤية الكلية في إعداد خريج على مستوى جيد من الجانب  (6

 النفسي والإجتماعي.

رغبة الباحثة في مساعدة هذه الفئة من الشباب بحكم تواجدها معهم في الميدان  (7

 باحتياجاتهم لتنمية قدراتهم .التربوي واحساسها 

 :أهداف الدراسة 

 التفكير الإيجابي . على بعض أبعاد اعداد برنامج تدريبي قائم .1

 التعرف على مدى فاعلية البرنامج القائم على التفكير الإيجابي في تنمية كفاءة المواجهة . .2

 مصطلحات الدراسة :

 Resilience كفاءة المواجهة  : 

التففففي تمكفففن الطالففففب بكليففففة العقليففففة والحياتيفففة والانفعاليففففة مجموعفففة المهففففارات  التعريفففف الإجرائففففي :

سففففواء  -الحياتيففففة والمهنيففففة-التربيففففة مففففن التعامففففل بفاعليففففة فففففي جميففففع المواقففففف اليوميففففة المختلفففففة 

سففففاعده علففففى اكتشففففاف ذاتففففه والففففوعي بجميففففع الإيجابيففففة منهففففا أو السففففلبية حففففين يمتلكهففففا ، ممففففا يُ 

 . ا أمام العقبات التي تواجهه في طريقه لتحقيق هدفهالوقوف كثير   وبالتالي عدم ،تصرفاته

 Positive thinkingالتفكير الإيجابي : 

قفففدرة الففففرد علفففى اسفففتعمال العقفففل بطريقفففة إيجابيفففة ومفيفففد، ممفففا يكفففون لفففه  :التعريفففف الإجرائفففي

والأسفففرية، ويتمثفففل ففففي امفففتلاك الففففرد قفففدرة  بفففاللأ الأثفففر الجيفففد علفففى الشخصفففية والمهنيفففة والإجتماعيفففة

الففففتحكم فففففي العمليففففات العقليففففا العليففففا، والففففتحكم فففففي انفعالاتففففه، وإدارة علاقففففات جيففففدة، مففففع شففففعوره 

 بالرضا عن حياته عامة.

 دراسات تناولت كفاءة المواجهة :  الدراسات السابقة :

  ( : وهففففدفت الدراسففففة فحففففص العلاقففففة بففففي 2013درسففففة  أحمففففد أبففففو بكففففر ) ن كفففففاءة المواجهففففة

وأحفففداث الحيفففاة الضفففاغطة والكشفففف عفففن الاخفففتلاف ففففي كففففاءة المواجهفففة تبعفففا لمتغيفففر الجفففنس 

ومتغيفففر الفرقفففة الدراسفففية والاخفففتلاف بفففين مرتفعفففي ومنخفضفففي كففففاءة المواجهفففة ، وتفففم تطبيفففق 

( مفففن طفففلاب الفرقفففة الأولفففى والرابعفففة بكليفففة 212الدراسفففة علفففى عينفففة سفففيكومترية تكونفففت مفففن )

بيفففة جامعفففة المنيفففا وعينفففة اكلينيكيفففة تفففم اختيفففار الحفففالتين الأكثفففر والحفففالتين الأقفففل علفففى مقيفففاس التر

كففففاءة المواجهفففة  مفففن عينففففة الدراسفففة الأساسفففية ، واسفففتخدم الباحففففث مقيفففاس كففففاءة المواجهففففة 

مفففففن اعفففففداده ومقيفففففاس احفففففداث الحيفففففاة الضفففففاغطة اعفففففداد زينفففففب الشفففففقير واسفففففتمارة المقابلفففففة 

 ومقففففابلات كلينيكيففففة  TAT، اختبففففار تفهففففم الموضففففوع 1978مخيمففففر  الشخصففففية اهففففداد صففففلاح

طليقفففة .وتوصفففلت الدراسفففة إلفففى : توجفففد علاقفففة ارتباطيفففة سفففالبة دالفففة احصفففائيا بفففين ابعفففاد مقيفففاس 

كفففففاءة المواجهففففة وابعففففاد مقيففففاس الحيففففاة الضففففاغطة ، عففففدم وجففففود فففففروق دالففففة احصففففائيا فففففي 

المرونففة النفسففية تبعففا لمتغيففر الجففنس وتبعففا للقرقففة الدراسففية ماعففدا بعففد الكفففاءة الذاتيففة ، توجففد 
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ة احصفففائيا بفففين متوسفففطي درجفففات مرتففففي ومنخفضفففي اكففففاءة المواجهفففة ففففي أحفففداث ففففروق دالففف

 الحياة الضاغطة لصالح منخفضي كفاءة المواجهة .

 ( : بعنفففوان : فاعليفففة برنفففامج إرشفففادي لتنميفففة كففففاءة المواجهفففة  2014موسفففى ) دراسفففة  رينفففاد

ففففي خففففض الضفففغوط النفسفففية الناتجفففة عفففن الترمفففل عنفففد السفففيدات وأثفففره علفففى السفففلوك الإنفعفففالي 

والإجتمفففاعي للأبنفففاء . وهفففدفت الدراسفففة إلفففى التعفففرف علفففى فاعليفففة برنفففامج ارشفففاي لتنميفففة كففففاءة 

فسفففية الناتجفففة عفففن الترمفففل عنفففد السفففيدات وأثفففره علفففى السفففلوك المواجهفففة ففففي خففففض الضفففغوط الن

( مفففن النسفففاء الأرامفففل مفففن التضفففامن 20الإنفعفففالي والإجتمفففاعي للأبنفففاء .وكانفففت عينفففة الدراسفففة )

الإجتمفففاعي بفففإدارة الفففوايلي التعليميفففة  ، واسفففتخدمت الدراسفففة مقيفففاس كففففاءة المواجهفففة  تعريفففب 

اعفففداد سفففميرة أبفففو غزالفففة  والبرنفففامج الإرشفففادي سفففميرة أبفففو غزالفففة زمقيفففاس الضفففغوط النفسفففية 

اعفففداد الباحثفففة وتوصفففلت الدراسفففة إلفففى وجفففود ففففروق ذات دلالفففة إحصفففائية بفففين متوسفففطات رتفففب 

أفرادالمجموعفففة التجريبيفففة علفففى مقيفففاس كففففاءة المواجهفففة ففففي القياسفففين القبلفففي والبعفففدي لصفففالح 

 التطبيق البعدي.

 ( بعنفففوان : نوع 2014دراسفففة  صففففاء حسفففان : ) يفففة الحيفففاة وعلاقتهفففا بكفففل مفففن كففففاءة المواجهفففة

والتوكيديفففة لفففدى طفففلاب الجامعفففة ، وهفففدفت الدراسفففة إلفففى التحقفففق مفففن العلاقفففة بفففين نوعيفففة الحيفففاة 

وكففففل مففففن كفففففاءة المواجهةوالتوكيديففففة لففففدى طلبففففة الجامعففففة . وقففففد تكونففففت عينففففة الدراسففففة مففففن 

(  26 – 18ح أعمفففارهم مفففن )( طالفففب وطالبفففة مفففن طلبفففة جامعفففة القفففاهرة ، والفففذين تتفففراو 200)

سففففنة . وقففففد اسففففتخدمت الباحثففففة المففففنهج الوصفففففي واسففففتخدمت الأدوات التاليففففة : مقيففففاس نوعيففففة 

،  2009الحيففففاة مففففن اعففففداد الباحثففففة ، مقيففففاس كفففففاءة المواجهففففة تعريففففب سففففميرة أبففففو غزالففففة 

مقيفففففاس التوكيديفففففة اعفففففداد الباحثفففففة  . وقفففففد  توصفففففلت الدراسفففففة إلفففففى وجفففففود علاقفففففة ذات دلالفففففة 

بفففين نوعيفففة الحيفففاة وكففففاءة المواجهفففة لفففدى عينفففة مفففن طابفففة  0.   01احصفففائية دالفففة عنفففد     

الجامعففففة ، وكففففذلك وجففففود فففففروق ذات دلالففففة احصففففائية بففففين مرتفعففففي نوعيففففة الحيففففاة ومنخفضففففي 

 نوعية الحياة في كفاءة المواجهة لصالح مرتفعي نوعية الحياة .

  : دراسفففةMehafarid1 M (MSc.) - Khakpour2 M (MSc.) - Jajarmi3 M 

(Ph.D) - Alizadeh mousavi4 A (Ph.D) :2015 ؛ بعنفففوان : فعاليفففة التفففدريب علفففى

مهفففارات  التفكيرالإيجفففابي علفففى السفففعادة وكففففاءة المواجهفففة وضفففغوط العمفففل  لفففدى الممرضفففات . 

هفففدفت الدراسفففة إلفففى معرففففة فعاليفففة التفففدريب علفففى مهفففارات التفكيفففر الإيجفففابي ففففي السفففعادة وكففففاءة 

لمواجهفففة وضفففغوط العمفففل لفففدى الممرضفففات ، واسفففتخدموا المفففنهج الشفففبه التجريبفففي وتفففم اختيفففار ا

العينفففة بطريقفففة عشفففوائية علفففى عينفففة مفففن الممرضفففات ففففي المستشففففيات الحكوميفففة ففففي ايفففران وتفففم 

( ممرضففففففة للعينففففففة الضففففففابطة 20( ممرضففففففة للمجموعففففففة التجريبيففففففة و )20تقسففففففيمها إلففففففى  )

كفففففففاءة المواجهففففففة  والسففففففعادة والبرنففففففامج التففففففدريبي ، واسففففففتخدموا مقيففففففاس ضففففففغوط العمففففففل و

وتوصفففلت الدراسفففة علففففى فاعليفففة التففففدريب علفففى مهفففارات التفكيففففر الإيجفففابي فففففي زيفففادة السففففعادة 

 وكفاءة المواجهة .
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 دراسات تناولت التفكير الإيجابي : 

 ( : بعنفففوان :" فاعليفففة برنفففامج تفففدريبي لمهفففارات التفكيفففر 2011دراسفففة   أحفففلام عبفففد السفففتار، )

الإيجفففابي وأثفففره ففففي تنميفففة بعفففض الخصفففائص النفسفففية والعقليفففة لفففدى الطففففل "وهفففدفت الدراسفففة 

إلفففى إعفففداد برنفففامج تفففدريبي لمهفففارات التفكيفففر الأإيجفففابي لأطففففال ماقبفففل المدرسفففة وقفففد تفففم تطبيفففق 

( سففففنوات مقسففففمة إلففففى مجمففففوعتين ؛ 6-5( طفففففلا مففففن ) 60عينففففة مكونففففة مففففن )الدراسففففة علففففى 

( طفففففلا ، واسففففتخدمت الدراسففففة اختبففففار 30( طفففففلا ومجموعففففة ضففففابطة )30مجموعففففة تجريبيففففة )

 –التخيفففل  -رسفففم الرجفففل لجفففود انفففف هفففارييس ومقيفففاس مهفففارات التفكيفففر المصفففور )حفففديث الفففذات 

لدراسفففة علفففى فاعليفففة البرنفففامج التفففدريبي المقتفففرح التوقفففع الإيجفففابي ( اعفففداد الباحثفففة ، وأسففففرت ا

التوقفففع الإيجفففابي (ووجفففود تفففأثير –التخيفففل –ففففي تنميفففة مهفففارات التفكيفففر الإيجفففابي )حفففديث الفففذات 

دال إيجابيفففا لبرنفففامج تنميفففة مهففففارات التفكيفففر الإيجفففابي ففففي تنميففففة بعفففض الخصفففائص النفسففففية ) 

 المرونة ( . –الأصالة  –قة التفاؤل ( واخصائص العقلية ) الطلا –الثقة بالنفس 

 ( : بعنوان :" أثر التفكير الإيجابي على جودة الحياة  والقدرة  2013دراسة  هناء محمد السيد ، )

على المواجهة لدى الطلاب المراهقين " ،وقد هدفت الدراسة إلى الكشف عن الفروق بين ذوي 

القدرة على المواجهة ، وتم تطبيق التفكير الإيجابي المنخفض في كل من الإحساس بجودة الحياة و

(طالب وطالبة تم تقسيمه لى مجموعتين ذوي تفكير إيجابي مرتفع ويبللأ  73الدراسة على عينة من )

( طالب وطالبة جميعم من  36( طالب وطالبة وذوي تفكير إيجابي منخفض يبللأ عددهم )37عددهم )

اس التفكير الإيجابي اعداد عبد الستار إبراهيم المدارس الثانوية بالقاهرة ، وقد استخدمت الباحثة مقي

،ومقياس القدرة على المواجهة لفاضل عباس  2009،ومقياس جودة الحياة لزينب شقير  2008

، وقد أسفرت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين ذوي التفكير الإيجابي المرتفع وبين  2009

في الإحساس بجودة الحياة وفي القدرة على مواجهة  ذوي التفكير الإيجابي المنخفض من المراهقين

 الضغوط .

 (بعنففففوان : "أثففففر برنففففامج تففففدريبي قففففائم علففففى 2014دراسففففة  أسففففماء محمففففد عففففدلان الزنففففاتي ، )

مهففففارات التفكيففففر الإيجففففابي فففففي بعففففض سففففمات الشخصففففية وحففففل المشففففكلات لففففدى تلاميففففذ الحلقففففة 

" ، وهفففدفت الدراسفففة إلفففى التعفففرف علفففى أثفففر برنفففامج  الإعداديفففة ذوي صفففعوبات الفففتعلم الإجتمفففاعي

تففففدريبي لمهففففارات التفكيففففر الإيجففففابي علففففى تنميففففة سففففمات الشخصففففية ومهففففارة حففففل المشففففكلات 

الحياتيففففة لففففدى تلاميففففذ الحلقففففة الإعداديففففة ذوي صففففعوبات الففففتعلم ، وتكونففففت عينففففة الدراسففففة مففففن 

جمفففوعتين وتفففم اسفففتبعاد سفففنة وتفففم تقسفففيمهم إلفففى م15، 12( طالبفففة تتفففراوح أعمفففارهم بفففين 20)

(  8طالبفففات لعفففدم اسفففتكمالهن جلسفففات البرنفففامج ووصفففل الحجفففم النهفففائي لعينفففة الدراسفففة إلفففى ) 4

( طالبففففات للمجموعففففة الضففففابطة ، وتوصففففلت نتففففائج الدراسففففة  8طالبففففات للمجموعففففة التجريبيففففة و)

ي إلففى وجففود فففروق بففين متوسففطات رتففب المجموعففة التجريبيففة والضففابطة فففي القيففاس البعففدي ففف

سفففمات الشخصفففية لصفففالح المجموعفففة التجريبيفففة ولفففم تظهفففر ففففروق بفففين المجموعفففة التجريبيفففة ففففي 

القياسففين القبلففي والتتبعففي فففي مقيففاس سففمات الشخصففية ،كمففا أظهففرت النتففائج وجففود فففروق بففين 

درجففففات المجموعففففة التجريبيففففة فففففي القياسففففين القبلففففي والبعففففدي لمقيففففاس سففففمات الشخصففففية كمففففا 
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روق بففففين متوسففففطات رتففففب المجموعففففة التجريبيففففة والضففففابطة  فففففي أظهففففرت النتففففائج وجففففود ففففف

القيفففاس البعفففدي ففففي حفففل المشفففكلات الحياتيفففة لصفففالح المجموعفففة التجريبيفففة ،ولفففم تظهفففر ففففروق 

بففففين المجموعففففة التجريبيففففة فففففي القياسففففين البعففففدي والتتبعففففي فففففي مقيففففاس المشففففكلات الحياتيففففة ، 

قياسفففين القبلفففي والبعفففدي لمقيفففاس حفففل المجموعفففة التجريبيفففة ففففي ال وظهفففرت ففففروق بفففين درجفففات 

 المشكلات الحياتية .

 فروض الدراسة:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات كفاءة المواجهة ) الأبعاد والدرجة الكلية(  -1

 في القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.

اية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لمقياس كفاءة لا توجد فروق ذات دلالة إحص -2

 المواجهة )الأبعاد والدرجة الكلية( لدى أفراد المجموعة الضابطة.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية، ومتوسط درجات  -3

بعاد والدرجة الكلية( في التطبيق أفراد المجموعة الضابطة في مقياس كفاءة المواجهة ) الأ

 البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

 إجراءات الدراسة:

 المنهج المستخدم في الدراسة :أولا: 

تم استخدام المنهج التجريبي، وتتضمن التصميم التجريبي ذو المجموعتين )التجريبية والضابطة  

البرنامج المستخدم في تنمية كفاءة المواجهة لدى ( ، وقد استخدمت الباحثة هذا المنهج للكشف عن أثر 

 عينة الدراسة.

 مجتمع وعينة الدراسة : ثانيا:  

 مجتمع الدراسة : (أ)

يتكون مجتمع الدراسة من طلاب كلية التربية جامعة مدينة السادات في العام الجامعي 

والأدبية بالكلية، ، محافظة المنوفية والذي اشتمل على جميع التخصصات العلمية 2018/ 2017

، لأهمية طلاب كلية التربية في خدمة المجتمع والتأثير  ويرجع سبب اختيار طلاب كلية التربية

فيه، وعندما يستطيع طالب كلية التربية التحلي بصفات ذوي كفاءة المواجهة المرتفعة فإنها تجعل 

جهها في الكلية والتربية منه شخصية  قوية تستطيع أن تواجه مواقف الحياة المختلفة التي يوا

العملية بقوة واتزان ، ولا يكون هناك أي موقف عائق ا أمام تحقيق أهدافه، ويرجع اختيار جامعة 

 مدينة السادات لطبيعة عمل الباحثة فيها .

 عينة الدراسة :  (أ)

طالب وطالبة ذوي كفاءة المواجهة المنخفضة  40تكونت عينة الدراسة الأساسية من  

،  السادات مدينة كور( من طلبة كلية التربية شعبة عام اللغة الإنجليزية جامعةذ10-إناث 30)
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/ 2017 الجامعي العام (  ، مقيدين في 49.( بانحراف معياري ) 20.62ومتوسط أعمارهم  )

، وتم اختيار جميع أفراد العينة بطريقة عشوائية بعد تطبيق مقياس كفاءة المواجهة  2018

 وتحديد المنخفضين منهم ، ثم تقسيمهم  بطريقة عشوائية إلى مجموعتين على النحو التالي :

 ( من الذكور . 5( من الإناث و) 15( طالب وطالبة بواقع ) 20مجموعة تجريبية : تمثلت في )* 

 ( من الذكور . 5( من الإناث و) 15( طالب وطالبة بواقع ) 20ضابطة : تمثلت في )مجموعة * 

حرصت الباحثة على التحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة،  للتحقق من فاعلية وقد 

البرنامج القائم على التفكير الإيجابي في تنمية كفاءة المواجهة لدى العينة التجريبية بعد تطبيق 

رنامج، وذلك بمقارنة متوسط درجات المجموعة التجريبية بمتوسط درجات العينة الضابطة ، الب

 : وتشمل عملية التكافؤ كل من

من حيث التخصص :اختيار المجموعتين )التجريبية والضابطة( بطريقة عشوائية من  (1)

 . المواجهةشعبة عام اللغة الإنجليزية الذين حصلوا على درجات منخفضة على مقياس كفاءة 

من حيث العمر الزمني : قامت الباحثة بمقارنة متوسطي العمر الزمني لطلاب  (2)

 .ت" المجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام اختبار "

 ثالثا: أداة الدراسة :

إن قياس أثر المتغير المستقل ) البرنامج القائم على التفكير الإيجابي ( في المتغير التابع ) كفاءة  

المواجهة (، يتطلب بالضرورة التحقُّق من فاعلية هذا البرنامج في تنمية كفاءة المواجهة لدى عينة 

ا بالثبات، بحيث يمُكن الدراسة، مما يجعل الدراسة تتطلب أدوات قياس تتصف بالصدق، وتتميز درجاته

 الاستناد إلى نتائجها في التحقُّق من صحة فروض الدراسة وتتمثل أداة الدراسة في : 

 مقياس كفاءة المواجهة لطلاب كلية التربية ) إعداد الباحثة( .    (1)

 مقياس كفاءة المواجهة لطلاب كلية التربية )إعداد الباحثة( :

يعُد قياس كفاءة المواجهة  من المتطلبات الأساسية التي تقتضيها الدراسة الحالية، حيث لابد من  

تحديد مستوى كفاءة المواجهة  لدى أفراد العينة وذلك للعمل على تنميتها باستخدام البرنامج القائم على 

، على تنمية كفاءة المواجهة لدى التفكير الإيجابي، ومن ثمَ دراسة أثر البرنامج عَقِب الانتهاء من تطبيقه

 أفراد العينة ، لذلك قامت الباحثة بإعداد مقياس كفاءة المواجهة وفقا للخطوات التالية :

 إعداد المقياس : (أ)

اطلعت الباحثة على الأدبيات العربية والأجنبية في مجال كفاءة المواجهة، وعلى عدد من 

منها ما تم  اب الخبرة،لسابقة بهدف اكتسمقاييس كفاءة المواجهة المتوفرة في الدراسات ا

 الإطلاع عليه كاملا ومنها ما اقتصر الإطلاع على مفردات المقياس فقط.

وقد خلصت الباحثة إلى ضرورة إعداد مقياس كفاءة المواجهة  لطلاب كلية التربية  ، وذلك للاعتبارات 

 التالية :
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عدم قياس متغير كفاءة المواجهة في جميع مواقف الحياة ) الإيجابية منها والسلبية (،  -1

والذي يقع تحت مظلة علم النفس الإيجابي حيث يهتم بتنمية مواطن القوة في الشخصية 

أثناء مراحل حياته ومروره بجميع مواقف الحياة المختلفة، كما يهتم بالإنسان ويعمل على 

 الوقوع في الإضطرابات والأمراض النفسية .إزدهاره ليقيه من 

حرصا من الباحثة في تحقيق أهداف علم النفس الإيجابي فقد تعمدت تصميم مقياس كفاءة  -2

المواجهة لطلاب كلية التربية بشكل عام دون اختيار عينة تعاني من أي تأخر دراسي أو 

مستوى كفاءة أي اضطرابات وضغوط نفسية ،حيث إن جميع المقاييس السابقة تقيس 

المواجهة لدى عينات مختلفة تعاني من ضغوط نفسية بدرجات متفاوتة بداية من الأيتام و 

 المعرضين للخطر والحرب والمطلقات والأرامل .

مجموعة المهارات العقلية والحياتية  أن الباحثة تناولت مفهوم كفاءة المواجهة بأنه : -3

ة من التعامل بفاعلية في جميع المواقف اليومية والانفعالية التي تمكن الطالب بكلية التربي

سواء الإيجابية منها أو السلبية حين يمتلكها ، مما يسُاعده  -الحياتية والمهنية-المختلفة 

ا أمام العقبات التي  على اكتشاف ذاته والوعي بجميع تصرفاته، وبالتالي عدم الوقوف كثير 

الباحثة كفاءة المواجهة مع مواقف الحياة ، وهنا تناولت تواجهه في طريقه لتحقيق هدفه 

 اليومية المختلفة وليست الضاغطة فقط .

 وقد مر تصميم المقياس بالخطوات التالية :

 : تحديد الهدف من المقياس 

، ويميز بين الطلاب  التربية كلية طلاب لدى المواجهة كفاءة أبعاد قياس إلى المقياس يهدف

والمنخفضة ، ولدراسة فاعلية البرنامج المقترح من عدمه في ذوي كفاءة المواجهة المرتفعة 

 الدراسة الحالية .

 : تحديد الأهداف وتحليل المحتوى 

قامت الباحثة بتحديد مجموعة من الأهداف التي يجب أن يقيسها مقياس كفاءة المواجهة لدى 

العقلية ، المهارات طلاب كلية التربية ، وتم تحديدها في ثلاثة آبعاد رئيسية هي : ] المهارات 

الإنفعالية، المهارات الحياتية ) السلوكية( [ ، وتم تحليل المحتوى المرتبط بهذه الأهداف في ضوء 

 الأبعاد السابقة.

 ( موقفا موزعة على النحو التالي :69وقد تكون المقياس من )

 ( موقفا موزعة على الأبعاد الفرعية التالية :22: وتتكون من ) المهارات العقلية (1)

 (.7إلى  1الإيجابية : وتقيسه المواقف من)  (أ

 (.11إلى  8اتخاذ القرار: وتقيسه المواقف من )  (ب

 (.16إلى  12التخطيط للمستقبل : وتقيسه المواقف من) (ج

 (.22إلى  17حل المشكلات : وتقيسه المواقف من)  (د

 ( موقفا موزعة على الأبعاد الفرعية التالية :20: وتتكون من ) ليةالمهارات الإنفعا (2)

 (.27إلى  23الإعتناء بالذات : وتقيسه المواقف من)  (أ



12 
 

 (.32إلى  28إدراك معنى الحياة الخاص : وتقيسه المواقف من )  (ب

 (.37إلى  33التحكم في الإنفعال : وتقيسه المواقف من) (ج

 (.41إلى  38القيم الروحية : وتقيسه المواقف من)  (د

 عة على الأبعاد الفرعية التالية ( موقفا موز28:وتتكون من ) المهارات الحياتية ) السلوكية ( (3)

( ، مقسمة على الأبعاد ) 62إلى  42الاتصال الفعال : وتقيسه المواقف من)  (أ

 التعاطف ـ التواصل ـ التقبل ( .

 ( .69إلى  63إدارة الوقت : وتقيسه المواقف من ) (ب

 ياس وتعليماته :صياغة المق 

من نوع المواقف والاختيار بين ثلاثة بدائل فقط )أـ ب ـ ج ( لكي  المقياس مواقفصاغت الباحثة 

، وقد حرصت الباحثة الاطلاع على  لا يتشتت المفحوص عندما تكون البدائل أكثر من ذلك

المواقف مع الخصائص النفسية موضع الدراسة الحالية ، وذلك لتراعي الوضوح والدقة للتناسب 

 عينة الدراسة الحالية.

 : تعليمات المقياس 

متضمنة الهدف منه، وكيفية الإستجابة لعباراته، حيث وضعت  المقياس تعليماتصاغت الباحثة 

وذلك بملئ البيانات  ،الاستجابة  لمواقفهمجموعة من التعليمات للطلاب المشاركين لتيسر كيفية  

وص لبديل واحد فقط ينطبق عليه ، وضرورة اتباع الأساسية للمستجيب، و اختيار المفح

التعليمات الخاصة بكيفية الاستجابة ، والتأكيد بأن المعلومات سرية ولن تستخدم إلا لغرض البحث 

 .العلمي

 : طريقة الإستجابة 

    ق اختيار بديل واحد فقط بين ثلاثة بدائل فقط )أـ ب ـ ج ( ، وذلك بوضع خط تحت البديل الذي ينطب        

 على المفحوص .

 :الخصائص السيكومترية للمقياس (ب)
على صدق ة من المقياس اعتمدت الباحثة وللتحقق من جودة البيانات المستمد

المحكمين، إذ عُرض المقياس في صورته الأولية على عدد من الأساتذة المتخصصين في 

الإيجابي، كما اعتمدت النفس مجال الصحة النفسية وعلم النفس التربوي المهتمين بعلم 

الباحثة عند التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس على حساب معامل ارتباط بيرسون بين 

درجة كل فقرة، والمحتوى الذي تنتمي إليه، وارتباط الدرجة الكلية لكل محتوى بالدرجة 

 (1الكلية للمقياس، كما هو موضح بالجدول رقم )
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 (1جدول )

 (35اخلي لأبعاد المقياس والدرجة الكلية  )ن=معاملات الاتساق الد

 معامل الارتباط الأبعاد

 824.** البعد الأول ) المهارات العقلية(

 855.** البعد الثاني )المهارات الإنفعالية(

 858.** البعد الثالث)المهارات الحياتية(

 0.05و *دالة عند مستوى الدلالة 0.01**دالة عند مستوى الدلالة عند 

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الإرتباط الأبعاد بالدرجة الكلية 

( وهي معاملات ارتباط مرتفعة مناسبة، و 0.858 -0.824للمقياس تتراوح ما بين ) 

، مما يشير إلى تجانس الأبعاد مع 0.01أو 0.05 دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

تع المقياس يدرجة مناسبة من الاتساق الداخلي، الدرجة الكلية للمقياس، وهذا يؤكد تم

 مما يدل على صدق المقياس وصلاحيته لتحقيق أهداف الدراسة الحالية .

 ثبات المقياس : -
بإعادة  اعتمد الباحثة في حساب ثبات الدرجات للمقياس على طريقتين هما معامل الإستقرار

( طالب من طلاب كلية التربية 35التطبيق، حيث قامت الباحثة بإعادة تطبيق المقياس على )

 15مرور  ذكور من مختلف التخصصات، وإعادة التطبيق مرة أخرى عليهم بعد8إناث و27

ا، ثم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيقين كما قامت الباحثة بالتحقق من  ،يوم 

والتي تستخدم  SPSSمقياس يطريقة ألفا كرونباخ باستخدام البرنامج الإحصائي ثبات ال

ات من عدة أبعاد، وقد بلغت نسبة الثبللحصول على ثبات المقياس عندما يتألف المقياس 

، وهي قيمة مرتفعة تشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من (819.على ألفا كرونباخ )

 ه للتطبيق على طلاب كلية التربية .الثبات تكفي للحكم على صلاحيت

 اعداد وبناء البرنامج:رابعا: 

اعتمد البرنامج على مجموعة من الفنيات المعرفية والسلوكية المنطلقة من علم النفس الإيجابي والذي 

يتفق في كثير من فنياته مع العلاج المعرفي السلوكي ، وقد مر البرنامج بالعديد من المراحل والخطوات ، 

والتي حددتها الباحثة في ضوء ما عرضته في الإطار النظري من الدراسة الحالية وذلك بعد الاطلاع 

 ودراسة التراث السيكولوجي لمتغيرات البحث ، وتتضمن المراحل والخطوات التالية :

 تحديد الهدف العام للبرنامج : .1

ة ، وذلك من خلال تحدد الهدف العام في تنمية كفاءة المواجهة لدى طلاب كلية التربي

 اكسابهم بعض المفاهيم والاتجاهات والأنشطة المرتبطة بالتفكير الإيجابي 
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 تحديد الأهداف الفرعية للبرنامج : .2

 . أن يكتسب الطالب مهارات الرضا عن الحياة 

  أن يكتسب الطالب المهارات التي تمكنه من التحكم في المعتقدات والأفكار

 المخزونة في العقل الباطن .

 ن يستطيع الطالب إدارة مشاعره .أ 

 . أن يمتلك مهارات التواصل الإيجابي 

 تحديد الأسس التي يقوم عليها البرنامج : .3

اعتمد البرنامج على أبعاد التفكير الإيجابي المتبناة في الدراسة الحالية وهي : ) الشعور 

المشاعر ، إدارة العلاقات ( حيث العام بالرضا ، التحكم في العمليات العقلية العليا ، التحكم في 

يعُد التفكير الإيجابي مُكون مهم من مكونات علم النفس الإيجابي والذي يتفق مع العلاج 

المعرفي السلوكي ، والذي يرى أن سبب استجابات الناس وانفعالاتهم ترجع لمعتقداتهم 

 وأفكارهم .

 تحديد مصادر إعداد البرنامج:  .4

 ي للدراسة الحالية .الاستفادة من الإطار النظر 

  الاطلاع على التراث السيكولوجي في مجال علم النفس الإيجابي والتفكير الإيجابي

والإرشاد بشكل عام ، من خلال عدد من البحوث والمراجع والكتب مثل كتاب علم 

النفس الإيجابي لإبراهيم يونس، وكتاب ما وراء التفكير الإيجابي لروبرت أنتوني 

ر، وكتاب التفكير الإيجابي لفيرا بيفر ترجمة مكتبة جرير، وكتاب ترجمة مكتبة جري

كيف تصبح إنسانا؟ لشريف عرفة، وكتاب قوة المواجهة الإيجابية لباربرا باتشر 

جولمان، وكتاب علم النفس -ترجمة مكتبة جرير، وكتاب الكيمياء العاطفية لتارابينيت

 عبد الله. في حياتنا اليومية وكتاب السعادة ترجمة معنز سيد

  الاطلاع على محتوى بعض البرامج الإرشادية التي عملت على تنمية كفاءة المواجهة

إيمان  -2012حنان المالكي، -2010لدى طلاب الجامعة كدراسة محمد عثمان،

 ( .2016حنان إبراهيم، -2016عماد العوني، -2014سرميني،

 داف العامة والخاصة التي إعداد البرنامج في صورته الأولية من خلال ) تحديد الأه

الوقت اللازم لإنهاء –تحديد المشاركين في البرنامج  –يسعى البرنامج إلى تحقيقها 

 تحديد الأنشطة والفنيات والإجراءات المستخدمة في البرنامج ( . –التدريب 

 تحديد الأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج : .5

نظرا لتبني الباحثة الحالية أبعاد التفكير الإيجابي المرتبطة بكفاءة المواجهة ) الشعور 

العام بالرضا ، التحكم في العمليات العقلية العليا ، التحكم في الانفعالات ، التواصل 

الإيجابي ( والتي تقع تحت مظلة علم النفس الإيجابي والذي يستمد أكثر فنياته من 

ي السلوكي _كما أوضحت الباحثة في الفصل الثاني من الدراسة الحالية _ الإرشاد المعرف

 ، فإن الفنيات التي اعتمدت عليها الباحثة داخل البرنامج تتمثل فيما يلي : 
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- التعزيز -ـ فنية الواجب المنزلي فنية الحوار والمناقشة -)فنية المحاضرات القصيرة 

فنية ممارسة   -ةفنية التصريحات التأكيدي - لة التخيفني - فنية الاسترخاء -فنية لعب الأدوار

التدريب  -تحويل الانتباه )الانشغال الإيجابي( -الامتنان والشكر -فنية النمذجة -أنشطة السعادة

افعل كما لو  -سرد قصة الحياة -فنية القصة الرمزية -(فنية أنا )....( حين ).... - والممارسة

 (الحرية النفسية -فنية اللعب -فنية العمل الجماعي -What if......فنية ماذا لو  -........... 

 تحكيم البرنامج : .6

قامت الباحثة بعد الانتهاء من البرنامج القائم على التفكير الإيجابي بعرضه على مجموعة من 

 الأساتذة المتخصصين من أساتذة علم النفس والصحة النفسية 

 جلسات البرنامج : .7

عة وعشرون جلسة بهدف اكساب الطلاب بعض المهارات والاتجاهات تضمن البرنامج أرب 

والأنشطة المتعلقة ببعض أبعاد التفكير الإيجابي المتبناة في الدراسة الحالية ، وهي ) الشعور العام 

 بالرضا ، التحكم في العمليات العقلية العليا ، التحكم في الانفعالات ، التواصل الإيجابي ( .

 البرنامج :أساليب تقييم  .8

 تم تقييم البرنامج من خلال الأساليب التالية :

في نهاية كل جلسة يتم سؤال الطلاب عن مدى الاستفادة منها ، بالإضافة إلى التقويم البنائي :  -

عن ما طبقوه   Facebookسؤال الباحثة على مجموعة قامت بها على موقع التواصل الاجتماعي 

 لجلسة .من مهارات جديدة تعلموها خلال ا

المواجهة لطلاب كلية التربية (  بعد الانتهاء من البرنامج تم تطبيق )مقياس كفاءةالتقييم النهائي :  -

 لمعرفة مدى استفادة الطلاب من البرنامج .

البرنامج  ةبعد مرور شهر من التقييم النهائي وذلك لمعرفة استمرار فاعلي : يالتقييم التتابع -

 الإرشادي .

 الدراسة واجراءاتها :خامسا : خطوات 
تتناول الباحثة الإجراءات والخطوات التي تم اتباعها مع المجموعة التجريبية للدراسة الحالية في  

 تنفيذ البرنامج على النحو التالي :

 الإطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة التي تتناول كفاءة المواجهة . -1

 بناء مقياس كفاءة المواجهة . -2

على الأدبيات والدراسات السابقة التي تتناول التفكير الإيجابي ، وتحديد الأبعاد التي  الإطلاع -3

 ترتبط بكفاءة المواجهة .

 بناء البرنامج الخاص بالدراسة الحالية . -4

 تطبيق مقياس كفاءة المواجهة على طلاب الفرقة الثالثة )قياس قبلي (. -5

واجهة المنخفضة، وضبط متغير العمر اختيار العينة بطريقة عشوائية من ذوي كفاءة الم -6

 والشعبة .
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تطبيق البرنامج القائم على التفكير الإيجابي على الطلاب ذوي كفاءة المواجهة الإيجابية  -7

 جلسات اسبوعيا . 4أسابيع بواقع  5المنخفضة لمدة 

_ بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج تم تطبيق اداة الدراسة الحالية_ مقياس كفاءة المواجهة  -8

 بعديا على المجموعتين )التجريبية والضابطة (.

بعد مرور شهرمن القياس البعدي تم تطبيق مقياس كفاءة المواجهة ) القياس التتبعي ( على  -9

 المجموعة التجريبية .

 تحليل البيانات وتلخصها من خلال الأساليب الإحصائية الملائمة، ثم التوصل إلى النتائج ومناقشتها

 الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات: : الأساليبسادسا

في حساب معاملات ارتباط الصدق  SPSSاعتمدت الدراسة الحالية على برنامج الحزم الإحصائية 

 والثبات لأداة الدراسة الحالية وكذلك اختبار النسبة التائية ومعامل ارتباط بيرسون .

 :عرض ومناقشة النتائج

أنه " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  الفرض الإحصائي الأول: ينص على (1)

درجات كفاءة المواجهة ) الأبعاد والدرجة الكلية( في القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد 

 المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي"

للمجموعات المرتبطة ومعرفة  T-testولاختبار الفرض الأول قامت الباحثة باستخدام اختبار 

لة الفروق بين متوسطات أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج، على مقياس دلا

 (2كفاءة المواجهة لطلاب كلية التربية، حيث تم رصد النتائج في الجدول رقم )

( دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأفراد بالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي 3)جدول رقم 

 قياس كفاءة المواجهة )الأبعاد والدرجة الكلية(والبعدي لم

 العدد الأبعاد
 القياس البعدي القياس القبلي

 تفسيرها قيمة"ت"
 المتوسط

الإنحراف 

 المعياري
 المتوسط

الإنحراف 

 المعياري

 **11.510- 3.84 54.20 4.25 42.80 20 المهارات العقلية
توجد فروق ذات دلالة 

 إحصائية

المهارات 

 الإنفعالية
20 41.70 3.84 48.40 3.54 -5.715** 

توجد فروق ذات  

 دلالة إحصائية

المهارات 

 الحياتية
20 59.70 4.49 67.95 4.89 -4.639** 

توجد فروق ذات دلالة 

 إحصائية

 **8.416- 10.55 1.68 5.86 1.465 20 الدرجة الكلية
توجد فروق ذات  

 دلالة إحصائية

ويتضح من الجدول السابق عن وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات الأفراد 

وتتفق المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لأبعاد كفاءة المواجهة لصالح القياس البعدي، 

رامج هذه النتائج مع العديد من الدراسات السابقة التي اهتمت بتنمية كفاءة المواجهة من خلال الب
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( ودراسة ) أسماء 2014( ودراسة )هانم عمر،2016)حنان إبراهيم، الإرشادية، مثل دراسة

 (. 2010( ودراسة )محمد عثمان،2013حسن،

العينة التجريبية قد تعرضت لجلسات البرنامج ويمكن تفسير نتيجة الفرض الأول في ضوء أن 

ه تأثير دال إحصائيا على تنمية كفاءة المواجهة المقترح، أي ان البرنامج القائم على التفكير الإيجابي ل

وجميع أبعاده لدى طلاب كلية التربية ذوي كفاءة المواجهة المنخفضة، وذلك لأن البرنامج زود الطلاب 

بالعديد من المعارف والإتجاهات والاأنشطة المرتبطة بالتفكبر الإيجابي، من خلال مساعدتهم على الشعور 

، والتحكم في العمليات العقلية العليا، والتحكم في انفعالاتهم، وإدارة العلاقات العام بالرضا عن الحياة

الإجتماعية، باستخدام العديد من فنيات علم النفس الإيجابي )كتعظيم نقاط القوة ،ممارسة أنشطة السعادة، 

اضطراب، ولكنها التخيل، والتصريحات التأكيدية ( والتي تتناسب مع طبيعة العينة والتي لا تعاني من أي 

تحتاج إلى تنمية نقاط القوى الكامنة بداخلهم، مما يؤكد على أهمية علم النفس الإيجابي في اهتمامه 

 بالإنسان وتنمية نقاط القوة لديه قبل تعرضه لأي اضطرابات أو تأخر)الوقاية خير من العلاج(.

إحصاية بين متوسطات : " لا توجد فروق ذات دلالة ينص على أنه الفرض الإحصائي الثاني: (2)

درجات القياسين القبلي والبعدي لمقياس كفاءة المواجهة )الأبعاد والدرجة الكلية( لدى أفراد 

 المجموعة الضابطة " .

للمجموعات المرتبطة  T-testولاختبار الفرض الثاني قامت الباحثة باستخدام اختبار 

طة قبل وبعد تطبيق البرنامج، على ومعرفة دلالة الفروق بين متوسطات أفراد المجموعة الضاب

 (3، حيث تم رصد النتائج في الجدول رقم ) مقياس كفاءة المواجهة لطلاب كلية التربية،

 (3جدول رقم )

دلالة الفروق بين متوسطات درجات الأفراد بالمجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي لمقياس 

 كفاءة المواجهة ) الأبعاد والدرجة الكلية(

 العدد الأبعاد
 القياس البعدي القياس القبلي

 تفسيرها قيمة"ت"
 المتوسط

الإنحراف 

 المعياري
 المتوسط

الإنحراف 

 المعياري

 239.- 3.93734 44.35 3.80 44.05 20 المهارات العقلية
لا توجد فروق ذات 

 دلالة إحصائية

 المهارات

 الإنفعالية
20 41.25 3.17 41.750 4.01150 -.406 

لا توجد فروق ذات 

 دلالة إحصائية

المهارات 

 الحياتية
20 59.25 4.90 60.70 3.97492 -.878 

لا توجد فروق ذات 

 دلالة إحصائية

 1.136- 6.44 1.46 7.17 1.44 20 الدرجة الكلية
لا توجد فروق ذات 

 دلالة إحصائية
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ويمكن تفسير نتيجة الفرض الثاني: في ضوء عدم تعرض العينة الضابطة لجلسات البرنامج 

القائم على التفكير الإيجابي والذي يقوم على تنمية كفاءة المواجهة، فلم تمر هذه المجموعة بأي فنيات أو 

لتجريبية أن أنشطة تنمي بعض اتجاهات التفكير الإيجابي، حيث أكدت الباحثة على أعضاء المجموعة ا

ينشروا أي شئ قاموا بتعلمه لزملائهم، كما حرصت الباحثة اختيارهم من نفس الشعبة لكي لا يتدخل أي 

نوع من المعارف في التأثير على نتائج البرنامج )فعملت الباحثة على ضبط المتغيرات( وذلك يدل على 

لمواجهة لدى طلاب كلية التربية، لذلك من فاعلية البرنامج القائم على التفكير الإيجابي في تنمية كفاءة ا

الأفضل الإهتمام بهذه المرحلة وإعداد لهم مثل هذه البرامج التنموية والتي تقيهم من الوقوع في ظلمة 

الإضطرابات والمشكلات النفسية والتييتعرضون لها كل يوم في ظل الظروف المتغيرة والسريعة في هذ 

المرحلة المهمة من نموه، فتقوم بإعداده لمواجهتها بكفاءة واعتدال العصر والتي تقابل الشباب في هذه 

 والتعامل معها بإيجابية حتى لا يقفوا عندها، ويكملوا مسيرة حياتهم وخدمتهم لمجتمعهم .

وينص على أنه: "وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  :لث الفرض الإحصائي الثا (3)

درجات أفراد المجموعة التجريبية، ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة في مقياس كفاءة 

 المواجهة ) الأبعاد والدرجة الكلية( في التطبيق البعدي لصالح المجموعة التجريبية "

 T-testالفروق قامت الباحثة باستخدام اختبار ولاختبار الفرض الثالث ومعرفة دلالة هذه 

للمجموعات المستقلة للتأكد من دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة، والتجريبية، حيث تم 

 (4رصد النتائج في الجدول )

 ( 4جدول )

يبين دلالة الفرق بين متوسط الدرجات أفراد المجموعتين التجريبية، والضابطة في التطبيق البعدي 

 T-testقياس كفاءة المواجهة ) الأبعاد والدرجة الكلية( باستخدام اختبار لم

 المتوسط العدد المجموعة البعد
الإنحراف 

 المعياري

قيمة 

 "ت"
 تفسيرها

 المهارات العقلية
 3.84 54.20 20 تجريبية

8.00 
توجد فروق ذات 

 3.93 44.35 20 ضابطة دلالة إحصائية

 المهارات الأإنفعالية
 3.54 48.40 20 تجريبية

5.55 
توجد فروق ذات 

 4.01 41.75 20 ضابطة دلالة إحصائية

 المهارات الحياتية
 4.89 67.95 20 تجريبية

5.14 
توجد فروق ذات 

 3.97 60.70 20 ضابطة دلالة إحصائية

 الدرجة الكلية
 10.55 1.68 20 تجريبية

7.95 
توجد فروق ذات 

 6.44 1.46 20 ضابطة دلالة إحصائية

ويتضح من الجدول السابق أن هناك فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات أفراد المجموعة 

التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في القياس البعدي لأبعاد كفاءة المواجهة ) المهارات 

وتتفق هذه النتائج مع العديد من الدراسات السابقة  المهارات الحياتية ( –المهارات الإنفعالية  –العقلية 
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و   (2016)طالب أبو معلا،التي اهتمت بتنمية كفاءة المواجهة من خلال البرامج الإرشادية، مثل دراسة 

( ودراسة 2015( ودراسة )محمد الجندي،2015( ودراسة )إبراهيم خليل،2016دراسة ) عماد العوني،

 ( .2014( ودراسة ) ريناد أحمد،2014)إيمان سرميني،

ويمكن تفسير نتيجة الفرض الثالث: أن هناك تحسنا طرأ على أفراد المجموعة التجريبية من 

مقياس كفاءة المواجهة بعد تطبيق البرنامج القائم على  طلاب كلية التربية في الدرجة الكلية على

التفكير الإيجابي، وذلك عند مقارنتهم بأفراد العينة الضابطة التي لم تتعرض للبرنامج المقترح، 

 ويمكن إرجاع فاعلية البرنامج المقترح للأسباب التالية:

قاية )أي يتعزيز مواطن أن البرنامج يقوم على فلسفة علم النفس الإيجابي والذي يهتم بالو .1

القوى في الإنسان دون تعرضه لأي اضطرابات ( _فالمؤمن القوي خير وأحب إلى الله من 

المؤمن الضعيف ، كمن بذهب إلى صالة الألعاب الرياضية ويمارس الرياضة للحفاظ على 

ى جسمه والعمل على تقويته دون أن ينتظر أن يكون سمينا_ كما أن علم النفس الإيجابي ير

أن الإنسان في حاجة إلى التطوير المستمرلا سيما في عصرنا الحالي الملئ بالظواهر 

المختلفة المتغيرة في كل لحظة، وخاصة لدى الشباب الذين هم عصب كل تطور في أي 

مجتمع وعلى رأسهم طلاب كلية التربية الذين يكون لهم أبللأ الأثر في نفوس الأطفال بعد 

العمل، كما أن علم النفس الإيجابي يقوم على أساس أن قدرات تخرجهم والتحاقهم بسوق 

الإنسان هائلة وتحتاج إلى تنمية وتعزيز مستمر لأن الإنسان لن يستطيع أن يصل إلى الكمال 

والدليل على ذلك أن الإنسان إذا قام بعمل أي شئ على أكمل وجه، فإنه يخطر في باله شئ 

 في جلسات الرضا عن الحياة كانت الهدف منها أن جديد لتطوير هذا العمل وتحسينه، فمثلا

يقدر الطالب ما لديه ويستخدمه ويستفيد منه أفضل استخدام فمثلافي جلسة تقدير الذات، 

كانت تدور حول "قدراتك هائلة وأن طاقة الإنسان بإمكانها أن تولد كهرباء للمدن ، فلذلك 

 ياة المختلفة بحكمة وإيجابية(.انت تستطيع القيام بأي شئ ومواجهة جميع مواقف الح

أن البرنامج اعتمد على فنيات علم النفس الإيجابي الذي هو تكملة للإرشاد المعرفي  .2

السلوكي، الذي يهتم بتعديل الأفكار، لأن الأفكار والمعتقدات هي سبب حدوث السلوك فمثلا 

ة من الطلاب أن يكتبوا استخدمت الباحثة فنية تحويل الانتباه بالطريقة التالية ) طلبت الباحث

خمس أشياء جيدة حدثت لهم اليوم، فكانت استجابات الطلاب أنهم ما زالوا في بداية اليوم 

ولم يحدث شئ جيد حتى الآن، فطلبت منهم أن يفكروا قليلا، ولكن دون جدوى فبعضهم كتب 

ون اثنين فقط وطلب أن يكتب شئ جيد حدث له هذا الأسبوع، ولكن أصرت الباحثة أن تك

الخمس أشياء الجيدة حدثت في نفس اليوم، فلم تكون هناك استجابة، فقامت الباحثة 

باستخدام برطمان الهموم والذي بداخله هموم بعض الطلاب وطلبت من كل طالب أن يختار 

هم واحد ويبدله بهمه وكانت الهموم التي بداخل البرطمان إما مرض خبيث أو فقدان عزيز 

عين، وبعد الإنتهاء طلبت منهم أن يذكروا الخمس أشياء الجيدة أو تعرض لإصابة في ال

فوجدت الباحثة أن استجابات الطلاب تغيرت فمنهم من كتب عشرة أشياء جيدة مثل أنه في 

صحة جيدة، وأنه يتعلم، أن أمه وأبيه على قيد الحياة(، كما استخدمت الباحثة التتصريحات 

في العمليات العقلية العليا فكانت تكتب بعض التأكيدية بشكل واضح في جلسات التحكم 

 التصريحات وتعمل على تكراراها يوميا بصوت عالي هي والمجموعة التجريبية(.
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كما يرجع نجاح البرنامج إلى حث الباحثة للطلاب على الحضور والإستفادة والتعامل معهم  .3

 في مساعدتها لهم . باحترام وتقدير والتواصل معم ونشر جو من القبول وثقتهم في الباحثة

فوجدت  -في حد علم الباحثة–كما طبيعة البرنامج جديدة من نوعها لدى طلاب كلية التربية  .4

الباحثة من الطلاب القبول عليها وسعادتهم بها وحرصهم على الحضور في وقت الجلسات، 

لباحثة بل تلقت الباحثة من العديد من الطلاب رغبتهم في الالتحاق بالتدريب ولكن اعتذرت ا

 عن عدم قدرتها في أن تقبل طلاب غير عينة البحث .

 ملخص النتائج:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات كفاءة المواجهة ) الأبعاد والدرجة   .1

 الكلية( في القياسين القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي .
لا توجد فروق ذات دلالة إحصاية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لمقياس كفاءة  .2

 المواجهة )الأبعاد والدرجة الكلية( لدى أفراد المجموعة الضابطة.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية، ومتوسط  .3

مقياس كفاءة المواجهة ) الأبعاد والدرجة الكلية( في درجات أفراد المجموعة الضابطة في 

 التطبيق البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

 توصيات الدراسة:

 نطلاقا من النتائج التي توصلت إليها الباحثة من إجراء الدراسة الحالية، توصي الباحثة بالآتي:ا

 الاستفادة من نتائج هذه الدراسة وتوظيفها في كليات التربية. .1

تطوير برامج إرشادية لمهارات التفكير الإيجابي، لما لهذه البرامج من أهمية كبيرة في  .2

تنمية الشخصية الإيجابية التي تتسم بكفاءة المواجهة المرتفعة، التي تساعد الطالب على 

 مواجهة ظروف الحياة المختلفة والوقاية من الإضطرابات النفسية.

 .توعية الأسر بأهمية كفاءة المواجهة .3

الإهتمام بالإرشاد النفسي في الكليات وذلك لتنمية الجوانب الإيجايبية لطلاب الكليات  .4

 وإعدادهم للتعامل بعد التخرج.

 الإهتمام بالإرشاد النفسي الإيجابي في الكلية وتضمينه إلى محتوى اليوم الدراسي بالكلية. .5

الجوانب الإيجابية في اهتمام أعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة بالكليات بتنمية  .6

 شخصية الطلاب وذلك بمراعاة ذلك في أهداف المقررات .

 إنشاء وحدة للإرشاد النفسي والتنمية الإيجابية في كل كليات النربية. .7

وضع خطة واضحة ومعلنة للتنمية للإرشاد النفسي والتنمية الإيجابية في الكلية لتنمية  .8

 جوانب القوى لشخصية طلاب كلية التربية 
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 البحوث والدراسات المقترحة:
تقترح الباحثة في ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج بعض الدراسات المطروحة  

 للبحث في مجال كفاءة المواجهة والتفكير الإيجابي المؤمل إجراءها مستقبلا:

 دراسة مستوى كفاءة المواجهة لدى طلاب كلية التربية في مصر والوطن العربي. .1

دراسة فاعلية برنامج قائم على التفكير الإيجابي في تنمية كفاءة المواجهة لدى طلاب  .2

 الجامعة من مختلف الكليات.

 دراسة فاعلية برنامج قائم على كفاءة المواجهة في تنمية التفكير الإيجابي لطلاب الجامعة. .3

يجابية لدى دراسة فاعلية برنامج قائم على كفاءة المواجهة في تنمية بعض الصفات الإ .4

 طلاب كلية التربية.

دراسة العلاقة بين كفاءة المواجهة وبعض المتغيرات في علم النفس الإيجابي لدى طلاب  .5

 كلية التربية .

دراسة العلاقة بين التفكير الإيجابي وبعض متغيرات علم النفس الإيجابي لدى طلاب كلية  .6

 التربية.

 هة في تنمية أبعاده. دراسة فاعلية برنامج قائم على كفاءة المواج .7

فاعلية برنامج قائم على بعض متغيرات علم النفس الإيجابي في تنمية مهارات التواصل  .8

 الإيجابي لدى طلاب كلية التربية.

فاعلية برنامج قائم على بعض متغيرات علم النفس الإيجابي في تنمية التحكم في الإنفعالات  .9

 لدى طلاب كلية التربية.
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 :العربية المراجع

  ( برنففففففففامج إرشففففففففادي لتنميففففففففة مهففففففففارات2015إبففففففففراهيم محمففففففففد سففففففففعد عبففففففففده خليففففففففل :) 

وأثفففففففره علفففففففى كففففففففاءة المواجهفففففففة لفففففففدى طفففففففلاب الجامعفففففففة ، رسفففففففالة دكتفففففففوراه     التففففففففاول

 ،مهعد الدراسات التربوية ، جامعة القاهرة .

 ( المرونففففففففة النفسففففففففية وعلاقتهففففففففا بأحففففففففداث الحيففففففففا2013أحمففففففففد سففففففففمير أبففففففففو بكففففففففر : ) ة

كلينيكيففففففة ( ،  –الضففففففاغطة لففففففدى عينففففففة مففففففن طففففففلاب كليففففففة التربيففففففة ) دراسففففففة سففففففيكومترية 

 رسالة دكتوراه ، كلية جامعة المنيا ،القاهرة . 

 ( الدافعيفففففففففة المدرسفففففففففية وإدراك بيئفففففففففة الفصفففففففففل 2012أحمفففففففففد محمفففففففففد بفففففففففدوي أحمفففففففففد : )

الدراسفففففي لفففففدى مرتفعفففففي ومنخفضفففففي كففففففاءة المواجهفففففة مفففففن طفففففلاب المرحلفففففة الإعداديفففففة ، 

 الة ماجستير ، معهد الدراسات التربوية ، جامعة القاهرة .رس

 ( أثففففففر برنففففففامج تففففففدريبي قففففففائم علففففففى مهففففففارات التفكيففففففر  2014أسففففففماء محمففففففد الزنففففففاتي  :)

الإيجفففففابي ففففففي بعفففففض سفففففمات الشخصفففففية وحفففففل المشفففففكلات لفففففدى تلاميفففففذ الحلقفففففة الإعداديفففففة 

،رسففففففففالة دكتففففففففوراه ،معهففففففففد الدراسففففففففات التربويففففففففة ،  ذوي صففففففففعوبات الففففففففتعلم الإجتمففففففففاعي

 جامعة القاهرة  . 

 بالمرونففففففة وعلاقتهففففففا الوالديففففففة المعاملففففففة (: أسففففففاليب2016محمففففففد ) إمففففففام محمففففففد أميففففففرة 

كلينيكيففففففففة( ، رسففففففففالة  – سففففففففيكومترية دراسففففففففة)المراهقين مففففففففن عينففففففففة لففففففففدى الإيجابيففففففففة

 . شمس عين التربية، جامعة ماجستير، كلية

  تنميففففففففة مهففففففففارات الصففففففففداقة والصففففففففمود النفسففففففففى (: 2014)ني إيمففففففففان مصففففففففطفى سففففففففرمي

جامعفففففففففففة عفففففففففففين ،  كليفففففففففففة البنففففففففففاته، دكتففففففففففورا،  لخفض اعراض الاكتئاب لدى طلبة الجامعة

 .شمس 

 ( قوة الذكاء الإجتماعي ،ترجمة مكتبة جرير ، الطبعة 2007توني بوزان : )1. 

 النفسففففففية المرونففففففة علففففففى قففففففائم برنففففففامج ( فاعليففففففة2016:(حنففففففان همففففففام أحمففففففد إبففففففراهيم 

الثانويففففففففففة، رسففففففففففالة  المرحلفففففففففة طففففففففففلاب مفففففففففن الوجدانيفففففففففة لعينففففففففففة الكفففففففففففاءة لتحسفففففففففين

  .جامعة عين شمس، معهد الدراسات العليا للطفولة دكتوراة،

  النفسففففففي والامتنففففففان  لإسففففففهام النسففففففبي للصففففففمود(: ا2016)حففففففواء إبففففففراهيم أحمففففففد أبلففففففيش

كليفففففة البنفففففات  ،ماجسفففففتير، رسفففففالة ففففففي التنبفففففؤ بالرضفففففا عفففففن الحيفففففاة لفففففدى المفففففراهقين الأيتفففففام

 .جامعة عين شمس، للآداب والعلوم والتربية

 ( مففففففففففا وراء التفكيففففففففففر الإيجففففففففففابي ،ط2005روبففففففففففرت أنتففففففففففوني : )مكتبففففففففففة جريففففففففففر ، 1 ،

 المملكة العربية السعودية . 

 ( : فاعليفففففففففة برنفففففففففامج إرشفففففففففادي لتنميفففففففففة كففففففففففاءة 2014عبفففففففففد المفففففففففنعم أحمفففففففففد ) رينفففففففففاد

المواجهففففففة فففففففي خفففففففض الضففففففغوط النفسففففففية الناتجففففففة عففففففن الترمففففففل عنففففففد السففففففيدات وأثففففففره 

علفففففففى السفففففففلوك الإنفعفففففففالي والإجتمفففففففاعي للأبنفففففففاء ، رسفففففففالة  دكتفففففففوراه ،مهعفففففففد الدراسفففففففات 

 التربوية،  جامعة القاهرة .

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%b9%d9%8a%d9%86+%d8%b4%d9%85%d8%b3.&criteria1=2.
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 ( أثففففففففر برنففففففففامج التفكيففففففففر الإيجففففففففابي فففففففففي  2014سففففففففالم حسففففففففين عبففففففففد الله الحسففففففففيني : )

خففففففففض الاغتفففففففراب النفسفففففففي وتحسفففففففين التحصفففففففيل الدراسفففففففي لفففففففدى الطلبفففففففة الموهفففففففوبين 

بالمرحلفففففففة المتوسفففففففطة بدولفففففففة الكويفففففففت، رسفففففففالة دكتفففففففوراه ، معهفففففففد الدراسفففففففات التربويفففففففة 

 جامعة القاهرة. 

 ( مقيففففففففاس كفففففففففاءة المواجهففففففففة وعلاقتففففففففه 2009سففففففففميرة علففففففففي جعفففففففففر أبففففففففو غزالففففففففة :)

 امل الخمسة الكبرى للشخصية ، مجلة العلوم التربوية ، العدد الثاني . بالعو

 بعفففففض المتغيففففففرات المنئفففففة بالمرونفففففة التكيفيففففففة (: 2014)سفففففوزان سفففففعيد أبفففففو العففففففلا محمفففففد

، كليفففففة التربيفففففة، ماجسفففففتير، لفففففدي عينفففففة مفففففن المفففففراهقين المسفففففاء معفففففاملتهم ففففففي الطفولفففففة

 جامعة المنوفية.

 (2014صففففففففاء أحمفففففففد محمفففففففد حسفففففففان : ) نوعيفففففففة الحيفففففففاة وعلاقتهفففففففا بكفففففففل مفففففففن كففففففففاءة

المواجهفففففففة والتوكيديفففففففة لفففففففدى طفففففففلاب الجامعفففففففة ، رسفففففففالة  ماجسفففففففتير ،معهفففففففد الدراسفففففففات 

 التربوية ، جامعة القاهرة  

 برنفففففففامج علاجفففففففي قفففففففائم علفففففففى المرونفففففففة (: 2016 )طالفففففففب صفففففففالح سفففففففلمان أبفففففففو معفففففففلا

طففففففاع الإيجابيففففففة لخفففففففض حففففففدة الاضففففففطرابات النفسففففففية لمريضففففففات سففففففرطان الثففففففدي فففففففي ق

جامعفففففففة عفففففففين ، كليفففففففة التربيفففففففة ،دكتفففففففوراه(، رسفففففففالة دراسفففففففة سفففففففيكومترية كلينيكيفففففففة)غزة

  .شمس 

 ( ( :عفففففين العقففففففل ) دليففففففل المعفففففالج النفسففففففي للعففففففلاج المعرفففففففي 2011عبفففففد السففففففتار إبففففففراهيم

 الإيجابي ( ، مكتبة الأنجلو المصرية ، الطبعة الثانية .

  ( أثفففففر اسفففففتخدام اسفففففتراتيجية تعلفففففم الأقفففففران  2013عبفففففد الناصفففففر عبفففففد الفتفففففاح محمفففففود: )

ففففففي تنميفففففة التفكيفففففر الأإيجفففففابي وتقفففففدير الفففففذات لفففففذوي التحصفففففيل المفففففنخفض والمرتففففففع ففففففي 

مرحلفففففففة التعلفففففففيم الأساسفففففففي ، رسفففففففالة دكتفففففففوراه ، معهفففففففد الدراسفففففففات التربويفففففففة ، جامعفففففففة 

 القاهرة .

  رنففففففامج إرشففففففادي قفففففففائم علففففففى المرونفففففففة (: ب2016)عمففففففاد السففففففيد محمفففففففد فففففففرج العفففففففوني

الإيجابيفففففففة لتخفيفففففففف حفففففففدة بعفففففففض المشفففففففكلات النفسفففففففية والاجتماعيفففففففة لفففففففدى عينفففففففة مفففففففن 

 جامعة عين شمس. ، . كلية التربية، دكتوراهة،رسالة الشباب الجامع

 ( ( : المففففففدخل إلففففففى علففففففم الففففففنفس الإرتقففففففائي ) بحففففففوث معمقففففففة 2011عمففففففاد محمففففففد مخيمففففففر

والطفولفففففففة  –ب الإيجابيفففففففة ففففففففي الشخصفففففففية ماقبفففففففل الفففففففولادة ففففففففي مراحفففففففل تنميفففففففة الجوانففففففف

 ، دار الكتاب الحديث ، القاهرة . 1المبكرة والوسطى والمتأخرة ،ط

 ( المزيفففففففد مففففففن التفكيفففففففر الإيجفففففففابي ،ط2006فيففففففرا بيففففففففر : )مكتبففففففة جريفففففففر ، المملكفففففففة  1 ،

 العربية السعودية .

 (علففففففم الففففففنفس الإيجففففففابي الوقايففففففة الإيجا2002مففففففارتن سففففففليجمان: ) بففففففة والعففففففلاج النفسففففففي

 الإيجابي، ترجمة محمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة .

 ( المرونففففففففة النفسففففففففية ، ماهيتهففففففففا 2013محمففففففففد السففففففففعيد عبففففففففد الجففففففففواد أبففففففففو حففففففففلاوة : )

 . 29ومحدداتها وقيمتها الوقائية  ، اصدارات شبكة العلوم النفسية ، العدد 
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 لتنميففففففففة المرونففففففففة فاعليففففففففة برنففففففففامج إرشففففففففادي (: 2010)محمففففففففد سففففففففعد حامففففففففد عثمففففففففان

 ،دكتففففففوراه، الإيجابيففففففة فففففففي مواجهففففففة أحففففففداث الحيففففففاة الضففففففاغطة لففففففدى عينففففففة مففففففن الشففففففباب

  جامعة عين شمس.، كلية التربية

 المواجهفففففففة كففففففففاءة لتنميفففففففة إرشفففففففادى (: برنفففففففامج2015حسفففففففن الجنفففففففدي) شفففففففعبان محمفففففففد 

 طففففففلاب مففففففن بصففففففريا المعففففففاقين مففففففن عينففففففه لففففففدي النفسففففففية الضففففففغوط خفففففففض فففففففى وآثففففففره

 القاهرة. جامعة للتربية، العليا الدراسات الثانوية، رسالة دكتوراة، كلية المرحلة

 ( ضفففففففففغوط المفففففففففراهقين والشفففففففففباب وكيفيفففففففففة 2010محمفففففففففود محمفففففففففد إبفففففففففراهيم عطيفففففففففة: )

 ،دار الأنجلو المصرية . 1مواجهتها ، ط

  (مفففففففدى فاعليفففففففة تنميفففففففة مهفففففففارات المواجهفففففففة 2002محمفففففففود محمفففففففد إبفففففففراهيم عطيفففففففة : )

حسففففففين مسففففففتوى التوافففففففق لففففففدى عينففففففة مففففففن الطففففففلاب ، رسففففففالة الإيجابيففففففة للضففففففغوط فففففففي ت

 دكتوراة   ،معهد الدراسات التربوية ، جامعة القاهرة .

  فاعليفففففففة برنفففففففامج معرففففففففي سفففففففلوكي ففففففففي (: 2014 )ايفففففففد مقفففففففرانفمعفففففففاذ أحمفففففففد محمفففففففد

كليففففففففة  ،دكتففففففففوراه، الصففففففففمود النفسففففففففي لتخفيففففففففف الاكتئففففففففاب لففففففففدي المففففففففراهقين اليمنيففففففففين

 جامعة المنوفية.، التربية

 ( :فعاليففففففففة برنففففففففامج تففففففففدريبي لففففففففبعض 2008ى مشففففففففاري عبففففففففد العزيففففففففز العبيففففففففدان )منفففففففف

مهففففففارات الففففففذكاء الوجففففففداني فففففففي تعزيففففففز أسففففففلوب المواجهففففففة الإيجابيففففففة والتفكيففففففر الناقففففففد 

لفففففدى الففففففائقين مفففففن طلبفففففة وطالبفففففات المرحلفففففة الثانويفففففة بدولفففففة الكويفففففت ، معهفففففد الدراسفففففات 

 التربوية ، جامعة القاهرة .

 ( : فاعليففففففة برنففففففامج إرشففففففادي عقلانففففففي انفعففففففالي فففففففي 2010ر)نشففففففوة كففففففرم عمففففففارة درديفففففف

تنميفففففة أسفففففاليب مواجهفففففة الضفففففغوط النلتجفففففة عفففففن الأحفففففداث الحياتيفففففة لفففففدى طلبفففففة الجامعفففففة ، 

 رسالة دكتوراه ، معهد الدراسات التربوية ، جامعة القاهرة . 

 فاعليففففففففة برنففففففففامج إرشففففففففادي لتحسففففففففين الصففففففففمود (: 2014)هففففففففانم عمففففففففر محمففففففففود عمففففففففر

جامعففففففففففففففة عففففففففففففففين ، معهففففففففففففففد الطفولففففففففففففففة ،دكتوراه، عينة من الأحداث الجانحينالنفسي لدي 

 .شمس 

  ( اسفففففففففتراتيجية التفكيفففففففففر الإيجفففففففففابي وأثرهفففففففففا علفففففففففى  2014هبفففففففففة الله عفففففففففادل قاسفففففففففم : )

تحسففففففين مفهففففففوم الففففففذات الإجتمففففففاعي وضففففففعف حففففففدة قصففففففور الانتبففففففاه لففففففدى الأطفففففففال ذوي 

 ، جامعة القاهرة .النشاط الزائد ، رسالة  ماجستير ،مهعد الدراسات التربوية 

  بعفففففففض العوامفففففففل النفسفففففففية المنبئفففففففة بالصفففففففمود  (:2015) الوكيفففففففل هبفففففففه ففففففففوزى السفففففففيد

 جامعة المنوفية. ،كلية التربية ، ماجستير ،النفسى لدى عينة من طلاب الجامعة

 ( أثفففففر التفكيفففففر الإيجفففففابي علفففففى جفففففودة الحيفففففاة والقفففففدرة علفففففى 2013هنفففففاء محمفففففد سفففففيد : )

قين ، رسففففففالة ماجسففففففتير ، معهففففففد الدراسففففففات التربويففففففة ، المواجهففففففة لففففففدى الطففففففلاب المففففففراه

 جامعة القاهرة .

 الصففففففففمود النفسففففففففى وعلاقتففففففففة بالرضففففففففا عففففففففن (: 2014) ورد محمففففففففد مختففففففففار عبدالسففففففففميع

جامعفففففففة  ، كليفففففففة البنفففففففات، ماجسفففففففتير، الحيفففففففاة والاداء الاكفففففففاديمى لفففففففدى الطالبفففففففة الجامعيفففففففة

 عين شمس.
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 ( الخصفففففففففائص المعرفيفففففففففة 2012ولاء حسفففففففففين خليفففففففففل : ) والنفسفففففففففية الفارقفففففففففة للطفففففففففلاب

المففففففففراهقين ذوي التفكيففففففففر الإيجففففففففابي  والتفكيففففففففر السففففففففلبي ، رسففففففففالة ماجسففففففففتير ، معهففففففففد 

 الدراسات التربوية ، جامعة القاهرة  .

 ( أثفففففففر التفففففففدريب علفففففففى التفكيفففففففر الإيجفففففففابي  2008يوسفففففففف محفففففففيلان سفففففففلطان العنفففففففزي )

الرابففففففففع  واسففففففففتراتيجيات الففففففففتعلم فففففففففي عففففففففلاج التففففففففأخر الدراسففففففففي لففففففففدى تلاميففففففففذ الصففففففففف

الإبتففففففدائي فففففففي دولففففففة الكويففففففت ، رسففففففالة دكتففففففوراة ، معهففففففد الدراسففففففات التربويففففففة جامعففففففة 

 القاهرة.

 تنميــففففففففففـة مهـــــــففففففففففـارات التفكيـففففففففففـر (: 2015)هففففففففففدى جمففففففففففال محمففففففففففد محمففففففففففد السففففففففففيد

الإيجــابففففففففـي لففففففففـدى أمهففففففففات المعففففففففاقين عقليففففففففا  لخفففففففففض السففففففففلوكيات السففففففففلبية للأبنففففففففاء 

 .للأداب والعلوم والتربية جامعة عين شمسكلية البنات ،دكتوراه، وأمهاتهم

  أثفففففففر برنفففففففامج للتفكيفففففففر الإيجفففففففابي ففففففففي تنميفففففففة (: 2014)سفففففففامية رشفففففففاد عبفففففففدالله حجفففففففاب

معهد ،ماجسففففففففتير، مهففففففففارات اتخففففففففاذ القففففففففرار والقيففففففففادة لففففففففدي تلاميففففففففذ الحلقففففففففة الإبتدائيففففففففة

  جامعة القاهرة. ،الدراسات التربوية

  مج تففففففدريبي قففففففائم علففففففي مهففففففارات أثففففففر برنففففففا(: 2014)أسففففففماء محمففففففد عففففففدلان الزنففففففاتي

التفكيففففففر الإيجففففففابي فففففففي بعففففففض سففففففمات الشخصففففففية وحففففففل المشففففففكلات لففففففدي تلاميففففففذ الحلقففففففة 

، معهفففففففد الدراسفففففففات التربويفففففففة، دكتفففففففوراه، الإعداديفففففففة ذوي صفففففففعوبات الفففففففتعلم الاجتمفففففففاعي

 جامعة القاهرة.

 

 مهفففففففارات التفكيفففففففر الإيجفففففففابي المنبئفففففففة بفففففففالتوافق (:2012 ) شفففففففلبي، أشفففففففرف محمفففففففد علفففففففي

 (.يونيو –) إبريل  23ع ،جامعة بني سويف  -مجلة كلية الآداب  ،جيالزوا

 فاعليفففففة برنفففففامج تفففففدريبى لمهفففففارات التفكيفففففر الإيجفففففابى وأثفففففره (: 2011)أحفففففلام علفففففى جبفففففر

معهففففففففد  ،دكتففففففففوراه،فففففففففى تنميففففففففة بعففففففففض الخصففففففففائص النفسففففففففية والعقليففففففففة لففففففففدى الطفففففففففل 

  جامعة القاهرة.، الدراسات التربوية

  استراتيجيات التفكير : الوصايا العشر للتفكير الايجابى 2009إبراهيم الفقي 
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