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تنمية الوعى بالحرية   التحقق من فعالية برنامج ارشادى معرفى سلوكى فى هدفت هذه الدراسة إلىالملخص: 

وطالبة  طالبا   (30تألفت عينة الدراسة مـن )الشخصية والمسؤولية الاجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانوية. 
الوعى بالحرية  مقياس  وجرى تطبيق .من طلاب المرحلة الثانوية بالمدارس الحكومية بإدارة العامرية

واستخدمت الأساليب  )من إعداد الباحثة(. نامج الإرشادىوالبر  المسؤولية الاجتماعيةمقياس  والشخصية  
المتوسطات والانحرافات المعيارية معامل الارتباط لبيرسون.اختبار "ت" للعينات : الإحصائية التالية

لدلالة الفروق بين المتوسطات.حجم التأثير باستخدام مربع ايتا  PAIRED Samples T-testالمرتبطة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائيا  عند  . ومن أهم النتائج التى توصلت إليها الدراسة :إختبار مان ويتنى

بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس  0.01مستوي 
توسطي بين م 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائيا  عند مستوي الحرية الشخصية لصالح التطبيق البعدي. 

درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس المسؤولية الاجتماعية لصالح 
التطبيق البعدي.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا  بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية في 

روق ذات دلالة إحصائيا  بين متوسطي التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الحرية الشخصية.لا توجد ف
 درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس المسؤولية الاجتماعية.

 مقدمة:ال

من الواضح أننا نعيش فى عصر يشهد ظهور متغيرات وتفاعلات تساعد على نضج الوعى الإنسانى  بقضايا 
مية على السواء, بحيث تداخلت هذه القضايا حتى أصبح من الصعب فهم ماهو تقع على الساحة القومية والعال

قومى عن ماهو عالمى,الامر الذى أنعكس على طبيعة العلاقة بين الإنسان ومجتمعه وفى هذا السياق الى أين 
مسؤولية تتجه الحرية الشخصية و المسؤولية الإجتماعية للفرد مع هذا التداخل والتأثير فالحرية الشخصية وال

الإجتماعية فى ظل أنفتاح المجتمعات تعيش حالة تحول وضعتها على مفترق طرق ولذلك ينبغى إدراك مفهوم 
الحرية الشخصية و المسؤولية الإجتماعية بأعتبارهما كائن حى يتأثر بسياقهما المحيط )القومى و العالمى (  و 

جي الهائل الذي يشهده العالم فـي جميع المجالات , وتعقد مع بداية الألفية الثالثة ومع التقدم العلمي والتكنولو 
الحياة الإنسانية أضعافا  عما كانت عليه , هذا الواقع الجديد يترتـب عليه تداخل وتشابك واضطراب في الأدوار 

أو  والحدود مما بات يتعين معـه ضـرورة تأكيـد وترسيخ منطق الالتزام والمسؤولية سواء في العلاقات بين الدول
 بين الفرد و مجتمعـه , وبين الفرد ونفسه .

را وبالحرية ميزه عن باقي المخلوقات الآخرى, ومنذ القدم تغنى الناس  بالحرية بإعتبارها  فلقد خلق الله الإنسان ح 
أثمن شيء في الوجود, وفي عصر العولمة والفضائيات والحريات اصبحت الحرية الشخصية لدى البعض, تعني 

حريه التفكير والمعتقد والتعبير عن الرأي وعدم الالتزام بالعادات والتقاليد, وهو ما يرفضه العقل والمنطق لآن 
 ت ومعتقدات وأفكار الآخرين.الحرية تعني الالتزام وليس الفوضى وعدم انتهاك حقوق وخصوصيا

الحرية الشخصية في ابسط معانيها تعني القدرة على التصرف بملء الإرادة والإختيار, فلا يخضع الشخص ف
لقهر, أو قيد, ويتصرف وفق أرادته وطبيعته, ولكن للأسف هناك بعض المفاهيم الخاطئة عن الحرية توارثها 



جب المساس بها أو الاقتراب منها, وبمرور الوقت أصبحت دستورا  البعض  واعتقدوا انها حقوق مصانة لهم لاي
 (  .184, ص2016يدافع عنه البعض, بل ربما بات الأمر من المسّلمات لديه  ) محمد سعيد ,

ينهما , فالمسؤولية ولا انفصال بلابد من تنمية المسؤولية لانهما متلازمتان كان و  فبجانب تنمية الحرية الشخصية
هذا التحديد أن فكرة  لفرد مكلفا بأن يقوم ببعض الأشياء وبأن يقدم عنها حسابا  إلى غيره, وينتج عنتعنى كون ا

هذه الأعمال  المسؤولية تشتمل على علاقة مزدوجة من ناحية الفرد المسؤول بأعماله وعلاقته بمن يحكمون على
لك فرصة  دئ من إنفعالاتك ويتيحوتحمل المسؤولية يجعل عقلك أكثر هدوءا  ويعطيك رؤية واضحة لأنه يه

 التفكير الإيجابي البناء .

 من الإنسان أفعال على ويترتب والممارسات الإنسانية الأفعال تحديد بمهمة لارتباطها حيوية قضية المسؤولية تعد
 عنـه يصـدر ما تجاه مسؤولياته تحمل على الفرد تربية فان الاجتماعي ولهذا الكيان داخل سلبية أو ايجابية نتائج

 المجتمـع أفـراد ويتحمـل الإنسـاني المجتمـع داخـل الحيـاة لتنظـيم الأهميـة غايـة فـي تعـد مسـألة وأفعـال أقـوال مـن
 .(14, ص  2015,وسام محمد والقذافي خلف  (الإجتماعية المسؤولية ومنها المختلفة مسؤولياتهم

 أكثر كان كلما معرفة أكثر و خبرة أكثر العنصر هذا كان وكلما , تقدم كل أساس هو البشري  العنصر لأن ونظرا  
 بتقديم البشري  العنصر ذلك تنمية خلال من إلا التقدم ذلك تحقيق يمكن ولا , المهنية الممارسات مجال في تأثيرا  
والمراهقين من أخطر فئات المجتمع نظرا  لأنهم حلقة الوصل  ,  المجتمع فئات لكافة المختلفة الرعاية ألوان

 واساس مرحلة الرشد.

لدى طلاب    تنمية الحرية الشخصية والمسؤولية الإجتماعيةة قلة في الدراسات التي تتناول باحثووجدت ال
  فمثلا   المرحلة الثانوية

(: بعنوان: مفهوم الحرية لدى طلبة الجامعة وعلاقته باساليب المعاملة 2006)دراسة أزهار الربيعى -
التعرف إلى مفهوم الحرية لدى طلبة الجامعة وعلاقته باساليب المعاملة  هدفت هذه الدراسة إلىالوالدية 

  الوالدية. 
سة الحرية الشخصية لطلاب كلية التربية: درا (: بعنوان:1992)محمد وجيه الصاوي   دراسة -

وجدت الباحثة أنه يوجد . الحرية الشخصية لطلاب كلية التربية  تنمية  ميدانية.هدفت هذه الدراسة إلى
 دراسة واحدة تناولت متغيرين من متغيرات الدراسة 

لدى طلاب كلية  (: بعنوان : )الحرية والمسئولية الإجتماعية2007دراسة فهد عبد الرحمن الرويشد ) -
هدفت هذه الدراسة إلى بحث العلاقة بين الحرية والمسئولية فقد التربية الأساسية بدولة الكويت (.

  . الإجتماعية لدى طلاب كلية التربية الأساسية بدولة الكويت

 الاجتماعيةالباحثة العديد من الدراسات التى تناولت المسؤولية  فقد وجدت الاجتماعيةللمسؤولية أما بالنسبة 
 وعلاقتها بمتغيرات أخري 



(: بعنوان :المسؤولية الإجتماعية وعلاقتها 2017دراسة فواز أيوب المومني و محمد خالد المعاني ) -
ببعض المتغيرات البيئية. فقدهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على المسؤولية الإجتماعية وعلاقتها 

 لجامعة الأردنية. ببعض المتغيرات البيئية لدى عينة مـن طلبة ا
(:بعنوان: مستوى الحكم الأخلاقى والمسؤولية 2017ودراسة جهاد أحمد عبد الكريم وفتحى جروان) -

الإجتماعية لدى الطلبة الموهوبين ونظرائهم العاديين. هدفت الدراسة إلى التعرف إلى مستوى الحكم 
 اديين فى منطقة كفر قرع بالمثلث.العالأخلاقى والمسؤولية الإجتماعية لدى الطلبة الموهوبين ونظرائهم 

(: بعنوان :المواطنة وعلاقتها بالمسؤولية الإجتماعية لدى 2017ودراسة  زينة عبدالأمير عبدالحسن) -
طلبة الجامعة.هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين المواطنة والمسؤولية الإجتماعية لدى طلبة 

 الجامعة.
: بعنوان :فاعلية الذات وعلاقتها بالمسؤولية الإجتماعية.هدفت (2016ودراسة ولاء سهيل يوسف ) -

 الدراسة إلى التعرف إلى مستوى فاعلية الذات وعلاقتها بالمسؤولية الإجتماعية لدى طلبة جامعة دمشق 
(:بعنوان:  تصور مقترح لتفعيل دور الجامعات السعودية 2016و دراسة  إبراهيم بن عبدالله  العبيد)  -

مسؤولية الإجتماعية لدى طلابها.هدفت الدراسة إلى تنمية المسؤولية الإجتماعية من خلال في تنمية ال
 .تصور مقترح لتفعيل دور الجامعات السعودية

دراسة مقارنة -(:  بعنوان : اتجاهات الشباب نحو المسئولية الإجتماعية 2016و دراسة حليمة قادرى) -
الحالية للكشف عن وجهة نظر الشباب نحو المسئولية على عينة من شباب مدينة وهران.هدفت الدراسة 

  الإجتماعية.
بعنوان: الفروق في المسؤولية  (:2015دراسة أحمد عبد المجيد صمادي وعقل محمد البقعاوي )و  -

الإجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانوية في منطقة حائل بالمملكة العربية السعودية في ضوء عدد من 
ة إلى الكشف عن مستوى المسؤولية الإجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانوية في هدفت الدراس.المتغيرات

منطقة حائل , والتحقق من درجة اختلافها تبعا  لاختلاف ) الحالة الإجتماعية للأسرة, ومعدل دخل 
 .( الأسرة الشهري , والمستوى التعليمي لكل من الأب والأم, ومنطقة السكن

بعنوان:  التنافر المعرفي والمسؤولية (.2015) مة و ثائر أحمد بباري دراسة ثريا عبد الحميد سلاو   -
هـدفت الدراسـة .الإجتماعية لدى طلبة الجامعة الهاشمية في ضوء متغيري النوع الاجتماعي والكلية

الحاليـة إلـى معرفـة مسـتوى التنـافر المعرفـي, وعلاقتـه بالمسؤولية الإجتماعية لدى طلبة الجامعة 
 ية, تبعا  لمتغيري النوع الاجتماعي والكليـة.الهاشم

(:  بعنوان: )دور معلمي المرحلة الثانوية في تعزيز المسؤولية الإجتماعية لدى 2014دراسة مقداد )و   -
طلبتهم وسبل تطويره في ضوء المعايير الإسلامية (.هدفت الدراسة إلى تعرف ممارسة معلمي المرحلة 

ؤولية الإجتماعية لدى طلبتهم من وجهة نظر الطلبة, والكشف عن أثر الثانوية لدورهم في تعزيز المس



متغيرات الدراسة: )المنطقة, الجنس, التخصص الدراسي, التحصيل الدراسي( على دور المعلم في 
 تعزيز المسؤولية الإجتماعية. 

القيادات  ( :بعنوان: )المسئولية الإجتماعية والضغوط النفسية لدى2014دراسة باسل فريز حسونة )و  -
سة إلى تعرف مستوى المسؤولية الإجتماعية, االطلابية في جامعة القدس المفتوحة (. هدفت هذه االدر 

ومستوى الضغوط النفسية لدى القيادات الطلابية في جامعة القدس المفتوحة, و إلى الكشف عن 
حالة الإجتماعية, فرع الفروق بين متوسط درجات المسؤولية الإجتماعية وفقا  لمتغيرات الدراسة: )ال

الجامعة, التخصص, المستوى الدراسي, العمر(, وبيان العلاقة بين المسؤولية الإجتماعية والضغوط 
 النفسية لدى القيادات الطلابية في جامعة القدس المفتوحة.

وعلاقته  (: بعنوان : مفهوم المواطنة لدى أساتذة التعليم الإبتدائى2013دراسة جمال بلبكاى)و   -
بمسؤوليتهم الإجتماعية: دراسة ميدانية.هدفت الدراسة إلى فحص طبيعة العلاقة بين مفهوم المواطنة 

 .والمسؤولية الإجتماعية لدى أساتذة التعليم الإبتدائى
( : بعنوان: )المسؤولية الإجتماعية وعلاقتها بمنظومة القيم 2012دراسة أحمد محمد الزبون )و  -

جامعة البلقاء (. هدفت الدراسة إلى  تعرف طبيعة العلاقة بين المسؤولية الممارسة لدى طلبة 
 الإجتماعية ومنظومة القيم الممارسة لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية بالأردن.

 (:بعنوان :المسؤولية الإجتماعية لأطفال الرياض الأهلية2011دراسة خولة عبدالوهاب القيسي )و   -
لمسؤولية الإجتماعية لدى أطفال الرياض الأهلية, ودلالة الفروق في هدفت الدراسة إلى تعرف ا.

 المسؤولية الإجتماعية تبعا  لمتغير )الجنس(.
والتحصيل  (:  بعنوان: )الذكاء الاجتماعي والمسؤولية الإجتماعية2010دراسة فاطمة المنابري ) و -

هدفت الدراسة إلى تعرف . الدراسي لدى عينة من طالبات كلية التربية بجامعة أم القرى بمكة المكرمة(
نوع العلاقة بين الذكاء الاجتماعي والمسؤولية الإجتماعية والتحصيل الدراسي لدى طالبات الأعداد 

 عتماد على المنهج الوصفي التحليلي التربوي في كلية التربية بجامعة أم القرى بمكة المكرمة. وجرى الا
(:بعنوان: )التفكير الأخلاقي وعلاقته بالمسؤولية الإجتماعية وبعض 2009دراسة ميسون مشرف ) و  -

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى التفكير الأخلاقي .المتغيرات لدى طلبة الجامعة الإسلامية بغزة(
ة الإسلامية بغزة, وكذلك إلى الكشف عن العلاقة ومستوى المسؤولية الإجتماعية لدى طلبة الجامع

بينهما, والفروق في كل منهما التي تعزى لمتغيرات )الجنس, والكلية, والمستوى الدراسي, ومستوى تعليم 
 ( .الوالدين, ومستوى الأسرة الاقتصادي, وحجم الأسرة

لية الإجتماعية لدى طلبة :بعنوان : الامن النفسي وعلاقتة بالمسؤو  (2008دراسة  أسيل الجنابي )و  -
جامعة الانبار. هدفت الدراسة الى التعرف على مستوى الامن النفسي والمسؤولية الإجتماعية لـدى 

 .(طلبـة الجامعة والعلاقة بينهما وفقا  لمتغير ) الجنس,الصف الدراسي
بالمسئولية (:بعنوان :الأسلوب المعرفي ) التروي / الاندفاع ( وعلاقته 2007دراسة منى العمرى) -

الإجتماعية لدى عينة من طالبات كلية التربية للبنات بمحافظة جدة.هدفت الدراسة إلى دراسة العلاقة 
بين الأسلوب المعرفي ) التروي / الاندفاع ( وعلاقته بالمسئولية الإجتماعية لدى عينة من طالبات كلية 

  التربية للبنات بمحافظة جدة.



 مشكلة الدراسة :
يمر عصرنا بكثير من التقدم العلمي والتكنولوجي وبالإختراعات الحديثة كما أن التقدم سريع جدا في المعلومات, 

حتى أنه قيل لو أن الفرد تأخر ثانية عن متابعة كل جديد فسيحتاج لدقيقة لملاحقة ما فاته,  ونتيجة لذلك فقد 
فهوم الحرية  فأولى بنا أن نعلم أبنائنا كيفية تحمل غاب مفهوم المسؤولية عن ابناءنا  وأيضا أختلط عليهم م

 المسؤولية وتنميتها وأيضا تنمية الوعى بالحرية حتى نوفر مستوى جيد لتعليم الأبناء.             

فقد يرغب المراهقين بشكل طبيعي في التمتع بالاستقلال والحرية في شؤونهم الخاصة, ويعتبرون ذلك من أقصر 
الذات, وإثبات الشخصية, والشعور بالوصول إلى مرحلة الشباب وتجاوز حالة الاعتماد  الطرق إلى توكيد

 .والانقياد للعائلة والأسرة 

ومن المظاهر التي تبرز على المراهقين لتحقيق الاستقلال والتحرر الخروج على الآداب والعادات والتقاليد  
واهي الصادرة من الوالدين أو المربين , والظهور بمظهر الموروثة من الأجيال السابقة, وعدم طاعة الأوامر والن

الكبار, واستخدام الخشونة والقوة للحصول على الرببات والحاجات, وممارسة العناد تجاه الأشياء المختلف عليها 
إلى غير ذلك من المظاهر التي تظهر بوضوح على المراهقين والشباب للتعبير عن الرببة في الاستقلال والتحرر 

 ن كل القيود والضوابط العائلية والإجتماعية .م

من الميول الحادة التي تستيقظ بشدة عند المراهقين لدى بلوغهم هذه المرحلة وتجذبهم وقد وجدت الدراسة أن 
 . وتسلب ألبابهم هي رببة الحرية, وأية حرية؟ ليست الحرية المعتدلة المعقولة بل الحرية المتطرفة والحادة

عه يريد الحرية المطلقة بلا أي قيد أو شرط , وفي رأيه أن الحديث عن العقل والمنطق, وعن فالمراهق وبطب
القانون وعن المصلحة والحدود, هو أمر لا قيمة له , والشيء الذي يرغب به ويطلبه باندفاع وشوق الإشباع 

 . محدودة والمطلقةالحر للغرائز ونيل الرببات النفسية , ولا يمكن بلوغ هذا الهدف إلا بالحرية اللا

وخاصة عند طلاب المرحلة ولهذا فقد قامت الباحثة بدراسة الوعى بالحرية الشخصية والمسؤولية الإجتماعية 
: المراهقة بأنها   Hallلأن الطالب فى هذه المرحلة يمر بالعديد من المشكلات,  فقد وصف ستانلى هيلالثانوية 

ية وتسودها المعاناة والإحباط والصراع والقلق والمشكلات وصعوبات فترة عواصف وتوتر تكتنفها الأزمات النفس
وأن المراهق نتيجة لنقص فى , ة من المتناقضات متعددة الجوانب التوافق وتشكل بالنسبة لحياة المراهق مجموع

)سامى إشباع الحاجات والضغوط الإجتماعية وتوقع المثالية منه وفشل العلاقة بالجنس الآخر قد يؤثر فى سلوكه
                                    (.                                                  298, 2015محمد ,

فنبعت مشكلة الدراسة الحاليه مما أكدته الدراسات السابقه  أن الخدمات الإرشادية من ارقى الخدمات التى تقدم 
على حل مشكلاتهم وتعديل سلوكهم وتوجيهه نحو الطريق السليم للأفراد لما لها من اثر كبير فى مساعدةالأفراد

وأن الوظيفة الأساسية للإرشاد هى اكتساب التواصل الجيد مع نفسه من خلال العلاقة الإنسانية بينه وبين المرشد 
 (.2003, تتميز بالتواصل الحر الفعال بينهما )عمرمحمد,



بالحرية الشخصية والمسؤولية راسة تنمية وعى الطالب  ومن هنا كانت الضرورة التى دفعت الباحثة إلى د
, وكان ذلك من خلال  دحض الأفكار اللاعقلانية وإحلال أفكارا  عقلانية بدلا  منها بإستخدام الإجتماعية 

 البرنامج الإرشادى  ومن هنا نتجت أسئلة الدراسة التالية:

 : ى*السؤال الرئيس     

المقترح فى تنمية الوعى بالحرية الشخصية والمسؤولية الإجتماعية لدى طلاب  ما فعالية البرنامج الإرشادى
 المرحلة الثانوية؟

 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس عدد من الأسئلة الفرعية.

 البرنامج تطبيق وبعد قبل التجريبية العينة أفراد درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد هل .1
 ؟ وأبعاده لشخصية الحرية ا مقياس على الإرشادي

 البرنامج تطبيق وبعد قبل  التجريبية العينة أفراد  درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد هل .2
 ؟وأبعاده  المسؤولية الإجتماعية مقياس على الإرشادي

 ومتوسط البعدي الاختبار على التجريبية العينة أفراد متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد هل .3
 ؟ وأبعاده مقياس الحرية الشخصية  على التتبعي الاختبار على درجاتهم

 ومتوسط البعدي الاختبار على التجريبية العينة أفراد متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق  توجد هل .4
 ؟وأبعاده مقياس المسؤولية الإجتماعية على التتبعي الاختبار على درجاتهم

 أهداف الدراسة :

 تنمية الوعى بالحرية الشخصية والمسؤولية الإجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانوية. أعداد برنامج إرشادى فى .1

التحقق من فعالية البرنامج المقترح فى تنمية الوعى بالحرية الشخصية والمسؤولية الإجتماعية لدى طلاب المرحلة  .2
 الثانوية

 معرفة أثر البرنامج وإستمراريته. .3

 نظرية.أولا : الاهمية الأهمية الدراسة : 

الوعى بالحرية  تعتبر الدراسة الحالية من الدراسات التي ستضيف جديدا  إلى المكتبـة العربيـة حـول موضوع
كما ستقدم  الشخصية والمسؤولية الإجتماعية وهى بمثابة إضافة لتراث نظرى جديد حول متغيرات الدراسة,

عند طلاب المرحلة الثانوية مما الوعى بالحرية الشخصية والمسؤولية الإجتماعية الدراسة معرفة علمية حول واقع 
 وعلاقتهما بالعديد من الجوانب الآخرى. متغيرات الدراسةيمكن الباحثين من إجراء المزيد من الدراسات حول 

 ثانيا  :الاهمية التطبيقية.



 الى تحقيـق الفائـدة للطلاب في المرحلة الثانوية.ستسهم هذه الدراسة بعدد من التوصيات التي في ضوئها توصلنا 

تتوقع الدراسة أن تسهم الدراسة الحالية فى إثراء المكتبات ببرنامج جديد فى تنمية الحرية والمسؤولية الشخصية لدى  .1
 طلاب المرحلة الثانوية.

 .الدراسة الطريق أمام الباحثين لإجراء المزيد من الدراسات حول هذا الموضوع تفتح .2

 . تبصرالقائمين على أمورالطلاب من المربيين بتبني البرامج الملائمة لهم .3

في فى تنمية الحرية والمسؤولية الشخصية تفيد الدراسة الحالية الطلاب  .4 وإعادة استبصارهم لأنفسهم مما يساهم كثيرا  
 .إيجاد تقديرعالٍ لذواتهم من خلال تمسكهم بدينهم والفهم الصحيح للحرية

 اسة: محددات الدر 

 تحددت الدراسة الحالية بالآتي: 

 منهجية الدراسة:

وفقا  لمشكلة الدراسة وأسئلتها استخدمت الدراسة المنهج  شبه التجريبي, للإجاية على أسئلة الدراسة للتعرف على 
لدى طلاب المرحلة الثانوية  فعالية البرنامج الإرشادي في تنمية الوعى بالحرية الشخصية والمسؤولية الإجتماعية

وهو من أقرب مناهج الدراسة لحل المشكلات بالطرق العلمية, ويعتبر أكثر الطرق موضوعية وكفاية في الوصول 
 إلى نتائج موثوق بها. 

المحددات الموضوعية:  اقتصرت الدراسة على تصميم البرنامج الإرشادى وتطبيقه مبدائيا على مجموعة من طلاب 
المسؤولية  –الوعى بالحرية الشخصية  – ABC DEنظرية  –ثانوية.)نظرية الإرشاد المعرفى السلوكى المرحلة ال

 الإجتماعية(

المحددات الجغرافية: تم اختيار عينة التطبيق الأساسية من طلاب المرحلة الثانوية بالمدارس الحكومية بإدارة 
 العامرية بمحافظة الإسكندرية 

( طالب وطالبة من طلاب الصف الأول 100إلى: عينة إستطلاعية وتكونت من ) المحددات البشرية: وتنقسم
( طالب وطالبة 30بالمرحلة الثانوية بالمدارس الحكومية بمحافظة الإسكندرية والعينة الأساسية وتكونت من )

 ( طالبة للتعرض للبرنامج الإرشادي كمتغير الدراسة الحالية.16( طالب و)14منقسمة إلى )

ت الزمنية: تم تطبيق أدوات الدراسة على عينة الدراسة الفعلية خلال الفصل الدراسي الثانى من العام المحددا
 .2017/2018الدراسي 

 

 



 :للدراسة الإجرائية والتعريفات المفاهيم

 Program Counselingالبرنامج الإرشادى :

ضوء أسس علمية لتقديم الخدمات الإرشادية  ( بأنه برنامج مخطط ومنظم فى1998يعرفه )حامد زهران ,
المباشرة والغير مباشرة فرديا  وجماعيا  لجميع من تضمهم الجماعة أو المؤسسة يهدف إلى مساعدتهم فى تحقيق 

 النمو السوى والقيام بالإختيار الواعى المتعقل لتحقيق التوافق النفسى داخل الجماعة وخارجه.

ي إجرائيا : هو مجموعة من الإجراءات الإرشادية المترابطة , والمنظمة , والتي تعرف الباحثةالبرنامج الإرشاد
تتمثل في الفنيات الإرشادية الفردية والجماعية يستخدمها المرشد بهدف رفع كفاءة الطلاب من خلال تنمية الوعى 

 بالحرية الشخصية والمسؤولية الإجتماعية .

 Freedomالحرية :

من حرّ, وهو نقيض العبد, والجمع منه حرائر, أمّا الحرّ من الناس: فهو أفضلهم  الحريّة لغة : هي المصدر
 وأخيرهم, والحرّ عند العرب: هو أشرفهم.

الحريّة اصطلاحا  فقد تعدّدت تعاريفه واختلفت اختلافا  كبيرا ؛ حيث ورد تعريفها في إعلان حقوق الإنسان والذي 
 في فعل ما لا يضرّ بالأشخاص الآخرين.م على أنّها: حقّ الشخص 1789صدر في عام 

 Personal Freedomالحرية الشخصية: 

تعد الحقوق والحريات من المفاهيم المتلازمة ,لأن منح الحق هو تجسيد للحرية بشكل عملى ,وهذا اقصى ما 
حقوق لا معنى تطمح اليه الحرية كمبدأ اساسى , والحق مرتبط بالحرية لأنه يدعو الناس للقيام بتكاليف معينة وال

لها من دون الحرية , والحرية تبقى مفهوما  فارغا  من غير أن يكون هناك حق القيام بعمل فى حدود اطار معين 
 (.  231, ص1962)فاضل الموسوى,

 (.17, ص 1978(: هى تصرف الإنسان بأموره الخاصة(   فرانز روزنتال 1978ويعرفها فرانز روزنتال )

حرية الشخصية مثل حق الحياة والامن , فلكل انسان وجد على هذه الأرض حق لذا هناك حقوق متصلة بال
الحياة, والتمتع بطيباتها بامن وسلام وليس من حق احد أن يهدد امنه وحياته وما يتعلق به بأى لون من الوان 

 (.118, ص 2000الخطر)هاشم الموسوى,

حق الفرد فى ممارسة نشاطه الشخصى كما  (: أنها هى2008ويعرفها كلا من صالح مهدى وأزهار الربيعى)
 (.293, ص  2008يشاء من دون ضغط أو تهديد ومن دون أن يضر بالآخرين ) صالح مهدى وآخرون, 

      



 Awareness of Personal Freedomوتعرف الباحثة  الوعى بالحرية الشخصية أنه :   

لإرادة الذاتية واتخاذ القرار مع تحمل المسؤولية تجاه ادراك الفرد بأن له الحق الكامل فى الشعور بالاستقلال وا
 الأفعال التي يختارها وينفذها وحقه فى ممارسة نشاطه الشخصى كما يشاء من دون أى ضغوط.

 التعريف الإجرائى : هى الدرجة التى يحصل عليها المستجيب فى مقياس الوعى بالحرية الشخصية.

    Social Responsibilityالمسؤولية الإجتماعية:   

عرفها سيد عثمان بأنها مجموعة استجابات الفرد الدالة على اهتمامه بالجماعة التي ينتمي إليها, وفهمه 
(                                                 12, ص 1973لمشكلاتها, ومشاركته في حلها )سيدعثمان ,

نها الميل لإبداء المساعدة للآخرين من غير (بأBerkowitz&Kemmeth1988ويعرفها بيركوتز وكيمث  )
 (Berkowitz&Kemmeth1988,p170انتظار الحصول على آية منافع شخصية )

أما الدليمي فيرى أنها " إلتزام الفرد بمضمون القيم والمعايير الإجتماعية التزاما ذاتيا,والإحجام عن كل ما يؤدي 
 (16, 1989الإجتماعية المختلفة )الدليمي,لخرقها في أي مجال من مجالات العلاقات 

( بأنها " مسئولية الفرد الذاتية نحو الجماعة أمام نفسه وأمام الجماعة وأمام الله , 1982ويعرفها حامد زهران )
 وهي الشعور بالواجب والقدرة على تحمله والقيام به "

ى اهتمامه بالجماعة التي ينتمي اليها , ( بانها  " مجموعة استجابات الفرد الدالة عل1973عرفها سيدعثمان )
وفهمه لمشكلاتها , ومشاركته في حلها "وهي مساءلة محتكمة لمعيار وهي مساءلة عن مهام أو سلوك أو 

 (27,ص 1996تصرف وتحديد مدى موافقته لمتطلبات بعينها)سيدعثمان, 

 س المسؤولية الإجتماعية.وتعرفها الدراسة اجرائيا:هى الدرجة التى يحصل عليها المستجيب فى مقيا

 تنمية الوعى بالحرية الشخصية والمسؤولية الإجتماعية:

وتعرفها الباحثة اجرائيا: هى عملية توجيه وارشاد للطلاب لفهم المعنى الحقيقى للحرية الشخصية وادراكهم للوعى 
 الاجتماعى وفهم ظروف المجتمع وتحمل مسؤولية افعالهم.

عام( اى فى 18-16طلاب المرحلة الثانوية: هم طلاب الصف الاول بالمرحلة الثانوية تتراوح اعمارهم ما بين )
 مرحلة المراهقة المتأخرة.

 

 



 الطريقة والإجراءات:

 أولا : منهج الدراسة:

 تعتمد هذه الدراسة على المنهج شبه التجريبي  الذي اعتمد على المتغيرات التالية:

 .لمستقل: يتمثل المتغير المستقل للدراسة الحالية في البرنامج الارشادي . المتغير ا1

. المتغير التابع: يتمثل المتغير التابع في تنمية الحرية الشخصية والمسؤولية الاجتماعية لدي طلاب المرحلة 2
 الثانوية

 ة حي العامرية.مجتمع الدراسة: يمثل مجتمع الدراسة طلاب الصف الأول الثانوي بمحافظة الإسكندري
 ثالثا : عينة الدراسة:

 مبررات اختيار العينة: .1
تم اختيار العينة المستخدمة في الدراسة الحالية من طلاب الصف الأول الثانوي بمدرسةعباس حلمى 

 مدرسةعباس حلمى الثانوية)بنين( . الثانوية)بنات( و
 عينة دراستها في الغالبية العظمي من  لأن أغلب الدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة تكونت

 طلاب المرحلة الثانوية.
  واتفاق ذلك مع الخصائص النفسية لطلاب المرحلة الثانوية والتي تتميز بأنها فترة عواصـف وتـوتر تكتنفهـا

الأزمات النفسية وتسودها المعاناة والإحباط والصراع والقلق والمشكلات وصعوبات التوافق وتشـكل بالنسـبة 
(.وأن المراهــق نتيجــة لــنقص Grinder,1993ة المراهــق مجموعــة مــن المتناقضــات متعــددة الجوانــب )لحيــا

فى إشباع الحاجات والضـغوط الإجتماعيـة وتوقـع المثاليـة منـه وفشـل العلاقـة بـالجنس الآخـر قـد يـؤثر فـى 
 (. 298, 2015سلوكه)سامى محمد ,

 وصف عينة تحديد الخصائص السيكومترية للأدوات: .2
عينة تحديد الخصائص السيكومترية للأدوات المستخدمة في الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية تكونت 

( من 55( من الذكور, و)45( طالبا  وطالبة, منهم )100الإسكندرية ادارة العامرية , وقد بلغ عددهم ) بمحافظة
( توزيع أفراد تلك العينة 1جدول)ويبين  0,956( سنة بإنحراف معياري قدره)16,44الإناث, وكان متوسط أعمارهم)

 حسب الفرق الدراسية.
 ( توزيع أفراد عينة تحديد الخصائص السيكومترية حسب النوع1جدول )

إجمالي عدد  الطلاب الإناث الطلاب الذكور
 الطلاب

45 55 100 

 وصف العينة الأساسية: .3
 2018/  2017للعام الدراسي ( طالب من الصف الأول الثانوية 30تكونت عينة الدراسة الأساسية من )

( , ويبين 0,9276( سنة بانحراف معياري )16,33( إناثا , , وكان متوسط أعمارهم )16( ذكورا  و)14, منهم ) م
 ( توزيع أفراد تلك العينة حسب الفرق الدراسية.2جدول)



 ( توزيع أفراد العينة الأساسية حسب الفرق الدراسية2جدول )
إجمالي عدد  الإناثالطلاب  الطلاب الذكور 

 الطلاب
 30 16 14 المجموع

 رابعا : أدوات الدراسة:

 تشتمل أدوات الدراسة الحالية علي الأدوات التالية:
 مقياس الحرية الشخصية " إعداد الباحثة". .1
 مقياس المسؤولية الاجتماعية" إعداد الباحثة". .2
 البرنامج الارشادي إعداد الباحثة" .3

ـــة لإعـــداد أدوات الدراســـة و حســـاب الخصـــائص  ـــي وصـــف للإجـــراءات التـــي قامـــت بهـــا الباحث وفيمـــا يل
 السيكومترية لكل أداة من تلك الأدوات.

 مقياس الحرية الشخصية" إعداد الباحثة". .1
 الهدف من المقياس: -أ

 يهدف هذا المقياس إلي قياس مستوى الوعى بالحرية الشخصية .
 وصف المقياس: -ب

مفردة , يتم الاجابة عليها وفقا  خمس استجابات حسب  40س في صورته المبدئية من يتألف المقيا
مقياس ليكرت )موافق بشدة إلي أرفض بشدة(, وقد استعانت الباحثة في بناء هذا المقياس ببعض المقاييس 

 (2006أزهار الربيعى)ومقياس الحرية ( 1992منها:مقياس الحرية الشخصية لمحمد الصاوى )
 ص السيكومترية للمقياس:الخصائ 

 أولا : صدق المقياس: وتم  التحقق من صدق المقياس بطريقتين

 صدق المحكمين: .1
مـــن  )*(( مـــن الأســـاتذة المحكمـــين13حيـــث قامـــت الباحثـــة بعـــرض الصـــورة الأوليـــة للاختبـــار علـــى عـــدد )       

الأســـاتذة المتخصصـــين فـــي مجـــالي علـــم الـــنفس التربـــوي والصـــحة النفســـية , وقـــد طلـــب مـــنهم إبـــداء الـــرأي بشـــأن 
المقياس وكتابة ملاحظتهم ومقترحاتهم من حيث صياغة المقياس , ومحتواه ومـدى ملائمتـه لطبيعـة عينـة الدراسـة 

ل صـياغة بعـض العبـارات وإضـافة بعــض .وتـم تعـديل المقيـاس فـى ضــوء أراء السـادة المحكمـين , مـن حيـث تعــدي
( أمثلـة لـبعض التعـديلات التـي أجريـت علـى المقيـاس . وبعـد ذلـك تـم  3البيانات لبعض الأسـئلة , ويبـين جـدول )

( نســبة اتفــاق المحكمــين علــي مفــردات المقيــاس  4حســاب نســب الاتفــاق علــى مفــردات المقيــاس ويوضــح جــدول)
ي تعـــد نســـب مقبولــة تـــدل علـــى صـــلاحية المقيـــاس وفقـــا لمعيـــار (  وهـــ % 100 - % 84.6وتراوحــت مـــا بـــين )

 ( . 5الحكم الذي ارتضته الباحثة كما في جدول)
 (3وذلك في الجدول التالي)

                                                           

 



 ( أمثلة للمفردات التي عدلت: 3المفردات التي لزم تعديلها ويوضح جدول )

رقم 
 العبارة

 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل 

2 
أشعربالارتباك عندأختيار 

 صديق جديد
أجد صعوبة فى إختيار صديق 

 جديد

3 
حياتى تافهة لا أتمتع 

 بحريتى ولا أختياراتى
 لا أتمتع بحريتى ولا إختياراتى

 

 ( معيار الحكم علي المفردات من قبل رأي المحكمين4جدول )
 الحكم علي المفردة نسبة الاتفاق بين المحكمين

 مقبولة %100إلي  80%
 تعدل %80إلي أقل من 70%

 تحذف %70أقل من
 كما اعتمد علي معادلة لوشي لحساب صدق المحكمين

 

 حيث أو ن و عدد المحكمين الذين وافقوا , ن عدد المحكمين ككل. 

 ( النسب المئوية لاتفاق المحكمين وقيمة لوشي علي مفردات 4جدول )
 مقياس الحرية الشخصية

النسبة  التكرار رقم المفردة
 المئوية

النسبة  التكرار رقم المفردة ص.م
 المئوية

 ص.م

1 13 100% 1 21 13 100% 1 
2 12 92% 0.846 22 13 100% 1 
3 11 84.6% 0.692 23 13 100% 1 
4 10 76.9% 0.538 24 11 84.6% 0.692 
5 9 69.2% 0.384 25 9 69.2% 0.384 
6 8 61.5% 0.23 26 13 100% 1 
7 11 84.6% 0.692 27 8 61.5% 0.23 



8 12 92% 0.846 28 13 100% 1 
9 12 92% 0.846 29 10 76.9% 0.538 

10 10 76.9% 0.538 30 13 100% 1 
11 12 92% 0.846 31 11 84.6% 0.692 
12 8 61.5% 0.23 32 11 84.6% 0.692 
13 11 84.6% 0.692 33 12 92% 0.846 
14 12 92% 0.846 34 13 100% 1 
15 12 92% 0.846 35 8 61.5% 0.23 
16 9 69.2% 0.384 36 13 100% 1 
17 11 84.6% 0.692 37 13 100% 1 
18 12 92% 0.846 38 11 84.6% 0.692 
19 11 84.6% 0.692 39 9 69.2% 0.384 
20 12 92% 0.846 40 13 100% 1 

 
( لم تحوز علي 39()35(,)27(,)25(,)16()12(,)6(,)5)( أن المفردات رقم  5يتضح من جدول )

( حازا  29( و)4وبالتالي قامت الباحثة بحذفهم كما أن المفردتين رقم ) %70نسبة اتفاق أعلي من 
 بالتالي قامت الباحثة بتعديلهم وفقا  لرأي السادة المحكمين. %76.9علي اتفاق 

 1992محمد الصاوى عام ل " الحرية الشخصيةصدق المحك: قامت الباحثة بالاعتماد علي مقياس  .2
والتي تشير النتائج إلي تمتعه بدرجة عالية من الصدق والثبات   , وعليه تم حساب صدق المحك 

 0,84لدرجات مقياس الحرية الشخصية الحالي ودرجات المحك, وبلغ معامل الارتباط بعد التصحيح 
 المقياس بمستوي مناسب من الصدق. مما يعطي مؤشرات قوية لصدق المحك بما يؤكد تمتع

 ثانيا :ثبات المقياس
 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس من خلال طريقتين

 إعادة التطبيق: .1
( بعد اسبوعين 100حيث قامت الباحثة بإعادة تطبيق المقياس علي عينة الخصائص السيكومترية )ن=

ت المقياس في التطبيق الأول والثاني : من التطبيق الأول , وكانت قيمة معامل الارتباط بين  درجا
(0,86.) 

 معامل ألفا كرونباخ: .2
( كما قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس إذا تم حذف المفردة 0.893بلغ معامل ثبات المقياس ككل )

 (5بطريقة ألفا كرونباخ لمفردات المقياس ككل. كما يوضح جدول)
 
 
 



 الشخصية( معاملات ثبات مقياس الحرية 6جدول )
 إذا تم حذف درجة المفردة.

 معامل الثبات المفردة معامل الثبات المفردة
1 0,836 21 0.802 
2 0,834 22 0.805 
3 0,836 23 0.789 
4 0,834 24 0.785 
7 0,843 26 0.792 
8 0.825 28 0.788 
9 0.832 29 0.745 

10 0.822 30 0.801 
11 0.854 31 0803 
13 0.842 32 0.805 
14 0.811 33 0.821 
15 0.812 34 0.820 
17 0.824 36 0.821 
18 0.812 37 0.819 
19 0.813 38 0.818 
20 0.842 40 0.812 

 كما أظهرت قيم معامل ألفا كرونباخ ثبات المقياس وعدم جدوي حذف أي مفردة من مفرداته.

 ثالثا : الاتساق الداخلي للمقياس: 
لمفردات وأبعاد المقياس من خلال حساب قيم معاملات الارتباط بين درجات تم حساب الاتساق الداخلي 

( نتائج الاتساق 7أفراد العينة علي مفردات المقياس ومجموع درجاتهم علي البعد الذي تنتمي إليه, ويوضح جدول )
 الداخلي علي النحو التالي:

البعد الذي ينتمي إليه لمقياس الحرية (معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ومجموع درجات 7جدول )
 الشخصية

 حرية التفكير الحرية الأكاديمية حرية الاختيار الحرية المسئولة

 المفردة
معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 الارتباط

1 0,752** 11 0.785** 21 0.725** 31 **0.731 
2 0,819** 13 0.725** 22 0.695** 32 **0.721 
3 0.844** 14 0.711** 23 0.720** 33 **0.701 



4 0,821** 15 0.695** 24 0.822** 34 **0.691 
7 0.888** 17 0.685** 26 0.715** 36 **0.661 
8 0.792** 18 0.675** 28 0.756** 37 **0.741 
9 0.792** 19 0.642** 29 0.692** 38 **0.651 

10 0.825** 20 0.622** 30 0.678** 40 **0.621 
 0,01** دالة عند 

( نجد أن هناك علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين درجات أفراد العينة علي 7ومن جدول)
( مما يعد مؤشرا  علي 0,01مفردات كل بعد من الأبعاد الأربعة, والدرجة الكلية للبعد, وجميعها دالة عند مستوي )

 الاتساق الداخلي لكل بعد.
كما تم حساب قيم معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من الأبعاد الأربعة , ويوضح 

 ( نتائج معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية:8جدول)
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الحرية الشخصية8جدول )

 معامل الارتباط الابعاد
 **0.858 الحرية المسئولة
 **0.862 حرية الاختيار

 **0.785 الحرية الأكاديمية
 **0.822 حرية التفكير

 0,01** دالة عند 
( نجد أن هناك علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين درجة كل بعد والدرجة 8ومن الجدول)

 مؤشرا  علي تشبع المقياس بالسمة المراد قياسها وهي)الحرية الشخصية(.الكلية للمقياس, مما يعد 
 تصحيح المقياس:  -ج

تتبع هذا الاستبيان في الاستجابة علي مفرداته تدريج ليكرت خماسي, حيث تقدر الاستجابة من خمس 
شير ( وت160-32( ويعطي المقياس درجة كلية من )1-5نقاط, تعطي تقديرات من خمس نقاط لكل مفردة )

الدرجة المرتفعة إلي ارتفاع الحرية الشخصية  لدي الطالب بدرجة كبيرة بينما تشير الدرجة المنخفضة إلي انخفاض 
 الحرية الشخصية لدي الطالب.

 مقياس المسؤولية الاجتماعية:)إعداد الباحثة( .2

 قياس المسؤولية الاجتماعية لدي طلاب المرحلة الثانوية " الهدف من المقياس:  -أ
بندا  تقيس جميعها المسؤولية الاجتماعية لدى الطلاب  40يتكون مقياس المسؤولية الاجتماعية وصف المقياس: 

, بحيث تكون الإجابة عن طريق الشخص نفسه " نوع من التقرير الذاتي " , ففي تعليمات الاختبار يطلب من 
 -رج على النحو التالـي :الطالب ذاته أن يختار إجابة واحدة من ثلاثة بدائل على مقياس متد

وتتراوح الإجابة علي المقياس في خمس مستويات )تنطبق إلي لا تنطبق(  وقد اطلعت الباحثة علي المقاييس 
 التالية في بناء المقياس 



 :الخصائص السيكومترية للمقياس 

 أولا : صدق المقياس: قامت الباحثة بالتحقق من صدق المقياس من خلال :

 صدق المحكمين: .1
مــن  )*(( مــن الأســاتذة المحكمــين13حيــث قامــت الباحثــة بعــرض الصــورة الأوليــة للاختبــار علــى عــدد )

الأســـاتذة المتخصصـــين فـــي مجـــالي علـــم الـــنفس التربـــوي والصـــحة النفســـية , وقـــد طلـــب مـــنهم إبـــداء الـــرأي بشـــأن 
ه لطبيعـة عينـة الدراسـة المقياس وكتابة ملاحظتهم ومقترحاتهم من حيث صياغة المقياس , ومحتواه ومـدى ملائمتـ

...وتم تعديل المقياس فى ضوء أراء السادة المحكمين , من حيث تعـديل صـياغة بعـض العبـارات وإضـافة بعـض 
( نســبة 9البيانــات لــبعض الأســئلة , وبعــد ذلــك تــم حســاب نســب الاتفــاق علــى مفــردات المقيــاس ويوضــح جــدول) 

(  وهــي تعـد نســب مقبولــة تــدل  % 100 - % 84.6) اتفـاق المحكمــين علــي مفـردات المقيــاس وتراوحــت مـا بــين
(كمــا اعتمــد علــي 9علــى صــلاحية المقيــاس وفقــا لمعيــار الحكــم الــذي ارتضــته الباحثــة وذلــك فــي الجــدول التــالي)

 معادلة لوشي لحساب صدق المحكمين.
 ( النسب المئوية لاتفاق المحكمين وقيمة لوشي علي مفردات 9جدول )

 يةمقياس المسؤولية الاجتماع
النسبة  التكرار رقم المفردة

 المئوية
النسبة  التكرار رقم المفردة ص.م

 المئوية
 ص.م

1 11 84.6% 0.692 21 12 92% 0.846 
2 12 92% 0.846 22 13 100% 1 
3 11 84.6% 0.692 23 13 100% 1 
4 12 92% 0.846 24 11 84.6% 0.692 
5 11 84.6% 0.692 25 12 92% 0.846 
6 11 84.6% 0.692 26 11 84.6% 0.692 
7 12 92% 0.846 27 11 84.6% 0.692 
8 11 84.6% 0.692 28 12 92% 0.846 
9 12 92% 0.846 29 13 100% 1 

10 11 84.6% 0.692 30 13 100% 1 
11 12 92% 0.846 31 11 84.6% 0.692 
12 11 84.6% 0.692 32 11 84.6% 0.692 
13 12 92% 0.846 33 12 92% 0.846 
14 12 92% 0.846 34 13 100% 1 
15 11 84.6% 0.692 35 13 100% 1 
16 12 92% 0.846 36 11 84.6% 0.692 

                                                           

 



17 11 84.6% 0.692 37 11 84.6% 0.692 
18 12 92% 0.846 38 12 92% 0.846 
19 11 84.6% 0.692 39 13 100% 1 
20 12 92% 0.846 40 13 100% 1 

 
 . " (2008) ,لجميل قاسم سنة المسؤولية الاجتماعيةصدق المحك: قامت الباحثة بالاعتماد علي مقياس  .2

مفردات, والتي تشير النتائج إلي تمتعه بدرجة عالية من الصدق والثبات   , وعليه تم  49والمكون من 
حساب صدق المحك لدرجات مقياس القلق الاختبار الحالي ودرجات المحك, وبلغ معامل الارتباط بعد 

مناسب من مما يعطي مؤشرات قوية لصدق المحك بما يؤكد تمتع المقياس بمستوي  0,92التصحيح 
 الصدق.

 قامت الباحثة بالتعرف علي ثبات المقياس من خلال طريقتين:ثانيا : ثبات المقياس 

 إعادة التطبيق : .1
( بعد اسبوعين من 100حيث قامت الباحثة بإعادة تطبيق المقياس علي عينة الخصائص السيكومترية )ن=

 ( للمقياس ككل .0,922التطبيق الأول وكانت )
 اخ:معامل ألفا كرونب .2

كما تم حساب معامل ثبات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد (, 0,890وبلغ معامل ثبات المقياس ككل )
 ( ذلك:10المقياس ويوضح جدول )

 .( يوضح قيم معامل ثبات المقياس في حال حذف قيمة المفردة10وجدول )
 ( معاملات ثبات مقياس المسؤولية الاجتماعية إذا تم حذف المفردة10جدول )

 معامل الثبات رقم المفردة معامل الثبات رقم المفردة

1 0,883 21 0,884 
2 0,885 22 0,886 
3 0,884 23 0,884 
4 0,884 24 0,884 
5 0,885 25 0,884 
6 0,885 26 0,888 
7 0,883 27 0,886 
8 0,884 28 0,883 
9 0,886 29 0,884 

10 0,883 30 0,886 
11 0,885 31 0,884 
12 0,884 32 0,883 



13 0,883 33 0,884 
14 0,885 34 0,886 
15 0,884 35 0,884 
16 0,884 36 0,884 
17 0,885 37 0,884 
18 0,885 38 0,888 
19 0.877 39 0,885 
20 0,883 40 0,884 

لمقياس إذا تم حذفها قلت قيمة معامل ألفا ل( تبين أن قيم كل معاملات الثبات 10ومن جدول )
 كرونباخ, لذا ليس هناك داع لحذف أي من مفردات, 

 ثالثا :الاتساق الداخلي للمقياس:

تم حساب الاتساق الداخلي لمفردات وأبعاد المقياس من خلال حساب قيم معاملات الارتباط بين درجات 
( نتائج 11أفراد العينة علي مفردات المقياس ومجموع درجاتهم علي البعد الذي تنتمي إليه, ويوضح جدول )

 الاتساق الداخلي علي النحو التالي:
(معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ومجموع درجات البعد الذي ينتمي إليه لمقياس المسؤولية 11جدول )

 الاجتماعية
 المسؤولية الوطنية المسؤولية الجماعية المسؤولية الدينية المسؤولية الذاتية 

 المفردة
معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 المفردة الارتباط

معامل 
 الارتباط

1 0,747** 11 0,702** 21 0,642** 31 0,794** 
2 0,646** 12 0,617** 22 0,775** 32 0,676** 
3 0,675** 13 0,767** 23 0,682** 33 0,610** 
4 0,723** 14 0,666** 24 0,627** 34 0,668** 
5 0,636** 15 0,685** 25 0,688** 35 0,777** 
6 0,667** 16 0,723** 26 0,683** 36 0,788** 
7 0,709** 17 0,666** 27 0,649** 37 0.625** 
8 0,655** 18 0,762** 28 0,666** 38 0.788** 
9 0,628** 19 0,667** 29 0,733** 39 0,793** 

10 0,716** 20 0,700** 30 0,694** 40 0,773** 
 0,01دالة عند ** 



( نجد أن هناك علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين درجات أفراد العينة 11ومن جدول)
( مما يعد مؤشرا  0,01علي مفردات كل بعد من الأبعاد الأربعة, والدرجة الكلية للبعد, وجميعها دالة عند مستوي )

 علي الاتساق الداخلي لكل بعد.
معاملات الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من الأبعاد الأربعة , ويوضح جدول)( كما تم حساب قيم 

 نتائج معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية:
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الحرية الشخصية12جدول )

 معامل الارتباط الابعاد
 **0.788 المسؤولية الذاتية 
 **0.802 المسؤولية الدينية 

 **0.825 المسؤولية الجماعية 
 **0.775 المسؤولية الوطنية 

 0,01** دالة عند 
( نجد أن هناك علاقات ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين درجة كل بعد والدرجة 12ومن الجدول)

 المراد قياسها وهي)المسؤولية الاجتماعية(.الكلية للمقياس, مما يعد مؤشرا  علي تشبع المقياس بالسمة 
تصحيح المقياس: تتبع هذا الاستبيان في الاستجابة علي مفرداته تدريج ليكرت ثلاثي, حيث تقدر 

( ويعطي المقياس درجة كلية من 1-3الاستجابة من ثلاثي نقاط, تعطي تقديرات من ثلاثي نقاط لكل مفردة )
ي وجود المسؤولية الاجتماعية الطاب بدرجة كبيرة بينما تشير الدرجة ( وتشير الدرجة المرتفعة إل120-40)

 المنخفضة إلي قلة المسؤولية الاجتماعية لدي الطاب.
 (13جدول )

 النسبة المئوية لأراء المحكمين  في عناصر البرنامج الارشادي لطلاب المرحلة الثانوية
 (13)ن=

 النسبة المئوية رأي الخبراء عناصر البرنامج م

 %100  مده البرنامج 1
 %100  عدد الأسابيع 2
 %84.6  عدد الوحدات في الأسبوع 3
 %92  زمن كل وحده 4
 %92  عدد الوحدات 5

 -( أن :13*يتضح من جدول )
الخبراء لتحديد عناصر البرنامج الترويحي العلاجي , وقد ارتضي الباحث نسبة  النسبة المئوية لأراء

( من موافقة المحكمين , وقد تضمن البرنامج الارشادي وفقا  لأراء المحكمين أن تكون مدة البرنامج 80%)
, وزمن ( وحدات أسبوعيا   3( وحدة ,  تتضمن )  21( أسبوع لعدد )  7, بواقع )شهران  الارشادي للطلاب

 ( ق  . 90-60الوحدة ) 
 



  نتائج الدراسة:
  بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية  0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائيا  عند مستوي

 في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الحرية الشخصية لصالح التطبيق البعدي. 
  متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية  بين 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائيا  عند مستوي

 في التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس المسؤولية الاجتماعية لصالح التطبيق البعدي.
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيا  بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية في التطبيقين

 البعدي والتتبعي لمقياس الحرية الشخصية.
  جد فروق ذات دلالة إحصائيا  بين متوسطي درجات أفراد عينة الدراسة التجريبية في التطبيقين لا تو

 البعدي والتتبعي لمقياس المسؤولية الاجتماعية.
 :والمقترحات التوصيات

من خلال ما توصلت إليه في الدراسة الحالية من نتائج ولتنمية الوعى بالحرية الشخصية والمسؤولية الإجتماعية 
 ى طلاب المرحلة الثانوية , توصي الباحثة بما يلي:لد

 .إعداد برامج إرشادية وتدريبية لتنمية الوعى بالحرية الشخصية والمسؤولية الإجتماعية 
 الأنشطة بجانب الدراسة كما يجب عليهم  على الوالدين إتاحة مساحة كافية من الحرية لممارسة بعض

 ومواجهة المشكلات.تحمل المسئولية  تنشئة أبنائهم على
 .عدم تعميم النتائج خارج حدود الدراسة من حيث الزمان والمكان 
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