
 
1 

 
     
 
 
    
 كليـــة التربيـــة                              جامعــة مدينــة السادات                  

 قسـم علم النفس                                                                           

 
 

 
 

 بحث مستخلص من رساله ماجستير بعنوان
 

فعالية برنامج معرفي سلوكي لخفض السلوك 
 ةالإعدادي المرحلةالفوضوي لدى تلاميذ 
 
 إعداد

 صفاء احمد فرحات أحمد سالمان

 
 إشــــــــراف

 الأستاذ الدكتــــــــــــور

           عصام جمعة نصار 
 بقسم علم النفس مساعد أستاذ 

 كلية التربية جامعة مدينة السادات                         
 

 

 

2019 



 
2 

 المقدمة

تعددالسنودد اسطلسنيةانلأددىلساتنددملةسطليرةلأددىلنشئدداللفددملت حددتىلسنيةددبلتفددمل لأ تدد لسنةودد  ش لأىل
تنلا ظلينلخشاسطلسنةادلسنة ضلأ لتبئت  لتث  ف  لسن ملنحألفئه لنه لتأثئالمب شالع ملس ان لتنةال

لشخصئ  لتع ملصح  لسن ةولأىلتس ان لسلإج ة عم.ل

فئه لسنيةبليكثالعاضىلتسس هاسفً لن ةاللتتع شالرذهلسنةا  ىلما  ىلخيئاللت و سىليكانل
يشدددك للسنوددد ا لسن دددملتددداللع دددملعددداحلسن اسفدددللتردددالمددد ليحدددادر ل عددد لع ةددد  لسنددد ة ل  نةحدددكلاطل
سنع ديىلسنة اقعىلمنلمعظملساطة للفملسنلمعئنلتنك ه لت ةئزلعنلسنةحكلاطلغئالسنع ديدىلسن دمل

نةاس ددبلساخدداملسنة ع وبدد لتسن ددملقددالت صدداعلعددنلمعدد نئالسن ةددالسنودد لأملتتاقع تدد لسنةودد  ش لأىلع ددملس
تددرثال  نودد ىلع ددملسنةا  ددىلسن ددملت ئهدد لترددملسنةا  ددىلسلإعاسديددىلسن ددملتعددال دداسي طلما  ددىلسنةاسر ددىل
ترددملمددنليرددملسنةاس ددبلسن ع لأةلأددىلتسنعةاهددىلن لامئددذلرددذهلسنةا  ددىل ئددملينلما  ددىلسنةاسر ددىلمددنليرددمل

  نعانالمنلسنةاس بلسنة غئاللتم ه ل)ما  ىللسنةاس بلسنعةاهىلفمل لأ للسانو نل ئمليةالفمل لأ ت 
ملنةبكدداللملما  ددىلسنيةانددىلسنة ددأخالملما  ددىلسنةاسر ددىسنةهددالملما  ددىلسناضدد عىلملما  ددىلسنيةانددىلس
لما  ىلسنحب بملما  ىلسنكهانىليتلسنحلأخاخى(.

تما  ىلسنةاسر ىلتسن ملتع شالمنليردملسنةاس دبلسنعةاهدىلفدمل لأد للسانود نلتردملنبد  للعدنل
فملسن ةالسنع  دمملسلإج ةد عمملسنحودمملسلإنةعد نمملسن. ودم.لتردملمدنليخيدالسنةاس دبلسن دمللتغئا

لن كانلفئه لمئاللتشخصلأىلتع  لأىلتنبلم لن ع لل  نيةبلفملرذهلسنةا  ى.

تتعالرذهلسنةا  ىلمنليكثالسنةاس بلخيا للتسن ملن خاعلم ه لساربليث د  لمدات لي  د  همل
نةاسر دىلفدمليي م د لردذهلتتعدادطلمودشب ته لتيصدبللسناصدالل ندملتن النثاطلمحدكلاطلما  دىلسمل ه 

  اللنهدذهلسنةحدكلاطل  دمللنكدبليسداللن لأ.دىلسنلدغايلسن ةودلأىلسن دمليةدال هد لسنةداسر ئنل ئدمليند ل
فملرذهلسنةح ىللالية  كلسنةاسرللفملشخصئ  لساملسنعصشلأىلتسنع  دلتسنع فلفملش ملماسقة لتقال

رالمنليكثالسنو انلأ طلسنح  عىلسن ملن بعه لسنةاسرللفملرذهللتجاطلسنب  ثىلينلسنو ا لسنةاضامل
لسنةح ىلسنعةاهىلتسن مليع نملم ه لسا   لتسنةع ةئن.

تهع شدالسنودد ا لسنةاضددملشددكلالمدنليشددك للسنودد ا لسنددلالتكلأةددملتنك د لعدد دللمدد لتكددانليقددبل
 حانثددىلفددمةصددي للسنودد ا لسنةاضددامليتلسن ددامئاملي ددالسنةةدد  لأملسنملف دداللمددنلسنودد ا لسنعدداتسنم
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تهعةبلسنو ا لسنةاضداملع دمل ثد  للسنةحد كبلتسنةاضدملسامدالسندذمليةثدبلملم. للسنصحىلسن ةولأى
لتحاههً لاشك للسنو ا لسلإج ة عم.

تمددنلر دد لسدداعلت دداحلسنب  ثددىل معدداسدل اندد م ل  شدد دملمعافددملسدد انمل ئددمليعددالسنعددلا ل
انملتخ صدددىلفدددمل اسيدددىلسنةعافدددملسنوددد انملمدددنليردددملسن يدددا سطلسن دددملاهددداطلفدددملع دددملسنددد ة لسنحددد

سنوددبعئ لأ طلمددنلسن ددانلسنعحدداهنل ئددملمسدلسلإر ةدد حل أرةلأددىلسنعة لأدد طلسنةعادلأددىلتدت ردد لفددملتعددانبل
تسنهددداعلسنا لأوددملمددنلسنعدددلا لسنةعافددملسنوددد انملرددالمح تندددىل؛لسنودد ا لمثددبل)لسن ةكئدددالتسن خئددبل(

تانددددزلع دددددمللتغئئددددالسافكدددد  لسنخ طتدددددىلتمح تنددددىلتعددددان ه لمدددددنلخددددلالليسدددد نئىلتتدددددا هب طلم عددددادل
ل(لل(Hersen @ Bellack 1985سنو انلأ طلسنلاتكلأفلأىل  ع ب  ر لن  جً لن  ةكئالسنخ طئل

تجدددداطلسنب  ثددددىلمددددنليرةلأددددىلسنعددددلا لسنةعافددددملسنودددد انملفددددمل لأدددد للسنةددددادلتسنة. ةدددد للنددددذنك
تب اض فىل نملم لتجات لسنب  ثىلمنلتاصلأ طلتم  ا  طلنا سسىلسنو ا لسنةاضامل ئمليند ليعدال
منلسنةصي ح طلسن.انداللفدملع دملسند ة لتفدملسنصدحىلسن ةودلأىل اجد لخد  لتمدنلر د لف دالقدا طل

سلإ شد دلسنةعافدملسنود انملتةندكلمدنلخدلالل اند م ل  شد دملمعافدمللسنب  ثىل س خاسحل ع لف لأ ط
س انمل  ملن ملمنلخلان لخة ل داللسنود ا لسنةاضداملسندذملقدالندردمل  نحدخهلسنةاسردلل ندمل
 ندذس ليتلتدامئالنةودىلتساسدداللتب ن د نملسنة. ةد لسنددذمليذدلأ لدلأد لتةندكل  ددأثئاهلفدملساخداهنلتتددأثاهل

  هملتنكنل ياه ىلغئال ي.  لأى.

 شكلة الدراسةم

يعدددالسنوددد ا لسنةاضددداشلي دددالسنةحدددكلاطلسن دددملتاسجددد لسنة. ةددد لتسنكثئدددالمدددنلسنة. ةعددد طل
سلاخاملتتزدسدلسن ح  سلناحل عالناحلتسنو ا لسنةاضاشلم.ةاعىلمنلسنو انلأ طلسنة كا للتسنةود ةالل

تسةسلغئالم شانىلسج ة نلأىلتغئالمحشب لن .ةلأ لتسةسلسرة د لقدالن حداللردذسلسنود ا لسندملسضدياسبل
تغ ف   لع  لقالن حالم ل ع لسضياس  طلسخامليصعىلفص ه لتسن ع مبلمعهد لتقداليكدانلت ثئارد ل
سدد شلأ لتتحدداللدتنلت ديدد لسنحددخهلناا  ةدد ل حددكبلستل دد خالمةدد لقددالن وددشىلفدد لعدداحلقا تدد لع ددمل

ل.نحعا ل  نهات لتسلاس  اس لسن ةو تح ئللسراسف لسن ملييةللسنئه لتهحاحلسلاخاهنلمنلس

نوددد ا لسنةاضددداشلفددد لغافدددىلسنصدددفلسنةا سددد ل ددد نخات لمدددنلسنة عدددالسنا سسددد لته ةثدددبلسل
لتسن.وددداشلسن ةظددد لعددداتسنتسن حدددانلمدددنلدتنلسسددد تذسنلتسن حدددا لت ن ددد  لساشدددلأ  لع دددملسا  ملتسن
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سطلتغئار لمنلسافعد للغئدالسلانلدب طلأىملتسنلدحكلتسنصدلأ يل ياه دىلغئدالم  سدبىلت صداس ليصدال
ف ل ع لسا لأ نل ند ل عد دللتأرئدبلمدنليجدبللسنةاسرلليح   تقاللمغئالمةهام لتت أثال لأ للسنةاد

ل.(226لم2004)سنح. مشمللتح ئللسن اسفل
(ل ندد لشددئاعلسنعانددالمددنلسنةظدد رالسنودد انلأىلسنودد شلأىل1992تقددالتاصدد  لد سسددىل)سنحوددنمل

م هددد لضدددعفلسنحدددعا ل  نةودددرتنلأىلنددداملسني بدددىملتعددداحلسلا  ددداسحل علدددهمل علددد لتتةدددادرملد سسدددلأ ل
تبة لينلشخصلأىلسنةادلرد لن د  لن ة عدبلسنة ظامدىلسن ةودلأىلتسنةعادلأدىملفدمنلل(4:ل2001)سنلام مل

كبلم لن عا لن لسنةادلمنلخشاسطلتي اسنلن ع مبلمعهد ل ةد لية  كد لمدنلتاسكةد طملف درثالساخئدالل
تنة لن نلسنع نملسنةحلأطل   لنزخدالملف لسنكلأفلأىلتسنياه ىلسن  ليو كه لف لسن ع مبلم لت كلسا اسن

نلسنة شه طلتسنةثئاسطلسن  لي.ذبلسن ب ر  لف لندبلنحظدىلمدنلنحظد طلسنداع ملفلا دالمدنل  نكثئالم
تأكئالع مل قلأ ىلمة در لينلسنةادللاليو يلأ لسلان ب هل نملنبلرذهلسنة شه طلسن د ليود  ةه لفد لندبل

 نحظىمل بليخ د  لته   د لسنةثئداسطلتسنة شهد طلسن د لتهةد لف دطملتتح دلل  ج د لتم ي بد طلتجداده
(Atkinson& others, 1996, 170) عئ دىلن ا سسدىلمدنلط بدىلسنةا  دىللىسنب  ثدلطتقدالسخ د  لل

سلإعاسديددىملنانهدد لما  ددىلتع لأةلأددىلن حةددبلسنةاسرددللسنةوددرتنلأىلسلاج ة نلأددىلتسنةهدد حلسناالأفلأددىلسنش دد  لل
فدد لسنة. ةدد ملتت ةئددزل ة غئدداسطلسدداهعىلن لأ.ددىلتغئدداسطلجوددةلأىلتفوددئاناجلأىلسدداهعىلت.عددبلسنةاسرددلل

يم حلسلآخاهنملتتوشىلن لسن  دللتسنصداسعلمحغالال هذهلسن غئاسطلتهب نغلف لشعا هل ةظهاهلسنخ  ج ل
ل.تسنثا للتلاسلأة لناملسنةاسر ئنلسنذننليحة انليفك  لخ طتى

لتب   سًلع ملةنكلتملصلأ غىلمحك ىلسنا سسىلف لسنورسللسنا لأو لسن  ن :

سنةا  ىللتلامئذان لنخة لسنو ا لسنةاضاشلناملم لفع نلأىل ان م ل  ش دشلمعاف لس 
لسلإعاسديى؟

لورسللسنا لأ لعالليست ىلفانلأىلسن  نلأى:تتةاع لمنلسن

رددبليخ  ددفلم اسددي طلد جدد طلسنة.ةاعددىلسن .اهشلأددىل ددئنلسنقلأ سددئئنلسن ش دد لتسنبعدداشلع ددملل -1
 مقلأ سلسنو ا لسنةاضاش؟

رددبليخ  ددفلم اسددي لد جدد طلسنة.ةدداع ئنلسن .اهشلأددىلتسنلدد  يىلفدد لسنقلأدد سلسنبعدداشلع ددمل -2
 مقلأ سلسنو ا لسنةاضاش؟

سنة.ةاعددىلسن .اهشلأددىل ددئنلسنقلأ سددئئنلسنبعدداشلتسن  بعدد لع ددملرددبليخ  ددفلم اسددي طلد جدد طل -3
 مقلأ سلسنو ا لسنةاضاش؟
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 ف الدراسة:اهدأ

يرددددداسعل انددددد م لس شددددد دشلمعافددددد لسددددد ان لن لدددددةنلم.ةاعدددددىلمدددددنلسلانحددددديىلتسنخدددددام طل -1
 سلا ش دي لسن ملتوهملف لخة لسنو ا لسنةاضاش.

سن ح دللمدنلخص  صدىلسعاسدل ان م لماسقفلنقلأ سلسنو ا لسنةاضاشلناملعئ دىلسنا سسدىلتل -2
 سنولأكام اهى.

 تيشئللسنشان م لسلا ش دشلسنةعاف لسنو ان لع ملعئ ىلمنلتلامئذلسنةا  ىلسلاعاسديى. -3
سن ح للمنلفع نلأىلسنشان م لسلا ش دملسنةعاف لسنو ان لف لخة لسنو ا لسنةاضاشلناشل -4

لتلامئذلسنةا  ىلسلاعاسديى.

 أهمية الدراسة

ليتلًا:ليرةلأىلنظاهى

ل -1 ل ان م  لفع نلأى لع م للش  ش دسن عاع لسننل ان سمعاف  لخة  لسنةاضاش لو ا  تلامئذلنام
 سنةك بىلسن ةولأىلسنعابلأى.لشلملمة لنثال تُةثبل ض فىلن  اسنلسنولأكاناجلسنةا  ىلسلإعاسديىل

سنةبكدالل)سنةا  دىللما  ىلسنةاسر دىسنة. ة لترملفتىلل ن   تللماضاعلسنا سسىلسنح نلأىليرملفتىلف -2
 .(سلإعاسديى

لسن ظاهددددىلسنةعادلأددددىلسنودددد انلأىلن بدددد رهمل نددددمليرةلأددددىلسع ددددملتاجلأدددد لسنا سسددددىلسنح نلأددددىلودددد عالقددددالت -3
 .تتأثئاسته لسلإي.  لأىلع ملمخ  فلجاسنىلسنحخصلأى

ل تاجلأد لينظد  لسنةه ةدئنل ة.د للسنصدحىلسن ةودلأىلتسلإ شد دلسن ةودل توهملسنا سسىلسنح نلأدىلفدقال -4
لسنو ا لسنةاضاش.خة للف تو عالل ارملسنةاسخبلسنحانثىلسن 

 ثانياً: أهمية تطبيقية
لتلامئددذلسنةا  ددىلسلإعاسديددىمدد للسن ظاهددىلسنةعادلأددىلسنودد انلأىسدد خاسحل تصددةلأمل اندد م ل  شدد دشل  -1

 .خة لسنو ا لسنةاضاشلت اه  ليثالةنكلف ل
 تصةلأملمقلأ سلعنلسنو ا لسنةاضاش. -2
لمددنلتافدد قدداللشددأنه لمددنلسن دد لتسناسدد  بلساسدد ل عدد لمددنلسنعئ ددىليفدداسدلسدد ة دلمعافددىلمدداملسل -3

ل.آدس رملسلإج ة ع لمو امل
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 مصطلحات الدراسة

 Cognitive Behavior Counseling Programسنشان م لسلإ ش دشلسنةعاف لسنو ان لل -1

(لسنشاندد م لسلإ شدد دشل أندد :لم.ةاعددىلمددنلسنخيدداسطل87مل2002"شدد ديىلعشددالسنخدد نل"ل)لتُعدداع
سنخام طلنةو عاللسنةادليتلسن.ة ع طلنةهدمللسنة ظةىملتسن   ةىلع مليس لع ةلأىملتهاعل نملت ايم

محكلاتهمملتسن اسصبل نمل  الل حأنه ملتت ةلأىلمه  ستهملتقا ستهمملن ح ئللسن ةدالسنوداشلفد لشد مل
م. لاطل لأ تهمملته ملف لصا للج و طلم ظةىلف ل ط  لمنلعلاقىلم ب دندىلم ةهةدىل دئنلسنةاشدال

ل.تسنةو اشا

  البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي:

:لنب  للمنلم.ةاعىلمنلسلإجاس سطلتسانحيىلتسنخام طلسن عاهفلسلإجاس  ل أن لىعاعلسنب  ثتلُ
سلإ شددد ديىلسن ددد لتددد مل ياه دددىلم ظةدددىلةتليسددد لع ةلأدددىلماضدددانلأىلتم ه.لأدددىلت ددداحلن لامئدددذلسنةا  دددىل

ته دداجملفدد لل ددىلمب شدداللتغئددالمب شدداللمع ةدداللع ددملدمدد لف لأدد طلمعادلأددىملتسدد انلأىهسلإعاسديددىل يال
مددنلتغئئددالطاه ددىلتةكئددارملاسل هدداعل  دداسنلسن غئدداسطلسنةي ابددىل  ددملن ةك ددلضددا لج ودد طلم ظةددىم

ته كددددانلنددددانهملسن ددددا للع ددددملت ةلأددددىلمهدددد  ستهمللمفئ ح ددددللسن ةددددالسنودددداشلفدددد لشدددد ملم.دددد لاطل لأدددد تهم
لعلاقىلم ب دنىل ئنلسنةاشالتسنةو اشا.ملف ل ط  لتقا ستهم

 Disruptive Behavior السلوك الفوضوي   -2

م كددا لتمودد ةالمددنلسنودد ا لسنددذشلنثئددال(ل أندد لنةددطل8مل2014يُعدداعلم.دداشلسناسدداق ل)
  نددىلمددنلسنةاضددملتسن خاهددىملت معدد  لسلآخدداهنملتخدداعلسن اسعددالتسنةعدد نئالسلاج ة نلأددىملتب ن دد ن ل
نرثالس شلأً لع ملتاسفللسنةادلم لسنشئتىلسلاج ة نلأىلسنةحلأيىل  ملته لةنلرذسلسند ةطلم.ةاعدىلمدنل

م ه لسنو ا لسنعاتسن ملتسنع د دلتسن حداشملتن دهلسلان بد هملتسلاناف نلأدىملتسن حد يلسنزس دامل انلأ طلسنو
تسن هدد  لسن اسعدداملتسلا  لأدد لليتلسنودداقىملتتعدداعلردددذهلسنودد انلأ طلتأديددىلسنةددادلناا  ةدد لسلاج ة نلأدددىل

 تساك ديةلأىلتسنةه لأىل حكبليتل آخا.ل

سن عاهددددفلسلإجاس دددد ل أندددد :"نب  للعدددنلم.ةاعددددىلمددددنلسنةحددددكلاطلسنودددد انلأىللىعددداعلسنب  ثددددتلُ
تسلانةع نلأىلسن  لت   لعنل دسطلفعبليتلس ا لغئالمحشىلتغئالم شاللسج ة نلًأد لن لأ.دىلخ دبلفد ل

ت ةثدددبلفددد ل نحددد علسنلدددا لعئدددللسنعة لأدددىلسن ع ةلأدددىل حدددكبليتل دددأخاملتلسنعة لأددد طلسنةعادلأدددىملتسن ددد لتلُ
ملتتخاهددىلساشددلأ  لمددنل اندد لتخدداعلسن اسعددالسنةاجدد لندد لمددنل)سلآ دد  ملتب لاع دداس لع ددئهلمل دد لآخاهن
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 رددددبلسن ع لأةدددد طلتسلآتسمددددالت.تلسلإمعدددد  لت رةدددد للسن ظ فددددىلسنحخصددددلأىلسنةع ةددددئنملسنددددزملا (ملت ثدددد  لل
ل"سن  ظةلأى

ته دد سلسنودد ا لسنةاضدداملمددنلخددلاللسنا جددىلسن دد ليحصددبلع ئهدد لسنةةحددا لفدد لسا عدد دل
ل-سنةو خامىلف لرذهلسنا سسىلترم:

ل .دددددددسنو ا لسن خاهشددددددل-2سنو ا لسنعاتسن .للللللللللللللللللل-1
ل.لسلإرة للتسنلامب لال-4سلإث  للتسلإمعددددد  .للللللللللللللللللل-3

 Adolescence )المرحلة الإعدادية( المراهقة -3
(:لردد لما  ىعةاهددىلمددنلماس ددبلسن ةددالسن ةودد لسن. ودد ل149مل2017عدداعلآمدد للنحددلألل)تلُ

ملتتةثددبلم عيددفلخيئددالت ودد سل مع ب  ردد ل اس ددىلنةا  ددىل18تتة ددال نددملسددنلل12مددنلسددنلتشددايل
لسناشاليشلما  ىلسن ل ملتنانه لتحادلسنهاهىلسنحخصلأىلن ةاد.

)ما  دىلل دىلسناسديمل دئنلسنيةاندىلتعهدالسنصدب سنةا ل: سن عاهفلسلإجاس  ل أنهدلىعاعلسنب  ثتلُ
تخيدملفئهدد لسنةاسردللما  دىلسنيةاندىلتنك دد لندمليصدبل ندملما  ددىلسن لد لسنك مدبلنةدد للسناشدا(لسندذش

تسن ةودد (ملعةاهددىليحددانلفئهدد ل ن  دد للتددا ه. لمددنلسن لدد ل)سنشددان ملسن. ودد ملسنع  دد مللف ددالينهدد ل
تتشدايلمدنلسدنل  لسنحخصدلأىملراهملتسن  لتحادلىلنةا  ىلسناشاتتةثبلم عيفل و سل مع ب  هل اسي

ل(لس ى.18:12)

 ددات الدراسةمح

لسنو ا لسنةاضاش(.ل-سن ظاهىلسنةعادلأىللسنو انلأىل- اتدلماضانلأى:ل) ان م ل  ش دش
لمح فظىلسنة ادلأى.ل-مان ىلسنو دسطل- اتدلمك نلأى:لتملتيشئللسنشان م لما سىلعةال نلسنع  

لح2019/ل2018 اتدلمم نلأى:لتملتيشئللسنشان م لف لسنةصبلسنا سس لساتللمنل
ت دداستيليعةدد  رمل ددئنليشئددللسنشاندد م لع ددملعئ ددىلمددنلتلامئددذلسنةا  ددىلسلإعاسديددىل دداتدل حدداهى:لتددملت

ل.(لع ح14ل-12)
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 مجتمع الدراسة:
ن كانلم. ة لسنا سسىلمنلتلامئدذلسنةا  دىلسلاعاسديدىلتردملتلامئدذلسنصدفلساتللسلإعداسدشل

ما سدددىلحلفددد ل2018/2019(لت ةئدددذلتت ةئدددذلملتتدددملتيشلأ ددد لفددد لسنعددد حلسنا سسددد ل80تتكانددد لمدددنل)
لمح فظىلسنة ادلأى.ل-عةاتل نلسنع  لمان ىلسنو دسط

لم ه لسنا سسى:
سع ةدددداطلسنب  ثددددىلع ددددملسنةدددد ه لسن .اهشدددد لسنددددذشلندددد ملمددددنلخلاندددد لضددددبطلسنة غئدددداسطلسناسخ لأددددىل
تسسددد خاسحلسنة.ةددداع ئنلسنلددد  يىلتلسن .اهشلأدددىلتسسددد خاسحلسنقلأ سدددئنلسن ش ددد للتسنبعددداشلن عددداعلع دددمل

سن .اهشلأددىلتسنلدد  يىلع ددملسنقلأ سددئنلسن ش دد لتسنبعدداشلن ودد ا لسنةدداتعل ددئنلم اسددطل تددىلسنة.ةاعددىل
لسنةاضاشلتس ع دلمقلأ سلسنو ا لسنةاضاشلتسنا جىلسنك لأى.

 عينة الدراسة:
لت ةثبلعئ ىلسنا سسىلف لسنعئ ىلسلاس يلانلأىلتسنعئ ىلسلاس سلأى:

ل(لتةهئاسلن  .ابىلسلاس سلأى.6تتملت.اهىلسنشان م لسس يلانلأ لع ملعئ ىلمحاتدهل)
 يدتسطلسنا سسى 

 ) عاسدلسنب  ثى(.لللللللللللمقلأ سلسنو ا لسنةاضاشلل -
 ) عاسدلسنب  ثى(.لللللللللللللللللللل ي قىلسنةلا ظىل -
 ) عاسدلسنب  ثى(.للسنشان م لسلإ ش دشلسنةعاف لسنو ان  -

  ة )اعداد الباحثة(اولا : مقياس السلوك الفوضوي للمرحله الاعدادي

 خطوات اعداد المقياس  (1)
ق مددد لسنب  ثددد ل معددداسدلردددذسلسنةقلأددد سلن دددافئاليدسهلولأددد سلملا ةددد لنعئ ددد لسنا سسددد لتليراسفددد ل

لتطشلأع لسنشان م لسلا ش دلملتتمل عاسدلسنةقلأ سلفملخياسطلن ات ل
لدلسنهاعلمنلسنةقلأ سل1

تدددافئاليدسهلملا ةددد لنقلأددد سلسنوددد ا لسنةاضددداشلنددداشلتلامئدددذلسنةا  ددد لساعاسديددد لملنةددد لردددال
نودد ا لسنةاضدداشل ددئنلسفدداسدلسنعئ دد لنكدد لتدد ةكنلسنب  ثدد لمددنلخةدد لنهدداعلن حانددالد جدد لس

لسنو ا لسنةاضاشلمنلخلالل س خاسحلسنقلأ س طلسنةو خام لف لسنشان م ل.
ل
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 ـ مكونات المقياس 2
لتملتحانالرذسلسنةقلأ سل ع ة دلع  لعاهلخياسطل

لستال:لسلاطلاعلع  لسنة  نلأ لسنعابلأ لتلساج شلأ لنقلأ سلسنو ا لسنةاضاشل.
لث نلأ ل:لسلاطلاعلع  ل ع لسلاد لأ طل

ل(2015)م.اشلسناساق لممل(2013تم ه ل)سم للمحةاشلم
تمدددنلخلانهددد لق مددد لسنب  ثددد ل  سددد خلا لم.ةاعددد لمدددنلسلا عددد دلسنةكانددد لن وددد ا ل

لسنةاضاشلتل ادته لسنب  ث لف لس ب لس ع دلن ات ل
لمل)ساث  هلتسلإمع  ل(دلسنبعاسنث ن3دلسنبعالسلاتلل)لسنعاتسنل(للللللللللللللللللللللل1
لدلسنبعالسناس  ل)سلارة للتسنلامب لاهل(4لللدلسنبعالسنث ن ل)سن خاهىل(لللللللللللللللللللل2
لدلصلأ غ لنب  سطلسنةقلأ سل3

تلة  لتع لأة طلسنةقلأ سل صدلأ غ لم.ةاعد لفد لسنذبد  سطلسن د لتةثدبلندبل عدالمدنلس عد دل
لسنةقلأ سلتلمةث  لنبل عالن لات ل

(لماسفللتلسنبعال10(لماسفللتلسنبعالسنث نمل)10ماسفللتلسنبعالسنث ن ل)ل(10سنبعالسلاتلل)
لماسفللل(10سناس  ل)

لدلتع لأة طلسنةقلأ سل4
تلددة  لتع لأةدد طلسنةقلأدد سلتح ئددللسنهدداعلمددنلخددلاللم ددئلسنشلأ ندد طلساس سددلأ لمودد .ئىل

 لتتحانددالطاه دد لسلاسدد .   لسنة  سددب لملتلسن  كئددالع دد لضددات هلستبدد علسن ع لأةدد طلسندداس دهلفدد
لسنةقلأ سلن ح ئللسنهاعلم  لسنةقلأ س

 ثانيا : الخصائص السيكومتريه للمقياس 
 اولا : الصدق 

لتقالق م لسنب  ث ل  س خاسحلسلاس نئىلسلاتلأ لف ل و بلصاعلسنةقلأ سل
لدلسنصاعلسنة ي  ل)لصاعلسنةحكةئنل(ل1

 ئملق م لسنب  ث ل عا لسنةقلأ سلع  لم.ةاع لمنلسلاس تذهلسنةحكةئنلسنةخ صلأصئنل
ف لم. ن لسنصح لسن ةولأ لتلع ملسن ة لسن اباشل هداعلسن أكدالمدنلمداشلم  سدب لسنةاسقدفل
ن عئ دد لتلولأ سدده لنكددبل عددالملتنة يدد لس تبدد يلتتضددايلسنةاسقددفلسنخ صدد ل كددبل عددالمددنلن فدد ل

ق مد لسنب  ثد ل  عدانبل عد لسنةاسقدفلطب د لندايشلسنةحكةدئنلسن اس  لسن غاه لتسن ةولأ لملتل
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تتددملسن اسصددبلسندد لسنحدددكبلسن هدد   لنقلأدد سلسنوددد ا لسنةاضدداشل)سن دد لت ددداستيلسنقددلأمل دد ل دددئنل
ل.ل(لترذهلولأملم  سب ل05.(لسن ل)07)
 ـ طريقه الاتساق الداخلي 2

بلسلا تب يلتةنكلن   كالمنلمنلستو علسنةقلأ سلدسخ لأ لمل ئملق م لسنب  ث ل حو بلمع م
 ئاسانل ئنلد ج لنبلنب  هلتبئنلسنبعالسن  لت  ة لن لملتماشلس تب يلسنا ج لسنك لأ لنكدبل

.(لتهعشالةنكلعدنلل05.(ل ن ل)07 عال  نا ج لسنك لأ لن ةقلأ سلسن  لت استيلسنقلأمل  ل ئنل)
تجادلت. ن لدسخ  لملا مل ئنلسنذب  سطلتس ع در لتتجادلت.د ن لدسخدبل دئنلسلا عد دلتبدئنل

ا ج لسنك لأد لن ةقلأد سلملردذسلمد لتحدئالسند لرداعلسنةقلأد سلتلصدلا ئ  لن  يشئدللسنا سسد لسن
لسنح نلأ ل

 ثانيا : الثبات 
سع ةددددداطلسنب  ثددددد لفددددد ل وددددد بلثبددددد طلسندددددا ج طلن ةقلأددددد سلع ددددد لطاه ددددد لمع مدددددبل

لسلاس  اس ل مع دهلسن يشئلل.
 دهل(لتلامئدذلسنةا  د لسلإعاسديد لت عد20 ئملق م لسنب  ث ل  يشئللسنقلأ سلع د ل)

سن يشئدللمداهلسخدداشل عدالمددات لسسدشاعئنلثددمل ود بلمع مددبلسلا تبد يل ئاسددانل دئنلد جدد طل
اسدلسنا سسد لتسن د لتكةد لن حكدملع د لفدسن يشلأ ئنلن ن لسن  لأ. ل)لللل(لتر لولأة لم  سدب للإ

لصلا ئ  لن  يشئلل.

 ثانيا : بطاقة الملاحظة السلوك الفوضوى ) اعداد الباحثة (

 قىلملا ظىلنئلا حلعئ ىلسنا سسىلتسنذملي احل ة م لرذهلسنبي قىلسنةع ةئنلق م لسنب  ثىل  عاسدل ي
ل-تسنةع ة طلتسلاخص  لأىلسن ةولأىلتسلاج ة نلأىلتتملسعاسدلسنبي قىلفملسنخياسطلن لاتمل:

 الهدف من بطاقة الملاحظة : -1
تافئالسدسللملا ةىلن يشئلل ي قىلسنةلا ظدىلنةلا ظدىلسنود انلأ طلسنةاضداهىلسلاكثدالتاسجدال
 دددئنلسفددداسدلسنة.ةاعدددىلسن .اهشلأدددىلتسفددداسدلسنة.ةاعدددىلسنلددد  يىلنئددد ملخةلددده لسث ددد  لج وددد طل

لسنشان م لسلا ش دمل
ل
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 تحديد أبعاد بطاقة الملاحظة : -2
نةحددادلمددنلقشددبل ةقلأدد سلسنودد ا لتددملتحانددالي عدد دل ي قددىلسنةلا ظددىلسع ةدد دلع ددملسلا عدد دلس

سنةاضدداملسن ددملق مدد لسنب  ثددىل  عدداسدهلثددملتيشلأ ددىلع ددملسنة.ةدداع ئنلسن .اهشلأددىلتسنلدد  يىل
تةنددددكلنكددددملتدددد ةكنلسنب  ثددددىلمددددنلملا ظددددىلسنودددد انلأ طلسنةاضدددداهىلسن ددددملن ددددأثال هدددد لسنةددددادل

لتسنة. ة 
لتمل:نذسلق م لسنب  ثىلناض لس ع دلت ادته لفملس بعىلس ع دلن و ا لسنةاضاملن لا

 سنعاتسن -1
 سن خاهى -2
 سلاث  للتسلامع   -3
 سلارة للتسنلامب لال -4

 صياغة عبارات بطاقة الملاحظة للسلوك الفوضوى : -3
ق م لسنب  ثىل صلأ غىل ع لسنذب  سطلسن ملتةثبلنبل عالتسن ملس و عالفملتحانالد جىل

لكبل عالمنلس ع دلسنبي قىلتت كانل ي قىلسنةلا ظىلمنلس ب لس ع د
ل(لنب  ه11)لسنبعالسلاتلللمن

ل(لنب  هل11سنبعالسنث نملمنل)
ل(لنب  ه11سنبعالسنث نملمنل)
ل(لنب  ه12سنبعالسناس  لمنل)

 تعليمات بطاقة الملاحظة : -4
ت لدددددةنلتع لأةددددد طل ي قدددددىلسنةلا ظدددددىلم دددددم لسنشلأ نددددد طلسلاس سدددددلأىلنكدددددبلمع دددددمل/لمع ةدددددىل/ل

 ع لأةد طلسنداس دهلسخص  ملتتحانالطاه ىلسلاس .  ىلسنة  سبىلتسن  كئالع ملضات للستبد علسن
لفمل ي قىلسنةلا ظىلتةنكلن ح ئللسنهاعلمنلسنبي قى

 طريقة الاستجابة ببطاقة الملاحظة: -5
 ادنلسنب  ثىلطاه ىلسلاس .  ىلسنة  سبىلع مل ي قىلسنةلا ظدىل  سد خاسحلسسد ابلنلأكداطل
سناب عملته كانلمنلس ب لسس .   طلترمل)لند د سًلمد ليحدانلملس لأ ندً لملغ نبد لمد ليحدانلمل
دس ةدد لمدد ليحددانل(لتنددبلمع ددمل/ليخصدد  مل/لمعة ددىليلدد لعلامددىل)صددلل(ل ةدد لندداسهلم  سددب ل

لنيشلأعىلس ا لسن  ةئذلسنذملناسر لع لأ لتسضحىلع التع م ىلمع 
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 الخصائص السيكومتريه لبطاقه الملاحظه 
 اولا : الصدق :

 ئددددملق مدددد لسنب  ثدددد ل عددددا ل ي قدددد لسنةلا ظدددد لن  حكددددلأملع دددد لم.ةاعدددد لمددددنلسلاسدددد تذهل
سنةحكةئنللسنة خصلأصئنلف لم. للسنصح لسن ةولأ للع ملسن ة لسن اباشلن  أكالمدنلمداشل
م  سددب لسنةاسقدددفلتلس تبدد يلسنةاقدددفلتتضدددايلسنةاسقددفلسنخ صددد ل كدددبل عددالتن فددد لسن ددداس  ل

لانبلسنةاسقفلسن  لستة اسللسنةحكةئنلع  لت  ئار لسن غاه لتسن ةولأ لملثملق م لسنب  ث ل  ع
لثب طلسنةقلأ س

ل ياه  لستة علسنةحكةئنل
 ئددملق مدد لسنب  ثدد ل  لاسدد ع ن ل ةلا ظدد لسدد ا ل عدد لسن لامئددذلفدد لنةدد لسناقدد لتقددالتددمل

.(لتردد لولأةدد لم  سددلأ للاغدداسدلسنا سسدد ل05 ودد بلمع مددبلس تبدد يل ئاسددانلتن ندد لسن  لأ.دد ل)
ل.ىسنح نلأ

 ج الارشادي المعرفي السلوكي )اعداد الباحثة(ثالثا: البرنام

ق مدددد لسنب  ثددددىل  يشئددددللسنشاندددد م ل ة.ةاعددددىلمددددنلسنخيدددداسطلتسن ددددملتحددددةبلع ددددملطشلأعددددىل
تخصدد  هللسنعةددالسنزم ددملن عئ ددىلسلا شدد ديىلتسلامك نلأدد طلسنة ديددىلتسنبحدداهىلسنة   ددىلتسن ددمليحدد ةبل

شددد ديىلسن دددملتح دددللسرددداسعلسنشانددد م لسلا شددد دشلسنةعافددد لسنوددد انملع دددملعدددادلمدددنلسن. وددد طلسلا ل
سنشان م لتمنلسنعاسمبلسن ملتو عالع ملن. يلسنشان م لسس عاسدلسنةاشالن  ايملسنةو عاللمنلج نىل
سنةو اشددالتت شددبلسنةاشددالن عة لأددىلسلا شدد ديىلترددذسلسن.ددالسن ةودد لن ي ددىلتهئتددىلم دد  لنةودد لس شدد دشل

فدد ل دداتدلعلاقددىلشخصددلأىلقدد  ملع ددملسلامددنلتسنودداهىلتشددعا لسنةاشددال  نخصاصددلأىلترددذسلن دد لندد مل
سج ة نلأددىلر دفددىل ددئنلسنةاشددالتسنةو اشددالفدد ل دداتدلسنةعدد نئالسن ددملتهدداعلن ح ئددللسلاردداسعلسنةدداسدل

(ل7(لج ودد طلسسددشانلأ لمامعددىلع ددمل)3(لج وددىل اسقدد ل)20تح  دد لتت كددانلج ودد طلسنشاندد م لمددنل)
سن دددمل(لدولأ ددىلتت لدددةنلت ددكلسن. وددد طلعددادلمدددنلسلانحددىل90ل-45)سسدد  لأ لتسسددد غاق لنددبلج ودددىل

تو عالفملسس لأع بلت كلسنةع ام طلتسلافك  لسن.اناللن عئ ىلسلا ش ديىلتنة لت لدةنلم.ةاعدىلمدنل
سنة لأ طلتسلاس نئىلسنةعادلأىلتسنو انلأىلسن دملت ة شدملمد لخصد  هلسنة.ةاعدىلسلا شد ديىلتت   سدىل

ل ص  لأ . لسنة. ة لسنذملي احلن لسنشان م ملتت يشللسدتسطلسنا سسىلفع لأ لتتملتح ئبلسن     لسم
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 دراسات سابقة

 أولًا: دراسات تناولت البرامج الإرشادية والسلوك الفوضوي 

 (2014دراسة صهيب التخاينة )

 ع داسن:ل"ف ع لأدىل اند م ل  شد دشلفد لخةد لسنود ا لسنةاضداشلنداملط بدىلةتشلصدعاب طل
 انددد م لسنددد ع ملفددد لنددداس لسنةدددزس لسن. ددداب "ملرددداف لسنا سسدددىلسنح نلأدددىل ندددملسن عددداعلع دددمليثدددالتيشئدددلل

  شددد دشلفددد لخةددد لسنوددد ا لسنةاضددداشلنددداشلسني بدددىلةتشلصدددعاب طلسنددد ع ملفددد لندددبلمدددنلم.ددد لل
سن خاهددىملتمخ نةددىلسانظةددىملتسن ع لأةدد طلتفدد لسنا جددىلسنك لأددىملتتكددانلم. ةدد لسنا سسددىلمددنلجةلأدد ل
سني بىلمنلةتشلصعاب طلسن ع ملف لسنصةاعلسناس  ملتسنخ م ملتسنود دسلمدنلفتدىلسندذنا ململتقدال

(لط نبد لمدنلةتشلسنصدعاب طلسن ع لأةلأدىملتقدالتدملسخ لأد  لعئ دىلسنا سسدىل60رلا لسنيدلابل)  غلعادلرد
(لط نب ملتتمل    لمقلأ سلسنو ا لسنةاضاشلتسنشاند م لسلإ شد دشلندأدتسطلن ا سسدىمل28م همل  غ ل)

ياهدداطلسن  دد   لينلر دد  لفع نلأددىلن يشئددللسنشاندد م لسلإ شدد دشلفدد لخةدد لسنودد ا لسنةاضدداشلنددامل
عاب طلسندد ع ملنصدد نللسنة.ةاعددىلسن .اهشلأددىلع ددملسنة.ةاعددىلسنلدد  يىلسدداس لع ددملسني بددىلةتشلصدد

سادسللنكبليتلع ملسا ع دملنة لياهاطلسن     لييل ل نمل    ليثالسنشان م لسلإ ش دشلف لخةد ل
سنو ا لسنةاضاشلناملسني بىليعل  لسنة.ةاعىلسن .اهشلأىلةتشلصعاب طلسن ع ملف لنبلمنلم. لل

لسانظةىلتسن ع لأة طلتف لسنا جىلسنك لأى.سن خاهىملتمخ نةىل

 (2016دراسة أشرف يعقوب  )

 ع دداسن:"لف ع لأددىل اندد م ل  شدد دشلقدد  ملع ددملسنوددلأكاد سم لفدد لخةدد لسنودد ا لسنةاضدداشلتل  
ت ةلأىلسنةه  سطلسلاج ة نلأىلناملط بىلصعاب طلسن ع ملف لناس ل   لعشئا"ملرداف لسنا سسدىلسنح نلأدىل

  ش دشلق  ملع ملسنولأكاد سم لف لخة لسنو ا لسنةاضاشلتت ةلأىل نملسنكحفلعنلف ع لأىل ان م ل
سنةهدد  سطلسلاج ة نلأددىلندداملط بددىلصددعاب طلسندد ع ملفدد لندداس ل  دد لعشئدداملتكاندد لعئ ددىلسنا سسددىلمددنل

(لط نبً لمنلةتشلصعاب طلسن ع ملسنذنا ملتمعاسل  ن ود تشل ندملم.ةداع ئن:لم.ةاعدىلت.اهشلأدىل24)
(لط نبددً .لتن  أكددالمددنلتح ئددللساردداسعل  دد ل12ضددة ل)(لط نبددً ملتم.ةاعددىلضدد  يىل12ضددة ل)

مقلأ سد ن:لمقلأد سلن ود ا لسنةاضداشملتمقلأد سلن ةهد  سطلسلاج ة نلأدىملتباند م ل  شد دشلقد  ملع ددمل
سنوددلأكاد سم .لتنةع ن.ددىل لأ ندد طلسنا سسددىلسسدد خام لسنة اسددي طلسنحودد  لأىملتسلانحاسفدد طلسنةذلأدد  شمل

 (ANCOVA) تتح ئددبلسن بدد ننلسنةحدد ا  (MANCOVA) تتح ئددبلسن بدد ننلسنةحدد ا لسنة عدداد
 ئنلسنة.ةاع ئنملتنصد نلل (a= 0.05) تياهاطلسن     لتجادلفاتعلدسنىل  ص  لأً لع السنةو امل
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سنة.ةاعدددىلسن .اهشلأدددىلفددد لخةددد لسنوددد ا لسنةاضددداشملتت ةلأدددىلسنةهددد  سطلسلاج ة نلأدددىلع دددملسنا جدددىل
ل.سنك لأىلتع ملسا ع دلسنةانلأىملتسن ه لسنا سسىل  ن اصلأ ط

 (2016ة وليد عمارة )دراس
 ع ددداسن:"لف ع لأدددىل انددد م ل  شددد دشلنخةددد لسنوددد ا لسنةاضددداشلتدت هلفددد لت ةلأدددىلسنةودددتانلأىل
سلاج ة نلأدددىلنددداملطدددلابلج معدددىلسنيددد  ف"ملرددداعلسنبحدددملسنحددد ن ل ندددملسن ح دددللمدددنلمددداملف ع لأدددىل
 انددد م ل  شددد دشلنخةددد لسنوددد ا لسنةاضددداشلتدت هلفددد لت ةلأدددىلسنةودددتانلأىلسلاج ة نلأدددىلنددداملطدددلابل

(لمنلطلابلج معىلسني  فلمةنلتاستيليعةد  رمل196سني  ف.لتتكان لعئ ىلسنبحملمنل)لج معى
(لط نبدد لمددنل جةدد ن لسنعئ ددىلمةددنل20(لع مدد ملتتددملسخ لأدد  لعئ ددىلقاسمهدد ل)20-18سنزم لأددىلمدد ل ددئنل)

 ص اسلع مليع ملسنا ج طلع دملمقلأد سلسنود ا لسنةاضداشملتسسد خام لسنا سسدىلسلادتسطلسن  نلأدى:ل
لأىلسلاج ة نلأددىملسنشاندد م لسلإ شدد دشلسنددذملسسدد ةالنةدداللشددهاهنملتقددال  ددغل جةدد ن لتمقلأدد سلسنةوددتان
(لج وىل اسق لثلانلج و طليسشانلأ ملتيتضح لن    لسنبحمل اتنلسنخة  ل20عادلسن. و طل)

م حاظلف لمو اشلسنو ا لسنةاضاشملتس تة علمو اشلسنةوتانلأىلسلاج ة نلأىلندامليفداسدلسنة.ةاعدىل
سلن شان م لسلإ ش دشملتردذسلناضدللمداملف ع لأدىلسنشاند م لسلإ شد دشلتف لأ تد لسن .اهشلأىلسنذننلتعاضال

تخشاستدددد ملتمة  سدددد ت لفدددد لخةدددد لسنودددد ا لسنةاضدددداشلتت ةلأددددىلسنةوددددتانلأىلسلاج ة نلأددددىلنددددامليفدددداسدل
ل.سنة.ةاعىلسن .اهشلأىلدتنلسنل  يىلسن  لنملت عا لن شان م لسلإ ش دش

 ثانياً: دراسات تناولت السلوك الفوضوي 

 (2012سهير التل، فؤاد الجوالده، وإبراهيم زريقات )دراسة 

 ع ددداسنل"لسنعلاقدددىل دددئنلموددد املسنوددد ا لسنةاضددداشلتسنةهددد  سطلسلاج ة نلأدددىلنددداملسني بدددى"مل
راف لسنا سسىلسنح نلأىل نملسنكحدفلعدنلمود املسنود ا لسنةاضداشلتعلاق د ل  نةهد  سطلسلاج ة نلأدىل

(لط نبًددد ل213كانددد لعئ دددىلسنا سسدددىلمدددنل)نددداملط بدددىلسنةا  دددىلسنث ناهدددىلفددد لضدددا لم غئدددالسن.ددد  ملت
تط نبددىلمددنلط بددىلسنصددةاعلسنع شددالتسنحدد دشلعحددالتسنثدد ن لعحددالفدد لسنةا  ددىلسنث ناهددىلفدد لمان ددىل
عة نملتملتيشئللسنود ا لسنةاضداشملتمقلأد سلسنةهد  سطلسلاج ة نلأدىلمدنل) عداسدلسنبد  ثان(ملتةندكل

اصدددة لن  ح دددللمدددنليرددداسفه مل عدددالسن ح دددللمدددنلصددداقهة لتثب تهةددد ملسسددد خام لسنا سسدددىلسنةددد ه لسن
ياهددداطلسن  دددد   لينلموددد املسنودددد ا لسنةاضددداشلندددداملط بدددىلسنةا  ددددىلسنث ناهدددىلجدددد  ل ا جدددىلت ددددانال
م خةلىملتمو املسنةه  سطلسلاج ة نلأىلج  ل ا جىلت انالماتةعىملنة ل ئ  لسن     لتجادلعلاقىل

طلسلاج ة نلأددىل ة. لاتهدد لسدد شلأ لدسنددىل  صدد  لًأ ل ددئنلسنودد ا لسنةاضدداشل ة. لاتدد لسنثلاثددىملتسنةهدد  س
مددنلسنكة يددىلسلاج ة نلأددىلتسنةودد نالل سنثلاثددىل  سدد ث   لسنعلاقددىل ددئنلسنودد ا لسنةاضدداشلمددنلجهددىلتنددب

سلاج ة نلأىلمنلجهىليخامملنة لياهاطلسن     لعاحلتجادلفاتعلةسطلدلانىل  ص  لأىلتعزملاثال
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تدددلاعلسنةة  كددد طملسن.ددد  لفددد لجةلأددد لسنة.ددد لاطلتفددد لسنوددد ا لسنةاضددداشلنكدددبمل  سددد ث   لم.ددد لل 
تجد  طلسنةدداتعلنصدد نللسلإندد نملتيشدد  طلسن  دد   لنددذنكل ندملعدداحلتجددادلفدداتعلتعددزملاثددالسن.دد  ل
فددد لجةلأددد لسنة.ددد لاطلتفدددملسنةهددد  سطلسلاج ة نلأدددىلنكدددبمل  سددد ث   لسنوددد ا لسلاج ةددد ع ملتجددد  طل

ل.سنةاتعلنص نللسلإن ن

  (2013دراسة سعيد عبدالحميد )

  س خاسحلنةذجىلسنذسطلف لتحوئنلسن اسصبلسلاج ة ع لتل ع اسن":لفع نلأىل ان م لتا هش ل
سنو ا لسنةاضاشلناملسنةع قئنلع  لأً ل ةان ىلسني  ف"ملراف لسنا سسدىلن كحدفلعدنلفع نلأدىل اند م ل
تا هش ل  س خاسحلنةذجىلسنذسطلف لتحوئنلسن اسصبلسلاج ةد ع لتسنود ا لسنةاضداشلنداملسنةعد قئنل

 نبددد لمدددنلسنةعددد قئنلع  لأددد ملتتدددمل عددداسدلمقلأددد سلن  اسصدددبل(لط14ع  لأددد ملتقدددال  غددد لعئ دددىلسنا سسدددىل)
سلاج ةدددد ع ملتمقلأدددد سلن ودددد ا لسنةاضدددداشملتباندددد م لتددددا هش ملتباندددد م ل  ةذجددددىلسنددددذسطل  نةئددددانامل
تيسددةاطلن دد   لسنا سسددىلعددنلتجددادلفدداتعلدسنددىل  صدد  لأ ل ددئنلم اسددي ل تددىلد جدد طلسنة.ةدداع ئنل

عددالتيشئددللسنشاندد م لنصدد نللسنة.ةاعددىلسن .اهشلأددىلتسنلدد  يىلع ددملمقلأدد سلسن اسصددبلسلاج ةدد ع ل 
سن .اهشلأدددىملتتجدددادلفددداتعلدسندددىل  صددد  لأ ل دددئنلم اسدددي ل تدددىلد جددد طلسنة.ةاعدددىلسن .اهشلأدددىلع دددمل
سن اسصدددبلسلاج ةددد ع لفددد لسنقلأ سدددئنلسن ش ددد لتسنبعددداشلنصددد نللسنقلأددد سلسنبعددداشملتجدددادلفددداتعلدسندددىل

مقلأددد سلسنوددد ا ل  صددد  لأ ل دددئنلم اسدددي ل تدددىلد جددد طلسنة.ةددداع ئنلسن .اهشلأدددىلتسنلددد  يىلع دددمل
سنةاضددداشل عدددالتيشئدددللسنشانددد م لنصددد نللسنة.ةاعدددىلسن .اهشلأدددىملتجدددادلفددداتعلدسندددىل  صددد  لأ ل دددئنل
م اسددي ل تددىلد جدد طلسنة.ةاعددىلسن .اهشلأددىلع ددملمقلأدد سلسنودد ا لسنةاضدداشلفدد لسنقلأ سددئنلسن ش دد ل
تسنبعدداشلنصدد نللسنقلأدد سلسنبعدداشملتعدداحلتجددادلفدداتعلدسنددىل  صدد  لأ ل ددئنلم اسددي ل تددىلد جدد طل

اعىلسن .اهشلأىلع ملسن اسصدبلسلاج ةد ع لفد لسنقلأ سدئنلسنبعداشلتسن  بعد ملتعداحلتجدادلفداتعلسنة.ة
دسنىل  ص  لأ ل ئنلم اسي ل تىلد ج طلسنة.ةاعىلسن .اهشلأىلع دملمقلأد سلسنود ا لسنةاضداشلفد ل
سنقلأ سدددئنلسنبعددداشلتسن  بعددد لمةددد لناضدددللسم ددداسدلتدددأثئالسنشانددد م لسلإ شددد دشلتف ع ئ ددد لفددد لتحودددئنل

ل. ة ع لتسنو ا لسنةاضاشلناملسنةع قئنلع  لأ سن اسصبلسلاج
 (2014دراسة آمال عبد المولى )

 ع ددداسن:"لمددداملف ع لأدددىل انددد م لن حدددالمدددنلسنوددد ا لسنةاضددداشلنددداملتلامئدددذلما  دددىلسن ع دددلأمل
ساس س "ملتهاعلسنا سسىل ن لسن عاعلع ملسنةاتعلف لم اسطلسنود ا لسنةاضداشلتي عد دهلسنةانلأدىل

ئنلسنذنا لتسلإن نملتكان لسنا سسدىلمدنلعئ دىلسنا سسدىلسن .اهشلأدىلعدادر لكة ل ئ ه لمقلأ سلسنا سسىل 
سدددد ىملل13-11(ل ندددد نلمةددددنلت دددداستيليعةدددد  رمل ددددئنل)6(لةنددددا لت)6(لت ةئددددذلتت ةئددددذلملمدددد هم)12)

  لإضدد فىل ندد ملتقددالسع ةدداطلسنا سسددىلع ددملسنةدد ه لسنةوددح لتسنةدد ه لسن .اهشدد ملسع ةدداطلسنا سسددىل
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 ا لسنةاضددداشل) عددداسد:لسنب  ثدددى(ملسسددد ة  للسنةوددد اشلسلاج ةددد ع لع دددملسلادتسطلسن  نلأدددىلمقلأددد سلسنوددد
مل ئددمل)تسلاق صدد دشل)عشددالسنعزهددزلسنحددخه(مل اندد م لن عددانبلسنودد ا لسنةاضدداشل) عدداسد:لسنب  ثددى

يشدد  طلسن  دد   ل نددملتجددادلفدداتعلةسطلدلانددىل  صدد  لأىل ددئنلم اسددطلد جدد طلسنددذنا لتسلإندد نلع دد ل
سنعدداتسن(لنصدد نللسنددذنا ملل-سن اتئددىل–ي ع ده)سن ظ فددىلسنا جددىلسنك لأددىلنةقلأدد سلسنودد ا لسنةاضدداشلتل

يش  طلن د   لسنةدا لسنثد ن ل ندملتجدادلفداتعلةسطلدلاندىل  صد  لأىل دئنلتلامئدذلسنةداس سلسنةخ  ةدىل
ع دد لد جددىلسنودد ا لسنةاضدداشلتي عدد دهلسنةخ  ةددىل  سدد ث   ل عددالسن ظ فددىمليشدد  طلن دد   ل نددملتجدددادل

ملتفد لن فدىلي عد دلسنود ا لسنةاضداشلتسنا جدىل0.00ندىفاتعلجاراهىلدسنىل  ص  لًأ لع المو اشلدلا
سنك لأىلن ةقلأ سل ئنلسنة.ةاعىلسن .اهشلأىلتسنة.ةاعىلسنل  يىملنة ليش  طلن    ل ندملتجدادلفداتعل

فد لن فدىلي عد دلسنود ا لسنةاضداشلتسنا جدىلسنك لأدىلل0.00جاراهىلدسندىل  صد  لأً لع دالمود اشلدلاندىل
بعدددالتيشئدددللسنشانددد م مليشددد  طلن ددد   ل ندددملتجدددادلفددداتعلن ةقلأددد سل دددئنلسنة.ةاعدددىلسن .اهشلأدددىلقشدددبلتل
ف لن فىلي ع دلسنود ا لسنةاضداشلتسنا جدىلسنك لأدىلل0.001جاراهىلدسنىل  ص  لأً لع المو اشلدلانىل

ن ةقلأدد سل ددئنلسنة.ةاعددىلسن .اهشلأددىلقشددبلتيشئددللسنشاندد م لتبعددالشددهالمددنلسن هدد  لسنشاندد م ملتيخئدداسل
  صد  لًأ لع د لن فدىلي عد دلسنود ا لسنةاضداشلتسنا جدىلليش  طلن    ل نملتجدادلفداتعلجاراهدىلدسندى

لسنك لأىلن ةقلأ سل ئنلسنة.ةاعىلسن .اهشلأىل عالتيشئللسنشان م لتبعالشهالمنلسن ه  لسنشان م 

 (2014دراسة لمياء عبدالحميد بيومي )
 ع داسن:"لف ع لأدىل اند م ل  ن عدىلقد  ملع دملسنلدبطلسندذست لنخةد لسنود ا لسنةاضداشلندامل

لأ لسن    ئنلن  ع م"ملراف لسنا سسىلسنح نلأىل ندملسن ح دللمدنلف ع لأدىل اند م ل  ن عدىلقد  ملسنةع قئنلع  
ع ملسنلبطلسنذست لنخة لسنود ا لسنةاضداشلنداملسنةعد قئنلع  لأد لسن د   ئنلن د ع مملتتكاند لعئ دىل

ىل(ليطةد لل ياه دل12سنا سسىلساس سلأىلمنلعئ ىلسنا سسىلسن ه  لأىل)سن .اهشلأىل(ملتسن  لت كانلمنل)ل
(لتةنددكل عددالتيشئددللمقلأدد سل12ل-ل6سن    لأددىلمددنلعئ ددىلسنا سسددىلسنةشا لأددىملتيعةدد  رملسنزم لأددىل ددئنل)

سنوددد ا لسنةاضددداشلع ئهددد ملتب يشئدددللمقلأددد سلمقلأددد سلسنوددد ا لسنةاضددداشلن طةددد للسنةعددد قئنلع  لأددد ل
سن دد   ئنلن دد ع ملتنددذسل اندد م ل  ن عددىلقدد  ملع ددملسنلددبطلسنددذست لترةدد لمددنل عدداسدلسنب  ثددىملتاصدد  ل

تاجدالفداتعلدسندىل  صد  لأىل دئنلم اسدي طلد جد طلسنة.ةداع ئنلسن .اهشلأدىل ا سسدىلن   د   لسن  نلأدى:سن
تسنل  يىلع ملمقلأ سلسنود ا لسنةاضداشلفد لسنقلأد سلسنبعداشلنصد نللسنة.ةاعدىلسن .اهشلأدىملتاجدال
فداتعلدسنددىل  صد  لأ ل ددئنلم اسدي طلد جدد طلسنة.ةاعدىلسن .اهشلأددىلع دملمقلأدد سلسنود ا لسنةاضدداشل

ئنلسن ش  لتسنبعاشلنص نللسنقلأ سلسنبعاشمللالتاجالفاتعلدسندىل  صد  لأ ل دئنلم اسدي طلف لسنقلأ س
ل .د ج طلسنة.ةاعىلسن .اهشلأىلع ملمقلأ سلسنو ا لسنةاضاشلف لسنقلأ سئنلسنبعاشلتسن    ع 
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 ( 2014محمود ) دراسة محمد

 ع داسن:"لفع نلأددىل اندد م لتددا هش لقدد  ملع ددملمودا ىلسن صددىلنخةدد ل عدد لمظدد رالسنودد ا ل
سنةاضاشلناملساطة للسنذستاهئن"ملسن عاعلع  لسنيةبلسندذستاشلمدنلخدلاللسنخصد  هلتسضدياسبل
سنذستاهىملخة ل ع لمظ رالسنو ا لسنةاضاشلناشلساطة للسنذستاهئنلمنلخلالل ان م لتا هش ل
ق  ملع  لموا ىلسن صدىملتولأد سلف ع لأدىلردذسلسنشاند م لفد لخةد لسنود ا لسنةاضداشلندانهمملسن د ل

-10(لعحالليطة للةستاهئنلت استيليعة  رملمنل)10ب  مل ياه ىلم صادللمكانىلمنل)يخ   ر لسن
(لسد اسطلند ملت ودلأةهمل ند لم.ةدداع ئنلساتند لترد لت.اهشلأدىلتسنث نلأددىلترد لضد  يىملردالسنةدد ه ل5

ملمقلأد سل)شب لسن .اهش ملتسس خام لسنا سسىلسادتسطلسن  نلأدى:لنا دىلجدادس دلن دذن  ل) عداسدلجدادس د
(ممقلأدد سلسنةودد اشلسلاج ةدد ع لسلاق صدد دشل2009تاهددىل) عدداسدلفئانئدد لفددرسدل  دداس لأممتحددخلأهلسنذس

ملتقدداليسددةاطلن دد   لسنا سسددىلعددنلف ع لأددىلسنشاندد م ل)2006) عدداسدلعشددالسنعزهددزلسنحددخهمللن سددال
سن ددا هش لسنةودد خاحلدلأةدد لن ددم:لخةدد ل عدد لمظدد رالسنودد ا لسنةاضدداشلندداملساطةدد للسنددذستاهئنل

سنة لأد طلسن ا هشلأدىلسنةود خامىلفد لسنشاند م لند نلنهد ليثدالنشئدالفد لن.د يل)عئ ىلسنا سسى(مل ئملينل
مة ليحئال نملف ع لأدىل اند م لل.سنشان م ملتقالسس خاحلسنب  ملف لأ طلسن انلأملتسن ةذجىلتنعىلسنات 

ل.تا هش لق  ملع  لف لأ طلتيس نئىلسنعلا لسنو ان لف لت ةلأىل ع لمظ رالسنو ا لسنواشل
 (2014دراسة وليد خليفة )

 ع دداسن:ل"فع نلأددىل اندد م لتددا هش لقدد  ملع ددملسسدد استلأ.لأ طلسندد ع ملسن عدد تن لفدد لخةدد ل ددالل
سنو ا لسنةاضاشلناملتلامئذلسنةا  ىلسلا  اس لأىل  ني  ف"ملراعلسنبحملسنحد ن ل ندملسنكحدفلعدنل
فع نلأددىل اندد م لتددا هش لقدد  ملع ددملسسدد استلأ.لأ طلسندد ع ملسن عدد تن لفدد لخةدد ل دداللسنودد ا لسنةاضدداشل

(لت ةئددددذسملتتددددملت وددددلأةهمل  ن ودددد تشل نددددمل30ئددددذلسنةا  ددددىلسلا  اس لأددددىل  نيدددد  فملتعددددادرمل)ندددداشلتلام
م.ةدداع ئن:ل  دداسرة لت.اهشلأددىلتساخدداملضدد  يىملتسسدد خام لمقلأدد سلسنودد ا لسنةاضدداشملتسنشاندد م ل
سن دددا هش لسن ددد  ملع دددملسسددد استلأ.لأ طلسنددد ع ملسن عددد تن ملتمقلأددد سلسن  ئدددلأملسندددذست لن ةع ن.دددىلسن .اهشلأدددىل

(ليسددد  لأ ملتتاصددد  لسن  ددد   ل ندددملتجدددادلفددداتعلدسندددىل دددئنل6.لأ طلسنددد ع ملسن عددد تن لنةدددالل)لاسددد استلأ
م اسدددطل تددددىلد جددد طلسن يشئددددللسن ش ددد لتم اسددددطل تددددىلد جددد طلسن يشئددددللسنبعددداشلا عدددد دلسنودددد ا ل
سنةاضدداشل)مخ نةددىلسن ظدد حملتسن ع مددبلمدد لسنددزملا ل ع ددفملت شدد عىلسنةاضددملفدد لسنةصددبملتتحدداشل

سنا جددىلسنك لأددىلنصدد نللسن يشئددللسنبعدداشلن ة.ةاعددىلسن .اهشلأددىملنةدد لتجدداطل دس للسنةا سددىل  نحددغى(لتل
فددداتعلدسنددددىل ددددئنلم اسددددطل تدددىلد جدددد طلسنة.ةاعددددىلسن .اهشلأددددىلتم اسدددطل تددددىلد جدددد طلسنة.ةاعددددىل
سنلددد  يىلفددد لي عددد دلسنوددد ا لسنةاضددداشل)مخ نةدددىلسن ظددد حملتسن ع مدددبلمددد لسندددزملا ل ع دددفملت شددد عىل

  نحدددددغى(لتسنا جدددددىلسنك لأدددددىلع دددددىلسن دددددا هىلع دددددمللسنةاضددددملفددددد لسنةصدددددبملتتحددددداشل دس للسنةا سدددددى
ل..سس استلأ.لأ طلسن ع ملسن ع تن لنص نللسنة.ةاعىلسن .اهشلأى
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 (2015دراسة رغداء نعيسة )
 ع اسن:"لسنو ا لسنةاضاشلتلعلاق  ل ةو املسلان ة  لساساشلتلسنةا س لناملعئ ىلمدنل

سنةاضدددداشلندددداملسنعئ ددددىللط بددددىلساتللسنثدددد ناش"ملردددداعلسنبحددددمل نددددملتعدددداعلد جددددىلسن حدددد  لسنودددد ا 
سن حخلأصدددلأىلمدددنلط بدددىلسنصدددفلساتللسنثددد ناشملتتعددداعلسنعلاقدددىل دددئنلسنوددد ا لسنةاضددداشلتسلان ةددد  ل
ساسدداشلتسنةا سدد لنددانهم.لتتعدداعلسنةدداتعل ددئنل ج  دد طليفدداسدلعئ ددىلسنبحددملع ددملمقلأدد سلسنودد ا ل

ن ي نددددىملسنةاضدددداشلتمقلأدددد سلسلان ةدددد  لساسدددداشلتسلاج ةدددد ع لتبعددددً لنة غئدددداش:ل)سن اتئددددىلسنددددالادشل
(لط نبدددددً لتط نبدددددىلمدددددنلسنعئ دددددىل276سنةوددددد املسن ع لأةددددد لن اسندددددانن(ملتتكانددددد لعئ دددددىلسنبحدددددملمدددددنل)

سن حخلأصددلأىلمددنلسنصددفلساتللسنثدد ناشلفدد لمح فظددىلدمحددلملتسسدد خام لسنب  ثددىلمقلأدد سلسنودد ا ل
سنةاضاشلتمقلأ سلسلان ة  لساساشلتسنةا س لترة لمنل عاسدلسنب  ثىملتسع ةالسنبحملع ملسنة ه ل

ة لسن ح ئ دد .لتخ صدد لسنا سسددىل نددملسن  دد   لسلآتلأددى:لتجددادلعلاقددىلس تب طلأددىلسدد نبىلةسطلدلانددىلسناصدد
  صدد  لأىل ددئنلد جدد طلسنعئ ددىلسن حخلأصددلأىلمددنلط بددىلسنصددفلساتللسنثدد ناشلع ددملمقلأدد سلسنودد ا ل
سنةاضدداشلتد جدد تهملع ددملمقلأدد سلسلان ةدد  لساسدداشلتسنةا سدد ملتجددادلفدداتعلةسطلدلانددىل  صدد  لأىل

عئ ددىلسن حخلأصددلأىلمددنلط بددىلسنصددفلساتللسنثدد ناشلع ددملمقلأدد سلسنودد ا لسنةاضدداشل ددئنليج  دد طلسن
تبعً لنة غئالسن اتئىلسنالادشلنص نللسني بىلسنذننلن نلتاتئشهملسندالادشل دئنليخداتهمل)ت ئدا(ملتجدادل
فداتعلةسطلدلاندىل  صد  لأىل دئنل ج  د طلسنعئ دىلسن حخلأصدلأىلمدنلط بدىلسنصدفلساتللسنثد ناشلع دمل

ةاضاشلتبعً لنة غئالسن اتئىلسنالادشلنص نللسني بىلسنذننلن نلسنةو املسن ع لأة لمقلأ سلسنو ا لسن
ن اسناننلنانهمل)ث ناشلفة لدتن(ملتجادلفاتعلةسطلدلانىل  ص  لأىل ئنل ج   طلسنعئ دىلسن حخلأصدلأىل
مدددنلط بدددىلسنصدددفلساتللسنثددد ناشلع دددملمقلأددد سلسلان ةددد  لساسددداشلتسنةا سددد لتبعدددً لنة غئدددالسن اتئدددىل

 نللسني بدىلسندذننلند نلتداتئشهملسندالادشل دئنليخداتهمل)ساكشدا(ملتجدادلفداتعلةسطلدلاندىلسنالادشلنصد
  صدد  لأىل ددئنل ج  دد طلسنعئ ددىلسن حخلأصددلأىلمددنلط بددىلسنصددفلساتللسنثدد ناشلع ددملمقلأدد سلسلان ةدد  ل
ساسددداشلتسنةا سددد لتبعدددً لنة غئدددالسن اتئدددىلسندددالادشلنصددد نللسني بدددىلسندددذننلنددد نلسنةوددد املسن ع لأةددد ل

للإج مللسن. مذلأىلفأع م(ن اسناننل)س

 ( 2016دراسة ضويحى محمد  )
 ع اسن:ل"سنو ا لسنةاضاشلناملسن لامئدذلةتشلسلإع قدىلسنةكاهدىلسنةدام.ئنلتغئدالسنةدام.ئنل
"ملردداعلسنبحددملسن عدداعلع ددملسنةدداتعلفدد لسنودد ا لسنةاضدداشلندداملسن لامئددذلةتشلسلإع قددىلسنةكاهددىل

ةددددام.ئنملفدددد لضددددا لم غئدددداسطلسن دددداعلتسنصددددفلسنةددددام.ئنلتسن لامئددددذلةتشلسلإع قددددىلسنةكاهددددىلغئددددالسن
(لت ةئدددذسًلتت ةئدددذللمدددنلةتشلسلإع قدددىلسنةكاهدددىل ةان دددىلسناهددد  ل200سنا سسددد ملتتكانددد لسنعئ دددىلمدددنل)

  نةا  ىلسلا  اس لأىملتتملسس خاسحلمقلأ سلسنو ا لسنةاضداشملتسد.لاطلسن  ةئدذلسنةا سدلأىملتسسد خاحل
ادلفدددداتعل ددددئنلةتشلسلإع قددددىلسنةكاهددددىلسنب  دددملسنةدددد ه لسناصددددة لسن ح ئ دددد ملتتددددملسن اصددددبل ندددملتجدددد
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سنةام.ئنلتغئالسنةام.ئنلف لسضياسبلسنةو كلتسنود ا لسنةاضداشل)سنا جدىلسنك لأدى(لنصد نللغئدال
سنةددام.ئنل ئ ةدد للالتاجددالفدداتعل ئ هةدد لفدد لنددبلمددنلسضددياسبلسلان بدد هلسنةصددحابل  ن حدد يلسنزس ددال

ذنا لسنةدام.ئنلتةتشلسلإع قدىلتسضياسبلسنع  دلسنة حداش.لتجدادلفداتعل دئنلةتشلسلإع قدىلفكاهدً لسند
فكاهدددً لسندددذنا لغئدددالسنةدددام.ئنلفددد لسضدددياسبلسنةوددد كلنصددد نللسندددذنا لةتشلسلإع قدددىلسنةكاهدددىلغئدددال
سنةام.ئنل ئ ة للالتاجالفاتعل ئ هملف لسضياسبلسنع د دلسنة حداشلتسضدياسبلسلان بد هلسنةصدحابل

ندد نلسنةددام. طليقددبلفدد ل  ن حدد يلسنزس ددالتسضددياسبلسنودد ا لسنةاضدداشل)سنا جددىلسنك لأددى(ملتن ندد لسلإ
ل.سنو ا لسنةاضاشل)كبلسا ع د(لمنلسلإن نلغئالسنةام. ط

 (2016دراسة محسن الزهيري )

 ع اسنل"لسنو ا لسنةاضاشلتعلاق  ل  نةحبلسنةعافد لنداملط بدىلسنةا  دىلسلإعاسديدى"لرداعلل 
مودد املسنبحددمل نددملسن عدداعلع ددملسنودد ا لسنةاضدداشلندداملط بددىلسنةا  ددىلسلإعاسديددىملسن عدداعلع ددمل

سنةحددددبلسنةعافدددد لندددداملط بددددىلسنةا  ددددىلسلإعاسديددددىملنةدددد لردددداف لييلددددً ل نددددملسن عدددداعلع ددددملسنعلاقددددىل
سلا تب طلأىل ئنلسنو ا لسنةاضاشلتسنةحبلسنةعاف لناملط بىلسنةا  ىلسلاعاسديدىملتقدالتحدادلسنبحدمل

ل(200سلاد دد (لتنددلالسن. وددئنلنةدداس سلسلإعاسديددىلتب غدد ل)ل-سنحدد ن لط بددىلسنصددفلسناس دد ل)سنع ةدد 
ط نددددىلتط نبددددىملتسسدددد خاحلسنب  ددددملسنةدددد ه لسناصددددة لن ح ددددللمددددنليردددداسعلسنبحددددمملتقدددد حلسنب  ددددمل

(لنة ل2007  لاع ة دلع ملسادتسطلسلآتلأى:لمقلأ سلسنو ا لسنةاضاشلن ب  مل) ونلي ةالسهئبل
(ل عدالسن أكدالمدنلصداقهة ل2013تمليع ةالمقلأ سلسنةحدبلسنةعافد لن ب  دمل)كد املمحودنلسنكعشد ل

سلإج  دددىلع دددملف استهةددد ملتقددداليسددد عةبلسنب  دددملسنح ئبدددىلسلإ صددد  لأىلفددد لتح ئدددبللتثب تهةددد لتيسددد اب
سن     .لتقالتاصبل نملسن     لسلآتلأى:لينلط بىلسنةا  ىلسلاعاسديىللالن وةانل  نو ا لسنةاضاشمل

تبئ  لن    لسنب  ملينلط بىلسنةا  ىلسلاعاسديىليع نانلمدنلسنةحدبلسنةعافد ملنةد لياهداطلسن  د   لل
علاقىلس تب طلأىلس شلأىلدسنىل ئنلسنو ا لسنةاضاشلتسنةحبلسنةعاف لني بىلسلاعاسديىملتقالعنلتجادل

لقاحلسنب  مل ع لسن اصلأ طلتلسنة  ا  ط

 (2016دراسة هبه اسماعيل، رباب كمال، أسماء عرفان )
 ع ددداسن:"لسنوددد ا لسنةاضددداملتعلاق ددد ل ددد لاتزسنلسلانةعددد نملنددداملتلامئدددذلسنةا  دددىلسلا  اس لأدددىل
سنة ةدداقئنلتسنة ددأخاهنلد سسددلأً ل"ملردداف لسنا سسددىل نددملسن عدداعلع ددملسنعلاقددىل ددئنلسنودد ا لسنةاضدداشل

ن لعئ دىلتبئنلسلاتزسنلسلانةع ن لناملتلامئذلسنةا  ىلسلا  اس لأىلسنة ةاقئنلتسنة أخاهنلد سسلأً لملتتكال
سنا سسددىلمددنلسن لامئددذلسنة ةدداقئنلتسنة ددأخاهنلد سسددلأً لمددنلتلامئددذلسنةا  ددىلسلا  اس لأددىلملتسن دد لت دداستيل

(لت ةئذسًلتت ةئذللملتت  وملرذهلسنعئ ىل نمل200(لس ىلملتت كانلسنعئ ىلمنل)11-10يعة  رمل ئنل)
(ل100ملتهش غلعادرمل)لم.ةاع ئنلن ن  نم:لسنة.ةاعىلساتن ل:لتتحةبلعئ ىلسنا سسىلسنولأكام اهى
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(لت ةئددذسًل100ت ةئددذسًلتت ةئددذلل.لسنة.ةاعددىلسنث نلأددىل:لتتحددةبلعئ ددىلسنا سسددىلساس سددلأىملتتكاندد لمددن)
تت ةئذلملتن  ح دللمدنلصدحىلفدات لسنا سسدىلسسد ع ن لسنب  ثدىل د ادتسطلسن  نلأدىل:لمقلأد سلسنود ا ل

(مل2015عددداسدل:لسنب  ثدددى"ل)(ملمقلأددد سلسلاتدددزسنلسلانةعددد ن ل" ل2015سنةاضددداشلل" عددداسدل:لسنب  ثدددى"ل)
تخ صد ل " John. Raven(1956) مقلأد سلةند  لسنةصدةاف طلسنة    عدىل" عداسدل:لجدانل سفدن

سنا سسددىل نددملسن  دد   لسن  نلأددىل:لينلمودد املسلاتددزسنلسلانةعدد نملن  لامئددذلسنة ةدداقئنلد سسددلأً لتسن  ةئددذسطل
تسن  ةئدذسطلسنة دأخاسطلد سسدلأً لمللسنة ةاق طلد سسلأً ليع ملمدنلمود اسهلنداملسن لامئدذلسنة دأخاهنلد سسدلأ لً

ينلمعالاطل اتنلسنو ا لسنةاضاملناملسن لامئذلسنة أخاهنلد سسلأً لتسن  ةئدذسطلسنة دأخاسطلد سسدلأً ل
يع ددملمددنلمعددالاطل اتثدد لندداملسن لامئددذلسنة ةدداقئنلد سسددلأً لتسن  ةئددذسطلسنة ةاقدد طلد سسددلأً ملتخ  ددفل

عددً لنددبع لسنة غئدداسطلسنايةاجاسدلأددىل)سن اعمسنةودد املد جددىلسلاتددزسنلسلانةعدد ن لن  لامئددذلتسن  ةئددذسطلتب
لسن ع لأة لن حلتساب(.

 فروض الدراسة

لالتاجددالفدداتعلةسطلدلانددىلس صدد  لأىل ددئنلم اسددي طل تددىلد جدد طلسفدداسدلسنة.ةاعددىلسن .اهشلأددىل -1
تم اسددي طل تددىلد جدد طلسفدداسدلسنة.ةاعددىلسنلدد  يىلفدد لمقلأدد سلسنودد ا لسنةاضدداشل)سلا عدد دل

  يشئللسنبعاش.تسنا جىلسنك لأى(لف لسن
لالتاجالفاتعلةسطلدلانىلس ص  لأىل ئنلم اسي طل تىلد ج طلسفاسدلسنة.ةاعىلسن .اهشلأىلفد ل -2

 سن يشئللسن ش  لتسنبعاشلنةقلأ سلسنو ا لسنةاضاشلل)سلا ع دلتسنا جىلسنك لأى(.
لالتاجالفاتعلةسطلدلانىلس ص  لأىل ئنلم اسي طل تىلد ج طلسفاسدلسنة.ةاعىلسنل  يىلف ل -3

 سن ش  لتسنبعاشلنةقلأ سلسنو ا لسنةاضاشل)سلا ع دلتسنا جىلسنك لأى(.سن يشئلل
لالتاجدالفداتعلةسطلدلانددىلس صد  لأىل دئنل تددىلد جد طلسفداسدلسنة.ةاعددىلسن .اهشلأدىلفد لسن يشئددلل -4

 سنبعاشلتسن  بع لنةقلأ سلسنو ا لسنةاضاشل)سلا ع دلتسنا جىلسنك لأى(.
 جدد طلسفدداسدلسنة.ةاعددىلسن .اهشلأددىللالتاجددالفدداتعلةسطلدلانددىلس صدد  لأىل ددئنلم اسددي طل تددىلد -5

تم اسدددي طل تدددىلد جددد طلسنة.ةاعدددىلسنلددد  يىلفددد لمقلأددد سلسنوددد ا لسنةاضددداشلفددد لسن يشئدددلل
 سنبعاشل)سلا ع دلتسنا جىلسنك لأى(لف ل ي قىلسنةلا ظى.

لالتاجالفاتعلةسطلدلانىلس ص  لأىل ئنلم اسي طل تىلد ج طلسفاسدلسنة.ةاعىلسن .اهشلأىلفد ل -6
 نبي قىلسنةلا ظىل)سلا ع دلتسنا جىلسنك لأى(.لسن يشئللسنبعاشلتسن  بع 

 تفسير النتائج و مناقشتها  
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 فروق بين رتب درجات افراد المجموعة التجريبية والضابطة بعدى مقياس 
ل
 

 

 

 

 

 

 

(لتجادلفاتعلةسطلدلان لس ص  لأىل ئنل تىلد ج طليفاسدلسنة.ةاعىلسن .اهشلأىل1تهاضللسن.اتلل)
لسنك لأى(ل لتسنا جى ل)سلا ع د لسنةاضاش لسنو ا  لنةقلأ س لسنبعاش لسن يشئل لف  لسنل  يى تسنة.ةاعى

ل4.89تلل3.54  س خاسحلسخ ب  ل)م نلته   (لنص نللسنة.ةاعىلسن .اهشلأىل  ملتاست  لولأمل ئنل
لم  لس ص  لأى لولأم ل ئملتجةلأ  لسنشانب لسنةا  لتقشال لسنصةاش لسنةا  ل ف  لتم لتب ن  ن   اعى

لسن .اهشلأىلف لسنقلأ سلسنبعاشلنةقلأ سلسنو ا لسنةاضاشل لسنة.ةاعى سنخةل ل تىلد ج طليفاسد
لف ل لسنو ان  لسنةعا  لسلا ش دش لسنشان م  لفع نلأى لع م لنرنا لم  لترذس لسنك لأى( لتسنا جى )سلا ع د

لسنة لتلامئذ لنام لسنةاضاش لسنو ا  لسلا ش دلخة  لسنشان م  لنه يى لف  لنا ظ لف ا لسلاعاسديى ا  ى
سنخة  لف لسنو انلأ طلسنغئالساهىلسن  لن ن لنامليفاسدلسنة.ةاعىلسن .اهشلأىلملمنل ئملسن ا لل
ع مل بلسنةحكلاطلتستخ ةلسن اس لسنة  سىلف لسناق لسنة  سىلسن ا للع ملسن حكملف لسنةع لات ل

لتسنثب طلتسنه لم لسنةاسقفلسنص دمى ليشلضغايلتسنوع لف لسلاش اس لف لع ا لناسجه  لع ام  ات 
لسن     لم ل لت ة ثبلرذه سلانحيىلسن.ة نلأىلتتأثئالتسن أثالسنة.ةاعىلسناس الل ياه ىلسي.  لأىلنة 

(ل2011(لد سسىل)خ نلسنش غاشلم2018(لد سسىل)س ةالش ش ل/2009د سسىل) ونلسنصةئ  مل
(لتسن  لت ة شملم لسن     لسنا سسىل2013م(لتد سسىل)آم للمحةال2016تد سسىل)نهملنة للمل

سنح نلأىلسن  لتملسن اصبل نئه لمة لنانالع ملينلتجادلفاتعلجاراهىلدسنىل  ص  لأ لع المو امل
لتسنة.ةاعىل لسن .اهشلأى لسنة.ةاعى ل ئن لن ةقلأ س لسنك لأى لتسنا جى لسنةاضام لسنو ا  لي ع د لن فى ف 

ل لسنو ا  لد جى لف  لسنخة   لع م لنال لمة  لترذس لسن .اهشلأىلسنل  يى لسنة.ةاعى لنال سنةاضاش
لتم ل لم  اعى لسنحيى لمن لس  اسه لنة  لتةنك لسنو ان  لسنةعاف  لسلا ش دش لسنشان م  لفع نلأى تب ن  ن 
تة ع ل  لرذهلسلانحيىلمنلخص  هلجع  لم  ليدسهلفع نىلف لسن أثئالع ملسن لامئذلتتحوئنل

 N المجموعات البعد
متوسطات 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
U W Z 

مستوي 
 الدلالة

البعد 
 الاول

 1التجريبية 
 

16 24.31 389.00 
3.000 139.000 

-4.771 
 

0.000 
 139.00 8.69 16 2الضابطة 

البعد 
 الثانى

 391.00 24.44 16 1التجريبية 
1.000 137.000 -4.896 0.000 

 137.00 8.56 16 2الضابطة 

البعد 
 الثالث

 383.00 23.94 16 1التجريبية 
9.000 145.000 -4.641 0.000 

 145.00 9.06 16 2الضابطة 

البعد 
 الرابع

 351.50 21.97 16 1التجريبية 
40.500 176.500 -3.543 0.000 

 176.50 11.03 16 2الضابطة 

الدرجة 
 الكلية

 392.00 24.50 16 1التجريبية 
0.000 136.000 -4.843 0.000 

 136.00 8.50 16 2الضابطة 
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لتلا ظلينلسلاس نئىلتسلادتسطلسنةو خامى لسلانحيىللس انهمل حكبلم حاظلنة  ف لعا لرذه
ك ن لمثئالللاع. بلسن لامئذل ا جىلنشئالل  ملسس ي ع لينلتافالجالمحاعلتمة  لتي هحلأىلف ل

لسلاس ةاس ل  ملسلان ه  لمنلسن. و طل.

فى بطاقة  يفروق بين رتب درجات افراد المجموعة التجريبية بعد اختبار مان وتني نتائج
 الملاحظة

ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تجادلفاتعلةسطلدلانىلس ص  لأىل ئنل تىلد ج طلسفاسدلسنة.ةاعىلل(ل2)للتهاضللسن.اتل
سن .اهشلأىلتم اسطل تىلد ج طلسفاسدلسنة.ةاعىلسنل  يىلفملسن يشئللسنبعاملنبي قىل

سنصةاملتقشاللسنةا لسنةلا ظىل  س خاسحلسخ ب  لم نلتت ملتب ن  نملتمل ف لسنةا ل
سنشانبل ئملسنخة ل تىلد ج طلفاسدلسنة.ةاعىلسن .اهشلأىلفملسن يشئللسنبعاملنبي قىل

لسنةلا ظىل)لسلا ع دلتسنا ج لسنك لأىل(ل

(لتجةلأعه لغئالدسنىلس ص  لأىلع المو امل-4.711(ل)-4.827(لمنل)z ئملت استيلولأمل)ل
تىلد ج طلسفاسدلسنة.ةاعىلسن .اهشلأىلمة لليحئالسنملتجادلفاتعلفمل لل0.000تلل0.000دلانىل

 N المجموعة البعد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z 
مستوي 
 الدلالة

البعد 
 الاول
 

التجريبية 
1 

16 24.44 391.00 
1.000 137.000 -4.794 0.000 

الضابطة 
2 

16 
 

8.56 137.00 

البعد 
 الثانى

التجريبية 
1 

16 24.19 387.00 
5.000 144.000 -4.711 0.000 

الضابطة 
2 

16 8.81 141.00 

البعد 
 الثالث

التجريبية 
1 

16 24.44 391.00 
1.000 137.000 -4.794 0.000 

الضابطة 
2 

16 8.56 137.00 

البعد 
 الرابع
 

التجريبية 
1 

16 24.47 391.50 
0.500 136.500 -4.814 0.000 

الضابطة 
2 

16 8.53 136.50 

الدرجة 
 الكلية

التجريبية 
1 

16 24.50 392.00 

الضابطة  0.000 4.27- 136.000 0.000
2 

 
16 8.50 136.00 
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فمل ي قىلسنةلا ظىلنئ ملمنلخلانىلسلاس ع نىل  نةع ة طلتسنةع ةئنل ةلا ظىلس ا ل ع ل
لسنيلابل

ترذهلسن     لترنالع ملفع نلأىلسنشان م لسلا ش دملتقا تىلفملخة لسنو ا لسنةاضاملناملتلامئذل
ثئالمنلسنةع ةئنلتغئالم حاظلفمل ع لسنةا  ىلسلاعاسديىلتمنلسن.انال  نذنالف النا ظلسنك

سنو انلأ طلسث   لسئالعةبلسنشان م لنبلرذسلمة لنرنالع ملن. يلسنشان م لفملخة لسنو ا ل
  سنةاضاملناملتلامئذلسنةا  ىلسلاعاسديىل)سلا ع دلسنةخ  ةىل(

نتائج اختبار ويلكوكسون للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية فى 
  البعدى والتتبعىالتطبقين 

 Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب مداخل الدراسة

 البعد الاول

)سالبه ( التتبعى البعدى >  3 5.83 017.5  

-1.410 )موجبة ( التتبعىالبعدى <    8 6.06 48.50 

ة ()متساوي التتبعىالبعدى =   5   

 البعد الثانى

) سالبة ( التتبعىالبعدى >   3 6.00 18.00 

-1.807 )موجبة ( التتبعىالبعدى <    9 6.67 60.00 

ة ()متساوي التتبعىالبعدى =   4   

 البعد الثالث

)سالبه ( التتبعىالبعدى >   3 04.5  013.5  

-1.513 ) موجبة ( التتبعىالبعدى <    7 5.93 041.5  

ة ()متساوي التتبعىالبعدى =   6   

 البعد الرابع

) سالبة ( التتبعى البعدى >  2 3.50 7.00 

-1.265 )موجبة ( التتبعىالبعدى <    5 4.20 21.00 

ية ()متيساو التتبعىالبعدى =   9   

مجموع السلوك 

ى الفوضوى التتابع

ية للمجموعة التجريب

 فى القياس

) سالبة ( التتبعى البعدى >  7 6.07 42.50 

-.0852  
) موجبة ( التتبعى البعدى <  4 5.88 23.50 

ة () متساوي التتبعىالبعدى =   5   
 

(لعاحلتجادلفاتعلةسطلدلان ل  ص  لأىل ئنل تىلد ج طليفاسدلسنة.ةاعىلل3تهاضللسن.اتلل)ل
لتسنا جىل ل)سلا ع د لسنةاضاش لسنو ا  لمقلأ س لع   لتسن  بع  لسن ش   لسن يشلأ ئن لف  سنل  يى

لته كانوانل لسخ ب   لةسطللسنك لأى(  س خاسح لفاتع للاتاجا ل ئم لسنصةاش لسنةا  لقشال لتم تنذنك
لسن .اهشلأىلع ملولأ سلسنو ا لسنةاضاشل لسنة.ةاعى ل ئنلم اسي طلد ج طليفاسد لس ص  لأى دلان 

ل)سلا ع دلتسنا جىلسنك لأى(ف لسن يشلأ ئنلسن ش  لتسن  بع لترذسلم لنرنال.
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ئىلتسلانحيىلسن  لس عاللع ملسنخة  لسنو ا لسنةاضاشلتةنكللاس خاسحل ع لسنعئ  طلتسلاس ن
لع ملخة لسنو انلأ طلسنغئالماغابىلم. ةذلأً ل.

لكة لناللع ملسس ةاس ليثاهلفة لسنقلأ سلسن  بع لن ة شملم ل

ل(2013د سسىل)آم للمحةالم

ل(ل2014د سسىل)نةلأ  ل ئام لم

ل(ل2014تد سسىل)تنئالخ لأةىلم

ل(ل2009تد سسىل) ونلسنعةئ  لم

لغئال لسنو انلأ ط لت طة   لسنةاغابى لسنو انلأ ط لتانلأم لف  لسنةع ل ليثاه لسلاي.    لسن عزهز لين كة 
سنةاغابلفئه لمنلخلاللت ايملسناعملسنةلا ملتسنة  سىلتنبلم لن ب لسنةئاللتملتافئاهلف لجالآمنل

ن ناسللتفات لسنب  ثىل  تن لسنب  ثىل  لينلتخ لل تيلمنلسنةحبىلتسنادلتسن ح.لأ لتسن  انالسنذنن
لث  همل لخة  لف  لدت  لن  لن ن لسنةع ةئ اسنذش ليت لسلاسال لمن لساس  ل هم لسنةحلأيئئن لمن ية  اتن
 أنةوهملفك نلسس خاسحل ع لسنة لأ طلسنحانثىلنه لدت لف لخة لد جىلسنو ا لسنةاضاشلساس ل

ل لولأم لت استي ل ئم لسنةانلأى لسلا ع د ليت لسنك لأى لن ا جى ل)ل(Z)  ن وبى ل)-1.265من (ل-0.852(
ل لولأملغئالدسن لس ص  لأىلتجةلأعه
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للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية فى البعدى  نتائج اختبار ويلكوكسون 
  والتتبعى فى بطاقة الملاحظة

 Z مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب مداخل الدراسة

 البعد الاول

 59.00 7.38 8 البعدى > التتبعى ) سالبة (

0.426-  46.00 7.67 6 البعدى < التتبعى ) موجبة ( 

   2 البعدى = التتبعى ) متساوية (

 البعد الثانى

 72.00 10.29 7 البعدى > التتبعى ) سالبة (

 48.00 6.00 8 ) موجبة ( التتبعىالبعدى <  -0.714

   1 البعدى = التتبعى ) متساوية (

 البعد الثالث

 72.00 8.00 9 ) سالبة ( البعدى > التتبعى

 33.00 6.60 5 ) موجبة ( التتبعىالبعدى <  -1.232

   2 البعدى = التتبعى ) متساوية (

 البعد الرابع

 34.50 5.75 6 البعدى > التتبعى ) سالبة (

 10.5 3.50 3 ) موجبة ( التتبعىالبعدى <  -1.471

   7 البعدى = التتبعى ) متساوية (

مجموع السلوك الفوضوى 

التتابعى للمجموعة التجريبية 

 فى بطاقة الملاحظة

 83.00 10.38 8 البعدى > التتبعى ) سالبة (

 37.00 5.29 7 ) موجبة ( التتبعىالبعدى <  -1.313

   1 البعدى = التتبعى ) متساوية (

 

(لتجادلفاتعلةسطلدلانىلس ص  لأىل ئنل تىلد ج طلسفاسدلسنة.ةاعىلل4لتهاضللجاتلل)
سن  بعملنبي قىلسنةلا ظىل)لسلا ع دلتسنا جىلسنك لأىل(لل  س خاسحللتللسن .اهشلأىلفملسن يشلأ ئنلسنبعام

ته كانوانلتنذنكلعاحلقشاللسنةا لسنصةامل ئملتاجالفاتعلةسطلدلاللس ص  لأىل ئنل
 لأىل(لفملسن يشلأ ئنلسنبعاملتسن  بعملترذسلم لنرنالع مل ف لم اسي طل)لسلا ع دلتسنا جىلسنك

سنةا لسنصةاملتقشاللسنةا لسنشانبل ئملتجالسنخة  لفملسنو انلأ طلنص نللسن يشئللسن  بعمل
ترذسلم لناللع ملسنخة  لسنو ا لسنةاضاملمة لناللع ملتأثئالفع نلأىلسنشان م لسلا ش دملنة ل

ل(للل2013(لتد سسىل)لسم للمحةالل2018سىل)لس ةالش شملن ة ش لم لت كلسنا سسىلسنح نلأىلد س

 

ل

ل
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 توصيات الدراسة
ــي الســلوكي لخفــو الســلوك الفوضــوي لــدى المرحلــة  -1 ــامج الارشــادي المعرف ضــرورة تطبيــب البرن

الاعدادية، لما له من فعاليـة فـي خفـو الكثيـر مـن المشـكلات السـلوكية التـي تـ تي نتيجـة الطاقـة 
 .()عدم تفريغ الشحنات السلبية الداخليةالسلبية الكامنة لديه 

ــر وســائل الاعــلام  -2 ــتمم مشــاهدتها عب ــار البــرامج التــى ي ــى الاســرة الاهتمــام بضــرورة اختي يجــب عل
المختلفة ووسـائل التواصـل الاجتمـاعي لمـا لهـا مـن تـ ثير سـلبي علـى الكثيـر مـن السـلوكيات غيـر 

 المقبولة مجتمعيا.
المدرســـة والاســـرة لمتابعـــة حالـــة التلاميـــ  النفســـية  مـــن الضـــرورى ان يكـــون هنـــاك تعـــاون بـــين -3

والسلوكية دون الاقتصار على الحالة التعليمية فقط وذلـ  لان عـدم الاهتمـام بحالـة التلمي النفسـية 
تدفعة الى اللجـوء الـى بعـو السـلوكيات الفوضـوية التـى تـؤثر بشـكل كبيـر علـى الاسـرة والمدرسـة 

 كبير والفرد نفسية بشكل خاص.والاقران جميع المؤسسات تت ثر بشكل 
تفعيل دور الاخصـائي النفسـي والاجتمـاعي بشـكل امثـر ممـا هـو عليـه داخـل المدرسـة لمـا لـه مـن  -4

 اهمية كبري في تغيير العديد من السلوكيات.
حــا المعلمــين علــى المســاهمة فــي مواجهــه اهــور الســلوك اللفوضــوي وبشــكل كبيــر واســع لــدى  -5

احتواء المعلم للتلامي بشكل وافضل مما هو عليـه وبطـرق تتمشـى التلامي  حيا يتم ذل  من خلال 
مع طبيعة المرحلة العمرية ومع ميول التلمي  والبعد عن وسائل العقاب التى يكـون لهـا تـاثير كبيـر 

 وسلبي على شخصية الفرد.

 البحوث المقترحة:
لـدى تلاميـ  فعالية برنامج ارشادي قائم على العلاج بالمعنى للحـد مـن السـلوك الفوضـوي  -1

 المرحلة الثانوية.
 ك الفوضوي لدى المرحلة الاعدادية.فاعلية برنامج ارشادي قائم على الحد من السلو  -2
فعاليــة برنــامج ارشــادي معرفــي ســلوكي لخفــو الســلوك الفوضــوي لــدى تلاميــ  المرحلــة  -3

 الثانوية.
  المرحلـة دراسة تحليلية لبعو العوامـل الاسـرية المرتبطـة بالسـلوك الفوضـوي لـدى تلاميـ -4

 الاعدادية.
ي لــدى تلاميــ  فعاليــة برنــامج تــدريبي قــائم علــى الموســيقى فــي خفــو الســلوك الفوضــو  -5

 المرحلة الابتدائية
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