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 مقدمة الدراسة:
تمثل الانفعالات وظائف هامة في حياة الفرد اليومية؛ حيث أنها تحفز الفرد على تحقيق 
أهدافه، وتعلمه أي المواقف يجب أن يتجنب وأيها يجب أن يقترب، كما تعد القدرة على فهم 
الانفعالات وتحديدها، والتمييز بينها، وضبطها والتعامل معها بإيجابية سمة مهمة من سمات 

يجابية، فالأشخا  اليين يعانون من القصور في القدرة على تحديد المشاعر الشخصية الإ
ووصفها والتعبير عنها، ويتجنبون المواقف الاجتماعية التي تتطلب منهم الحديث عن مشاعرهم 
الخاصة ووصفها للآخرين، وتحديد آرائهم، وأفكارهم، تم وصفهم بأنهم يعانون من اضطراب 

فإذا كان الشخص غير قادر على تفسير المثيرات العاطفية، فإن  ،Alexithymiaالألكسيثيميا 
النمو الانفعالي الاجتماعي ربما يعاق وقد تظهر سلوكيات غير سوية كالسلوك المضاد للمجتمع، 

  (.12، 2014)ناصر جمعه ، أحمد ثابت ،  تحدي، والانسحاب، واضطراب المزاجوسلوك ال
 خاصية تعد بينها والتمييز عنها التعبيرو  عليها والتعرف شاعرلمبا الإحساس نأ شك ولا
 يعد اهقصور  أو القدرة هيه وافتقاد الشخصي، ينبب التواصل ضرورات من ضرورة فهي إنسانية
 الانفعالات عن التعبير النفسية الصحة بديهيات فمن النفسية الصحة تحقيق عوائق من عائقا
 تنمية على ذلك يساعد حيث عليها والتعرف انفعالاتهم في الآخرين مشاركة و الفرد تنتاب التي

 يعانون من اليين الأفراد أما للحياة، ن وتواز  معنى تعطي والتي الشخصية العلاقات وتطوير
 وندرة التخيل في ونقص بينها، والتمييز عنها التعبيرو  عليها والتعرف بالمشاعر الإحساس ضعف
)هشام  الإلكسيثميك الأفراد هعلي يطلق خارجيا الموجه يرالتفك طنم إلى بالإضافة اليقظة مأحلا

 .(119-118، 2013، والزهراء عراقي، ومحمد أحمد الخولي،
الفرد اليي يستطيع قراءة مشاعره والتعبير عنها للآخرين فرد متوافق انفعالياً واجتماعياً، و 

ومحبوب وصريح ولا عجب أن كان أكثر حساسية من غيره من الأفراد اليين يفتقرون لهيه القدرة. 
ومن ثم فإن القدرة على تحديد وفهم المشاعر تسهم إلى حد كبير في تيسير عملية التفاعل 

جتماعي والتواصل اللفظي وغير اللفظي، وتبادل الأفكار مع الآخرين، وعلى النقيض من ذلك الا
فإن الافتقار لهيه القدرة تحد إلى درجة كبيرة من التفاعل الاجتماعي، وفهم الانفعالات والمشاعر 

انب مما يجعل الفرد حاد الطبع مع الآخرين، واحتكاكه بالآخرين احتكاكاً حاداً لا يتضمن أي ج
من التعاطف ولكن محمل بالإيياء، بل ويتعمد إيياء الآخرين دون سبب واضح لهيا الإيياء 

 (.3، 2011)محمد أحمد، 
ولقد نال مصطلح الألكسيثيميا اهتمام الباحثين والعاملين في المجال الإكلينيكي مني أن قدمه 

القرن الماضي، في أوائل السبعينات من  (Nimiah & Swfneos, 1970)نيميا وسيفنيوس 
ومع قلة الدراسات التي أجريت على هيا المتغير وما ارتبطت به من أعراض إكلينيكية، إلا أن 
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ذلك أثار جدلًا واسعاً حول طبيعة هيا المتغير، من حيث هل هو حالة مرضية وجدانية أم 
 خاصية عصابية؟ وهل هو اضطراب أولي أم ثانوي؟ وهل هو وراثي أم نمائي تطوري مكتسب؟

أيمان عبد الله، وهل هو أسلوب حياة أم قصور في أحد الوظائف المخية؟ وهل هو سمة أم حالة )
2003 ،21 .) 

مفهوم نفسي يشير إلى وجود صعوبات في  ( أن الألكسيثميا84، 2013) وترى هيام شاهين
تحديد الشخص لمشاعره وتعبيه عنها ، ويعاني العديد من الأفراد في المجتمع من اضطرابات 
سيكوسوماتية وشكاوى طبية واضطرابات نفسية ترتبط بهيه السمة، فالأفراد المصابون 

لهيا العجز المعرفي ، كما أن جودة بالألكسيثميا ربما يعانون انفعالياً أو نفسياً أو جسدياً كنتيجة 
الحياة بما تتضمنه من سعادة شخصية وعلاقات بينشخصية ربما تتأثر سلبيا نتيجة الألكسيثميا ، 
علاوة على أن المجتمع يتحمل نفقات عالية بشكل دال نتيجة إهمال العمل وانخفاض الإنتاجية 

موارد الدولة نتيجة الاضطرابات وتزايد المتطلبات المفروضة على مراكز الرعاية الصحية و 
 .السيكوسوماتية والحالات الطبية والاضطرابات النفسية التي تصاحب الألكسيثميا

 فقد المجال هيا لأهمية ونظرًا السابقة، والأدبيات التوصيات من وانطلاقًا تقدم ما على وبناء

خفض دراسة للتعرف على فعالية برنامج تدريبي في  إجراء الضروري  من أنه الباحثة وجدت
 .الإعداديةى طلاب المرحلة لد كسيثميالالأ

 وأسئلتها : الدراسة مشكلةأولًا: 
اكتشاف الألكسيثميا من خلال التحليل  أنه تم( 83-82، 2013تيكر هيام شاهين )

لا يستجيب للعلاج لأنه لا ييكرون أي مشاعر ، وليس لديهم مشاعر ،  النفسي ، فهم نموزج
وليس لديهم أي مخيلة ، وليس لأحلامهم أي مضمون وجداني ، بمعني أنهم ليس لديهم حياة 
وجدانية يتكلمون عنها ، ومن أهم خصائص هيه الفئة أنهم يجدون صعوبة في وصف مشاعرهم 

ور الشديد في المفردات الوجدانية ، والأكثر من ذلك أن ، أو مشاعر الغير بالإضافة إلى القص
 لديهم صعوبة في التمييز بين المشاعر المختلفة.
( على 2008(، و وأبو زيد سعيد الشويقي )2003ويؤكد كل من إيمان عبد الله البنا )

، أن الحياة الانفعالية للأفراد اليين يعانون من الألكسيثيميا حياة مضطربة تتسم بالسطحية
والضحالة، والتي تؤثر بدورها في ظهور بعض الاستجابات غير التكيفية كالسلوك العدواني، 

 والمشاغبة، والعناد.
بطددلاب  المتعلقددة المشددكلات دراسددة بأهميددة ةالباحثدد إحسدداس مددن الدراسددة مشددكلةولقددد نبعددت 

وانطلاقداً ممدا سدبق ، ارتفدا  مسدتوى الألكسديثميا، ولعل ما يسترعي الانتبداه هدو  الإعداديةالمرحلة 
تناولدت إعدداد برندامج تددريبي يسداعد علدى التدي دراسدات ال قلدة -فدي حددود علدم الباحثدة –قد تبدين 
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، فلدديلك قامددت بهدديه الدراسددة محاولددة منهددا فددي  الإعداديددةلدددى طددلاب المرحلددة  كسدديثمياالألخفددض 
 .الإعداديةلدى طلاب المرحلة  كسيثميالالا فضخ

 الراهنة في محاولة الإجابة عن الأسئلة التالية:وتتلخص مشكلة الدراسة 
لدى المجموعة التجريبية باختلاف القياسين القبلي والبعدي  كسيثميالالأهل تختلف درجة  .1

 ؟ كسيثميالالأ مقياسعلى 
بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس  كسيثميالالأهل تختلف درجة  .2

 ؟ الأكسيثميا مقياسالبعدي على 
لدى المجموعة التجريبية باختلاف القياسين البعدي  كسيثميالالأهل تختلف درجة  .3

 ؟  كسيثميالالأ مقياسوالتتبعي على 

 التعرف على فعالية برنامج تدريبي :تهدف الدراسة الحالية إلية: الدراس هدفأثانيا : 

 .الإعدادية المرحلة لدى طلابكسيثميا لالأخفض ل
 تطبيقي والأخر نظري  أحدهما جانبين في الحالية الدراسة أهمية تتمثلأهمية الدراسة: ثالثاً : 

 :يلي فيما
 : فيما يلي النظرية الأهمية تكمن :النظرية الأهمية - أً 
 لدى طلاب  الاكسيثمياخفض  في تتمثلواضح  هام ومظهر انبج الراهنة الدراسة تناولت

 . الإعداديةالمرحلة 

 للباحثين المهتمين بدراسات  النفس بهيه الدراسة لتكون مرجعاً علم  مكتبة تزويد
 . ، وطلاب المراحل التعليمية المختلفة الإعداديةلدي طلاب المرحلة  كسيثميالالا

 وسبل  الإعداديةطلاب المرحلة  عن والمعلومات الحقائق بعض حول الضوء إلقاء ،
التطوير والتفاعلات التربوية الناجحة وكيفية وضع حلول علمية للمواقف التي تواجههم 

 .أثناء تفاعلهم الاجتماعي مع الآخرين في المواقف والمشكلات المختلفة 

  قد تسهم معرفة العلاقة بين متغيرات الدراسة في زيادة الفهم والوعي بتأثير كل منها في
كل من السيكولوجيين والمربيين والآباء والأمهات في رفع مستوى  الآخر ، ومن ثم يساعد

الصحة النفسية للأبناء وزيادة فاعليتهم وكفاءتهم الشخصية ونجاحهم في حياتهم بمختلف 
 جوانبها الشخصية والاجتماعية والمهنية والدراسية.

 : فيما يلي التطبيقية الأهمية تكمن: التطبيقية الأهمية -ب

  والتحقق من صدقه وثباته كسيثميالالاإعداد مقياس. 
 الإعداديةلدى طلاب المرحلة  الاكسيثمياخفض لبرنامج  إعداد.  
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  يمكن للمسئولين بالمؤسسات التعليمية الاستفادة من البرنامج الحالي في وضع برامج
 لدى الطلاب والطالبات بالمراحل العمرية المختلفة. الاكسيثميا لخفض

البرنامج تتحدد مصطلحات الدراسة الحالية في لدراسة :الإجرائية ل مصطلحاتالرابعاً : 
 تناولهم فيما يلي: سيتم،  الاكسيثمياو اليكاء الاجتماعي و 
 :Programالبرنامج  -1

بأنه مجموعة من الإجراءات المعرفية السلوكية التدريبية الإرشادية  الباحثة إجرائيا  تعرف 
والخطوات والأنشطة والمهارات المعدة من قبل الباحثة لمساعدة طلاب  ، المترابطة المنظمة

 .الإعداديةلدى طلاب المرحلة  كسيثميالالاخفض بهدف  الإعداديةالمرحلة 
 :Alexithemia الألكسيثيميا – 3

على أنها  كسيثيميالالأ William, et al., 2011, 231)) وليام وآخرون  رفيع
الصعوبة في معرفة ووصف الانفعالات والعواطف، وحياة فقيرة الخيال )التصور(، والتفكير 
الموجه خارجياً، أو عدم القدرة على معالجة وضبط أو تنظيم المعلومات المبنية على الإثارة، أو 

  .التعبير عنها للآخرين مع المشاعر والانفعالات، وصعوبة قصور في التعامل
 الطالب تعرفصعوبة  :على أنها ةالحالي الباحثة الألكسيثميا إجرائياً في الدراسةوتعرف 

من  المشاعر والأحاسيسالتعبير عن والتمييز بينها، وصعوبة وفهمها  وتحديدها الياتية هلمشاعر 
وأسلوب وقصور في قدرته على التخيل وأحلام اليقظة للآخرين،  خلال الكلمات الملائمة ووصفها

في المقياس  الطلابكسيثميا بالدرجة التي يحصل عليها لوتتحد الأمعرفي ذي توجه خارجي، 
 المعد لقياسها في الدراسة الحالية.

تتحدد حدود الدراسة في ضوء عدة مقومات بحيث تختلف من محددات الدراسة: اً : خامس
دراسة، ويمكن إيضاح هيه إليها ال تدراسة لأخرى يترتب عليها اختلاف النتائج التي توصل

 المقومات في ضوء حدود الدراسة التالية:
: تعتمد هيه الدراسة في على المنهج التجريبي حيث تم استخدام الحدود المنهجية (1

، والقائم التتبعي –البعدي  –التصميم التجريبي ، وهو عبارة عن تصميم القياس القبلي 
 . الإعداديةعلى استخدام مجموعتين متجانستين من طلاب المرحلة 

تعتبر عينة الدراسة من أهم المحددات والمقومات التي تقوم في  الحدود البشرية : (2
من  مجموعتينضوئها أى دراسة علمية ، وقد اعتمدت الباحثة في دراستها الراهنة على 

 وتتمثل في: الإعداديةطلاب المرحلة 

،  الإعدادي الثانيمن طلاب الصف ( طالبا 100)قوامها  مجموعة الدراسة الاستطلاعية: -
 وذلك للتحقق من الكفاءة السيكومتررية لمقاييس الدراسة.
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طالب وطالبة من طلاب الصف ( 60شارك في هيه الدراسة ) :الأساسيةالدراسة  ةمجموع -
،  طالب( 30تجريبية قوامها )تم تقسيمهم إلى مجموعتين: مجموعة الثاني الإعدادي 

( عام بانحراف 14.11، متوسط عمرهم الزمني ) طالب( 30ومجموعة ضابطة قوامها )
 . شهر( 4.12معياري قدره )

تطبيق أدوات الدراسة بدءً ل: يقصد بها الفترة الزمنية التي تم استغرقتها الحدود الزمنية (3
بالدراسة الاستطلاعية ومروراً بتطبيق أدوات الدراسة السيكومترية وأنتهاً بتطبيق البرنامج 

من  الثانيالتدريبي على طلاب المجموعة التجريبية ، واليي تم خلال الفصل الدراسي 
 م .2018/ 2017العام الدراسي 

 :ذلكوفيما يلي تفصيل للألكسيثميا، في هيا  تتناول الباحثة: الإطار النظري للدراسة
 Alexithymiaالألكسيثيميا 

الطبيب الأمريكي لأول مرة على يد  Alexithymiaلقد ظهر مصطلح الألكسيثيميا 
م، حيث وجد أن الأكسيثيميا كلمة يونانية الأصل تتكون من  1970في عام  Sifneosسيفنيوس 

 = Thymia"وتعني كلمة، و  "lexi = word"، و ويعني نقص "A = Lack"ثلاثة مقاطع هي: 
feeling"  وتعني العاطفة، وبيلك تعني الكلمة في مجملها نقص الكلمات للتعبير عن المشاعر

Lack words for feelings, وقد استخدم هيا المصطلح لوصف مجموعة من المرضى ،
اليين يعانون من نقص القدرة على وصف مشاعرهم  وخاصة ذوي الاضطرابات السيكوسوماتية

، (Briody, 2005, 32)ونقص القدرة على استخدام الكلمات في التعبير عن مشاعرهم للآخرين 
والتعبير عنها في صورة لفظية، وعدم القدرة على التمييز بين المشاعر والأحاسيس الجسدية، 

 واستخدام أسلوب معرفي ذي وجهة خارجية.
 الحالات وتنظيم ةلجمعا في صعوبة بأنها(Kupferberg, 2002, 19)  وقد أشار

ويردين  ،  الانفعالية ةلجللمعا السعة قلة عنها ينشأوالتي  المعرفية الأساليبخلال  من الوجدانية
هي عجز في القدرة على  إلى أن الألكسيثيميا (Wearden, et al., 2003, 342)وآخرون 

، مرحلة الطفولة مع مقدمي الرعاية تعريف ووصف الانفعالات وتكون نتيجة للتفاعلات في
بأنها نقص الميل إلى التفكير بشأن  (Julie, et al., 2006, 62)ويعرفها جولي وآخرون 

رات الياتية الانفعالات والمشاعر، ومحدودية التخيل، والعجز في القدرة على الاستفادة من الخب
كما يعرفها فرانز وآخرون ، التعرف ووصف المشاعر إلى الآخرينالوجدانية ونقص القدرة على 

(Franz, et al., 2007, 54 – 55)  على أنها نقص في مهارات التواصل والتفاعل
الاجتماعي نتيجة صعوبة في القدرة على ترجمة الإشارات العاطفية المستقبلة من الأفراد 

هم من مشاعر المحيطين، وضعف في القدرات اللغوية التي تمكنهم من القدرة على وصف ما لدي
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بأنها:  الألكسيثيميا( 823-822، 2009يعرف محمد البحيري ) كما، وأحاسيس إلى الآخرين
سمة وجدانية معرفية تتضح في وجود قصور في التعامل مع المشاعر والانفعالات ويظهر في 
 –صورة صعوبة في التعرف على المشاعر الياتية والتمييز بينها وصعوبة في التواصل الوجداني 

الملائمة لوصف  أي صعوبة التعبير عن المشاعر والأحاسيس للآخرين نتيجة غياب الكلمات
 –مع عدم وجود اضطراب في الجهاز الصوتي أو ضعف في حاستى السمع والكلام  -المشاعر

بالإضافة إلى نقص القدرة على التخيل المرتبط بالمشاعر مما يؤدي إلى نقص في مهارة التعامل 
 .مع الآخرين ويكون الفرد مهيئا للإصابة بالاضطرابات والأمراض النفسية والجسمية

 بقلة تتميز سيكولوجية خاصية بأنها  (Vazquez, et al., 2010, 797) ويعرفها 
 على القدرة في القصور إلى بالإضافةالخيال  في والانغماس العواطف في يرالتفك إلى الميل
 من مجموعة بأنها(Noli, et al., 2010, 616) وعرفها ، عليها والتعرف الانفعالات وصف
 صعوبات إلى تؤدي ين والتيالسيكوسوماتي المرضي بين الشائعة الوجدانية – المعرفية القصور

ين والمعالجين، وتعرفها أمينة أبو النجا السيكوسوماتي المرضي بين جيةعلا قاتعلا إقامة في
( بأنها عدم قدرة الفرد على التعرف على مشاعره ومشاعر الآخرين والتعبير 268،  2014)

( بأنها :  2017،23وتعرفها سحر سليم ) خارجي،  ه معرفيعنها ومحدودية الخيال وتوج
الصعوبات التي يعاني منها الشخص في وصف مشاعره وذلك لعدم قدرته على التعبير عن هيه 

غنيم وشيرين دسوقي ،  هشاهند وتعرفالمشاعر وضعف ومحدودية الاتجاه المعرفي لديه، 
الإلكسيثميا بأنها: عدم القدرة  (771، 2017هبة مكي ) وشيرين دسوقي ،شاهندة غنيمتعرف و 

على التعرف على المشاعر أو تمييزها والاستجابة لها بطريقة مناسبة، مما يؤثر على جودة 
إلى  بالإضافةالعلاقات البينشخصية وكيفية استخدامها في اتخاذ قرارات فعالة في الحياة 

ز بالاستغراق في التفصيلات محدودية الخيال وندرة الاستغراق في التخيل ونمط كمعرفي يتمي
الخارجية للأحداث، أكبر من التركيز على المشاعر والمظاهر الآخرى المتعلقة بالخبرة الداخلية 

 للفرد.
 سمات الأفراد المصابين بالألكسيثميا:

بأنهم لا يستطيعون العثور على الكلمات اللازمة (Sifneos, 2000, 113) يشير سيفونوس
لوصف مشاعرهم مع أنهم يعانون من أمراض لا تقل خطورة وألماً من غيرهم ، ويضيف ميلر 

(Muller, 2000, 1)  حالة من صعوبة القدرة على  بالألكسيثيمياوتسود لدى الأفراد المصابين
ام الكلمات أو الرموز في التعبير عن تحديد ووصف مشاعرهم للآخرين ونقص القدرة على استخد

 على  (De Beradis, et al., 2007, 34; Warner, 2007, 29)اتفق كل منالمشاعر، و 
أن الألكسيثيميا مفهوم سيكولوجي متعدد الأبعاد يتضمن أربع خصائص أساسية هي: صعوبة 

والأحاسيس  التعرف على المشاعر الياتية والتمييز بينها، وصعوبة التعبير عن المشاعر
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هدى )وترى ، للآخرين، وضيق الأفق أو محدودية الخيال، وأسلوب معرفي ذي وجهة خارجية
ر بأنهم لا ييكرون أية مشاع ون المصابين بالألكسيثيميا يتسمأن الأفراد ( 44، 2009سلامه ، 

، كما أنهم لا يملكون حياة وجدانية يتكلمون عنها ويميلون وليس لأحلامهم أي مضمون وجداني
إلى تفريغ الطاقة بشكل بدني وهم يوصفون في التراث التحليلي بالأمية الانفعالية؛ إذ يفشل الفرد 
في إيجاد الكلمات التي يصف بها وجدانه كما يفشل في أن يضعه في لغة رمزية ومن ثم يترجم 

 دنية. وجدانه إلى نو  من اللغة الب
 ;Warner, 2007, 14 – 15; Terry, et al., 2009, 43 – 44)واتفق كل من

Joergen, et al., 2010, 140)  يتصفون ببعض الألكسيثيميا الأفراد المصابين  على أن
 تمثل في:الخصائص ت

وينعكس ذلك في ضعف قدرة الفرد وتحديدها: نقص في القدرة على فهم ومعرفة المشاعر   - 1
عرف على المشاعر والتمييز بينها وبين الأحاسيس الداخلية الجسمية والمشاعر بعضها على الت
 البعض.

نقص في القدرة على التعبير عن المشاعر: ويتمثل ذلك في عجز الفرد عن وصف  – 2
المشاعر من خلال الكلمات أو التعبير عنها لفظياً للآخرين، وضعف مقدرة الفرد على التواصل 

 غير اللفظي.
عجز في القدرة على التخيل: وتتمثل في انخفاض القدرة على التخيل والتصور ووضع  – 3

تصورات مستقبلية، فتفكير الفرد يتسم بالسطحية والجمود، بالإضافة إلى أن الفرد لديه ميل 
 لتفسير الأحداث وفقاً لتصورات إدراكية سابقة.

بتفاصيل الأمور أكثر من الاهتمام أسلوب تفكير موجه خارجياً: ويتمثل في الاهتمام  – 4
بالأسباب والخبرات والظروف الكامنة وراء الأشياء أو الأحداث، بالإضافة إلى عزو سببي 

 خارجي، فكل ما يحدث للفرد يرجع إلى أسباب خارجة عن إرادة الفرد  .
( أنهم يعانون من فقدان الوعى الانفعالي وضآلة الخبرات 60، 2011وييكر محمد أحمد )

 الياتية واهتمام بسيط بالأحلام وجمود الفكر والتوجه السلوكي.
 :مكونات الإلكسيثميا

 ,LiJuan, 2009, 3-4; Makelki, 2005, 4; Peasley – Miklus )اتفق كل من     
 النحو على معرفي والآخر وجداني إحداهما مكونين من تتكون  على أن الإلكسيثميا (38 ,2001

 :التالي
 Affective Component: الوجدانيالمكون 
 للانفعالات العقلي التمثيل على القدرة في قصور أو بإعاقة للإلكسيثميا الوجداني   المكون  يرتبط
 الاضطراب تصنيف ويمكن الانفعالي، والتنظيم الانفعالية الاستثارة في صعوبة إلى يؤدي مما
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 الجسدية، الأحاسيس وبين بينها والتمييز الانفعالات تحديد في صعوبة للإلكسيثميا إلى الوجداني
 .العواطف للآخرين وصف في وصعوبة

الجسدية  الأحاسيس على الاعتماد إلى بالميل الفرد انفعالات تحديد صعوبة ترتبط وربما
 كعلامة الجسمانية الأعراض تمثيل على القدرة عد إلى يؤدي مما الانفعالية للاستثارة  المصاحبة

 في صعوبة إلى للآخرين المشاعر وصف صعوبة تؤدي بينما الجسمانية، للأمراض مؤشر أو
 فالمكون الوجداني ليا .لديهم الاجتماعي الدعم انخفاض ذلك إلى يؤدي مما الآخرين مع التواصل

 .انفعالاته تنظيم على للفرد وقدرته الاجتماعية الوظيفة على يؤثر للإلكسيثميا
 Cognitive Component: المكون المعرفي

 التخيلية العمليات وقلة خارجياً  الموجه التفكير نمط في للإلكسيثميا المكون المعرفي يتمثل
 للرموز استخدامهم أف كما الإبدا  في عجز من يعانون  الإلكسيثميك فالأفراد ليا الخيال، ونقص
المكون  في القصور أن كما الداخلية، والعواطف بالمواقف يرتبط تفكيرهم كما أن للغاية، محدود
 التنفييية الوظائف تتضمن والتي المعرفية القدرات في يتضمن القصور للإلكسيثميا المعرفي

Executive Functioning  والقدرات اللفظية Verbal Abilities بالوظائف هنا والمقصود 
 وهيا الأهداف، وضع العاملة، رةالياك مثل التخطيط، للوظائف المعرفية العليا الأوامر التنفييية
 .الانفعالات ووصفها على التعرف صعوبة إلى يرجع القصور

 دراسات سابقة تناولت إعداد برامج لخفض الألكسيثميا:
 داجنان دراسة هدفتفقد  إعداد برامج لخفض الألكسيثميافي إطار الدراسات التي تناولت 

 ذوي  الأفراد مع المعرفي العلاج فعالية عن الكشف إلى (Dagnan & Mellor, 2004) وميلور
 من فرداً ( 40) من مكونة مجموعة من طلب هيا، ولتحقيق ،مرتفعي الألكسيثميا التعلم صعوبات

 ما مثل العاطفية الكلمات لبعض مختلفة لتسمية معتدل إلى خفيف من التعلم صعوبات ذوي 
 عاطفية وغير عاطفية مفاهيم ثلاثة إعطاء منهم طلب كما خائف، غاضب، حزين، سعيد، :يلي
 (%52.2) بنسبة مشاركاً  (21) أن عن النتائج وأسفرت والألوان، والزهور، الحيوانات، من لكل
 التي العاطفية الكلمات عدد متوسط أن تبين كما أخرى، عاطفية كلمات أية تحديد يستطع لم

 مقارنة وذلك ،(%47.8) هو الأقل على بديلة واحدة تسمية على قادر مشاركاً  (19) من تولدت
 غير الكلمة مهمة  في البديلة الكلمات إعطاء على قادرة كانت المشاركين من (%100)ب

 عن التعبير في صعوبات يواجهون  التعلم صعوبات ذوي  الأفراد أن النتائج أوضحتو  العاطفية،
 مشاعرهم.
اختبار فاعلية العلاج المعرفي السلوكي وبرنامج  (2012أمال الفقي ) هدفت دراسةو 

( 30تدريبات الاسترخاء في تخفيف الإلكسيثميا لدى طالبات الجامعة، تكونت عينة الدراسة من )
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طالبة من طالبات الفرقة الأولى تعليم أساسي بكلية التربية جامعة بنها ممن تعانين من نقص 
رجاتهن على مقياس الإلكسيثميا ، وإعداد برنامج القدرة في التعبير عن المشاعر بناء على د

العلاج المعرفي السلوكي وبرنامج تدريبات الاسترخاء، وتم توزيعيهن على ثلاث مجموعات 
)مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة(، وبعد البرنامج بشهرين تم القياس البعدي، وكشفت 

مما مج تدريبات الاسترخاء وفاعلية برنا نتائج الدراسة فاعلية برنامج العلاج المعرفي السلوكي
يشير إلى فاعلية العلاج المعرفي السلوكي بدرجة أكبر من تدريبات الاسترخاء في تخفيف 

 .الإلكسيثميا لدى طالبات الجامعة
( الكشف عن فعالية برنامج تدريبي لتنمية مهارات 2014وهدفت دراسة أمينه أبوالنجا )
لكسيثميا لدى مجموعة من أطفال المرحلة الابتدائية ذوي اليكاء الانفعالي لخفض حدة الأ

صعوبات التعلم وتكونت عينة البحث من مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل 
( أطفال في الصف الخامس الابتدائي وتم التكافؤ بينهما في المتغيرات التالية: العمر، 10منهما )

ين، الخصائص السلوكية لصعوبات التعلم، مهارات اليكاء اليكاء، المستوى التعليمي للوالد
الانفعالي الألكسيثميا وتم تعريب مقياس مهارات اليكاء الانفعالي ومقياس الألكسيثميا للأطفال 

( جلسة اليي تم تطبيقه 19وحساب خصائصهما السيكومترية وتكون البرنامج التدريبي من )
ج إلي دعم فروض البحث والتي تم تفسيرها في ضوء ( جلسات أسبوعيا وانتهت النتائ3بمعدل )

 ما انتهت إليه نتائج البحوث السابقة والانتهاء بمجموعة من التوصيات والبحوث المقترحة.
( التحقق من فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي 2014الزهراني )عبدالله هدفت دراسة و 

لدى عينة من المكتئبين الراشدين السعوديين، وشارك في هيه  في خفض أعراض الألكسيثميا
( طالب سعودي مكتئب تم تقسيمهم إلى مجموعتين : مجموعة تجريبية مكونة من 47الدراسة )

( طالب، وتم استخدام مقياس تورنتو 24( طالب ، ومجموعة ضابطة مكونة من )23)
ة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين للألكسيثميا، ومقياس الأكتئاب، وتوصلت نتائج الدراس

درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، 
ووجود فروق دالة إحصائياً بين درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح 

رجات المجموعة التجريبية في القياسين القياس البعدي، وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين د
 .البعدي والتتبعي

 التعليق على الدراسات السابقة:
،  تناولت إعداد برامج لخفض الألكسيثمياالتي عند استعراض نتائج الدراسات السابقة 

 & Dagnan)؛ حيث توصلت دراسة اتضح فاعلية البرامج التدريبية في خفض الألكسيثميا

Mellor, 2004) عن التعبير في صعوبات يواجهون  التعلم صعوبات ذوي  الأفراد أن إلى 
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فاعلية العلاج المعرفي السلوكي وبرنامج إلى ( 2012أمال الفقي ) دراسةوتوصلت ، مشاعرهم
أمينه أبوالنجا توصلت دراسة و ،  تدريبات الاسترخاء في تخفيف الإلكسيثميا لدى طالبات الجامعة

ريبي لتنمية مهارات اليكاء الانفعالي لخفض حدة الألكسيثميا لدى فعالية برنامج تدإلى  ( 2014)
دراسة الزهراني توصلت دراسة  ،مجموعة من أطفال المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم 

فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض أعراض الألكسيثميا لدى عينة إلى ( 2014)
  من المكتئبين الراشدين السعوديين

تناولت إعداد برامج التلكؤ  من الدراسات السابقة التي تناولت ةالباحث تولقد استفاد
، واختيار الألكسيثميا والتحقق من الخصائص السيكومترية له: إعداد مقياس لخفض الألكسيثميا

المشاركين في الدراسة، واختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لاختبار صحة فروض الدراسة، 
 لنتائج في ضوءها، ووضع فروض الدراسة الحالية.وتفسير ا

 إجراءات الدراسة:
في هيه الدراسة على شبه المنهج التجريبي للإجابة عن  ةالباحث تاعتمد منهج الدراسة : :أولاً 

الأسئلة التي تحدد مشكلة الدراسة التجريبية ، حيث إن التجريب من أكثر طرق البحث دقة ، 
والتصميم التجريبي المستخدم في هيه الدراسة تصميم النموذج ذي المجموعتين )التجريبية 

طلاب تتبعي" القائم على استخدام مجموعتين من ال –البعدي  -والضابطة( مع  القياس القبلي 
لخفض ، والمستخدم تدريبي، ويهدف هيا التصميم إلى اختبار برنامج المرحلة الإعدادية

 .طلاب المرحلة الإعداديةلدى  الألكسيثميا
في إجراء الدراسة إلى اختيار عينة محددة  ةالباحث تلجأ : المشاركون في الدراسة : ثانياً 

، وذلك لأن إجراء الدراسة على المجتمع مدية القصدية" من المجتمع الأصليبالطريقة "الع
الأصلي بأكمله يعتبر أمراً صعب التحقق ، كما أن علم الإحصاء بلغ من التقدم درجة يستطيع 

يود استنتاجه من المجتمع الأصلي ككل  معها الباحث أن يستنتج من العينة الصغيرة المحدودة ما
من طلاب الصف الثاني  تلميي( 60بدرجة لا بأس بها من التأكيد ، وقد شارك في هيه الدراسة )

، ومجموعة ضابطة  طالب( 30تم تقسيمهم إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية قوامها )الإعدادي 
 شهر( 4.12حراف معياري قدره )( عام بان14.11، متوسط عمرهم الزمني ) طالب( 30قوامها )

( 2( ، و)1، والجداول )والألكسيثمياوالمجموعتان التجريبية والضابطة متكافئتان من حيث اليكاء 
 توضح ذلك :
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  دلالة الفروق بين متوسطات درجات (1جدول )

 القياس القبلى لمتغير اليكاء 
مستوى  قيمة تالمجموعة الضابطة في المجموعة التجريبية في المقياس 
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 الدلالة (30)ن= قبليالقياس ال (30)ن= قبليالقياس ال المستخدم
   م   م

 اليكاء
 

 غير دالة 0.36 2.65 21.07 2.88 20.81
درجدددات  (  عددددم وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددطى1يتضدددح مدددن الجددددول )

ممددا يدددل علددى تحقددق شددر  ، المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة فددي القيدداس القبلددى لمتغيددر الدديكاء 
 .في متغير اليكاء المجموعتين تكافؤ

 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة دلالة الفروق بين متوسطات درجات  :(2جدول )
 الألكسيثميافي القياس القبلى لمقياس 

في  المجموعة التجريبية الألكسيثميا
القبلى  القياس
 (30)ن=

في المجموعة الضابطة 
 (30)ن=القبلى  القياس

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

   م   م
صعوبة التعرف على 
 0,38 2,49 40,77 2,94 41,03 الانفعالات والمشاعر

 غير داله

صعوبة وصف 
 الانفعالات والمشاعر

 

38,10 3,07 38,23 2,73 0,18 
 دالهغير 

قصور في التخيل 
وأحلام اليقظة والتفكير 

 الموجه خارجياً 
39,97 3,35 39,93 3,05 0,04 

 غير داله

 غير داله 0,11 5,69 118,93 6,51 119,10 الدرجة الكلية
( السابق عدم وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطات درجات المجموعة 2يتضح من جدول )

والدرجة  الألكسيثمياالتجريبية والمجموعة الضابطة في القياس القبلى فى جميع أبعاد مقياس 
 .الألكسيثميافي  المجموعتين تكافؤمما يدل على تحقق شر  ، الكلية للمقياس

أدوات الدراسة وكيفية إعدادها وتقنينها ، وذلك حسب  ةعرض الباحثتس أدوات الدراسة ::  ثالثًا
 الدراسة على النحو التالي :  ترتيب استخدامها في مراحل

 (1989 ، صالحأحمد  /تعريب)اختبار المصفوفات المتتابعة لجون رافن لليكاء  -1
 الباحثة( /)إعداد            .          الألكسيثميامقياس  -2

 كل أداة من تلك الأدوات:  لضبطالتى قامت بها الباحثة وفيما يلى وصف للإجراءات 
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 صدال أحمدد  /تعريب المصفوفات المتتابعة: إعداد جون رافن اختبارالأداة الأولى : 
(1989) 
 ويعدد للمفحدو  ، العدام العقلي المستوى  تحديد إلى الاختبار هيا يهدف الهدف من الاختبار: -أ

 فدي الندواحي اللفظيدة علدى يعتمدد لا لأنده الثقافدة أثدر مدن المتحدررة أشدهر اختبدارات الديكاء مدن
 المراحدل جميدع فدي للتطبيدق صدالح العملدي ، وهديا الاختبدار الأداء علدى الديكاء بدل قيداس

  ثانوية(.والحلقة ال حلقة الإعدادية،وال الحلقة الإبتدائية ،(الجامعية  قبل ما الدراسية
فرعيدة  مجموعدات خمدس علدى وزعدت( مصدفوفة 60 (مدن الاختبدار يتكدون  وصد  الاختبدار: -ب

 المتصاعد مبدأ التدرج وفق مرتبة مصفوفة ، (12) منها كل تتضمن هى: أ، ب، ج، د، ه، 
، ويعدد مدن   Penroseالصعوبة. وقد أعد هيا الاختبار جون رافن ، وعدالم الوراثدة بندروز  في

قليددة العامددة ، والهدددف أكثددر مقدداييس الدديكاء غيددر اللفظيددة شدديوعًا واسددتخدامًا فددي قيدداس القدددرة الع
منه إتاحة فر  متكافئدة للطدلاب مدن ثقافدات مختلفدة فدى إجدابتهم علدى الاختبدار ومدن ث دم فهدو 

 (.396،  2000علام، محمود من أفضل الأدوات التي تقيس اليكاء العام . ) صلاح الدين 
رجة ترصد درجة واحدة عن كل إجابة صحيحة، والدطريقة تقدير الدرجات على الاختبار :  -ج

الخام للتلميي هى مجمو  عدد إجاباته الصحيحة على بنود الاختبار ولهيا يكون الحد الأقصى 
( درجة ، ويتم تصحيح بنود الاختبار من خلال مفتاح التصحيح 60للأداء على الاختبار هو )

 المعد ليلك.
للتحقق من ثبات الاختبار في البيئة المصرية قام مترجم  الخصائص السيكومترية للاختبار : -د

الاختبار بحساب ثبات الاختبار بطريقة إعادة الاختبار: وذلك على عينة من طلاب الصف 
( يومًا ، وقد كان معامل الثبات 15( تلمييًا بفارق زمنى قدره )100الثاني الإعدادي قوامها )

 ( وهو معامل ثبات ملائم.0.79مساويًا )
وقامت الباحثة في الدراسة الحالية بالتحقق من ثبات اختبار المصفوفات المتتابعة عن 

( 15( طالب بفارق زمنى قدره )100طريق إعادة الاختبار على عينة الدراسة الاستطلاعية )
( وهو معامل ثبات ملائم  ، ومن ثم  يمكن 0.84يومًا، وتم التوصل إلى معامل ثبات مساو  )

 لاختبار.الوثوق بهيا ا
 .ة(الباحث /إعداد )مقياس الألكسثيميا         – 2

بد لاإنه تقتضيها الدراسة الحالية، حيث من المتطلبات الأساسية التي  الألكسثيمياقياس يُعد 
ندرة المقاييس ونظراً ل ؛الحالية المشاركين في الدراسة الطلابمن الألكسثيمياأبعاد من تحديد 

والتي تقيس  – ةفي حدود علم الباحث –العربية المصممة والمقننة على عينات عربية أو مصرية 
صعوبة التعرف من الجوانب التي يقيسها المقياس المعد في الدراسة الحالية وهى ) الألكسثيميا
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ل وأحلام قصور في التخي - صعوبة وصف الانفعالات والمشاعر – على الانفعالات والمشاعر
ة تختلف عن ثقافة البيئة تشبع المقاييس الأجنبية بعوامل ثقافي(، و اليقظة والتفكير الموجه خارجياً 

 وفقًا للخطوات التالية:  الألكسثيميابإعداد مقياس  ةالباحث تليلك قام المصرية؛
قدرة طلاب المرحلة قصور يهدف المقياس إلى التعرف على : المقياسالهدف من  -أ 

الإعدادية في التعرف على العواطف والمشاعر والانفعالات والتعبير عنها ووصفها وتحديدها أو 
 .وقصور في التخيل وأحلام اليقظة والتفكير الموجه خارجياً  الدراية بالمشاعر الداخلية

 تم اشتقاق مفردات المقياس من خلال المصادر التالية:تحديد مصادر مفردات المقياس:  -أ
وذلك  وأهم مكوناته الألكسثيمياوثيق الصلة بمفهوم  الاطلا  على التراث النظري والإمبريقي .1

 .من خلال الإطار النظري للدراسة
ا في هيه تنوعً  ةالباحث توقد وجد الألكسثيمياالاطلا  على بعض المقاييس التي تناولت  .2

لألكسيثيميا من إعداد مقياس تورونتو لالرجو  إليها:  تم التي المقاييس ومن المقاييس،
(Bagby et al. , 1991) ( 2008ترجمة أبو زيد سعيد الشويقي ،) وترجمة السيد كامل الشربيني

(، 2005، ومقياس القدرة على التعرف على المشاعر المصور من إعداد هشام الخولي )(2012)
، (Bermond et al., 2006)من إعداد بيرموند وآخرين فورست للألكسيثيميا  –ومقياس بيرموند 

 .Thompson, 2009) )ثومبسون  من إعداد ومقياس ثومبسون للألكسيثيميا
صعوبة يعني  الألكسثيمياأن مصطلح  ةرى الباحث؛ حيث ت للألكسيثيمياالتعريف الإجرائي  .3

لمشاعره الياتية وتحديدها وفهمها والتمييز بينها، وصعوبة التعبير عن الطالب  تعرف
من خلال الكلمات الملائمة ووصفها للآخرين، وقصور في قدرته على المشاعر والأحاسيس 

تحدد الألكسثيميا فى ضوء وت ،التخيل وأحلام اليقظة وأسلوب معرفي ذي توجه خارجي
 الحالية. الدراسة يف في مقياس الألكسثيميا المعد لقياسه التلمييحصل عليها ي يالدرجة الت

( من المتخصصين في التربية 10عبارة على )( 35عرض المقياس في صورته الأولية ) .4
المقياس بأبعاده الثلاثة وتعليماته لهم وطلب  ةالباحث والصحة النفسية وعلم النفس، وقدمت

منهم إبداء الرأي في المقياس وأبعاده ومدى ملائمة عبارات المقياس ومدى تمثيل العبارات 
ة اللغوية وأي حيف أو تعديل أو لكل بعد من الأبعاد الثلاثة، وإبداء الرأي في الصياغ

( فأعلى كأساس %80نسبة اتفاق ) ةالباحث تدإضافات في صياغة عبارات المقياس، وحد
تتراوح ما  ،الألكسثيميا مقياس أن نسب اتفاق المحكمين على  مقاس، وتبينال هيالصلاحية 
ت بإجراء التعديلات اللازمة والإضافا ةالباحث تولقد قام ،(%100 - %80بين )

 والصياغات الجديدة والتي أشار إليها السادة المتخصصين على المقياس .
والاطلا  على المقاييس  الطلاب،ومن خلال الاستفادة من الاستجابات التي ذكرها

وأهم ما خلصت إليه البحوث والدراسات  ،الألكسثيمياوالأدوات المتاحة التي اهتمت بقياس 
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 تصاغوالتوصيات التي أدلى بها المتخصصين في التربية والصحة النفسية وعلم النفس السابقة، 
 ،( مفردة30وكان عدد المفردات ) ، الألكسثيميابأنها ترتبط  ئتعدد من المفردات التي رأ ةالباحث

 .طلاب المرحلة الإعداديةلدى  الألكسثيمياتمثل مفردات مقياس 
تعليمددات الاسدددتجابة للمقيدداس متضدددمنة: الهدددف منددده،  ةالباحثددد تصدداغتعليمددات المقيددداس:   -د

 . لعباراتهلكيفية الاستجابة  وكيفية الاستجابة لعباراته، وشملت التعليمات مثالًا توضيحيًّا
( علدى أن تكدون الاسدتجابة بوضدع علامدة ) ةالباحثد تحرصطريقة الاستجابة للمقياس:  -ه

؛ حيدث يوجدد بجدوار كدل التلميديفي المكان اليى يُعبر عن درجدة انطبداق العبدارة علدى  العبارةأمام 
ختددار يأن  التلميددي(، وعلددى أبددداً  -نددادراً  -أحياندداً  - غالبدداً  - دائمدداً اختيددارات، هددي: ) خمسددةعبددارة 

 . لجميع أبعاد المقياسواحدة منها، وذلك 
فدي الدراسدة الحاليدة بدالتحقق مدن صدلاحية  قامدت الباحثدة :مقياسالخصائص السيكومترية لل -و

 كما يلي:واتساقه الداخلي ؛ وذلك  وثباته للاستخدام في ضوء صدقهالمقياس 
بمعاملات صدق وثبات عالية ودالة إحصائياً  الألكسيثيميامما سبق يتبين تمتع مقياس 

 .ةالحالي س وإمكانية تطبيقه على عينة الدراسةمما يشير إلى صلاحية المقيا
في حساب صدق المقياس على نوعين من الصدق هما :   مد الباحثاعتأولًا : صدق المقياس:  

 ويمكن تناولهما فيما يلي : والصدق المرتبط بالمحك الصدق العاملي
في الدراسة الراهنة بالتحقق من صدق المقياس عن  ةالباحث تقام صدق المحك الخارجي : -

المستخدم  الألكسيثمياطريق صدق المحك ؛ حيث قامت بتطبيق مقياس باعتباره محكًا لمقياس 
تلميي ( 100)المشاركين في التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياسفي الدراسة الراهنة على 

( 15.7( عام إلى )14.1وح أعمارهم ما بين )، تترا وتلميية من طلاب الصف الثاني الإعدادي
 ( بما يشير إلى صدق المقياس.0,71عام ، فبلغ معامل الارتبا  )

في الدراسة الراهنة بحساب ثبات الاختبار عن طريق  ةالباحث تقامثبات المقياس :ثانيًا : 
التجزئة م طريقة نوعين من الثبات هما : الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونباخ ، والثبات باستخدا

 ، ويمكن تناولهما فيما يلي:النصفية
تعتمد هيه الطريقة على حساب معامل ألفا للمقياس بعد حيف درجة طريقة ألفا كرونباخ:  -

( التالى يُبين قيم معاملات ألفا بعد 3المفردة ، وحساب معامل الفا للمقياس ككل، والجدول )
 حيف المفردة:

 (100)ن= الألكسيثميا   لمقياسقيم معامل ألفا  (3جدول )

قيمة معامل  رقم المفردة
 ألفا

قيمة معامل  رقم المفردة
 ألفا

قيمة معامل  رقم المفردة
 ألفا
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1 0,751 11 0,741 21 0,755 
2 0,740 12 0,743 22 0,754 
3 0,745 13 0,752 23 0,756 
4 0,756 14 0,751 24 0,743 
5 0,755 15 0,750 25 0,740 
6 0,750 16 0,746 26 0,743 
7 0,744 17 0,752 27 0,749 
8 0,756 18 0,752 28 0,747 
9 0,747 19 0,755 29 0,743 
10 0,748 20 0,748 30 0,741 

 0,756وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل=
( السابق أن قيم معامل ألفا لجميع المفردات تُعبر عن ثباتها ، حيث 3يتضح من جدول )

انخفض معامل ألفا بحيف المفردة فى معظم المقياس، ولم يتغير وظل ثابتاً فى بعض المفردات 
ولم يتخط معامل ألفا للمقياس ككل، وهيا يُشير إلى أن جميع مفردات المقياس مهمة وحيفها قد 

 شير إلى أن مفردات المقياس تتسم بثبات ملائم.يؤثر سلباً عليه، مما يُ 
تم تقسم المقياس ككل إلى نصفين كما قسم كل بُعد إلى نصفين، طريقة التجزئة النصفية:  -

 لى يوضح النتائج:( التا4ن بين كل قسمين، والجدول )وتم حساب معامل ارتبا  بيرسو 
  (100المقياس ككل )ن= معامل الارتبا  بين نصفى كل بعد ونصفى : ( 4جدول )

 المقياس ككل الثالث الثانى الأول البُعد
 **0,602 **0,607 **0,557 **0,619 معامل الارتبا 

 0,01دالة عند ** 

( أن ثبات المقياس ككل وأبعاده بشكل مسدتقل مرتفدع ، حيدث جميدع 4يتضح من جدول )
 المقياس بأبعاده يتسم بثبات ملائم.معاملات الارتبا  مرتفعة ومناسبة ، مما يُشير إلى أن 

على حساب  للمقياسفي حساب الاتساق الداخلي  ةالباحث تاعتمد ثالثاً : الاتساق الداخلي :
معاملات الارتبا  بين درجة كل مفردة والبُعد اليي تنتمي إليه ، ودرجة كل بُعد والدرجة 

 ( التالي يبين ذلك: 5الكلية للمقياس ؛ وجدول )
 (100)ن =  الألكسيثمياالاتساق الداخلي لمقياس : (  5جدول )

 البُعد الأول
معامل 
 الارتبا 

 البُعد الثانى
معاملات 
 الارتبا 

 البُعد الثالث
معاملات 
 الارتبا 

2 0,414** 1 0,416** 3 0,298** 
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9 0,368** 4 0,491** 6 0,474** 
11 0,399** 5 0,340** 7 0,382** 
12 0,502** 10 0,332** 8 0,407** 
14 0,475** 13 0,305** 16 0,522** 
17 0,458** 15 0,299** 18 0,361** 
19 0,341** 20 0,521** 22 0,338** 
24 0,329** 21 0,437** 26 0,429** 
25 0,417** 23 0,513** 29 0,471** 
28 0,443** 27 0,500** 30 0,445** 

 البعد
معامل 
 الارتبا 

 البعد
معامل 
 الارتبا 

 البعد
معامل 
 الارتبا 

 **0,457 الثالث **0,510 الثاني **0,408 الأول
 0,01** دالة عند 
( السابق أن جميع مفردات المقياس ترتبط مع درجات الأبعاد التي تنتمي 5يتبين من جدول)

إليها ، كما أن جميع أبعاد المقياس ترتبط مع الدرجة الكلية ، مما يُشير إلى ارتبا  مفردات 
، مما يُشير إلى أن المقياس يتمتع باتساق داخلي  وارتبا  الأبعاد بالدرجة الكلية المقياس بأبعاده

 مناسب.
تددُجمع لنحصدل ،  للألكسيثيمياجوانب يتضمن المقياس درجات لثلاث : تقدير الدرجاتطريقة  -ح

س وذلدك علدى أسداس اختيدار أحدد وتدم وضدع مفتداح لتصدحيح المقيداللمقيداس، على الدرجة الكليدة 
وحيدث أن  (أبدداً  -ندادراً  -أحيانداً  - غالبداً  - دائمداً )كدل عبدارة وهىالبدائل من خمسدة بددائل علدى 

، 2، 2، 4، 5المقياس به عبارات موجبه وأخرى سالبة فقد تم احتساب الدرجات عليه كما يلي: )
وتتدراوح الدرجدة الكليدة للمقيداس مدا  بة،( للعبارات السدال5، 4، 3، 2، 1( للعبارات الموجبة، و )1

 بدرجدة معانداة الطالدب علدى المرتفعدة الدرجدة وتددل( كحدد أدندى 30( كحدد أقصدى، و)150بدين )
 الألكسيثميا. من مرتفعة
 (ة)إعداد / الباحثلدى طلاب المرحلة الإعدادية لخفض الألكسيثميا التدريبيالبرنامج 

عددد مدن العناصدر هدي : أهدداف البرندامج، ومحتدوى تسير خطة إعداد البرنامج وفقًا لتحديدد 
البرندددددامج، والأسددددداليب والفنيدددددات المسدددددتخدمة فدددددي البرندددددامج، والوسدددددائل والأدوات المسدددددتخدمة فدددددي 

 البرنامج، وتطبيق البرنامج، وتقييم البرنامج، والجدول الزمني للبرنامج.
 وأهداف إجرائية وذلك كالتالي:تنقسم أهداف البرنامج إلى هدف عام  أهداف البرنامج : أولًا 
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لددى طدلاب المرحلدة  خفدض الألكسديثميايهدف البرنامج التدريبي إلى  الهدف العام للبرنامج : .1
 الإعدادية.

تتحقددق الأهدددداف الإجرائيددة مددن خدددلال العمددل داخدددل الجلسددات وتطبيدددق الأهددداف الاجرائيدددة :  .2
 الفنيات المختلفة وتتلخص هيه الأهداف فيما يلي:

 الطلاب التعبير عن الرأي أمام الآخرين. أن يستطيع -
 أن يستطيع الطلاب تقديم المساعدة لزملائه وللآخرين. -
 أن يستطيع الطلاب طلب المساعدة من الآخرين. -
 أن يشارك الطلاب في الأعمال الجماعية مع زملائهم وأقرانهم. -
 التدريب على مهارة احترام مشاعر الآخرين. -
 الاجتماعية. أن يستطيع الطلاب حل المشكلات -
 أن يتمكن الطلاب من التواصل اللفظي مع الآخرين. -
 أن يتمكن الطلاب من التواصل غير اللفظي مع الآخرين. -
 التدريب على مهارة التحكم في الانفعالات .  -
 .تدريب الطلاب على مهارة التعاطف -
بدددالخطوات ج قامدددت الباحثدددة فدددي سدددبيل إعدددداد محتدددوى مناسدددب للبرندددام: محتدددوى البرندددامج : ثانيدددا
 :التالية
، والاستراتيجيات المقترحة في  الألكسيثمياالاطلا  على التراث السيكولوجي اليي تناول  -1

 البرنامج بصفة خاصة، والمتاحة في حدود الإمكانيات المتاحة للباحثة.
علددى بعددض البددرامج التدريبيددة والإرشددادية والتددي تناولددت متغيددرات هدديه الدراسددة  الإطددلا  -2

لتكوين الهيكل العام للبرنامج المقترح وكيلك الاستفادة من الأنشدطة والفنيدات المسدتخدمة 
 وعدد الجلسات ، ومدة كل جلسة ومن هيه البرامج:

ف الإلكسددديثميا لددددى فاعليدددة برندددامجى العدددلاج المعرفدددى السدددلوكى والاسدددترخاء فدددى تخفيددد  -
 (. 2012، أمال الفقي .                                 )طالبات الجامعة

تنميددددة مهددددارات الدددديكاء الإنفعددددالي لخفددددض حدددددة الألكسدددديثميا لدددددى مجموعددددة مددددن أطفددددال  -
 ( 2014، أمينه أبوالنجا )   .المرحلةالإبتدائية ذوي صعوبات التعلم

فاعليدددة برندددامج إرشدددادي معرفدددي سدددلوكي فدددي خفدددض أعدددراض الألكسددديثميا لددددى عيندددة مدددن  -
 (.2014، عبدالله الزهراني )  " المكتئبين الراشدين السعوديين

الإطلا  على الأدبيات السيكولوجية: اشتقت الباحثة الإطار العام للبرنامج ومادتده العلميدة  -4
 كل جلسة من عدة مصادر منها: والفنيات والاستراتيجيات التي استخدمت في

 (.1997إعداد وتنفيي برامج التدريب في علم النفس والتربية )صفاء الأعسر ،  -
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 (.1999برامج التدريب: محكات بنائها وتقييمها )صفاء الأعسر ،  -
 (.2002التوجيه والإرشاد النفسي )حامد عبد السلام زهران،  -
 (.2011مهاراته( )سناء محمد سليمان ، تعلمه وتنمية  –التفكير )أساساته وأنواعه  -
عقددب كددل جلسددة ويددتم  الطددلابإعددداد مجموعددة أوراق للأنشددطه المنزليددة التددي يكلددف بهددا  -3

 تقييمها في الجلسة المقبلة.
 وضع تصور زمني مبدئي للجلسات على حسب محتواها والنشاطات الموجودة بها. -4
 بأكمله.إعداد استمارة تقييم الجلسة واستمارة تقييم البرنامج  -5

 )ج( تنفيذ التجربة:
المجموعة التجريبيدة داخدل حجدرة دراسدتهم المعتدادة  طلابب ةالباحث ت: التقالجلسة التمهيدية( 1)

لهدددم فيهدددا أهميدددة دراسدددة البرندددامج، وأنددده يهدددتم بزيدددادة معدددرفتهم  تفدددي جلسدددة تمهيديدددة، وضدددح
بطريقدددة واعيدددة ، وكدددان ، ممدددا يُسددداعدهم علدددى ممارسدددة مهارتهدددا الددديكاء الاجتمددداعيبمهدددارات 

الهددددف مدددن الجلسدددة التمهيديدددة إثدددارة دافعيدددة أفدددراد المجموعدددة التجريبيدددة للاشدددتراك فدددي دراسدددة 
البرنامج، وإحداث أُلفة بين الباحث وبين أفراد العينة، وتوضيح أسلوب العمدل وكيفيدة تنظيمده 

الاشددتراك وأسددلوب الجلسددات، وكيفيددة الخددروج مددن صددفهم الدراسددي المعتدداد، وتوضدديح ضددوابط 
 في دراسة البرنامج.

أسددلوب دراسددة البرنددامج التدددريبي المقتددرح: حيددث تعتمددد دراسددة البرنددامج علددى  ةالباحثدد ت( حدددد2) 
مددع إدارة   ةالباحثد تالتعامدل مدع مجموعددات صدغيرة تتناسددب مدع الهدددف مدن الدراسددة، فقدد اتفقدد

سددماح لدده بخددروج مجموعددة المدرسددة التددي طدددبُ هقت فيهددا التجربددة علددى المجموعددة التجريبيددة؛ لل
، الأنشددددطة حصددددةخددددلال (  إلددددى حجددددرة التدددددريب 30)عددددددهم الثدددداني الإعدددددادي مددددن  طدددلاب

 وعودتهم إلى الصف الدراسي في نهاية الحصة )نهاية الجلسة(. 
خفددض للتدددريب علددى  الثامنددة والعشددرينوحتددى الجلسددة  الثانيددة مددن الجلسددة ( بدددأت الجلسددات4) 

مدن زملائده  ت، وطلبدتهاالطدلاب ممارسد ( مدن أحددة)الباحثد تبعدرض مهمدة وطلبد الألكسيثميا
 تفددي الجلسددة الانتبدداه لدده؛ لأن دورهددم سدديأتي لممارسددة المهمددات نفسددها بعددد قليددل، وقددد حرصدد

علدى زيدادة مدرات ممارسدة التلميدي الدديي لدم يُدتقن ممارسدة إحددى المهمدات حتدى يُتقنهددا  ةالباحثد
 ويُصبح على وعي بها. 

 وتفسيرها:نتائج الدراسة 
فروق ذات دلالة إحصائية توجد لا : "  على أنه الأولينص الفرض  :ونتائجه الأولالفرض  -1

بددين متوسددطات درجددات القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعددة التجريبيددة فددي الدرجددة الكليددة لمقيدداس 
 راختبدددااسدددتخدمت الباحثدددة صدددحة هددديا الفدددرض  ولاختبددداروفدددي كدددل بعدددد مدددن أبعددداده". الألكسددديثميا 

 : يوضح نتيجة هيا الإجراء (6)وجدول  المرتبطة ، النسبة التائية للعينات
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القياسين القبلي والبعدي لتجريبية فى االمجموعة دلالة الفروق بين متوسطات درجات  :(6جدول )
 لمقياس الألكسيثميا

المجموعة التجريبية  الألكسيثميا
في القياس القبلي 

 (30)ن=

المجموعة التجريبية 
في القياس البعدي 

 (30)ن=

حجم  مستوى الدلالة قيمة ت
 الأثر

مستوى 
دلالة 
حجم 
   م   م الأثر

صعوبة التعرف على 
 20,59 3,37 21,97 2,94 41,03 الانفعالات والمشاعر

دالة عند 
 0,77 0.01مستوى 

 مرتفع

صعوبة وصف 
 الانفعالات والمشاعر

 

38,10 3,07 20,43 3,22 23,97 
 دالة عند
 0,69 0.01مستوى 

 مرتفع

قصور في التخيل 
وأحلام اليقظة والتفكير 

 الموجه خارجياً 
39,97 3,35 22,77 4,20 26,49 

دالة عند 
 0,57 0.01مستوى 

 مرتفع

 الدرجة الكلية
93,95 6,35 65,17 6,69 39,77 

دالة عند 
 0,80 0.01مستوى 

 مرتفع

بين ( 0,01عند مستوى )وجود فروق داله إحصائياً  ( السابق6)يتضح من جدول 
جميع أبعاد مقياس لمجموعة التجريبية فى متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي ل

كما يتضح من الجدول السابق وجود  .الألكسيثميا والدرجة الكلية للمقياس لصالح القياس البعدي
 0,46مرتفع ؛ حيث تراوح حجم الأثر ما بين )وذلك الأثر الألكسيثميا ، علي  للبرنامجحجم أثر 

خفض في  دمالمستخ مجالبرنا ( فإن0,20، وحيث أن جميع القيم أكثر من ) (0,70 –
 الألكسيثميا ذو كفاءة معقولة.
 :الأولتفسير نتائج الفرض 
وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين  ( السابق6)يتضح من جدول 

كما يتضح من جدول  لصالح القياس البعدي،الألكسيثميا القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى 
 .الألكسيثميا خفض( وجود حجم أثر للبرنامج التدريبي المستخدم في هيه الدراسة في 6)

التجريبية للبرنامج التدريبي قد ساعدهم على  ويمكن إرجا  ذلك إلى أن استخدام المجموعة
،  السلوك المرغوب اجتماعياً وأصول المعاملة والتعامل السليم مع الآخرين وأساليبه وفنياته إتبا 

كما أن البرنامج التدريبي ساعدهم على إدراك مشاعر الآخرين والتعرف على حالتهم النفسية من 
حديثهم وتفسير السلوك الصادر عنهم ودلالته الخاصة تبعاً للسياق اليى صدر فيه هيا السلوك 
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الجسم ، وفهم  التعبيرات الإنسانية من خلال إدراك دلالات الوجه ، أو إيماءات اليد ، أو أوضا  
أو غير ذلك من المؤشرات التعبيرية، كما أنه ساعدهم على التعامل بشكل لبق في الموقف 
الاجتماعية العادية والتعامل الناجح مع الآخرين والتأثير فيهم ، كما أن استخدام البرنامج 

ة بالنفس والمناقشات مع المعلم والزملاء ، مما دعم الثق الآراءالتدريبي قد أتاح الفرصة لإبداء 
والوعي بأهمية المهام التي ينجزونها ، وقد سأهم ذلك في جعل التلاميي أكثر وعياً وتخطيطاً 

 تحسين الصمود النفسيوتنظيماً ومراقبة لياتهم ، واستخدام مصادر التغيية الراجعة قد سأهم في 
 لدى تلاميي المجموعة التجريبية.

فددروق ذات دلالددة توجددد لا : "  علددى أندده خددامسيددنص الفددرض ال :ونتائجدده الثددانيالفددرض   -2
القياس البعدي في  والمجموعة الضابطة في إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية

صددددحة هدددديا الفددددرض  ولاختبدددداروفددددي كددددل بعددددد مددددن أبعدددداده". الألكسدددديثميا الدرجددددة الكليددددة لمقيدددداس 
 يوضح نتيجة هيا الإجراء (7)وجدول  المستقلة ، النسبة التائية للعينات راختبااستخدمت الباحثة 

: 
والمجموعة الضابطة في  المجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطات درجات  : (7جدول )

 القياس البعدى لمقياس الألكسيثميا
المجموعة التجريبية  الألكسيثميا

في القياس البعدي 
 (30)ن=

المجموعة الضابطة 
في القياس البعدي 

 (30)ن=

حجم  مستوى الدلالة قيمة ت
 الأثر

مستوى 
دلالة 
حجم 
   م   م الأثر

صعوبة التعرف على 
 24,63 2,45 40,70 3,37 21,97 الانفعالات والمشاعر

دالة عند 
 0,77 0.01مستوى 

 مرتفع

صعوبة وصف 
 الانفعالات والمشاعر

 

20,43 3,22 38,20 2,57 23,62 
دالة عند 

 0,69 0.01مستوى 
 مرتفع

التخيل  قصور في
وأحلام اليقظة والتفكير 

 الموجه خارجياً 
22,77 4,20 39,93 2,82 18,60 

دالة عند 
 0,57 0.01مستوى 

 مرتفع

 الدرجة الكلية
65,17 6,69 118,83 5,34 34,33 

دالة عند 
 0,80 0.01مستوى 

 مرتفع
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بين ( 0,01عند مستوى )وجود فروق داله إحصائياً  ( السابق7)يتضح من جدول 
جميع أبعاد مقياس لمجموعة التجريبية فى متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي ل

كما يتضح من الجدول السابق وجود  .الألكسيثميا والدرجة الكلية للمقياس لصالح القياس البعدي
 0,46مرتفع ؛ حيث تراوح حجم الأثر ما بين )وذلك الأثر الألكسيثميا ، علي  للبرنامجحجم أثر 

 خفض في دمالمستخ مجالبرنا ( فإن0,20، وحيث أن جميع القيم أكثر من ) (0,69 –
 الألكسيثميا ذو كفاءة معقولة.

 :الثانيتفسير نتائج الفرض  -
وجود فروق داله إحصائياً بين متوسطات درجات المجموعة  ( السابق7)يتضح من جدول 

لصالح المجموعة التجريبية. الألكسيثميا التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدى فى 
( وجود حجم أثر للبرنامج التدريبي المستخدم في هيه الدراسة في 7كما يتضح من الجدول )

 .الألكسيثميا خفض
ويمكن إرجا  ذلك إلى أن استخدام المجموعة التجريبية للبرنامج التدريبي قد ساعدهم على 

افة إلى تنمية المرونة في أفكارهم من خلال توليد أكبر تنظيم المعلومات وتوليد الأفكار ، بالإض
قدر ممكن البدائل المقترحة لحلول المشكلات وتفسير الظواهر ، كما أن استخدام الطلاب 

 الجيد للبرنامج التدريبي ساعدهم في حلول المشكلات بحيث تتميز بالتنو  ، وكيلك التوافق

 مشكلات أكانت سواء ، يواجهونها قد التي النفسية والأزماتوالصدمات  للشدائد الإيجابية والمواجهة

 العنيفة،  الصدمات من غيرها أو أسرية، أو مشكلات مزمنة أمراضاً  أو طبيعية كوارث أو اجتماعية

 الشدائد لهيه التأثيرات السلبية من التعافي على القدرة على أن هيا البرنامج التدريبي ساعدهم كما

 واقتدار. بفاعلية الحياة ومواصلة إيجابي شكلب وتجاوزها والنكبات
 يمكن تلخيص النتائج السابقة فيما يلي:: مجمل عام لنتائج الدراسة

( 0.01توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية عند مسدتوى ) -أ
، ممددا يشددير إلددى  لصددالح القيدداس البعدددى للألكسدديثميافددي القياسددين القبلددى والبعدددى بالنسددبة 
وفدى كدل بعدد مدن أبعداده، نتيجدة لتطبيدق  الألكسيثمياوجود تحسن فى الدرجة الكلية لمقياس 

 البرنامج على المجموعة التجريبية بعد القياس القبلى وقبل القياس البعدى.

الضدابطة  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعدة -ب
لصدالح المجموعدة التجريبيدة ،  للألكسديثميا( فى القياس البعدى بالنسدبة 0.01عند مستوى )

وفى كل بعد من أبعداده ،  الألكسيثميامما يشير إلى وجود تحسن فى الدرجة الكلية لمقياس 
 نتيجة لتطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية.

 مراجع الدراسة: 
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(. الابتكارية الانفعالية لدى عينة من طلاب الجامعة وعلاقتها بكل 2008) أبو زيد سعيد الشويقي
المجلة المصرية للدراسات من الألكسيثيميا والعوامل الخمس الكبرى في الشخصية. 

 .84 – 42(، 61) 18، النفسية
( . أثر عامل الثقافة فى الاختبارات المتحررة من أثر الثقافة في 1989أحمد عثمان صالح )

، مجلة كلية التربيةتقنين اختبار المصفوفات المتتابعة على البيئة المصرية.  ضوء
 .219-210(، 3)1جامعة المنيا، 
فاعلية برنامجى العلاج المعرفى السلوكى والاسترخاء فى تخفيف (. 2012أمال إبراهيم الفقي )

رابطة ، النفس وعلم التربية في عربية دراساتالإلكسيثميا لدى طالبات الجامعة. 
 .252-213(، 1)30 التربويين العرب السعودية،

تنمية مهارات اليكاء الإنفعالي لخفض حدة الألكسيثميا لدى  (.2014أمينه مصطفى أبوالنجا )
جامعة  -التربيةمجلة كلية الإبتدائية ذوي صعوبات التعلم.  مجموعة من أطفال المرحلة

 .341-259(، 4)157، الأزهر
(. الألكسيثيميا )صعوبة تحديد ووصف المشاعر( وأنما  التعامل مع 2003إيمان عبد الله البنا )

 – 15(، 2) 31، حوليات آداب عين شمسالضغو  لدى عينة من طلبة الجامعة، 
57. 

للتلاميي ذوى الصعوبات التعلم.  الالكسيثميا وعلاقتها بالتوافق النفسى(. 2017سحر أحمد سليم )
 .139-91(، 21)6، مؤسسة التربية الخاصة والتأهيل، والتأهيل الخاصة التربية مجلة

. القاهرة: التفكير )أساساته وأنواعه ..تعلمه وتنميته ومهاراته((. 2011سناء محمد سليمان )
 عالم الكتب.

 إرشادي برنامج فعالية (.2017شاهندة عادل غنيم، وشيرين محمد دسوقي ، وهبة كمال مكي )
 كلية مجلةذوي صعوبات التعلم.  الابتدائية المرحلة تلاميي لدى الألكسيثيميا خفض في

 .793-765، 21، ببورسعيد التربية
. القاهرة:  إعداد وتنفيذ برامج التدريب في علم النفس والتربية(. 1997صفاء يوسف الأعسر )

 دار قباء.
 . القاهرة : دار قباء.برامج التدريب: محكات بنائها وتقييمها(. 1999صفاء يوسف الأعسر )
(. فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض أعراض 2014عبدالله سعيد الزهراني )

، كلية الدراسات العليا،  دكتوراهالألكسيثميا لدى عينة من المكتئبين الراشدين السعوديين. 
 .الجامعة الأردنية
(. الألكسيثيميا في علاقتها بسلوك المشاغبة لدى عينة من مراحل 2011محمد شعبان أحمد )

 ، كلية التربية، جامعة الفيوم. دكتوراةتعليمية مختلفة. 
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