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تأثير برنامج باستخداـ جداوؿ النشاط المصورة المنمذجة حركياً عمى بعض 
 الميارات الحركية الأساسية للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ

 ىاجر محمد سعيد محمد/  الباحثة ***سيير عبد الحميد عثماف / د .  أ**عصاـ الديف محمد عزمى / د .  أ *

 :مقدمة البحث 
تتفؽ التربية الحديثة مع الفمسفات الاجتماعية والسياسية التي تسود مجتمعنا المعاصر عمى حقيقة ميمو 

و تيتـ دوؿ . مؤداىا أف الاىتماـ بالأطفاؿ يعد مف أىـ المعايير التي يقاس بيا تقدـ المجتمع وتطوره 
ويأتي في مقدمتيا التطوير مف أجؿ العناية بتنشئة , العالـ المتحضر بتطوير جميع مجالات الحياة 

عداد , فالطفؿ ىو مستقبؿ أمة بأسرىا , أطفاليا والاىتماـ بيـ فإف الطفولة مف أىـ أىداؼ الدوؿ  وا 
 .الإنساف القادر عمى الإنتاج والتنمية والدفاع عف الوطف 

وقد شيد العقد الحالي تطورا ىائلا في مجاؿ الاىتماـ بالإعاقة الذىنية, ونشطت الدوؿ في تطوير برامجيا 
في ىذا المجاؿ وتعتبر عممية تثقيؼ المجتمع بخصوص ذوي الإعاقة الذىنية ومتطمبات دمجيـ في 

المجتمع مف الميمات التي تسعى المؤسسات العاممة في مجاؿ التربية الخاصة لتحقيقيا, حيث قطعت 
 ( .3 , 2007عصاـ الديف محمد عزمي )شوطا كبيراً في ىذا الاتجاه 

وتعتبر ظاىرة الإعاقة الذىنية مف الظواىر الاجتماعية والنفسية والطبية والتربوية التي تتضح آثارىا في 
كؿ المجتمعات لذلؾ تتطمب التدخؿ الطبي والتربوي لتحديد طرؽ وأساليب خاصة لمعاممتيـ مع مراعاة 

عبير )الجانب الاجتماعي والنفسي لممعاؽ ذىنياً لتساعدىـ عمى سرعة التكيؼ والاندماج مع  الآخريف 
 ( .3 , 2004محمد محمد قنبر 

حيث يمثموف نسبة ليست بالقميمة في , موضوع الإعاقة الذىنية يمثؿ مشكمة مف أىـ المشكلات ف إ
 الاجتماعي لنمو خطط االذىنية ضمف الاىتماـ بمشكمة الإعاقة في ممحوظ إيجابي رىناؾ تطوالمجتمع و

  الذىنية في مرحمةعاقاتالإبقضية  ,حيث حققت كؿ مف السياسات والخدمات المتعمقةوالتعميمي التربوي
مف أفراده مف % 10ستبعاد ا مجتمع مف المجتمعات لأينو لا يمكف إحيث  الطفولة تقدماً ىاماً وممحوظاً 

التربوي والتعميمي بتطوير نماذج ريادية لمتأىيؿ   قامت بعض المنظمات الأىميةفقدالتنمية الشاممة  عممية
  مرتكزة عمىإستراتيجيةوقد أدى ىذا إلى ظيور المحاولة المصرية لتطوير خطة قومية والاجتماعى , 

المركز ) وخاصة إعاقات الطفولةالذىنية  مجاؿ الإعاقة فيموحدة و كخطة شاممة المجتمعيمنيج التأىيؿ 
 (. 12 , 2005العربي لممصادر والمعمومات, 

                                                           

 .أستاذ المناىج بقسـ المناىج وطرؽ التدريس بكمية التربية الرياضية جامعة المنيا  *

 . أستاذ متفرغ ورئيس قسـ العموـ الأساسية بكمية رياض الأطفاؿ بجامعة المنيا ** 

 .باحثة بقسـ العموـ الأساسية , بكمية رياض الأطفاؿ , جامعة المنيا ** 
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النظريات  نتائج البحوث التي حاولت تطبيؽ بعضأف  (25,  2005)" صالح ىاروف " وتوضح دراسة 
 في لممعاقيف ذىنياً نخفاض الأداء الوظيفي اأف قد أشارت إلى  الإعاقة الذىنيةالسموكية الإجرائية في مجاؿ 

مف يقوـ  قبؿ المختمفة يرجع إلى عدـ توفير الفرص التعميمية المناسبة والصحيحة ليـ مف مواقؼ التعمـ
  .بتعميميـ

أساليب التعمـ القائمة  ستخداـا مف خلاؿ اء المعاقيف ذىنياً إمكانية رفع أدات  النظريأصحاب ىذه و يرى  
برمجة ويمكف أف يحدث ذلؾ عف طريؽ الاشتراطي  التربوية المستخمصة مف مبادئ التعمـ عمى التطبيقات

ة ستخداـ طرؽ التدريس المباشراالاستجابات المرغوبة و التعمـ في خطوات صغيرة, مع ضرورة تعزيز
منفصمة ثـ  تدريس كؿ ميارة فرعية بطريقة  أسموب التعمـ الجزئي مف خلاؿ تحميميا إلى ميارات فرعية ثـو

  .مكونات الميارة تمييا وىكذا حتى يتـ الانتياء مف تدريس جميع  التيالانتقاؿ إلى الميارة الفرعية

عاقيف  الـأنشطة الأطفاؿ ببرامج والاىتماـ في  إنو توجد ندرة (21  , 2007)" عصاـ عزمي " ويضيؼ 
  فقطيقتصرلتطوير ىذه الأنشطة إنما   الفئات الخاصة الأخرى, وأف ما يبذؿ مف جيودببرامج مقارنة ذىنياً 

تقدـ  دوف الاستفادة مف ىذا التطوير ليذه البرامج داخؿ المؤسسات التي عمى أغراض البحث العممي
 لدى الكثير التي ليست بالسيمة مف الأمور الأطفاؿ المعاقيف ذىنياً  تعميـ خدماتيا ليذه الفئة , كما أنو يعد

العامميف المعمميف  إلى عدـ تمكفذلؾ  و يرجع خاصة اؿالحركية تربية اؿالمعمميف العامميف في مجاؿ  مف
نظريات التعمـ, ف المستخمصة ـ  أنسب أساليب التعمـ القائمة عمى المبادئاستخداـمف في ىذا المجاؿ 

الأمر الذي جعؿ الحاجة ممحة إلى تصميـ برامج حركية خاصة تستجيب  , والفيـ السميـ لخصائصيـ
لحاجات ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة وذوي الإعاقة الذىنية بصفة خاصة عمى أف تقدـ ىذه 

 .الأنشطة بصورة فردية 
ذا   ذىنياً  ضرورة لممتخمفيف أكثر تصبح فإنيا السميـ للأطفاؿ الميارات الحركية  الأساسية ضرورة كانت وا 
  وتحسيف لمجسـ الحركية تحسيف القدرات عمى تعمؿ التيلمميارات الحركية الأساسية  الممحة لحاجتيـ وذلؾ

محمد بدوي )معدلو  برامج خلاؿ مف لمجسـ القوامية و دقة الحالة الحركي والتوازف العصبي العضمي التوافؽ
 ( .43 , 2005ىلاؿ 

ونظراً لأىمية فئة المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ و لمتدريب وضرورة الاىتماـ بيـ وتنمية قدراتيـ ولأىمية 
برامج التربية الحركية ودورىا في حياتيـ فقد تعددت جوانب الاىتماـ بيذه الفئة والتي تتمثؿ في إنشاء 
مدراس وجمعيات ومؤسسات وأندية رياضية لتساعدىـ في إخراج طاقاتيـ لأقصى حد ممكف تسمح بو 
قدرات كؿ فرد ومناىج لمتربية الحركية في ىذه الجيات بحيث تتناسب مع مستوى وقدرات كؿ أفراد ىذه 

 ( 134 , 2005محمد بدوي ىلاؿ )الفئة 

وتعتبر عممية النمذجة مف العمميات اليامة فى عممية تعديؿ السموؾ الانسانى نتيجة ملاحظة سموؾ 
شخص آخر وىذه العممية أساسية فى معظـ مراحؿ التعمـ الانسانى لأننا نتعمـ معظـ سموكياتنا مف خلاؿ 
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ملاحظة سموؾ الآخريف وتقميدىـ , فالطفؿ يتعمـ العديد مف الأنماط السموكية مرغوبة أو غير مرغوبة مف 
وتتكوف عممية النمذجة مف النمذجة المباشرة وىي تأدية السموكيات المستيدفة .خلاؿ ملاحظة الآخريف 

وأيضا النمذجة المصورة حيث .لدى الطفؿ ولايتطمب منو تأدية سموكيات النموذج  إنما مجرد مراقباتيا فقط 
  والنمذجة خلاؿ المشاركة.  يقوـ الطفؿ بمشاىدة سموؾ النموذج مف خلاؿ الأفلاـ أو أى وسائؿ أخرى 

حيث يقوـ الطفؿ بمراقبة نموذج حى أولًا , ثـ يقوـ بتأدية الاستجابة بمساعدة وتشجيع النموذج وأخيراً فإنو يؤدى 
 ( 19)الاستجابة بمفرده 

التربوية المستخمصة مف مبادئ  أساليب التعمـ القائمة عمى التطبيقاتوتعد جداوؿ النشاط المصورة أحد 
الاستراتيجيات التي يمكف استخداميا مع الأطفاؿ المعاقيف ذىنياً مف   , كما أنيا مف أحدثالاشتراطي التعمـ

 وتدريبيـ عمى سموكيات أخرى مرغوب فييا وتعتمد ىذه ـأجؿ تعديؿ بعض السموكيات لدييـ أو تعميمو
الجداوؿ في تعميـ المعاقيف ذىنياً عمى تنظيـ وترتيب بيئة التعمـ , وتقديـ الأنشطة التي تتفؽ مع ميارات 
ىؤلاء الأطفاؿ تعتمد عمى مبادئ الاتجاه السموكي في التعمـ الذي يعتمد عمى الثواب والمكافأة , وتكرار 

شراؾ الطفؿ في مواقؼ  ( .20 , 2002عادؿ عبد الله محمد )التعمـ المختمفة  التدريب وا 

النمذجة بأنيا دعامة في عممية التدريس وأىميتيا تكمف في  (10  , 2007)" صالح أحمد " ويصؼ 
كيفية التطبيؽ النظرى في الواقع وىو أحد الأىداؼ الأساسية لعممية التعمـ , كما تساىـ في تنمية التفكير 
والذي يعد مف أىـ النقاط في تعميـ وتعمـ الميارات الخاصة بالمواد المختمفة , إف النمذجة وتطبيقاتيا وما 
تتطمبو مف ميارات أصبحت ضرورية لممعمـ تساعده فى تقديـ شئ جديد في التعميـ  والتعمـ , فكثيراً ما 
 يتناوؿ المعمـ المشكلات كما ىى في الكتب المدرسية دوف تبسيط ليذه المشكلات مف خلاؿ طرؽ التعمـ 

فاعمية النمذجة المقترنة بالتعزيز الإيجابي في التدريب  Vashdi( " 2008)فاشدي  " وتوصمت دراسة 
عمى الميارات الحركية عف باقي الفنيات والتوصية بالمزاوجة بيف النمذجة والتعزيز الإيجابي عند تقديـ 

 .برامج تدريبية للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً ذوي الحالات المتوسطة والشديدة 

والعمؿ عمى رعايتيـ مف الناحيو  (القابميف لمتعمـ  ) لذلؾ لابد مف إعداد برامج خاصة لممعاقيف ذىنيا 
التربوية والتعميمية والتأىيؿ الثقافي والإجتماعي ويعد أسموب النمذجة مف أفضؿ الطرؽ لتعميـ ىؤلاء ىذه 

 . الفئة مف الأطفاؿ 

     :مذكلةىالبحثى

ومف خلاؿ قراءات الباحثة واطلاعيا عمى العديد مف المراجع العممية والقراءات النظرية المتعمقة بالبحث 
لاحظت أف برامج الأنشطة التي يتـ تدريسيا لفئة الأطفاؿ المعاقيف ذىنياً بيذه المدارس نادرة وأف وجدت 

كما .فيي غير معدة جيداً ولا يراعى فييا أي أساس عممي ويتـ تدريسيا بشكؿ عابر دوف تخصصية 
لاحظت أيضاً أف ىذه البرامج الخاصة بيذه الفئة لا يوجد بيا أي جديد وتخضع لما تراه المعممة مناسباً 



 2   ج 13  ع مجلة التربية وثقافة الطفل عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي  الثالث لكلية التربية للطفولة المبكرة  جامعة المنيا

542 
 

مف وجية نظرىا ولـ تلاحظ الباحثة أنو لا يوجد أي معممة قد استخدمت جداوؿ النشاط المصورة المنمذجة 
 .حركياً 

وتكمف مشكمة البحث الحالى فى أف الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا يفتقدوف إلى الميارات الحركية الأساسية  
 في مثابرتيـ ضعؼ الخاصية عمى ىذه ويشير العديد مف المراجع العممية والدراسات السابقة , ويترتب

 والتمييز تعمميا, منيـ المطموب المرتبطة بالميمة الأبعاد أو لممثيرات تحديدىـ وصعوبة التعميمية, المواقؼ

 والإدراؾ الانتباه قصور يؤثر كما , والأوزاف , , والأحجاـ والألواف كالأشكاؿ, :للأشياء المميزة لمخصائص

عادؿ عبد الله محمد )اليومية  الحياة مواقؼ خلاؿ مواجيتيـ لممشكلات التي تعترضيـ طريقة عمى لدييـ
2002 , 157 ) 

كما ترى الباحثة أف ضعؼ إتقاف الميارات الحركية الأساسية يرجع إلى عدـ توفير البيئة التعميمية أو 
نتائج البحوث التي أف  (2005)" صالح ىاروف " موقؼ التعمـ المناسب ليـ ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار إليو 

نخفاض اأف قد أشارت إلى  الإعاقة الذىنيةالنظريات السموكية الإجرائية في مجاؿ  حاولت تطبيؽ بعض
المختمفة يرجع إلى عدـ توفير الفرص التعميمية المناسبة   في مواقؼ التعمـلممعاقيف ذىنياً الأداء الوظيفي 

أساليب التعمـ  ستخداـا مف خلاؿ اء المعاقيف ذىنياً رفع أد واف مف يقوـ بتعميميـ قبؿ والصحيحة ليـ مف
ويمكف أف يحدث ذلؾ عف طريؽ الاشتراطي  التربوية المستخمصة مف مبادئ التعمـ القائمة عمى التطبيقات

ستخداـ طرؽ التدريس االاستجابات المرغوبة و , مع ضرورة تعزيز برمجة التعمـ في خطوات صغيرة
 تدريس كؿ ميارة فرعية بطريقة أسموب التعمـ الجزئي مف خلاؿ تحميميا إلى ميارات فرعية ثـة والمباشر

مكونات  تمييا وىكذا حتى يتـ الانتياء مف تدريس جميع  التيمنفصمة ثـ الانتقاؿ إلى الميارة الفرعية
  .الميارة

مف ىنا تتضح مشكمة البحث في وضع برنامج أنشطة حركية مقترح يستخدـ جداوؿ النشاط المصورة 
لأطفاؿ المعاقيف ذىنياً حتى يكوف الطفؿ المعاؽ االمنمذجة حركياً كأحد الاستراتجيات اليامة في التدريس 

ذىنياً أكثر تفاعلًا مع الموقؼ التعميمي فيي وسيمة مف أىـ الطرؽ والأساليب التعميمية المناسبة لمثؿ 
ىذه الفئة مف المعاقيف التي ينادي بو خبراء التدريس والتعميـ في التربية الخاصة ومف خلاؿ الاستعراض 

النظري لمباحثة لممراجع العممية والدراسات والبحوث السابقة لـ تتوصؿ الباحثة الي أي دراسة تناولت 
موضوع جداوؿ النشاط المصورة المنمذجة حركية في البرامج التعميمية , الأمر الذي دفعت الباحثة لإجراء 
 .مثؿ ىذه الدراسة لعمو يكوف إضافة لمعممية التعميمية في مجاؿ التربية الحركية الخاصة والإعاقة الذىنية 

ى



 2   ج 13  ع مجلة التربية وثقافة الطفل عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي  الثالث لكلية التربية للطفولة المبكرة  جامعة المنيا

543 
 

ى:أهموةىالبحثى

 : وتكمف أىمية البحث فيما يمي 
  .(القابميف لمتعمـ) ػ بناء برنامج أنشطة مقترح للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً 1
 ػ يمكف الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية في تصميـ جداوؿ النشاط المصورة المنمذجة حركيا للأطفاؿ 2

 .والتي تساعدىـ في تنمية الميارات الحركية الأساسية 
 ػ تعدد فئات المستفيديف معممات ىذه المرحمة والقائموف عمى تخطيط وتنفيذ برامج الأطفاؿ مف البرنامج 3

 .المقترح القائـ عمى استخداـ جداوؿ النشاط المصورة المنمذجة حركياً 

 :هدفىالبحثى

ومعرفة  حركياً ة المنمذج المصورةالنشاط  جداوؿباستخداـ مقترح ةبرنامج أنشطتصميـ  إليييدؼ البحث 
  . القابميف لمتعمـالمعاقيف ذىنياً  للأطفاؿ تأثيره عمى الميارات الحركية الأساسية

ى:فروضىالبحثى
 القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية ف ػ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيي1

 .فى تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية قيد البحث ولصالح القياس البعدى
 القبمي والبعدى لممجموعة ف ػ لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيي2

 الضابطة فى تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية قيد البحث 
 البعدي  لممجموعتيف التجريبية ف ػ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات القياسيي3

 .والضابطة فى تنمية بعض الميارات الحركية الأساسية قيد البحث لصالح المجموعة التجربية 

: المصطمحات المستخدمة فى البحث 
 ( .63 , 2001عمى منصور )ىو أي تغيير في السموؾ ناتج عف استثارة : التعمـ 

البرنػامج بأنو المخطط العاـ الذي يوضع في وقت سابؽ عمى عمميتي التعميـ والتدريس في : البرنامج 
مرحمة مف مراحؿ التعميـ , ويمخص الإجراءات والموضوعات التي تنظـ خلاؿ مدة معينة قد تكوف شيراً أو 
ستة أشير أو سنة, كما يتضمف الخبرات التعميمية التي يجب أف يكتسبيا المتعمـ مرتبة ترتيباً يتمشى مع 

حسف حسيف زيتوف , )سنوات نموه وحاجاتيـ ومطالبيـ الخاصة وبالتالي فيو أشمؿ وأعـ مف المنيج 
 ( .39 , 1992كماؿ عبد الحميد زيتوف 

لممتدرب , حيث يكوف اليدؼ توصيؿ  (شخص)وتعني إتاحة نموذج سموكي مباشر : أسموب النمذجة 
كسابو سموكاً جديداً   معمومات حوؿ لنموذج السموكي المعروض لممتدرب بقصد إحداث تغيير في سموكو وا 

 ( .23 , خولة أحمد يحى)
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 وىي أفراد مجموعة أو خبرة إلى فرد أوىي عممية الاعتماد عمى النماذج في نقؿ فكرة : التعمـ بالنمذجة 
 السموؾ أنماط فنية علاجية لتعديؿ أيضاً  السموؾ الصحيح وىي أنماط الأفراد إكساب فنيات وطرؽ إحدى

. ( 20)الأفراد الخاطي وغير المرغوب لدى 

مجموعة مف الصور عمى ىيئة كتيب تمثؿ كلًا منيا نشاطا معينا , وتوجو ىذه : جداوؿ النشاط المصورة 
الصور الطفؿ المعاؽ ذىنياً للانغماس في أنشطة متتابعة أو تتابع معيف مف النشاط بيدؼ التمكف مف 

عادؿ )أداء الميمة أو النشاط المستيدؼ دوف الحاجة إلى التمقيف أو التوجيو مف جانب أحد الراشديف 
 ( 84 , 2002عبد الله محمد 

ىي جزء أساسا مف برامج تعديؿ السموؾ وتستند الي فرضية مفادىا أف : النمذجة الحركية المصورة 
 ( . 104 , 1990لويس كامؿ مميكة )الإنساف قادر عمى التعمـ مف خلاؿ ملاحظتو لسموؾ الآخريف 

ىـ الأفراد الذيف يعانوف مف قصور في النواحي العقمية وبعض : الأطفاؿ المعاقوف ذىنياً القابميف لمتعمـ 
بياء ) وىـ يمثموف فئة بسيطة للإعاقة الذىنية 70:50القدرات التوافقية وتبمغ درجة الذكاء لدييـ مف 

 ( . 9 , 2002الديف إبراىيـ وآخروف 

 :الدراسات السابقػػػػة 

فاعمية برنامج مقترح فى التربية الرياضية ( " 2013 " )لسيد جماؿ ىريدى رمضافا" ىدفت دراسة  
باستخداـ النمذجة المعززة بالكمبيوتر عمى تنمية ميارات ألعاب القوى والميوؿ الرياضية لدى تلاميذ 

 المنيج شبة التجريبى تصميـ ة الباحثتواقتضت طبيعة البحث ومتطمبات استخدـ " الصؼ الرابع الابتدائى
ة التجريبى والتى تعتمد عمى مقارنة نتائج بالمجموعة الواحدة لذلؾ سيتـ الاستفادة مف معطيات المنيج ش

القياس القبمى بالقياس البعدى لمجموعة البحث وذلؾ لمتعرؼ عمى مدى تأثير البرنامج المقترح عمى عينة 
 . تمميذا 50البحث وبمغ قواميا 

 الرسوـ باستخداـصميـ برنامج ت " (2013 " )محمد عبد العظيـ محمد عبد الحميد" ىدفت دراسة  
استخدـ  " سنوات (6 : 4)للأطفاؿ مف   الميارات الحركية الأساسيةأداءعمى مستوى  المتحركة وتأثيره

أطفاؿ ما قبؿ )عمى أطفاؿ الصفيف الأوؿ والثاني مف الباحث المنيج التجريبى واشتممت عينة البحث 
 مجتمع أشتمؿ سنوات بمدرسة المستقبؿ التجريبية التابعة لإدارة أسيوط التعميمية وقد 6 : 4 (المدرسة

فصؿ منيا  (12) مقيديف في 2011/2012طفؿ وطفمة, خلاؿ العاـ الدراسي  (520)البحث عمى عدد 
 وتوصمت نتائج البحث (KG2)فصوؿ تمثؿ الصؼ الثاني  (6)و (KG1)فصوؿ تمثؿ الصؼ الأوؿ  (6)

رسوـ المتحركة ساىمت بطريقة إيجابية أفضؿ مف الأسموب التقميدي المستخدـ لتنمية الميارات إلى أف اؿ
ستخداـ الوسائؿ التكنولوجية المختمفة يساعد المعمـ في العممية  , االحركية الأساسية للأطفاؿ قيد البحث

  . التعميمية وكذلؾ المتعمـ في تنمية الميارات الحركية والرياضية المختمفة

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d8%b0%d8%ac%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b2%d8%b2%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%8a%d9%88%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d8%b0%d8%ac%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b2%d8%b2%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%8a%d9%88%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d8%b0%d8%ac%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b2%d8%b2%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%8a%d9%88%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d8%b0%d8%ac%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b2%d8%b2%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%8a%d9%88%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d8%b0%d8%ac%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b2%d8%b2%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%8a%d9%88%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%89+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d9%81%d9%89+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d8%af%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%85%d8%b0%d8%ac%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b9%d8%b2%d8%b2%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%85%d8%a8%d9%8a%d9%88%d8%aa%d8%b1+%d8%b9%d9%84%d9%89+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a3%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%a8+%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%88%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%8a%d9%88%d9%84+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%b0+%d8%a7%d9%84%d8%b5%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%a6%d9%89+%2f&criteria1=0.
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 الكرتونية في تنمية بعض الأفلاـدور " بعنواف  (2007 " )المعطي وفاء فتحي محمد عبد" ىدفت دراسة  
 الكرتوف أفلاـ تحقيؽ الاستفادة مف إلىىدؼ الدراسة  " قبؿ المدرسة  ماأطفاؿالميارات الاجتماعية لدى 

 التعرؼ عمى كـ إلى كما تيدؼ ,والرسوـ المتحركة في تنمية الميارات الاجتماعية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة 
   .الأفلاـ وكيؼ الميارات الاجتماعية التي تقدـ لمطفؿ مف خلاؿ تحميؿ مضموف ىذه 

جراءات البحث  : خطة وا 
 : منيج البحث 

وذلؾ لمناسبتو باستخداـ مجموعتيف أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة  التجريبى المنيج استخدمت الباحثة
.  البحث لطبيعة

:  مجتمع وعينة البحث
أشتمؿ مجتمع البحث عمى التلاميذ المعاقيف ذىنياً بمدرسة التربية  الفكرية بمدينة المنيا والبالغ عددىـ 

ثلاثوف تمميذ يمثموف نسبة  (30)سبعوف تمميذاً , وقامت الباحثة باختيار عينة عشوائية قواميا  (70)
مف مجتمع البحث كعينة لتطبيؽ البحث عمييا , وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف % 42.86مئوية قدرىا 

عشرة تلاميذ , ولقد اتبعت الباحثة مع المجموعة التجريبية  (10)متساويتيف ومتكافئتيف قواـ كؿ منيما 
أسموب النمذجة المعد بجداوؿ النشاط المصورة بينما اتبع مع المجموعة الضابطة طريقة التدريس 

 " .المتبعة الشرح والنموذج " التقميدية 

 :توزيع أفراد العينة توزيعاً إعتدالياً 
قامت الباحثة بالتأكد مف مدى اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في ضوء الطوؿ والوزف والذكاء واختبارات 

  .يوضح ذلؾ (1)القدرات الحس حركية قيد البحث , والجدوؿ 

( 1)جدوؿ 
المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعامؿ الالتواء لمعينة التجريبية 

 ( 20= ف  ) قيد البحث  الميارات الحركية الأساسية             في الطوؿ والوزف والذكاء واختبارات 

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراؼ 
 المعياري

معامؿ 
 الالتواء

 0.33 5.01 130.00 130.55 الطوؿ

 0.26- 2.94 34.50 34.25 الوزف

 1.34 4.92 51.50 53.70 الذكاء

 0.08 5.62 35.00 35.15 القفز للأماـ

 0.97- 2.01 9.00 8.35 دقة الضغط عمي ساعة الإيقاؼ

 0.35- 1.30 7.00 6.85 الوقوؼ عمي مشط القدـ

: ما يمي  (1)يتضح مف جدوؿ 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%81%d9%84%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%aa%d9%88%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%a7%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%81%d9%84%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%aa%d9%88%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%a7%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%af%d9%88%d8%b1+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%81%d9%84%d8%a7%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%aa%d9%88%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%81%d9%8a+%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%af%d9%89+%d8%a7%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84+%d9%85%d8%a7%d9%82%d8%a8%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d8%a9+%2f&criteria1=0.
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الميارات الحركية ػ تراوحت معاملات الالتواء لمعينة قيد البحث فى الطوؿ والوزف والذكاء واختبارات 
مما يشير إلى  (3+ , 3)-أي أنيا انحصرت ما بيف  (1.34 : 0.97-) قيد البحث ما بيف الأساسية

. أنيا تقع داخؿ المنحنى الاعتدالي وبذلؾ تكوف العينة موزعة توزيعاً إعتدالياً 
 

قامت الباحثة بإيجاد التكافؤ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية فى ضوء  :تكافؤ مجموعتي البحث 
 .يوضح ذلؾ  (2) قيد البحث , والجدوؿ الميارات الحركية الأساسيةالطوؿ والوزف والذكاء واختبارات 

( 2)جدوؿ 
دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في الطوؿ والوزف  

( 20= ف ) قيد البحث              الميارات الحركية الأساسية                      والذكاء واختبارات 
 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت
مستوي 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 غير داؿ 0.04 5.40 130.5 4.88 130.60 الطوؿ

 غير داؿ 0.22 3.25 34.10 2.76 34.40 الوزف

 غير داؿ 1.19 4.92 55.00 4.81 52.40 الذكاء

 غير داؿ 0.27 8.00 35.50 1.55 34.80 القفز للأماـ

 غير داؿ 0.55 2.77 8.10 0.84 8.60 دقة الضغط عمي ساعة الإيقاؼ

 غير داؿ 0.17 1.79 6.90 0.59 6.80 الوقوؼ عمي مشط القدـ

 2.88( = 0.01    )2.10( = 0.05)ومستوى دلالة  ( 18 )الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
توجد فروؽ غير دالة إحصائياً بيف مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  :ما يمي  (2)يتضح مف جدوؿ 

 قيد البحث , مما يشير إلي تكافئيما فى الميارات الحركية الأساسيةفى الطوؿ والوزف والذكاء واختبارات 
. تمؾ المتغيرات 

 :المعاملات العممية للاختبار فى البحث الحالى 
 :أ ػ الصدؽ 

 بيف الطرفية المقارنة بطريقة الجماعات بيف الفروؽ صدؽ الباحثة استخدمت الاختبارات صدؽ لحساب
( 10 )وقواميا الاستطلاعية العينػة عمى الاختبارات تطبيؽ طريؽ عف وذلؾ , الأدنى والربيع الأعمى الربيع
 .  النتيجة يوضح( 3 )والجدوؿ , الأصمية العينة خارج ومف البحث مجتمع نفس مف أطفاؿ

(  3 )جدوؿ
 البحث قيد الاختبارات فى الأدنى والربيع الأعمى الربيع بيف الفروؽ دلالة

 اللاباراميترية ويتني ماف بطريقة
 مستوي Z قيمةالاعمي الربيعالادني الربيع الاختبار
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 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

 متوسط
الرتب

 مجموع
الرتب

الدلالة

2.006.005.0015.001.96*0.05 القفز للأماـ

5.0015.002.006.001.96*0.05 دقة الضغط عمي ساعة الإيقاؼ

2.006.005.0015.001.99*0.05 الوقوؼ عمي مشط القدـ

 :  يمي ما( 3 )جدوؿ مف يتضح
 الربيع ولصالح البحث قيد الاختبارات في الأدنى والربيع الأعمى الربيع بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد ػ

 .   المختمفة المجموعات بيف التمييز عمي قادرة الاختبارات أف يعني وىذا , الأعمى

: ب ػ الثبات 
عادة التطبيؽ  حيث قامت الباحثة بتطبيؽ , لحساب ثبات الاختبارات استخدمت الباحثة طريقة التطبيؽ وا 

أطفاؿ ثـ أعادت  (10)الاختبارات عمى عينة مف مجتمع البحث ومف غير العينة الأصمية لمبحث قواميا 
التطبيؽ عمى نفس العينة بفاصؿ زمني مدتو ثلاثة أياـ , وتـ حساب معاملات الارتباط بيف التطبيقيف 

. يوضح ذلؾ  (4)الأوؿ والثاني لإيجاد ثبات ىذه الاختبارات , والجدوؿ 
( 4)جدوؿ 

 ( 10= ف  )              معاملات الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني للاختبارات      

 الاختبار
 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ

 قيمة ر
 ع ـ ع ـ

 0.95 1.14 33.75 1.44 33.70 القفز للأماـ

 0.96 0.41 6.69 0.37 6.66 دقة الضغط عمي ساعة الإيقاؼ

 0.92 0.44 9.67 0.40 9.64 الوقوؼ عمي مشط القدـ

 0.735( = 0.01  )0.602( = 0.05)ومستوى دلالة  ( 9 )الجدولية عند درجة حرية  (ر)قيمة 
: ما يمي  (4)يتضح مف جدوؿ 

( 0.96 : 0.92)ػ تراوحت معاملات الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني للاختبارات قيد البحث ما بيف 
. وىى معاملات ارتباط دالة إحصائياً مما يشير إلى أف الاختبارات عمى درجة مقبولة مف الثبات 

البرنامجىالقائمىرلىىأدلوبىجداولىالنذاطىالمصورةىالمنمذجةىحركواًىبوادطةىالحادبىالآليى:ىثالثاًى
ى:المقترحى

  إف عممية إعداد برامج تعميمية قائمة عمى استخداـ الحاسب الآلى ليست عممية سيمة بؿ 
ىى عممية غاية فى الصعوبة والتعقيد , وتتطمب وقتاً وجيداً ومالًا وخبرة , كما أنيا تمر بمراحؿ عديدة 
قبؿ أف تظير بالصورة التى نراىا عمييا , وتضمنت خطوات إعداد البرنامج التعميمى القائـ عمى أسموب 

 :جداوؿ النشاط المصورة المنمذجة حركياً بواسطة الحاسب الآلي المراحؿ التالية 
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 : ػ القراءة والإطلاع 1
 يعتبر تصميـ البرنامج التعميمى القائـ عمى أسموب جداوؿ النشاط المصورة المنمذجة حركياً ىو 

المحور الاساسى والرئيسى الذى يدور حولو البحث , لذا فقد قامت الباحثة بالإطلاع عمى المراجع العممية 
محمد عبد العظيـ محمد عبد " ,  (2013 " )لسيد جماؿ ىريدى رمضافا" المتخصصة مثؿ دراسة كؿ مف 

 ( .2007 " )المعطي وفاء فتحي محمد عبد" ,  (2013 " )الحميد

 :تحديد اليدؼ العامة لمبرنامج  (2
إكساب التلاميذ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ كيفية أداء بعض الميارات الحركية الأساسية  والمتمثمة فى 

 " المشى ػ الجرى ػ الوثب " 

 :صياغة اليدؼ العاـ فى صورة إجرائية  ( 3
بعد تحديد اليدؼ العاـ لمبرنامج تـ ترجمتو إلى أىداؼ تعميمية مباشرة فى صياغات إجرائية , وقد سعى 

 :البرنامج إلى تحقيؽ الأىداؼ الإجرائية التالية 
المشى , الجرى , )   الأساسية الحركيةالمياراتأف يكتسب التلاميذ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ بعض  -

 (. الوثب
.  أف يمارس التلاميذ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ أنشطة مختمفة ومتنوعة تسيـ في تنمية قدراتيـ الحركية والتربوية -
أف يتدرب التلاميذ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ عمى كيفية الاستجابة وحسف التصرؼ   -
.  أف يستطيع التلاميذ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ التعبير عف أنفسيـ مف خلاؿ أنشطة البرنامج -
. أف يستطيع التلاميذ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ مساعدة أنفسيـ عمى النمو الحركي  -
.  إيجابيةاتجاىاتأف يمارس التلاميذ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ  -
, والقياـ الجماعي أف يمارس التلاميذ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ نشاطاً سوياً مف خلاؿ العمؿ  -

.  بأدوارىـ المختمفة

 :أسس البرنامج  ( 4
 .مراعاة خصائص النمو ليذه المرحمة السنية  -
 .أف يتحدى محتوى البرنامج إمكانيات وقدرات المعاقيف بما يراعى الفروؽ الفردية  -
مراعاة أف يتدرج البرنامج مف السيؿ إلى الصعب ومف البسيط لممركب بما يتناسب ومستوى كؿ معاؽ  -
. 
 .مراعاة إشباع حاجات التمميذ مف الحركة والنشاط  -
 .استثارة دوافع التلاميذ لمتعمـ وذلؾ باف تتحدى محتويات البرنامج التعميمى قدراتيـ  -
 .مراعاة توفير عاممي الأمف والسلامة عند تنفيذ البرنامج  -
 أف تكوف سمة البرنامج ىى البساطة والتنوع والشموؿ لإشباع رغبات التلاميذ الحركية  -
 .مراعاة توفير المكاف المناسب والإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج  -
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أف يتـ توفير الفرص لكؿ التلاميذ لمممارسة والعمؿ فى وقت واحد والتقدـ فى تعمميـ لتحقيؽ الأىداؼ  -
 .بأسموب متتابع 

 .أف يناسب محتويات البرنامج أىدافو  -
 .أف تكوف محتويات البرنامج مشوقة وممتعة ومثيرة لممعاقيف وتستخدـ جميع حواسيـ  -
 .أف يتمكف المعاؽ مف التحكـ فى سرعة تعممو مف خلاؿ البرنامج -
 .خمؽ بيئة مشوقة لمتعميـ والتعمـ تؤدى إلى الأداء الأمثؿ -
.   لخياؿ التمميذ المعاؽمجالًا خصباً  البرنامجأف يعطي  -

 : ػ تحديد محتويات البرنامج 5
 :  عند تحديد محتوى البرنامج راعت الباحثة مجموعة مف المعايير ىى أف يكوف ىذا المحتوى 

 .ػ مرتبطاً بالأىداؼ التى يسعى البرنامج إلى تحقيقيا 
 . ػ صادقاً ولو دلالتو 

 . ػ بو توازف بيف شمولو وعمقو 
 . ػ ملائماً لخبرات المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ وحاجاتيـ وقدراتيـ 

 . ػ بو صفة التتابع والاستمرارية والتكامؿ 
 . ػ مراعياً لمدقة العممية 

 : ومف ثـ أمكف اختيار المحتوى مكوناً مف الموضوعات التالية 
 .ػ ميارة الوثب .   ػ ميارة الجرى .   ػ ميارة المشى 

  وتـ تحديد مقاطع مف جداوؿ النشاط المصورة , الرسوـ الكرتونية , الصور الثابتة , 
 .الصور التوضيحية والمقاطع الموسيقية والصوتيات والمواد التعميمية الأخرى 

 : ػ إنتاج البرنامج 6
  أف إنتاج برامج الكمبيوتر تمر بعدة مراحؿ قبؿ أف تخرج بالشكؿ النيائى الذى تعرض بو , 

 .التصميـ , التجييز , البرمجة : وتتمثؿ ىذه المراحؿ فيما يمى 
 مرحمة التصميـ: أولًا 

 بمثابة خريطة إنيا  تعتبر مرحمة التصميـ مف أىـ مراحؿ إنتاج برنامج الكمبيوتر , حيث 
لما سيتـ تنفيذه فى المراحؿ التالية , كما تمعب دور الموجو والمرشد لمنتج البرنامج , والذى يتمثؿ فى 

 :شخصية الباحثة ويتضمف التصميـ الخطوات التالية 

 :أ ػ تحديد أسس ومعايير تصميـ البرنامج 
 :  قامت الباحثة بتصميـ البرنامج مف خلاؿ الاعتماد عمى ثلاثة أسس رئيسية ىى 
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قامت الباحثة بتحديد واختيار المادة العممية حوؿ الميارات الحركية الأساسية  والتى :  ػ الأساس العممى 
بواسطة الحاسب الآلي لتزويد جداوؿ النشاط المصورة المنمذجة حركياً يقدميا البرنامج القائـ عمى 

 .التلاميذ بالمعارؼ والخبرات والميارات المتعمقة بالمحتوى التعميمى 
قامت الباحثة بتحديد الأىداؼ العامة والسموكية فى البرنامج , كما يتضح فى أسموب :  ػ الأساس التربوى 

تقديـ عرض المحتوى العممى لمبرنامج وتحديد الأنشطة التعميمية والأمثمة والتدريبات وتغذية الرجع 
ستراتيجية تنظيـ المحتوى فى تسمسؿ منطقى وتحديد العلاقات الداخمية بيف وحداتو لمقابمة أىداؼ  وا 

 .التعميـ 
قامت الباحثة بتحديد نوع الإستراتيجية التى سيقدـ مف خلاليا البرنامج لممتعمـ :  ػ الأساس التقنى 

وجاءت متمثمة فى الممارسة والمراف , كما أتضح الأساس التقنى فى إعداد خريطة المفاىيـ لمبرنامج 
وكتابة النص التعميمى لمبرنامج , وتحديد متطمبات الإنتاج المادية والبرمجية لمجوانب المفظية والجوانب 

 .غير المفظية التى تضمنيا البرنامج 

  وفى ضوء النظريات الحديثة لمتعميـ والتعمـ , قامت الباحثة بمراعاة بعض المعايير 
 :لمجموعة مف الكفاءات المتنوعة لمبرنامج أثناء عممية التصميـ عمى النحو التالى 

 :الكفاءة التعميمية لمبرنامج 
 :راعت الباحثة أف 

 .أف يكوف اليدؼ مف البرنامج واضحاً ومصاغاً بطريقة يمكف قياسيا  -
 .أف تتلاءـ أىداؼ البرنامج مع أىداؼ الموضوع محؿ الدراسة  -
 .أف يكوف محتوى البرنامج دقيقاً ومناسباً لسف وطبيعة المعاقيف عينة البحث  -
 .أف يراعى البرنامج استثارة دوافع المتعمـ وزيادة دافعيتو نحو التعمـ  -
 .أف تعرض المادة التعميمية بشكؿ منطقى ومتسمسؿ  -
 .أف تتمركز إجراءات العمؿ وأنشطة البرنامج حوؿ النقاط الرئيسية لموضوع البرنامج  -

 :الكفاءة التقنية لمبرنامج 
:راعت الباحثة مجموعة مف معايير الكفاءة التقنية عند تصميـ المظير الخارجى لمبرنامج وىى     

 . ػ الاستفادة مف مساحة الشاشة بشكؿ جيد 
 . ػ توافر نموذج ثابت ومناسب لكؿ أنواع إطارات عرض المادة التعميمية 

 . ػ خمو المعمومات المعروضة مف الازدحاـ والحشو 
 . ػ عرض المعمومات عمى الشاشة بطريقة شيقة وجميمة ومتناسقة 

 . ػ مراعاة توزيع مساحات العناصر المختمفة بطريقة متوازنة 
 . ػ مراعاة توزيع مواقع العناصر المختمفة فى الشاشة بطريقة سميمة وصحيحة 
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 . ػ ملائمة التأثيرات المونية لمعناصر المختمفة فى الشاشة الواحدة 
 . ػ تدعيـ عممية التعمـ مف خلاؿ المؤثرات البصرية والصوتية 

 . ػ جذب انتباه المعاؽ طواؿ فترة عرض البرنامج 
 ػ تجزئة المادة التعميمية وعرضيا عمى شكؿ فقرات متتالية أو صفحات متعددة مع الحفاظ عمى سياؽ 

 .عرض المادة وتجنب التداخؿ 

 :الكفاءة البرمجية لمبرنامج 
 :  راعت الباحثة أف يعمؿ البرنامج بشكؿ صحيح مف خلاؿ توافر المعايير التالية 

 . ػ أف يعمؿ البرنامج بشكؿ صحيح وبدوف أخطاء برمجية 
 . ػ أف تكوف تعميمات الاستخداـ واضحة وبسيطة ومختصرة 

 . ػ سيولة الدخوؿ والخروج مف البرنامج فى أى وقت 
 . ػ سيولة التنقؿ عبر شاشات البرنامج باستخداـ أيقونات الإبحار 

 . ػ أف يتيح البرنامج لممعاؽ تشغيؿ آمف , فلا يتسبب أى خطأ فى تجميده أو إعادة تشغيمو 
 . ػ خمو البرنامج مف أخطاء التكرار المنطقى 

 :الكفاءة المنيجية لمبرنامج 
  راعت الباحثة أف يتوافؽ البرنامج مع أىداؼ الموضوع والمحتوى العممى ومستويات 

 :المعاقيف وأنشطة الموضوع المختمفة مف خلاؿ توافر المعايير التالية 
 .ػ أف يتمشى البرنامج مع الاتجاىات الحديثة فى المناىج وطرؽ التدريس 

 . ػ أف لا يقيد البرنامج المعاؽ بطريقة أو أسموب تدريس معيف 
 . ػ استخداـ البرنامج كنوع مف أنواع التعمـ المصاحب وىو التعمـ بالممارسة والمراف 

 :ب ػ تنظيـ محتوى البرنامج 
"  والحاسب الآلى جداوؿ النشاط المصورة المنمذجة حركياً "   فى ضوء خصائص كؿ مف 

 : وىما فوعممية التفاعؿ بيف المعاؽ والبرنامج , قامت الباحثة بتنظيـ محتوى البرنامج فى جزئيي
 المقدمة : الجزء الأوؿ 

  وىى الصفحات التى يتـ عرضيا عمى شاشة الحاسب الآلى متتالية وراء بعضيا وتشتمؿ 
شراؼ ػ اليدؼ العاـ ػ تعميمات الاستخداـ " عمى  عداد وا  عمى أف تنتيى " مقدمات البحث مف تقديـ وا 

 .المقدمة بعرض قائمة الاختيارات الرئيسية وتعتبر النقطة الفاصمة بيف المقدمة والمحتوى التعميمى 

 :ويتضمف المحتوى التعميمى ثلاثة أجزاء رئيسية ىى : المحتوى التعميمى : الجزء الثانى 
 .ػ ميارة الوثب .  ػ ميارة الجرى .   ػ ميارة المشى 

 :ويتكوف المحتوى التعميمى لكؿ ميارة مف الآتى 
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 . ػ تعريؼ ومقدمة عف الميارة 
 . ػ الخطوات الفنية وصور مف جداوؿ النشاط المصورة 

 . ػ بعض النقاط اليامة التى يجب التركيز عمييا 
 .ػ تدريبات متدرجة عمى الميارة 

 . ػ أسئمة تقويمية 

  وقد قامت الباحثة بتحديد الجزء التعميمى المراد تعممو ثـ يتحكـ المعاؽ فى السرعة 
والمسار والتفرع والتتابع حيث يتضمف كؿ جزء عمى ما يختص بو مف معارؼ ومعمومات تصؿ بالمعاؽ فى 
نياية تعممو إلى اكتسابو إطار معرفى متكامؿ حتى يمكف الوصوؿ إلى تحقيؽ الأىداؼ التعميمية المتوقعة 

 .مف خلاؿ التعمـ بتقنية تكنولوجية جديدة 

 :جػ ػ إعداد الصورة الأولية لمبرنامج 
  فى ضوء الأىداؼ العامة لمبرنامج والأىداؼ السموكية المرغوب تحقيقيا والمادة العممية 

لميارات الحركية الأساسية قيد البحث , قامت الباحثة بإعداد الصورة الأولية لمبرنامج عمى السادة الخبراء 
مف أعضاء ىيئة التدريس بكميات رياض الأطفاؿ والتربية الرياضية والتربية النوعية بقسـ تكنولوجيا 

 :التعميـ وذلؾ بيدؼ استطلاع أرائيـ حوؿ 
 . ػ مدى مناسبة الأىداؼ العامة لمبرنامج 

 . ػ مدى مناسبة الأىداؼ السموكية لمبرنامج 
 . ػ مدى مناسبة محتوى البرنامج 

 . ػ الدقة العممية والصياغة المغوية داخؿ البرنامج 
 . ػ مدى مناسبة أسموب العرض داخؿ البرنامج 

 . ػ صلاحية البرنامج لمتطبيؽ 
  وقد حرصت الباحثة عمى مقابمة بعض السادة الخبراء أثناء فحصيـ لمبرنامج حتى تتمكف 

 .الباحثة مف مناقشتيـ والإجابة عمى استفساراتيـ والإقتداء بآرائيـ حوؿ البرنامج 

 :د ػ الصورة النيائية لمبرنامج 
  بعد استعراض أراء الخبراء وتحميميا قامت الباحثة بإجراء التعديلات التى اقترحيا السادة 

 .الخبراء وبذلؾ أصبح البرنامج فى صورتو النيائية 

 :مرحمة التجييز : ثانياً 
جراء بعض التعديلات عمييا ,  بعد الانتياء مف عممية إعداد الصورة المبدئية لخطوات إعداد البرمجية وا 

 :مف خلاؿ " المحتوى التعميمى " قاـ الباحث بمرحمة تجييز 
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ػ استعانت الباحثة ببعض جداوؿ النشاط المصورة واختيار بعض ىذه المقطات التى تبيف أداء الميارات قيد 
 .البحث 

ػ استعانت الباحثة ببعض الرسوـ المتحركة لبعض الميارات الأساسية قيد البحث وذلؾ مف خلاؿ الاطلاع 
 .عمى شبكات الانترنت 

ػ استعانت الباحثة بمجموعة مف الصور الثابتة والمسمسمة والرسوـ الكاريكاتيرية التى تبيف أداء الميارات 
  .Scannerقيد البحث , حيث تـ إدخاليا إلى الحاسب الآلي بواسطة جياز الماسح الضوئى 

والتى تمثمت فى استخداـ بعض المقطوعات الموسيقية لممقدمة وكخمفية ىادئة مصاحبة : الموسيقى * 
 .لإطارات البرمجية 

والموجودة فى " انفجار " , " تصفيؽ مف أشخاص " وىى عبارة عف أصوات : المؤثرات الصوتية * 
 .الإطارات الاختبارية , ىدفيا زيادة إثارة وفعالية التعمـ

عبارة عف صور ورسوـ بألواف زاىية تحتوى عمييا شاشة الإطار الاختباري , تعبر : المؤثرات المرئية * 
 .عف حالة الاستجابة سواء كانت صحيحة أو خاطئة بالإضافة إلى المؤثرات الصوتية 

 : مرحمة البرمجة : ثالثاً 
قامت الباحثة بإعداد وتنظيـ المحتوى التعميمى فى صورة مجموعة مف الإطارات مف خلاليا تحويؿ 

" المثير والاستجابة والتعزيز الفورى " المحتوى مف الشكؿ التقميدى إلى الشكؿ المبرمج الذى يعتمد عمى 
التى قد توفر لمتمميذ أفضؿ فرصة للاستجابة الصحيحة مع أقؿ جيد يبذلو فى فيـ وتعمـ المحتوى الذى 
يتناولو مف خلاؿ نوع مف الإعداد المسبؽ الذى يمتزـ بو عند التنفيذ بواسطة الحاسب الآلى , فإذا أردنا 

 مف شاشة إلى أخرى أو الرجوع إلى القائمة الرئيسية , فبمجرد أف نضع المؤشر ؿميارة معينة أو الانتقا
عمى المربع أو الشكؿ ونضغط عمى الفارة أو المسطرة مف لوحة المفاتيح فإننا نستدعى الشئ المراد 

 .مشاىدة وتعممو 

ى:ـىإخراجىالبرمجوةىالتعلوموةىالمقترحةىفىىصورةىمرئوةى
 : ػ تصميـ إطارات البرمجية 1

بعد تحديد المحتوى التعميمى وما تضمنو مف أىداؼ وتوصيفو فى صوره إطارات معموماتية , حيث يمثؿ 
الإطار الوحدة الأساسية التى تتكوف منيا البرمجية , وىو ما يعرض عمى شاشة الحاسب الآلي مف خلاؿ 

سواء كاف نص معموماتى مكتوب أو " شاشة واحدة " مجموعة مف المعمومات تظير لممتعمـ فى إطار واحد 
 مصحوب ذلؾ بالصوتيات أو ةلقطات مف شرائط فيديو أو رسوـ متحركة أو صور ثابتة أو رسوـ كاريكاتيري

 .بدونيا أو قد تكوف أحد ىذه الوسائط السابقة أو بعضيا مجتمعة 

 : ػ صياغة إطارات البرمجية 2
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استخدمت الباحثة المغتيف المفظية وغير المفظية عند صياغة إطارات البرمجية التعميمية المقترحة , حيث 
استخدـ المغة المفظية المرئية فى كتابة محتوى الإطارات مف نصوص معموماتية , بينما استخدـ المغة غير 

المفظية مف صور ورسومات وأشكاؿ وصوت وموسيقى وجداوؿ النشاط المصورة وفى تقديـ بعض 
التعزيزات مثؿ الإشارة بالأسيـ عمى الجزء المراد التأكيد عميو أو حدوث صوت تصفيؽ أو صوت انفجار , 

 .كما استخدمت الموسيقى اليادئة كخمفية لجميع إطارات المحتوى التعميمى لمبرمجية 

 : ػ أنواع إطارات البرمجية 3
تنوعت الإطارات واختمفت حسب موضعيا فى البرمجية وما ترمى إلى تحقيقو مف أىداؼ , وتمثمت 

 :الإطارات فى البرمجية عمى النحو التالى 
 .تميد لممعاؽ الموضوع وتعده لاكتساب معرفة ورؤية جديدة : ػ إطارات تمييدية 

رشادية  تقدـ الإرشاد لممعاؽ مف كيفية التعامؿ مع البرمجية والسير فييا وما يجب : ػ إطارات استيلالية وا 
 .عميو عند تسجيؿ استجابتو عمى السؤاؿ التقويمى لكى يتابع عممية التعمـ 

 .تزود المعاؽ بمعمومات ومعرفة جديدة ولكنيا لا تطمب منو استجابة معينة : ػ إطارات تنمية المعمومات 
تربط بيف معمومات سابقة بمعمومات جديدة يعرضيا الإطار وبذلؾ يتمكف المعاؽ مف : ػ إطارات رابطة 

 .إدراؾ العلاقات المختمفة 
 .تعرض موقؼ أو جزيئو مف ميارة معينة : ػ إطارات تخصص 
.تساعد المعاؽ عمى التمييز بيف المعمومات حتى لا تكوف مشوشة فى ذىنو : ػ إطارات التميز   
وىى إطارات اختباريو ىدفيا تقويـ المعاؽ ذاتياً مف خلاؿ إعطاءه سؤاؿ يجب الإجابة : ػ إطارات تقييـ 

 .عميو حتى يمكنو مواصمة عممية التعمـ 
 : ػ مدى الإطارات 4

ويقصد بو طوؿ أو قصر الإطار حيث راعت الباحثة أف يحتوى الإطار عمى معمومات مناسبة بمعنى ألا 
يحتوى عمى عدد كبير مف الكممات , فيدفع المعاؽ إلى تخطى البعض منيا أو عمى عدد قميؿ مف الكممات 

 .تعوؽ عممية الفيـ والتعمـ ولقد راعت الباحثة عند بناء إطارات البرمجية أف تكوف مناسبة 
 : ػ المكونات الأساسية للإطار 5

  :Promptػ المثير 
وىى المعمومات التى يعرضيا الإطار مف خلاؿ النص المكتوب حيث راعت الباحثة إيضاحو مف خلاؿ 
صور ثابتة ورسوـ متحركة وكاريكاتيرية مصحوبة ببعض التمميحات والإشارات وكذلؾ لقطات الفيديو 

 .والتعميؽ صوتى الذى يساعد عمى إثارة اىتماـ ودافعية المعاؽ لكى يؤدى إلى تكويف الاستجابة الصحيحة

  :Responseػ الاستجابة 
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وىى رد فعؿ المعاؽ الناتج عف المثير , فالاستجابة ىى الإجابة التى ينشئيا المعاؽ عف السؤاؿ الذى 
يعطى لو فى نياية الإطار وىى بذلؾ تنشأ نتيجة تفاعؿ المعاؽ مع المثير ولقد استخدمت الباحثة نوعيف 

 :مف الاستجابات المختارة داخؿ البرمجية التعميمية المقترحة وىى 
وفييا قرر المعاؽ ما إذا كانت المعمومة المعطاة لو فى الإطار معمومة صحيحة أو : الاستجابة القرارية * 

 .خاطئة 
وىى التى اختارىا المعاؽ كاستجابة صحيحة مف بيف الاختيارات المقدمة إليو , : الاستجابة الاختيارية * 

حيث أف واحده منيـ ىى الاستجابة الصحيحة فقط , وقد تـ استخداـ ىذه الاستجابات نظراً لسيولة 
 . استخداميا , فعند اختيار المعاؽ للإجابة المناسبة يقوـ بالضغط عمى المربع بزر الفارة الأيسر 

 Feed Back & Reinforcementػ تغذية الرجع والتعزيز الفورى 
وىى حدث معيف يتخذ شكؿ الفعؿ والرمز تقدمو البرمجية المعاؽ عقب استجابتو مباشرة سواء كانت 

 .صحيحة أو خاطئة 
ػ فإذا كانت استجابة المعاؽ صحيحة يتـ تعزيزىا بشكؿ مباشر لفظياً عمى الشاشة مف خلاؿ إصدار صوت 

تيانينا , لقد أجبت الإجابة الصحيحة , " وتظير عبارة " تصفيؽ مف أشخاص " مف البرمجية وىو صوت 
وتقوـ البرمجية بالذىاب إلى القائمة الرئيسية لمتعمـ وذلؾ " اضغط عمى ىذا المربع لاستكماؿ البرمجية 

لتحديد الميارة التالية لمتعمـ , ىذا التعزيز الايجابي يزيد مف إمكانية تكرار التلاميذ للاستجابة المرغوب 
فييا فى كؿ مره يتعرضوف ليا ويشعرىـ بنجاحيـ فى الموقؼ التعميمى الذى يواجيونو , وبذلؾ تزداد 

 .دوافعيـ لمتعمـ مف خلاؿ البرمجية 
ػ أما إذا كانت استجابة المعاؽ خاطئة فيتـ توفير تغذية استرجاعية مباشرة مف خلاؿ إصدار صوت مف 

إجابة خاطئة , قـ بالضغط عمى ىذا المربع لإعادة التعمـ مرة " انفجار وتظير عبارة " البرمجية وىو صوت 
 ., فتقوـ البرمجية بنقمو إلى تغذية رجع لاسترجاع معمومات الميارة مرة ثانية حتى يصحح أخطائو" أخرى 

 : ػ تحكـ التمميذ 6
البرمجية تتيح لممعاؽ فرصة فى تعممو عف قصد حيث عرضت الباحثة محتوى الميارة وترؾ المجاؿ 

لممعاؽ لمتنقؿ خلاؿ شاشاتيا , مع التحكـ فى وقت عرض المحتوى والسماح بتكرار العرض بالسرعة التى 
 .حسب قدراتو وسرعتو الذاتية " المثير"تناسب قدرتو, كذلؾ التحكـ فى وقت الاستجابة عمى السػؤاؿ 

 : ػ عممية البرمجة 7
إلى إعداد الباحثة لخريطة  " Hyper Mediaالوسائط الفائقة " تطمبت عممية البرمجة وفقاً لخصائص 

 التى يتـ مف خلاليا تتابع تنفيذ الأوامر الخاصة بالبرمجية , وكذلؾ Flowchartالسرياف / التدفؽ 
الذى يسمح بإعداد المادة  " Author ware Professional 2.0.0" البرنامج التطبيقي لمتأليؼ 

التعميمية وتنفيذىا دوف الحاجة إلى معرفة أية معمومات تخصصية دقيقة فى البرمجة , كما توفر فرصة 
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أو الفأرة  " Keyboard" التحاور المباشر بيف التمميذ والحاسب الآلي مف خلاؿ استخداـ لوحة المفاتيح 
 "Mouse"  

خراج البرمجية فى صورتيا النيائية قامت الباحثة بعرض الػ   مع استمارة تقييـ CDوبعد أف تـ إنتاج وا 
لمبرمجية " التعميمية , البرمجية , التقنية " البرمجية عمى بعض السادة الخبراء لإبداء رأييـ فى الكفاءة 

 .والتى عمى ضوئيا تـ التعديؿ فى صياغة بعض الإطارات وحذؼ بعضيا 

 :ػ تحديد الأنشطة التعميمية 
" والآخر يقوـ بو المتعمـ " الباحثة " تضمنت البرمجية نوعيف مف الأنشطة التعميمية , نوع يقوـ بو المعمـ 

 :لتحقيؽ أىداؼ البرمجية " المعاؽ 
 :أ ػ أنشطة يقوـ بيا المعمـ 
يقوـ بالتأكد مف مدى قدرة المعاؽ عمى التعامؿ مع جياز الحاسب الآلى :  ػ قبؿ بدء تطبيؽ البرمجية 

 وكيفية عمؿ البرمجية والطريقة التى تعمؿ بيا والفكرة التى تقوـ عمييا 

يتمثؿ فى ملاحظة المعاؽ أثناء التعمـ والقياـ بتوجيييـ نحو القياـ بالأنشطة :  ػ أثناء تطبيؽ البرمجية 
التعميمية ومتابعة تقدميـ وتصحيح أخطائيـ التنفيذية والإجابة عمى التساؤلات التى قد تثار أثناء 

 .استخداميـ لمتقنية 

تكميؼ المعاؽ بأداء النشاط المطموب منيـ وملاحظتيـ أثناء أداء :  ػ بعد الانتياء مف تطبيؽ البرمجية 
 .الميارات قيد البحث والإشراؼ عمييـ 

 :ب ػ الأنشطة التى يقوـ بيا المتعمـ 
 . ػ يستخدـ التقنية تحت إشراؼ المعمـ 

مكانياتو   . ػ ينتقؿ مف موقؼ تعميمى لآخر طبقا لسرعتو الخاصة وقدراتو وا 
 .ػ يمارس الميارات قيد البحث تطبيقياً بعد المشاىدة 

ى:ـىالأدواتىوالأجكزةىاللازمةىلتنفوذىالبرمجوةى
 .ػ جياز كمبيوتر .    ػ جياز فيديو  

 .ػ معمؿ كمبيوتر لمعرض .    ػ شرائط فيديو 
  .C . Dػ اسطوانات .   ػ جياز ماسح ضوئى 

ى:الأدلوبىالتعلومىىالمدتخدمى
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 استخدمت الباحثة أسموب جداوؿ النشاط المصورة المنمذجة حركياً بواسطة الحاسب الآلي وذلؾ 
مف قبؿ المعمـ " الشرح والنموذج " لممجموعة التجريبية واستخدـ مع المجموعة الضابطة الأسموب المتبع 

ى" .الباحثة " 

ى:ـىالدرادةىالادتطلاروةى
ـ عمى 14/2/2015ـ إلى 9/2/2015 قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية فى الفترة 

 :عشرة تلاميذ مف مجتمع البحث ومف خارج العينة الأصمية وكاف ىدفيا   (10)عينة قواميا 
 .ػ التعرؼ عمى مدى مناسبة البرمجية لقدرات التلاميذ ومدى فيميـ واستيعابيـ ليا 

 .ػ اختبار صلاحية الأجيزة والأدوات والمكاف المستخدـ لتنفيذ البرمجية 
 .ػ مدى فيـ واستيعاب الإيدى المساعدة لواجباتيا ومياميا 

 .ػ تجربة أدوات جمع البيانات لمعرفة مدى تفيـ التلاميذ ليذه الأدوات 
 .ػ تدريب المساعديف عمى كيفية تطبيؽ القياسات وتسجيؿ النتائج 

 .ػ التعرؼ عمى المشاكؿ التى تقابؿ عممية التنفيذ 
 .لأدوات جمع البيانات المستخدمة فى البحث " الصدؽ ػ الثبات " ػ التأكد مف المعاملات العممية 

 :ولقد أسفرت عمى 
ػ إجراء بعض التعديلات عمى البرمجية ووسائؿ وكيفية التنفيذ , وبذلؾ قامت الباحثة بتنفيذ الموقؼ 

 .التعميمى الفعمى الذى أعدت مف اجميا البرمجية 
 .ػ تفيـ التلاميذ لأدوات البحث 

 .ػ تـ تدريب المساعديف عمى كيفية تطبيؽ القياسات وتسجيؿ النتائج 
 .لأدوات جمع البيانات المستخدمة فى البحث " الصدؽ ػ الثبات " ػ التأكد مف المعاملات العممية 

ى:إجراءاتىتنفوذىالتجربةى
 :القياس القبمى 

" فى المتغيرات قيد البحث  " التجريبية والضابطة "  تـ تنفيذ القياس القبمى عمى مجموعتى البحث 
 .ـ لمدة ستة أياـ 21/2/2015 : 16وذلؾ " الميارات الحركية الأساسية قيد البحث

 :التجربة الأساسية 
 قامت الباحثة عقب الانتياء مف القياس القبمى بتطبيؽ البرنامج التعميمي أسموب النمذجة 

الشرح والنموذج " المدعمة بجداوؿ النشاط المصورة عمى المجموعة التجريبية والأسموب التقميدي المتبع 
ـ بواقع درس واحد 2/5/2015ـ إلى 23/2/2015عمى المجموعة الضابطة وذلؾ فى الفترة مف "

خمسة وأربعوف دقيقة ولمدة  (45)أسبوعياً موزعا عمى حصتيف لكؿ مجموعة عمى حدة , وزمف الحصة 
 . عشروف حصة لكؿ مجموعة  (20)عشرة دروس أى  (10)شيراف ونصؼ , بواقع 
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 :وقد راعت الباحثة أثناء تنفيذ التجربة الآتى 
 .  ػ التدريس لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة طواؿ فترة تطبيؽ التجربة 1
 .  ػ الالتزاـ بمحتوى البرنامج التعميمي لأفراد المجموعة التجريبية 2
 .مع المجموعة الضابطة  (المتبع) ػ إتباع الأسموب التقميدي 3
  ػ ملاحظة أفراد المجموعة التجريبية أثناء مشاىدتيـ لمبرمجية والإجابة عمى استفساراتيـ4
 . ػ الالتزاـ بالخطة الزمنية لكؿ وحدة تعميمية بالنسبة لفترة التطبيؽ ككؿ 5

 :القياس البعدى 
 قامت الباحثة بعد انتياء الفترة الزمنية المحددة لمتطبيؽ , قامت الباحثة بإجراء القياس البعدى 

لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة لمتعرؼ عمى مستوى أداء القدرات البعدى الأساسية قيد البحث 
 ـ8/5/2015 : 4وذلؾ مف 

 :ػ الأسموب الإحصائي المستخدـ 
: تـ استخداـ المعاملات الإحصائية التالية 

 اختبار ماف , النسبة المئوية , معامؿ الالتواء , الانحراؼ المعياري , الوسيط , المتوسط الحسابي )
نسبة التحسف , اختبار ايتا , لدلالة الفروؽ " ت " اختبار ,  معامؿ الارتباط , ويتني اللابارومتري 

 .  (المئوية
 Spss, كما استخدمت الباحثة برنامج  (0.01 , 0.05)وقد ارتضت الباحثة مستوى دلالة عند مستويى 

. لحساب بعض المعاملات الإحصائية 

 :عرض النتائج 
 :مف خلاؿ مف سبؽ يتـ عرض النتائج  كالتالي 

 :ينص الفرض الأوؿ عمى أنو : الفرض الأوؿ 
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في بعض 

 .الميارات الحركية الأساسية للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ 
 (5)جدوؿ 

دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في بعض الميارات 
  (10= ف  )الحركية الأساسية للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ      

 الاختبار
متوسط القياس 

 القبمي

متوسط 
القياس 
 البعدى

متوسط 
 الفروؽ

الانحراؼ 
 المعيارى لمفروؽ

مستوي  قيمة ت
 الدلالة

 0.01 **13.1 0.32 4.15 38.95 34.80 القفز للأماـ

 0.01 **6.71 0.15 1.00 7.60 8.60دقة الضغط عمي ساعة 
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 الإيقاؼ

الوقوؼ عمي مشط 
 القدـ

6.80 7.75 0.95 0.15 6.40** 0.01 

 3.25( = 0.01    )2.26( = 0.05)ومستوى دلالة  ( 9 )الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 

 : ما يمى  (5)يتضح مف جدوؿ 
ػ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في بعض 

 .الميارات الحركية الأساسية للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ وفى اتجاه القياس البعدى 

 :ينص الفرض الثاني عمى أنو : الفرض الثاني 
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في بعض 

 .الميارات الحركية الأساسية للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ 
 (6)جدوؿ 

دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في بعض الميارات 
  (10= ف  )الحركية الأساسية للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ      

 الاختبار
متوسط القياس 

 القبمي
متوسط القياس 

 البعدى
متوسط 
 الفروؽ

الانحراؼ 
المعيارى 
 لمفروؽ

مستوي  قيمة ت
 الدلالة

ققيمة 
 2ايتا

 0.75 0.01 **5.23 1.61 8.40 43.90 35.50 القفز للأماـ

دقة الضغط عمي 
 ساعة الإيقاؼ

8.10 5.95 2.15 0.35 6.14** 0.01 0.81 

الوقوؼ عمي 
 مشط القدـ

6.90 8.98 2.08 0.29 7.12** 0.01 0.85 

 3.25( = 0.01    )2.26( = 0.05)ومستوى دلالة  ( 9 )الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
 : ما يمي  (6)يتضح مف جدوؿ 

ػ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في بعض 
الميارات الحركية الأساسية للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ وفى اتجاه القياس البعدى , كما أظيرت 
قيـ ايتا وجود فاعمية لمبرنامج المقترح في تحسيف القدرات الحس حركية للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً القابميف 

 .لمتعمـ 

 :ينص الفرض الثالث عمى أنو : الفرض الثالث 
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في 

 .بعض الميارات الحركية الأساسية للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ 
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 (7)جدوؿ 
دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في بعض 

  (20= ف  )الميارات الحركية الأساسية للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ      

 الاختبار

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قيمة ت
مستوي 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 0.01 **4.89 3.07 43.90 0.90 38.95 القفز للأماـ

دقة الضغط عمي 
 ساعة الإيقاؼ

7.60 0.52 5.95 1.74 2.89** 0.01 

الوقوؼ عمي مشط 
 القدـ

7.75 0.57 8.98 1.19 2.96** 0.01 

 2.88( = 0.01    )2.10( = 0.05)ومستوى دلالة  ( 18 )الجدولية عند درجة حرية  (ت)قيمة 
 : ما يمي  (7)يتضح مف جدوؿ 

ػ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في 
 .بعض الميارات الحركية الأساسية للأطفاؿ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ وفى اتجاه المجموعة التجريبية 

  :ىتفدورىالنتائجىومناقذتكا:ثانواًى
مف خلاؿ فروض البحث وتحقيقاً لأىدافو وفؽ البيانات التى تـ التوصؿ إلييا والتى تمت معالجتيا إحصائيا 

 :توصمت الباحثة إلى ما يمى 

 القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فوجود الفروؽ بيف متوسطى درجات القياسيي (5)يتضح مف جدوؿ 
فى الميارات الحركية الأساسية قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدى , وىذا يشير إلى أف الأسموب 

لو تأثير ايجابى عمى الميارات الحركية الأساسية لمعينة قيد البحث , وتعزو الباحثة " المتبع " التقميدى 
يعتمد عمى الشرح المفظى والأداء لمميارات الحركية " المتبع " ىذا التقدـ إلى أف الأسموب التقميدى 

الأساسية المطموب تعمميا والعرض الخاص بيا مف قبؿ المعمـ وكذلؾ تأدية النموذج والممارسة والتكرار 
مف جية المتعمـ مع تصحيح الأخطاء مف المعمـ , وىذا بدوف شؾ سوؼ يتيح لممتعمـ فرصة التعمـ مما 
يؤثر إيجابياً فى كفاءة الأداء , وأف تطور الأداء الحادث ينبع مف أداء الإحماء العادى بانتظاـ والحركات 
أثناء الدرس مما يعزز أداء الميارات الحركية الأساسية لمجسـ وبالتالى يحدث تطوير بسيط أو ضئيؿ فى 
الأداء , ففى أف ىذه الطريقة تتصؼ بأف المعمـ ىو الذى يتخذ جميع قرارات التخطيط والتنفيذ والتقويـ 

 .فوجوده وشرحو ومتابعتو لأداء المتعمـ وقيامو بإعطاء التغذية الراجعة أدى إلى حدوث ىذا التقدـ 
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توجد فروؽ ذات دلالة " تتحقؽ صحة الفرض الأوؿ لمبحث والذى ينص عمى  (5)ومف خلاؿ نتائج جدوؿ 
 القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية فى تنمية بعض الميارات فإحصائية بيف متوسطي درجات القياسيي

  " الحركية الأساسية قيد البحث ولصالح القياس البعدى

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة  (6)ويتضح مف جدوؿ 
التجريبية فى الميارات الحركية الأساسية قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدى , وىذا يشير إلى أف 
البرنامج المقترح المنمذج حركياً باستخداـ جداوؿ النشاط المصورة لو تأثير ايجابى عمى مستوى تعمـ 

الميارات الحركية الاساسية , ويرجع ذلؾ إلى ما يتميز بو البرنامج المقترح مف خمؽ بيئة تعميمية جيدة 
ومشوقة مف خلاؿ إشراؾ جميع حواس المتعمـ واستثارة دافعيتو نحو التعمـ ومساعدتو عمى التفكير العممى 
تاحة الفرص لمسير فى تعمـ الميارات الحركية الأساسية قيد البحث وفقاً لرغباتو وسرعتو وقدراتو  المنظـ وا 
كؿ ذلؾ ساىـ فى مساعدتو عمى الشعور بأىميتو فى العممية التعميمية , كما ترجع الباحثة التقدـ الذى 
ظير عمى أفراد تمؾ المجموعة إلى المتغير التجريبى والذى يتمثؿ فى البرنامج المقترح المنمذج حركياً 
باستخداـ جداوؿ النشاط المصورة والذى ساعد عمى استثارة تفكير التمميذ وتشويقو وجعمو إيجابياً نحو 

عممية التعمـ والإحساس بقيمة دوره فى الإدراؾ الذاتى دوف المساعدة الكمية مف قبؿ المعمـ , مما أدى إلى 
استيعاب وتطوير أداء الميارات الحركية الأساسية قيد البحث , الأمر الذى أدى إلى تحفيزه عمى بذؿ 

 .الجيد وعدـ الشعور بالممؿ , كما أف الإبحار فى البرمجية المقترحة وتخيؿ الأداء 

وترجع الباحثة تمؾ النتيجة أيضاً إلى أف البرنامج المقترح المنمذج حركياً باستخداـ جداوؿ النشاط 
المصورة أمد التمميذ بالخبرات التعميمية التى تأخذ فى الاعتبار شخصيتيـ , كما أنيا توفر فرص تجميع 
المعمومات التى يتـ تخزينيا مف مصادر متنوعة وربط ىذا الكـ مف المعمومات باستخداـ وجيات نظر 

 .مختمفة لمعمومة واحدة 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى  (7)يتضح مف جدوؿ 
الميارات الحركية الأساسية قيد البحث , وبذلؾ يتضح تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة 
وذلؾ لاف الحاسب الالى يخمؽ بيئة افتراضية ومشوقة لمباحثة كالفيديو والصور الممونة مما تجعمو يتعمؽ 
بالبرمجية التعميمية ويحاوؿ أف يقمدىا فى كؿ الميارات الحركية الأساسية قيد البحث , وأيضاً ذلؾ يساعده 
عمى النجاح فى تطوير الأداء وذلؾ لمجموس مرة أخرى أماـ الحاسب الالى لرؤية باقى الميارات الحركية 
الأساسية الأخرى , أى أف الحاسب الالى لعمؿ عمى تحفيزه وتييئتو لمجموس مرة أخرى أماـ البرمجية , 
أما بالنسبة للأسموب المتبع فى التعمـ لتطوير الميارات الحركية الأساسية قيد البحث لا يوجد بو أى 
تشويؽ أو استثارة وىناؾ تقدـ فى الأداء ولكف بقدر ضئيؿ جداً وذلؾ نتيجة الإحماء وعمؿ التمرينات 
العادية مما يؤثر ايجاباً عمى اكتساب الجسـ الميارات الحركية الأساسية وذلؾ نتيجة التعب والمجيود 

 .   والأداء 
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ى:الادتخلاصاتى:ىأولًاى

 :فى ضوء نتائج البحث توصمت الباحثة إلى الاستخلاصات التالية 

 ػ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى 1
 .الميارات الحركية الأساسية قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدى 

 ػ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى 2
 .الميارات الحركية الأساسية قيد البحث وفى اتجاه القياس البعدى 

 ػ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائياً بيف مجموعتى البحث التجريبية والضابطة فى الميارات الحركية 3
 .الأساسية قيد البحث 

 ػ ىناؾ فروؽ فى النسب المئوية لمعدؿ التغير فى الميارات الحركية الأساسية قيد البحث لمجموعتى 4
 .البحث الضابطة والتجريبية وفى اتجاه المجموعة التجريبية

ى:التوصواتى:ىثانواًى

 :فى ضوء نتائج البحث توصى الباحثة بما يمى 
 ػ ضرورة تعاوف الخبراء المتخصصيف فى مجاؿ تكنولوجيا التعميـ ومجاؿ التربية لإنتاج برامج تعميمية 1

باستخداـ الحاسب الآلى لتعمـ الأداءات والميارات المختمفة فى التربية الرياضية والاستفادة مف المؤثرات 
 .الصوتية والمونية والموسيقية والحركية لتنمية الاتجاىات لدى التلاميذ نحو استخداـ تمؾ البرامج 

 ػ محاولة استحداث برمجيات تعميمية أخرى ببرامج أكثر تطوراً فمثلًا أف تكوف البرمجية ثلاثية الابعاد أو 2
 .يتـ التحكـ بيا عف طريؽ لمس شاشة الحاسب الآلى 

 ػ إجراء دراسات مشابية باستخداـ الحاسب الآلى عمى عينات تعميمية أخرى لإثبات وتأكيد فاعمية ىذه 3
 . البرامج 

 . ػ محاولة أف تكوف مادة تكنولوجيا التعميـ مقررة عمى طمبة كميات التربية عمى مستوى الجميورية 4
 ػ عمؿ معامؿ لمحاسب الآلى ويتعمـ عف طريقيا الطمبة كيفية تصميـ البرمجيات المختمفة المعدة عف 5

 .طريؽ الحاسب الآلى 
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