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تأثير ممارسة الالعاب الإلكترونية عمٍ الكفاءة الموتورية لأطفاؿ مرحمة 
 ما قبؿ المدرسة

  الشكور أ.ـ.د. محمد فوزى عبد
 مقدمة و مشكمة البحث:

إف الحركػػة ٌػػْ هفتػػاح الحٓػػاة البشػػرٓة ، كهػػف ىعػػـ الله عمٓىػػا اف الطفػػؿ بفطرتػػً الطبٓعٓػػة ٓىظػػر الػػِ بٓ تػػً 
ىطباعػػات  الهحٓطػػة كعػػالـ حركػػة ، فهػػف خػػٛؿ تجاربػػً الحركٓػػة بجسػػدي كحكاسػػً ٓكتشػػؼ بٓ تػػً كٓكتسػػب خبػػرات كا 

 كعٛقات إجتهاعٓة عدٓدة . 
ٌك تحػد هختمػؼ لمطفػؿ ٓعٓػد فٓػً اكتشػاؼ ىفسػً كبٓ تػً كهجتهعػً ، كهػف ثػـ فالتعاهػؿ هػع  ككؿ ٓكـ جدٓد

ػػد هػػف  بٓ ػػات هختمفػػة )كالمعػػب فػػْ الرهػػاؿ ك هٓػػاي البحػػار أك تسػػمؽ اٖشػػجار ك الحػػكا ط الخشػػبٓة ، الػػخ ...( ٓزٓ
ػػة 2: 24فػػرص الطفػػؿ فػػْ إكتسػػاب هعػػارؼ جدٓػػدة ) كثٓػػرة هػػف ( ، فهػػف خػػٛؿ المعػػب ٓهكػػف تحقٓػػؽ أٌػػداؼ تربكٓ

كسػػابً هٍػػارات لمتفاعػػؿ ا٘جتهػػاعْ ) ( . ككمهػػا تعػػددت الهكاجٍػػات 67: 1أٌهٍػػا تىهٓػػة القػػدرات الحركٓػػة لمطفػػؿ كا 
 ( . 467: 18لهثٓرات هتىكعة كجدٓدة كمها زاد التطكر العاـ لمطفؿ )

شػػٓر  ٍػػا ( الػػِ إف ا٘دراؾ كالمغػػة كالعٛقػػات ا٘جتهاعٓػػة كالىظػػاـ الحركػػْ كم 28 :44) Weineck كٓ
أبعػػاد ىهػػك ر ٓسػػٓة لمطفػػؿ ٓجػػب تىهٓتٍػػا هبكػػرا إعتهػػادا عمػػِ رغبتػػً الشػػدٓدة فػػْ الحركػػة كالتجربػػة كا٘ستكشػػاؼ ، 
ا هف قبؿ اٖسرة كالهؤسسات التربكٓة  كتتطمب ٌذي الرغبة فْ ا٘كتشاؼ فرص كافٓة كأهىة لمطفؿ كالتْ ٓتـ تكفٓرٌ

لْ هغػآٓر لػذلؾ ، حٓػث أف التفاعػؿ الحػر لمطفػؿ هػع عالهػً لتمبٓة ٌذي ا٘حتٓاجات اٖساسٓة . اٚ اف الكاقع الحػا
ر  ف شخيػػٓتٍـ كتطػػكٓ الخػػاص هحػػدكد بشػػكؿ هتزآػػد ، فأطفػػاؿ الٓػػكـ فقػػراء لمغآػػة فػػْ الفػػرص الهتاحػػة لٍػػـ لتكػػكٓ
قػػدراتٍـ هػػف خػػٛؿ التجربػػة كا٘ستكشػػاؼ ، حٓػػث اف ا٘فتقػػار الػػِ التجػػارب الحركٓػػة كالحسػػٓة اٖكلٓػػة فػػْ اٖهػػاكف 

( ، فمػـ ٓعػد القػرف الحػادم عشػر 5: 24ٌػك الهسػ كؿ عػف إعاقػة الىهػك الحركػْ كالبػدىْ بيػكرة سػمٓهة )الطبٓعٓػة 
 ٓكفر ٌذي التجارب الكجكدٓة لجهٓع اٖطفاؿ ، هها جعؿ ٌذا الهكضكع حدٓث الساعة .

فمقد ايبح سمكؾ اٖطفاؿ ك حالتٍـ البدىٓة كأدا ٍـ الحركْ تحت دا رة الضكء ، حٓث تـ ريد إضرابات 
فػػْ سػػمكؾ اٖطفػػاؿ كقػػدرتٍـ عمػػِ التركٓػػز كالػػتعمـ كالػػذل قػػد ٓعػػزل الػػِ التغٓٓػػرات التػػْ طػػرأت فػػْ العػػالـ الٓػػكهْ 
لمطفؿ الهتهثؿ فِ اٖسرة كالهىزؿ كالبٓ ػة الهعٓشػٓة كرٓػاض اٖطفػاؿ كاٖلعػاب الهتاحػة ههػا أثػر كبشػكؿ كبٓػر فػْ 

شػػػٓر فػػػؤاد ابػػػك حطػػػب ) ( الػػػْ أف الفػػػركؽ الفردٓػػػة الكاسػػػعة التػػػْ 25 :3الهتطمبػػػات اٖساسػػػٓة لمىهػػػك اليػػػحْ . كٓ
 ىٛحظٍا بٓف اٖفراد اىها تدؿ عمِ اف فرص التىهٓة لـ تكف هتكاف ة .

هجتهعػػات تحػػافظ  –فتضػػاؤؿ فػػرص المعػػب كالحركػػة الطبٓعٓػػة إضػػافة الػػْ إخػػتٛؼ ثقافػػات الهجتهعػػات 
( ، 4: 24()320: 26) -الٍكاء بشدة عمِ الطفؿ كها لك كاف زجاج قابؿ لمكسر كأخرل ترهْ الطفؿ ٖعمِ فْ

ػة ، كمٍػا عكاهػؿ اثػرت بشػكؿ  فضٛ عف إىتشار اٖلعػاب ا٘لكتركىٓػة بشػكؿ ٌا ػؿ كبػدٓؿ لٗلعػاب الشػعبٓة كالتربكٓ
 كبٓر فْ أطفاؿ الٓكـ .
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كلقد سعت العدٓد هف الدراسات الحدٓثة هف هختمؼ الهجاٚت العمهٓة لمتعرؼ عمِ تأثٓر العكاهؿ السابقة 
عمػػِ الجكاىػػب الهختمفػػة لىهػػك الطفػػؿ )هعرفٓػػة ، إجتهاعٓػػة ،  -تػػأثٓر ههارسػػة اٖلعػػاب ا٘لكتركىٓػػة خايػػة-الػػذكر 

ىفسٓة ( ، حٓث فطف عمهاء ا٘جتهاع كعمـ الىفس لذلؾ هبكرا كىتٓجػة لهٛحظػتٍـ الهسػتهرة لمتغٓػرات التػْ طػرأت 
قة ههارسػة اٖلعػاب ا٘لكتركىٓػة عمِ سمككٓات ا٘ىساف الهعاير، كعمِ العكس هف ذلؾ ىجد ىدرة فِ دراسة عٛ

بالجاىب الحركْ ، كذلؾ عمػِ الػرغـ هػف كجػكد تحػذٓرات فعمٓػة هػف أبحػاث حدٓثػة تشػٓر ىتا جٍػا الػِ هٓػؿ أطفػاؿ 
( ، فمٍػػػذي اٖلعػػػاب ا٘لكتركىٓػػػة 14: 4الجٓػػػؿ الحػػػدٓث الػػػِ ىهػػػط الحٓػػػاة القمٓػػػؿ الحركػػػة هػػػع قمػػػة هسػػػتكل الىشػػػاط )

مٍا لمسٓطرة عمِ ا هف كقػت الفػراغ الهتػاح لمطفػؿ ههػا ٓػؤثر  –إف لـ تكف الكؿ–لهساحة الكبرل جاذبٓة خاية تؤٌ
 بيكرة كبٓرة عمِ فرص الطفؿ فْ الحركة .
ػػْ التػػْ تعتهػػد عمػػِ اسػػتخداـ الحركػػات interactive ىشػػطة -1كتقسػػـ اٖلعػػاب ا٘لكتركىٓػػة الػػْ :  : كٌ

 non غٓػر الىشػطة -2ك ا٘كػس بػككس .  اٖساسٓة الكبٓرة )كالجرم اك الكثب ..الخ( كهف اهثمتٍػا العػاب الػكم
interactive (التْ تعتهػد عمػِ اسػتخداـ العػٓف ك الٓػدٓف فقػط كهػف اهثمتٍػا اٚلعػاب الهحهكلػة فػْ الٓػد ْ : 5: كٌ

( . كتشػػٓر اٖبحػػاث الػػِ اف اٖلعػػاب ا٘لكتركىٓػػة الىشػػطة هػػف الههكػػف اف تسػػاٌـ بدرجػػة هػػف خفٓػػؼ الػػِ 1024
ْ حػػٓف اف اٖلعػػاب ا٘لكتركىٓػػة غٓػػر الىشػػطة قػػد تسػػاٌـ فػػْ حػػدكث تغٓػػرات ( ، فػػ7هتكسػػط فػػْ الىشػػاط البػػدىْ)

شػٓر16) فٓسػٓكلكجٓة فقػط )اهتيػاص اٖكسػجٓف ، هعػدؿ ضػربات القمػب ( ( الػِ اف ههارسػة 5) Barnett( ، كٓ
اٖلعػػػاب ا٘لكتركىٓػػػة الىشػػػطة ٓػػػؤثر آجابٓػػػا فػػػْ حركػػػات الهعالجػػػة كالتىػػػاكؿ كلػػػٓس فػػػْ الحركػػػات ا٘ىتقالٓػػػة ، كاف 

هارسة اٖلعاب ا٘لكتركىٓة غٓر الىشطة لٓس لً عٛقة بتىهٓة حركات الهعالجة كالتىاكؿ كٚ بالحركػات ا٘ىتقالٓػة ه
شػػٓر  ( الػػِ التػػأثٓر ا٘ٓجػػابْ لٛلعػػاب ا٘لكتركىٓػػة الىشػػطة عمػػِ إكتسػػاب الهٍػػارات الحركٓػػة 19) Papaster. كٓ

الىشػػػطة تعػػػزز هػػػف كفػػػاءة الهٍػػػارات الحركٓػػػة  ( عمػػػِ اف اٖلعػػػاب10) Fiorentinoلٗطفػػػاؿ ، كهػػػا اتفػػػؽ هعػػػً 
كهباد ٍا الهكتكرٓة . فكها ٓبدك هف اٖبحاث اف ههارسة اٖلعاب ا٘لكتركىٓػة قػد ٓطػكر أك ٓحسػف التػأزر البيػرم 

الحركػػْ هػػف جٍػػة أخػػرل -الحسػػْ الحركػػْ ، فٍػػذي اٖلعػػاب تعتهػػد عمػػِ زهػػف رد الفعػػؿ هػػف جٍػػة كالتػػأزر البيػػرم
(2.) 

ػا عمػِ اٖطفػاؿ كبخايػة هرحمػة هػا قبػؿ كلقد اتجٍت غالبٓة  أبحاث اٖلعاب ا٘لكتركىٓة الِ دراسة تأثٓرٌ
ػة ) ( اٖساسػٓة Motor Milestoneالهدرسة ، كالتْ تىبع أٌهٓتٍا هف ككىٍا الفترة الحرجة لتطكر الهعالـ الهكتكرٓ

، فالهعالـ الهكتكرٓة التػْ (128: 25الٛزهة لمحركات الهتىكعة التْ ٓقكـ بٍا ا٘ىساف فِ هختمؼ هراحؿ حٓاتً )
( ، فالجٍاز العيبْ الهركزم 468: 18ٓتـ تىهٓتٍا فْ ٌذي الهرحمة تهثؿ أٌهٓة كبٓرة فْ التطكر الكمْ لمطفؿ )

ٓىهك بيػكرة سػرٓعة فػْ السػىكات اٖكلػِ هػف عهػر الطفػؿ ، حٓػث ٓتطػكر الهػخ بشػكؿ هكثػؼ فػْ السػىكات السػت 
ـ ، فػػالرأس تحتػػكم عمػِ العدٓػػد هػف الخٛٓػػا العيػػبٓة كالتػْ ٓػػتـ تىشػػٓطٍا اٖكلػِ هقارىػػة بػالىهك البػػدىْ العػػاـ لمجسػ

ػذي الشػبكة الهتزآػدة  ىشاء ركابط فٓها بٓىٍا هف خٛؿ أداء حركات جدٓػدة كهعالجػات هختمفػة لظػركؼ البٓ ػة ، كٌ كا 
( . 16: 24هػػف الػػركابط تشػػكؿ اٖسػػاس الػػكظٓفْ ٖداء كتعمػػـ الحركػػات الهختمفػػة كالهٍػػارات الرٓاضػػٓة الخايػػة )
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( ، حٓػػث أف قمػػة الىشػػاط 49: 20فالتىشػػٓط الهسػػتهر لٍػػذي الخٛٓػػا العيػػبٓة ٌػػك السػػبٓؿ لبقا ٍػػا عمػػِ قٓػػد الحٓػػاة )
ػػة الغٓػر سػػمٓهة تػػؤدم الػِ هػػكت الخٛٓػػا العيػبٓة غٓػػر الهسػػتخدهة ، فهػف خػػٛؿ الحركػػة  الحركػْ أك البٓ ػػة التربكٓ

ٓة كتىشػأ ركابػط جدٓػدة كتيػبح الىبضػات العيػبٓة أكثػر كالتعاهؿ هع ظركؼ بٓ ٓة هتىكعة تتكٓؼ الخٛٓػا العيػب
 ( .1366: 17كثافة كدقة كسرعة هها ٓساعد فْ إكتساب اٖىهاط اٖساسٓة لمحركة )

هها سػبؽ ٓتضػح أٌهٓػة التقٓػٓـ الهبكػر لمهرحمػة السػىٓة هػا قبػؿ الهدرسػة كالػذم هػف خٛلػً ٓهكػف التعػرؼ  
ابً الطفؿ كهف ثـ التدخؿ الهىاسػب فػْ التكقٓػت الهىاسػب لتػدارؾ عمِ الهشاكؿ كاليعكبات الهكتكرٓة التْ قد تج

فهراقبة الهعالـ الهكتكرٓة ٓساٌـ فْ التعرؼ عمِ اٖطفاؿ الهتأخرٓف كالتْ غالبا ها  الهشاكؿ التْ قد تىتج عىٍا .
ػؿ الطفػؿ تتـ ٖطفاؿ ها قبؿ الهدرسة فْ الهجتهعات الهتقدهة كجزء هف العىآة الطبٓة الركتٓىٓة ، حٓػث ٓػتـ  تحكٓ

 الهتأخر فْ تطكري الهكتكرم لتقٓٓـ أكثر دقة لقٓاس العهمٓات العيبٓة .
ىاؾ العدٓد هف الهشاكؿ الهرتبطة بالعهمٓات الهكتكرٓة ، فهىٍػا هػا قػد ٓيػؿ لدرجػة ا٘عاقػة كا٘ضػراب  كٌ

تػزاف أك فػػْ أداء فػْ تػرابط أجػزاء الهػخ عمػِ سػػبٓؿ الهثػاؿ ، كهىٍػا هػا ٓػرتبط بجاىػب كاحػػد فقػط كاليػعكبة فػْ ا٘
( ، فهػثٛ بهػا 17 :1369) Gross skillsأك فػْ تكافػؽ الهٍػارات الكبٓػرة  Fine skillsالهٍارات الٓدكٓة الدقٓقة 

ٌػػْ الهػػتحكـ فػػْ الحركػػة بيػػكرة هباشػػرة فػػإف ظٍػػكر  Primary motor cortexأف القشػػرة الحركٓػػة اٖكلٓػػة 
ِ خمؿ ها فْ القشرة الحركٓة اٖكلٓة ، فْ حٓف اف ظٍكر يعكبات تربط بالقدرة عمِ التحكـ فْ الحركة ٓشٓر ال

 Lateralيعكبة فْ التخطٓط الزهىْ لتسمسؿ الحركات الهركبة ٓشٓر الِ هشكمة فْ الهىطقة الجاىبٓة لمهخٓخ  
zone of the cerebellum  حٓث أىً ٌك الجزء الهس كؿ عف ذلؾ ، كأٓضا فػْ حػاؿ ظٍػكر هشػكمة فػْ القػدرة

كػذا فػإف أم خمػؿ فػْ  Basal gangliaت بإىسػٓابٓة فػإف الىظػر ٓتجػً الػِ العقػد القاعدٓػة عمػِ أداء الحركػا ، كٌ
 (.407: 21إحدل العهمٓات الهكتكرٓة التْ ٓقكـ بٍا ا٘ىساف ٓرتبط بيكرة هباشرة بجزء ها فْ الهخ )

ػػػة الهختمفػػػة كالتػػػْ أطمػػػؽ عمٍٓػػػا بيػػػكرة هجهمػػػة بالكفػػػا ػػػة كبالتػػػالْ فػػػإف تقٓػػػٓـ العهمٓػػػات الهكتكرٓ ءة الهكتكرٓ
(Motor proficiency. قد ٓزكدىا ببعض الهؤشرات اٖكلٓة عف طبٓعة الهشكمة الحركٓة كسبؿ حمٍا ) 

الِ اىً خٛؿ اٖربعػٓف سػىة اٖخٓػرة حػدث إىخفػاض فػْ هسػتكل الكفػاءة  2012كزهٛ ً  Blank كٓشٓر
رسة الحركة بدرجة هتكسطة ( أف هها29 :1759) Wrotniak( ، كها اثبت 405: 21الهكتكرٓة بشكؿ كاضح )

ا قػػػد تسػػػاعد فػػػْ سػػػٍكلة  ػػػة كالتػػػْ بػػػدكرٌ خػػػٛؿ هرحمػػػة الطفكلػػػة تػػػؤدم الػػػِ هسػػػتكٓات هرتفعػػػة هػػػف الكفػػػاءة الهكتكرٓ
إكتساب الهٍارات الرٓاضٓة بيكرة كبٓرة ، فْ حٓف أف إىخفاض هستكل الكفاءة الهكتكرٓة قد ٓؤدم فٓها بعػد الػِ 

غالبا ها ٓككف ىهط ٓهٓؿ فًٓ الطفؿ لمسككف لتجىب الحركات أك الهٍارات  التأثٓر فْ إختٓار إسمكب الحٓاة كالذم
ػػة عىػػد اٖطفػػاؿ ٓػػؤدم الػػِ يػػعكبة Liu (14 :1اليػػعبة كالهركبػػة ، كلقػػد أشػػار  ( الػػِ اف ىقػػص الكفػػاءة الهكتكرٓ

ٓة العالٓػة تكايمٍـ هع أقراىٍـ كالذم قد ٓيؿ الِ لحد العزلة . فهف الهفترض أف ٓككف الطفؿ ذك الكفاءة الهكتكر 
 (1758: 29ىشط بدىٓا بيكرة كبٓرة أك أكثر هٓؿ لمىشاط البدىْ . )

ؤكػػػد  ػػػة ٌػػػك هػػػا بػػػٓف   Sanders S. 1992كٓ ر الكفػػػاءة الهكتكرٓ  7-3عمػػػِ أف السػػػف الحػػػرج لتطػػػكٓ
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 (2: 27( ، كها تشٓر العدٓد هف الدراسات الِ اف الكفاءة الهكتكرٓة تىهك هع التقدـ فْ العهر . )1: 14سىكات)
شٓر الهراجع العمهٓة الِ إف الكفاءة الهكتكرٓة ٌْ عاهؿ أساسْ لمتطػكر الهكتػكرم فػْ هرحمػة الطفكلػة كت

الهبكػػػرة ، حٓػػػث اىٍػػػا هكػػػكف بىػػػا ْ ر ٓسػػػْ ٖداء العدٓػػػد هػػػف الهٍػػػارات الحركٓػػػة اٖكثػػػر تعقٓػػػدا ، فالطفػػػؿ الهتهٓػػػز 
شػطة رٓاضػٓة تحتػكم عمػِ هٍػارات هركبػة . بالكفاءة الهكتكرٓة العالٓة ٚ ٓكاجً يعكبات هستقبمٓة فْ ههارسػة أى

(13 :1627) 
تـ تحدٓدٌا هف خٛؿ أداء الفرد فْ قٓاسات هختمفة  فالكفاءة الحركٓة ٌْ هؤشر لهدل التطكر الحركْ كٓ

 ( .106-96: 11) لكهٓة التطكر الحركْ فْ الهٍارات اليغٓرة كالكبٓرة
يؼ  التكاهؿ الهكتكرم -2الدقة ، -1ها بٓف : الكفاءة الهكتكرٓة عمِ أىٍا دهج Bruininks   2005كٓ

-8السػرعة كالرشػاقة ، -7ا٘تػزاف ، -6التكافػؽ الثىػا ْ ، -5التكافؽ الطرفػْ العمػكم ، -4البراعة الٓدكٓة ، -3، 
 (1759: 29( ، فالكفاءة الهكتكرٓة ٌْ قدرات خاية ٓرتكز عمٍٓا اٖداء . )3: 15القكة )

ػػة ىجػػد  اف تقٓهٍػػا ايػػبح جػػزء هػػف العهمٓػػة الهسػػتهرة لتكيػػٓؼ كتيػػىٓؼ كىظػػرا ٌٖهٓػػة الكفػػاءة الهكتكرٓ
 (2: 14اليعكبات الهكتكرٓة لٗطفاؿ هها ٓساعد فِ تخطٓط البراهج الهىاسبة لٍـ . )

ػػة ؟ فعمػػِ الػػرغـ هػػف تػػكافر العدٓػػد هػػف أدكات  كلكػػف كفقػػان لٍػػذا الهفٍػػكـ فكٓػػؼ ٓهكػػف تقٓػػٓـ الكفػػاءة الهكتكرٓ
ػػة اٚ أف هػػا ٓهكػػف تطبٓقػػً عمػػِ هرحمػػة هػػا قبػػؿ الهدرسػػة ٓعتبػػر ىػػػادران ، التقٓػػٓـ الهتاحػػة ٘ختبػػار الكفػػاء ة الهكتكرٓ

شػػػٓر  ( الػػػْ اىػػػً لػػػٓس ٌىػػػاؾ كسػػػٓمة هعٓىػػػة ٓهكػػػف اف ىطمػػػؽ عمٍٓػػػا اىٍػػػا اٖداة الذٌبٓػػػة لتقٓػػػٓـ 21 :416) Piekكٓ
ػة الهىاسػبة ٖ نٚ عىير أك يفة هحددة ، كلكف ٓجب عمِ الباحػث أك الهربػْ الرٓاضػْ أف ٓىتقػْ البطارٓ ٌدافػً أك

 إضافة الِ هراعاة ههٓزات كعٓكب كؿ بطارٓة .
ػػات الشػا عة لقٓػػاس  كهػف ثػـ قػػاـ الباحػث بػا٘طٛع عمػػِ اٖبحػاث كالهراجػع العمهٓػػة كقػاـ بتمخػٓص البطارٓ

ػة كالجكاىػب التػْ ٓشػهمٍا القٓػاس 1الكفاءة الهكتكرٓة فْ الجدكؿ ) ( هع تكضٓح السف الػذم تطبػؽ عمٓػً كػؿ بطارٓ
 ههٓزاتٍا كعٓكبٍا ، كفٓها ٓمْ ىبذة هختيرة عف ٌذي البطارٓات :إضافة الِ 

- (BOTMPT-2)Bruininks-Oseretsky test of Motor Proficiency )2005 : ( تستخدـ هػع
هف لدٍٓـ هشاكؿ فْ التحكـ الحركْ بدجة هف طفٓفة الِ هتكسطة ، فٍْ تسػهح بتقٓػٓـ جٓػد لمػتحكـ كالتىاسػؽ 

ػة 60-40عىيػر، تحتػاج لتىفٓػذٌا حػكالْ  53كتحتكم البطارٓة عمِ الٓدكم كتىاسؽ الجسـ ككؿ ،  ؽ لمبطارٓ
ؽ لمبطارٓة القيٓرة ، كٚ تستخدـ ٌذي البطارٓة اٚ إذا كػاف سػف الطفػؿ ٓسػهح لػً بإسػتخداـ 20-15الكاهمة ك 

 أدكات تقٓٓـ يحٓحة كهكثكؽ بٍا .
- (M-ABC-2) Movement Assessment Battery for Children )2007 : (احػػد ٌػػ ْ

عىايػر) اثىػاف لمدقػة كالهسػؾ ،  8البطارٓات الشا عة لقٓاس هدل إختٛؿ العهمٓات الهكتكرٓة ، كتحتػكم عمػِ 
 ؽ .20ثٛثة لمتعاهؿ هع اٖدكات ، ثٛثة لٙتزاف الثابت كالهتحرؾ( ، تحتاج لتىفٓذٌا حكالْ

- (MOT 4-6) The Motor-Proficiency-Test )1987 : (كؿ التػْ قػد تسػتخدـ فػْ تحدٓػد الهشػا
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ؽ ، كٚ ٓكجد ىسػخة هترجهػة 20-15عىيرنا ، تحتاج لتىفٓذٌا حكالْ 18تعكؽ تطكر الحركة ، كتحتكم عمِ 
 هتاحة حتِ اٖف هف دلٓؿ البطارٓة ، لذلؾ ٓتـ استخداهٍا فْ البمداف الىاطقة باٖلهاىٓة .

- (MAND) McCarron Assessment of Neuromuscular Development )1997 : (
عد فػػْ تقٓػػٓـ اٖطفػػاؿ ك تحدٓػػد هػػف لػػدٍٓـ هشػػاكؿ هحتهمػػة فػػْ الىهػػك ، كهػػا تيػػؼ التغٓٓػػرات فػػْ السػػمكؾ تسػػا

عىاير)خهسػػػػة لمهٍػػػػارات الكبٓػػػػرة ، خهسػػػػة  10الحركػػػػْ الهرتبطػػػػة بػػػػاٖهراض الفسػػػػٓكلكجٓة ، كتحتػػػػكم عمػػػػِ 
 ؽ . 20لمهٍارات الكبٓرة( ، تحتاج لتىفٓذٌا حكالْ

- (ZNA) Zurich Neuromotor Assessment )2002 : ( ْتسػػتخدـ فػػْ تقٓػػٓـ التطػػكر العيػػب
ػػة عمػػِ أىٍػػا كظٓفػػة هسػػتهرة طػػكاؿ العهػػر، فٍػػْ تعهػػؿ عمػػِ  ػػة لمكفػػاءة الهكتكرٓ الهكتػػكرم ، كتىظػػر ٌػػذي البطارٓ

عىيػػػػر، تحتػػػػاج لتىفٓػػػػذٌا  11هقارىػػػػة اٖداء الحركػػػػْ لمطفػػػػؿ هػػػػع ىظرا ػػػػً هػػػػف ىفػػػػس العهػػػػر، كتحتػػػػكم عمػػػػِ 
 ؽ .20حكالْ

- (PDMS-2) Peabody Developmental Motor Scales )2000 : ( ػات الشػا عة هػف البطارٓ
لقٓاس هدل إختٛؿ العهمٓات الهكتكرٓة ، كتستخدـ فْ تقٓٓـ اٖطفاؿ هف ذكم اليعكبات فْ التكافػؽ الحركػْ 

ْ هىاسبة لٗطفاؿ فْ سف الهدرسة ، كتحتكم عمِ   ؽ 60-45إختبارات فرعٓة، تحتاج لتىفٓذٌا حكالْ 6، كٌ
 اريات الشائعة لقياس الكفاءة الموتورية) البط1جدوؿ (

 العٓكب الههٓزات الجكاىب الهقٓسة السف إسـ البطارٓة

BOTMPT-2 4-
21 

 التحكـ الهكتكرم الدقٓؽ -
 التكافؽ بٓف الجسـ كالٓد -
 القكة -
 الرشاقة  -

 تقٓس جكاىب ىفسحركٓة جٓدة -
 هعآر -

ة -  تحتاج الِ اكتساب الهٍارات الٓدكٓ
 تعقٓد بعض تعمٓهاتٍا -
اسػػتخداهٍا فػػْ الهقارىػػة بػػٓف يػػعكبة  -

 هجهكعات

M-ABC-2 4-
12 

ة -  البراعة الٓدكٓ
 الهٍارة فْ التعاهؿ هع الكرة -
 التكازف -

تسػػػػػػػػتخدـ فػػػػػػػػػْ الهجػػػػػػػػاؿ الطبػػػػػػػػػْ  -
 كالىفسحركْ بدرجة كبٓرة

 هعآر -
 سٍكلة التطبٓؽ  -

تحتػػػػػػاج الػػػػػػِ العدٓػػػػػػد هػػػػػػف التجػػػػػػارب  -
 العمهٓة لٙعتراؼ بىتا جٍا

ػة  - تحتاج الِ اكتسػاب الهٍػارات الٓدكٓ
 سبقاه

MOT 4-6 4-6 
 التحكـ -
 الهٍارات الحركٓة اليغٓرة -
 ا٘ىتقاؿ الحركْ -
 ا٘تزاف -

 سٍكلة ا٘ستخداـ -
 ٓهكف تىفٓذي فْ زهف قيٓر -

ػػػد هػػػف الدراسػػػة لمجكاىػػػب  - تحتػػػاج الهزٓ
 الىفسحركٓة ٘ختبارتٍا

لػػػـ ٓػػػتـ ترجهتٍػػػا هػػػف المغػػػة اٖلهاىٓػػػة  -
 ٖل لغة أخرل

MAND 3.5-
18 

الهٍػػػػػػػػػارات الحركٓػػػػػػػػػة الكبٓػػػػػػػػػرة ك  -
 ليغٓرةا
 التكافؽ الحركْ البيرم -
 ا٘دراؾ -
 التكافؽ الثىا ْ -

 لٍا هعٓار لكؿ سف -
دقٓقة فْ الكشؼ عمػِ ا٘يػابات  -

 الهكتكرٓة

لػػػػـ ٓػػػػتـ تطبٓقٍػػػػا عمػػػػِ ىطػػػػاؽ كاسػػػػع  -
 عمِ اطفاؿ الحضاىة

 تحتاج الِ كقت كبٓر لمتىفٓذ -
 يعكبة تفسٓر ىتا جٍا -
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ZNA 5-
18 

 التحكـ الطرفْ -
 التحكـ فْ القكاـ  -

ص الػػػػتحكـ فػػػػْ الكشػػػػؼ عمػػػػِ ىقػػػػ -
 الجسـ

الكشػػػػػػػػػػػؼ عمػػػػػػػػػػػِ اٖطفػػػػػػػػػػػاؿ ذكم  -
ػػػػػػػػػػػة اليػػػػػػػػػػػغٓرة  ا٘عاقػػػػػػػػػػػة الهكتكرٓ

 كالهتكسطة

 5غٓػػػػػر هٛ هػػػػػة لٗطفػػػػػاؿ اقػػػػػؿ هػػػػػف  -
 سىكات

تتطمػػػب إكتسػػػاب الحركػػػات اٖساسػػػٓة  -
 هسبقا

 تفتقد الِ دقة  ا٘ختبار الىفسحركْ -
 تحتاج الِ تسجٓؿ فٓدٓك لٙختبار -

PDMS-2 0-5 
 الحركات ا٘ىعكاسٓة -
 ـالتحكـ فْ الجس -
 التعاهؿ هع اٖدكات -
 ا٘ىتقاؿ الحركْ -
 القبض عمِ أداة -
 التكاهؿ البيرم الحركْ -

 هعآر -
سػػػٍكلة اسػػػتخداهٍا فػػػْ الحضػػػػاىة  -

 الهدرسٓة

تحتػػاج الػػِ اكتسػػاب الطفػػؿ لمهٍػػارات  -
 اٖساسٓة هسبقا

تحتػػػػاج الػػػػِ حػػػػذر شػػػػدٓد عىػػػػد اتخػػػػاذ  -
 قرار بخيكص ىتا جً

 ( فْ ٌذا البحث كذؾ ىظرا لها ٓمْ : MOT 4-6كلقد استقر الباحث عمِ إستخداـ بطارٓة ) 
( 30، 29، 25، 14، 13، 11، 9ا٘ستخداـ الشا ع لٍػا فػْ العدٓػد هػف ا٘بحػاث العمهٓػة الحدٓثػة ) -1

 الهٍتهة بتقٓٓـ الكفاءة الهكتكرٓة ٖطفاؿ ها قبؿ الهدرسة .
ػػػػة )يػػػػدؽ اتسػػػػاؽ داخمػػػػْ -2 قػػػػة  0,81الهعػػػػاهٛت العمهٓػػػػة العالٓػػػػة لٍػػػػذي البطارٓ تطبٓػػػػؽ ، الثبػػػػات بطرٓ

عػادة تطبٓقػػً  قػة التجز ػػة الىيػفٓة  0,85ا٘ختبػار كا  ( ، كهػف ثػػـ تػـ شػػراء 25، 13، 9()0,80كبطرٓ
البطارٓة كاهمة هف الشركة الهالكة كقاـ الباحث بترجهتٍا هػف المغػة اٖلهاىٓػة الػِ المغػة العربٓػة كػأكؿ 

 تعرٓب لٍذي البطارٓة .
 سٍكلة ا٘ستخداـ . -3
 .إهكاىٓة التىفٓذ فْ زهف قيٓر  -4

  أىمية البحث و الحاجة اليو :
عمِ الرغـ هف التقدـ العمهْ الكبٓر الػذم ىعٓشػً ٌػذي آٖػاـ كهػا تبعػً هػف تطػكر فػْ سػٓطرة البشػر عمػِ 
تعاهػؿ بأدكتٍػا  البٓ ة الهحٓطة كالقدرة عمِ تشكٓمٍا ، إٚ أف ٌذي البٓ ػة التػْ شػكمٍا ا٘ىسػاف لىفسػً لٓعػٓش فٍٓػا كٓ

ة كتغٓٓػػر هػػف طبٓعتػػً كعاداتػػً كتقالٓػػدي بػػؿ كتفػػرض عمٓػػً تعمػػـ هٍػػارات جدٓػػدة أيػػبحت تػػتحكـ فٓػػً بيػػكرة كبٓػػر 
ػة هػع اىتعػاش لهػا ٓعػرؼ بعيػر اٖلعػاب ا٘لكتركىٓػة .  لمتعاهؿ هعٍا ، فىحف ىعٓش عير اىػدثار اٖعهػاؿ الٓدكٓ

العمهْ كفْ ظؿ اىتشار ٌذي اٖلعاب بٓف ف ات اٖطفاؿ كالشباب بشكؿ كبٓر كاف هف الضركرم أف ٓتجً البحث 
لدراسػػة تأثٓرتٍػػا الهختمفػػة كالتأهػػؿ فػػْ أبعادٌػػا السػػمبٓة كا٘جابٓػػة إف كجػػدت . هػػف ٌىػػا رأل الباحػػث هحاكلػػة تسػػمٓط 
الضػكء هػف خػٛؿ ٌػذي الدراسػة عمػِ هػدل تػأثٓر إىغهػاس اٖطفػاؿ فػْ ههارسػة اٖلعػاب ا٘لكتركىٓػة غٓػر الىشػػطة 

  عمِ كفاءتٍـ الهكتكرٓة .
 ىدؼ البحث:

ػػػة  ٍٓػػدؼ ٌػػػذا البحػػث الػػػْ التعػػرؼ عمػػػِ تػػأثٓر ههارسػػػة اٚلعػػاب ا٘لكتركىٓػػػة غٓػػر الىشػػػطة عمػػِ الكفػػػاءة الهكتكرٓ
لػػٗط
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 شٍر ، كذلؾ هف خٛؿ : 71 – 66فاؿ فْ سف 
ػػة  -1 ػػة باسػػتخداـ بطارٓ لهجػػكعتٓف هػػف اٖطفػػاؿ إحػػداٌها ٚ تهػػارس  (MOT 4-6)تقٓػػٓـ الكفػػاءة الهكتكرٓ

 لكتركىٓة غٓر الىشطة .اٚلعاب ا٘لكتركىٓة كاٖخرل تهارس اٚلعاب ا٘
 الهقارىة بٓف ىتا ج كٛ الهجهكعتٓف فْ الكفاءة الهكتكرٓة .  -2

 فرض البحث:
ػػة ٖطفػػاؿ  كجػػكد عٛقػػة ارتباطٓػػة سػػمبٓة بػػٓف ههارسػػة اٖلعػػاب ا٘لكتركىٓػػة غٓػػر الىشػػطة كالكفػػاءة الهكتكرٓ

 هرحمة ها قبؿ الهدرسة .
 المصطمحات العممية :

 ٓ ىخرط فًٓ الٛعبكف فْ ىزاع هفتعؿ ، هحككـ بقكاعػد هعٓىػة ، بشػكؿ ٓػؤدم الػْ اٖلعاب ا٘لكتركىٓة: ىشاط
ػػتـ  ػػا عمػػِ ٌٓ ػػة رقهٓػػة ، كٓ طمػػؽ عمػػِ لعبػػة هػػا اىٍػػا الكتركىٓػػة فػػْ حػػاؿ تكفرٌ ىتػػا ج قابمػػة لمقٓػػاس الكهػػْ . كٓ

 (23تشغٓمٍا عادة عمِ اجٍزة الحاسكب كالتمفاز كالفٓدٓك كالٍكاتؼ الىقالة الحدٓثة .)
 هكف تقٓٓهٍػا هػف خػٛؿ هسػتكل كفػاءة الفػرد فػْ الكفاءة اله كتكرٓة: عهمٓة فطرٓة تتأثر بالعدٓد هف العكاهؿ كٓ

 (22أداء هٍارات حركٓة هعٓىة .)
 ( هكتػػػكرمMotor ٌػػػك العهمٓػػػات الداخمٓػػػة الهسػػػببة لمحركػػػة ، فٍػػػْ قػػػدرات عاهػػػة لمفػػػرد تشػػػكؿ أسػػػاس أداء :)

 (470: 18ككف اٖساسْ الفعاؿ فْ سمكؾ الفرد .)( ، كتشكؿ اله407: 21العدٓد هف الهٍارات الحركٓة )
 إجراءات البحث
 :هىٍج البحث

 . استخدـ الباحث الهىٍج الكيفْ لهٛ هتً لهكضكع ٌذا البحث 
 ضبط الهتغٓرات :

لظبط هتغٓرات ٌذي الدراسة قاـ الباحث بإجراء هقابمة شخيٓة هع أكلٓاء أهكر اٖطفاؿ الهرشحٓف لتهثٓؿ 
 ( ، كالتْ فْ ضك ٍا تـ إختٓار أك إستبعاد الطفؿ . 1سٓة لمدراسة ، هرفؽ)أفراد العٓىة الر ٓ

أكٚ : فٓهػػا ٓخػػص الهتغٓػػر الهسػػتقؿ )اٖلعػػاب ا٘لكتركىٓػػة(: تػػـ إختٓػػار عٓىػػة البحػػث اٖساسػػٓة كفقػػا لهػػا ٓمػػْ : 
ػة ، كفػْ -1 ضػكء ذلػؾ تػـ  هستكل ههارسة الطفؿ لٗلعاب ا٘لكتركىٓة خٛؿ الستة أشٍر السابقة لتطبٓؽ البطارٓ

تقسٓـ عٓىة البحث الِ هجهكعتٓف ، الهجهكعة اٖكلْ )ٚ تهارس ا٘لعاب ا٘لكتركىٓة ىٍا ٓاى( ، الهجهكعة الثاىٓة 
اف تكػػكف اٖلعػػاب ا٘لكتركىٓػػة التػػْ ٓهارسػػٍا  -2)تهػػارس اٖلعػػاب ا٘لكتركىٓػػة ٓكهٓػػان بهػػا ٚ ٓقػػؿ عػػف سػػاعة( . 

 غٓر الىشطة فقط . أطفاؿ الهجهكعة الثاىٓة هف ىكع اٖلعاب 
ػػة ) ػػة(: تػـ تثبٓػت العكاهػػؿ الهػؤثرة فػػْ الكفػاءة الهكتكرٓ ، 11ثاىٓػا : فٓهػا ٓخػػص الهتغٓػر التػػابع )الكفػاءة الهكتكرٓ

 ( ، لكؿ أفراد عٓىة البحث . 2كالهتهثمة فْ جدكؿ) (30، 29، 25، 14
 ) العوامؿ المؤثرة في الكفاءة الموتورية2جدوؿ(
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 اتضبط المتغير  مكوناتو العامؿ

 الىهك البدىْ
 تكافؤ أطفاؿ عٓىة البحث . الطكؿ كالكزف 

شٍر كذلؾ ىظػرا لتحسػف الحركػات اٖساسػٓة كجػكدة تسمسػمٍا فػْ  71-66هف  السف
ٌػػػذا السػػػف ، با٘ضػػػافة الػػػِ القػػػدرة عمػػػِ أداء الحركػػػات التػػػْ تتطمػػػب التػػػكازف 

 (27(،)14كالدقة كالتكافقات الهختمفة . )

 البٓ ة
 اىتقاء أطفاؿ عٓىة البحث هف الهدارس الدكلٓة اٖهرٓكٓة بالقاٌرة الكبرل . م كا٘جتهاعْ لٗسرةالهستكل ا٘قتياد

 ٚ ٓقؿ عف الهستكل الجاهعْ . هستكل تعمٓـ كلْ اٖهر
 تهتع الكالدٓف بالجىسٓة الهيرٓة . ثقافة الهجتهع

 هدارس تىفذ براهج حركٓة هكحدة .اىتقاء أطفاؿ عٓىة البحث هف  البراهج الحركٓة الهقدهة فْ الهدرسة

عػػدـ كجػكد أطفػاؿ هػف سػػف  –عػدـ ا٘ىتظػاـ فػْ ههارسػػة ىشػاط رٓاضػْ هحػدد  الظركؼ الهتاحة لمحركة
 هتقارب فْ هحٓط اٖسرة

اىتقاء أطفػاؿ عٓىػة البحػث هػف كػٛ الجىسػٓف ، حٓػث دعهػت الدراسػات السػابقة  بىات –بىٓف  الجىس
ػػة ( عػدـ تػأثر الكفػاءة الهكتك 7: 30) ػة بعاهػؿ الجػىس خػٛؿ الفتػرة العهرٓ -4رٓ
6 . 

 خالْ هف اٖهراض العيبٓة ، أهراض العظاـ .  الىغهة العضمٓة
 غٓر قابمة لمضبط ليعكبة تقٓٓهٍا .  الجٓىات الكراثٓة

 بىاءن عمِ ها سبؽ فإف شركط إىتقاء العٓىة كاىت كالتالْ :
 شٍر . 71-66السف هف هف  -
 ارس الدكلٓة اٖهرٓكٓة بالقاٌرة الكبرل .جهٓع أفراد العٓىة هف الهد -
 هستكل تعمٓـ كلْ اٖهر ٚ ٓقؿ عف الهستكل الجاهعْ . -
 تهتع الكالدٓف بالجىسٓة الهيرٓة . -
 عدـ ا٘ىتظاـ فْ ههارسة ىشاط رٓاضْ هحدد . -
 عدـ كجكد أطفاؿ هف سف هتقارب فْ هحٓط اٖسرة . -
 خالْ هف اٖهراض العيبٓة ، أهراض العظاـ . -

 :لبحثعٓىة ا
ػػا فػػْ ضػػبط الهتغٓػػرات ، كلقػػد  قػػة العهدٓػػة كفقػػا لمشػػركط السػػابؽ ذكرٌ تػػـ إختٓػػار عٓىػػة ٌػػذي الدراسػػة بالطرٓ

ـ هػػف  31بىػػت ،  57طفػػؿ ) 88كيػؿ العػػدد الىٍػػا ْ ٚطفػػاؿ العٓىػػة الػػِ  شػػٍر  71-66كلػػد( ، تراكحػػت أعهػػارٌ
الكبٓر فْ السػف بػٓف جهٓػع  %( هها ٓشٓر الِ التقارب2,2( كهعاهؿ إختٛؼ)1,540±68,80بهتكسط حسابْ)

%( ههػػا ٓشػػٓر الػػِ التقػػارب 1,4( كهعاهػػؿ إخػػتٛؼ)1,544±  113,09أفػػراد العٓىػػة ، ككػػاف هتكسػػط الطػػكؿ ) 
%( 6,9( كهعاهػؿ إخػتٛؼ)1,567±  22,56الكبٓر فْ الطكؿ بٓف جهٓع أفراد العٓىة ، ككاف هتكسػط الػكزف ) 

 ( . 3ٓىة جدكؿ )هها ٓشٓر الِ تقارب فْ الكزف بٓف جهٓع أفراد الع
تـ تيىٓؼ العٓىػة الػْ هجهػكعتٓف : الهجهكعػة اٖكلػِ )ٚ تهػارس اٖلعػاب ا٘لكتركىٓػة( كقػد بمػغ عػددٌـ 

طفػػؿ  58كلػػد ، الهجهكعػػة الثاىٓػػة )تهػػارس اٖلعػػاب ا٘لكتركىٓػػة( كبمػػغ عػػددٌـ  11بىػػت ك  19طفػػؿ بكاقػػع  30
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راء الهقابمػػة هػػع أكلٓػػاء اٖهػػكر كذلػػؾ لعػػدـ تػػكافر طفػػؿ بعػػد إجػ 686كلػػد . كلقػػد تػػـ اسػػتبعاد  20بىػػت ك  38بكاقػع 
جدر ا٘شارة ٌىا الػِ اف السػبب الر ٓسػْ فػْ ٌػذا العػدد الكبٓػر هػف  شركط إختٓار العٓىة السابؽ ا٘شارة الٍٓا . كٓ
الهستبعدٓف ٌك يعكبة الحيكؿ عمِ أطفاؿ غٓر ههارسٓف ىٍا ٓا لٗلعاب ا٘لكتركىٓة ، كفْ الهقػاـ الثػاىْ كػاف 

 قمة عدد اٖطفاؿ غٓر الهىتظهٓف فْ ههارسة ىشاط رٓاضْ تخييْ .السبب 
 الوزف-الطوؿ-) توصيؼ العينة الكمية لمبحث في متغيرات السف3جدوؿ(

وحدة  المتغيرات
 القياس

 معامؿ الإختلاؼ الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي اعمٍ قيمة اقؿ قيمة العدد

 %2,2 1,540 68,80 71 66 88 شٍر السف
 %1,4 1,544 113,09 120 111 88 سىتٓهٓتر طكؿال

 %6,9 1,567 22,56 27 20 88 كٓمكجراـ الكزف

( الػِ عػدـ كجػكد تشػتت بػٓف افػراد العٓىػة ، حٓػث كاىػت قػٓـ هعاهػؿ ا٘خػتٛؼ لمهتغٓػرات 3ٓشٓر جدكؿ )
ىػة البحػث % عمِ الترتٓب . كلحساب هػدل تكػافؤ أطفػاؿ ع6,9ٓ% ، 1,4% ، 2,2)السف كالطكؿ كالكزف( ٌْ 
 تـ استخداـ اختبار )ت( .

 الوزف-الطوؿ-) الإحصاء الوصفي لممجموعات في متغيرات السف4جدوؿ(
 الإنحراؼ المعياري المتوسط العدد المجموعات المتغيرات
 1,583 68,7 30 الهجهكعة اٖكلْ السف

 1,527 68,9 58 الهجهكعة الثاىٓة
 1,392 113.2 30 الهجهكعة اٖكلْ الطكؿ

 1,627 113,1 58 لهجهكعة الثاىٓةا
 1,020 21,8 30 الهجهكعة اٖكلْ الكزف

 1,674 21,9 58 الهجهكعة الثاىٓة

شٍر( بإىحراؼ هعٓارم قدري  68,7( الِ اف هتكسط السف بٓف اطفاؿ الهجهكعة اٚكلِ )4ٓشٓر جدكؿ )
( ، كاف 1,527هعٓػػػارم قػػػدري )شػػػٍر( بػػػإىحراؼ  68,9( فػػػْ حػػػٓف كػػػاف بػػػٓف أطفػػػاؿ الهجهكعػػػة الثاىٓػػػة )1,583)

( فػْ حػٓف كػاف بػٓف 1,392سػـ( بػإىحراؼ هعٓػارم قػدري ) 113.2هتكسط الطكؿ بػٓف اطفػاؿ الهجهكعػة اٚكلػِ )
( ، كاف هتكسػػػػط الػػػػكزف بػػػػٓف اطفػػػػاؿ 1,020سػػػػـ( بػػػػإىحراؼ هعٓػػػػارم قػػػػدري ) 113,1أطفػػػػاؿ الهجهكعػػػػة الثاىٓػػػػة )

( فػػػػػْ حػػػػػٓف كػػػػػاف بػػػػػٓف أطفػػػػػاؿ الهجهكعػػػػػة 1,583كجػػػػػـ( بػػػػػإىحراؼ هعٓػػػػػارم قػػػػػدري ) 21,8الهجهكعػػػػػة اٚكلػػػػػِ )
 ( 1,674كجـ( بإىحراؼ هعٓارم قدري ) 21,9الثاىٓة)

 )88الوزف (ف=-الطوؿ-) دلالة الفروؽ بيف مجموعتي البحث في متغيرات السف5جدوؿ(
وحدة  المتغيرات

 القياس
متوسط الفرؽ بيف  قيمة(ت) مستوى الدلالة قيمة(ؼ)

 المجموعتيف
 ائيةمستوى الدلالة الإحص

 0.576 0,195- 0,562- 0,985 0.000 شٍر السف
 0,743 0,115 0,329 0,715 0.134 سىتٓهٓتر الطكؿ
 0.001 1,098- 3,285- 0,024 5,250 كٓمكجراـ الكزف

( اف قٓهة ت الهحسكبة لكؿ هف هتغٓػرم السػف كالطػكؿ أقػؿ هػف قٓهػة ت الجدكلٓػة 5ٓتضح هف الجدكؿ )
ههػػػػػػػػا 
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ٓىة فْ تمؾ الهتغٓرات ، فْ حٓف كاىت قٓهة ت الهحسػكبة لهتغٓػر الػكزف أعمػِ هػف قٓهػة ٓدؿ عمِ تكافؤ أفراد الع
( ىجػػد اف 3ت الجدكلٓػػة ههػػا ٓػػدؿ عمػػِ عػػدـ تسػػاكم هتكسػػطتْ العٓىتػػٓف لهتغٓػػر الػػكزف ، كلكػػف بهراجعػػة جػػدكؿ )
تشػتت بػٓف  اٚختٛؼ بٓىٍـ بسٓط الِ جاىب اىخفاض هعاهؿ ا٘ختٛؼ لهتغٓر الكزف ههػا ٓشػٓر الػِ عػدـ كجػكد

 أفراد العٓىة.
 ادكات جهع البٓاىات :

ػػدفت لجهػػع البٓاىػػات التػػْ تػػـ فػػْ ضػػك ٍا 1الهقابمػػة الشخيػػٓة ) هقىىػػة ، فردٓػػة ، تشخٓيػػٓة ( هرفػػؽ) (1 ( كٌ
إختٓار الطفؿ لٓككف ضهف أفػراد عٓىػة ٌػذي الدراسػة هػف عدهػً ، إضػافة الػْ تحدٓػد هجهكعػة البحػث التػْ 

 ٓيىؼ بٍا . 
 ٓـ الكفاءة الهكتكرٓة ، كفٓها ٓمْ تكضٓح ٌٖـ هعالهٍا :لتقMOT 4-6ٓ بطارٓة  (2

ىتا زٓهٓر ك هٓىٍارت فكلكاهٓر  -  Renate Zimmer and Meinhartتـ تيهٓـ ٌذي البطارٓة هف قبؿ رٓ
Volkamer  ( .2، هرفؽ ) 1987سىة 

كضح هرفؽ ) 18تحتكم ٌذي البطارٓة عمِ  -  ( ٌدؼ كؿ إختبار .3إختبار كٓ
ػػة هخييػػة ل - سػػىكات فقػػط ، فٍػػْ غٓػػر يػػالحة لمتطبٓػػؽ عمػػِ الهراحػػؿ  6 – 4ٗطفػػاؿ هػػف ٌػػذي البطارٓ

ػة هختمفػة كفقػا لسػف الطفػؿ ،  ػة جػداكؿ هعٓارٓ السىٓة اٖقػؿ أك اٖكبػر هػف ذلػؾ ، هػع العمػـ اف لٍػذي البطارٓ
شػٍر ، هػف  59 – 54شػٍر ، هػف  53 – 48الِ أربع هراحػؿ : هػف  6-4حٓث تقسـ الفترة الزهىٓة هف 

 شٍر . 71 – 66هف  شٍر ، 65 – 60
ػػة بدرجػػة إهػػا يػػفر أك  - ػػة : ٓػػتـ تقٓػػٓـ كػػؿ إختبػػار هػػف ٌػػذي البطارٓ كذلػػؾ كفقػػا  2أك  1حسػػاب درجػػة البطارٓ

لهحكات التقٓٓـ الهرفقة لكؿ إختبار ، هع العمـ اف أكؿ إختبار فْ ٌذي البطارٓة ٚ ٓتـ تقٓٓهً ، فٍك هجرد 
رات البطارٓة ٓتـ تجهٓع درجات الطفػؿ لحسػاب الدرجػة إحهاء لمطفؿ . كبعد ا٘ىتٍاء هف تىفٓذ جهٓع إختبا

 ( .4درجة ، هرفؽ) 34الكمٓة لً ، كبىاء عمًٓ فالىٍآة العظهِ لمبطارٓة ٌْ 
ػػة الدقٓقػػة ،  - ػػة التالٓػػة : البراعػػة كالتكافػػؽ ، الهٍػػارات الهكتكرٓ ػػة ٓػػتـ تقٓػػٓـ الجكاىػػب الهكتكرٓ فػػْ ٌػػذي البطارٓ

 (5لسرعة الحركٓة ، التحكـ الحركْ . هرفؽ )التكازف ، سرعة رد الفعؿ ، الكثب ، ا
 ارشادات إستخداـ البطارٓة:

: ْ  تحتكم ٌذي البطارٓة عمِ إرشادات ٌاهة ٓجب هراعاتٍا عىد التطبٓؽ كٌ
 . اف ٓككف الهختبر عمِ درآة تاهة بهٍاـ ا٘ختبار هع التركٓز بشكؿ اساسْ عمِ أداء الطفؿ 
 عآٓر التقٓٓـ حاضػرة فػْ ذٌػف الهختبػر اثىػاء تىفٓػذ ا٘ختبػار دكف اف تككف كٓفٓة أداء هفردات ا٘ختبار كه

 الحاجة لقراءة هف الكرؽ أثىاء التطبٓؽ .
 . اف تككف اجكاء إجراء ا٘ختبار سٍمة كهرٓحة 
 . اف ٓشعر الطفؿ بأف ا٘ختبار ٌك هجرد لعبة 
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 . تأسٓس عٛقة كد بٓف الهختبر كالطفؿ قبؿ إجراء ا٘ختبار 
 ة كتجربة لكؿ بىد قبؿ التقٓٓـ .ٓسهح لمطفؿ بهحاكل 
 . تقرٓب الزهف الِ أعشار الثاىٓة 

 الهعاهٛت العمهٓة لمبطارٓة:
ػة  الػِ المغػة العربٓػة قػاـ الباحػث بحسػاب الهعػاهٛت العمهٓػة  MOT 4-6بعػد ا٘ىتٍػاء هػف ترجهػة بطارٓ

ػػػة كذلػػػؾ هػػػف خػػػٛؿ تجربػػػة اسػػػتطٛعٓة عمػػػِ عٓىػػػة هػػػف خػػػارج العٓىػػػة اٖيػػػمٓة لمبحػػػث كذلػػػؾ لمتأكػػػد هػػػف  لمبطارٓ
 يٛحٓتٍا ككضكح هفرداتٍا بعد التعرٓب .

 التجربة ا٘ستطٛعٓة :
كتـ فٍٓا تقٓٓـ الكفاءة الهكتكرٓة لعٓىتٓف هختمفتٓف هف حٓث السف ، كذلؾ بإستخداـ البطارٓة قٓد البحث . 

ػػع الهجهػػكعتٓف كالتػػالْ :   10)ب(: ( هجهكعػػة2شػػٍر ،  50 – 48أطفػػاؿ سػػف  10( هجهكعػػة )أ(:1ككػػاف تكزٓ
ػػؽ حسػػاب يػػدؽ التهػػآز بػػٓف ىتػػا ج كػػٛ  72 – 70أطفػػاؿ سػػف  ػػة عػػف طرٓ شػػٍر ، كتػػـ التأكػػد هػػف يػػدؽ البطارٓ

 ( .6هجهكعتْ التجربة ا٘ستطٛعٓة )أ( ك )ب( ، جدكؿ )
 ) صدؽ البطارية بإستخداـ ماف ويتني6جدوؿ(

 هستكل الهعىكٓة Zالقٓهة ا٘حيا ٓة  هتكسط الرتب العدد الهجهكعة
 0.001 3,719- 5,60 10 أ  هجهكعة

 0,001 3,679- 15.40 10 هجهكعة  ب

( الِ اف هتكسط رتب الهجهكعة )ب( اٖكبر سىا أعمِ هف هتكسط رتب الهجهكعة )أ( 6ٓشٓر الجدكؿ )
ػة بػٓف الهجهػكعتٓف )أ( ك )ب( Zاٖيغر سػىا ، كهػا تشػٓر قٓهػة ) ( الهحسػكبة الػِ كجػكد فػركؽ ذات دٚلػة هعىكٓ

ػػػة الهسػػػتخدهة كقػػػدرتٍا عمػػػِ التهٓٓػػػز بػػػٓف هسػػػتكٓات  0,001لػػػة عىػػػد هسػػػتكل دٚ ، ههػػػا ٓػػػدؿ عمػػػِ يػػػدؽ البطارٓ
 اٖطفاؿ فْ الكفاءة الهكتكرٓة .

ٓجاد ثبات البطارٓة تـ إعادة تطبٓؽ ا٘ختبار عمِ أطفاؿ الهجهكعة )أ( فقط ، كذلؾ بعد هركر  أٓاـ  5ك٘
مككسكف  كذلؾ لحساب الفركؽ بػٓف هتكسػطْ رتػب  Zكآجاد قٓهة هف التطبٓؽ اٖكؿ ، كلقد تـ استخداـ اختبار كٓ
 ( .7درجات اٖطفاؿ بٓف القٓاسٓف اٖكؿ كالثاىْ ، جدكؿ )

 ودلالة الفروؽ بيف متوسطي القياسيف الأوؿ والثاني Z) نتائج اختبار ويمكوكسوف وقيمة 7جدوؿ(
 مستوى الدلالة Zقيمة  متوسط الرتب العدد اتجاه الرتب
 3,00 1 الرتب السالبة

 3,00 4 الرتب الهكجبة 0,180 1,3423-
ة   5 الرتب الهتساكٓ
  10 ا٘جهالْ

الهحسػػػػػكبة  Z( الػػػػػِ عػػػػػدـ كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دٚلػػػػػة إحيػػػػػا ٓة ، حٓػػػػػث كاىػػػػػت قٓهػػػػػة 7ٓشػػػػٓر الجػػػػػدكؿ )
ْ أعمِ هف هستكل الدٚلة )0,180( كهستكل دٚلة )1,3423) ذا ٓدؿ عمِ عػدـ كجػكد فػركؽ 0,05( كٌ ( ، كٌ
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ػة الهسػتخدهة قٓػد دال ة إحيا ٓا بٓف درجات اٖطفػاؿ فػْ كػٛ القٓاسػٓف اٖكؿ كالثػاىْ ههػا ٓػدؿ عمػِ ثبػات البطارٓ
 الدراسة .

كلمتأكد هف هكضكعٓة البطارٓة ككضكح تعمٓهاتٍا بعد التعرٓب قاـ ثٛثة هحكهٓف فْ ىفس التكقٓت بتقٓٓـ 
ربػػة ا٘سػتطٛعٓة كذلػؾ لحسػاب درجػة ا٘تفػاؽ بػػٓف أطفػاؿ كػٛ الهجهػكعتٓف )أ( ك)ب( فػْ القٓػاس اٖكؿ هػف التج

 ( .8، جدكؿ ) 2ىتا جٍـ ، كلقد تـ استخداـ إختبار فرٓدهاف ك حساب القٓهة ا٘حيا ٓة كا
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 2) نتائج إختبار فريدماف لإيجاد الفروؽ بيف تقيمات الثلاث محكميف درجة الحرية=8جدوؿ(
 الدلالةمستوى  2القيمة الإحصائية كا متوسط الرتب المحكـ
 2,15 اٖكؿ

 1,93 الثاىْ 0,441 1,636
 1,93 الثالث

الهحسػػكبة قٓهػػة هربػػع كػػام ( الػػِ عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دٚلػػة إحيػػا ٓة ، حٓػػث أف 8ٓشػػٓر الجػػدكؿ )
ػػْ أكبػػر هػػف هسػػتكل الدٚلػػة )0,441( بهسػػتكل دٚلػػة )1,636) ػػذا ٓػػدؿ عمػػِ عػػدـ كجػػكد فػػركؽ 0,05( كٌ ( ، كٌ

( طفػؿ ، كلقػد 20قٓهٓات الثٛث هحكهٓف ٖطفاؿ عٓىة التجربة ا٘ستطٛعٓة كالبالغ عػددٌـ )دالة إحيا ٓا بٓف ت
 ( ، هها ٓدؿ عمِ هكضكعٓة البطارٓة الهستخدهة قٓد الدراسة.1)±تراكح ا٘ختٛؼ بٓىٍـ 

 إضافة الِ ها سبؽ فقد راعِ الباحث ها ٓمْ :
 العٓىة . الباحث ٌك هف قاـ بتىفٓذ إختبارات البطارٓة عمِ أطفاؿ 
  ػػة فٍهػػا جٓػػدا ، كقػػد تػػـ التأكػػد هػػف ذلػػؾ هػػف خػػٛؿ سػػتٓعاب اطفػػاؿ العٓىػػة لهفػػردات البطارٓ فٍػػـ كا 

 التجربة ا٘ستطٛعٓة .
  ا٘ٓضػاح الػػكافْ كالػػدقٓؽ لشػػركط إجػػراء ا٘ختبػػارات كالتعمٓهػات ككٓفٓػػة حسػػاب الدرجػػة بعٓػػدا عػػف

 ذاتٓة الهحكـ .
 :خطكات إجراء البحث

 غة اٖلهاىٓة الِ المغة العربٓة .ترجهة البطارٓة هف الم .1
 إجراء التجربة ا٘ستطٛعٓة . .2
ختٓار الهدارس الهىاسبة . .3  تحدٓد هجتهع العٓىة كا 
 إجراء الهقابمة هع أكلٓاء أهكر الهرحمة السىٓة الهختارة . .4
 إىتقاء أطفاؿ العٓىة كفقا لىتٓجة الهقابمة ك الشركط الهحددة ٖفراد عٓىة البحث . .5
 عمِ العٓىة الهختارة فْ اثىاء حية التربٓة الرٓاضٓة .تطبٓؽ البطارٓة  .6
 إجراء العهمٓات ا٘حيا ٓة ٘ستخراج الىتا ج . .7
 عرض النتائج .8

) المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري لنتائج كؿ إختبار مف البطارية لكلا المجموعتيف 9جدوؿ(
 الأولٍ والثانية

 ةالمجموعة الثاني المجموعة الأولٍ رقـ الإختبار
المتوسط  العدد

 الحسابي
المتوسط  العدد الإنحرؼ المعياري

 الحسابي
 الإنحرؼ المعياري

2 30 2 0,00 58 0,9 0,329 
3 30 0,5 0,507 58 2 0,00 
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4 30 0,6 0,504 58 1,9 0,283 
5 30 2 0,00 58 0,1 0,348 
6 30 0,3 0,479 58 1,9 0,283 
7 30 1,2 0,430 58 0,9 0,329 
8 30 1,8 0,379 58 0,00 0,184 
9 30 2 0,379 58 1,8 0,381 
10 30 0,4 0,498 58 2 0,00 
11 30 1,1 0,305 58 0,7 0,442 
12 30 1,1 0,305 58 0,5 0,503 
13 30 0,5 0,509 58 1,9 0,223 
14 30 2 0,00 58 0,1 0.256 
15 30 2 0,00 58 0,6 0,485 
16 30 1,4 0,504 58 0,1 0,283 
17 30 2 0,00 58 0,9 0,329 
18 30 2 0,00 58 0,6 0,493 

ػػة كػػٛ 9ٓكضػػح جػػدكؿ ) ( قػػٓـ الهتكسػػط الحسػػابْ كا٘ىحػػراؼ الهعٓػػارم لكػػؿ إختبػػار هػػف إختبػػارات البطارٓ
الػػْ اف قٓهػػة الهتكسػػط  2عمػػِ حػػدي ، فعمػػِ سػػبٓؿ الهثػػاؿ تشػػٓر ىتػػا ج أطفػػاؿ الهجهكعػػة اٖكلػػِ فػػْ ا٘ختبػػار رقػػـ

( ، فْ حٓف تشٓر ىتا ج أطفاؿ الهجهكعػة الثاىٓػة فػْ ىفػس ا٘ختبػار 0,00ؼ هعٓارم )( كبإىحرا2الحسابْ ٌْ )
 ( .0,329( كبإىحراؼ هعٓارم )0,9الْ اف قٓهة الهتكسط الحسابْ ٌْ ) 2رقـ

) أقؿ قيمة وأكبر قيمة والمتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري لمدرجة الكمية لمبطارية 10جدوؿ(
 ةلممجموعتيف الأولٍ والثاني

 الإنحراؼ المعياري المتوسط الحسابي أكبر قيمة أقؿ قيمة العدد المجموعة
 2,543 21 27 17 30 الهجهكعة اٖكلِ
 1,931 17 21 14 58 الهجهكعة الثاىٓة

ػػة 10ٓكضػح جػدكؿ ) ( أقػؿ قٓهػة كأكبػػر قٓهػة كقٓهػة الهتكسػط الحسػابْ كا٘ىحػػراؼ الهعٓػارم لمدرجػة الكمٓػة لمبطارٓ
دراسػة ، حٓػث ٓشػٓر الجػػدكؿ الػِ أف أقػؿ قٓهػة حيػؿ عمٍٓػػا طفػؿ فػْ الهجهكعػة ا٘كلػِ كاىػػت لكػٛ هجهػكعتْ ال

( ، كاف أكبػر قٓهػة حيػؿ عمٍٓػا طفػؿ فػْ الهجهكعػة 1( فػْ الهجهكعػة الثاىٓػة شػكؿ )14( فْ حٓف كاىت )17)
طفػاؿ ( 2,543ٖ±21( فػْ الهجهكعػة الثاىٓػة ، بهتكسػط حسػابْ قػدري )21( فػْ حػٓف كاىػت )27ا٘كلِ كاىػت )

 ( .2( ٖطفاؿ الهجهكعة الثاىٓة ، شكؿ )1,931±17الهجهكعة اٖكلِ ، ك هتكسط حسابْ قدري )
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 ) نتائج المجموعتيف الأولٍ والثانية في البطارية1شكؿ (
 

 
 ) الفرؽ بيف متوسطي المجموعتيف الأولٍ والثانية2شكؿ (

ني لحساب الفرؽ بيف نتائج المجموعتيف الأولٍ والثانية في إجمالي ) نتائج إختبار ماف ويت11جدوؿ(
 درجة البطارية

 مستوى الدلالة Zقيمة  متوسط الرتب العدد المجموعة
 67,92 30 الهجهكعة اٖكلِ

 32,39 58 الهجهكعة الثاىٓة 0,001 6,250-
  88 ا٘جهالْ

كعػػػة اٚكلػػػْ كالهجهكعػػػة الثاىٓػػػة ليػػػالح ( الػػػِ كجػػػكد فػػػرؽ بػػػٓف رتػػػب درجػػػات الهجه11ٓكضػػػح جػػػدكؿ )
 الهجهكعة اٖكلِ .

 
 ) المتوسط الحسابي لإختبارات البطارية لممجموعتيف الأولٍ والثانية3شكؿ(
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 مجموعة الأولٍ) المتوسط الحسابي لإختبارات البطارية مرتبة مف أعمٍ قيمة وفقا لنتائج ال4شكؿ(

( اف ٌىاؾ إختٛؼ بٓف اطفاؿ الهجهكعتٓف عىػد الىظػر الػِ هتكسػط درجػات كػؿ إختبػار 3ٓكضح شكؿ )
عمِ حدا ، حٓث ىٛحظ تفكؽ ٖطفاؿ الهجهكعة اٖكلِ عمِ أطفاؿ الهجهكعة الثاىٓة فْ ىتا ج إختبارات أرقاـ : 

ف تفػػػكؽ أطفػػػاؿ الهجهكعػػػة الثاىٓػػػة عمػػػِ . فػػػْ حػػػٓ 18،  17،  16،  15،  14،  12،  11،  8،  7،  5،  2
، كهػػا ٓؤكػد ذلػػؾ أٓضػا شػػكؿ  13،  10،  9،  6،  4،  3أطفػاؿ الهجهكعػػة اٖكلػِ فػػْ ىتػا ج إختبػػارات أرقػاـ : 

كضػح جػدكؿ )4) ( اف ٌػذي الفػركؽ ذات 12( عىدها تـ ترتٓب ا٘ختبارات كفقا لقٓـ أطفػاؿ الهجهكعػة اٖكلػِ . كٓ
ْ يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالح الهجهكعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة اٖكلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػِ لٙختبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات دٚلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة إحيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ٓة ، كالتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػْ كاىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

( ، 3,924( ، )8,692( ، )8,754عمػػػػػػِ الترتٓػػػػػػب : ) Zبقٓهػػػػػػة  18ك17ك16ك15ك14ك12ك11ك8ك7ك5ك2
( ، كاىػػػت فػػػْ 8,165( ، )8,754( ، )8,340( ، 8,199( ، )8,968( ، )4,803( ، )3,634( ، )8,980)

( ، 8,340( ، )9,129عمػػػِ الترتٓػػػب : ) Zبقٓهػػػة  13ك10ك9ك6ك4ك3يػػػالح الهجهكعػػػة اٖكلػػػِ لٙختبػػػارات 
(8,505( ، )8,265( ، )9,136( ، )8,658. ) 

 ) دلالة الفروؽ لإختبارات البطارية بيف المجموعتيف12جدوؿ(
 مستوى الدلالة Zقيمة  متوسط الرتب العدد الهجهكعة رقـ ا٘ختبار

2 
 *73,50 30 اٖكلِ

 29,50 58 الثاىٓة 0.001 8,754-
  88 ا٘جهالْ

3 
 15,50 30 اٖكلِ

 *59,50 58 الثاىٓة 0.001 9,129-
  88 ا٘جهالْ

4 
 16,92 30 اٖكلِ

 *58,77 58 الثاىٓة 0.001 8,340-
  88 ا٘جهالْ

5 
 *73,50 30 اٖكلِ

 29,50 58 الثاىٓة 0.001 8,692-
  88 ا٘جهالْ
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6 
 16,33 30 اٖكلِ

 *59,07 58 اىٓةالث 0.001 8,505-
  88 ا٘جهالْ

7 
 *53,95 30 اٖكلِ

 39,61 58 الثاىٓة 0.001 3,924-
  88 ا٘جهالْ

8 
 *73,33 30 اٖكلِ

 29,59 58 الثاىٓة 0.001 8,980-
  88 ا٘جهالْ

9 
 16,33 30 اٖكلِ

 *59,07 58 الثاىٓة 0.001 8,265-
  88 ا٘جهالْ

10 
 15,50 30 ِاٖكل

 *59,50 58 الثاىٓة 0.001 9,136-
  88 ا٘جهالْ

11 
 *54,15 30 اٖكلِ

 39,51 58 الثاىٓة 0.001 3,634-
  88 ا٘جهالْ

12 
 *59,55 30 اٖكلِ

 36,72 58 الثاىٓة 0.001 4,803-
  88 ا٘جهالْ

13 
 16,25 30 اٖكلِ

 *59,11 58 الثاىٓة 0.001 8,658-
  88 ا٘جهالْ

14 
 *73,50 30 اٖكلِ

 29,50 58 الثاىٓة 0.001 8,968-
  88 ا٘جهالْ

15 
 *73,50 30 اٖكلِ

 29,50 58 الثاىٓة 0.001 8,199-
  88 ا٘جهالْ

16 
 *72,08 30 اٖكلِ

 30,23 58 الثاىٓة 0.001 8,340-
  88 ا٘جهالْ

17 
 *73,50 30 اٖكلِ

 29,50 58 الثاىٓة 0.001 8,754-
  88 ا٘جهالْ

18 
 *73,50 30 اٖكلِ

 29.50 58 الثاىٓة 0.001 8,165-
  88 ا٘جهالْ

منػػػػػػا
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 قشة النتائج:
لقػػد حػػاكؿ الباحػػث فػػْ ٌػػذي الدراسػػة التعػػرؼ عمػػِ تػػأثٓر ههارسػػة اٖلعػػاب ا٘لكتركىٓػػة غٓػػر الىشػػطة عمػػِ 

ػػػة ٖطفػػػ سػػػىكات هفترضػػػا كجػػػكد عٛقػػػة إرتباطٓػػػة سػػػمبٓة . كفػػػْ ضػػػكء حػػػدكد العٓىػػػة  6-4اؿ هػػػف الكفػػػاءة الهكتكرٓ
كا٘جراءات التْ اتبعٍا الباحث أشارت الىتا ج الِ تفكؽ اٖطفاؿ غٓػر الههارسػٓف ىٍا ٓػا لٗلعػاب ا٘لكتركىٓػة فػْ 

طة ، كلقد كاف ٌذا التفكؽ كفا تٍـ الهكتكرٓة عمِ اٖطفاؿ الههارسٓف بيكرة ٓكهٓة لٗلعاب ا٘لكتركىٓة غٓر الىش
ػػػػة جػػػػدكؿ ) ( ، ههػػػػا ٓػػػػدؿ عمػػػػِ التػػػػأثٓر السػػػػمبْ لههارسػػػػة اٖلعػػػػاب 11داؿ إحيػػػػا ٓا فػػػػْ الدرجػػػػة الىٍا ٓػػػػة لمبطارٓ

ػػذا ٓتفػػؽ هػػع هػػا اشػػار الٓػػً  مػػة . كٌ ا٘لكتركىٓػػة غٓػػر الىشػػطة كالتػػْ ٓسػػتهر فٍٓػػا الطفػػؿ جالسػػا بػػدكف كػػرة لفتػػرة طكٓ
Herbert (12ٓبأف اٖلعاب ا٘لكتركى ) ة تؤثر بيكرة سمبٓة عمِ الهٍارات الحسحركٓةsensorimotor skills 

ا الطبٓعِ .   حٓث تقكـ بإستبدالٍا هؤثران عمِ ىهكٌ
ػػػة بيػػػكرة هىفػػػردة ٚحػػػظ الباحػػػث تفػػػكؽ اٖطفػػػاؿ الههارسػػػٓف  كلكػػػف بػػػالىظر الػػػِ ىتػػػا ج إختبػػػارات البطارٓ

( 12ٓػػر الههارسػػٓف لٍػػذي اٖلعػػاب ، جػػدكؿ)لٗلعػػاب ا٘لكتركىٓػػة فػػْ بعػػض هػػف ٌػػذي ا٘ختبػػارات عمػػِ اٖطفػػاؿ غ
ء اٖطفاؿ الههارسػٓف لٗلعػاب 5( . كبالىظر الِ ٌذي ا٘ختبارات كها تقٓسً هرفؽ)4( ك)3كأشكاؿ) ( ىجد اف ٌؤٚ

الىقػر بػالقمـ( ، أداء الهٍػارات  3ا٘لكتركىٓة غٓر الىشطة ٓتهٓػزكف بتطػكر جٓػد فػْ قػدرات: سػرعة الحركػة )إختبػار
هسػػػؾ العيػػػا( ، التكافػػػؽ بػػػٓف العػػػٓف ك الٓػػػد  6إلتقػػػاط بهشػػػط القػػػدـ( ، سػػػرعة رد الفعػػػؿ )إختبػػػار 4الدقٓقػػة )إختبػػػار

ب عمِ القرص( ، التىاسؽ الحركْ كالبراعة فػْ اسػتخداـ الٓػدٓف )إختبػار 9)إختبار تجهٓػع العٓػداف( ،  10التيكٓ
 لقؼ حمقة التىس( . 13سرعة تعدٓؿ ا٘ستجابة الحركٓة كالتكقع )إختبار

ػػ الػػِ أف ٌىػػاؾ إٓجابٓػػات لههارسػػة اٖلعػػاب  2015ة لهىظهػػة اٖهػػـ الهتحػػدة لمطفكلػػة ٓكىٓسػػؼ كتشػػٓر رؤٓ
ا٘لكتركىٓػػػة عمػػػِ تحسػػػف قػػػدرة الطفػػػؿ فػػػْ هٍػػػارات الهعالجػػػة كالتىػػػاكؿ بالٓػػػدٓف كتكافقٍػػػا هػػػع العػػػٓف ، كػػػذلؾ اشػػػار 

Borecki (8ػػػػادة الهٍػػػ بٓػػػة هفٓػػػدة لزٓ ارات اليػػػغٓرة كتكافػػػػؽ ( الػػػِ اف اٖلعػػػاب ا٘لكتركىٓػػػػة قػػػد تكػػػكف كسػػػػٓمة تدرٓ
تسػاٌـ فػْ هحػك أهٓػة الحركػات   X Box( فْ دراسة عمهٓػة الػْ اف العػاب 6) Barnettالحركات ، كها تكيؿ 

 اٖساسٓة . 
جػػدر ا٘شػػارة ٌىػػا الػػْ هػػا ذكػػري  بأىػػً لػػـ ٓتأكػػد حتػػِ اٖف عهػػا إذا كػػاف سػػبب تهٓػػز اٖطفػػاؿ  Barnettكٓ

مػة أـ أىٍػـ الههارسٓف لٗلعاب ا٘لكتركىٓة فْ بعػض القػدر  ػة ٌػك ههارسػتٍـ لٍػذي اٖلعػاب لفتػرات طكٓ ات الهكتكركٓ
ثبػات  ا بٍذي القدرات هها جعمٍـ ٓهٓمكف الِ ههارسة اٖلعاب ا٘لكتركىٓة حٓػث الفريػة لٙىتيػار كا  ٓتهٓزكف فطرٓ

 الذات ؟
ءة كبىاء عمِ ها سبؽ فإف اٖلعاب ا٘لكتركىٓة غٓر الىشطة لٍػا تػأثٓر سػمبْ بيػفة عاهػة عمػِ الكفػا

الهكتكرٓة لٗطفاؿ خاية فْ حػاؿ سػٓطرتٍا عمػِ كقػت الفػراغ الهتػاح كمٓػا ، فحػدٓثا تؤكػد الدراسػات كبيػكرة 
كبٓرة عمِ أٌهٓة تىفٓذ براهج تربٓة حركٓة هتخيية لهرحمة ها قبؿ الهدرسػة ٚ تٍػدؼ فقػط لتىهٓػة الحركػات 

أف ٓتـ بيػكرة هتسمسػمة هػف البدآػة اٖساسٓة كلكف آضا لهىع حدكث خمؿ فْ التطكر الهكتكرم كالذم ٓجب 
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، كبػالرغـ هػف ذلػؾ ٚ ٓهكػف إغفػاؿ درك اٖلعػاب ا٘لكتركىٓػة  (129-128: 25)كيكٚ الػْ هرحمػة الىضػج 
فْ تىهٓة بعض القدرات الهكتكرٓة بيكرة جٓدة ، كبالتالْ فهػف الههكػف أف تكػكف اٖلعػاب ا٘لكتركىٓػة هكهمػة 

 هحمٍا .فقط ٖلعاب الطفؿ التقمٓدٓة كٚ تحؿ 
 الإستنتاجات:
ػة  .1 التأثٓر السمبْ لٙفراط فْ إستخداـ اٖلعاب ا٘لكتركىٓة غٓر الىشػطة عمػِ الكفػاءة الهكتكرٓ

 سىكات . 6-4لٗطفاؿ هف سف 
 ( بعد تعرٓبٍا عمِ تقٓٓـ الكفاءة الهكتكرٓة لٗطفاؿ .MOT 4-6قدرة بطارٓة ) .2

 التوصيات:
كرٓة لٗطفاؿ بيفة عاهة كلمهرحمػة السػىٓة هػا قبػؿ تكعٓة الهجتهع بأٌهٓة تقٓٓـ الكفاءة الهكت .1

 الهدرسة بيفة خاية .
 ( فْ عهؿ هعٓار لمكفاءة الهكتكرٓة لمطفؿ الهيرم . MOT 4-6إستخداـ بطارٓة ) .2
ػة لٗطفػاؿ بيػكرة ركتٓىٓػة MOT 4-6إستخداـ بطارٓة ) .3 ( ككسػٓمة لهراقبػة الجكاىػب الهكتكرٓ

 فْ الهدارس .
ػػػد هػػػف اٖبحػػػاث عمػػػِ .4 تػػػأثٓر ههارسػػػة اٖلعػػػاب ا٘لكتركىٓػػػة عمػػػِ جكاىػػػب التربٓػػػة  إجػػػراء هزٓ

 الحركٓة اٖخرل كعمِ ف ات عهرٓة هختمفة .
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