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 داـ التنػافػس الجمػاعٍ فٍ تحسيف ميارات التواصؿ الإجتماعٍفاعمية إستخ

 ومستوى أداء جممة الرقص الحديث لطالبات كمية التربية الرياضية
                                                           أ.ـ.د/غادة محمد يوسؼ 

 المقدمة ومشكمة البحث :
ر الهى اٌج الدراسٓة ، ككضع الهتعمـ هكضع اٌٚتهاـ كتكثٓؼ الجٍكد تسعِ الهؤسسات التعمٓهٓة لتطكٓ

فِ تحقٓؽ الٍدؼ هف العهمٓة التعمٓهٓة بدرجة عالٓة هف الكفاءة ، كا٘تقاف ، كاٌٚتهاـ بحاجات ، كهٓكؿ 
 الهتعمهٓف ، كذلؾ لمكيكؿ بالهتعمـ إلِ الكفاءة العالٓة ، كتحقٓؽ الٍدؼ هف عهمٓة التدرٓس.

شٓر  ٌِ الىهط   Teaching stylesأف أسالٓب التدرٓس  )2015عبدالله الحميداف (إبراىيـ بف كٓ
التدرٓسْ الذل ٓفضمً هعمـ ها ، أك ٌك اٖسمكب الذل ٓتبعً الهعمـ فِ تكظٓؼ طرؽ التدرٓس بفاعمٓة تهٓزي عف 
 غٓري هف الهعمهٓف الذٓف ٓستخدهكف ىفس الطرٓقة ، كأف أسمكب التدرٓس ٓرتبط بالخيا ص ، كاليفات

 (   65:1الشخيٓة لدل الهعمـ.)
كفْ الهكقؼ التعمٓهْ ٓعد التعمـ التىافسْ ىهطان هف التعمـ الذم ٓبذؿ فًٓ الطالب ها لدًٓ هف جٍد فْ 
الهكقؼ التىافسْ، كطبقان لٍذا الىهط تقارف درجة الطمبة هع بعضٍـ بعضان، فىجاح الطالب ٓتىاسب تىاسبان عكسٓان 

 (  79:14هع فشؿ أخرٓف.)
( أف التىافس ٓزٓد السرعة فْ إىجاز العهؿ كها ٓعهؿ عمِ زٓادة الجٍد 2012) Chauhanكوىاف رل كٓ

الهبذكؿ هف قبؿ الطالب فْ الهٍهة التْ ٓتىافس فٍٓا هع غٓري، كحث الطمبة عمِ التعمـ فْ حجرة الدراسة، كها 
ٍٓئ لٍـ الفرص التْ تسآر قدر   ( 358:23اتٍـ.)أىً ٓثٓر اٌتهاهٍـ بالهادة التعمٓهٓة ، كٓ

أف فِ أسمكب التعمـ التىافسْ عمِ الهعمـ أف ٓراعِ دخكؿ  )2005سناء محمد سميماف (كتشٓر      
الهتعمـ فِ هسابقات تقكـ عمِ أساس التىافس هف أجؿ التعمـ كالهتعة، كها ٓجب إتاحة الفرية أهاـ الهتعمـ 

داخؿ هجهكعات يغٓرة بغٓة كيكؿ جهٓع لمعهؿ بشكؿ فردل لتحقٓؽ أغراض خاية بالهتعمـ، ككذلؾ كضعً 
 ( 42:  12أفراد الهجهكعة إلِ هستكل ا٘تقاف.)

رل         نٚ فْ إثارة الدافعٓة ، كالجٍكد ا٘ىتاجٓة  )2006عصاـ الديف متولٍ (كٓ أف لمتعمـ التىافسْ دكران فعا
التىافس ٓجعؿ أفراد الهجهكعة أكثر التْ تٍدؼ لمكيكؿ إلِ التفكؽ كالطهكح، كتقرٓب الفجكة بٓف القدرة كاٖداء، ك 

استهتاعان ، كٓجعؿ الكاجبات كالهٍاـ الٓكهٓة أكثر دقة ، كرتابة با٘ضافة إلِ الدكر الذم ٓمعبً التىافس فْ اٖداء 
ادة اٌٚتهاـ كالتركٓز داخؿ الغرفة اليفٓة.)  (  137:13، كزٓ

ر ٓسٓان التىافس الجهاعْ ٓمعب التعاكف كاٚىسجاـ بٓف أفراد الهجفِ ك  لمىجاح كاٚقتراب هف  هكعة دكرا ن
تحقٓؽ أٌداؼ الهشاركة حٓث تظٍر قدرات كهٍارات اٖفراد لخدهة بعضٍـ البعض بها ٓعكد أثري عمِ الفرٓؽ 

                                                           


 جايعت انسلازَك. –كهُت انخربُت انرَاضُت بُاث  –أسخاذ يساعد بمسى انخًرَُاث وانجًباز وانخعبُر انذركً  
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حٓث ٓتأثر الٍدؼ العاـ لمفرٓؽ بإهكاىٓة كؿ فرد ، ها تعكد الىتٓجة عمِ جهٓع أفراد الفرٓؽ كغالبان ،  كهجهكعة
  (81،  80:14الفرٓؽ.)اء أعضبالتعاكف هع باقْ 
عرؼ  كثر أالتىافس" بأىً عهمٓة اجتهاعٓة بكاسطتٍا ٓكجد شخياف أك  (2010حسف شحاتو سعفاف (كٓ

أك إلْ أٌداؼ هعٓىة ، جتٍد كؿ هىٍها فْ الكيكؿ إلْ ٌدؼ هعٓفٓأك جهاعتاف أك أكثر فْ هكقؼ هعٓف 
    (253:7).الحيكؿ عمًٓ"   أك تىاؿ أكبر قسط هىً عىد، بحٓث تيؿ إلْ الٍدؼ قبؿ أخرٓف

 ٓيعب التْ الٍاهة كالىفسٓة اٚجتهاعٓة الحاجات هف التكايؿ أف )Okun )2003 فوكأ شٓركٓ
 كالحاجة التقدٓر، إلِ كالحاجة اٚىتهاء، إلِ كالحاجة) حاجات عدة لٙىساف ٓحقؽ التكايؿ ٖف ،عىٍا اٚستغىاء

 كتخفٓؼ ، الشخيٓة فْ التكازف تحقٓؽ إلِ جتهاعْاٚ التكايؿ أٌهٓة كتهتد(، ... الذات تحقٓؽ إلِ
عزل ، الحدٓثة الهجتهعات فْ تتكاثر الىفسٓة ضااٖهر  أف العمهاء ٚحظ كقد، السمككٓة باتااٚضطر   إلِ ذلؾ كٓ
الِ التكايمٓة، العهمٓات فْ الخمؿ الِ كاٚىفياؿ، العزلة ك   هجتهعات إلِ الهجتهعات تمؾ تحكؿ ك 

 ( 20:27.)هعمكهاتٓة
عرؼ  ٓفٍهً أسمكب بأم كتبادلٍا الهعاىْ، ىقؿ " بأىًالتكايؿ  )Weestroun)2017  ويستروف كٓ

تيرفكف التكايؿ، ؼراأط  ( 109:32." )سمٓـ بشكؿ كفقً كٓ
عتهد  الرقص الحدٓث عمِ أسالٓب كأىهاط هختمفة حٓث إىً فف يٓدَّرس لً قكاعدي ، أساسٓاتً ، حركاتً كٓ

ا ، هٍاراتً ، كعىاير هؤثرة فٓ ٓقاع هياحب ، كلً لغة خاية فْ اٖداء التِ أسسٍا كطكرٌ ً ، كهكسٓقِ كا 
    (249: 25)،(18:2ف.)ٔبعض هشآٌر ٌذا الفف هىذ ىشأتً كحتِ ا

تً  )Marcia Siegel )1998مارسيا سيجاؿ كتعرفً   ر رؤٓ بأىً " كسٓط تعبٓرل ٓسهح لمفىاف بتيكٓ
هكاىٓاتً الجسهٓة".)الشخيٓة لمعالـ هف حكلً هف خٛؿ قدراتً العق   (31:  26مٓة كا 

الفرقة الرابعة )تخيص التعبٓر الحركِ( لطالبات  الرقص الجدٓثبتدرٓس هقرر  ةكهف خٛؿ قٓاـ الباحث 
فِ  جهمة الرقص الحدٓثضعؼ هستكل أداء  تٚحظ جاهعة الزقازٓؽ -التربٓة الرٓاضٓة بىات كمٓة ب

 ذلؾ إلِ عزكؼ الٍٓ ة التدرٓسٓة عف تطبٓؽ هبدأ التىافس الجهاعْا٘ختبارات التطبٓقٓة ، كقد ٓرجع السبب فِ 
أف اٖسمكب )سكاء بٓف اٖفراد أك بٓف الهجهكعات( بٓف الطالبات لتفعٓؿ هحتكل الهحاضرة التطبٓقٓة ، كها 

ٓـ كتقدالمفظِ ، شرح الالذل ٓعتهد عمِ ، ك ( الطرٓقة التقمٓدٓةاٖهر )ب التعمـالهتبع فِ التدرٓس ٌك أسمكب 
لبعض اٖخطاء الشا عة كلعدد قمٓؿ  اكتيحٓحٍ ،ة الىهكذج العهمِ لمهٍارة الهراد تعمهٍا كذلؾ هف قبؿ الهعمه

ر هستكل هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِككذلؾ عدـ قدرة ٌذا اٖسمكب عمِ الهتعمهات ، هف   لدل الهتعمهات تطكٓ
حساسٍ ،  . جهكد الطرٓقة التقمٓدٓةبالهمؿ بسبب  ـكا 

ِ التىافسالتعمـ  ، كالتِ تىاكلت أسمكب الهرجعٓةعمِ العدٓد هف الدراسات  ةكهف خٛؿ إطٛع الباحث         
 & Bernstein وراسموسيف بيرنيستف (،6()2012( إبراىيـ الخالؽ عبد بثينة: كؿ هف هثؿ دراسة 

Ra
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smussen )2013( (21 ،)) حيدر السيدو  يدعب العزيز عبد حمدأ (،8()2013خالد أبو السعود عبد الله 
 إبراىيـ حسف محمد ،(5) )2016( الشاعر آيات (،9))2016رافد عمٍ داود (، (3))2014( حسف

 ةفِ حدكد عمـ الباحث -عدـ كجكد دراسة عمهٓة  إتضح( 18()2018محمد عيسٍ الشناوى ( ،(16()2017(
٘جتهاعِ كهستكل أداء جهمة تىاكلت دراسة تأثٓر إستخداـ أسمكب التىافس الجهاعِ عمِ هٍارات التكايؿ ا -

كها أشارت ىتا ج تمؾ الدراسات الهرجعٓة إلِ أىً هف خٛؿ التربٓة الرٓاضٓة ،  اتالرقص الحدٓث لطالبات كمٓ
التىافس ٓحقؽ الهتعمـ حيا ؿ تعمـ هباشرة لمهٍارات الحركٓة ، كها أىٍا تزٓد هف فرية اكتساب القٓـ اٚجتهاعٓة 

عٛء هيمحة الفرٓؽ عف هيمحة الفرد، ككذلؾ تكفر عكاهؿ الهتعمقة بالهىافسات هثؿ ال تعاكف ، إىكار الذات ، كا 
تقاف الهٍارات الحركٓة.    ا٘ثارة كالتشكٓؽ كالشعكر بالسعادة لمهتعمهٓف ، كالذل ٓككف لٍا دكر فعاؿ فِ تعمـ كا 

لتنػافػس وفٍ ضوء ما تقدـ فإف مشكمة البحث تتمثؿ فٍ محاولة التعرؼ عمٍ فاعمية إستخداـ ا 
الجمػاعٍ فٍ تحسيف ميارات التواصؿ الإجتماعٍ ومستوى أداء جممة الرقص الحديث لدى لطالبات 

 جامعة الزقازيؽ.  -الفرقة الرابعة (تخصص التعبير الحركٍ) بكمية التربية الرياضية بنات 
 : أىداؼ البحث

 ٍٓدؼ ٌذا البحث إلِ التعرؼ عمِ:    
جهمة هستكل أداء عمِ هستكل هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ ك فس الجهاعِ إستخداـ أسمكب التىا فاعمٓة -1

جاهعة  -التربٓة الرٓاضٓة بىات كمٓة الفرقة الرابعة )تخيص التعبٓر الحركِ( ب لطالبات الرقص الحدٓث
 . الزقازٓؽ

الرقص  جهمةهستكل أداء عمِ تحسٓف هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ ك  التعمـ باٖهرإستخداـ أسمكب  تأثٓر -2
 . جاهعة الزقازٓؽ -التربٓة الرٓاضٓة بىات كمٓة الفرقة الرابعة )تخيص التعبٓر الحركِ( ب لطالبات الحدٓث

عمِ هستكل هٍارات التكايؿ  التعمـ باٖهرإستخداـ أسمكبِ التىافس الجهاعِ ك  فاعمٓةالهقارىة بٓف  -3
 . جهمة الرقص الحدٓثهستكل أداء ا٘جتهاعِ ك 
 فروض البحث:

بٓة فِ هتكسطِ تكجد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف  -1 هٍارات التكايؿ القٓاسٓف القبمِ كالبعدل لمهجهكعة التجرٓ
 كليالح القٓاس البعدل. جهمة الرقص الحدٓثهستكل أداء ا٘جتهاعِ ك 

هٍارات التكايؿ القٓاسٓف القبمِ كالبعدل لمهجهكعة الضابطة فِ هتكسطِ تكجد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف  -2
 كليالح القٓاس البعدل.  جهمة الرقص الحدٓثهستكل أداء ا٘جتهاعِ ك 

بٓة كالضابطة فِ ٓف البعدٓ ٓفالقٓاسهتكسطِ تكجد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف  -3 هٍارات لمهجهكعتٓف التجرٓ
 كليالح الهجهكعة التجرٓبٓة.  جهمة الرقص الحدٓثهستكل أداء التكايؿ ا٘جتهاعِ ك 

 مصطمحات البحث:
   :التعمـ التنافسٍ أسموب 
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ٓؿ ٌك" أسمكب هف أسالٓب التدرٓس الذل ٓتهٓز بكجكد هىازلة أك تىافس بٓف شخيٓف أك أكثر فِ سب
 (66: 10تحقٓؽ أٌداؼ هعٓىة".)

 

 الجماعٍ (داخؿ المجموعة): التنافس
قمٓمة  فس الهتعمهٓف فٓها بٓىٍـ لتحقٓؽ ٌدؼ تعمٓهِ هحدد ٓفكز بتحقٓقً هتعمـ كاحد أك هجهكعةتىا ٌك"

ـ الهتعمهٓف فِ التعمـ التىافسِ كفؽ هىحىِ هدرج   تـ تقكٓ  ". اٖسكأ إلِ اٖفضؿ هفكٓ
(74:28)   
 الجماعٍ (بيف المجموعات): التنافس

ك"  تحقٓؽ أك التحيٓؿً  فِ درجة أعمِ لتحقٓؽً  تعاكىٓان  الكاحدة الهجهكعة أعضاء تعم ًـ عمِ ٓعتهد كٌ
 تحقٓقان  أك ، تحيٓٛ أكثر الهجهكعات أم لبٓاف ، اٖخرل تاالهجهكع عه سالتىاف ثـ الهىشكد، الهجهكعة ٌدؼ
 (103:31".)لمٍدؼ
      : التواصؿ

ة ، هىظهة عهمٓة ٌك" ؿ إرساؿ عمِ كتىطكم ... كعفكٓ  إلِ جٍة هف) بٓاىات أك هعمكهات كتحكٓ
 (  7:29)".هىٍا الهستٍدفٓف قبؿ هف هفٍكهة الهحكلة )الهعمكهات أك( البٓاىات تككف أف شرٓطة ،(أخرل
  : الاجتماعي التواصؿ تاميار 

 كضبط ءٌـاز إ كا٘ٓجابٓة السمبٓة، الهشاعر عف كالتعبٓر أخرٓف، هع بالتفاعؿ الهبادأة عمِ القدرة  "ٌِ
 (68:24".)الهكقؼ طبٓعة هع ٓتىاسب بها اٚجتهاعْ، التفاعؿ هكاقؼ فْ اٚىفعاٚت

 : الرقص الحديث
ٓستعهؿ فًٓ الجسـ فِ حدكد إهكاىٓاتً كطبٓعتً كأداة دالة لمتعبٓر عها بداخؿ الفف التعبٓرل الذل  ٌك "

ىفعاٚت".)   (31:26الفرد هف هشاعر كا 
 :المرجعية الدراسات 

 التىافسْ التعمـ سمكبأ التعرؼ عمِ تأثٓرأستٍدفت  دراسة) 6)(2012( إبراىيـ الخالؽ عبد بثينةأجرت       
 الرٓاضٓة التربٓة قسـب الثاىٓة الهرحة طمبةل القرص رهْ لفعالٓة كاٚىجاز هٍارمال كاٖداء الهعرفْ التحيٓؿ فْ
( طالب 53عمِ عٓىة قكاهٍا ) الهىٍج التجرٓبِ ةالباحث تستخده، كأدٓالِ جاهعة - اٖساسٓة التربٓة كمٓةب

كالرقهِ فِ  الهٍارم داءاٖعمِ هستكل  ان إٓجابٓان التىافسْ تأثٓر  التعمـ سمكبكطالبة، كهف أٌـ الىتا ج : ٓؤثر أ
 .     القرص رهْ

أستٍدفت  ( دراسة21) )Bernstein & Rasmussen )2013 وراسموسيف بيرنيستف كأجرل        
ستخدـ كأ ، ا٘بتدا ٓة الهرحمة طٛب عمِ البدىٓة، التربٓة حية فْ الىشط التىافسْ التعمـ أثر التعرؼ عمِ

الباح
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تـ تقسٓهٍـ إلِ هجهكعتٓف تجرٓبٓتٓف قكاـ كؿ هىٍها  تمهٓذان ( 60عٓىة البحث )كبمغ حجـ ،  الهىٍج التجرٓبِ افث
 الرٓاضٓة التربٓة تاهٍار  اكتساب فْالجهاعِ  التىافسْ التعمـ فعالٓة:  ، كأسفرت ىتا ج البحث عف تمهٓذان ( 30)

ادة خٛؿ هف كذلؾ  هقارىة بالتعمـ التىافسِ الهقارف.   مبةطال حهاس زٓ
تأثٓر برىاهج تعمٓهْ التعرؼ عمِ أستٍدفت  ( بدراسة8()2013الد أبو السعود عبد الله (خكقاـ        

ستخدـ الباحث باستخداـ أسمكب التعمـ التىافسْ عمِ اٖداء الهٍارل لبعض الهٍارات اٖساسٓة فِ الٍككِ، كأ
جاهعة  –لتربٓة الرٓاضٓة الفرقة الثاىٓة بكمٓة اب( طالبان 40) ، كتككىت عٓىة البحث هف عددالهىٍج التجرٓبْ

طالبان، كهف أٌـ  (20إلِ هجهكعتٓف إحداٌها تجرٓبٓة كاٖخرل ضابطة قكاـ كؿ هجهكعة ) ٍـكتـ تقسٓه، أسٓكط
الهجهكعة الضابطة التْ اٖساسٓة فِ الٍككِ هقارىة بالهٍارات فِ تعمـ سمكب التعمـ التىافسْ أ الىتا ج : فاعمٓة

  . اٖهرالتعمـ بستخدهت أسمكب أ
 تأثٓرالتعرؼ عمِ أستٍدفت  دراسة (3()2014( حسف حيدر السيدك عبيد العزيز عبد حمدأكأجرل        
 افستخدـ الباحثكأ ة،الطا ر  ةالكر  فْ الهمعب عف كالدفاع اٚرساؿ هٍارتْ تعمٓـ فْ الجهاعْ التىافس أسمكب

، كهف أٌـ الىتا ج : بهحافظة ذل قار العراؽ ة اٚعدادٓ بالهرحمة طالبان  (24)عمِ عٓىة قكاهٍا  الهىٍج التجرٓبْ
 ةالكر  فْ الهمعب عف كالدفاع رساؿ٘ا هٍارتْ تأثٓران إٓجابٓان عمِ هستكل أداء الجهاعْ التىافس أسمكبٓؤثر 
 .   ةالطا ر 

 فْ أثر استخداـ أسمكبْ التىافس( دراسة أستٍدفت التعرؼ عمِ 5()2016(الشاعر آياتكأجرت 
، كأستخدهت الباحثة  ردف اٖ فْ الٓد ىاش ْ كرة لدل بً كاٚحتفاظ الهٍارل كالحركْ اٖداء تحسٓف هستكل

( ىاشِء كرة ٓد تـ تقسٓهٍـ إلِ هجهكعتٓف تجرٓبٓتٓف قكاـ كؿ 24الهىٍج التجرٓبِ ، كبمغ حجـ عٓىة البحث )
بعض فِ تعمـ ( ىاشِء ، كأسفرت ىتا ج البحث عف : فاعمٓة أسمكب التعمـ التىافسِ الجهاعِ 12هىٍها )
 هقارىة بأسمكب التىافس الفردل.  الٓد كرة هٍارات

تأثٓر إستراتٓجٓة التعمـ التىافسِ  دراسة أستٍدفت التعرؼ عمِ (9()2016رافد عمٍ داود ( كها أجرل
فِ تعمـ بعض الهٍارات اٖساسٓة لمطٛب بكرة السمة ، كأستخدـ الباحث الهىٍج التجرٓبِ ، كتككىت عٓىة 

تـ تقسٓهٍـ إلِ ثٛث العراؽ  –بالفرقة اٖكلِ بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة جاهعة بابؿ  طالبان  (48البحث هف )
( طالبان ، كالثالثة التىافس 16طالبان ، كالثاىٓة التىافس الهقارف ) (16تجرٓبٓة ، اٖكلِ التىافس الذاتِ )هجهكعات 
ا ٓان بٓف القٓاسات البعدٓة لهجهكعات البحث ( طالبان ، كهف أٌـ الىتا ج : كجكد فركؽ دالة إحي16الجهاعِ )

 الثٛث فِ هستكل أداء بعض الهٍارات اٖساسٓة فِ كرة السمة ليالح هجهكعة التىافس الجهاعِ.      
 التعمـ استراتٓجٓتِ استخداـ أثر دراسة أستٍدفت التعرؼ عمِب (16()2017( إبراىيـ حسف محمد كقاـ

 كمٓة طٛب لدل الحركِ - الجسهِ كالذكاء الظٍر سباحة فِ الهٍارل داءاٖ عمِ كالجهاعِ الفردل التىافسِ
بالفرقة اٖكلِ بكمٓة  طالبان  (45، كأستخدـ الباحث الهىٍج التجرٓبِ ، كتككىت عٓىة البحث هف ) الرٓاضٓة التربٓة

،  الفردلتىافس ، التجرٓبٓة اٖكلِ التـ تقسٓهٍـ إلِ ثٛث هجهكعات  اٖردىٓة الجاهعة -التربٓة الرٓاضٓة 
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( طالبان ، كهف أٌـ الىتا ج : تفكؽ 15كالتجرٓبٓة الثاىٓة التىافس الجهاعِ ، كالثالثة ضابطة قكاـ كؿ هىٍـ )
الهجهكعة التجرٓبٓة الثاىٓة )التىافس الجهاعِ( عمِ الهجهكعتٓف التجرٓبٓة اٖكلِ )التىافس الفردل( كالهجهكعة 

 .  الحركِ – الجسهِ كالذكاء الظٍر سباحة فِ الهٍارل اٖداء الضابطة فِ
إستخداـ إستراتٓجٓة  تأثٓرالتعرؼ عمِ أستٍدفت  دراسة( 18()2018محمد عيسٍ الشناوى (كأجرل         
ستخدـ الباحث كأ ِ عمِ التحيٓؿ الهعرفِ كهستكل اٖداء الهٍارل لمهبتد ٓف فِ تىس الطاكلة ،التىافسالتعمـ 

( طالبان بالفرقة اٖكلِ بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة ببكرسعٓد 30) البحث عمِ عدد ، كأشتهمت عٓىة الهىٍج التجرٓبْ
كهف أٌـ الىتا ج :  ( طالبان ،15تـ تقسٓهٍـ إلِ هجهكعتٓف إحداٌها تجرٓبٓة كاٖخرل ضابطة قكاـ كؿ هىٍها )

 تىس الطاكلة.     ات فِهستكل أداء بعض الهٍار  تأثٓران إٓجابٓان عمِ ِالتىافسٓؤثر إستخداـ إستراتٓجٓة التعمـ 
 إجراءات البحث:
 منيج البحث :

أستخدهت الباحثة الهىٍج التجرٓبِ ، كذلؾ لهٛءهتً لطبٓعة البحث بكاسطة التيهٓـ التجرٓبِ  
 لهجهكعتٓف إحداٌها هجهكعة تجرٓبٓة كاٖخرل هجهكعة ضابطة بإستخداـ القٓاس القبمِ البعدل.

 عينة البحث :
بكمٓة التربٓة  الرابعة )تخيص تعبٓر جركِ(الفرقة  طالباتبالطرٓقة العهدٓة هف  عٓىة البحث تـ إختٓار 

شتهمت عمِ قد أك ، 2018/2019لمعاـ الجاهعِ فِ الفيؿ الدراسِ الثاىِ  جاهعة الزقازٓؽ -الرٓاضٓة بىات 
،  تطٛعٓةلمدراسة ا٘س( طالبات كعٓىة 10هىٍـ عدد ) ةطالب (11)تـ إستبعاد عدد حٓث  ،ة طالب (35)عدد 

عشكا ٓان إلِ هجهكعتٓف  فتـ تقسٓهٍ ةطالب (24)كبذلؾ أيبحت عٓىة البحث اٖساسٓة  ،كطالبة باقٓة لٙعاة 
 ضابطة كها ٓمِ:هجهكعة تجرٓبٓة كاٖخرل هجهكعة إحداٌها 

 . ةطالب (12) ـكعددٌ التىافس الجهاعِ(أسمكب )تجرٓبٓة الهجهكعة ال -
 . ةطالب (12) ـ( كعددٌمـ باٖهرالتعأسمكب ) الضابطةهجهكعة ال -

أفراد عٓىة البحث فِ بعض الهتغٓرات التِ قد تؤثر عمِ الهتغٓر التجرٓبِ  تـ حساب إعتدالٓة تكزٓعك 
 - مرجمٓفل كبعض الهتغٓرات البدىٓة )القدرة العضمٓة (،الذكاء - الكزف -الطكؿ  - السفالىهك ) هعدٚتهثؿ 

هستكل كهستكل هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ ك  (،كالرجمٓفكافؽ بٓف العٓف الت -هركىة الجذع كالفخذ  –التكازف 
 .ذلؾ افٓكضح (2،)(1)ِ كجدكل ،جهمة الرقص الحدٓثأداء 

 34=  ف  جممة الرقص الحديث    مستوى أداء الذكاء) و  –الوزف  –الطوؿ  –ت النمو (السف عدلاإعتػدالية تػوزيع أفراد عينة البحث فٍ م )1جػػدوؿ (

 ٓراتالهتغ
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابٍ

الإنحراؼ 
 معامؿ الإلتواء الوسيط المعيارى

 0.97 22.00 0.93 22.30 سنة السف

 0.76 164.00 7.11 165.79 سـ الطوؿ



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 جلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضةالو          

 (4الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

233 

 0.82 62.00 5.48 63.50 كجـ الوزف

 0.53 31.00 5.62 32.00 درجة الذكاء 

 0.71 4.50 1.01 4.74 درجة جممة الرقص الحديثمستوى أداء 

 -الكزف  -الطكؿ  -( أف جهٓع قٓـ هعاهٛت ا٘لتكاء لهعدٚت الىهك )السف 1ٓتضح هف جدكؿ )
(، 3( أل أىٍا إىحيرت ها بٓف )0.97:  0.53الذكاء( كهستكل أداء جهمة الرقص الحدٓث تراكحت ها بٓف )

 هها ٓشٓر إلِ إعتدالٓة تكزٓع أفراد عٓىة البحث فِ ٌذي الهتغٓرات. 
 

 

 

 34=  فإعتػدالية تػوزيع أفراد عينة البحث فٍ المتغيرات البدنية ومستوى ميارات التواصؿ الإجتماعٍ                             )2دوؿ (جػػ

 الهتغٓرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابٍ

الإنحراؼ 
 المعيارى

 معامؿ الإلتواء الوسيط

 0.88 1.50 0.17 1.55 متر القدرة العضمية لمرجميف 

 0.62 61.00 6.12 62.26 درجة التوازف الديناميكٍ

 0.92 8.50 3.25 9.50 سـ مرونة الجذع والفخذ

 0.79 10.77 2.04 11.31 ثانية التوافؽ بيف العيف والرجميف

 )2تابع جػػدوؿ (

 الهتغٓرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابٍ

الإنحراؼ 
 معامؿ الإلتواء الوسيط المعيارى

      ا٘جتهاعِ :                          هٍارات التكايؿ

 0.91 27.00 4.92 28.50 درجة كا٘ىيات   اٚستهاع هٍارات هستكل

 0.56 32.00 5.37 33.00 درجة كا٘قىاع  كالحكار التحدث هٍارات هستكل

 0.68 25.00 4.02 25.91 درجة الكجً  كتعبٓرات الجسد هٍارات لغة هستكل

 0.71 16.50 2.99 17.21 درجة الرهزم  يؿالتكا هستكل هٍارات

 0.84 33.00 5.36 34.50 درجة أخرٓف هع التعاهؿ هستكل هٍارات

( أف جهٓع قٓـ هعاهٛت ا٘لتكاء لمهتغٓرات البدىٓة )قٓد البحث( كهستكل هٍارات 2ٓتضح هف جدكؿ )
التكا
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(، هها ٓشٓر إلِ إعتدالٓة 3) ( أل أىٍا إىحيرت ها بٓف0.92:  0.56يؿ ا٘جتهاعِ تراكحت ها بٓف )
 تكزٓع أفراد عٓىة البحث فِ ٌذي الهتغٓرات. 

 تكافؤ مجموعتٍ البحث:
الضابطة( فِ الهتغٓرات السابقة، كالتِ تـ تجاىس  -تـ إٓجاد التكافؤ بٓف هجهكعتِ البحث )التجرٓبٓة  

 ( ٓكضحاف ذلؾ. 4(،)3، كالجدكلٓف )أفراد عٓىة البحث فٍٓا، كالتِ قد ٓككف لٍا تأثٓران عمِ الهتغٓر التجرٓبِ
جممة الرقص مستوى أداء الذكاء) و  –الوزف  –الطوؿ  –دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة فٍ معدلات النمو (السف  )3جػػدوؿ (

 الحديث

 الهتغٓرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية

 12ف =  

 المجموعة الضابطة  

 قيمة "ت" 12ف =  

 ع ـ ع ـ

 0.35 0.71 22.20 0.64 22.10 سنة السف

 0.79 5.46 165.42 5.93 163.50 سـ الطوؿ

 0.61 5.03 63.25 4.77 62.00 كجـ الوزف

 0.47 4.97 32.00 5.11 31.00 درجة الذكاء 

 0.66 0.85 4.67 0.92 4.42 درجة جممة الرقص الحديثمستوى أداء 

 2.074=  0.05ستوى قيمة "ت" الجدولية عند م       
بٓف الهجهكعتٓف التجرٓبٓة  0.05عىد هستكل  دالة إحيا ٓان غٓر كجكد فركؽ ( 3) ٓتضح هف جدكؿ
هها ٓشٓر إلِ تكافؤ  جهمة الرقص الحدٓثهستكل أداء ك  الذكاء( -الكزف  -الطكؿ  -كالضابطة فِ )السف 

   هجهكعتْ البحث فِ ٌذي الهتغٓرات.
 ف المجموعتيف التجريبية والضابطة فٍ المتغيرات البدنية ومستوى ميارات التواصؿ الإجتماعٍدلالة الفروؽ بي )4جػػدوؿ (

 الهتغٓرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية

 12ف =  

 المجموعة الضابطة  

 قيمة "ت" 12ف =  

 ع ـ ع ـ

 0.74 0.15 1.50 0.17 1.45 متر القدرة العضمية لمرجميف 

 0.43 5.27 62.0 5.63 61.00 درجة التوازف الديناميكٍ

 0.59 3.01 9.25 2.97 8.50 سـ مرونة الجذع والفخذ

 0.37 1.29 11.17 1.13 11.36 ثانية التوافؽ بيف العيف والرجميف
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       ميارات التواصؿ الإجتماعٍ :                         

 0.41 3.29 28.00 3.41 27.42 درجة   والإنصات الاستماع تاميار  مستوى

 0.27 4.61 32.50 4.15 32.00 درجة  والإقناع والحوار التحدث تاميار  مستوى

 0.23 3.39 25.17 3.67 24.83 درجة  الوجو تاوتعبير  الجسد ت لغةاميار  مستوى

 0.47 2.51 17.00 2.49 16.50 درجة  الرمزي التواصؿ تامستوى ميار 

 0.36 4.93 34.50 4.76 33.75 درجة الآخريف مع التعامؿ تامستوى ميار 

  2.074=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى    
بٓف الهجهكعتٓف التجرٓبٓة  0.05عىد هستكل  دالة إحيا ٓان غٓر كجكد فركؽ ( 4) ٓتضح هف جدكؿ

هها ٓشٓر إلِ تكافؤ كهستكل هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ كالضابطة فِ الهتغٓرات البدىٓة )قٓد البحث( 
   لبحث فِ ٌذي الهتغٓرات.هجهكعتْ ا

 أدوات جمع البيانات:

قاهت الباحثة بإستطٛع رأل الخبراء لتحدٓد القدرات البدىٓة الهرتبطة بهستكل أداء جهمة الرقص 
كهف خٛلٍها تهكىت الباحثة هف تحدٓد أدكات جهع  (،1الحدٓث، كتحدٓد ا٘ختبارات البدىٓة قٓد البحث همحؽ )

 البٓاىات التالٓة :
 (2همحؽ ) : : الإختبارات البدنية قيد البحثأولاً 

 هف الثبات.  العرٓضاختبار الكثب  -1

 اختبار اٚىتقاؿ فكؽ العٛهات.  -2

 . ثىِ الجذع لٗهاـ هف الكقكؼاختبار  -3

 اختبار الدكا ر الهرقهة.  -4
 (3همحؽ ) :جممة الرقص الحديث  : تقييـ مستوى أداءثانياً 

التعبٓر  أساتذةبكاسطة لجىة ثٛثٓة هف  فِ جهمة الرقص الحدٓثلمطالبات تـ تقٓٓـ هستكل اٖداء 
 درجة(. 15كتـ تحدٓد درجة هستكل اٖداء )جاهعة الزقازٓؽ،  –بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة بىات الحركْ 
 (   4همحؽ )  : الاجتماعي التواصؿ مياراتمقياس ثالثاً : 

ٍدؼ إلِ) 20)(2015( الله يعف عمي الله يعفكضع ٌذا الهقٓاس   التكايؿ تاهٍار  هستكل تحدٓد كٓ
ك الهعمكهات، لجهع الهٛ هة اٖداة ٌك الهقٓاس فإف جاهعةال كطالبات لدل طٛب اٚجتهاعْ  اٖىسب كٌ

لتح
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تككف هف )اٌٖداؼ قٓؽ  تاكتعبٓر  الجسد لغة - كا٘قىاع كالحكار التحدث - كا٘ىيات اٚستهاع( هحاكر )5، كٓ
تضهف عدد )أخرٓف هع التعاهؿ - لرهزما التكايؿ - الكجً تـ ا٘ستجابة عمِ عبارات 65(، كٓ ( عبارة ، كٓ

( درجة، كالدرجة 195كالدرجة العظهِ لمهقٓاس ) ( ان ىادر  ، أحٓاىان  ،ا دا هن ) الهقٓاس كفؽ هٓزاف تقدٓر ثٛثِ
 ( درجة.65اليغرل )

 رابعاً: إختبار الذكاء العالٍ :     

ٍدؼ إلِ تيىٓؼ كتقدٓر القدرة العقمٓة لدل 4()2005د محمد خيرى (السيأعد ٌذا ا٘ختبار  ( كٓ
 (5اٖفراد. همحؽ )

 خامساً : الأجيزة والأدوات المستخدمة فٍ البحث:
 الكمِ لمجسـ بالسىتٓهتر.  جٍاز الرستاهٓر لقٓاس الطكؿ -
 هٓزاف طبِ هعآر لقٓاس الكزف بالكٓمك جراـ.  -
 هف الثاىٓة كهزكدة بذاكرة. Stop Watch 1/100ساعة إٓقاؼ رقهٓة  -
 شرٓط ٚيؽ همكف. –هسطرة خشبٓة هدرجة بالسىتٓهتر.                             -
 يالة تعبٓر حركِ بأدكاتٍا. -

 الثبات) للإختبارات قيد البحث:  –المعاملات العممية (الصدؽ 
 معامؿ الصدؽ :أولًا: 

عمِ عٓىة قكاهٍا القٓد البحث د هعاهؿ يدؽ ا٘ختبارات يدؽ التهآز كذلؾ ٘ٓجا ةالباحث تستخدهأ 
 طالبات( 10كعٓىة أخرل قكاهٍا ) ، هف هجتهع البحث كخارج العٓىة اٖساسٓة )هجهكعة ههٓزة( طالبات( 10)

كتـ ذلؾ عف  ،17/2/2019كحتِ  10/2/2019ههٓزة( فِ الفترة هف غٓر )هجهكعة بالفرقة الثاىٓة بالكمٓة 
 ( ٓكضح ذلؾ.5كجدكؿ ) ، الفركؽ بٓف قٓاسات الهجهكعتٓف الههٓزة كغٓر الههٓزةطرٓؽ حساب دٚلة 

ختبار الذكاء البدنية ومقياس التواصؿ الإجتماعٍالإختبارات فٍ دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المميزة وغير المميزة  )5جدوؿ (    قيد البحث وا 

وحدة  الإختبارات
 القياس

 مميزةالمجموعة ال
 10ف = 

 غير المميزةوعة المجم
 قيمة "ت" 10  ف =

 ع ـ ع ـ

 *2.93 0.11 1.40 0.05 1.52 متر القدرة العضمية لمرجميف 
 *2.88 3.58 57.00 4.19 62.30 درجة التوازف الديناميكٍ

 *4.15 2.12 5.20 2.36 9.60 سـ مرونة الجذع والفخذ
 *5.54 0.85 13.49 0.93 11.17 ثانية التوافؽ بيف العيف والرجميف
 *2.51 7.51 127.00 8.35 136.40 درجة ميارات التواصؿ الإجتماعٍ

 *2.37 3.29 28.50 3.14 32.10 درجة الذكاء

*                                           2.101=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى           
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 0.05داؿ عند مستوى 
بٓف الهجهكعتٓف الههٓزة كغٓر  0.05ة إحيا ٓان عىد هستكل ( كجكد فركؽ دال5ٓتضح هف جدكؿ )

ختبار الذكاء، كليالح الهجهكعة الههٓزة هها ٓشٓر  الههٓزة فِ ا٘ختبارات البدىٓة كهقٓاس التكايؿ ا٘جتهاعِ كا 
 إلِ يدؽ ا٘ختبارات قٓد البحث.

 معامؿ الثبات:ثانياً: 
كذلؾ  ، هرة أخرل ة تطبٓقًتطبٓؽ ا٘ختبار ثـ إعاد حساب هعاهؿ الثبات بإستخداـ طرٓقةقاهت الباحثة ب

ختبار الذكاء البدىٓة كهقٓاس التكايؿ ا٘جتهاعِعف طرٓؽ تطبٓؽ ا٘ختبارات  ثـ  ، عمِ العٓىة اٚستطٛعٓة كا 
البدىٓة ، أها هقٓاس التكايؿ ٙختبارات بالىسبة ل ٓكهافإعادة التطبٓؽ عمِ ىفس العٓىة بفايؿ زهىِ قدري 

ختبار الذكاء فتـ إعادة التطبٓؽ بعد هركر ) ا٘جتهاعِ كحتِ  10/2/2019فِ الفترة هف ( أٓاـ ، كذلؾ 7كا 
 ( ٓكضح ذلؾ.6كجدكؿ ) ، كتـ حساب هعاهؿ اٚرتباط بٓف ىتا ج التطبٓقٓف اٖكؿ كالثاىِ ،17/2/2019

 10= ف           معامؿ الثبات للإختبارات قيد البحث           )6جدوؿ (

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ
 معامؿ الثبات

 ع ـ ع ـ

 *0.885 0.11 1.55 0.05 1.52 متر القدرة العضمية لمرجميف 
 *0.791 3.86 63.00 4.19 62.30 درجة التوازف الديناميكٍ

 *0.804 2.25 10.00 2.36 9.60 سـ مرونة الجذع والفخذ
 *0.893 0.87 11.12 0.93 11.17 ثانية التوافؽ بيف العيف والرجميف
 *0.785 7.91 137.50 8.35 136.40 درجة ميارات التواصؿ الإجتماعٍ

 *0.779 2.75 32.60 3.14 32.10 درجة الذكاء

 0.05* داؿ عند مستوى                     0.632=  0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى          
التطبٓقٓف اٖكؿ كالثاىِ ىتا ج بٓف  0.05باط داؿ إحيا ٓان عىد هستكل ( كجكد إرت6ٓتضح هف جدكؿ )

 .قٓد البحثهها ٓشٓر إلِ ثبات اٚختبارات قٓد البحث لٛختبارات 
 البرنامج التعميمٍ باستخداـ التنافس الجماعٍ: 

 اليدؼ العاـ مف البرنامج : أولًا: 
التربٓة كمٓة فرقة الرابعة )تخيص التعبٓر الحركِ( بال تحسٓف هستكل هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ لطالبات -1

 .جاهعة الزقازٓؽ -الرٓاضٓة بىات 
تقاف جهمة الرقص الحدٓث باستخداـ أسمكب التىافس الجهاعِ لطالبات الفرقة الرابعة )تخيص  -2 تعمـ كا 

اٌٖداؼ اـ الٍدؼ الع ، كقد تضهف جاهعة الزقازٓؽ -التعبٓر الحركِ( بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة بىات 
 :التالٓة السمككٓة 

 الأىداؼ المعرفية: -أ
- 
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 أف تتعرؼ الطالبة عمِ الهكايفات الفىٓة ٖداء جهمة الرقص الحدٓث.
 أف تتعرؼ الطالبة عمِ أسمكب التىافس الجهاعِ كأٌهٓتً كأسمكب هف أسالٓب التدرٓس. -
 الحركية: -الأىداؼ النفس -ب
 ث فِ هكاقؼ تىافسٓة هختمفة هع هراعاة اٖداء الفىِ اليحٓح.أف تطبؽ الطالبة جهمة الرقص الحدٓ -
أف تتهكف الطالبة هف تذكر كأداء جهٓع الحركات كاٖكضاع فْ التكقٓت الهىاسب كبشكؿ إىسٓابِ كفؽ  -

 .ا٘ٓقاع الحركْ لمحركة
 أف تهارس الطالبة جهمة الرقص الحدٓث بطرٓقة فىٓة يحٓحة كبشكؿ ٚ ٓبعث عمِ الهمؿ. -
 لأىداؼ الوجدانية:ا -ج

 أف تهارس الطالبة بعض القٓـ ا٘جتهاعٓة هثؿ التعاكف كا٘ىتهاء كالتكايؿ الجٓد. -
 أف تيعمِ الطالبة قٓـ التىافس الشرٓؼ هف أجؿ الكيكؿ إلِ الٍدؼ. -

 أسس وضع البرنامج :ثانياً: 

 هٛ هة هحتكل البرىاهج لهستكل كقدرات أفراد عٓىة البحث. -
 كاجبات التعمٓهٓة كترتٓب أسبقٓتٍا كتدرجٍا.تحدٓد أٌـ ال -
 أداء الكاجبات الحركٓة الخاية بجهمة الرقص الحدٓث بإستخداـ التىافس الجهاعِ. -
  اٌ٘تهاـ بالتغذٓة الراجعة حٓث أىٍا تشكؿ عا د الهعمكهات لدل الطالبات.  -
 ركب.هراعاة التدرج فِ البرىاهج هف السٍؿ الِ اليعب كهف البسٓط الِ اله -
 .الطالباتهراعاة الفركؽ الفردٓة بٓف  -
ـ. -  إرتباط البرىاهج بعهمٓة التقكٓ

 محتوى البرنامج : ثالثاً:

لمفرقة الرابعة  الرقص الحدٓثفْ ضكء هحتكل هقرر هف خٛؿ خبرتٍا العمهٓة كالعهمٓة ، ك  قاهت الباحثة 
شتهمت أك ، ( تهارٓف 8هجهكعة تضـ )هجهكعات كؿ  (7)تيهٓـ جهمة الرقص الحدٓث هككىة هف تـ  بالكمٓة

، كاٚىقباضات ، كالثىْ ، الجهمة عمِ العدٓد هف الحركات اٖساسٓة لمرقص الحدٓث بجاىب حركات الفرد 
كتـ عرض هحتكل البرىاهج ( ، 6همحؽ ) كبعض الحركات لمربط بٓف الكحدات الحركٓة كبعضٍا البعض

( حٓث 1التعبٓر الحركِ بكمٓات التربٓة الرٓاضٓة همحؽ )طرؽ التدرٓس ك  هف أساتذة( 7التعمٓهِ عمِ عدد )
ا  ة قدرٌ أتفقكا عمِ هحتكل البرىاهج التعمٓهِ، كهىاسبتً لمعٓىة كيٛحٓتً لمتطبٓؽ كجاءت هكافقتٍـ بىسبة ه كٓ

(85.71%.)  
 رابعاً : الإطار العاـ لتنفيذ البرنامج:

( 16، كتـ تقسٓهٍا إلِ عدد )قص الحدٓثلهككىات جهمة الر قاهت الباحثة بكضع الكحدات التعمٓهٓة 



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 جلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضةالو          

 (4الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

239 

( دقٓقة تـ 90درس بكاقع درسٓف فِ اٖسبكع الكاحد ، هع العمـ بأف زهف الهحاضرة العهمِ فِ التعبٓر الحركِ )
( دقٓقة، 60( دقٓقة، كالجزء الر ٓسِ )15( دقا ؽ كا٘عداد البدىِ الخاص )10تكزٓعٍا كأتِ جزء ا٘حهاء )

قا ؽ، كقد تـ إستخداـ البرىاهج التعمٓهِ الهقترح )أسمكب التىافس الجهاعِ( هع أفراد ( د5كالجزء الختاهِ )
الهجهكعة التجرٓبٓة ، كها تـ إستخداـ أسمكب التعمـ باٖهر )الشرح المفظِ كالىهكذج العهمِ( هع أفراد الهجهكعة 

 ( أسابٓع. 8الضابطة ، كقد أستغرؽ تىفٓذ البرىاهج التعمٓهِ الهقترح )

جهمة الرقص لتعمـ  ر الباحثة أف هحتكل البرىاهج التعمٓهِ بإستخداـ أسمكب التىافس الجهاعِكتشٓ 
 (.7همحؽ ) الحدٓث

 القياسات القبمية:

، كتضهىت قٓاس هستكل  21/2/2019إلِ  19/2/2019تـ إجراء القٓاسات القبمٓة فِ الفترة هف  
 ٓث ٖفراد الهجهكعتٓف التجرٓبٓة كالضابطة.هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ كهستكل أداء جهمة الرقص الحد

 :  تطبيؽ البرنامج التعميمٍ المقترح
 جهمة الرقص الحدٓثلتعمـ الجهاعِ باستخداـ التىافس التعمٓهِ البرىاهج هحتكل  بتطبٓؽقاهت الباحثة 

تـ  كها ، 20/4/2019إلْ  24/2/2019كذلؾ فِ الفترة هف ،  أسابٓع (8)لهدة  الهجهكعة التجرٓبٓة ٖفراد
( ٓكضح ىهكذج 8، كهمحؽ ) الهجهكعة الضابطة أفراد عمِ (التعمـ باٖهرتطبٓؽ البرىاهج التقمٓدل )أسمكب 
 .لكحدة تعمٓهٓة هف البرىاهج التقمٓدل

 : القياسات البعدية
تـ إجراء القٓاسات البعدٓة ٖفراد الهجهكعتٓف التجرٓبٓة كالضابطة فِ هستكل هٍارات التكايؿ  

كهستكل أداء جهمة الرقص الحدٓث بىفس الترتٓب كاٖسمكب الذل أجرٓت بً القٓاسات القبمٓة فِ  ا٘جتهاعِ
 .23/4/2019كحتِ  21/4/2019رة هف الفت

 المعالجات الإحصائية :
 كقد تضهىت خطة الهعالجة ا٘حيا ٓة لمبٓاىات اٖكلٓة اٖسالٓب ا٘حيا ٓة التالٓة: 
                           ا٘ىحراؼ الهعٓارل -                                 الهتكسط الحسابِ                -
                                       هعاهؿ ا٘لتكاء -                                      الكسٓط -
                                            إختبار "ت" -                                    هعاهؿ ا٘رتباط البسٓط -
   إختبار الىسب كالهعدٚت.                           -

 عرض ومناقشة النتائج :
 :الفرض الأوؿأولًا : عرض ومناقشة نتائج 

جممة الرقص الحديث               ف ء مستوى أدادلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمٍ والبعدى لممجموعة التجريبية فٍ التواصؿ الإجتماعٍ و  )7جػػدوؿ (
 =12 
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 اتالمتغير 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمٍ
 قيمة "ت"

 ع ـ ع ـ

       ميارات التواصؿ الإجتماعٍ :                         
 *3.52 2.97 32.00 3.41 27.42 درجة   والإنصات الاستماع تاميار  مستوى

 *4.01 3.31 38.25 4.15 32.00 درجة  والإقناع والحوار دثالتح تاميار  مستوى

 *3.86 3.59 29.83 3.67 24.83 درجة  الوجو تاوتعبير  الجسد ت لغةاميار  مستوى

 *4.29 2.73 20.75 2.49 16.50 درجة  الرمزي التواصؿ تامستوى ميار 

 *3.16 4.11 39.92 4.76 33.75 درجة الآخريف مع التعامؿ تامستوى ميار 

 *15.83 1.28 13.00 0.92 4.42 درجة جممة الرقص الحديثمستوى أداء 

 0.05* داؿ عند مستوى                 2.201  = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بٓف القٓاسٓف القبمِ كالبعدل  0.05( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان عىد هستكل 7) ٓتضح هف جدكؿ
 ليالح القٓاس البعدل. جهمة الرقص الحدٓثهستكل أداء لتكايؿ ا٘جتهاعِ ك فِ هٍارات المهجهكعة التجرٓبٓة 

لدل أفراد  جهمة الرقص الحدٓثهستكل أداء هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ ك  التحسف فِ ةالباحث ترجعك 
بٓف اٖفراد الهجهكعة التجرٓبٓة إلِ فاعمٓة هحتكل البرىاهج التعمٓهْ باستخداـ أسمكب التىافس الجهاعِ 

عمِ ضركرة التعمـ هف خٛؿ كضع الطالبة فِ هكقؼ تىافسِ ٓقترب هف الهىافسة كالذل ٓتأسس لهجهكعات ، كا
هكاىاتٍا البدىٓة ، كالفىٓة هف أجؿ التفكؽ عمِ أقراىٍا فِ الهجهكعة  الحقٓقٓة بحٓث تظٍر كؿ طالبة قدراتٍا ، كا 

ادة ىشر التىافس كالهرح كالتعاكفالتىافسٓة ،  كبالتالِ تحسىت هٍارات التكايؿ  ،الطالباتبٓف  هها ساعد عمِ زٓ
عد هف ٓالجهاعْ  التىافس( أف Bonniess )2004بونيس ا٘جتهاعِ ، كتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ها أشار إلًٓ 

بكؿ جدٓة كىشاط عىد إشتراكً فِ  كالعهؿ ، كجعمً ٓستخدـ طاقتً الكاهىة الكسا ؿ الىاجحة ٘ستثارة الهتعمـ،
ادة تفاعمً داخؿ كك ، عهمٓة التعمـ الهجهكعة التعمٓهٓة هها ٓحقؽ قدران كبٓران هف ا٘ىتهاء لمجهاعة كالكفاح ذلؾ زٓ
  (125:22.)هف أجؿ فكزي

 عبد حمدأ (،6()2012( إبراىيـ الخالؽ عبد بثينةكها تتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ىتا ج دراسة كؿ هف : 
محمد عيسٍ الشناوى  ،(5) )2016( الشاعر آيات، (3))2014( حسف حيدر السيدو  عبيد العزيز

تقاف ( 18()2018( عمِ فاعمٓة استخداـ أسمكب التعمـ التىافسِ فِ تحسٓف الجكاىب الىفسٓة كا٘جتهاعٓة كا 
 الهٍارات اٖساسٓة فِ الرٓاضات الفردٓة كالجهاعٓة.

ضٓؼ   عمِ قادر جٓؿ تىش ة عمِ ساعد التعمٓـ هجاؿ فْ التىافس دخكؿ إف )Piper )2014بيبر كٓ
 ٓساعد عمِ هها الدافعٓة إثارة عمِ التىافسْ هكاقؼ التعمـ التحدٓات حٓث تعهؿ ، كهكاجٍة جاد بشكؿ العهؿ
تحق
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 اٖىشطة فْ ا٘ىفعالٓة الهشاركة بهعآٓر ٓرتبطكف كٚ هكاقؼ تىافسٓة ، إتخاذ إلِ الطٛب ٓهٓؿ كها الىجاح، ٓؽ
فٓد التعمٓهٓة،   .الطٛب هف لكثٓر التدرٓب فِ عهمٓات كٓ
(290:30) 

متوسطٍ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف  كالذل ٓىص عمِ :" كبذلؾ ٓتحقؽ يحة فرض البحث اٖكؿ
جممة الرقص مستوى أداء ميارات التواصؿ الإجتماعٍ و القياسيف القبمٍ والبعدى لممجموعة التجريبية فٍ 

 ."ولصالح القياس البعدى الحديث

 :نٍالفرض الثا: عرض ومناقشة نتائج  ثانياً 
 12ف =    جممة الرقص الحديث     مستوى أداء دلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمٍ والبعدى لممجموعة الضابطة فٍ التواصؿ الإجتماعٍ و  )8جػػدوؿ (

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمٍ
 قيمة "ت"

 ع ـ ع ـ
            ميارات التواصؿ الإجتماعٍ :                    

 0.82 2.53 29.00 3.29 28.00 درجة   والإنصات الاستماع تاميار  مستوى
 0.91 3.29 33.75 4.61 32.50 درجة  والإقناع والحوار التحدث تاميار  مستوى
 0.64 3.11 26.00 3.39 25.17 درجة  الوجو تاوتعبير  الجسد ت لغةاميار  مستوى

 0.49 2.38 17.50 2.51 17.00 درجة  الرمزي التواصؿ تامستوى ميار 
 0.71 4.24 35.83 4.93 34.50 درجة الآخريف مع التعامؿ تامستوى ميار 
 *12.96 1.19 10.50 0.85 4.67 درجة جممة الرقص الحديثمستوى أداء 

 
 0.05* داؿ عند مستوى                                   2.201=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

 بٓف القٓاسٓف القبمِ كالبعدل 0.05( كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان عىد هستكل 8ٓتضح هف جدكؿ )        
القٓاس البعدل فِ حٓف ٚ ٓكجد فركؽ دالة ليالح  جهمة الرقص الحدٓثهستكل أداء فِ لمهجهكعة الضابطة 

 إحيا ٓان فِ هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ.
اٖثر الهجهكعة الضابطة إلِ  لدل أفراد همة الرقص الحدٓثجهستكل أداء التحسف فِ  ةالباحث تعزلك 

لعهمٓة التعمـ كىتٓجة لمتدرٓب كالههارسة  الطالباتأثر فْ استجابات  لكالذ التعمـ باٖهر،سمكب ا٘ٓجابِ ٖ
هكاىات ٘التجرٓبٓة فِ البٓ ة التعمٓهٓة هف حٓث ا اتككذلؾ تشابً الهجهكعة الضابطة هع الهجهكع، كالهراف

ف ذلؾ ساعد  بجهمة الرقص الحدٓثداء الخاص ٖهضهكف ال الطالبةكهعرفة  ،فترة الزهىٓة لمتعمـكال عمِ تككٓ
عطِ فكرة كاضحة عف تِ تال ةكجكد الهعمه عف الهٍاـ التعمٓهٓة الهطمكب إتقاىٍا ، با٘ضافة إلِيكرة كاضحة 

الدرس اٖهر تىفٓذ هحتكل ثىاء أ لمطالبةاجعة كتقدٓـ التغذٓة الر كالشرح المفظِ(،  داء السمٓـ )الىهكذجٖكٓفٓة ا
كتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ها ، الهجهكعة الضابطة ٖفراد جهمة الرقص الحدٓثالذم أدم إلِ تحسف هستكم أداء 

( أف أسمكب التعمـ باٖهر هف اٖسالٓب الهباشرة لسرعة كيكؿ 2006محمود عبد الحميـ (أشار إلًٓ 
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كتساب الهٍارات، الهعمكهات  كالسٓطرة عمِ الهكقؼ  ،هف الهعمـ إلِ الهتعمـ حٓث ٓشعر الهعمـ باٚهتٓاز كا 
ستطٓع ضبط ظركؼ البٓ ة الهحٓطة خٛؿ التعمـ ، التعمٓهِ كدكر الهتعمـ التمقِ كالتىفٓذ فقط دكف أدىِ  ، كٓ

  (248: 19هشاركة إٓجابٓة.)
الهجهكعة  ؿ ا٘جتهاعِ ٖفرادكها ترجع الباحثة كجكد فركؽ غٓر دالة إحيا ٓان فِ هٍارات التكاي

إلِ أف أسمكب التعمـ باٖهر ٓتأسس عمِ أداء الىهكذج ثـ إىيراؼ الطالبات لمههارسة كالتكرار، فٛ  الضابطة
ٓكجد تفاعؿ بٓف الطالبات بعضٍـ البعض ، كقمة التفاعؿ بٓف الطالبات كالهعمهة ، با٘ضافة إلِ جك الرتابة 

 كالهمؿ أثىاء تىفٓذ الدرس.
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف  الثاىِ )جز ٓان( كالذل ٓىص عمِ :"ذلؾ ٓتحقؽ يحة فرض البحث كب 

جممة مستوى أداء ميارات التواصؿ الإجتماعٍ و القياسيف القبمٍ والبعدى لممجموعة الضابطة فٍ متوسطٍ 
 ."ولصالح القياس البعدى الرقص الحديث

  :الفرض الثالث: عرض ومناقشة نتائج 
 جممة الرقص الحديثمستوى أداء دلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف التجريبية والضابطة فٍ التواصؿ الإجتماعٍ و  )9(جػػدوؿ 

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 12ف= 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة "ت" 12ف=

 ع ـ ع ـ
              ميارات التواصؿ الإجتماعٍ :                  

 *2.54 2.53 29.00 2.97 32.00 درجة   والإنصات الاستماع تاميار  مستوى
 *3.19 3.29 33.75 3.31 38.25 درجة  والإقناع والحوار التحدث تاميار  مستوى
 *2.68 3.11 26.00 3.59 29.83 درجة  الوجو تاوتعبير  الجسد ت لغةاميار  مستوى

 *2.98 2.38 17.50 2.73 20.75 درجة  الرمزي التواصؿ تامستوى ميار 
 *2.31 4.24 35.83 4.11 39.92 درجة الآخريف مع التعامؿ تامستوى ميار 
 *4.72 1.19 10.50 1.28 13.00 درجة جممة الرقص الحديثمستوى أداء 

0.05* داؿ عند مستوى                2.074  = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
لمهجهكعتٓف  بٓف القٓاسٓف البعدٓٓف 0.05كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان عىد هستكل ( 9ٓتضح هف جدكؿ) 

ليالح الهجهكعة  جهمة الرقص الحدٓثهستكل أداء فِ هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ ك التجرٓبٓة كالضابطة 
 التجرٓبٓة.

 جممة الرقص الحديثمستوى أداء ٍ التواصؿ الإجتماعٍ و نسب تحسف القياس البعدى عف القبمٍ لممجموعتيف التجريبية والضابطة    ف   )10جػػدوؿ (

 اتالمتغير 
 12المجموعة الضابطة        ف =  12المجموعة التجريبية          ف = 

 نسب التحسف بعدى قبمٍ نسب التحسف بعدى قبمٍ
       ميارات التواصؿ الإجتماعٍ :                         

 %3.57 29.00 28.00 %16.70 32.00 27.42   نصاتوالإ  الاستماع تاميار  مستوى
 %3.85 33.75 32.50 %19.53 38.25 32.00  والإقناع والحوار التحدث تاميار  مستوى
 %3.30 26.00 25.17 %20.14 29.83 24.83  الوجو تاوتعبير  الجسد ت لغةاميار  مستوى
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 %2.94 17.50 17.00 %25.76 20.75 16.50  الرمزي التواصؿ تامستوى ميار 
 %3.86 35.83 34.50 %18.28 39.92 33.75 الآخريف مع التعامؿ تامستوى ميار 
 %124.84 10.50 4.67 %194.12 13.00 4.42 جممة الرقص الحديثمستوى أداء 

( تفكؽ أفراد الهجهكعة التجرٓبٓة عمِ أفراد الهجهكعة الضابطة فِ ىسب تحسف القٓاس 10ٓتضح هف جدكؿ )
 جهمة الرقص الحدٓث.هستكل أداء ِ فِ هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ ك البعدل عف القبم

عمِ أفراد كىسب التحسف ، )التىافس الجهاعِ( فِ القٓاس البعدم  الهجهكعة التجرٓبٓةأفراد تفكؽ  ةالباحث ترجعك 
داـ استخفاعمٓة إلِ  جهمة الرقص الحدٓثهستكل أداء الهجهكعة الضابطة فِ هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ ، ك 

بقٓة  عمِ لمتفكؽلٍا  دافعان  الذل كاف الجهاعة لِا إىتها ٍإب الطالبة شعرالجهاعِ ، كالتِ يٓ  أسمكب التىافس
 الهٓؿ الدٍٓ ٓعزز هجهكعة ضهفالطالبة  كجكدهجرد  فأ ذإ الهجهكعة خسارة فْ سببان  ككفت ٚ فأك الزهٓٛت ، 

 لكجكد الجهاعْ التىافس سمكبأ ت هجهكعةتفكقكها  ا كها حدث فِ الهجهكعة الضابطة ،ذاتٍ عف اٚبتعاد لِإ
 خٛؿ هف ٓهكف ها فضؿأ لِإ داءٖبا كالكيكؿ،  الفكز تحقٓؽ ا حٓث ٓحاكلف جهٓعان هجهكعتٍ فرادأ بٓف الطالبة
لمزهٓمة التِ تجٓد أداء جهمة  كاليحٓح،  فضؿٖا داءٖا كتقمٓد ،خطاءٖا لتيحٓح بعضٍـ البعض هساعدة

 كبدكفا ، لكحدٌ الجهمة الطالبة فٍٓا هارست التْ الهجهكعة الضابطة فْ عمًٓ ٌك ها كسع ،الرقص الحدٓث 
ر،  اتعمهٍ عمِ سمبان  ٓؤثر هها ةهىافس نٛ  ادا ٍأ كتطكٓ  اٖداء لتحقٓؽ الجٍد بذؿ كعدـ بالهمؿ ا٘حساس عف فض

جعؿ هف الهتعمهة سمبٓة اٖفضؿ  )،2002سامية فرغمٍ (:  كتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ها أشار إلًٓ كؿ هف ،، كٓ
عمِ أف الٍدؼ اٖساسِ )2009فاطمة عوض صابر ( ،)2007ىويدا محمد الحسينٍ (كرضا مسعد السعيد 

ادة دافعٓة الهتعمـ فِ الهكقؼ التعمٓهِ الجهاعْ التىافس سمكبأهف إستخداـ  ، كالذل بدكري ٓؤدل إلِ  ٌك زٓ
حدث التىافس  الهعمـ بتقسٓـ الهتعمهٓف إلِ هجهكعات كفًٓ ٓقكـ تحسٓف الهستكل البدىِ كالهٍارل لمهتعمـ ، ، كٓ

هها  ، بحٓث ٓرٓد كؿ عضك فٍٓا أف ٓحيؿ عمِ الهركز اٖكؿ فِ الهكضكع الهراد دراستً، بٓف كؿ هجهكعة
خمؽ جك ، ٓزٓد هف حهاسٍـ   .التكايؿ ا٘جتهاعِهٍارات  تحسٓف، كهف ثـ  بٓىٍـ هف التفاعؿ ا٘جتهاعِكٓ

(11 :42(،)66:10)(،15  :42 ) 
 & Bernstein وراسموسيف بيرنيستفكها تتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ىتا ج دراسة كؿ هف : 

Rasmussen )2013()21،( ) 9) (2016رافد عمٍ داود ( )،8)(2013خالد أبو السعود عبد الله،( 
عمٓهِ الهقترح البرىاهج التأفراد الهجهكعة التجرٓبٓة كالتِ ىفذت تفكؽ  عمِ )16)(2017( إبراىيـ حسف محمد

سمكب أالبرىاهج الهتبع باستخداـ كالتِ ىفذت  الضابطةلهجهكعة عمِ أفراد االتىافس التعمـ بسمكب أباستخداـ 
 .التعمـ باٖهر

ضٓؼ   الهٍارات أداء هستكلأف  )Bernstein & Rasmussen )2013 وراسموسيف بيرنيستفكٓ
 اٖىشطة الغٓر خٛؿ شارككا الذٓف الطمبة هف إتقاىان  أكثر اكاىك  التىافسٓة اٖىشطة خٛؿ هف تعمهكا الذٓف لمطمبة

حٓث أف أسمكب التعمـ  البدىٓة التربٓة أىشطة فْ اٚىخراط ىحك إٓجابٓة أكثر اتجاٌاتٍـ كاىت كالتْ،  التىافسٓة
التىا
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 (  14: 21فسْ ٓؤدل إلِ إتقاف الهٍارات الحركٓة لمهتعمهٓف.)
متوسطٍ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف  كالذل ٓىص عمِ :"الثالث كبذلؾ ٓتحقؽ يحة فرض البحث 

جممة مستوى أداء ميارات التواصؿ الإجتماعٍ و لممجموعتيف التجريبية والضابطة فٍ يف البعدي يفالقياس
 . "ولصالح المجموعة التجريبية الرقص الحديث

 الإستخلاصات :
 ها ٓمِ :  ةالباحث تهف ىتا ج استخمي ًإلٓالبحث كفِ حدكد العٓىة كها تـ التكيؿ كفركض فِ ضكء أٌداؼ 

 0.05ٓؤثر البرىاهج التعمٓهِ باستخداـ أسمكب التىافس الجهاعِ تأثٓران إٓجابٓان داؿ إحيا ٓان عىد هستكل  -1
 عمِ هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ كهستكل أداء جهمة الرقص الحدٓث.

عمِ هستكل أداء جهمة  0.05اؿ إحيا ٓان عىد هستكل ٓؤثر استخداـ أسمكب التعمـ باٖهر تأثٓران إٓجابٓان د -2
 الرقص الحدٓث فِ حٓف ٚ ٓكجد فركؽ دالة إحيا ٓان فِ هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ.

( فِ أسمكب التعمـ باٖهر)عمِ الهجهكعة الضابطة  (أسمكب التىافس الجهاعِ)تقدهت الهجهكعة التجرٓبٓة  -3
 . جهمة الرقص الحدٓثهستكل أداء ا٘جتهاعِ ك القٓاسات البعدٓة فِ هٍارات التكايؿ 

فِ ىسب تحسف القٓاس البعدل عف القبمِ فِ هٍارات الهجهكعة التجرٓبٓة عمِ الهجهكعة الضابطة تفكقت  -4
 - %16.70)ها بٓف ت ىسب التحسف جهمة الرقص الحدٓث حٓث تراكحهستكل أداء التكايؿ ا٘جتهاعِ ك 

ها ىسب التحسف بالىسبة لمهجهكعة الضابطة  تتراكحفْ حٓف  ، بٓة( بالىسبة لمهجهكعة التجر194.12%ٓ
 (. %124.84 - %2.94)بٓف 

 التوصيات:
 بىاءان عمِ ها أسفرت عىً ىتا ج البحث، كها ترتب عمٍٓا هف إستخٛيات تكيِ الباحثة بها ٓمِ : 
كتحسٓف هٍارات  ضركرة إستخداـ أسمكب التىافس الجهاعِ ٘تقاف هستكل أداء جهمة الرقص الحدٓث -1

 جاهعة الزقازٓؽ. -التكايؿ ا٘جتهاعِ لطالبات الفرقة الرابعة بكمٓة التربٓة الرٓاضٓة بىات 
التعبير  اتتشجيع أعضاء ىيئة التدريس عمٍ إستخداـ أساليب تدريس غير تقميدية فٍ تدريس مقرر  -2

 جامعة الزقازيؽ. -بنات كمية التربية الرياضية  لطالباتالحركٍ 
ـ فْ الدراسة ٌذي بً خرجت الذمالتكايؿ ا٘جتهاعِ  بهقٓاس ستعاىةاٚ -3 هٍارات التكايؿ ا٘جتهاعِ  تقكٓ

 جاهعة الزقازٓؽ.  -لطالبات كمٓة التربٓة الرٓاضٓة بىات 
بٓػة بإستخداـ  -4 ػد هف البحكث التجرٓ التعمـ  –)التعمـ التىافسِ الذاتِ  ةكهقارى التعمـ التىافسِ أسمكبإجراء الهزٓ

ختٓار اٖسمكب الهىاسب هىٍا  ،التعمـ التىافسِ الجهاعِ( -التىافسِ الهقارف   لٙرتقاء بهستكل أداءكا 
 .الرقص الحدٓثهٍارات 

 الهراجع
 أولاً 
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