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ريق لبناء طفل المستقبل ـالتعمم الذاتي ط
 

حنان محمد صفوت /  د.أ : إعداد
أستاذ مناىج الطفل المساعد بقسم العموم التربوية 

جامعة المنيا  - كمية التربية لمطفولة المبكرة
 

 : مقدمة 
إن بناء الإنسان يعد اليدف الأساسى لمتربية، وىو المحور الذى تدور حولو جميع الأىداف الأخرى، ولا 
يمكن لمتربية أن تحقق ىذا اليدف إلا من خلال  التطور لكل مدخلاتيا وعممياتيا وأنشطتيا، من معمم 

دارة وتنظيم، وقيادات تربوية  .ومناىج وطرائق تعميم وا 
وتحسين العممية التربوية لا يتوقف فقط عمى المؤسسة التعميمية والمعمم والمناىج، بل يتعدى ذلك إلى 
الوسائل والأدوات والطرائق التى تساعد المتعمم عمى عممية التعمم، وتحسين ىذه الأدوات لكى تتلاءم مع 
ظروف العصر الحديث فنحن نعيش فى عصر المعمومات، حيث الانفجار المعرفى، والتدفق المعموماتى 

اليائل، الذى أدى إلى التقدم التكنولوجى وظيور أساليب جديدة وطرائق لمتعميم غير المباشر، تعتمد عمى 
 .توظيف المستحدثات التكنولوجية لتحقيق التعمم المطموب

إن التحديات التى يواجييا العالم اليوم، والتغير السريع الذى طرأ عمى جميع مناحى الحياة، يحتم عمى 
المؤسسات التعميمية أن تأخذ بوسائل التعميم الحديثة لتحقيق أىدافيا، كما ركزت نظريات التعمم الحديثة 

محمود ). عمى دور المتعمم، فجعمتو محور العممية التعميمية بينما رأت أن دور المعمم منظمااً ومرشدااً 
 (2012المسيدانى، 

ويعتمد الاىتمام والتطوير فى العممية التعميمية عمى البحث عن الأساليب التى تتناسب مع متطمبات 
ومتغيرات العصر الحديث لذا فقد اتجو بعض التربويون نحو الوسائط التعميمية وذلك لدورىا البالغ الأىمية 
لممعمم والمتعمم وانعكس ذلك عمى المنظومة التعميمية، واتجو البعض الآخر إلى التعميم التعاونى لما لو من 
أىمية فى عممية التفاعل الاجتماعى وفى الحقيقة فإن أسموب التعمم يعتمد عمى الإجراء الخاص من المعمم 

ن مفيومو فى مجال التعميم يعنى شكلااً مميزااً فى تنفيذ النشاط يتخذه  تحت مظمة الإجراءات العامة، وا 
المعمم كوسيمة لتعميم المتعمم وقد يتبنى المعمم أسموبااً واحدااً أو أكثر، وقد بفرض الموضوع المطموب تعميمو 

تامر عمى، ). أو المرحمة العمرية لممتعمم استخدام أسموب خاص يسيل وصول المعمومات لممتعممين
2016 ،99) 

ويعد أسموب التعمم الذاتى أحد أساليب التعميم التى يمكن أن يعتمد فييا المتعمم عمى ذاتو فى تحقيق 
أىدافو التعميمية، حيث يُتيح لو فرصة الحصول عمى المعمومات بنفسو، ويمكنو من اكتساب العديد من 

الميارات، وتكوين اتجاىات إيجابية نحو التعمم وذلك من خلال توجييو إلى القراءة والبحث والحصول عمى 
 . المعمومات من مصادرىا المتنوعة والتمييز بينيا
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لقد تم فى السنوات الأخيرة الاىتمام بالتعميم الذاتى، وأصبحت العممية التربوية لا ترتبط بمواعيد أو بأمكنة 
محددة، فضلااً عن توافر الإمكانات العممية والمادية المساعدة عمى التعمم الذاتى، وأصبح التعمم الذاتى 

اليوم خاصية لمتعميم المستمر والتربية الدائمة وىو أكثر فاعمية حينما تفيم صمة أىدافو بالحياة فالاتصال 
 (15، 2013خالد عمران وحسين طو، )بالواقع من أساسيات مطالب نمو الشخصية 

وتعتمد برامج إعداد المعمم فى العديد من الدول الأجنبية عمى مبدأ التعمم الذاتى، حيث أصبح المتعمم 
محور العممية التعميمية، ويقوم بالعبء الأكبر فى البحث والدراسة وىذا الاتجاه فى تزايد نظرااً لمتطور 

التكنولوجى وظيور الشبكة العنكبوتية وذلك يتطمب تعميم المتعمم كيف يعممون أنفسيم بأنفسيم من خلال 
شبكة الإنترنت، والأقراص، والكتب، والأفلام التعميمية واليدف من ذلك ىو تنمية القدرة لدى ىؤلاء 

 (229، 2013صفاء محمد ). المتعممين عمى التعمم الآتى بحيث يصبح أسموب حياة
وبيذا يُعد منيج التعمم الذاتى مصدرااً متكاملااً وشاملااً لمعممات رياض الأطفال والمتدربات فى ىذا الحقل 
العممى، فمم يعد التعميم قاصرااً عمى العلاقة التقميدية بين المعمم والمتعمم فى القاعات بل إلى ما ىو أبعد 

بحيث تتضمن أنشطة وفعاليات ومواقف متنوعة لتمكين المتعمم من خلال مشاركتو فييا إلى صقل 
 . شخصيتو وتنمية مياراتو وقدراتو

 :مفيوم التعمم الذاتى- 
لم يجمع العمماء والباحثون عمى تعريف محدد لمتعمم الذاتى، فقد تعددت تعريفاتيم بتعدد المدارس التربوية 
والسيكولوجية، ويرجع تعدد ىذه التعريفات إلى تعدد اتجاىات الباحثين، فمنيم من تناول التعمم الذاتى من 
حيث علاقتو بالوسائل التكنولوجية الحديثة، ومنيم من تناولو من حيث التركيز عمى المتعمم، ومنيم من 

 : تناولو من حيث أساليبو المختمفة، وفيما يمى عرض ليذه الآراء
ذلك الأسموب الذى يقوم فيو الفرد بالمرور "التعمم الذاتى بأنو  (35، 2004)حيث يرى محمد الحيمة 

بنفسو عمى المواقف التعميمية المختمفة لاكتساب المعمومات والميارات بحيث ينتقل محور الاىتمام من 
المعمم إلى المتعمم، والمتعمم يقرر من أين يبدأ ومتى ينتيى وأى الوسائل يختار وبالتالى يصبح ىو 

 ".المسئول عن تعممو وعن القرارات التى يتخذىا
أسموب يعتمد عمى نشاط المتعمم وايجابيتو ويمر من "أن التعمم الذاتى  (617، 2004)ويرى مجدى عزيز 

خلالو ببعض المواقف التعميمية التى تتيح لو اكتساب المواقف التعميمية التى تتيح لو اكتساب المعارف 
والميارات بما يتوافق مع سرعتو وقدراتو الخاصة ويمكن أن يستخدم المتعمم فى أثناء ذلك بعض التطبيقات 

 ".التكنولوجية مثل المواد المبرمجة والوسائط المتعددة
استخدام الفرد من تمقاء نفسو الكتب والآلات التعميمية أو غيرىا "بأنو  (81، 2007)ويعرفو محمد حمدان 

 ".من الوسائل، كما يختار بنفسو نوع ومدى دراستو، ويتقدم فييا وفقااً لمقدرتو بدون مساعدة معمم
النشاط الواعى لمفرد الذى يستمد حركتو ووجيتو "التعمم الذاتى بأنو  (15، 2007)ويرى مجدى إبراىيم 

من الانبعاث الذاتى والاقتناع الداخمى والتنظيم الذاتى، بيدف تغييره لشخصيتو نحو مستويات أفضل من 
 ".النماء والارتقاء
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أسموب لمتعمم يقوم فيو المتعمم بتعميم نفسو بنفسو "التعمم الذاتى أنو  (15، 2012)وعرفت مرفت ىانى 
من خلال المرور بالمواقف التعميمية التى يكتسب من خلاليا المعارف والاتجاىات والميارات المتنوعة، 

رشاد من جانب  مكاناتو الخاصة وبسرعتو الذاتية، مع أقل توجيو وا  بما يتوافق وقدراتو واستعداداتو وا 
 ".المعمم

نشاط تعميمى يقوم بو "تعريف شام لمتعمم الذاتى بأنو  (634، 2012)كما أوضح محمود المشيدانى 
المتعمم مدفوعااً برغبتو الذاتية فى التعمم بالاعتماد عمى نفسو، والثقة بقدراتو، أى أن المتعمم يعمم نفسو 

بنفسو، بما يحقق تنمية شخصيتو وتكامميا، من خلال مجموعة المواقف والأنشطة التى يمر بيا من أجل 
 ".تحقيق الأىداف المرسومة، سواء أكان ذلك من خلال توظيف تكنولوجيا التعميم والتعمم

أسموب التعمم الذى يقوم "المقصود بالتعمم الذاتى بأنو  (20، 2013)كما أوضح خالد عمران وحسين طو 
فيو الطالب بتعميم نفسو بنفسو من خلال المرور بالمواقف التعميمية التى يكتسب من خلاليا المعارف 

مكاناتو الخاصة وبسرعتو  والمعمومات والاتجاىات والميارات المتنوعة، بما يتوافق وقدراتو واستعداداتو وا 
رشاد من جانب المعمم  . الذاتية، مع أمل توجيو وا 

النشاط التعميمى الذى يقوم بو المتعمم "مفيوم التعمم الذاتى بأنو  (548، 2015)كما عرفت بييرة الرباط 
مكاناتو وقدراتو مستجيبااً لميولو واىتماماتو بما يحقق  مدفوعااً برغبتو الذاتية بيدف تنمية استعداداتو وا 

تنمية شخصيتو وتكامميا، والتفاعل الناجح مع مجتمعو عن طريق الاعتماد عمى نفسو والثقة بقدراتو فى 
 ".عممية التعميم والتعمم وفيو نعمم المتعمم كيف يتعمم ومن أين يحصل عمى مصادر التعمم

بأن التعمم الذاتى الإلكترونى أحد أشكال التعمم التى يقوم بيا الفرد بنفسو  (53، 2016)ويرى حاتم محمد 
 ".الحاسب، والشبكات والانترنت لمحصول عمى المعمومات: عن طريق استخدام آليات الاتصال الحديثة مثل

نظام تعميمى يمر فيو المتدرب بمجموعة من "التعمم الذاتى بأنو  (2016،644)كما عرف يسرى عفيفى 
الأنشطة التعميمية المختمفة، ويسعى فيو المتدرب إلى تحقيق أىداف تربوية محددة، واعتماد المتدرب عمى 

 ".نفسو، ويسير فيو المتدرب وفق استعداداتو وميولو وقدراتو، وييدف إلى التعمم المستمر
مدى "المقصود من التعمم الذاتى بأنو  (574، 2016)كما أوضحت كلااً من ريم الشيرى وعموية العمى 

إسيام الأنشطة الطلابية فى مساعدة المتعمم عمى التعامل مع المواقف الحياتية المختمفة وفتح مجالات 
 ".متعددة لكتب وتنمية الميارات
بأنو النشاط التعميمى الذى يقوم بو المتعمم "التعمم الذاتى  (507، 2016)ويعرف عبد العزيز العمرو 

مكانياتو وقدراتو بما يحقق تنمية مياراتو عن طريق  مدفوعااً برغبتو الذاتية بيدف تنمية استعداداتو وا 
الاعتماد عمى نفسو فى عممية التعميم والتعمم، ويتم ىذا التعمم بصورة فردية أو فى مجموعات، أو تحت 

 . إشراف المعمم مباشرة
معرفة ما الذى نحتاج أن نتعممو، كيف " التعميم الذاتى بأنو Neelen M, A.K.P (2017)وعرف 

نتعممو، وأن تكون قادرااً عمى إصدار أحكام إذا ما كنت حققت التعمم أم لا؟ فيزعم أن المتعممين لدييم دور 
 ". فى اختيار ميام التعمم التى تتناسب مع احتياجاتيم التعميمية



 2   ج 13  ع مجلة التربية وثقافة الطفل عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي  الثالث لكلية التربية للطفولة المبكرة  جامعة المنيا

759 
 

وبعد استعراض تمك التعاريف والتى تعددت بتعدد المدارس التربوية يمكن أن نمخص مفيوم التعمم  -
ليس نشاطااً معروفا أو نمطااً سموكيااً فحسب ولكنو اتجاىااً شخصيااً وأسموب حياة "الذاتى بأنو 

لمفرد فى تحقيق ذاتو، فيو أسموب يسعى فيو المتعمم إلى تحقيق الأىداف الموضوعية عن 
مكاناتو الخاصة  طريق تفاعمو مع المادة التعميمية ويُحَصِل المعرفة وفقااً لقدراتو واستعداداتو وا 

 ".وسرعتو الذاتية مع أقل توجيو من المعمم
 : تطور مفيوم التعمم الذاتى- 

لقد ظير مفيوم التعمم الذاتى وبدأ تداولو بكثرة فى الأوساط التعميمية مع انتشار شيرة نموذج اسكنر 
لمتعمم المبرمج فى بداية الثمانينيات من القرن العشرين، وبدأ التعمم الذاتى فى أوربا عمى يد الطبيبة 

التى طورت فى أوائل القرن العشرين أسموبااً جديدااً فى التعميم، يشجع الطفل  (ماريا مونتيسورى)الإيطالية 
عمى التعمم بنفسو ويكون فيو الطفل ىو المعمم والمتعمم فى آن واحد ثم قامت أخصائية تدريب المعممين 

بتطوير الطريقة وافتتحت مدرسة فى بيتيا الواقع فى لندن، وفى ىذه المدرسة  (لورنا ماىونى)المعممة 
ليس ىناك بداية رسمية لمدرس، كما أنو ليس ىناك لوح أسود فى غرفة الصف ولا يحدد المعمم لمتلاميذ 
المادة التى سيدرسونيا عمى مدى اليوم، أى أن زمام المبادرة تكون فى يد التمميذ ثم وصل مفيوم التعمم 

الذاتى إلى المنطقة العربية، وبات واحدااً من أكثر الطرائق التعميمية جذبااً للأفراد، بالنظر إلى انخفاض 
مستوى دخل الأفراد وحاجتيم إلى الاستزادة من المعرفة فى الوقت نفسو، مما أدى إلى تطور ىذا الأسموب 

 (.632، 2012محمود المشيدانى )
ومن ىنا نشأت فكرة التعمم الذاتى باعتباره أسموبااً من أساليب التعمم المتطورة، التى تتلاءم والسرعة 

 . الشديدة فى التغيير والتطور فى عصرنا الحاضر
وأن المعارف والمعمومات أصبحت أكثر من أن يتم تقديميا للإنسان دفعة واحدة خلال مرحمة معينة من 
حياتو، وىى سنوات التعميم منذ الروضة وحتى التعميم الجامعى فمم يعد من المجدى أن يتوقف الإنسان 

بمعنى أن التعمم يجب " التعمم مدى الحياة"عن التعمم بمجرد انتياء سنوات الدراسة ومن ىنا جاء مفيوم 
أن يكون عممية مستمرة طوال حياة الإنسان، ومن خلاليا يستطيع الإنسان تطوير نفسو وشخصيتو 

 (. 80، 2007محمد حمدان )ومياراتو وقدراتو لكى يواكب التطور الحادث من حولو فى كل المجلات 
فالتعمم الذاتى يمكن الفرد من أن يعمم نفسو بنفسو وفقااً لقدراتو وسرعتو فى التعمم وتشير فوزية الحربى 

بأن التعمم الذاتى يشار إليو أحيانااً بالتعمم الفردى أو التعمم الإفرادى والذى يقوم عمى  (129، 2017)
أساس أن يتولى المتعمم بنفسو عممية التعمم، فيو تعمم مدار ذاتيااً بواسطة المتعمم، حيث تقع المسئولية 
دارة المعارف والميارات والخبرات، وأن يوجو المتعمم ذاتيااً إلى مسارات  كاممة عمى المتعمم فى اكتساب وا 
تحقيق الأىداف التعميمية المستيدفة وذلك من خلال إعداد وتصميم برمجية تعميمية تتيح لممتعمم إدارة 

 . عممية التعميم ذاتيااً 
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وتعتمد الاستراتيجيات التعميمية لقائمة عمى التعمم الذاتى عمى الجمع بين نماذج التعمم السموكى والإدراكى 
والبنائى فى نموذج متوافق ىو نموذج التعمم الذاتى، حيث يتم عرض المحتوى التعميمى فى البرمجية 

 . التعميمية القائمة عمى التعمم الذاتى اعتمادااً عمى المثيرات والاستجابة ولمتعزيز من خلال التغذية الراجعة
أما النموذج الإدراكى فيتوفر فى الإستراتيجية التعميمية القائمة عمى التعمم الذاتى من خلال التقويم الذاتى 
والمراقبة الذاتية التى يقوم بيا المتعمم أثناء إدارة عممية التعمم وفى تنفيذ الميام التعميمية المخطط ليا، 
وفى النموذج البنائى تعتمد الإستراتيجية التعميمية القائمة عمى التعمم الذاتى عمى عممية إيجابية نشطة 

يتعمم فييا المتعمم أفكارااً جديدة مبنية عمى معارف وخبرات سابقة وىذا التعمم يتم عن طريق دمج 
المعمومات الجديدة فى المعرفة القديمة المتوفرة عند المتعمم ومن ثم يجرى تعديل المفاىيم والتصورات 

 (393 – 392، 2014الشيارى وعبيد ). السابقة لاستيعاب الخبرات الجديدة
يتضح مما سبق أن التربية فى الآونة الأخيرة اتجيت إلى الاىتمام بالتوازن بين النظام التعميمى الذى 

يتمقاه المتعمم والتغيرات السريعة التى تحدث فى المجتمع فى شتى المجالات العممية والثقافية 
والتكنولوجية، ولم يعد ىدفيا مجرد نقل المعمومات والمعارف من جيل إلى آخر، أو مجرد حشو أذىان 

المتعمم بالمعمومات بل أصبح ىدفيا الأساسى ىو إعداد المتعمم الذى يستطيع التكيف مع المجتمع سريع 
التغير، وأن يُعمم نفسو بنفسو وأن يواصل تعميمو فى المستقبل ومدى الحياة، فإذا كانت الحاجة ممحة إلى 

 . التعميم المستمر فإنيا أكثر إلحاحااً إلى التعميم الذاتى
 : أىمية التعميم الذاتى ومبرراتو- 

التعمم مدى الحياة لا يحدث بدون تعمم مستقل ودراسة ذاتية، ولابد لممتعمم من اكتساب الحقائق والمبادئ 
والمفاىيم عن طريق الميارة التى يتمتع بيا، والتى تمكنو من الحصول عمى المعارف الجديدة من 

مصادرىا المختمفة مادام حيااً، إذ أن المقدرة لى التعمم الذاتى ىى كفاية إنسانية أساسية وقد أصبحت 
 . مطمبااً لازمااً لمبقاء والعيش فى ىذا العالم
أىمية التعمم الذاتى فى أنو يمكن الفرد من أن  (636، 2012)ولقد أوضحت دراسة محمود المشيدانى 

يعمم نفسو بنفسو وفقااً لقدراتو ولسرعتو فى التعمم وبما يتوافق مع ميولو واىتماماتو، فيو الذى يختار 
المادة الدراسية التى يريد دراستيا، وىو الذى يحدد نقطة البداية ونقطة النياية، وىو الذى يحدد سرعة 
التعمم فى ضوء سرعتو الخاصة فى التعمم، وفى ضوء إمكاناتو وقدراتو كما أن عمى المتعمم أن يحدد 
أسموب التقويم الذى يتم تقويمو من خلالو، وكل ىذا يساىم فى تطور ورقى المجتمع وبذلك يكون لو 

 : العديد من المميزات أىميا
 .يأخذ المتعمم فيو دورااً إيجابيااً ونشيطااً فى التعمم .1
 .يمكن التعمم الذاتى المتعمم من إتقان الميارات الأساسية اللازمة لمواصمة تعميم نفسو بنفسو .2

 .إعداد الأبناء لممستقبل بتعويدىم تحمل مسئوليتيم بأنفسيم .3

 .تدريب المتعمم عمى حل المشكلات .4

 . إيجاد بيئة تعميمية خصبة للإبداع والابتكار .5
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 .تمكن المتعمم من إتقان ميارات التعمم الذاتى ليستمر التعمم مدى الحياة .6
 :أن من أىمية التعمم الذاتى لممتعمم (319، 2009)كما ترى شروق كاظم 

 .تنمية ميارة التفكير العممى وحل المشكلات .1
 .تنمية ميارة التعمم الذاتى التى تربط المتعمم بالبحث فى مصادر التعمم المطبوع وغير المطبوع .2

 . المتعددةلالقدرة عمى التعامل مع وسائل الاتصا .3

 .تنمية فيم المتعمم لبعض القضايا الثقافية والعممية والاجتماعية .4

 .تنمية ميارة التفكير الإبداعى .5

 .اكتساب بعض الميارات مثل إجراء التجارب، والقدرة عمى التفسير لمنتائج .6

 .القدرة عمى تصميم بعض الأشكال والصور .7
 : أىمية التعمم الذاتى فى النقاط التالية (574، 2016)وأوضحت أمل الموسى وآخرون 

يمكن التعمم الذاتى المتعمم من إتقان الميارات الأساسية اللازمة لمواصمة تعميم نفسو بنفسو  .1
 .ويستمر معو مدى الحياة

 .يأخذ المتعمم دورااً إيجابيااً وتنشيطا فى التعمم .2

 .إعداد الأبناء لممستقبل وتعويدىم عمى تحمل مسئولية تعمميم بأنفسيم .3

 .التعمم الذاتى ضرورة لمواجية الفروق الفردية .4

ضرورة فى عصر التدفق المعرفى حيث لا تستطيع المؤسسة التعميمية أن تواكب ىذا السيل  .5
 . المعموماتى ولابد لمشخص من سعة الأفق والاطلاع

 .ضرورة لمتنمية المينية فى عصر التكنولوجيا والتقنية الحديثة .6
أن المتعممون ومنيم الموىوبون ظموا زمنااً طويلااً يعتمدون فى  (53، 2016)وأشارت دراسة حاتم محمد 

الحصول عمى المعرفة عمى استخدام الكتب والمراجع وأصبح عمييم أن يكتسبوا ميارات  الرجوع إلى 
الحاسبات الآلية ذات : مصادر المعرفة، أما اليوم فقد دخل إلى عالم المعرفة أدوات جديدة، لعل من أبرزىا

القدرة العالية عمى تخزين كميات ضخمة من المعرفة، وشبكة الإنترنت التى أتاحت لممتعممين الوصول إلى 
المعرفة فى أى مكان فى العالم موجود عمى الشبكة، وأصبح لا سبيل لمحصول عمى ىذه المعرفة إلا بإتقان 

، 2009زرزور )و (2003،86زيتون، )ميارات استخدام ىذه الأساليب الحديثة، وليذا أشار كل من 
إلى أىمية التعميم الذاتى الإلكترونى فى  (54، 2016حاتم محمد، )و (676، 2009سعادة )و (404

 : العناصر الآتية
مراعاة الفروق الفردية من جميع الجوانب، وتحويميا من فروق فى القدرات إلى فروق فى  .1

 .الزمن
 .توفير حق التعميم لكل فرد من أفراد المجتمع بما يتناسب واحتياجاتو وقدراتو .2

يساعد الطالب عمى إتقان الميارات الأساسية اللازمة لمواصمة تعميم نفسو بنفسو مدى  .3
 . الحياة
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 . يساعد المتعمم فى تحمل مسئولية تعمو بنفسو .4

مسايرة الانفجار المعرفى والاستفادة من التقدم التكنولوجى فى إيصال المعرفة الجديدة لكل  .5
 .فرد

 .تدنى مستوى التحصيل الأكاديمى لدى المتعممين ومعالجة مشكمة نقص المعممين الأكفاء .6
ونستخمص مما سبق عن أىمية التعمم الذاتى فى أنو أسموب ونظام متكامل فى التعمم والتعميم فرضتو 
حركة العصر فى ظل الثورة المعموماتية والانفجار المعرفى، إن التعمم الذاتى كان وما يزال يمقى اىتمامااً 
كبيرااً من عمماء النفس والتربية، باعتباره أسموب التعمم الأفضل، لأنو يحقق لكل متعمم تعممااً يتناسب مع 
قدراتو وسرعتو الذاتية فى التعمم ويعتمد عمى دافعيتو لمتعمم أما دور المعمم فإنو يأخذ بيد المتعمم ليمعب 
دورااً إيجابيا ونشيطااً فى التعمم ويمكن لممتعمم من إتقان الميارات الأساسية اللازمة لمواصمة تعميم نفسو 

 . بنفسو ويستمر معو مدى الحياة وبذلك يمكن لممتعمم من تحمل مسئولية فى التعميم بنفسو
 : مبررات استخدام التعميم الذاتى- 

لقد دعت العديد من المتغيرات والمتطمبات التى يمر بيا العالم فى العصر الحالى إلى ضرورة استخدام 
 :أسموب التعمم الذاتى فى العممية التعميمية ومن أبرز ىذه المتغيرات

 :الزيادة السكانية- 1
أدت الزيادة السكنية اليائمة التى تشيدىا معظم المجتمعات إلى تزايد الإقبال عمى التعميم، وزيادة أعداد 
المقبولين فى كل مؤسسات التعميم وارتفاع كثافة الفصول، وأتساع الفروق الفردية بين المتعممين فى 

القدرات والميول والاتجاىات وطرق التفكير وأساليب التعمم والميارات، ولم ينجح المعمم بأساليبو التقميدية 
فى مراعاة ىذه الفروق التى ازدادت تباينا وتنوعااً، مما أدى إلى حدوث انخفاض ممحوظ فى كفاءة العممية 

 (119، 2003أحمد جابر ). التعميمية
 :التعمم الذاتى نواة التربية مدى الحياة- 2

اتجيت التربية فى الآونة الأخيرة إلى الاىتمام بالتوازن بين النظام التعميمى الذى يتمقاه المتعمم والتغيرات 
السريعة التى تحدث فى المجتمع فى شتى المجالات الثقافية والعممية والاجتماعية والتكنولوجية، ولم يعد 
ىدفيا مجرد نقل المعمومات والمعارف من جيل إلى جيل آخر، أو مجرد حشو أذىان المتعمم بالمعارف 

والمعمومات، بل أصبح ىدفيا الأساسى ىو إعداد المتعمم الذى يستطيع التكيف مع المجتمع سريع التغير 
 (22، 2013خمد عمران، حسين طو )
 : الانفجار المعموماتى- 3

إن التقدم التكنولوجى اليائل الذى يشيده العالم فى الوقت الحاضر أحدث تدفقااً معموماتيااً ىائلااً نتج عنو 
تغير مادى سريع شمل كافة مجالات الحياة ونشاطاتيا، كما نتج عنو تغير فى المفاىيم والحقائق 

والنظريات وأصبحت الكتب مكدسة بالمعمومات  وتكدس المعمومات بيذا الشكل يتطمب من المعمم مجيودااً 
كبيرااً فى شرح وتوصيل المعمومات لممتعممين، ونظرااً لكبر عدد المتعممين فى المؤسسات التعميمية، وقمة 

الزمن المخصص للأنشطة، وعدم توافر الإمكانات والوسائل التعميمية والتكنولوجية التى تساعد المعمم عمى 
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القيام بدوره التربوى الملائم فقد لجا المعمم إلى أسموب الإلقاء فى توصيل ىذه المعمومات، وأصبح يقوم 
بدور الممقن، مما يؤدى إلى عدم تحقيق الأىداف التربوية المنشودة، ومن ىنا جاء التعمم الذاتى كوسيمة 

 (59، 2015حنان بيزان ). تربوية تواجو ىذا الانفجار المعموماتى اليائل بحيث يعمم الفرد نفسو بنفسو
 :التقويم - 4

فى كل مراحل التعميم - تقويم المتعمم لنفسو–تدعو التربية الحديثة إلى ضرورة استخدام التقويم الذاتى 
لى سيره  وذلك لأنو وسيمة لاكتشاف المتعمم لأخطائو ونقاط ضعفو، وىذا يؤدى بدوره إلى تعديل سموكو، وا 
فى الاتجاه الصحيح يعود المتعمم عمى تفيم دوافع سموكو، ويساعده عمى تحسين جوانب ضعفو مما يؤدى 

 .لديو شعور بالطمأنينة والثقة بالنفس
ومن وسائل تقويم المتعمم لذاتو، احتفاظو ببيانات من عممو أو بسجل يسجل فيو أوجو النشاط الذى قام 

بو، أو مقارنة مجيوده الحالى بمجيوده السابق أو تسجيل النتائج التى أمكنو الوصول إلييا وأوجو 
القصور التى أمكنو التغمب عمييا، ولقد ترتب عمى ذلك نظرة جديدة لمتقويم، حيث أصبح التقويم المفصل 
ىو التقويم فردى، وليس التقويم جماعى، ويقصد بالتقويم فردى المرجع ذلك النوع من التقويم الذى يجعل 

تقانو للأىداف معيار لمحكم عميو، وىو بيذا يقارن بنفسو وليس بغيره من  من درجة إجادة المتعمم وا 
المتعممين، والتقويم بذلك يختمف اختلافااً كبيرااً عن التقويم جماعى المرجع الذى يتخذ من أداء الجماعة 

أحمد جابر )محكااً لتقويم أداء الفرد، والتعمم الذاتى يؤكد عمى التقويم الذاتى من خلال المعيار التربوى 
2003 ،122) 

 :إعداد الفرد لممينة - 5
ترتب  عمى الثورة التكنولوجية فى العصر الحالى مجموعة من النتائج ارتبطت بعامل المينة ويحكم 

 : إجماليا فى
 .ظيور مين جديدة، واندثار مين أخرى -
 .ظيور أساليب تقنية حديثة محل الأساليب القديمة -

 .تطور نظام الإنتاج والاستيلاك -

 .سيولة انتقال الفرد من مينة إلى أخرى -
وقد أدت ىذه النتائج إلى إلقاء مزيد من الأعباء عمى العممية التعميمية حيث أصبح لزامااً عمييا إعداد 

المتعمم لعالم المينة من حيث اكتسابو لممعمومات والميارات والاتجاىات التى تمكنو من إتقان مينتو من 
ناحية ومواجية التغيرات السريعة من ناحية أخرى، وعميو يُعد التعمم الذاتى من الأساليب المناسبة التى 

 (60، 2015حنان بيزان ). تمكن المتعمم من اكتساب الميارات والمعمومات  والاتجاىات المرتبطة بمينتو
 : مبررات استخدام التعمم الذاتى بالنقاط التالية (Liyan. S & J. R 2007)كما حددت دراسة 

 .توفير حق التعمم لكل فرد من أفراد المجتمع بما يتناسب واحتياجاتو وقدراتو -

 .يساعد التعمم الذاتى المتعمم فى إتقان الميارات الأساسية اللازمة لمواصمة تعميم نفسو بنفسو -

 .مسايرة الانفجار المعرفى، والاستفادة من التقدم التكنولوجى فى إيصال المعرفة الجديدة لكل فرد -
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 .التعميم الذاتى يركز عمى استقلالية المعمم، وبناء السمات الشخصية لممعمم -

 .  مراعاة الفروق الفردية من جميع الجوانب، وتحويميا من فروق فى القدرات إلى فروق فى الزمن -

 : مجموعة من المبررات لاستخدام التعمم الذاتى منيا (322، 2009)كما حددت دراسة شروق كاظم 
 .ضعف قدرة المؤسسات التعميمية التقميدية عمى التلاؤم مع المتغيرات فى المعارف والتكنولوجيا -

تباطؤ قدرة التعميم التقميدى عمى الاستجابة لأىمية تسارع مرور الزمن وصعوبة التوافق مع سرعة  -
التغيرات فى المعارف والتكنولوجيا، وىذا يقتضى إتباع إستراتيجية تسريع عمميات التعمم بواسطة 

 .التعمم الذاتى

 .يعد التعمم الذاتى من أىم طرق تعميق ديمقراطية التعمم، لأنيا تسمح لكل فرد بالتعمم حسب قدراتو -

يعطى التعمم الذاتى أدوار جديدة لممدارس والجامعات، وذلك عن طريق انفتاح ىذه المؤسسات عمى  -
 . المجتمع من خلال التسييلات التى تمنحيا لممتعممين

يعد التعمم الذاتى من طرق تحسين نوعية حياة الإنسان، حيث يمنحو الفرصة لتحقيق ذاتو  -
 .وتحسين قدراتو الإبداعية والخلاقة

يعد التعمم الذاتى من أىم الطرق لعلاج الجمود التربوى والفكرى بسبب انفصال التعميم عن المجتمع  -
 . لعدم قدراتو عمى تمبية احتياجات السوق

يتضح مما سبق أن تبنى التعميم الذاتى كطريقة لمتعمم يؤدى إلى توثيق الصمة بين التعمم وسوق العمل، 
ويتم ذلك عن طريق ربط مواضيع التعمم الذاتى بالخبرات المتاحة والممكنة فى ميادين الإنتاج كما يتضح 
من م أسفرت عنو الدراسات  السابقة مدى الحاجة إلى التعمم الذاتى بوصفو أحد الأساليب التى أثبتت 
فاعميتيا فى مواجية الزيادة السكانية اليائمة والانفجار الكمى المتزايد فى المعرفة الإنسانة وفى إعداد 

 . المتعمم ليواصل تعميم نفسو بنفسو مدى الحياة
 : أسس التعمم الذاتى- 

 يقوم التعمم الذاتى عمى مجموعة من المبادئ والأسس العامة يمكن إيجازىا فيما يمى
 :الأسس الفسيولوجية لمتعمم الذاتى- أ

يعتبر عمماء النفس أن الفرد يعتمد عمى نضج الأعضاء الداخمية وخاصة أعضاء الجياز العصبى وبدون 
وصول الفرد إلى مستوى معين من النضج التشريحى لا يتحقق النمو وبالتالى لا يحدث التعمم، ولما كان 

نما يقوده عمى نحو يؤدى إلى نماء الشخصية فإن ىذا النماء  التعمم لا يسير فى كل مراحل النمو، وا 
 (55، 2002أحمد الخطيب ورداح الخطيب )والارتقاء يعتمد عمى التعمم الذاتى 

 :الأسس التربوية لمتعمم الذاتى- ب
لقد أكدت الفمسفات الإنسانية عمى تبنى أسموب التعمم الذاتى حيث أن الكثير من الأفكار الإنسانية التى 

نادى بيا تنسق مع منيجية التعمم الذاتى ومنيا أن التعمم عممية مستمرة مدى الحياة، أن المؤسسة 
التعميمية ىى التى يتعمم عن طريقيا الفرد ويستطيع الفرد أن يتعمم فى المنزل والمكتبة والمسجد والشارع 
وغيره من المؤسسات التعميمية، وأن دور المعمم فى العممية التعميمية ما ىى إلا دور الوسيط الذى يسيل 
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عممية التعمم وأن أفضل أنواع التعمم ىى التى تبنى عمى حاجات ورغبات وميول واستعدادات وقدرات 
 (234، 2013صفاء محمد )المتعممين 

 :الأسس النفسية لمتعمم الذاتى- ج
ظيرت العديد من الدراسات النفسية التى توضح أن ىناك فروقااً بين المتعممين فى العمر الواحد فى نواحى 
كثيرة كالذكاء والتحصيل والفيم والإدراك ومستوى النضج والأنماط التى يتعممون بيا والميول نحو المادة 

ن تساوت أعمارىم يختمفون فى قدراتيم عمى  الدراسية وسرعة التعمم، وأظيرت البحوث العممية أن الأفراد وا 
التعمم ومن ثم فيناك من يمتيم الكتب التيامااً وىناك من يزىد فى القراءة والصنف الأول من يحب أن يجد 
وجبات قرائية تشبع حبو القرائى، وتمك الوجبات لن يجدىا فى منيج موحد وضع لكل الأفراد، لذا فإن التعمم 

 (635، 2012محمود المشيدانى )الذاتى ىو السبيل لتمبية رغبة من يميل إلى مزيد من المعرفة 
طارق )وىناك أسس نفسية وتربوية أكثر تحديدااً لبرامج التعمم الذاتى فى العممية التعميمية أشار إلييا 

 :وىى كالآتى (2005،50عامر 
 .اعتبار أن كل متعمم حالة خاصة فى تعممو -1
 .مراعاة الفروق الفردية فى التعمم -2

 .مراعاة السرعة الذاتية لكل متعمم أثناء التعمم -3

 .التعزيز الفورى، والتغذية الراجعة بعد كل خطوة -4

 .الإيجابية والمشاركة فى التعمم -5

 .تقسيم المادة التعميمية إلى خطوات صغيرة ىادفة -6

 .التسمسل المنطقى لمخطوات التعميمية وتكامميا -7

 .حرية الحركة أثناء التعمم وحرية الاختيار لمواد التعمم أساسيان فى عممية التعمم -8
أن دور كل من المعمم والمتعمم قد تغير فى ظل أفكار الاتجاه الإنسانى فقد : ونستخمص مما سبق ذكره

أصبح عمى المتعمم أن يكون مشاركااً نشطااً فى العممية التربوية وأصبحت ميمة المعمم تنحصر فى تيسير 
وتسييل عممية التعمم والعمل عمى خمق الجو الذى يتسم بالحرية والأمن لتحقيق النمو والتعرف عمى 

 . الإمكانيات والقدرات لدى المتعمم
 :أىداف التعمم الذاتى- 

إن لمتعمم الذاتى أىدافااً تتنوع وتتعدد طبقااً لتعدد وتنوع المجالات التى تخدميا ولقد أجمع العديد من 
وولاء محمد  (200، 2013)ودراسة تيسير الكيلانى  (937، 2005)الدراسات مثل دراسة طارق عامر 

( 570، 2016)ودراسة أمل الموسى وآخرون  (637، 2012)ومحمود المشيدانى  (366، 2014)
 :عمى أن أىداف التعمم الذاتى ىى

 .اكتساب ميارات وعادات التعمم المستمر لمواصمة تعممو الذاتى بنفسو .1
 .تحمل الفرد مسئولية تعميم نفسو بنفسو .2

 .بناء مجتمع دائم لمتعمم .3
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 .تحقيق التعمم المستمر مدى الحياة .4

 .تحسين الميارات المغوية باستمرار وتجويدىا .5

 .التجارب مع متغيرات سوق العمل .6

 .الإسيام فى عممية التجديد الذاتى لممجتمع أو بناء مجتمع دائم لمتعمم .7
كما أن ىناك أىداف مرتبطة بالتخطيط لمتعمم الذاتى، وباستخدام مصادر المعمومات وتوظيفيا وأخرى 

 . خاصة بالتقييم الذاتى وأىداف مرتبطة باتجاىات المتعممين
الفرق بين التعمم الذاتى والتعميم التقميدى وذلك عمى النحو  (496، 2015)كما أوضحت بييرة الرباط 

 : التالى
 (1)جدول 

 مقارنة بين التعميم التقميدى والتعميم الذاتى
 التعميم الذاتى التعميم التقميدى وجو المقارنة

 محور فعال فى التعمم متمق سمبى المتعمم
 يشجع الابتكار والإبداع ممقن المعمم

 متنوعة تناسب الفروق الفردية ولحدة لكل المتعممين طرائق التدريس
 متعددة ومتنوعة سمعية بصرية لكل المتعممين الوسائل
 التفاعل مع العمر والييئة وسيمة لعمميات ومتطمبات اليدف
 يقوم بع المتعمم يقوم بو المعمم التقويم

 مصادر متنوعة ومتعددة الكتاب المدرسى والمعمم مصادر التعمم
 مستويات –فيم وحل المشكلات  حفظ وتذكر المعمومات ناتج التعمم

 تفكير عميا
مما سبق نستنتج أن ىناك أدوار يجب عمى المتعمم أن يطبقيا عند استخدام وممارسة إستراتيجية التعمم 
الذاتى مع المتعممين، حيث يساعد المعمم المتعممين عمى تنمية ميارات البحث والتعمم من خلال أنفسيم، 
كما يتضح مما سبق أن أىداف التعمم الذاتى عديدة ويجب العمل عمى تحقيقيا حتى يأتى التعمم الذاتى 

 . بثماره عمى المتعمم والمنيج وحزمة المجتمع
 :خصائص التعمم الذاتى- 

ىناك بعض الخصائص التى تميز التعمم الذاتى عن غيره من أساليب التعمم منيا ما أجمع عمييا كل من 
Sorebo, O (2009)و Liyan, S & J (2009) وبييرة الرباط  (642، 2012) ومحمود المشيدانى

وأمل الموسى وآخرون  (645، 2016)ويسرى عفيفى  (366، 2014)وولاء محمد  (551، 2015)
 : ومنيا (575، 2016)
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التعمم الذاتى يأخذ فى الاعتبار حاجات المتعمم ورغباتو وقدراتو واىتماماتو كأساس يتقرر فى  -1
 .ضوئو طبيعة المنيج الدراسى والأنشطة المنطوية تحتو

يعمل التعمم الذاتى عمى إيجاد التوافق بين المفاىيم والميارات المراد تعمميا وبين حاجة المتعمم  -2
لمثل ىذه المفاىيم والميارات، بحيث تخضع لقدرات المتعمم وتتغير وفقااً لرغباتو، وقد يقوم 

المتعمم بممارسة ذلك وحده أو ضمن مجموعة من المتعممين، والميم ىنا ىو عدم تعرض المتعمم 
 . لأى موقف تعميمى إلا إذا كان محتاجااً إليو أو عندما يطالب بو حتى تكتمل استفادتو منو

 . أنو يساعد المتعمم عمى التحصيل إلى أقصى درجة ممكنة عن طريق حاجاتو التعميمية الفردية -3

يطور أىداف عممية التعمم، كما يحدد أىدافااً واقعية لكل متعمم بحيث يجد أىدافااً تعميمية تناسب  -4
 . حاجاتو وقدراتو

 . يوفر دافعية قوية لممتعممين من خلال توفير التنويع فى المواد التعميمية والأنشطة والأىداف -5

يعود المتعمم عمى الاعتماد عمى النفس، مما يقوى شخصيتو ويولد لديو الميول للابتكار، مما  -6
 . يكون لو تأثير إيجابى عمى نمو شخصيتو

 .يوثق الصمة بين المعمم والمتعمم -7

 .يساعد عمى التغمب عمى التكرر الممل الذى يلازم التعميم الجماعى -8

 .  يعالج مشكمة الفروق الفردية بين المتعممين -9

 .يوفر وقت وجيد كل من المعمم والمتعمم -10

 . يركز عمى استقلالية المتعمم وبناء السمات الشخصية لو -11

 .(المعمم)يسمح لممتعمم بأن يقوم ذاتو ويعمل عمى علاجيا ذاتيااً أو بمساعدة  -12

تعدد الوسائل والوسائل التى يقدم المحتوى من خلاليا بما يتناسب وميول واتجاىات وقدرات  -13
 . المتعممين

تحقيق إتقان التعمم، بحيث يتم الانتقال لمخطوة التالية بعد تحقق مستوى معين لتحقيق  -14
 . الأىداف المرجوة

 .يكتسب المتعمم نتيجة لمتعمم الذاتى ميارة حياتية أساسية مثل ميارة اتخاذ القرار -15
ومن ىنا نقول أن خصائص التعمم الذاتى كأسموب من أساليب التعمم المتطور تتمخص فى أن المتعمم ىو 

محور العممية التعميمية، وىو المسيطر الأساسية عمى متغيراتيا بحيث تخضع المناىج والأىداف والأنشطة 
التعميمية لدافعية المتعمم ورغباتو وقدراتو كما تركز ىذه الخصائص عمى أىمية وجود دافع قوى عند 

المتعمم نحو التعمم وأيضااً دافع قوى لمتميز والابتكار وذلك يتم من خلال مراعاة الفروق الفردية الموجودة 
 . بين المتعممين

 :مزايا التعمم الذاتى- 
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يتضمن تطبيق أسموب التعمم الذاتى مردودااً تربويااً ومزايا يعود عمى كل من المتعمم بشكل خاص، وعمى 
المجتمع بوجو عام، وخاصة عند جمعو بإحدى الطرائق الحديثة فى التعميم والتعمم وتتمثل ىذه المزايا 

 : بالآتى
 .إيجاد جو من التنافس بين طلاب كل مجموعة من ذوى القدرات المتساوية .1
محمود ). فتح باب الإبداع والابتكار لممتعممين المتفوقين، وذلك بإعطائيم الفرصة للانطلاق .2

 (645، 2012المشيدانى 

 . يسير كل متعمم بسرعتو الخاصة دون أن تفرض عميو قواعد أو أوقات محددة لمدراسة .3

 .يشارك المعمم فى القيام بالنشاط اللازم لحدوث عممية التعمم .4

 . يستطيع المتعمم الرجوع لمصادر متعددة لممعرفة .5

 . تساعد عممية التعمم الذاتى عمى الكشف عن ميول المتعممين واىتماماتيم .6

عداد  المواد والأدوات التعميمية  .7 يوفر التعمم الذاتى لممعمم دورااً إيجابيااً فاعلااً فى توجيو المتعممين وا 
 (. 575، 2016أمل الموسى وآخرون )اللازمة لتعميميم 

 . يسيم فى تحقيق مبدأ الحرية الفردية فى اختيار التعميم، تبعااً لقدرات الفرد واستعداداتو .8

يراعى قدرة المتعمم عمى الإنجاز، فالمتعممون يتعاونون فى سرعة الانجاز وعن طريقة يمكن تمييز  .9
المتعممين، فيتيح التعميم الذاتى الفرصة لكل متعمم ليحقق النشاط المطموب فى الزمن الذى يناسبو 

 . ووفقااً لحاجاتو واىتماماتو وقدراتو

يُحسن الناتج التعميمى فاليدف الرئيسى ىو الإتقان بغض النظر عن السرعة والزمن والفروق  .10
 .الفردية بين المتعممين

. يمنح المتعمم درجة عالية من الثقة بالنفس، فكل متعمم يعمل كغيره سواء أكان مبدعااً أو عاديااً  .11
 (.2011،23عفت الطناوى، فوزى الشربينى )

 .تنمية إحساس المتعمم بأىمية الدوافع الداخمية لعممية التعمم .12

 .تنمية اعتماد المتعمم عمى نفسو وعمى قدراتو العقمية فى فيم المادة العممية .13

تحجيم دور المعمم فى توصيل المادة العممية وذلك بإيجاد البديل الذى يساعد عمى استدراك  .14
 (645، 2012محمود المشيدانى ). المعمومات

 . زيادة دافعية المتعمم وثقتو بنفسو .15

 .تمكين المعممين من تقديم ميام مختمفة لممتعممين .16

 (.Meger. B, H. N, S & F 2008)تعزيز النضج الاجتماعى عن طريق مواجية الاغتراب  .17
 :عيوب التعمم الذاتى- 

 :يمكن تمخيص أىم عيوب ومشكلات التعمم الذاتى التى تواجو تطبيقو فى مؤسساتيا التقميدية فيما يأتى
 : أن من أىم العيوب (646، 2012)ما أوضحتو دراسة محمود المشيدانى 
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حيث أنو لابد أن يحتوى المنيج عمى مستويات متعددة من : مشكمة المواد التعميمية .1
المعمومات والميارات ليوافق قدرات المتعممين عمى التحصيل عمى أن يتم تنظيم المعمومات 
والميارات بطريقة تسمح لممتعمم بمتابعتيا بالسرعة التى تسمح بيا طاقاتو المبرمجة من 

مستويات مختمفة لتواجو ىذا التحدى والمشكمة الرئيسية ىنا ىى الوقت اللازم لإعداد مثل ىذه 
 . البرامج، وتوفير العمماء والمتخصصين اللازمين لإنجاز كل ىذا العمل

والتى تتعمق بتنظيم المتعممين فى مجموعات تتفق فى الحاجات والرغبات، : المشكلات الإدارية .2
ويمزم لتحقيق ذلك إعداد الاختبارات التشخيصية التى تبين مستوى كل متعمم وأسموبو المفضل 
فى التعمم، وتزداد المشكمة تعقيدااً بعد أن ينتظم المتعممون فى دراستيم، لأن متابعة تقدميم 

 . وتقويم استيعابيم من أصعب الأمور نظرااً للاختلاف بين مستوياتيم

حيث يجب توفير الوسائل التعميمية اللازمة لتييئة مجالات : مشكمة توفير الوسائل التعميمية .3
تاحتيا فى صورة فعالة لممتعمم وضان وجودىا عندما يحتاج إلييا  . الخبرة لمتعمم وا 

يجب تحديد وتنسيق العمل بين النشطة التعميمية المختمفة التى : مشكمة تنسيق العمل .4
 . يتضمنيا التعمم الذاتى

حيث أن صياغة الأىداف فى صور أشكال سموكية تساعد : مشكمة تحديد الأىداف وصياغتيا .5
عمى زيادة التعمم، كما يرى البعض من المتخصصين أن مجرد صياغتيا ىكذا ألا تحقق أىداف 
التعمم إلا إذا اشتمل البرنامج عمى بعض التعميمات أو الأساليب التى تؤدى إلى تفاعل المتعمم 

 .مع البرنامج

حيث توجد لكل متعمم طريقة تناسبو فى التعمم، حيث يفضل : مشكلات تتعمق بالمتعمم نفسو .6
البعض أن يعمل مستقلااً عن الآخرين وعن توجييات المعمم بينما يفضل الغالبية منيم أن 

يقوم المعمم بإعداد البرنامج التعميمى، ومن المتعممين من يحتاج إلى المتابعة والتشجيع فى 
 . كل خطوة

 Arias. Jكما أوضحت دراسة : مشكمة الأجيزة والمواد التعميمية والأماكن المخصصة لمتعميم .7

& D. (2010) الصعوبات والعيوب التى تواجو تقييم التعمم الذاتى فى مرحمة الطفولة المبكرة 
 : والمتمثمة فى

 .الصعوبة فى مستوى الوعى بالسموك الذى نريد تقييمو -1
 .عدم كفاية العناصر أو صعوبة تحويل تمك العناصر إلى سموكيات قابمة لمتقييم -2

 .افتقار أدوات القياس فى ىذا المجال إلى الخصائص النفسية اللازمة فى ىذه المرحمة -3

 .عند استخدام المقابلات نجد أن إجابات الطفل عادة غامضة وليس ليا صمة بالموضوع -4

 . يميل الأطفال وصف خبراتيم فقط والأشياء الممموسة -5

 .غالبااً ما يخمط الأطفال فى ىذه المرحمة العمرية ما بين رغباتيم ونواياىم الحقيقية وافعاليم -6
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لا يكو الأطفال دائمااً عمى بينة بالاستراتيجيات التى يقوموا باستخداميا كم أوضح عفت  -7
 : بعض عيوب التعميم الذاتى كالآتى (23، 2011)الطناوى وفوزى الشربينى 

 .حاجة التعميم الذاتى إلى إمكانات مادية وبشرية عالية -أ 
كل متعمم يحتاج إلى وسائل تعميمية وبيئة تعميمية مناسبة وخاصة بو، وىذه تتطمب توفير  -ب 

أموال كثيرة، كم يتطمب التعميم الذاتى وجود جياز تعميمى عالى الكفاءة ومدرب عمى تقديم 
 .تعميم ذاتى فعال

تعذر استخدام أسموب التعمم الذاتى فى بعض الأحيان وقد يرجع ذلك إلى الإمكانات المتاحة  -ج 
 . فى حجرة الدراسة، ونوعية الأىداف التعميمية المرجو تحقيقيا

ستخمص مما سبق أن لكل أسموب من أساليب التعمم إيجابيات ينبغى تأكيدىا وتفعيميا حتى يمكن تحقيق 
يجاد الوسائل المناسبة  الأىداف المتوقعة من استخدامو ولو أيضااً سمبيات أو معوقات ينبغى حصرىا وا 

 .  لمتغمب عمييا
 : دور المعمم فى التعمم الذاتى- 

إن المعمم إذا تم إعداده وبناؤه البناء الأمثل انعكس ذلك بشكل إيجابى عمى المتعمم، فالمعمم الحديث يجب 
عميو أن لا يكون تقميديااً فى ممارساتو التربوية وبيذا يبتعد دور المعمم فى ظل استراتيجيات التعمم الذاتى 
عن دوره التقميدى فى نقل المعرفة وتمقين المتعمم، ويأخذ دور الموجو والمرشد والناصح لممتعمم لتسييل 
عممية إتمام واكتساب ميارات التعمم الذاتى، ويظير دور المعمم فى التعمم الذاتى كما أوضحت دراسة كل 

 (648، 2012)ومحمود المشيدانى  (370، 2014)وولاء محمد  (24، 2011)من عفت الطناوى 
أن التعرف عمى قدرات المتعممين وميوليم واتجاىاتيم من خلال الملاحظة المباشرة والاختبارات  .1

 . التشخيصية والبنائية والتقويمية
وىو . توجيو المتعممين لاختيار أىداف تتناسب مع نقطة البدء التى حددىا الاختبار التشخيصى .2

التى أوضحت أىمية أن يقوم المعمم كمستشار  (Alexander. K. 2016)ما أكدتو دراسة 
 . لممتعمم

 .تقديم العون لممتعمم ومساعدتو فى تطوير قدراتو وتنمية ميولو واتجاىاتو .3

عمى المعمم أن يطور نفسو فى ميدان تخصصو والتخصصات الأخرى وذلك بمتابعة كل جديد  .4
 . فى طرائق التدريب وأساليبيا

الإحاطة بكافة عناصر المحتوى التعميمى، والأساليب المناسبة لإيصال  محتواه التعميمى إلى  .5
 . المتعمم

إعداد المواد التعميمية اللازمة مثل الروم التعميمية، ومصادر التعمم وتوظيف التقنيات الحديثة،  .6
 . التمفاز والأفلام وبرامج الحاسوب

 . وضع الخطط العلاجية التى تمكن الطالب من سد الثغرات واستكمال الخبرات اللازمة لو .7
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عمى المعمم أن يجعل الدور الأكبر لممتعمم فى عممية التعمم والتعميم، وعميو تقع المسئولية  .8
 .الأولى فى تحصيل المادة الدراسية وتعمميا

 حيث قامت الدراسة باختبار أثار تدريب Perels. F, M- K. M, & B (2009)وىذا ما أكدتو دراسة 
التعميم الذاتى لمعممى رياض الأطفال لتعزيز ىذا النوع من التعمم عند الأطفال الذين يقوموا بتدريبيم 

 طفلااً ممن يقوموا بتدريسيم فى ىذه الدراسة وأظيرت 97 معممااً من رياض الأطفال بألمانيا و35وشارك 
النتائج التى تم الحصول عمييا أن ىناك تحسن ممحوظ فى ميارات التعمم الذاتى عند المعممين المشاركين 

بالتدريب مما أثر عمى المتعممين فى روضاتيم وأكدت الدراسة أن ىناك عددااً من الطرق التدريسية 
والأنشطة التى من شأنيا تعزيز التعمم الذاتى عند أطفال الروضة منيا الحوار ولأسئمة المفتوحة ومشاىدة 

 . الفيديو وأسموب حل المشكلات وذلك عندما يستخدميا المعممين مع الأطفال
تدريب المتعممين عمى استخدام مصادر التعمم وكذلك المكتبات وتكميف المتعممين بإعداد  .9

البحوث والتقارير فى الموضوعات التى يتم تناوليا فى المنيج وذلك بالرجوع إلى مصادر 
، التى استيدفت تناول الدور القيادى فى (Dudy. D. 2006)المعرفة، وىذا ما أكدتو دراسة 

تسييل التعمم الذاتى من خلال المعممين وكيف يقوم المعممين فى المؤسسات التعميمية بتدعيم 
التعمم الذاتى وتسييمو وذلك بتجييز مصادر التعمم المختمفة لممتعممين وتشجيعيم عمى إعداد 

 . البحوث والمناقشات وذلك لتحسين الخبرات التعميمية لخدمة المتعممين
عمى المعمم تحرير الطلاب من الخجل عند البحث عن المعمومات أو عند إجراء  .10

المقابلات أو غيرىا، وذلك بتنمية قدرات المتعممين عمى مواجية الجميور من خلال الأنشطة 
 . المختمفة

عمى المعمم تشجيع المتعممين عمى الإنجاز وذلك من خلال تشجيع ذوى القدرة من  .11
المتعممين عمى التحرك بسرعة فى إنجاز مياميم والانتقال إلى غيرىا، ومساعدة الذين  

يسيرون بسرعة أقل، عمى المحافظة عمى نوعية أدائيم دون التشديد فى كمية إنتاجيم وىذا 
 التى استيدفت التعرف عمى دور معممى مرحمة ما James & D. (2008)ما أكدتو دراسة 

قبل المدرسة فى مراكز التعميم المبكر المعتمد فى إنجمترا فى المشاركة فى التعمم الذاتى الموجو 
داخل مجتمع التعمم المينى واستخدمت الدراسة المنيج الإجرائى لفيم كيف يخطط وينفذ 
المعممين التعمم الذاتى فى فصوليم التعميمية، وتم تجميع المعمومات من خلال المقابلات 
الشخصية شبو المنظمة واستنتجت الدراسة أن معممى مرحمة ما قبل المدرسة يدركوا أنيم 
منغمسين فى التعمم الذاتى الموجو من خلال انغماس الطفل فى عممية  التعمم والتحرك فيو 

 . وتطوره حسب سرعتو الخاصة

 واىتماماتيم منظرااً لاختلاف المتعممين فى قدراتيم واستعداداتو: توفير البدائل المناسبة .12
 : فإنو يجب عمى المعمم مراعاة ما يمى

 .تزويد المتعممين بخيارات ذات محتوى مختمف -
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 . تزويدىم بخيارات مختمفة لموسائل التعميمية التى تقدم عن طريقيا المادة التعميمية -

تنويع خيارات التعمم والواجبات المطموبة من المتعممين بما يناسب الاستخدامات الفردية عن  -
طريق أنواع مختمفة من الوسائل، وذلك لمراعاة الفروق الفردية القائمة فى القدرات الأولية 

 Bild. L, (2009)ودراسة  (324، 2009)لدييم، وىذا ما أكدتو دراسة كل من شروق كاظم 
والتى أسفرت نتائجيا عمى أن تكون لممعمم القدرة عمى استخدام الوسائل التعميمية الحديثة 

واستخدام التدريبات المتنوعة ومتابعة أعمال المتعممين اليومية، وأن يحاول المعمم كسب ثقة 
رشادىم كما أكدت  المتعممين وحبيم حتى يسيل التفافيم حولو كما يسيل قيادتيم وتوجييم وا 

نتائج الدراستان أن عمى المعمم أن يساعد الأطفال حتى من سن خمس سنوات فى تطوير 
ميارات التعمم الذاتى المنظم وعيو أن يستخدم استراتيجيات مترابطة ببعضيا البعض والتركيز 

أن كلااً منيا يبنى عمى بعضيم البعض ويجب أن يستخدم المعمم والمتعمم أدوات محددة تساعد 
 .عمى تحقيق عناصر التعمم الذاتى

ويتضح مما سبق أن عمى المعمم أن يمى أىمية خاصة وعناية دقيقة بتدريب المتعممين عمى التعمم الذاتى 
 : من خلال
 .تشجيع المتعممين عمى إثارة الأسئمة المفتوحة .1
صدار الأحكام .2  .تشجيع مختمف أنواع التفكير وا 

تنمية ميارات القراءة والتدريب عمى التفكير فيما يقرأ واستخلاص المعانى وتنظيميا وترجمتيا  .3
 . إلى مادة مكتوبة

 . إيجاد الجو المشجع عمى التوجيو الذاتى والاستقصاء، وتوفير المصادر والفرص .4

 . ربط التعمم بالحياة وجعل المواقف الحياتية ىى السياق الذى يتم فيو التعمم .5

 .تشجيع المتعمم عمى كسب الثقة بالذات وبالقدرة عمى التعمم .6

 .طرح مشكلات حياتية واقعية .7
 . وبيذا يتم دور المعمم فى تفعيل التعمم الذاتى وتنفيذه من داخل المؤسسة ومع المتعممين

 : العوامل المؤثرة فى التعمم الذاتى- 
بأن ىناك العديد من العوامل  (549، 2015)وبييره الرباط  (250، 2012)أوضحت دراسة زياد الفقيو 

 :التى تؤثر فى التعمم الذاتى تتمثل فى
دارة بيئة الفصل التعميمى. الأنشطة التعميمية   ب. أ  تنظيم وا 
 التقييم. جـ

 ولكل عام مجموعة من المتطمبات تمخصو الباحثة الحالية فى الأشكال التالية
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 (1)شكل 
 يوضح متطمبات عامل الأنشطة التعميمية

 المؤثر فى التعميم الذاتى
 
 
 
 

 
 
 

 (2)شكل 
دارة بيئة الفصل التعميمى  يوضح متطمبات تنظيم وا 

 كعامل مؤثر فى التعميم الذاتى
 
 

    
 
 
 

 
 (3)شكل 

 يوضح متطمبات التقييم
 كعامل مؤثر فى التعميم الذاتى

 :ميارات التعمم الذاتى- 

 

 الأنشطة التعميمية تتطمب. أ

 

اختيار الأنشطة 

بناء على 

 اهتمامات المتعلم

 

أنشطة مفتوحة 

 تسمح بالتوسع

 

 

مهام تشجع على 

التعبير الذاتى 

 بطرق متعددة

 

 

أنشطة ومهام 

تنمى مهارات 

البحث وحل 

 المشكلات

 

دارة بيئة الفصل التعميمى . ب تنظيم وا 
 تتطمب

توفير مناخ 

تعاونى يهتم 

بالأداء 

 الفردى

توفير 

مصادر 

 متعددة

 

وضع نظام 

للإثابة عند 

 أداء المتعلم

 

وضع 

مجموعة من 

قواعد العمل 

 مقبولة

 

 

الاتفاق على 

 أهداف معينة

 

توفير الوقت 

اللازم لإتمام 

 أنشطة المتعلم

 

 

التقييم 

باستخدام 

معايير 

 موضوعية

 

 التقييم ويتطمب. جـ

 

التقييم بشكل 

خاص وليس 

 عام

 

التغذية الراجعة 

بشكل متكرر 

لتعكس أداء 

 الدارسين

 

إتاحة الفرصة 

للدارسين 

للتفكير فى 

 أعمالهم

 

قياس النجاح 

بناء على 

الجهد المبذول 

وليس على 

 أساس القدرة
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يجب تزويد المعمم بالميارات الضرورية لمتعمم الذاتى، أى تعممو كيف يتعمم؟ وذلك من خلال تطبيق 
، 2009)أساليب وآليات التعمم الذاتى ومن ىذه الميارات  ما أجمع عمييا دراسة كل من شروق كاظم 

، وعدلى كاظم وفاطمة بدوى (367، 2014)، وولاء محمد (639، 2012)، ومحمود الشيدانى (324
 ( 379، 2015)، وكريمة عبد الغنى (2014،267)
 ميارات المشاركة بالرأى- أ
 .ميارات التقويم الذاتى- ب
 .الاستفادة من التسييلات المتوفرة فى البيئة المحمية- جـ
 .الاستعداد لمتعمم- د
 .لتقدير لمتعاون- ىـ

صدار الأحكام وتنمية ميارات القراءة  مع تشجيع المتعممين عمى إثارة الأسئمة المفتوحة والتفكير الناقد وا 
والتدريب عمى التفكير فيما يقرأ واستخلاص المعانى ثم تنظيميا وترجمتيا إلى مادة مكتوبة وطرح مشكلات 
حياتية واقعية لمنقاش، وتوفير المصادر والفرص لممارسة الاستقصاء الذاتى لتشجيع المتعمم عمى كسب 
الثقة بالذات وبالقدرات عمى التعمم حتى يمتمك القدرة عمى طرح مشكلات الحياة اليومية وىذا ما أكدتو 

، والتى أكدت أن عمى المعمم أن يقسم ميارات التعمم الذاتى إلى ثلاث Sagitova, R. (2014)دراسة 
مجموعات أساسية، المجموعة الأولى تتكون من الميارات والقدرات المنظمة لمتعمم، والتى تشمل القدرة 

عمى التعرف عمى الاحتياجات التعميمية تحديد الميام المناسبة وفقااً لأنشطة التعمم الذاتى ووضع برنامج 
 . لخطة من التعمم الذاتى

القدرة عمى : والمجموعة الثانية تحتوى عمى ميارات وقدرات الحصول عمى معمومات من مصادر مختمفة
 . البحث والتحميل والاختيار وتنظيم ومعالجة المعمومات واستخدام المواد المرجعية ذات الأنواع المختمفة

والمجموعة الثالثة تحتوى عمى الميارات والقدرات اللازمة لمنشاط العقمى والذى يتمثل فى القدرة عمى تحديد 
جراء المقارنة عادة إنتاج المعمومات وا   . التسمسل المنطقى والزمنى لمحقائق وا 

 أن ميارات التعمم الذاتى التى يجب أن Meyer. B, H. V, S. D & F (2008)كما أوضحت دراسة 
يكتسبيا المتعمم تكون مثل الميارات المعرفية وىى تركيز الذاكرة والانتباه وحل المشكلات والميارات 

المعرفية المرتبطة بفيم كيفية حدوث التعمم والميارات العاطفية المتعمقة بالمشاعر والعواطف كما بينت 
أن ىناك عدد آخر من الميارات التى يجب أن يتضمنيا التعمم الذاتى  (367، 2014)دراسة ولاء محمد 

 : وىى
 .ميارة الاستغلال الفعال لوقت الدراسة .1
 .ميارة البحث عن إجابات الأسئمة .2

 .ميارة التفكير المستقل .3

 .ميارة حل المشكلات .4

 .ميارة اتخاذ القرارات المتعمقة بالعممية التعميمية .5
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 .ميارة القراءة الذاتية .6
فى أن ىناك  (639، 2012)وعن ميارة القراءة وتنمية الميول التراثية تحدثت دراسة محمود المشيدانى 

 :مجموعة من ميارات التعمم الذاتى الخاصة التى تنمى الميول القرائية وذلك عمى النحو التالى
 .ميارات الوصول إلى الكتاب - أ
 .ميارات استخدام الكتاب - ب

 .ميارات استخدام الحاسب الآلى - ت
وتعد ميارات التعمم الذاتى الإلكترونى مطمبااً أساسيااً لتحقيق التعمم الذاتى والتعمم المستمر مدى الحياة 

قدرة المتعمم عمى استخلاص المعمومات والبيانات من شبكة الإنترنت باستخدام مياراتو : "ويقصد بيا
 ".الذاتية

إلى عدد من ميارات التعمم الذاتى الإلكترونى التى يجب  (54، 2016)وتوصمت دراسة حاتم محمد 
 : توافرىا لدى المتعمم وىى
 .البحث عن مصادر التعمم الإلكترونى بأشكاليا المختمفة وتصفحيا .1
 . تحميل مصادر التعمم الإلكترونى والتعامل معيا .2

 .( الزملاء–المعمم )التواصل إلكترونيااً مع شركاء التعمم  .3
 :أشكال التعمم الذاتى- 

كان لحركة تفريد التعميم والجيود المنيجية التى بذلت فى بداية الستينات كرد فعل للانتقادات التى وجيت 
إلى نظام التعميم فى ذلك الوقت دور كبير فى ظيور مجموعة كبيرة من الاستراتيجيات التربوية الخاصة 
بتصميم برامج تتفق وأساليب التعمم الذاتى، وتتصف بقدرة كبيرة عمى تفريد التعمم وعمى الرغم من وجود 
بعض الاختلافات بين ىذه الأشكال والاستراتيجيات إلا أنيا تتفق عمى تحقيق تعميم يؤكد عمى استقلالية 

يجابيتو ونشاطو، ويتناسب مع قدراتو واستعداداتو الخاصة ومن ىذه الأشكال  :المتعمم وا 
 (.Programmed Learning)التعمم المبرمج   . 1
 (.Learning Packages)الحقائب التعميمية . 2
 (.Computer Aided Learning)التعمم باستخدام الكمبيوتر . 3
  (. Modular instructions) (الموديولات)التعمم باستخدام الوحدات التعميمية . 4

 :وفيما يمى نستعرض نبذة مختصرة عن كل شكل من أشكال التعمم الذاتى السابقة
 (.Programmed Learning)التعمم المبرمج   . 1

( 367، 2014)ودراسة ولاء محمد  (652، 2012)قد أوضحت دراسة كل من محمود المشيدانى 
أن التعميم المبرمج نوع من أنواع التعمم الذاتى يبنى عمى  (576، 2016)ودراسة أمل الموسى وآخرون 

أساس قدرات المتعمم، وسرعتو فى التعمم فى الوقت وبالقدر الذى يريده ويعرف بأنو نوع من التعمم الذاتى 
الذى يعمل المعمم بموجبو عمى توجيو المتعمم نحو السموك المنشود لبرنامج تعميمى أُعد لتعمم مادة 
تعميمية إعدادااً خاصااً، كما انو واحد من أشكال التعمم الذاتى الذى يعتمد عمى التفاعل بين المتعمم 
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والبرنامج التعميمى المبرمج، حيث يتم بدون المعمم، ويقوم المتعمم بنفسو باكتساب قدر من المعارف 
والميارات والاتجاىات والقيم التى يحددىا البرنامج الذى بين يديو، من خلال الوسائط وتقنيات التعمم، 
وتتيح ىذه البرامج الفرصة أمام كل متعمم، لأن يسير فى دراستو وفقااً لسرعتو الذاتية وتقديم التعزيز 

 .المناسب لزيادة الدافعية
وقد ظير التعمم المبرمج فى الخمسينات من القرن الماضى، وقد أثبت بما لا يدع مجالااً لمشك أن الدارس 

قادر عمى أن يتعمم بنفسو، إذا عرضت المادة التعميمية عميو بطريقة تسمح لو بالتفاعل المباشر بينو 
فى عممية التعمم ويحتوى ىذا  (سكنر)وبينيا، وظير ىذا الأسموب أو ىذا الشكل معتمدااً عمى مفاىيم 

الأسموب عمى بعض البرامج التى تتيح الفرص أمام كل متعمم، لأن يسير فى دراستو وفقااً لسرعتو وقدراتو 
 : إيجابيات التعمم المبرمج بأنو (196، 2007)الذاتية ولقد أوضحت أقنان دروزه 

 .منظم وسيل التناول .1
 .يكون فييا المتعمم إيجابيااً نشطااً باحثااً  .2

 .يراعى الفروق الفردية ويساعد عمى أن يسير المتعمم فى تعممو وفقااً لسرعتو .3

 .يساعد عمى تنظيم تفكير المتعمم .4

جراءات وحقائق .5  .يصمح لتعميم أنماط المحتوى التعميمى كافة من مفاىيم ومبادئ وا 
ويتضح مما سبق أن التعمم المبرمج فى رأى الباحثة ىو من الأشكال المناسبة لتطبيقو عمى طفل الروضة 

نظرااً لمناسبتو لخصائص الطفل العقمية والنفسية والاجتماعية كما أنو يناسب متطمبات العصر الحالى 
 . باىتمام الأطفال بالبرمجيات وانشغالو الدائم بالتعامل مع المستحدثات الحديثة مثل الموبايل والكمبيوتر

 (.Learning Packages)الحقائب التعميمية . 2
ىو نظام تعميمى متكامل يقوم عمى أساس من المعرفة الذاتية لكل دارس ليحدد لو أىداف مناسبة تنبع من 

أمل الموسى وآخرون ). احتياجاتو الخاصة، وتحقق مطالبو الذاتية وتتيح لو فرصة الاختيار المتعدد
2016 ،576) 

وتعتبر الحقيبة التعميمية برنامج محكم التنظيم، يقترح مجموعة من الأنشطة والبدائل التعميمية التى تساعد 
فى تحقيق أىداف محددة، معتمدة عمى مبادئ التعمم الذاتى الذى يمكن المتعمم من التفاعل مع المادة 

 (654، 2012محمود الشيدانى ). حسب قدرتو بإتباع مسار معين فى التعمم
فالحقيبة التعميمية تعتبر وسيمة فعالة فى تحقيق عممية التعمم الذاتى لمفرد تسيم فى إتقان المتعمم، لأنو لا 

ولاء محمد ). ينتقل إلى ىدف تال ما لم يحقق اليدف الذى قبمو، لأن التعمم من خلاليا متسمسل بأىدافو
2014 ،368 ) 

 :محتويات الحقيبة التعميمية* 
تحتوى الحقيبة التعميمية عمى مواد تعميمية منظمة ومترابطة مطبوعة أو مصورة وتحتوى عمى مجموعة 

العنوان والأىداف : من العناصر المشتركة مثل المقدمة التى توضح لممتعمم أىمية الدراسة وتسمى أيضا اً
التعميمية لمحقيبة وىى فى شكل عبارات تصف بدنو السموك النيائى المتوقع من المتعمم بعد الانتياء من 
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دراسة الحقيبة، مع مراعاة أن تكون أىدافااً إجرائية تعكس جميع جوانب التعمم مثل المعرفية والوجدانية 
والميارية وتقويم قبمى وييدف إلى الكشف عما يعرفو المتعمم عن محتوى الحقيبة ومدى تحققو لكل أو 

 . بعض أىداف الحقيبة وبالتالى تحديد ما إذا كان المتعمم يحتاج لتعمم الوحدة الجديدة أم لا
كما تتضمن الحقيبة مبررات دراسة المحتوى ، إذا أظيرت نتائج الاختبار القبمى عدم تمكن المتعمم من 

المعارف والميارات وأنماط السموك التى تسعى الوحدة إلى تنميتيا، فيجب أن يقتنع المتعمم بأىمية دراسة 
محتوى الحقيبة لذلك ينبغى أن تشتمل عمى مبررات دراستيا وأىميتيا ومدى ارتباطيما بالموضوعات 

 ( 45، 2011عفت الطناوى وفوزى الشربينى ). الأخرى المراد تعمميا
وتشتمل الحقيبة محتواىا ويتضمن المحتوى العممى لمموضوع أو الموضوعات التى تعالجيا الحقيبة 
والأنشطة والبدائل التعميمية، وتتميز محتوى الحقيبة بتدرجو فى المستويات وذلك من حيث الصعوبة 

ومصمم الحقيبة يحدد الحد الأدنى من ىذه المستويات التى ينبغى عمى المتعمم أن يتقنيا لتكون المستوى 
الأساسى لمحتوى الحقيبة وذلك بما يتناسب مع الفروق الفردية لممتعممين كما تحتوى الحقيبة التعميمية 

عمى مجموعة من الأنشطة التى تتيح لممتعمم أن يختار من بينيا بما يساعده عمى تحقيق الأىداف 
 .المرجوة

كما أن الوسائل التعميمية التى تتضمنيا الحقيبة متعددة ومتنوعة لتناسب جميع مستويات المتعممين 
وتراعى الفروق الفردية وىناك الاختبارات الذاتية وتيدف إلى توفير تغذية راجعة مستمرة لممتعمم فى أثناء 
دراسة محتوى الحقيبة التعميمية، فمن خلاليا يتعرف المتعمم عمى مدى إتقانو لجوانب التعمم كما تتضمن 
الحقيبة الاختبار البعدى ومجموعة أنشطة إضافية تتيح لممتعمم الفرصة لتطبيق ما تعممو، مما  يسيم فى 

 (267، 2014عدى كاظم ). تعزيز التعمم من جية، وتمبية حاجات المتفوقين من جية أخرى
 :إيجابيات الحقيبة التعميمية

تساعد عمى تعميم المتعممين ذوى الظروف الخاصة والذين عمييم الاتصال بالمعمم مباشرة،  .1
 .لبعد مكانيم أو لمعاناتيم فى مشاكل اقتصادية أو جسمية أو نفسية معينة

 .ينمى الاستقلالية وحب الاعتماد عمى النفس .2

 . يراعى السرعة الذاتية فى التعمم .3

 .يصمح لتعميم أنماط المحتوى التعميمى كاف .4

أفنان ). توفير فرصة اكتسب المتعمم لميارات استخدام الأدوات والأجيزة والتقنيات التعميمية .5
 (555، 2015بييرة الرباط )و (196، 2007دروزه 

 : خصائص الحقيبة التعميمية
 : من أىم الخصائص التى تتميز بيا الحقائب التعميمية ىى

 . نظام تعميمى يشمل مجموعة من المواد المترابطة ذات الأىداف المتعددة .1
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تشتمل الحقيبة عمى مجموعة من الأشياء وتتمثل فى الأىداف التعميمية والمحتوى التعميمى  .2
والنشاطات التى عمى المتعمم القيام ىا، والتمارين، والمصادر التعميمية والأدوات والوسائل 

 (556، 205بييرة الرباط ). والاختبارات

 .تساعد الحقيبة المتعمم لموصول  عمى مستوى الإتقان .3

 .تساعد عمى مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين .4

 (2011،49عفت الطنطاوى )تستكمل الحقيبة برنامجااً لمتعمم الذاتى  .5
 : أسس بناء الحقيبة التعميمية- 

ينبغى مراعاة الأسس التربوية عند بناء الحقيبة التعميمية، وذلك لتحقيق أعمى فاعمية بعمميتى التعمم 
 : والتعميم، وتحقيق المخرجات المطموبة بأقل الجيد

عداد خطة  .1 استخدام الأسموب المنيجى من خلال تحديد الأىداف ولاختيار المادة التعميمية وا 
 .العمل

 تنويع الخبرات ويشمل تنويع مجالات الخبرة لممتعمم كالخبرات الحسية والخبرات المجردة  .2
 . والممارسات العممية

تعدد الوسائل وييدف إلى توفير أكثر من وسيمة تعميمية بيدف استخدام أنسب الوسائل  .3
 .لتحقيق كل ىدف من الأىداف التعميمية الخاصة بموضوع الحقيبة

تحقيق مبدأ التعمم اليادف أن تحديد الأىداف يسيل عممية اختيار وسائل التعمم الملائمة ونوع  .4
 . الخبرة المناسبة

 .التأكيد عمى إيجابية المتعمم ونشاطو فى التعميم .5

وىذا يتطمب حفظ المواد التعميمية فى حقيبة مناسبة بترتيب وتنظيم يسمح : سيولة التداول .6
 .بسيولة الحصول عمى المادة المطموبة

تنوع أنماط التعميم إن تعدد المواد التعميمية وتنوعيا يجعل من السيولة تباع أساليب مختمفة  .7
 ( 2016،576أمل الموسى وأخرون )لاستخدام الرزمة التعميمية 

وىناك العديد من الدراسات التى أكدت عمى فاعمية التعمم من خلال الحقائب التعميمية مثل دراسة إيناس 
والتى ىدفت إلى قياس فاعمية استخدام حقيبة تعميمية مقترحة فى تنمية  (2007)إبراىيم أبو العلا 

الميارات الرياضية وتوصمت الدراسة إلى تفوق المجموعة التجريبية الذين درسوا بالحقيبة التعميمية 
 ,Ilfamvylva)المقترحة عمى المجموعة الضابطة فى اختبار الميارات الرياضية، كما أكدت نتائج دراسة 

S, A, S. MK, 2008)  إلى أن التعمم بالحقائب التعميمية سواء استخدميا المعممون فى التعميم بشكل
تعاونى أو ذاتى فى القاعة تعتبر من أكثر الاستراتيجيات فاعمية فى تحسين اتجاه المتعممين نحو المادة 

 . المتعممة
يتضح مما سبق أن لمحقيبة التعميمية دورااً فعال فى تحقيق عممية التعمم الذاتى لممتعمم، وتسيم فى اتفاق 
التعمم، لأنو لا ينتقل إلى ىدف تال ما لم يحقق اليدف الذى قبمو، لأن التعمم من خلاليا متسمسل بأىدافو، 
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كما أن استخدام الحقائب التعميمية فى رأى الباحثة ىو من الأشكال المناسبة لتطبيقيا عمى طفل الروضة 
نظرااً لمناسبتيا لخصائص الطفل العقمية والنفسية والاجتماعية كما أن تنوع الوسائل داخل الحقيبة يناسب 
طبيعة الطفل من حيث أنو كثير الممل والشغف بكل ما ىو جديد ومختمف وتتيح لو فرصة الاختيار المتعدد 

 . وتحقق مطالبيا الذاتية
 (.Computer Aided Learning)التعمم باستخدام الكمبيوتر . 3

إن الكمبيوتر يمثل قمة ما أنجبتو التكنولوجيا الحديثة فى العصر الحديث، وما زالت مستمرة فى تطويره 
لقد . وتحديثو، سواء أكان ذلك التطوير عمى صعيد البرمجيات أو عمى صعيد الحجم والسرعة والذاكرة

تعددت أساليب التعمم الذاتى لكن من أىم وأحدث ىذه الأساليب ىو أسموب التعمم الإلكترونى، وىو يعتمد 
عمى الوسائط الإلكترونية لمواكبة الثورة المعرفية التكنولوجية التى يشيدىا عصرنا الحالى، حيث يصل 

 (655، 2012محمود الشيدانى ). لأى مكان وفى أى وقت
إن التعمم الإلكترونى والتكنولوجى يتضمن البحث عن المعمومة عبر شبكة الإنترنت فى أكثر من موقع 
وكتابتيا بمغة المتعمم، مع توثيق مصدر المعمومة ولا يشمل ذلك فقط حصول المتعمم عمى المعمومات 

 (367، 2014ولاء محمد ). المفظية المكتوبة
 : مميزات التعمم باستخدام الكمبيوتر

 .سيولة التعامل مع الكمبيوتر .1
 .التحكم فيو بشكل أكبر .2

 .يحتوى عمى الإثارة والتشويق .3

 .يراعى الفروق الفردية بين المتعممين .4

يقود المتعمم إلى مواقع وطرائق التعمم التى تعتمد عمى الاختيار والتفكير والمشاركة وتشغيل العقل بدلااً  .5
 .من الحفظ

 .منخفض التكمفة مقارنة بالتعميم التقميدى .6

 .تتيح فرص الممارسة والتدريب والتغذية الراجعة والتعزيز .7

 .وسيمة تعميمية لا تكل ولا تتعب بخلاف المعمم .8

 .تساعد المتعمم عمى الانخراط الفعمى فى عممية التعميم .9

 (  36، 2013خالد عمران وحسين طو ). يعتمد المتعمم فييا عمى نفسو فى تعميم نفسو بنفسو .10
استخدام التكنولوجيا "التعمم باستخدام الكمبيوتر بأنو  (656، 2012)وبذلك عرف محمود الشيدانى 

لمتفاعل بين -  التى تعتمد أساسااً عمى الميارات اللازمة لمتعامل مع شبكة المعمومات الدولية–الحديثة 
 ". الطلاب والمعممين إلكترونيااً دون التقيد بحدود الزمان والمكان

يتضح مما سبق أن التعمم باستخدام الكمبيوتر أحد أشكال التعمم الذاتى التى يرى المربون أنو أسموب 
لمتعمم يساعد المتعمم عمى التحرر من قيود التعمم وفى ىذا الوسط يمكن القيام بأدوار متعددة لا يستطيع 
القيام بيا خارجو وترى الباحثة أن تطبيق ىذا الشكل من التعمم داخل مؤسسات رياض الأطفال يحقق 
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المتعة لمطفل، ويكون وسيمة ترفييية كما ىو وسيمة تعميمية حيث أنو يوجد داخل كل قاعة فى معظم 
المؤسسات الخاصة برياض الأطفال كمبيوتر تساعد فى إثارة دافعية الطفل وتنظم عمميات التفكير والعممية 
مكانات الطفل العقمية والنفسية والاجتماعية ومتطمبات العصر  التعميمية العامة، حيث أنو شكل يتناسب وا 

 . الحديث
  (. Modular instructions) (الموديولات)التعمم باستخدام الوحدات التعميمية . 4

 :مفيوم الموديول التعميمى
( 573، 2009)تعددت التعريفات التى تناولت مفيوم الموديول التعميمى ومنيا تعريف سامية حسانين 

وحدة تعميمية ذات أىداف تعميمية محددة وتضم أنشطة وتدريبات لمتدريب عمى ميارة تدريسية واحدة "بأنو 
أو إستراتيجية أو أكثر من استراتيجيات البرىان الرياضة ويقوم المتعمم بتعمميا فرديااً ويكون المتعمم قد 

من درجات اختبار تحصيمى قبمى بعدى فى محتوى  % 80تعمميا عندما يحقق مستوى لا يقل عن 
 .الوحدة

وحدة تعميمية صغيرة تشتمل عمى "الموديول التعميمى بأنو  (559، 2015)كما عرفت بييره الرباط 
مجموعة من المكونات المترابطة مع بعضيا متمثمة فى الأىداف التعميمية والمحتوى التعميمى والأنشطة 

والوسائل التعميمية وأساليب التقويم والأنشطة الاثرائية بحيث يتم توجيو المتعمم داخميا وفق سرعتو 
الخاصة ويتفاوت المدى الزمنى لمموديول من دقائق قميمة إلى عدة ساعات أو عدة أيام وذلك تبعااً لكل من 

 . نوعيتو وأىداف ومحتوى الموديول
 : يتضح من خلال ما سبق أن ىناك خصائص لمموديول التعميمى تتمثل فى التالى

الموديول التعميمى عبارة عن وحدة تعميمية صغيرة مستقمة بذاتيا ضمن مجموعة منظمة  .1
 .ومتتابعة من الوحدات التعميمية الصغيرة تشكل برنامجااً متكاملااً 

 .يضم الموديول مجموعة متنوعة من الأنشطة التعميمية ليختار منيا المتعمم ما يناسبو .2

يؤكد الموديول عمى التعمم الذاتى، حيث يسمح لممتعمم بدراسة محتواه ذاتيااً حسب قدراتو  .3
 . واستعداداتو وسرعتو الذاتية، وبأقل توجيو من المعمم

 .لمموديول أىداف تعميمية محددة مسبقااً  .4

 .يقوم الموديول بتوجيو المتعمم من خلال الإرشادات التى يتضمنيا إلى مجالات النشاط .5

خالد عمران، حسين طو )الموديول محدد المدى، أى يمكن استيعابو فى وقت قصير  .6
2013،39) 

 :يتكون الموديول التعميمى من عدة مكونات يمكن إيجازىا فيما يمى: مكونات الموديول التعميمى
 .إرشادات وتوجييات لممتعمم .1
 .الأفكار الرئيسية لمموديول .2

 .مقدمة لإثارة اىتمام المتعمم بموضوع الموديول .3

تقانيا .4  .الأىداف السموكية المراد بموغيا وا 
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 . الاختبار القبمى .5

 .مفتاح تصحيح الاختبار القبمى .6

 .محتوى الموديول .7

 .أنشطة تعميمية متنوعة .8

 .مصادر التعمم الأخرى .9

 (40، 2011عفت الطناوى وفوزى الشربينى )الاختبار البعدى  .10
 :وتوجد مجموعة من الأسس التربوية لإعداد الموديولات التعميمية تتمثل فى التالى

 .إتباع الأسموب المنيجى والأخذ بمدخل النظم .1

 .الموديولات التعميمية مكتفية بمكوناتيا وتخدم أغراض التعمم الذاتى .2

تعزيز التعمم حيث أن ىناك ملائمة لمعدلات التعمم وىناك تناسب وتوافق مع قدرات وحاجات  .3
 .كل متعمم

 .تحقيق مبدأ التعمم اليادف وذلك بصياغة الأىداف صياغة سموكية .4

 .المشاركة الإيجابية لممتعمم .5

 .التعزيز المباشر لكل استجابة تصدر من المتعمم .6

وجود إستراتيجية معينة لمتقويم تتطمب إتقان المتعمم للأىداف بمستوى معين بحيث لا ينتقل  .7
 (559، 2015بييره الرباط )من جزئية لأخرى إلا بعد إتقانو ليا بدرجة معينة 

وىناك مجموعة من الدراسات التى استخدمت الموديولات التعميمية ومنيا دراسة عبد الجواد بيوت وحسن 
، والتى ىدفت إلى قياس فاعمية موديول قائم عمى الأسئمة التباعدية فى (284 – 250، 2006)بمطية 

تنمية ميارات التدريس الإبداعى لدى المعممين وأوضحت الدراسة أن لمموديول فاعمية فى تنمية ميارات 
التدريس الإبداعى لدى المعممين وأوضحت الدراسة أن لمموديول فاعمية فى تنمية ميارات التدريس 

 .الإبداعى بجانبييا المعرفى والميارى
إلى أن البرنامج القائم عمى الموديولات التعميمية يسيم فى  (2009)وتوصمت دراسة سامية حسانين 

 . تنمية ميارات التدريس كما أن لمبرنامج تأثيرااً كبيرااً وفعالااً فى تنمية الجانب الميارى والمعرفى
يتضح مما سبق أن نظام الموديولات يتيح لكل متعمم أن يتعمم الجزء من المادة الدراسية التى تتناوليا 

 . الوحدة حسب قدراتو وسرعتو الخاصة فى التعمم
 .ولا ينتقل المتعمم إلى دراسة جزء تال من المادة الدراسية إلا بعد أن يتقن تعمم الجزء السابق

وقد أدت جيود التربويين الذين نادوا باستخدام الموديول التعميمى إلى انتشار استخدامو فى مدارس التعميم 
الثانوى وفى الكميات الجامعية منذ بداية السبعينات بصورة كبيرة، وظير فى الوقت الحالى بالولايات 

المتحدة الأمريكية ما يسمى ببنك الموديولات التعميمية، يمكن الحصول منو عمى موديولات تعميمية جاىزة 
 . للاستعلام فى جميع المجالات الدراسية لممراحل التعميمية المختمفة
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يتناسب مع مرحمة  (الموديولات التعميمية)ومن رأى الباحثة أن ىذا الشكل من أشكال التعمم الذاتى 
الروضة ومع طفل الروضة وذلك لأن ىذا النوع يمزم فيو أن يستعين بتوجييات المعمم، ويتمقى الطفل 

التغذية الراجعة ويطمب منو إعادة دراسة الموديول مرة أخرى من خلال بعض الأنشطة الإثرائية وبعد أن 
ينتيى المتعمم منيا يحاول الإجابة عن أسئمة الاختبار البعدى مرة أخرى ولا يسمح لو بالانتقال إلى 

مستوى أعمى قبل أن يحقق الأىداف السابق تحديدىا وكل ىذا يتناسب مع احتياجات طفل الروضة ومع 
 . خصائصو العقمية والنفسية والاجتماعية

والجدول التالى يبين بعض الأساليب التى ذكرتيا سابقااً وبعض الأساليب الأخرى لمتعمم الذاتى وأسماء 
 . واضعييا وغرضيا

 (2)جدول 
 أساليب التعمم الذاتى وأسماء واضعييا

 غرضو واضعو الأسموب
 إتقان الميارات والمفاىيم والحقائق والمعمومات سكنر التعميم المبرمج
 إتقان الميارات الأكاديمية والمحتوى بجميع أنواعو بموم التعميم الاتقانى

متحف الأطفال فى  الحقائب التعميمية
بوسطن بالولايات 
 المتحدة الأمريكية

 إتقان الميارات والمحتوى بجميع أنواعو

 اكتشاف المفاىيم والحقائق والمعمومات برونر التعمم بالاكتشاف
 إتقان المفاىيم والمعمومات والمحتوى كيمر خطة كيمر

 :وىناك أساليب أخرى لمتعمم الذاتى نذكر منيا
 .استخدام الكتاب المقرر. أ
 .التعمم بالمراسمة. ب

ويتضح مما سبق أن أساليب التعمم الذاتى التى ذكرناىا سابقااً ىى القميل مما تناولو التربويون وأبرزتو 
البحوث والدوريات التربوية والنفسية التى تناولت ىذه الأساليب منفصمة ومتداخمة ومقتضبة ومطولة وذلك 

 .لموصول بالعممية التربوية إلى الطريق السميم
 : تطبيقات التعمم الذاتى فى مجال الطفولة المبكرة- 

أظيرت الأبحاث الحديثة أنو يمكن بل ويجب عمى معممى رياض الأطفال تعزيز التعمم الذاتى المنظم عند طفل 
 و Nhitebread. D, A, C & etal (2005)الروضة وذلك من خلال ما ىدفت إليو دراسة كل من 

Adagideli. F, S, A (2015) و Daily. S. (2013) و Alexander. K. (2016) فى تطوير أداة لمتعمم 
الذاتى وتقييم ممارسات المعممين فى مرحمة الروضة لمدى تعزيزىم لمثل ىذا النوع وأظيرت نتائج الدراسات أن 

 .ىناك بعض التطبيقات التى يجب أن يقوم بيا معممى رياض الأطفال الصغار وىى تعميم الطفل كيف يكون
 : أولااً 



 2   ج 13  ع مجلة التربية وثقافة الطفل عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي  الثالث لكلية التربية للطفولة المبكرة  جامعة المنيا

783 
 

 متواصل بشكل فعال. منظم ذاتيااً د. منظمااً ج. مستقلااً ب. أ
 وىذا كمو يمثل إشارات للاستعداد لمتعمم

 : أن يقوم معمم رياض الأطفال بتحديد أىداف لمتعمم الذاتى عن طريق: ثانيااً 
 .وضع أىداف لموحدة الدراسية . أ
 .تسمسل الأنشطة . ب

 .تحديد جدولااً زمنيااً لإنجاز الأنشطة . ت

 .إعطاء تفاصيل حول المواد والوسائل اللازمة لكل ىدف . ث

 . إعطاء تفاصيل حول إجراء التصنيف . ج

 .التقييم كمما يتم الانتياء من تحقيق ىدف . ح
 الانغماس فى عممية التعمم: ثالثااً 

 .وذلك عن طريق أن يفيم الطفل ما ىى احتياجاتو وكيف يتعمم بشكل أفضل
 تقويم التعمم: رابعااً 

أى تقويم الطفل لنفسو ومعرفة مدى تقدمو فى تحقيق الأىداف، وذلك أن يعمم المعمم الطفل بعض الأشياء 
 : منيا

 كيف أعرف أننى تعممت؟ . أ
 ىل لدى ثقة فى شرح المفيوم؟ . ب

 متى أعرف أننى تعممت ما يكفى؟ . ت

 متى يحين الوقت لمتقويم؟ . ث
 :المسئوليات: خامسااً 

يجب عمى معمم رياض الأطفال أن يعمم الطفل أن لكل منيما مسئولياتو مسئوليات عمى الطفل ومسئوليات 
 . عمى المعمم حينما يتم تطبيق التعمم الذاتى وذلك عمى النحو التالى

 :مسئوليات الطفل
 .القدرة عمى اختيار الوسيمة المناسبة لميدف . أ
 .تجاوز حدود قاعة النشاط . ب

 .تجاوز حدود التوقيت . ت

 .فيم ما يدرسون وذلك لفيم اليدف من الخبرات التربوية التى أمامو . ث
 : مسئوليات المعمم

 .بناء بيئة تعمم تعاونية . أ
 .المساعدة فى تحفيز وتوجيو خبرات تعمم الأطفال . ب

 .تشييل مبادرة الأطفال لمتعمم . ت

 .التوافر لتقديم المشورة كمما أمكن أثناء عممية التعمم . ث
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 .العمل كمستشار بدلااً من مجرد التدريب . ج
ويرى البعض أن طريقة التعمم الذاتى تضعف لممعمم وخاصة فى مرحمة رياض الأطفال أىميتو فى العممية 

التعميمية أو تقمل الدور الذى يؤديو، أو أنيا قد تؤدى إلى الاستغناء عنو المعمم، فالمعمم لو دور ىام 
وجوىرى فى نظام التعمم الذاتى ولمكنو يختمف فى الدور الذى يؤديو فى الطريقة التقميدية فى التعميم، فيو 

لم بعد المصدر الوحيد أو الرئيسى لممعرفة، حيث كانت مسئوليتو تنحصر فى تزويد المتعممين بيذه 
المعرفة، ولكن المعرفة أصبح ليا مصادر متنوعة يصغى الطفل إلييا لمحصول عمى الخبرة المطموبة، 

 .والمعمم ىو الذى يوجيو إلى ىذه الخبرة

 : التوصيات
مفيومو وتطوره وأسسو وأىدافو وأىميتو وخصائصو ومزاياه )من خلال ما سبق عرضو عن التعمم الذاتى 

لى ما أشارت إليو  (وعيوبو والعوامل المؤثرة فيو وأشكالو المختمفة ومياراتو وتطبيقاتو فى الطفولة المبكرة وا 
معظم الدراسات التربوية والنفسية الحديثة يتضح أن التعمم الذاتى تعمم فعال يقوم فيو المتعمم باكتشافو 
بنفسو، لا الذى يقوم باستقبالو لآن ىناك الكثير من المتطمبات التى ترافقو عند تطبيقو نلاحظيا فيما 

 : يأتى
 .تفاعل الطفل المتعمم مع الآخرين والمجتمع بشكل مباشر .1
مكانيات مادية .2  .أجيزة ومعدات وا 

 .لممتعمم/ تنمية ثقافة الأسر بأىمية التعمم الذاتى لمطفل  .3

 .تنمية ثقافة المعممين بالمستجدات التعميمية الحديثة وأىمية التغيير .4

 . تنمية ثقافة الإدارات التعميمية غير الواعية وغير المؤىمة .5

 .توفير برامج تعميمية تدريبية لمحتوى تعميمى عالى الجودة يجعل عممية التعمم لذاتى أمرااً سيلااً  .6

 .توفير أماكن مناسبة ومييأة مخصصة لممتعممين .7

 . توفير مصادر التعمم المختمفة فى معظم المؤسسات التعميمية .8

تدريب المتعممين والمعممين عمى استخدام الأجيزة الإلكترونية الحديثة مثل الكمبيوتر وبرامجو  .9
 .المختمفة

 . تدريب المتعممين عمى التعامل مع مصادر التعمم .10

 أىمية التواصل المباشر بين المتعمم والمعمم فى الكثير من الأحيان .11
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