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  :Keywordsكلمات دالة     :Abstractملخص البحث 

تسلیط الضوء على مدى إمكانیة الاستفادة من بعض المعینات البصریة وكیفیة تقویمھا إلى ھدف البحث الحالي    
وابتكار وسائل جدیدة من إعداد الباحثة لمساعدة الأشخاص ضعاف البصر على استخدام ماكینة الحیاكة ذات 

الباحثة من فئة  كون(بعض التقنیات الیدویة الخاصة بصناعة الملابس الجاھزة  وتعلم) 301(الغرزة المقفلة 
النسیج و نظرًا لمواجھتھا الكثیر من الصعوبات أثناء الدراسة بقسم الملابسو )ضعاف البصر ( المعاقین بصریًا 

فقد كان من أھم الصعوبات التي واجھتھا أثناء الدراسة ھي استخدام ماكینة الحیاكة وأداء ) بكلیة الاقتصاد المنزلي 
التقنیات الیدویة الخاصة بصناعة الملابس الجاھزة فأرادت الوصول لحل للمشكلة بطریقة علمیة وعملیة تسھیلاً 

أو إقامة مشروع صغیر أو متناھي , اء  للدراسة الأكادیمیة لفئة ضعاف البصر الراغبین بالالتحاق بھذا المجال سو
الصغر أو للتشغیل الذاتي حتى  یساعد على تقلیص مشكلة البطالة التي تعاني منھا ھذه الفئة بدمج فئة ضعاف 

 إضافة أفكار من إعدادو البصر في المجال التطبیقي لإنتاج وتصنیع الملابس الجاھزة من خلال استخدام ابتكارات
بالإضافة إلى ذلك محاولة الإسھام في التغلب على العجز ، الباحثة إلى ماكینة الحیاكة الصناعیة تساعد على ذلك

تساعد على تدعیم شعور الشخص  القائم من حیث ندرة الدراسات القائمة في المجال المھني لفئة ضعاف البصر
الاجتماعي ومحاولة الحد و تكیفھ النفسيو على عزلتھضعیف البصر بقیمتھ وقدراتھ الذاتیة مما یساعده في التغلب 

تقوم على أساس و من مشكلة البطالة التي تعاني منھا ھذه الفئة عن طریق تفعیل صناعات صغیرة تفید الشباب
اقتصر و. استخدام تقنیات من المعینات البصریة مما یعمل على اعتمادھم على الذات في رفع الجانب الاقتصادي

 6/24إلى  6/60فراد تتراوح حدة إبصارھم ما بین ) 18(البحث على عینة من الأشخاص ضعاف البصر  قوامھا 
باستخدام النظارة الطبیة أو العدسات اللاصقة وذلك للمترددین على الجمعیات الخیریة العاملة في مجال الإعاقة 

مع مراعاة (بمحافظة المنوفیة وتمت التجربة العملیة داخل مشاغل الأسر المنتجة التابعة للشئون الاجتماعیة
الاختبار القبلي " وتم اتباع المنھج التجریبي) ین أفراد العینة من حیث الخصائص الدیموغرافیة والطبیة التجانس ب

واستغرق تطبیق التجربة ستة أسابیع بواقع ثلاثة أیام أسبوعیاً مدة الجلسة الواحدة " والبعدي للمجموعة الواحدة 
حیث ) 2018حتى ینایر  2017ینایر(فترة من ثلاث ساعات في الیوم الواحد وذلك لكل حالة على حدة في ال

لتؤكد وجود  النتائجوكانت فروض البحث  وجاءت . استخدمت الباحثة استراتیجیة التدریس الفردي الارشادي
فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات المتدربین في كلاً من الاختبار التحصیلي المعرفي والمھاري قبل وبعد 
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 :Introduction  اـِّقدمة

عاف   ا  علي الرغم من أن ض وفین كلیً ي المكف ازون عل البصر یمت
م  وفرت لھ ا ت ھم إذا م رة البصریة لأنفس اب الخب ي اكتس درة عل بالق
ن  دًا م ر تعقی ر أكث اكلھم تعتب الأجھزة والوسائل المساعدة إلا أن مش

بسبب المدى الكبیر في المشاكل التي یواجھھا المكفوفون كلیاً وذلك 
ا رین جزئیً خاص المبص درات الأش وع ق راھیم ( .تن دالرحمن اب عب

ول ) 107:  106 -2003 -حسین عوبات الحص ذه الص م ھ ن أھ وم
   .والقدرات المتبقیة بعد العجز على مھنة تتناسب مع ظروف الإعاقة

 - 2012 -عادل محمد العدل(, ) 57 -2010-مریم إبراھیم حنا (  
249(  

  :Statement of the problemمشكلة البحث 

لأشخاص ضعاف البصر علي تكمن مشكلة البحث في عدم إقبال ا   
ار  ة الإبص ي حاس ا عل ي إنتاجھ د ف ة تعتم الات تطبیقی م أي مج تعل
دي  ار م ن إظھ وف م النفس والخ ة ب دم الثق النقص وع عور ب والش

، لو جزئیاً على الآخرینو والاعتماد الضعف البصري أمام الآخرین
د  ي ق ة الت ر العادل ة غی ة المنافس اك نتیج ك والارتب اد الش وازدی

حیث یعتقد المجتمع أن المبصر جزئیاً ھو شخص مبصر ھونھا یواج
اس ذا الأس ى ھ رفاتھ عل ون تص ي ویتوقع دء  طبیع ب الب ذلك یج ل

ي  ادة ف ذه الع ل ھ ي لا تتأص رة حت ر مباش عاف البص ة بض بالعنای
قین مھما افالمع)  22:  21 -ـ2010 -وفیق صفوت مختار( .نفوسھم

إن  اتھم ف ت فئ اقتھم واختلف ة إع ت درج درات بلغ ة وق دیھم قابلی ل
ما ودوافع للتعلم والنمو والاندماج في الحیاة العادیة في المجتمع إذا 

  -نایف بن عابد الزارع(0توفرت لھم الظروف التي تساعد على ذلك
2006- 32:31 (  

ة    الي نظرًا لأھمی ج  ومن ھنا برزت فكرة البحث الح الشخص دم
ذ ھ، الأمر ضعیف البصر أو إعادة دمجة في المجتمع ال یش فی ى یع

ن  ده ع ا یبع ة خاصة مم ة واجتماعی لوكیات إیجابی الذى ینتج عنھ س
ة ة الاجتماعی ةو العزل ي مھن اعي ف ي والاجتم ف النفس ى التكی  عل

ن  ي م ادیة الت ة والاقتص وبالتالي تخفیف وخفض الأعباء الاجتماعی
ود (   .توقف عملیة التأھیل الشاملة إلىالممكن أن تؤدى  ب محم زین

   )173 -2013 -رشقی

في ضوء ما سبق یمكن تحدید مشكلة البحث في السؤال الرئیسي 
  :الآتي
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اعدة    ا لمس ریة وتقویمھ ات البص ن المعین تفادة م ن الاس ف یمك كی
ات  ض التقنی م بع ة وتعل ة الحیاك ضعاف البصر على استخدام ماكین

  ؟  الجاھزةالیدویة الخاصة بصناعة الملابس 
 رئیسي مجموعة من الأسئلة الفرعیةوینبثق من ھذا السؤال ال

  : ھيو
كیف یمكن و ما ھي أنواعھاو ما المقصود بالمعینات البصریة -1

الاستفادة من بعض ھذه المعینات لمساعدة ضعاف البصر 
تعلم بعض التقنیات الیدویة و على استخدام ماكینة الحیاكة

  الخاصة بصناعة الملابس الجاھزة؟
ما ھي الشروط التي و من ھم الأشخاص ضعاف البصر، -2

یجب أن تنطبق علیھم في ضوء خطة البحث وما ھي 
الصعوبات التي یمكن مواجھتھا أثناء استخدام الماكینة وتعلم 

 وأداء التقنیات الیدویة ؟
ما و ما ھو الأثر المترتب على استخدام المعینات البصریة،  -3

ھي كیفیة تقویم بعض ھذه المعینات لمساعدة ضعاف البصر 
 تعلم وأداء المھارات موضوع الدراسة؟على 

ماھي آراء الأشخاص  ضعاف البصر حول استخدام   -4
 المعینات البصریة المقترحة وما إمكانیة الاستفادة منھا؟

المجال الطبي و ماھي آراء المختصین في مجال الملابس  -5
 حول استخدام الوسائل المقترحة ؟

   Objectivesف البحث اهدأ
  :دراسة الحالیة إلىتھدف ال  

وابتكار الاستفادة من بعض المعینات البصریة وتقویمھا  -1
لمساعدة الأشخاص ضعاف البصر علي  وسائل جدیدة

استخدام ماكینة الحیاكة وتعلم بعض التقنیات الیدویة الخاصة 
  .بصناعة الملابس الجاھزة 

على فئة ) الوسائل المقترحة(قیاس فاعلیة المعینات البصریة  -2
من من خلال اختبار الأداء ) عینة البحث(البصر ضعاف 
 ").التطبیقي("المھارى 

قیاس فاعلیة التدریب على الأشخاص ضعاف البصر في  -3
 . الجانب التحصیلي المعرفي

تحدید آراء الأشخاص ضعاف البصر حول استخدام المعینات  -4
 . ومدى الاستفادة منھا) الوسائل المقترحة(البصریة

في المجال الطبي ومجال الملابس  تحدید آراء المختصین -5
الوسائل (الجاھزة حول استخدام المعینات البصریة

 ).المقترحة

  Study Significance:أهمية البحث 
  :فتكمن أھمیة البحث الحالي فیما یلي

محاولة الإسھام في التغلب على العجز القائم من حیث ندرة  -1
الدراسات القائمة في المجال المھني لھذه الفئة حیث أن 

یع الدراسات السابقة المتعلقة بالإعاقة البصریة تعني جم
 .بدراسة فئة واجدة فقط وھي فئة مكفوفي البصر

إلقاء الضوء على فئة ضعاف البصر والمشكلات التي  -2
 .تواجھھا والمعینات البصریة التي تعمل على تعزیز الرؤیة

ترجع أھمیة ھذا البحث باعتباره أول المداخل لدمج فئة  -3
ف البصر في المجالات التطبیقیة بصفة الأشخاص ضعا

  .انتاج الملابس الجاھزة بصفة خاصة و عامة وصناعة
 یساھم البحث الحالي في توفیر مھنة تتلاءم مع قدرات -4

احتیاجات الأشخاص ضعاف البصر مما یساعد على و
تقلیص مشكلة البطالة التي تعاني منھا ھذه الفئة عن طریق 

ھیة الصغر تفید الشباب تفعیل صناعات صغیرة أو متنا
  .وتقوم على أساس استخدام تقنیات من المعینات البصریة

ضعاف  لفئةیساھم البحث الحالي في إعلاء الجانب النفسي  -5
البصر من خلال جعلھم أفراد فاعلین ومنتجین في المجتمع 

 .من خلال اعتمادھم على الذات في رفع الجانب الاقتصادي

قدراتھ و بقیمتھ تدعیم شعور الشخص ضعیف البصر -6
 تكیفھ النفسيو الذاتیة مما یساعده في التغلب على عزلتھ

 .الاجتماعيو
تقویم المعینات البصریة وابتكار معینات بصریة وأخرى  -7

 .غیر بصریة لمساعدة ھذه الفئة على إنجاز المھام المطلوبة

  :Delimitations  حدود البحث
  : وضوعيالحد الم
 اختیار المعینات البصریة المناسبة .  
  تقویم المعینات البصریة المختارة وابتكار معینات بصریة

  .جدیدة
  تطبیق التجربة بالمعینات البصریة المقترحة على الأشخاص

 ضعاف البصر عینة البحث باتباع استراتیجیة التدریس
شد وتمثل الباحثة النموذج الحي الذي تستر الفردي الارشادي

 .بھ المتدربات
 : ةالبشری ودالحد

دة ) 18(عینة من الأشخاص ضعاف البصر  قوامھا  راوح ح فرد تت
ین  ا ب ارھم م ى  60-6إبص ة أو  24-6إل ارة الطبی تخدام النظ باس

 . العدسات اللاصقة
  : ةالمكانی ودالحد

ة   ة  بمحافظة المنوفی ئون الاجتماعی اغل الش ة بمش ق التجرب تم تطبی
  .الجمعیات الخیریة العاملة في مجال الإعاقةللمترددین على 

  :ةالزمنی ودالحد
ة  ق التجرب ابیع 7(استغرق تطبی دة ) أس بوعیاً م ام أس ة أی ع ثلاث بواق

ى  ثلاثالجلسة الواحدة  ساعات في الیوم الواحد وذلك لكل حالة عل
  .)2018حتى ینایر 2017ینایر (في الفترة من  حدة

 :Search procedures إجراءات البحث

  :Methodologyمنهج البحث 

دة ذات "یتبع ھذا البحث المنھج التجریبي   میم المجموعة الواح تص
  ". القیاس القبلي والبعدي

 Research Sample :البحث  عينة

تتكون عینة البحث من عینة من الأشخاص ضعاف البصر  قوامھا  
ین ) 18( ا ب ارھم م دة إبص راوح ح راد تت ى إ 60-6أف  24-6ل

قة ات اللاص ة أو العدس ارة الطبی تخدام النظ ن . باس ذت م د أخ وق
الأفراد الراغبین في الحصول على شھادات التأھیل المھني للإعاقة 

یھم ي عل ع الكشف الطب د توقی لوا  .البصریة بع ن حص دد مم أو الج
راوح  على شھادات التأھیل المھني للإعاقة البصریة بالفعل الذین تت

 .لتاسعة والعشرون والخامسة والثلاثون عامًا أعمارھم بین ا

 Research Tools :البحث  أدوات

 أدوات –أدوات بصریة ( المعینات البصریة المبتكرة وتشمل
   ).غیر بصریة

  301(ماكینة الحیاكة الصناعیة ذات الغرزة المقفلة .( 
 خیوط –قماش (بعض الخامات الأساسیة والإكسسوارات–

 ).كبسون -أزرار
 لقیاس مدى تحصیل المعارف ) معرفي (صیلي اختبار تح

 .والمعلومات
  اختبار مھاري لقیاس مستوى الأداء المھارى لاستخدام

الماكینة وتعلم بعض التقنیات الیدویة الخاصة بصناعة 
 .الملابس الجاھزة

  قبل وبعد استخدام بطاقة ملاحظة أداء الاختبار المھاري
  . المعینات البصریة المقترحة
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 یاس آراء الأشخاص ضعاف البصر حول استخدام استبیان لق
 .المعینات البصریة ومدي الاستفادة منھا

  وكذا مجال  المجال الطبي المختصین في آراءاستبیان لقیاس
  .الملابس الجاھزة حول المعینات البصریة المقترحة

  :preparation and implementation مراحل الإعداد والتطبيق
  :وتتضمن: المرحلة الأولى

  .الإحساس بالمشكلة -1
إجراء دراسة مسحیة للدراسات والبحوث السابقة الخاصة  -2

المعینات البصریة وتأھیل الأشخاص ضعاف : بكلٍ من
 .ماكینات حیاكة الملابس الجاھزة، التقنیات الیدویة, البصر

  .صیاغة فروض الدراسة الحالیة -3
  :وتتضمن"   التحلیل: "المرحلة الثانیة

المھمات التدریبیة  -المشكلة وتقدیر الحاجات( تحلیل -1
مستویات الإبصار للأشخاص ضعاف البصر - المطلوبة

المعینات  -الموارد والقیود في البیئة التدریبیة -وخصائصھم
البصریة وتقدیر مدى إمكانیة تقویمھا لتحقیق الأھداف 

 ).المطلوبة
كثر مناسبة للمشكلات اتخاذ القرار النھائي بشأن الحلول الأ -2

  . والحاجات
 :وتتضمن" التصمیم: "المرحلة الثالثة

تصمیم المحتوى واستراتیجیات  - الأھداف السلوكیة(تصمیم   
استراتیجیات التعلیم  - المعینات البصریة المقترحة المبدئي- تنظیمھ

  ).أدوات القیاس -والتعلم المناسبة لأفراد العینة
  :وتتضمن" التطویر: "المرحلة الرابعة

التخطیط والتنفیذ المبدئي للمعینات البصریة المقترحة  -1
وتطبیقھا على الدارسة باعتبارھا حالة من حالات الضعف 
البصري واكتشاف المشكلات وإیجاد الحلول للوصول للشكل 

  .النھائي للمعینات البصریة المقترحة
استطلاع رأي السادة الأساتذة المختصین في المجال الطبي  -2

على آرائھم حول سلامة المعینات البصریة  والتعرف
  .المقترحة وصلاحیتھا للتطبیق

التأكد من صدق وثبات أدوات البحث وصدق ملائمتھا لتقییم  -3
  .الخبرات التدریبیة

ي  -4 ث ف ة وأدوات البح ریة المقترح ات البص ع المعین وض
  . صورتھا قبل النھائیة

 :وتتضمن: المرحلة الخامسة
یفیة استخدام المعینات البصریة تدریب أفراد العینة على ك -1

  .المقترحة مع مراعاة توفیر الجانب المعرفي للمتدربات
التدریب المبدئي لأفراد العینة على استخدام ماكینة الحیاكة  -2

باستخدام المعینات )301(الصناعیة ذات الغرزة المقفولة 
البصریة المقترحة وذلك محاولة توفیر خبرات سابقة لأفراد 

مل الاختبار القبلي والبعدي ومعرفة صعوبات العینة قبل ع
 .استخدامھا

التعدیل ووضع المعینات البصریة المقترحة في صورتھا  -3
 .النھائیة

استطلاع رأي السادة الأساتذة المختصین في مجال الملابس  -4
الجاھزة والتعرف على آرائھم حول المعینات البصریة 

  .المقترحة
كد من صدق وثبات كل للتأ(إجراء عملیات التقویم المبدئي  -5

  ).أداة من أدوات البحث
 :وتتضمن: المرحلة السادسة

إجراء الدراسة الأساسیة للتأكد من مدى فاعلیة المعینات البصریة   
عاف  المقترحة في تنمیة معارف ومھارات واتجاھات الأشخاص ض

ر ة(البص راد العین ى ) أف ویم عل ق أدوات التق لال تطبی ن خ ك م وذل
عاف الب خاص ض ر الأش ة"ص راد العین تخدام " أف د اس ل وبع قب

ي" المعینات البصریة المقترحة  ق القبل ق  -في كلاً من التطبی التطبی

  ".البعدي
  :وتتضمن: المرحلة السابعة

  إجراء المعالجات الإحصائیة على البیانات واستخلاص
 .النتائج

 تحلیل وتفسیر ومناقشة النتائج في ضوء الفروض.  
 ناءً على نتائج البحثتقدیم عدد من التوصیات ب. 

 :الحالة النفسیة لأفراد العینة أثناء وبعد إجراء التجربة العملیة
  التجربة على تدعیم شعور الشخص ضعیف البصر ساعدت

قدراتھ الذاتیة مما ساعده ذلك في التغلب بعض و بقیمتھ
مع المتدرب (الاجتماعيو تكیفھ النفسيو الشيء على عزلتھ

مع العاملین - التجربة لتشابھ الإعاقة حیث كان الدافع لخوض
  ).بالمشغل

  من أمكن التغلب على الحالة النفسیة التي تصاحب الإعاقة
وذلك لتمكنھ من القیام وعدم الثقة بالنفس  الشعور بالنقص

  . بعمل لم یكن لدیھ القدرة على أداءه من قبل
  ساھم ھذا البحث في إعلاء الجانب النفسي لفئة ضعاف

من خلال تدریبھم على بعض المھارات ) العینة أفراد( البصر
الخاصة بأحد المجالات التطبیقیة وھي صناعة الملابس 
الجاھزة باستخدام الوسائل المقترحة التي تساعد على تعزیز 

  .الرؤیة
 الأسویاء (بعد إجراء التجربة تم التوضیح للآخرین

أن الشخص ) الموجودین بالمشاغل التي تمت بھا التجربة
لبصر لدیھ قدرات ومھارات یمكنھ القیام بھا إذا ما ضعیف ا

  .توفرت لھ الإمكانیات التي تساعده على ذلك
  أغلب أفراد العینة أصبحت لدیھم الرغبة في تعلم وأداء

المھارات الیدویة الخاصة بصناعة الملابس الجاھزة 
واستخدام ماكینة الحیاكة سواء للاستخدام المنزلي أو لإقامة 

 .و متناھي الصغر لإدرار عائد ماديأ مشروع صغیر
الصعوبات التي واجھتھا الباحثة قبل وأثناء التطبیق وكیفیة التغلب 

  :علیھا
  البصر في التعرض لإجراء  ضعافعدم رغبة الأشخاص

التجربة العملیة في بدایة الأمر باعتبارھم عینة الدراسة وذلك 
شعور لل الشعور بالنقص والتعرض للحرج لعدم الثقة بالنفس

بالاختلاف عن العادیین ممن یتمتعون بحاسة إبصار 
بة المتدربات في التدریب ،فتم إجراء مقابلة لاستثارة رغ.قویة

وإقناعھم بالخوض في تعلم المجالات التطبیقیة والمشاركة 
  .الفعالة للاعتماد على الذات في توفیر عائد اقتصادي

 رین النظرة الدنیویة للشخص ضعیف النظر من قبل الآخ
 . وعدم الثقة في قدرتھ على أداء عمل تطبیقي

  المكان غیر مؤھل لیتناسب مع ھذه الفئة بصفة خاصة ولا
فئة المعاقین بصفة عامة، فقامت الباحثة بتأھیل المكان 

 .ھذه الفئة وتوفیر الأدوات التي تناسب
 أن الماكینة غیر مؤھلة لتعامل الشخص ضعیف البصر معھا. 

 Terminology مصطلحات البحث
  :People with low visionالأشخاص ضعاف البصر

ي " یعرف الفرد ضعیف البصر بأنھ  عوبة ف د ص ذي یج الشخص ال
لاج  تخدام الع ى باس ر حت ة البص تخدم حاس ي تس ال الت أداء الأعم

ك ، الطبیةوالتصحیح بالنظارات  بینما یمكن تعزیز قدرتھ في أداء تل
ن الأعمال باستخدام الاستراتیجیات  ا م یة وغیرھ البصریة التعویض

  )115- 2009-إبراھیم محمد شعیر.  (وتعدیل للبیئة، الوسائل
  : low vision aidsالمعینات البصریة

ا   ى أنھ ري عل عف البص ات الض رف معین زة أو أدوات  :تع أجھ
تھم  ز رؤی ر لتعزی عیفي البص خاص ض طة الأش تخدم بواس تس

ارھم  تخدام إبص توىواس ة وك بمس ر فاعلی اءة أكث  Shelagh . ف
palmer - 2005 –4)(  
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الأجھزة  -الأجھزة البصریة  :ویتضمن مصطلح المعینات البصریة 
ذه , الأجھزة الإلكترونیة -غیر البصریة  من ھ ن أن تتض ومن الممك
افیة, قلم التحدید, الأجھزة المكبر اءة الإض ي , الإض ل الأدوات الت ك
 .Anne L) . میةالبصر من أداء المھام الیو ضعیفتمكن الشخص 

Corn & Jane N. Erin: 2010 – p 194) and (Zia 
Chaudhuri & Murugesan Vanathi: 2012 - p 

170:171)  
 : Sewing Machine ماكینة الحیاكة 

وم     ي تق ي الت ة فھ ة أھمی ر أدوات الحیاك ة أكث ة الحیاك د ماكین تع
ة  ط الحیاك و خ ي، ھ بوصل طبقتین من القماش عن طریق خط مرئ

، أحدھما بخیطینوتنشأ ھذه الغرز من تغذیة الماكینة , بواسطة غرز
ن  من أسفل وھو الذي یغذي الماكینة عن طریق المكوك، والآخر م

  . أعلى وھو الذي یغذي الماكینة من مردن البكرة
عزیزة صبحى عبد (, ) 21– 2004 - نجدة إبراھیم ماضي ( 

  )7– 2009 -زینب صبحى عبد السلام ، السلام
  : Manual techniquesتقنیات الیدویة ال

ة    ارة الیدوی د بالمھ ذراع  :یقص د وال ة للی ارات الحركی ا المھ أنھ
ة  ارات الیدوی ض فالمھ والأصابع مجتمعة أو مستقلة بعضھا عن بع

والدقة فیھ  بالضبطتتسم من وجھة النظر ھذه بالسرعة في الأداء أو 
  )11-2015-د إبراھیممروه زكریا السی(  .أو بھاتین السمتین معًا

 Individual استراتیجیة التدریس الفردي الارشادي
Instructional Counseling Strategy:  

ذي     یم ال و التعل ادي ھ رد  یوجھالتدریس الفردي الارش ل ف ى ك إل
على حدة بھدف تنمیة شخصیتھ والوصول بھ إلى أعلى ما تسمح بھ 

د  ذي أع امج ال ي البرن تعداداتھ ف ھ واس ھقدرات حاتة . (ل ن ش -حس
2012-248(  

  :Previous studies  الدراسات السابقة
تعتبر الدراسات السابقة الأساس الذي  یبنى علیھ البحث العلمي 
سواء كانت مباشرة تختص بموضوع البحث أو غیر مباشرة وبناءً 
على ذلك تم تقسیم الدراسات السابقة المرتبطة بالبحث الحالي إلى 

  :ھيثلاث محاور رئیسیة 
دراسات وبحوث تناولت المعینات البصریة وتأھیل ضعاف : أولاً 

  :البصر
ات     ن الدراس ة م ت مجموع د تناول وث لق ات " والبح المعین

ر و البصریة ة " تأھیل ضعاف البص ع الدراس ق م ا اتف وأن جمیعھ
ة اول  الحالی ي تن ةف دني الرؤی ى ت اعدات مرض یم دور , مس تقی

ع خاص ض ریة للأش ات البص ین الأداء المعین ر لتحس اف البص
رى ار, البص عف الإبص ى ض ل لمرض ادة التأھی لت , وإع وتوص

ى  عاف الدراسات إل ین الأداء البصرى للأشخاص ض ة تحس إمكانی
مساعدات  – بصریةمساعدات (البصر باستخدام المعینات البصریة 

ریة  ر بص ة –غی اعدات إلیكترونی ى أن و )مس ات عل دت الدراس أك
ي الخطوط الرئیسیة لس یاسة التأھیل البصري تتمثل في التعدیل البیئ

ر عاف البص خاص ض ةو للأش بة للحرك ل بالنس ال أو و التأھی الانتق
ار عف الإبص ى ض یة لمرض تبدلات الحس تخدام المس رورة  اس وض

ة ین الظروف البیئی ا و تحس المریض وتأھیلھ ة المحیطة ب الاجتماعی
ا أھیلاً وظیفیً يً و ت ا ونفس أھیلاً اجتماعیً  , Srivastava(كدراسة, ت

jaya  :2012 (وان  how to make an eye clinic :"بعن
accessible for people with low vision " , ة ودراس

)Abdallah Mohamed Mansour Elnagredy : 2010 (
وان ة  ," LOW VISION AIDS :"بعن  Rasha(ودراس

Sameer Moustafa  :2010 ( وان  Management of : "بعن
visual Impairment in Albinism "  ات ض الدراس اك بع وھن

دى  راءة ل ین أداء الق ي تحس ات البصریة ف التي أثبتت فاعلیة المعین
ر  عاف البص خاص ض ة , الأش :  Latham Keziah(كدراس

وان) 2013  Helping visually impaired patients :"بعن
with reading " , ة  Radwa Fayez Dawood(ودراس

Radwan : 2011 (وان  Reading performance with :"بعن
low vision aids."  

ي     وث الت ات والبح ولقد أوضحت المجموعة السابقة من الدراس
اختلفت مع الدراسة الحالیة  تم عرضھا في ھذا المحور أن معظمھا

ي ة  ف اول محاول دم تن ي ع ر ف عاف البص خاص ض ة الأش ج فئ دم
ة  الات التطبیقی االمج تخدام المعین رت باس ریة فاقتص ت البص

راءة و ارة الق ى مھ عف الدراسات عل ن ض انون م ذین یع اعدة ال مس
دات متخصصة  ى مع البصر على قراءة أكثر سھولة وأن الحاجة إل

ة ة أو معدوم ون قلیل اد تك ك تك ى ذل . لمساعدة ھؤلاء الأشخاص عل
ي خاصة المرضى الذین متطلبات القراءة لدیھم قلیلة نسبیاً  معتمدًا ف

ب  البصریةاستخدام المعینات  ذلك على ى حس التقلیدیة المتداولة عل
ات  ,احتیاج كل حالة ولم یتم تناول مھارة تطبیقیة عملیة وعمل معین

  .جدیدة تساعد على تعلم تلك المھارة كما ھو ھدف الدراسة الحالیة
ًا    :دراسات وبحوث تناولت استخدام ماكینة الحیاكة: ثانی

ة والبحوث دراسات لقد تناولت مجموعة من ال    أحد ماكینات حیاك
ام الملابس  ة ونظ ات الحیاك د ماكین اول أح ي تن ق ف وأن جمیعھا اتف

ات  تشغیلھا ومشكلاتھا ،أو إعداد برامج فعالة لتسھیل دراسة الماكین
ة  یظ (،كدراس د الحف ب عب وان ) 2001:زین ویم الأداء : "بعن تق

دى طال ناعیة ل راوي الص ة الع غیل ماكین اري لتش م المھ ات قس ب
: بعنوان) 2000:عزة عبد الخالق صقر(دراسة  ،"الملابس والنسیج

ات " ر ماكین أداء إب ة الخاصة ب دراسة لبعض المشكلات التكنولوجی
اعي ( دراسة ، "الحیاكة المختلفة ود رف د محم ) م 1999: حاتم أحم

راد : "بعنوان  یة للأف ارات الأساس فاعلیة برنامج تدریبي لتنمیة المھ
دین  لحة المجن القوات المس ة  ،"ب طفى ( دراس ید مص طفى الس مص

فعالیة التعلیم الذاتي في التدریب على : "بعنوان) م 1998: البربري
  ".ماكینة الحیاكة الصناعیة 

سعت إلى من الدراسات والبحوث التي  كما أنھ تم عرض مجموعة  
ل  ؤھلھم للعم ي ت إكساب لشباب الخریجین  المعارف والمھارات الت

ناعة اھزة   بص س الج روعات الملاب ة مش ي إقام جیعھم عل وتش
نین(صغیرة، كدراسة  د حس طفى عاب اني مص وان)  2012: أم : بعن

ة " ي تنمی اھزة ودوره ف س الج ناعة الملاب التدریب التحویلي في ص
اعي( دراسة، "المشروعات الصغیرة ود رف ازم ، حاتم أحمد محم ح
ل ب: "بعنوان ) م ٢٠٠٧: عبد الفتاح عبد المنعم  رنامج تدریبي لتأھی

اھزة  س الج ناعة الملاب ق  "شباب الخریجین للعمل في ص ذا یتف وھ
ث  ھ حی ى تحقیق الي مع ما یسعى البحث الحالي إل ث الح عى البح یس

ة  ضعافإلى تأھیل الأشخاص  ة الحیاك تخدام ماكین ى اس البصر عل
د  غیرة تفی ومحاولة تقلیص مشكلة البطالة وذلك بتفعیل صناعات ص

  . ة من المجتمعھذه الفئ
اً  ً   :دراسات وبحوث تناولت التقنیات الیدویة: ثالث

المھارات الیدویة أو  والبحوثلقد تناولت مجموعة من الدراسات    
ت  ،إعداد برامج فعالة لتسھیل دراسة تلك المھارات ة وقد أثبت دراس

ة( د جمع ل أحم وان) م 2006: أم ة: "بعن ة الفنی ارات الیدوی  المھ
بعضو ا ب یة علاقتھ رات النفس ین " المتغی ة ب ة إیجابی ود علاق وج

ذا  النفس وھ ة ب تنمیة المھارات الیدویة ومتغیرات توكید الذات والثق
ب  الحالیةما أكدتھ الدراسة  ي التغل عاف البصر ف اعدت ض حیث س

اعي ي والاجتم ھ النفس ھ وتكیف ى عزلت ة  ،عل د (دراس اء محم دع
ارات تطویر منھج لت : "بعنوان) م٢٠٠٥: شمس الدین ة المھ نمی

اللمسیة الحسیة لتلامیذ المرحلة الإعدادیة من  مكفوفي البصر في 
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اك  والتي توصلت إلى"التربیة الفنیة  ین أن ھن ة للمزاوجة ب إمكانی
ي  ل المھن نھج التأھی ة وم ة الإعدادی ة للمرحل ة الفنی نھج التربی م

الحواس المتبقیة لدى التلمیذ  وذلك بالاعتماد على لمكفوفي البصر
ف دیھم،  الكفی یة ل یة الحس ارات اللمس ة المھ ى تنمی ؤدي إل د ی ا ق أم

عاف  ة ض ي لفئ ل المھن البصر والدراسة الحالیة فتقوم على التأھی
دة  ائل جدی ار وس اعتمادًا على تقویم بعض المعینات البصریة وابتك

واستخدام إبصارھم بمستوى أكثر فاعلیة  رؤیتھمتساعد على تعزیز 
ن ، ولقد اتفقت وكفاءة ة كلاً م رج (دراس د ف ریم محم ) م 2007: م

وان ارات: "بعن ة مھ دوي لتنمی یج الی ي النس ات ف ف الخام  تولی
ة و ا، دراس ً اقین ذھنی ن المع تعلم م ابلین لل ة الق رات فئ ر (تعبی عبی

ین  د حس وان) م 2002: محم ي : "بعن ي ف امج تعلیم میم برن تص
ة درات المھاری ة الق ة لتنمی ة الیدوی ةو الطابع ة  العقلی دى فئ ل

ا ً ین عقلی ن المتخلف ورون م ة ، "الم ة(دراس بحي جمع ارق ص : ط
ة : "بعنوان) م٢٠٠1 ي تنمی رح ف ي مقت امج خزف مدى فاعلیة برن

تعلم ابلین لل ًا الق ع " بعض المھارات الیدویة لدى المتخلفین عقلی م
ي "في تناول إحدى الإعاقات وھي البحث الحالي  ة ف ة الذھنی الإعاق

ن و رة المھاریةمحاولة لتنمیة القد التعدیلیة لدى فئة المعاقین ذھنیاً م
دوي ل الی ھ و خلال ممارسة العم ا بقیمت ف عقلیً عور المتخل دعیم ش ت

ى  اعده عل ا یس ذاتي مم ھ ال توى إدراك ین مس ة وتحس ھ الذاتی وقدرات
تحقیق  :وقد توصلت الدراسات إلى توافقھ النفسي وتكیفھ الاجتماعي
الیدویة ومتغیرات  المھارةبین تنمیة  الفروض ووجود علاقة إیجابیة

  .الدراسة بالرغم من افتقار المعاقین ذھنیاً للجانب المعرفي
ى   ة إل ة الحالی عى الدراس عاف البصر : وتس ل الأشخاص ض تأھی

ة الخاصة  ات الیدوی على استخدام ماكینة الحیاكة وتعلم بعض التقنی
ة ز الرؤی ك بتعزی اھزة وذل تخ( بصناعة الملابس الج ات باس دام تقنی

ة  ة البیئی التقویم والتھیئ ار او ب ) من المعینات البصریة سواء بالابتك
ة  كلة الإعاق ى مش ب عل ة للتغل یص ومحاول كلةتقل ي  مش ة الت البطال

یعاني منھا  ضعاف البصر عن طریق تفعیل صناعات صغیرة تفید 
ي وكسر  ب النفس لاء الجان ھذه الفئة من المجتمع مما یعمل على إع

اھمًا العزلة  الاً ومس ھ عنصرًا فع التي یعیشھا ضعیف البصر وجعل
  .كبیرًا في مجتمعھ الصغیر والكبیر

ضرورة الربط في  وقد أفادت الدراسات السابقة الدراسة الحالیة   
تنمیة المھارات الأساسیة و بین اكتساب المعلومات والمعارف
  . الخاصة بصناعة  الملابس الجاھزة 

س وقد استفادة الدارسة  د أس ي تحدی ابقة ف ات الس ع الدراس ن جمی م
خاص ذوي  دریب الأش ة وت فة عام دریب بص ة الت وات عملی وخط

فة خاصة  عاف البصر بص داد أدوات ,الإعاقة والأشخاص ض وإع
  .وكذلك في الإطار النظري, وأدوات تقویمھ,وإجراءاتھ , البحث

  :hypothesis  فروض البحث
ین آرا -1 ائیة ب ة إحص روق ذات دلال د ف ي توج دربات ف ء المت

  .اتجاھاتھن حول استخدام المعینات البصریة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الاختبار  -2

المعرفي للمتدربات قبل وبعد التدریب لصالح الاختبار المعرفي 
  .البعدي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات الاختبار  -3
ل وبع دربات قب اري للمت ریة المھ ات البص تخدام المعین د اس

 .لصالح الاختبار المھاري البعدي 
ار  -4 ة الاختب طي أزمن توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوس

ار  المھاري قبل وبعد استخدام المعینات البصریة لصالح الاختب
  .المھاري البعدي 

  :Search Results and Discussion نتائج البحث ومناقشتها
مقیاس اتجاھات المتدربات فئة ضعاف البصر حول استخدام : أولا 

  :المعینات البصریة المقترحة
عاف البصر " تم تطبیق الاستبیان على العینة محل الدراسة  ة ض فئ

ددھن "  ان ع ة 18(وك ات ) متدرب اس اتجاھ تبیان لقی ذا الاس وھ
ریة ات البص تخدام المعین ول اس دربات ح ف آراء و، المت تختل

د رارات المت اب التك م حس ك ت ن ذل ق م اتھن وللتحق ي إجاب ربات ف
  :والمتوسط الحسابي لأراء المتدربات، والجدول التالي یوضح ذلك

  
  إجاباتالمتوسط الحسابي ومجموع الآراء للمتدربات في ) 1(جدول 

مجموع   البنود
  الآراء

المتوسط 
  الحسابي

 88.89 80 .تفیدني المعینات البصریة في مجالات أخرى 1بند 
 91.11 82 .ساعدتني المعینات البصریة على اكتساب مصطلحات جدیدة 2بند 
 22.22 20 .المعینات البصریة المقترحة لم تفیدنى في مجال الملابس الجاھزة وتعلم مھاراتھا 3بند 
 35.56 32 .استغرقت وقت طویل في التدریب على استخدام المعینات البصریة المقترحة 4بند 
 28.89 26 .أجد صعوبة في استخدام المعینات البصریة المقترحة 5بند 
 20 18 .التھیئة البیئیة لیست لھا أھمیة عند استخدام ماكینة الحیاكة وتعلم المھارات الیدویة 6بند 
 84.44 76 .أداء مھارات استخدام الماكینة والتقنیات الیدویة باستخدام المعینات البصریة شیق جدًا 7بند 
 97.78 88 .أشعر بأنني تعلمت مھارات جدیدة في مجال الملابس الجاھزة 8 بند

 82.22 74 .أشعر بالراحة النفسیة والثقة بالنفس بعد التدریب 9بند 

في بدایة الأمر كنت غیر راغب في التدریب لعدم الثقة بقدرتي في التدریب على استخدام الماكینة وتعلم  10بند 
 91.11 82 .المھارات الیدویة

 31.11 28 .دت على استخدام العدسات البصریةاوجدت مشقة حتى اعت 11بند 
 68.89 62 .لا مانع من استخدامي للمعینات البصریة أمام الآخرین 12بند 
 84.44 76 .أفضل استخدام المعینات البصریة أمام الآخرین في مجتمع محدود كالأسرة والمقربون فقط 13بند 
 84.44 76 .تعلم المزید في مجال الملابس الجاھزةأتطلع إلى  14بند 
 28.89 26 . یصعب تعلم أو اكتساب مھارات الملابس الجاھزة باستخدام المعینات البصریة المقترحة 15بند 
 22.22 20 .المعینات البصریة المقترحة غیر فعالة ولیست إیجابیة 16بند 
 97.78 88 .المھارات الیدویة بعد انتھاء التدریبتعلمت بعض مھارات ماكینة الحیاكة وبعض  17بند 

یمكنني مساعدة زملائي في استخدام ماكینة الحیاكة وتعلم بعض التقنیات الیدویة بعد التدریب على  18بند 
 80 72 .استخدام المعینات البصریة المقترحة

 84.44 76 .شروع متناھي الصغریمكنني استخدام المعینات البصریة المقترحة إدرار عائد مادي ولو بم 19بند 
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المتوسط الحسابي لآراء المتدربات في اتجاھاتھن حول ) 1(شكل 

  استخدام المعینات البصریة

  : الفرض الأول 
ي  دربات ف ین آراء المت ائیة ب ة إحص روق ذات دلال د ف توج
ریة،  ات البص تخدام المعین ول اس دربات ح ات المت اتجاھ

م حس رض ت ذا الف ن ھ ق م این وللتحق ل التب  One-wayاب تحلی
Anova اس ود المقی دربات لبن ات المت ط درج ة متوس ، لدراس

  .)2(كما ھو موضح بالجدول 
وھي ) 0.46(المحسوبة كانت ) ف(أن قیمة ) 2(یتضح من الجدول 

توى  د مس ود ) 0.05(قیمة غیر دالة إحصائیا عن ى وج دل عل ا ی مم
حول استخدام فروق غیر معنویة بین آراء المتدربات في اتجاھاتھن 

  .المعینات البصریة 

  تحلیل التباین لمتوسط درجات المتدربات إتجاھاتھن حول استخدام المعینات البصریة ) 2(جدول 
 F Sig  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  

 905.263 324 293305.263 داخل المجموعات 0.969 0.46 416.396 17 7078.737 بین المجموعات
        341  300384 المجموع

ا  اب : ثانی دي وحس ي والبع ي القبل ار المعرف ائج الاختب نت
  :التباین لدرجات المتدربات 

ة  دربات فئ ن المت دد م دي لع قامت الدارسة بإجراء اختبار قبلي وبع
وتم تصحیح الاختبارین ، )متدربة 18(ضعاف البصر وكان عددھم 

ا اء درج م إعط دي وت ي والبع اب القبل م حس م ت ؤال، ث ل س ت لك
ي  ي القبل ار المعرف المتوسط الحسابي لدرجات المتدربات في الاختب

  :والبعدي كما ھو موضح بالجدول التالي 
نتائج متوسط درجات الاختبار المعرفي القبلي ) 3(جدول 

  والبعدي للمتدربات 
درجات الاختبار   المتدربات

  المعرفي القبلي
درجات الاختبار 

  عديالمعرفي الب
1 0 39 
2 0 40 
3 0 38 
4 0 39 
5 0 40 
6 0 38 
7 0 40 
8 0 40 
9 0 36 
10 0 40 
11 0 40 
12 0 36 
13 0 39 
14 0 40 
15 0 38 
16 0 39 
17 0 40 
18 0 38 

  
  متوسط درجات الاختبار المعرفي البعدي للمتدربات) 2(شكل 

  
  :الفرض الثاني 

فریة یة الص رض الفرض ھ الت وبف ول أن روق ذات : ي تق د ف لا توج
دما  ین عن ارین مجتمع ات الإختب طي درج ین متوس دلالة إحصائیة ب

ي  ي القبل ار المعرف ات = یكون متوسط درجات الاختب ط درج متوس
ي ( الاختبار المعرفي البعدي  الا ف ن فع أي أن البرنامج المقدم لم یك

لاحتمال أكبر وذلك إذا كانت قیمة ا، )التأثیر على درجات المتدربات
  .0.05من 

ائیة : التي تقول أنھ  والفرضیة البدیلة ة إحص روق ذات دلال یوجد ف
ات  ط درج ون متوس دما یك ین  عن ارین مجتمع طي الإختب ین متوس ب

ي  ي القبل ار المعرف ي ≠ الاختب ار المعرف ات الاختب ط درج متوس
دي  ات ( البع ى درج أثیر عل ي الت الا ف دم فع امج المق أي أن البرن

  .0.05وذلك إذا كانت قیمة الاحتمال أقل من ، )باتالمتدر
ا تم قبولھ یة ی ة أي فرض ار ، ولمعرف تخدام إختب م اس  Pairedت

Samples T Test   كما ھو موضح بالجدول التالي.  
  

  
لمتوسط درجات المتدربات للاختبار المعرفي "  " Paired Samples T Testاختبار ) : 4(جدول 

  القبلي والبعدي المقدم
Paired Samples T Test   درجات الحریة  T  Sig 
  0.00  124.664-  17  درجات الاختبار القبلي والبعدي

  :.  نستنتج أن) 4(من الجدول 
ة  ت ) ت(قیم وبة كان ائیا ) 124.664(المحس ة إحص ة دال ي قیم وھ

أذن نقبل  0.05وبما أن قیمة الاحتمال أقل من ) 0.05(عند مستوى 
ى (أن الفرضیة البدیلة القائلة ب أثیر عل ي الت الا ف دم فع دریب المق الت

دربات ات المت ة  )درج ى أن قیم ذا عل د ھ البة یؤك ة س ا أن القیم وبم
دي  ي البع ات > متوسط درجات الاختبار المعرف ط درج ة متوس قیم

وبالتالي توجد فروق معنویة بین متوسطي ، الاختبار المعرفي القبلي

ل وب دربات قب ي للمت ار المعرف ات الاختب الح درج دریب لص د الت ع
  .الاختبار المعرفي البعدي 

ا  این : ثالث اب التب دي وحس ي والبع اري القبل ائج الأداء المھ نت
  :لدرجات المتدربات 

تخدام  د اس ل وبع اري قب ار أداء مھ قامت الدارسة بإجراء اختب
ر  عاف البص ة ض دربات فئ ن المت دد م ریة لع ات البص المعین

ددھم  ة 18(وكان ع م ت، )متدرب ي وت اري القبل یم الأداء المھ قی
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ع  ارات م ن المھ ارة م ل مھ ات لك اء درج م إعط دي وت والبع
ارة ل مھ اص بك زمن الخ اب ال ط ، حس اب متوس م حس م ت ث

دي  ي والبع اري القبل لأداء المھ زمن  ل دربات وال ات المت درج
  :كما ھو موضح بالجدول التالي 

نتائج متوسط درجات الاختبار المھاري القبلي ) 5(جدول 
  والبعدي للمتدربات 

  المتدربات
متوسط درجات 
الأداء المھاري 

  القبلي

متوسط درجات 
الأداء المھاري 

  البعدي
1 21.77 40.25 
2 20.76 39.12 
3 18.53 39.02 
4 21.77 40.25 
5 20.76 39.12 
6 18.53 39.02 
7 19.73 40.35 
8 16.49 38.94 
9 18.07 38.18 
10 19.73 40.35 
11 16.49 38.94 
12 18.07 38.18 
13 15.73 38.49 
14 15.47 37.67 
15 2.221 38.1 
16 15.73 38.49 
17 15.47 37.67 
18 2.221 38.1 

  :الفرض الثالث 
فریة یة الص رض الفرض ھ  وبف ول أن ي تق روق ذات : الت د ف لا توج

دما  ین عن ارین مجتمع ات الاختب طي درج ین متوس دلالة إحصائیة ب

ي  اري القبل ات = یكون متوسط درجات الاختبار المھ ط درج متوس
م ( الاختبار المھاري البعدي  أي أن المعینات البصریة المستخدمة ل

وذلك إذا كانت قیمة ، )تكن فعالة في التأثیر على درجات المتدربات
  .0.05الاحتمال أكبر من 

  

متوسط درجات الاختبار المھاري القبلي والبعدي ) 3(شكل 
  للمتدربات

ائیة : التي تقول أنھ  والفرضیة البدیلة ة إحص روق ذات دلال توجد ف
ط  ون متوس دما یك ین  عن ارین مجتمع ات الاختب طي درج ین متوس ب

ي  اري القبل ار المھ ات الاختب ار ≠ درج ات الاختب ط درج متوس
دي  اري البع ي ( المھ ة ف تخدمة فعال ریة المس ات البص أي أن المعین

ل ، )تالتأثیر على درجات المتدربا وذلك إذا كانت قیمة الاحتمال أق
  .0.05من 

ا تم قبولھ یة ی ة أي فرض ار ، ولمعرف تخدام اختب م اس  Pairedت
Samples T Test   كما ھو موضح بالجدول التالي.  

  
لمتوسطي درجات المتدربات للاختبار المھاري "  " Paired Samples T Testاختبار ) : 6(جدول 

  القبلي والبعدي المقدم
Paired Samples T Test   درجات الحریة  T  Sig 
  0.00  18.424-  17  درجات الاختبار القبلي والبعدي

  :.  نستنتج أن() من الجدول 
د ) 18.424(المحسوبة كانت ) ت(قیمة  وھي قیمة دالة إحصائیا عن

توى  ن ) 0.05(مس ل م ال أق ة الاحتم ا أن قیم ل  0.05وبم أذن نقب
ي (الفرضیة البدیلة القائلة بأن  المعینات البصریة المستخدمة فعالة ف

وبما أن القیمة سالبة یؤكد ھذا على ) التأثیر على درجات المتدربات
دي  اري البع ار المھ ط > أن قیمة متوسط درجات الاختب ة متوس قیم

ین ، درجات الاختبار المھاري القبلي ة ب وبالتالي توجد فروق معنوی
درب اري للمت تخدام متوسطي درجات الاختبار المھ د اس ل وبع ات قب

  .المعینات البصریة لصالح الاختبار المھاري البعدي 
نتائج متوسط الزمن بالثانیة للاختبار المھاري ) 7(جدول 

  القبلي والبعدي لدرجات المتدربات 
زمن الأداء المھاري   المتدربات

  القبلي
زمن الأداء 

  المھاري البعدي
1 259.7 175.5 
2 259.1 180.8 
3 268 180.1 
4 259.7 175.5 
5 259.1 180.8 
6 268 180.1 
7 271.8 177.9 
8 292 192.8 
9 279.2 183.2 
10 271.8 177.9 
11 292 192.8 

12 279.2 183.2 
13 315.7 187 
14 337.8 202.2 
15 292.6 187.8 
16 315.7 187 
17 337.8 202.2 
18 292.6 187.8 

  
ثانیة للاختبار المھاري القبلي والبعدي متوسط الزمن بال) 4(شكل 

  لدرجات المتدربات
  :الفرض الرابع 

فریة یة الص رض الفرض ھ  وبف ول أن ي تق روق ذات : الت د ف لا توج
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دما  ین عن ارین مجتمع ة الاختب طي أزمن ین متوس ائیة ب ة إحص دلال
ي  اري القبل ار المھ ن الاختب ط زم ون متوس ن = یك ط زم متوس

م ( الاختبار المھاري البعدي  أي أن المعینات البصریة المستخدمة ل
ذ ي التنفی تغرق ف زمن المس ى ال ك إذا ، )تكن فعالة في التأثیر عل وذل

  .0.05كانت قیمة الاحتمال أكبر من 
ائیة : التي تقول أنھ  والفرضیة البدیلة ة إحص روق ذات دلال توجد ف

ن  بین متوسطي أزمنة الاختبارین مجتمعین عندما یكون متوسط زم
( متوسط زمن الاختبار المھاري البعدي ≠ تبار المھاري القبلي الاخ

زمن  ى ال أثیر عل ي الت ة ف تخدمة فعال أي أن المعینات البصریة المس
  .0.05وذلك إذا كانت قیمة الاحتمال أقل من ، )المستغرق في التنفیذ

ا تم قبولھ یة ی ة أي فرض ار ، ولمعرف تخدام اختب م اس  Pairedت
Samples T Test  ھو موضح بالجدول التالي  كما.  

لمتوسطي أزمنة الاختبار المھاري القبلي "  " Paired Samples T Testاختبار ) : 8(جدول 
  والبعدي المقدم

Paired Samples T Test   درجات الحریة  T  Sig 
  0.00  22.698  17  الزمن المستغرق في التنفیذ القبلي والبعدي

  :.  نستنتج أن() من الجدول 
د ) 22.698(المحسوبة كانت ) ت(قیمة  وھي قیمة دالة إحصائیا عن

توى  ن ) 0.05(مس ل م ال أق ة الاحتم ا أن قیم ل  0.05وبم أذن نقب
المعینات البصریة المستخدمة فعالة في (الفرضیة البدیلة  القائلة بأن 

وبما أن القیمة موجبة یؤكد ) التأثیر على الزمن المستغرق في التنفیذ
قیمة متوسط زمن < توسط زمن الاختبار البعدي ھذا على أن قیمة م

ة ، الاختبار القبلي طي أزمن ین متوس ة ب روق معنوی وبالتالي توجد ف
الح  ریة لص ات البص تخدام المعین د اس ل وبع اري قب ار المھ الاختب

  .الاختبار المھاري البعدي 

  :Conclusionمستخلص النتائج 
در -1 ین آراء المت اتھن توجد فروق غیر معنویة ب ي اتجاھ بات ف

ریة ات البص تخدام المعین ول اس ة ، ح ت قیم ث كان ) ف(حی
  .وھي قیمة غیر دالة إحصائیا ) 0.46(المحسوبة 

ي  -2 ار المعرف توجد فروق معنویة بین متوسطي درجات الاختب
ي  ار المعرف الح الاختب دریب لص د الت ل وبع دربات قب للمت

ة  وبة ) ت(البعدي، حیث كانت قیم ي ) 124.664(المحس وھ
 ) .0.05(قیمة دالة إحصائیا عند مستوى 

اري  -3 ار المھ توجد فروق معنویة بین متوسطي درجات الاختب
الح  ریة لص ات البص تخدام المعین د اس ل وبع دربات قب للمت

ة  ت قیم ث كان دي، حی وبة ) ت(الاختبار المھاري البع المحس
  ) .0.05(وھي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى ) 18.424(

روق مع -4 اري توجد ف ار المھ ة الاختب طي أزمن ین متوس ة ب نوی
ار  الح الاختب ریة لص ات البص تخدام المعین د اس ل وبع قب

ة  ت قیم ث كان دي، حی اري البع وبة ) ت(المھ المحس
  .)0.05(ة دالة إحصائیا عند مستوى وھي قیم) 22.698(

  :Recommendationsالتوصيات 

  عقد الندوات والمؤتمرات من أجل زیادة الاھتمام بمشاكل
 .الأشخاص ضعاف البصر 

  توجیھ وسائل الإعلام لبذل المزید من الجھود لخدمة ھذه الفئة
وتقدیم البرامج التي تساعدھم على حل مشاكلھم وتوعیة 

 .المجتمع كیفیة التعامل مع ھذه الفئة
 یحتاجھا ضعاف البصر لدفع  توفیر الأجھزة والمعدات التي

وتدریبھم على استخدام , العملیة التأھیلیة  ولمساعدة ھذه الفئة
 .الأجھزة الحدیثة التي تبرز مھارتھم ومواھبھم

 . ل تص بتأھی ي تخ ي والت ل المھن ز التأھی ل دور مراك تفعی
دراتھم  بة  لق ن المناس ى المھ ر عل عاف البص خاص ض الأش

 . وع ودرجة الإعاقةلمیولھم ورغباتھم ودوافعھم ونو
  ي یشرف تطویر المشاغل المھنیة وبرامج التدریب المختلفة الت

ق  دة تتف الات عدی ي مج علیھا متخصصون ومدربون مھنیون ف
 .مع میولھم وقدراتھم وخصائصھم

  ى ي حت دریب المھن د الت التقییم والمتابعة المستمرة للشخص بع
  .یصل إلى درجة الاحتراف في المھنة التي درب علیھا

في ضوء الھدف من البحث الحالي والنتائج التي تم التوصل إلیھا  
  :واستكمالاً لمجال البحث یمكن اقتراح  الآتي

  إجراء دراسات مماثلة على باقي ماكینات الملابس الجاھزة

التي تمكن الأشخاص ضعاف البصر من ممارسة تقنیات 
زة حیث یترتب علیھ توفیر مھنة تتلاءم صناعة الملابس الجاھ

مع ھؤلاء الأشخاص مع مراعاة الوسائل التي تساعدھم على 
 .ذلك

  إجراء دراسات مماثلة لاكتساب ھؤلاء الأشخاص مھارات في
مجالات تطبیقیة أخرى مما یترتب علیھ توفیر مھنة تتلاءم مع 
 .ھؤلاء الأشخاص مع مراعاة الوسائل التي تساعدھم على ذلك
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