
  

ٖٗٓ 

 

 (سؤيح تحصيح ػلاظيح)ػلاظٓأأعانية  انصٕخ اضطشاتاخ
 

 إػذاد:
عٕيغي سيضاٌ يحًذ انظايظ/د

 1)
 

 

   يقذيح:
ٕ اُس٤اة  داعٕٝ أزرا  ًٔاة أ ،أياٞا  عؼبراؽ ز٤اة  اُدٔاةظا  اُس٤اة  داعٕٝ إٕ    

ٕ اُبؼر٤اؽ اًُاٞع٢ ٣ؼاع خاؿهم ٜٓٔاةم كا٢ ػ٤ِٔا  ٝإ ،٣بٞايِٕٞ ٓؼي لا عؼع ز٤ة 

كوع ٣ٌٕٞ  ،اُبؼر٤ؽ ػع  أنٌةٍ ِٓبرة٣٘  ضؽ٣ٖ، ٣ٝخضػ ٛػااُبٞايَ ا٤ٓٞ٤ُ  ٓغ ا٥

  ،ُٔؽٌ أٝ ػِ  ٓؼ٤٘ٚ ٝهع ٣ٌٕٞ يٞعةم ُلظةم ؿ٤ؽ ٓلٜٞٓةم  ،ُلظ٤ةم ٓلٜٞٓةم  يٞعةم 

عٞاكؽ ظؼخٚ ٖٓ اُلْٜ أُبرةظٍ ُلأيٞا  ٖٓ ٝهع ٣س١ٞ الاث٤ٖ٘ ٓؼةم، أُْٜ لادع 

ٛ٘اة ٣بُار ٓاعٟ  ٝٓاٖ .د٤ٖ الأنطةو ُِبؼة٣م ٝٓدةدٜ  أػراةه اُس٤اة  ا٤ٓٞ٤ُا 

ٝعٌٕٞ ضة٤ُ   ،ُٔدبٔغ اُٞازععٞاكؽ ظؼخٚ ٓؼبعُ  ٝٓلٜٞٓٚ ٝٓبرةظُ  د٤ٖ أكؽاظ ا

اَارؽادة  ياٞع٤  أٝ ؿ٤اؽ ياٞع٤  ٝغُاي ٓاٖ اُبٞاياَ ا٤ُا٢ٓٞ ظٕٝ  ٖٓ أ١

  .ٓ٘ـًة  ٗلك٤  أٝ ػ٣ُٞ 

٣ٝؽٟ اُرةزث أٗٚ ؼؿْ ٝخٞظ ٓثَ ٛػٙ الاَرؽادة  اًُٞع٤  ٓ٘ػ هع٣ْ      

 ،بٜة أُٞاخٜ  اُؼ٤ِٔ  ُْ عظٜؽ إلا أٝاضؽ اُوؽٕ أُة٢َالأؾٍ إلا إٔ ٓٞاخٜ

ٕ ٝأ ،ز٤ث ًةٕ ٣بْ اُبؼةَٓ ٓؼٜة ػ٠ِ أٜٗة اُبٜةدة  ع٤ًب اُدٜةؾ اًُٞع٢

ا ٖٓ أُُةظا  اُس٣ٞ٤  ٝاُسرٞب أُكٌ٘  قٞف عهل٠ ٓثَ ٛػٙ  ػعظم

 ،ٗٚ دؼع ظٜٞؼ ػِْ أٓؽاٌ اُبطةِب عـ٤ؽ  اًُٞؼ  ًث٤ؽام إلا أ ،الاُبٜةدة 

ؽآح ػلاخ٤  ٓبٌةِٓ  عُْ اُؼلاج دةلأظ٣ٝ  ٝدةُدؽاز  ٝدةُٔ٘ةظ٤ؽ كبْ َٝغ د

ٓغ  ،ٝدةُبعؼ٣رة  اُبطةِر٤  ُٔدةدٜ  اَرؽادة  اًُٞ  دخٗٞاػٜة أُطبِل 

الأضػ ك٠ الاػبرةؼ إٔ اُرؽٗةٓح اُؼلاخ٢ اُٞازع هع ٣ُْ ًَ ٛػٙ اُؼلاخة  ٓؼةم 

٣ٝسةٍٝ  .ةأٝ هع ٣ُْ ٗٞػ٤ٖ كوّ ٝغُي زكب اُسةُ  أُؽ٤َ  ٝٗٞػٜة ٝقٜ٘

اُؼَٔ ػ٠ِ ًهق أدؼةظ اُؼ٤ِٔ  اًُٞع٤  ٓغ د٤ةٕ  اُرةزث ٖٓ ضلاٍ ٛػا اُرسث

                                                 
 1 ٝ لكاا٢ هااؽف اُؼااةّ ػِاا٠ ٓؽًااؿ انؼنااةظ اُ٘ ااؽاٌ اُبطةِااب أُ  –٤ًِاا  اُبؽد٤اا  –أضًااة ٢ أٓ

٤٘ة.  خةٓؼ  أُ
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٤ًل٤  ٓٞاخٜبة  أػرةب أٝ اَرؽادة  دةنَةك  إ٠ُ د٤ةٕٓة هع ٤ً٣رٜة ٖٓ 

 .ػ٤ِٔةم ٝػ٤ِٔةم 

ُػُي ٣خَٓ اُرةزث  ،دِـ  ػ٤ِٔ  قِٜ  اُلْٜ ػ٤ٔو  أُؼ٠٘ رسثُٝوع َٝغ ٛػا اُ

ٖٓ  –ٓبط٤ًًٖ ٝؿ٤ؽ ٓبط٤ًًٖ  -ُِ٘ةـ خ٤ٔؼةم  ػٞٗةم  إٔ ٣ٌٕٞ ٛػا اُرسث

يٞا  ٝع٤ً٘لةعٜة دةنَةك  إ٠ُ ٓؼؽكٚ ٓطبِق كْٜ ٝٓؼؽكٚ الأأخَ 

 . ٝأقة٤ُب ػلاخٜة اًُٞع٤  الاَرؽادة 

 اًُٞ  دةُهؽذ ٝاُبس٤َِ ٖٓ ضلاٍ قٞف ٣ب٘ةٍٝ اَرؽادة  ٕ اُرةزثٝإ

 -:ثلاث  ٓسةٝؼ

  .اًُٞ :أُسٞؼ الأٍٝ-

 .اًُٞ   اَرؽادة:اُثة٢ٗأُسٞؼ -

                                                         .الأقة٤ُب اُؼلاخ٤  لاَرؽادة  اًُٞ :أُسٞؼ اُثةُث

 اًُٞ  :أُسٞؼ الأٍٝ

    :ذًٓيذ
ٝدٚ ٣ؼرؽّ انٗكةٕ ػاٖ ٓهاةػؽٙ  ،اًُٞ  انٗكة٢ٗ أظا  ٖٓ أظٝا  اُبٞايَ    

ةع٘ااة. ٝهااع ٣ٔبِااي دؼااٍ ٝإغا اَاارؽب عـ٤ااؽ  ز٤ ،ٝآؼا ااٚ. كًااٞع٘ة ٛااٞ ٗسااٖ

٣ؼةٕٗٞ ٖٓ ٓهاةًَ هع ٌُّْٜ٘  ،ٝاُ٘رو٢   ػة٤ُ  ك٢ اُدةٗر٤ٖ اُِـ١ٞ ًلةهاُ٘ةـ  

 ،ٓسررا ْ  ياٞع٤  ؿ٤اؽ اُبٞايَ ٓؼْٜ يؼرةم ٗظؽام ُرًأ ك٤ًرر ،ك٢ اًُٞ 

 ،دَٞاٞذك٤ًؼب قٔةػٜة ٝهع عٌٕٞ أيٞاعْٜ ضل٤ُ   ،أٝ ؿ٤ؽ ٓؽ٣س  ُلأغٕ

ٓاااغ  عب٘ةقااابدس٤اااث لا  ،أٝ ؿ٤ِظااا  ،٢ ٣٘بدٜٞٗاااة ؼك٤ؼااا أٝ ِروااا  اًُاااٞ  اُبااا

كةًُٞ  ٣ؼبرؽ ٗظةٓةم ٤ٌٓة٤ٌ٤ٗةم ٣ابْ ٓاٖ ضالاٍ ازبٌاةى   .أٝ أػٔةؼْٛ ،أخ٘ةقْٜ

دؼُااٜة ٓااغ دؼااٍ ٓسعثااٚ ٗـٔااٚ ٓؼ٤٘ااٚ ٣رِاان ػ٤ِٜااة اقااْ  الأخكااةّػااعظ ٓااٖ 

 .اًُٞ 

َااؽٝؼ   إُاا٠عااعكؼ٘ة  اُباا٢ الأقاارةبٛ٘ااةى اُؼع٣ااع ٓااٖ  أ٣ٕٝااؽٟ اُرةزااث       

اًُاٞع٤  ٤ًٝل٤ا  ػلاخٜاة ُٝؼاَ ٓاة ٣ ٣اع  ؽادة الاَرظؼاق  ٝدسث َٓٞٞع 

ع ًع  ٝاُب٢ ٝالأدسةثعطؽج ٖٓ اُعؼاقة   اُب٢ ٝانزًة ٤ة  الأؼهةّغُي ٛٞ 

زًا   )غُاي إُا٠ أناةؼ أُدبٔغ ُٝواع  أكؽاظد٤ٖ  ؾ٣ةظ  ٓثَ ٛػٙ الاَرؽادة 

اًُاٞ  دا٤ٖ  دةَارؽادة ٗكار  انياةد   إٔ أَٝاس ػ٘اعٓة  (ٓسٔع اُسؿاف

قااا٘ . ُٝؼاااَ أًثاااؽ  1ٔ% عوؽ٣راااةم ُِؼٔاااؽ أهاااَ ٓاااٖ 9-ٙعًاااَ إُااا٠  الأكاااؽاظ

الاَرؽادة  ن٤ٞػةم عِاي أُبؼِوا  داقاةه  اقابطعاّ اًُاٞ  اُبا٢ عا ظ١ ؿةُراةم 
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                             ػِاااا٠ خااااةٗر٢ اُث٘ة٣ااااة اًُااااٞع٤ .  vocal nodulesإُاااا٠ عٌاااإٞ زر٤رااااة  

 (11 ،0227 ،زً  ٓسٔع اُسؿاف )

ِٚ دةُ٘كر  ُـ٤ؽ اُرةزث٤ٖ ٌُٜ٘ة ك٢ اُٞاهغ ٝػ٘اع ٠ٛٝ ٗكر  هع عرعٝ دك٤ر  ٝه٤ِ   

ٓوةؼٗبٜااة درااةه٢ أٓااؽاٌ اُبطةِااب عظٜااؽ ٓااعٟ اٗبهااةؼٛة ٝدؽٝؾٛااة ًااخٓؽاٌ 

ػِاا٠ ٓااة قاارن كااإ  ٝد٘ااةهم  .ٓاا ثؽ  ػِاا٠ ز٤ااة  ٓطبِااق كتااة  أُدبٔااغ أُؼةيااؽ

اًُٞ  عؼبرؽ ٖٓ أًثؽ الأٓؽاٌ اُب٢ عا ؼم الأقاؽ  كا٢ اُؼًاؽ اَرؽادة  

 .بهةدي ٓغ اُؼع٣اع ٓاٖ الاَارؽادة  اُ٘لكا٤  ٝاُؼُا٣ٞ ٝغُي لأٜٗة ع .اُسةَؽ

ز٤اث غًاؽ إٔ عؼاؽٌ انٗكاةٕ  Ginsberg  :)خ٤٘كارؽج )ُٝوع أنةؼ إ٠ُ غُاي

إ٠ُ ٓٞاهق نع٣ع  ٖٓ اًُؽاع اُ٘لكا٢ ٝانزراةِ ٝػاعّ إنارةع زةخباٚ اُ٘لكا٤  

ٝدُٞاع ُع٣اٚ ٓهاةػؽ نطًا٤  دؼاعّ  ،ٝاُدك٤ٔ  ٝالاخبٔةػ٤  ٣ؼ٤ن ٗٔٞٙ ٝعوعٓاٚ

ةػ٤ااةم ٓٔااة ٣دؼِااٚ ػااةخؿام ػااٖ اُو٤ااةّ دؼ٤ِٔاا  اُبٞايااَ اُد٤ااع ٓااغ اُورااٍٞ اخبٔ

   .ا٥ضؽ٣ٖ دَ ٝهع ٣ًةب دةُؼع٣ع ٖٓ الاَرؽادة  اُبطةِر٤ 

                                                    (Ginsberg ,2000, p. 389)  

قٞف ٣وّٞ داُوةه اُُٞه ػِا٠ َٓٞاٞع اًُاٞ  ٣ٝب٘ةُٝاٚ  ٕ اُرةزثُٝػُي كا 

ُبلًاا٤َ َٓٞااسةم ٓة٤ٛبااٚ ٝعًاا٤٘لةعٚ ٝالاقاابطعآة  اُؼ٤ِٔاا  ُلأيااٞا  ثااْ دة

ٝ ٛٞ ٓة ٣بُار .الآؽاٌ اُب٠ هع عٜعظ ػَٔ الأخٜؿ  اًُٞع٤  ٤ًٝل٤  ػلاخٜة

 :ٖٓ اُؼؽٌ اُبة٢ُ

   :ذؼشيف انصٕخ:أٔلا 
 ،اُرر٤ؼ٤ا اًُٞ  ٛٞ عطِطَ ٝعٔٞج ك٢ ِروة  اُٜٞاه ععؼًاٚ الأغٕ اُرهاؽ٣   

اقااْ ٛبااؿ اٛبااؿاؾام ععؼًااٚ الأغٕ اُرهااؽ٣  أِِو٘ااة ػ٤ِااٚ كاااغا عطِطااَ اُٜااٞاه ٝا

كاةٕ الأغٕ دًٞؼ  ٝاَسٚ أٓة إغا ًةٕ أهَ أٝ أًثؽ ٖٓ ٛػا  ،اًُٞ  أُكٔٞع

 .اُرهؽ٣  لا عكبر٤غ إٔ عكٔؼٚ

ػااٖ  ػرااةؼ  دخٗااٚ :ٗةيااؽ زكااٖ ػرااع اُ٘ةيااؽ( اًُااٞ  )٣ؼااؽفكاا٠ اُرعا٣اا   

ٕ اُر٤٘ا  اًُاٞع٤  عُاْ اٛبؿاؾا  ُِث٘ة٣ة اًُٞع٤  ٝععاضِٜة ٓغ ٛٞاه اُؿك٤اؽ ٝا

اُؽضاااٞ، أُ٘روااا   اُكااارس٢اُـراااةه ٣ٝبٌااإٞ ٓاااٖ اُ٘كااا٤ح )ٛااا٢ثلاثااا  ِرواااة  

 ،رواا  اٌُااٞلاخ٤ٖ اُؼ٤ٔواا ِٝ أُبٞقاار  أُؽٗاا الاٗبوة٤ُاا  ٝعبٌاإٞ ٓااٖ اُررواا  

 اُث٘ة٣اةٌُاَ ٌٓٞٗاة   ٝاُسةِٓا كا٠ اُؽهرا   أُٞخاٞظ اُدكْ ٣ٝبٌٕٞ ٖٓ اُؼُِ  

 (ٕٖ ،99ٔٔ ،ٗةيؽ زكٖ ػرع اُ٘ةيؽ ()اًُٞع٤ 
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 -:"اًُااٞ  دًااٞؼ  ٓطبًااؽ  ٝٓدِٔااٚ ك٤وااٍٞ (ز٘لاا٢ ٓسٔااع )٣ؼااؽف ًٔااة   

اًُٞع٤  ٗةعدة ٖٓ ٓؽٝؼ ٛاٞاه اُؿك٤اؽ د٤ٜ٘اة  ٓة ٣كٔغ ٖٓ اُث٘ة٣ةٛٞ  –اًُٞ  

   (9 ،1ٕٓٓ ،ٓسٔع ز٘ل٢ ) ".ًٝٓةزرة ُػدػدةعٜة

ُٜااة  ٓ٘ةقاار عااؽظظا   دخٜٗااة :الأيااٞا  (ػرااع اُسٌاا٤ْ اُدؿا ااؽ١ )٣ٝؼااؽف   

دؼاعظ  اُطًاة ى اًُاٞع٤  اُلؽظ٣ا  ٝعباخثؽ ٛاػٙ ،٠ُ زع دؼ٤اعضًة ى كؽظ٣  إ

ًاػُي  ،اُؿٓ٘ا٢، ٝع٣ٌٞ٘اٚ اُدكا٢ٔ ٖٓ اُؼٞآَ ٖٓ د٤ٜ٘اة خا٘ف اُلاؽظ، ٝػٔاؽٙ

زةُباٚ أُؿاخ٤ا ، ًٔاة عب٘اٞع  كإ الأيٞا  ػ٘ع اُلؽظ اُٞازع عطبِاق داةضبلاف

الأيٞا  عب٤ٔؿ دخٜٗة  دب٘ٞع الأؿؽاٌ ٖٓ ػ٤ِٔ  اُبٞايَ، ك٢ ز٤ٖ إٔ دؼٍ

٣راعٝ أٜٗاة عداػب اٗبراةٙ    أًثؽ ٓاٖ ؿ٤ؽٛاة، كاإ دؼاٍ الأياٞا  الأضاؽٟقةؼ

ٛاػٙ ٝإ داةلاٗسؽاف ٝاُهاػٝغ  ا٥ضؽ٣ٖ إ٤ُٜة ٝعكبث٤ؽ ٖٓ خةٗرْٜ أزٌةٓة ػ٤ِٜاة

عااعضَ كاا٢ ٗرااةم اَاارؽادة   اُطًااة ى اًُااٞع٤  ؿ٤ااؽ اُؼةظ٣اا  ٛاا٢ اُباا٢

 (   ٔٔ ،ٕٕٔٓ ،ػرع اُس٤ٌْ اُدؿا ؽ١  )".اًُٞ 

يْ خع٣ااع  (ٓسٔاع زكاةٕ اُر٤اةٕ )ٓاٖ ٗةز٤ا  أضاؽٟ ٣ااؽٟ     اْ اًُاٞ  ػِا إٔ ػِاا

ْٝ  (linguistque)خع٣عي لأٗٚ ٝازعي ٖٓ كاؽٝع ػِاْ اُِكاة٤ٗة  :هع٣ْ اُاػ١ لا ٣ؼاع

عخق٤كاااااٚا ٓرِاااااغن ٛاااااػا اُواااااؽٕ ػِااااا٠ ٣اااااع اُِـااااا١ٞ اُك٣ٞكاااااؽ١ كؽظ٣٘اااااةٕ 

 .(9ٖٔٔ – 1٘1ٔ)ظٝقٞقّٞؼ

َُّ ُـ       يْ لأٗٚ ٝازع ٖٓ اُؼِّٞ اُب٢ عوّٞ ػ٤ِٜة ً ـا  أياٞا ي عباخُق كةُِ ،ٝهع٣

اداٖ  )أٝ ٛا٢ ػِا٠ زاع عؼر٤اؽ ،ٜٓ٘ة ًِٔة ي عا٘ظْ كا٢ خٔاَ كبا ظ١ ٓؼاة٢ٗ ناب٠ّ

وّ ػاااٖ أؿؽاَاااْٜ". ٝاًُاااٞ  ًٔاااة هاااةٍ ("خ٘ااا٢ َُّ هاااٞ أياااٞا  ٣ؼرِّاااؽا دٜاااة ًااا

ٛٞ آُا  اُِلاظ، ٝاُداٞٛؽا اُاػ١ ٣واّٞ داٚ اُبور٤اغ، ٝداٚ ٣ٞخاع اُباخ٤ُق، :"اُدةزظ

نٕ زؽًااة ا اُِكااةٕ ُلظااةم ٝلا ًلآااةم  ااٞ اٌ ٓٞؾٝٗااةم ٝلا ٓ٘ثااٞؼام إلاّ دظٜااٞؼ ُٝااٖ ع

 " .ٝلا عٌٕٞ اُسؽٝف ًلآةم إلا دةُبور٤غ ٝاُبخ٤ُق .اًُٞ 

َِّ ُـاا  دخيااٞاعٜة ٓ٘ااػ أهااعّ         ٘اا٢ أيااسةب ًاا ُٝٔااة ًااةٕ الأٓااؽ ًااػُي كوااع ػا

اُؼًٞؼ، ٖٓ غُي ٓة أاثؽِ ػٖ هعٓةه ا٤ُٞٗةٕ ًخكلإِٞ ٝأؼقرٞ ٖٓ ٓلازظة و 

عٓةه اُؽٝٓةٕ أٓثةٍ دؽ٣ك٤ٌةٕ ٝعؽٗب٤ةٗٞـ. يٞع٤ و ٓب٘ةثؽ ، ًٝػا ٓة ٝؼظ ػٖ ه

ٝانابٜؽ ٓاْٜ٘  ،أٓة اُٜ٘ٞظ كٌةٗٞا أًثؽن اعكةػةم ٝأػٔنن أثاؽام كا٢ آؼا ٜاْ اًُاٞع٤ 

  .ػِْ الايٞا دٌبةدٚ أُك٠ٔ  (دة٢٘٤ٗ)اُؼةُْ أُك٠ٔ دةقْ

ٝخةه اُؼؽبا أُكِٕٔٞ كطرنٞا دٜػٙ اُعؼاقة  اًُٞع٤  ضراٞا و ٝاقاؼ م،       

ٖ اُـاؽد٤٤ٖ، ؿ٤اؽ أُٝا٢ َٝؽدٞا ك٤ٜة دك ِٓ نٖ  لن ا اُعاؼق٤ نً وْ ٝاكؽو، نٜعن دػُي ٗن ٜ
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٣ؾ، زب٠ هةٍ هة ِْٜ: ، "اُٜٟٞ ٝاُؿَّ ِٕ نٖ كا٢ ٛاػا اُؼِاْ إلا هٞٓاة ُْ ٣كارنِ الأٝؼد٤ا٤

ػاااٖ الأياااٞا  ػ٘اااع  (ناااةظِٙ)اُؼاااؽبا ٝاُٜ٘اااٞظ". ٝهاااةٍ أُكبهاااؽم الأُٔاااة٢ٗ

ِْ الأياٞا :"ق٤ر٣ٞٚ ًٔاة  -إٔ ٗؼبراؽٙ  ك٤كبسنُّ ٓة هع ٝيَ إ٤ُٚ ٖٓ ؿة٣اة  ػِِا

َُّ ٖٓ ظؼقٚ ٖٓ ػِٔةه اُهؽم ٝاُـؽب لطؽام ٖٓ أػظاْ  - أخٔغن ػ٠ِ عك٤ٔبٚ ً نٓ
  (ٖٖ ،ٖٕٔٓ ،ٓسٔع زكةٕ اُر٤ةٕ ) ."ٓلةضؽِ اُؼنؽب

 ٝٛا٠ أٓاةًٖ اُرساث ٝاُؼالاج كا٢ػع  عكاةلالا  عباؽظظ ًث٤اؽام  ٣ٝؼؽٌ اُرةزث

 :ًةُبة٢ُ

 كيف ذحذز الأصٕاخ في انطثيؼح ؟  :انغؤال الأٔل

َ ٝاٛبؿاؾ ٛ٘ةى أٓٞؼ ًث٤ؽ  عسعث ك٢ اُرر٤ؼ  عكرب عطِط أ٣ٕؽٟ اُرةزث      

عًةظّ خك٤ٖٔ أٝ عرةػع خك٤ٖٔ د٤ٜ٘ٔاة هاٞ  عاؽادّ ٓثاَ ك٢ ِروة  اُٜٞاه ٓثَ 

أٝ اٛبؿاؾ الأخكةّ ٓثَ اُهًٞ  اُؽٗةٗا  أٝ ازبٌاةى الأخكاةّ  ،الاٗهرةؼ ا١ُٝٞ٘

عكرب عطِطَ  ًَٝ ٛػٙ الأٓٞؼ ،أٝ ٓدؽٟ ٓدٞف ٣دؽٟ ك٤ٚ اًُٞ ،درؼُٜة

   .اُٜٞاه عطِطلام ععؼًٚ الأغٕ اُرهؽ٣  ك٤ ظٟ إ٠ُ زعٝث اًُٞ 

 كيف يحذز انصٕخ في ظٓاص انُطق انثششٖ ؟  :انغؤال انصاَي

ُلإٗكاةٕ لأخاَ  ٛاػا اُدٜاةؾ اُاػ١ ضِوا  ح قارسةٗٚ ٝعؼاة٠ُ ٣سعث ٖٓ ضالاٍ   

 اُبٞايَ ٓغ ا٥ضؽ٣ٖ

ُبا٢ عبٞاياَ دٜاة اٌُة ٘اة  "ٛاٞ اُٞقا٤ِ  ا(:ٓةَا٢ ألاه )كةًُٞ  ًٔاة عواٍٞ  

٣طااؽج ػِاا٠ ٤ٛتاا  غدااػدة  ُٜااة عؽع٤ااب ٓؼوااع،  اُس٤اا  ك٤ٔااة د٤ٜ٘ااة، ٝاًُااٞ 

ٝناععٜة ٝعؽ٤ًرٜاة دسكاب ًٓاعؼ اًُاٞ ،  ٝاُػدػدة  عِي عطبِق ك٢ ظؼخبٜاة

اة عباخثؽ داةُبـ٤٤ؽا   ٓٔة ٣كةْٛ ك٢ ع٤٤ٔؿ الأيٞا  ٝعلؽظٛة ػٖ مُ دؼُٜة، ٝأ٣

اُػداػدة  اًُاٞع٤  ٓاٖ  ؽٝجاُب٢ عًةزب اُُـّ اُد١ٞ، ٝٛاػا ٓاٖ ُسظا  ضا

اُٜاٞاه اُاػ١ ٣داةٝؼ  اُس٘دؽ  أٝ ًٓعؼ اًُٞ  ٝزب٠ عًَ إُا٠ الأغٕ، ك٤راعأ

اُٜاٞاه اُبا٢  ًٓعؼ اًُٞ  دةلاٛبؿاؾ، ٣ٝبكرب ك٢ اٛبؿاؾا  ٓببةدؼ  ُاػؼا 

ٝهااعؼ   ؽٝكٕٞ أٝ ا٥غإ،زباا٠ عًااَ إُاا٠ ٓكاابورَ اًُااٞ  ًااة٤ٌُٔ عدااةٝؼٙ

غدػدا   ٕٓٓٓٝزبا٠  ٘ٔدا٤ٖ ػِا٠ غداػدة   انٗكةٕ ػ٠ِ قٔةع يٞ  ٣وبًؽ

  ."ثة٤ٗ ، ٝٓة ظٕٝ غُي أٝ أػ٠ِ ٓ٘ٚ ك٤ؼدؿ اُلؽظ ػٖ قٔةػٚ ضلاٍ

 (ٕ٘ ،1ٕٔٓ ،ٓة٢َ ألاه )                                                      
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 كيف يًكٍ قياط شذج انصٕخ ؟ :انغؤال انصانس

 :٣ٌٖٔ ه٤ةـ نع  اًُٞ  ٖٓ ضلاٍ ٝزعع٤ٖ ٛٔة

   :ٔذغًٗ انذيغيثم انٕحذج الأٔنٗ
ٝعوةـ اقبدةد  ٣كبطعّ اُؼِٔةه ٝزع  اُع٣ك٤رَ ُو٤ةـ ٓكبٟٞ نع  اًُٞ .     

ٗكاار  إُاا٠ « ظ٣كاا٤رَ»الأغٕ ُٔطبِااق ٓكااب٣ٞة  نااع  اًُااٞ  دٞزااع  عكاا٠ٔ 

اُٜةعق(، )ٓطبؽع اُب٤ِلٕٞ Alexander Graham Bellأٌُك٘عؼ خؽاٛةّ دَ 

، db ٕٓٔةد  ٖٓ يلؽ إ٠ُ (، إغ ٣بؽاٝذ ٓعٟ الاقبدdb)٣ٝؽٓؿ ُٜة دةُسؽك٤ٖ

ة  أ١ إٔ أهَ نع  ًُِٞ  اُػ١ عكٔؼٚ الأغٕ دةٌُةظ، أٝ أهَ يٞ  ٓكٔٞع ٛٔكم

ا، أٓة نع  اًُاٞ  أُكرــاـب ُلأُاْ كبكـــــــاـة١ٝ  ، db ٕٓٔعٌٕٞ نععٚ يلؽم

زب٠ ك٢ ٓسةظثاة  اُبطةِاب اُؼةظ٣ا ،  db ٓٙٝعٌٕٞ ٓكب٣ٞة  اًُٞ  ٛةظ   

بٞقاار ، ثااْ أُؽعلؼاا . ٝػ٘ااعٓة عوااغ ٝٓااة ؾاظ ػااٖ غُااي ٣كاارب اَُُٞااةه أُ

كاٜٗااة عاا ظ١ إُاا٠ اٛبؿاؾٛااة، ٣ٌٝاإٞ « ِرِاا  الأغٕ»اُبٔٞخااة  اًُااٞع٤  ػِاا٠ 

ا ػِاا٠ قاأةػٜة ٝاُب٤٤ٔااؿ د٤ٜ٘ااة إغا ًااةٕ عااؽظظ غدااػدةعٜة كاا٢ زااعٝظ  انٗكااةٕ هااةظؼم

 ٕٓٓٓٓٝ  ٕٓأُعٟ أُكٔٞذ ُلإزكةـ اُؼةظ١ دةُكٔغ ٝٛٞ ٣بؽاٝذ ٓاة دا٤ٖ 

أُااق ٛؽعااؿ، ٝعؼااؽف  ٕٓبااؽظظا  الأػِاا٠ ٓااٖ ٛؽعااؿ. أٓااة الأيااٞا  غا  اُ

 ٕٓ، ًٝػا الأيٞا  الأهَ ٓاٖ Ultrasonic wavesدةُٔٞخة  كٞم اُكٔؼ٤  

، Infrasonic wavesٛؽعااؿ، ٝعؼااؽف دةُٔٞخـــــــااـة  عســـــااـ  اُكاأؼ٤  

 كـــــــإ الأغٕ اُرهؽ٣  لا عكبر٤غ قٔةػٜة ػ٠ِ انِلام.

  :انٕحذج انصاَيح ٔذغًٗ انٓشذض
ا ُاػًؽٟ اُؼاةُْ أُاٞخٝزاع  عكابطعّ ُو٤اةـ اُباؽظظ  Hertzؽعؿ اُٜ    ٢؛ عط٤ِاعم

اُػ١ انبٜؽ دخدسةثٚ ك٢ ظؼاق  الأٓاٞاج اٌُٜؽٝٓـ٘ة٤ِكا٤ . « ٛؽعؿ»اُل٤ؿ٣ة ٢ 

ٝػااةظ  ٓااة ٗكاأغ ػااٖ اُرااث انغاػاا٢ دٞزااعا  أًرااؽ ُو٤ااةـ اُبااؽظظ، أٝ ػااعظ 

ٝا٤ُٔداة ٛؽعاؿ اُػدػدة  ك٢ اُثة٤ٗ ، ٓثَ: ا٤ٌُِٞ ٛؽعؿ اُػ١ ٣كة١ٝ أُق ٛؽعؿ، 

أٝ ا٤ُٔدةق٤ٌَ اُػ١ ٣كة١ٝ ٤ِٓإٞ غدػدا  كا٢ اُثة٤ٗا . ٝأُاعٟ اُكأؼ٢ ٣طبِاق 

أُق  ٘ٔٝ  ٖٙٔٓ نطى إ٠ُ آضؽ، كٜٞ ٣بؽاٝذ ػ٘ع اُهرةٕ اُرةُـ٤ٖ ٓثلام د٤ٖ 

أُق ٛؽعؿ أٝ أًثؽ.  ٕٓٛؽعؿ، د٤٘ٔة ٣كبر٤غ الأِلةٍ قٔةع عؽظظا  عًَ إ٠ُ 

 ٖٓٓٓأياٞا  ٣ؿ٣اع عؽظظٛاة ػِا٠ أٓة ًراةؼ اُكاٖ كااْٜٗ لا ٣كابر٤ؼٕٞ قأةع 

ٛؽعااؿ ٝكاا٢ خ٤ٔااغ الأزااٞاٍ عوااَ اُوااعؼ  ػِاا٠ قاأةع الأيااٞا  غا  اُبااؽظظا  
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اُؼة٤ُاا  ٓااغ عوااعّ اُؼٔااؽ ٗب٤داا  اُبؼااؽٌ أُكاابٔؽ ُُِااد٤ح ٝاَُُٞااةه كاا٢ 

                                                          (1 ،1ٕٔٓ ،زٔع ك اظ دةنةأ )    أُكةًٖ ٝأٓةًٖ اُؼَٔ، ٝؿ٤ؽٛة.

   :ذصُيف الأصٕاخ:شاَياا 
ٝغُي ػ٠ِ اُ٘سٞ  ٓطبِل درؽم  انٗكةٕاًُةظؼ  ػٖ  الأيٞا ُوع عْ ع٤ً٘ق 

 -:اُبة٢ُ

 :ُوع هكْ ػِٔةه اُِـ  أُسعثٕٞ الأيٞا  إ٠ُ ػع  أهكةّ ٠ٛ:انرصُيف الأٔل

 Consonants:انصٕايد(1)

٤  دػُي لأٜٗة ٝإٗٔة قٔ (.اُص…….. ج  ،ث ،ب )٣ٝؼٕ٘ٞ دٜة اُسؽٝف ٓثَ    

ٝغُي لإٔ اُسؽٝف ػ٘اع  اُسؽًة ،أهَ َٝٞزةم ك٢ اُكٔغ ٖٓ اًُٞا   ٢ٛٝ 

اُ٘راان دٜااة ٣ؼبااؽٌ ُٜااة كاا٢ اُلااْ ٝاُسِاان ٝاُهاالب٤ٖ ٓؼبااؽٌ ، ك٤ُاا٤ن ٓؼااٚ 

 .ٓدؽٟ اُٜٞاه ٣وَِ ٖٓ ػِٞٛة

 Vowels :انصٕائد (0)

ٝٛاا٢ اُسؽًااة  ٓااٖ كبساا  َٝاأ  ًٝكااؽ  ًٝااػُي ٓااعٛة ، أ١ إِةُبٜااة اُباا٢    

اُؼااؽب دااخُق أُااع ٝ ٝاٝ أُااع ٝ ٣ااةه أُااع ، ٝاًُاال  اُباا٢ عدٔااغ داا٤ٖ ػؽكٜااة 

هًاا٤ؽٛة ٣ِِٜٞٝااة ٛاا٢ اَُٞااٞذ كاا٢ اُكاأغ ، غُااي إٔ اُٜااٞاه زاا٤ٖ ٣٘ااعكغ ٓااٖ 

اُؽ ب٤ٖ ٓةؼام دةُس٘دؽ  ٣بطػ ٓدؽاٙ ك٢ اُسِان ٝاُلاْ دس٤اث لا ٣داع ٓاة ٣ؼباؽٌ 

ٖ قر٤ِٚ ٖٓ ػٞا ن ٖٝٓ ثْ ٣ُا٤ن ٓداؽٟ اًُاٞ  هِا٤لام ك٤ساعث غُاي ٗٞػاةم ٓا

قا٤ِٔةٕ  .)ػة٤ُا  أياٞا    اٟ غا  ػِٞ اًُٞ  ٝٛٞ ٓة خؼِٜاة عكا٠ٔ ياٞا

                                                                (ٖٕ،ٕٕٔٓ،اُعؼق٢ٗٞ

ٛ٘ةى عً٘ق ُلأيٞا  ٣بلن ػ٤ِٚ أؿِب اُراةزث٤ٖ ٝاُعاؼقا٤ٖ :انصاَيانرصُيف 

٣وّٞ ٛاػا اُبًا٤٘ق ػِا٠ كٌاؽ  ٝ ،اُؼة٤ِٖٓ ك٢ ٓدةٍ اُِـة  ٝاُِٜدة  أُطبِل 

 )ؼ ٤كا٤ٖ ٛٔاة هكا٤ٖٔٝاَس  أُؼةُْ عبٔثَ ك٢ إٔ أيٞا  أ٣  ُـ  ع٘وكاْ إُا٠ 

٣ٌٝٔاٖ عَٞار ٛاػإ اًُا٘لةٕ ك٤ٔاة )اُكاةً٘  الأياٞا ٝ أُبسؽًا  الأيٞا 

٢ِ٣:- 

 ـ :الأصٕاخ انًرحشكح:(1)

٠ٛٝ ٓة ايرِر ػ٠ِ عك٤ٔبٚ دسؽًاة  اُلبسا  اٌُكاؽ  ٝاُُأ  اُبا٢ عكابطعّ  

ُٝ٘خضػ ٓثةٍ ُػُي ػ٠ِ غُاي ُٝا٤ٌٖ زاؽف الأُاق ٝٛاٞ  ،َ زؽٝف اُٜدةهٓغ ً

 (.أا  -إ   -أن   )٣بهٌَ ٖٓ ضلاٍ ٛػٙ اُسؽًة  ًةُبة٢ُ
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. (الأُااق ٝاُااٞاٝ ٝا٤ُااةه )ًٝااػُي زااؽٝف أُااع أٝ زااؽٝف اُِاا٤ٖ ٝٛاا٠ زااؽٝف

٣ٝ٘عكغ اُٜٞاه ٖٓ اُؽ ب٤ٖ ٓةؼام دةُس٘دؽ  عْ ٣بطػ ٓدؽاٙ كا٢ اُسِان ٝاُُاْ كا٢ 

ُٝ٘خضاػ ٓثاةٍ  .داعٕٝ إٔ ٣سباي داخخٜؿ  اُ٘ران كا٢ اُبد٣ٞاق اُلٔا٠ٓٔؽ اُٜاٞاه 

ٗدع إٔ يٞ  ا٤ُِٖ ٛٞ اُلبس  ػ٠ِ زؽف اُوةف ك٢ ز٤ٖ إٔ   (هةٍ )ُػُي ًِٔ 

ًٝاػُي اُساةٍ كا٢ ًِٔا  ٣واٍٞ  .زؽف ا٤ُِٖ ٛٞ الأُق أُٔعٝظ  اُب٢ ع٢ِ اُواةف

اُب٢ كًٞ  ا٤ُِٖ ٛ٘ة ٛٞ أُُ  ػ٠ِ اُوةف ك٢ ز٤ٖ إٔ زؽف ا٤ُِٖ ٛٞ اُٞاٝ 

ع٢ِ اُوةف ًٝػُي كا٢ ًِٔا  ه٤اَ كًاٞ  اُِا٤ٖ ٛاٞ اٌُكاؽ  كا٢ زا٤ٖ إٔ زاؽف 

 ا٤ُِٖ ٛٞ ا٤ُةه.

ٝع٤ً٘ق الأياٞا  أُبسؽًا  ٣ؼبٔاع ػِا٠ ػُا٣ٖٞ ٜٓٔا٤ٖ ٓاٖ أػُاةه       

كٜٔاة اُؼُاٞإ اُؽ ٤كا٤ةٕ اُِاػإ ٣ؼبٔاع ػ٤ِٜٔاة  (اُِكاةٕ ٝاُهالةٙ )اُ٘رن ٝٛٔاة

 ،اًُةػع ٖٓ اُؽ ب٤ٖ ٓةؼام داةُلْالاٗكةٕ ك٢ عه٤ٌَ ٝعؼع٣َ نٌَ ٓدؽٟ اُٜٞاه 

 –اٌُكؽ   -اُلبس   )كُلام ػٖ الاػبٔةظ ػ٠ِ اُسؽًة  اُؼؽد٤  اُثلاث اُؽ ٤ك٤ 

  :ٝدب٤َٞر أًثؽ ٗدع إٔ (.أُُ 

 ،٣ٌاإٞ اُِكااةٕ كاا٢ ٓكاابٟٞ هااةع اُلااْ ٓااغ اؼعلااةع ضل٤ااق كاا٢ ٝقاارٚ :اُلبساا  -

 ؿ٤ؽ ٓ٘لؽخب٤ٖ أٝ ُٓٔٞٓب٤ٖ(. )ٝعٌٕٞ اُهلةٙ ك٢ َٝغ ٓسة٣ع

  ٝعٌإٞ اُهالبةٕ ٓ٘لاؽخب٤ٖ ،٣ؽعلغ ٓوعّ اُِكةٕ زةٍ اُ٘ران دةٌُكاؽ :ٌكؽ اُ -

 اٗلؽاخةم ضل٤لةم.

ٝعٌاإٞ اُهاالةٙ  ،٣ؽعلااغ ٓاا ضؽ اُِكااةٕ عدااةٙ قااوق اُسِاان الأػِاا٠ :اُُاأٚ -

أ  /  )ػ٠ِ اُسؽًة  اُر٣ِٞ  ُٓٔٞٓ  ػ٠ِ نٌَ ظا ؽ١. ٣ٝ٘ررن ٛػا اُٞيق

 .ٓغ كةؼم ٝازع ٛٞ اُرٍٞ (/ ٟٝ 

 -:اكُح ٔذصُف الأصٕاخ انغاكُح إنٗ َٕػيٍ ًْاالأصٕاخ انغ:(0)

 .ٜٓٔٞق  أيٞا  :اُ٘ٞع اُثة٢ٗ         أيٞا  ٓدٜٞؼٙ :اُ٘ٞع الأٍٝ

إٕ ٓٔة ٣ ضػ ك٢ الاػبرةؼ إٔ خ٤ٔغ أيٞا  اُِـ  اُؼؽد٤  قٞاًٖ ػعا زؽٝف ٝ

ٝزؽًة  أُع ٝعب٤ٔؿ دخٕ اُٜٞاه اُطةؼج ٗب٤د  اُ٘رُ  اًُعؼ٣  اُؽ ٣ٞ  ٣وةدِٚ 

ِٓسٞظا  كا٢ ٓداؽٟ خٜاةؾ اُ٘ران ٝهاع ٣ٌإٞ ًٓاةزرةم أٝ ؿ٤اؽ  ٤َن ٝػؽهِ 

ٗلاف  .)ًٓةزب دبؽظظا  اُث٘ة٣اة اًُاٞع٤  ٝعاؽظظا  ٓٞخاة  اًُاٞ  اُكاةًٖ

 (ٖٕ،أُؽخغ اُكةدن
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ػ٠ِ ٝغُي ُلأيٞا  ٝغُي زكب ًٓعؼٛة  آضؽٛ٘ةى  عوك٤ْ :انرصُيف انصانس

 -:اُ٘سٞ اُبة٢ُ

  -:صٕخ الإَغاٌ(ٔ)

٢ٛٝ خؿه ٖٓ اُسِان.  ،خٞظ  ك٠ ؼهر  انٗكةٕٝٛٞ يٞ  ع٘بدٚ اُس٘دؽ  أُٞ

اُِبا٤ٖ عكا٤ٔةٕ  ،عٔبع ِروبةٕ ٖٓ الأٗكد  ػرؽ اُس٘داؽ . ٝدا٤ٖ ٛاةع٤ٖ اُرروبا٤ٖ

كبس  ٓكبر٤ِ  ٤َو . ٝػ٘عٓة ٗابٌِْ عهاع ػُالا   ،الأٝعةؼ( اًُٞع٤ )الازرةٍ

اُس٘دؽ  الازرةٍ اًُٞع٤  كبسعث َا٤ومة كا٢ اُلبسا . ٣٘اعكغ اُٜاٞاه ٓاٖ اُاؽ ب٤ٖ 

ٝٛاػٙ الاٛباؿاؾا  ع٘ابح اًُاٞ . ًِٔاة  .زراةٍ أُهاعٝظ  ك٤دؼِٜاة عٜباؿػرؽ الا

 .ٝأزعث  يٞعمة أػ٠ِ ،اٛبؿ  دهٌَ أقؽع ،ؾاظ  هٞ  نع اُسرةٍ اًُٞع٤ 

  -:صٕخ انحيٕاٌ (ٕ)

أزرااةٍ يااٞع٤  أٝ عؽ٤ًرااة  ٓهااةدٜ ،  ُِر٤ااٞؼ ٝاُُاالةظع ًٝااَ اُثااع٤٣ة  عوؽ٣رااةم 

ُل٤ٖ أياٞاعةم هًا٤ؽ   .عدؼِٜة ع٘بح الأيٞا  ػ٠ِ ٗسٞ ٓة ٣لؼَ اُرهؽ ٣ٝ٘بح اُعُّ

ا ك٢ أ٤ًةـ عٔبِئ دةُٜٞاه ٓبًاِ  دلبسا  اُؿك٤اؽ كا٢ أػِا٠ ؼأقاٚ.  زةظ  ٝيل٤ؽم

ًٔاة إٔ ِ٘ا٤ٖ اُ٘ساَ ٝاُاػدةب ٣٘ابح ػاٖ اٛباؿاؾا  أخ٘سبٜاة كا٢ اُٜٞاه.ٝٛ٘اةى 

زهؽا  ًث٤ؽ   أضؽٟ ع٘بح اًُاٞ  ػاٖ ِؽ٣ان كاؽى خاؿه ٓاٖ خكأٜة ػِا٠ 

دلااؽى أخااؿاه ٓااٖ أخ٘سبٜااة الأٓة٤ٓاا   كاارؼٍ اُسهااؽا  ٓااثلام عـ٘اا٢ .خااؿه آضااؽ

 دؼُٜة درؼٍ.

 :الأصٕاخ انًٕعيقيح(ٖ) 

عساااعث ا٥لا  أُٞقااا٤و٤  أُطبِلااا  الأياااٞا  دراااؽم ٓطبِلااا . ٝع٘ااابح دؼاااٍ 

٣ابْ اُا٘لص ك٤ٜاة ٝدؼاٍ ا٥لا  الاضاؽٟ عساعث اًُاٞ   ا٥لا  اًُٞ  ػ٘عٓة

ٗب٤دا   كـهةه اُررِ  ٓثلام ٣ساعث اًُاٞ  ػ٘اعٓة ٣ٜباؿ ،رؽم ػ٤ِٜةػ٘عٓة ٣بْ اُ

ٝٛ٘ةُااي آلا  ٓٞقاا٤و٤  ٓثااَ اُكةًكاالٕٞ ُٜااة قِكااِ  ٓااٖ اُوُاارةٕ أٝ  .اُرااؽم

ٝع٘اابح أيااٞا  اُؼااٞظ  .الأٗةد٤ااب، ٣سااعث ًااَ ٜٓ٘ااة ٗرااؽ  ضةياا  ػ٘ااعٓة ٣ارااؽم

ا أٝ أًثؽ ٖٓ أٝعاةؼٙ ٣ٜباؿ ٝعدؼاَ  .ٝأٌُةٕ ٝاُر٤ةٗٞ ػ٘عٓة ٣دؼَ اُؼةؾف ٝازعم

دػدة  ٝزؽً  ك٢ اُٜٞاه الأٝعةؼ أُٜبؿ  دؼٍ أخؿاه خكْ ا٥ُ  عٜبؿ ٓسعث  غ

 أُس٤ّ دٜة. 

  :أصٕاخ انضعيط (ٗ)

٢ٛ الأيٞا  اُؼة٤ُ  ؿ٤اؽ أُؽ٣سا  اُبا٢ عٌإٞ ٓؿػدا  ٝٓهٞنا . ٝٓؼظاْ    

أٗٞاع اُُاد٤ح عساعثٜة الأخكاةّ أُٜباؿ  اُبا٢ عرِان اٛباؿاؾا  قاؽ٣ؼ  ٝؿ٤اؽ 
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ٝعًعؼ ٛػٙ الأيٞا  ٖٓ ػع  ًٓةظؼ  .ٓ٘بظٔ  ػ٠ِ كبؽا  ؿ٤ؽ ٓسعظٙ قةُلةم 

دااَ  ،ٝٗراةذ اٌُاالاب، ٝٛاع٣ؽ اُدٔااة٤ٛؽ ،أيااٞا  عطارّ دؽا٤ٓااَ اُؿدةُاا  :أٜٛٔاة

ًٝث٤اااؽ ٓاااٖ ا٥لا  ٝالأخٜاااؿ  ٓثاااَ ٤ٌٓلاااة  اُٜاااٞاه ٝأٌُاااةٗف اٌُٜؽدة ٤ااا  

ة. ًٔااة ع ااة ٝٓسؽًااة  اُكاا٤ةؼا  عسااعث َااد٤دم مُ سااعث اُظااٞاٛؽ اُرر٤ؼ٤اا  أ٣

ا  اُؿُاؿاٍ. ٣ٝ٘ابح ياٞ   .ةم َد٤د كاةٛبؿاؾ خاؿه ٓاٖ داةِٖ الأؼٌ ٣ُِّٞاع ؼخَّ

ٖ أُٞخاٞظ كا٠ ِرواة  اُكأةه اُؽػ أكطَّ ع ػٖ الاٛبؿاؾا  اُؼ٤٘ل  ك٢ اُٜٞاه اُ

 .ٝغُي دلؼَ اُرؽم

   :العرخذاياخ انؼًهيح نلأصٕاخ:شانصاا 
إٕ الأيااٞا  دٔطبِااق أٗٞاػٜااة ٝعًاا٤٘لةعٜة ُٜااة اُؼع٣ااع ٓااٖ الاقاابطعآة  كاا٠ 

ُا٠ ضراؽ  ًٔة إٔ ُٜة اُؼع٣ع ٖٓ أُدةلا  اُبرر٤و٤  اُب٢ عسباةج إ ،اُس٤ة  ا٤ٓٞ٤ُ 

ٓؼ٤٘  ٖٓ أخَ الاقبطعاّ الأٓثَ ُٔطبِق أٗٞاع الأيٞا  أُٞخٞظ  كا٠ اُٞاهاغ 

ػعظام ٖٓ الاقبطعآة  اُلؼ٤ِ  ُلأياٞا  ُٝوع خٔغ اُرةزث  ،ٔدبٔؼ٢ أُؼةلاُ

 ُٝػُي قاٞف ٣ؼاؽٌ اُرةزاث ،ٖ اُؼِّٞٝاُب٢ عرعٟ ُ٘ة ٓعٟ أ٤ٔٛ  ٛػا اُ٘ٞع ٓ

 -:لأيٞا  ٠ٛٝ ًةُبة٢ُك٤ٔة ٢ِ٣ ٓدٔٞػ  ٖٓ الاقبطعآة  اُؼ٤ِٔ  ُ

 :ػهى انرعٕيذ()انقشاءاخ انقشآَيح -ٔ

اًُااٞع٤  ػِاا٠ ٣ااع اُلااؽاه ُٔطبِااق  ٝٓااٖ ضاالاٍ ٛااػا اُؼِااْ اٗبوِاا  اُعؼاقااة 

اُوااؽاها  اُوؽآ٤ٗاا  ٓااٖ ا٤ُٔااعإ اُِـاا١ٞ اُااعه٤ن إُاا٠ ٤ٓااعإ اُرسااث اُؼِٔاا٢ كاا٢ 

 .ٓ٘ةٛح الأظاه اُوؽآ٢ٗ

كواّ داَ  اُوؽآٗا٢ػِا٠ الأظاه ٝٓٔة ٣ ضػ ك٠ الاػبرةؼ إٔ ٛػا الآاؽ ُاْ ٣وبًاؽ  

ٝػِاا٠ ِااؽم إثرااة  ٗااٞع اًُااٞ  ِٝؽ٣واا  ٗروااٚ ٝاػبٔااةظ اًُااس٤ر ٓ٘ااٚ ٝٗرااػ 

عراا٤ٖ ٤ًل٤ااا  إضااؽاج ٓطبِاااق  ،ٝغُااي ًِاااٚ ٝكوااةم ُوٞاػاااع ػ٤ِٔاا  ٓساااعظ  ،ؿ٤ااؽٙ

 ( ٔٔ، ٕ٘ٔٓ،ٛلا اُكؼ٤ع .)الأيٞا  أُرِٞب اُ٘رن دٜة درؽ٣وٚ ق٤ِٔ 

عخث٤ؽاعاٚ الا٣دةد٤ا  ػِا٠  ظؼاقاة  ػِاْ الأياٞا  ُاْ عوبًاؽإٔ ٣ٝؽٟ اُرةزاث 

ُاػُي ٣داب ػ٤ِ٘اة  ،اُؼؽدا٢ ًِاٚ دَ إٕ كُِٚ ػْ اٌُلاّ ،ضعٓ  ػِْ اُبد٣ٞع كوّ

اقابطعٓ  الأياٞا  كا٢ عؼِا٤ْ اُاعاض٤ِٖ كا٢  ٝهاع٣ٔةم  ،دٔثاَ ٛاػٙ اُؼِاّٞ اُؼ٘ة٣ا 

انقلاّ ِؽ٣و  ٗرن اُِكاةٕ اُؼؽدا٢ اُلًا٤ر ٝعوا٣ْٞ أُكا٘بْٜ زبا٠ ٣بكا٠٘ ُٜاْ 

زب٠ عبلبر ُع٣ْٜ ٌِٓة  اُِـ  اُب٠ عٌْٜٔ٘ ٖٓ ٓؼؽك  هؽاه  اُوؽإٓ دهٌَ ق٤ِْ ٝ

داَ ٝهاع ًةٗا  دؼاٍ اُ٘ـٔاة   .ظ اُوؽآٗا٢ أُ٘اؿٍ ٓاٖ ح ػاؿ ٝخاَػظٔ  اُِل

٘ااةـ ؿ٤ااؽ اًُااٞع٤  ُؼااعظ ٓااٖ ا٣٥ااة  اُوؽآ٤ٗاا  قااررةم كاا٠ اقاالاّ اُؼع٣ااع ٓااٖ اُ
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ٓاٖ  زؽكاةم زؽكاةم ٌٛاػا  ٓ٘وُٞا  (اُاْ )اُ٘ـٔا  اًُاٞع٤  لأ٣ا ٕ أُبؼًر٤ٖ ز٤اث أ

اُْ( ٓدِٔٚ ٝٛٞ ٓاة ٣اعٍ ػِا٠ زلاظ ح )ق٘ٚ ٤ُٝك  ٗـٔٚ ٌُِٔ  ٝأؼدؼٔة  اُق 

 .اُوؽإ ًٔة اٗؿٍ ظٕٝ عسؽ٣ق اٝ عرع٣َُ٘ـٔ  يٞ   ػؿ ٝخَ

 :ٔانرؼهى انرؼهيى -0

ٝضةيا   ،ٕ ُؼِْ الأيٞا  ظٝؼ عرر٤و٢ ًر٤ؽ ٣بٔثاَ كا٢ عؼِاْ اُِـاة  ٝعؼِٜٔاةإ

ٕ ًاَ ُـا  ضةيا  ٝأ ،ٜاةاُِـ  اُلًاس٠ قاٞاه لأِٜٛاة أٝ ُـ٤اؽ اُ٘اةِو٤ٖ د عؼ٤ِْ

٣سباةج إُا٠ ظؼاقا  ٝاهؼ٤ا   الأٓاؽٝٛػا ،عُْ ظاضِٜة اُؼع٣ع ٖٓ اُِٜدة  أُس٤ِ 

 ٛاػا الآاؽ ٣ها٤ؽ اُرةزاث اُا٠ُٝبوؽ٣ب  ،ػ٠ِ الأؼٌ ٖٓ ضلاٍ ػِْ الأيٞا 

  :ٓة ٠ِ٣

 :انهغح انؼشتيح -أ

٣اابْ اقاابطعاّ ػِااْ الأيااٞا  كاا٠ اُِـاا  اُؼؽد٤اا  ٓااٖ أخااَ اُبخ٤ًااع ػِاا٠ أ٤ٔٛاا  

اّ ا٤ُاا٢ٓٞ ُِرؽ٣واا  اُلًااس٠ كاا٠ اٌُاالاّ داا٤ٖ ٓطبِااق اُ٘ااةِو٤ٖ دِـاا  الاقاابطع

ٝعٌاإٞ اُـة٣اا  الأٛااْ ٓااٖ غُااي ٛااٞ عوؽ٣ااب ػ٤ِٔاا  اُ٘راان ٝعٞز٤ااعٙ داا٤ٖ  ،اُُااةظ

ٝٛاْ كا٢  ،اُؼع٣ع ٖٓ اُ٘ةـ اُػ٣ٖ ٣بٌِٕٔٞ ُٜدة  ٓطبِل  ؼؿْ إٔ ُـةعْٜ ٝازع 

٤ا  د٤اْٜ٘ زةخ  إ٠ُ عٞز٤ع ٓطةؼج الأيٞا  ُاع٣ْٜ إُا٠ إٔ ع٘بلا٢ اُلاؽٝم اُِٜد

 .٤ًُرسٞا هةظؼ٣ٖ ػ٠ِ اُبسعث دِـ  ٓٞزع 

 :انهغاخ الأظُثيح -ب

أخ٘ر٤ا  ٓثاَ انٗد٤ِؿ٣ا  ٝاُلؽٗكا٤  ٓاثلام ٣داعٕٝ  أؿِب اُػ٣ٖ ٣بؼِٔإٞ ُـاة  إٕ

ياااؼٞد  كااا٢ ٗرااان دؼاااٍ الأياااٞا  أُبهاااةدٌ  ٝاُبااا٢ عطبِاااق كااا٠ ٗروٜاااة 

ٝٓثاةٍ ػِا٠ غُاي ٗران اًُاٞ  اُاػ١  ،ٝعٞي٤لٜة زبا٠ ُاعٟ اٛاَ ٛاػٙ اُِـاة 

اُػ١ ُٚ ػع  أيٞا  ٣٘ران دٜاة  قاٞاه ًاةٕ ٝزاعٙ اٝ ٓهابؽًةم  (P)٣ٔثِٚ زؽف

أؿِاب ٓبؼِٔا٢ الأخ٘ر٤ا  ٓاٖ اُؼاؽب ٝعظٜاؽ أُهاٌِ  ػ٘اع  ،ٓغ ؿ٤ؽٙ ػ٘ع ٗروٚ

ؼؿاْ ػاعّ عٞاكان غُاي ٓاغ ٝاهاغ  (داةه )ز٤ث ٣٘روٞٛة كا٠ ًاَ الأزاٞاٍ ياٞ 

 دؼٍاُػ١ ٣٘روٚ  (V ) ضؽ ػ٘ع ٗرن يٞ ٝٓثةٍ آ ،اُِـ  الأي٤ِ  ٝهٞاػعٛة

أُبؼ٤ِٖٔ اُؼؽب كةه ٝٛٞ ٓة هع ٣ٌٕٞ ٓبٞاكن ٓغ ِر٤ؼ  ٗرواٚ الأيا٤ِ  ٝهاع لا 

٣ٌٕٞ ٓبٞاكن لاضابلاف ٓٞهاغ اُساؽف كا٠ أٌُِا  أُاؽاظ إضؽاخٜاة كا٠ ياٞؼ  

  .يٞ  ٤ٔٓؿ
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 :ذؼهيى انصى -3

أُٜٔ  اُب٢ ٣كبطعّ ك٤ٜة ػِْ الأيٞا  عؼ٤ِْ اًُْ قٞاه ًةٕ  إٕ ٖٓ أُدةلا 

 ٝهاع ضًاى ػِاْ الأياٞا  خٜاعام  .اُارٌْ ؿ ٤اة أٝ اًُاْٛاػا اًُأْ ٤ًِاة أٝ خ

كُاالام  ػااٖ  ،ٓلٜٞٓاا  كاا٢ ٓكااةػع  اًُااْ ػِاا٠ إٗبااةج إنااةؼا  يااٞع٤  ًر٤ااؽام 

ٝٛ٘اة قإٌ٘ٞ كا٢  ،ٓكةػععْٜ ػ٠ِ اقابورةٍ انناةؼا  اًُاٞع٤  دهاٌَ ياس٤ر

كوّ ُبعؼ٣ب اًُْ اُرٌْ ػِا٠ اُابؼِْ داَ إٕ أُٜٔا  الأياؼب عبٔثاَ  زةخ  ٤ُف

ػااٖ عؼِاا٤ْٜٔ هااؽاه   كُاالام  دةننااةؼا  اٌُاالاّ ٓؼ٘اا٠ ظؼاىكاا٢ عااعؼ٣رْٜ ػِاا٠ إ

 .زؽً  اُهلب٤ٖ

  :انؼلاض انرخاطثٗ -ٗ

ٖٓ أُلازظ إٔ ٛ٘ةى زةخا  ًر٤اؽ  ُعؼاقا  ٝٓؼؽكا  ػِاْ الأياٞا  ٝغُاي ٓاٖ 

ٕ ٛااػا اُؼاالاج ٣كاابطعّ ضةياا  ٝأ ،لأٓثااَ ُِؼاالاج اُبطااةِر٠أخااَ الاقاابطعاّ  ا

إلا أٗٚ ٣طرتإٞ كا٢  ،ْ ُلأيٞا دٌثؽ  ٓغ ٖٓ ٣ٔبٌِٕٞ أغٗة ق٤ِٔ  ٝإظؼاى ق٤ِ

  :ٓثةٍ ُػُي ،ٗرن دؼٍ الأيٞا 

ٝؿ٤ؽٛاة ٓاٖ اُساؽٝف   (اُؽاه اٝ اٌُةف )اُ٘رن اُطرخ دخيٞا  عٔثَ زؽك٢ -

دبااعؼ٣ب ٝٛ٘ااةى ٣وااّٞ اُؼاالاج اُبطااةِر٠  ،ًٔااة كاا٠ اُسااةلا  أُطبِلاا  ُِااعؿة 

أُؽ٣ٍ ػ٠ِ اُ٘رن اُكا٤ِْ ُٜاػٙ الاياٞا  ٝٛاٞ ٓاة ٣برِاب ػاع  خِكاة  ٓاٖ 

 .لاج اُبطةِر٠ أُكبٔؽاُؼ

اُل٤ٔ   الأيٞا ٛ٘ة ٝ ،ك٠ زةلا  اُط٘قًٔة رؼٍ الأيٞا  اُطرخ ُ اُ٘رن -

 ،ٝ الاٗل٤  عطؽج ٓاٖ ٓطاةؼج ضةِتا  ٝؿ٤اؽ ٓؽؿاٞب ك٤ٜاة ٓٔاة ٣كارب اُط٘اقأ

ٝاُؼاالاج ٛ٘ااة ٣ٌاإٞ دااةُبؽًؿ ٝاُبااعؼ٣ب ػِاا٠ اضااؽاج الايااٞا  أُطبِلاا  ٓااٖ 

  .أٓةًٜ٘ة اًُس٤س 

عظٜؽ ُعٟ الأِلةٍ دٌثؽ  ٝأُبٔثِ  ك٠ اُثخثاخ  ٝاُلخكاخ . اُؼ٤ٞب اًُٞع٤  اُب٢  -

٣ٌٝاإٞ ٛ٘ااة اُطرااخ الاًرااؽ كاا٠ كبااؽ  ٝٓااعٙ ضااؽٝج اًُااٞ  أُكاارب ُِؼ٤ااب 

كٌِٔة ًةٕ ضؽٝج اًُٞ  اُطةو دةُسؽف أُؼ٤ٖ ضؽٝخاةم ٝاَاسةم  ،أُؽ٠َ

 .ٌٖٓ اُسٌْ ػ٠ِ اٗٚ يٞعةم يس٤سةم ٝٓسعظام ًِٔة أ

أقارةب ٗلكا٤   ِاب ٛاػٙ اُؼ٤اٞب عؽخاغ إُا٠ٝٓٔة ٣ ضاػ كا٠ الاػبراةؼ إٔ أؿ      

ػ٘ااع ػؽَااٚ  (Klerman .ٝٛااٞ ٓااة أًااع ػ٤ِااٚ) ٤ًِؽٓااةٕ أًثااؽ ٜٓ٘ااة يااٞع٤ 

ٝاقااابدةد  ؿ٤اااؽ قااا٣ٞ   ،قاااِٞى ؿ٤اااؽ ع٤ٌلااا٢ ٛاااٞ:"ٝهاااةٍُٔاااؽٌ الاًبتاااةب 

ٝٓظٜؽ ٖٓ ٓظةٛؽ اُطَِ ك٠ اُٞظة ق اُك٤ًِٞ   ضةيا   ،Stressُلاٗؼًةب 



  

ٗٔ٘ 

 

هااع ٣سااعث ًٓااةزرةم ُاارؼٍ ٓااٖ ًٔااة  ،أُؽعرراا  دااةٌُلاّ ٝاُبٞايااَ ٓااغ اُ٘ااةـ

 (P. 16 Klerman , 1983,.) ."الأٓؽاٌ اُؼ٣ُٞ  أُطبِل 

 :انًغًٕع الإػلاو -٘

إٕ ٛ٘ةى ٓدةٍ ْٜٓ ٣بعضَ ك٤ٚ ػِْ الأيٞا  دهاٌَ ًر٤اؽ ٝٛاٞ ٓداةٍ انػالاّ 

كةنػلاّ  ،اُرث اُ٘ةعح ػٖ نرٌة  اُبِلةؾ اٝ اُؽاظ٣ٞ ك٢ٝاُػ١ ٣بٔثَ  ،أُكٔٞع

كا٠ عها٤ٌِٜة ٝغُاي ٓاٖ  ةلا  اُب٠ ٣بعضَ ػِْ الأيٞا أُكٔٞع ٖٓ أًثؽ أُد

كةُٔااػ٣ؼٕٞ  .خااَ إضااؽاج ٛااػا الاػاالاّ كاا٠ يااٞؼ  يااٞع٤  يااس٤س  ٝخػاداا أ

دٔطبِاق اُهاؽا ر  أًثؽ اُ٘اةـ اعًاةلام  اُؼةِٕٓٞ ك٠ ٓدةٍ الاػلاّ أُكٔٞع ْٛ

هع ٣ ظ١ إ٠ُ ؿٔاٌٞ اُؽقاةُ  أٝ ػاعّ كٜٜٔاة  ٝأ١ ضَِ ك٢ اُ٘رن ،الاخبٔةػ٤ 

ٝٝظ٤ل  ػِْ الأيٞا  ك٠ ٓدةٍ الاػلاّ أُكأٞع عراعٝ  .اُكةٓغ َٖٓ هر عٔةٓةم 

ٝاَس  ضةي  ػ٘ع اُؽؿر  ك٠ عٞي٤َ ؼقةُ  ٓسعظ  ُدٜٔاٞؼ أُكابٔؼ٤ٖ ٓاٖ 

ٝإ اُؼة٤ِٖٓ ك٠ ٛػٙ اُرؽآح ٣سباةخٕٞ إُا٠  ،ضلاٍ ػعظ ٖٓ اُرؽآح انضرةؼ٣ 

  خاَ ٓكاةػععْٜ ػِا٠ إ٣ًاةٍ اُؽقاةُُـ٣ٞ  ٝععؼ٣رة  يٞع٤  ٓؼ٤٘  ٓاٖ أ هعؼ 

   .انضرةؼ٣  دَٞٞذ ًٝٓعاه٤ 

   :انرٕظيٓاخ انًرؼهقح تانرذسية ػهٗ َطق الأصٕاخساتؼاا:
 :ذٕظٓاخ ػايّ -1

ػِاا٠ ٗراان الأيااٞا   -ؿ٤ااؽ أُااؽ٣ٍ  –عؼبٔااع ػ٤ِٔاا  عااعؼ٣ب اُهااطى      

ضةيا  أُبسؽًاا  ٜٓ٘ااة ػِاا٠ زةقاا  اُرًااؽ ٝانزكااةـ ٝالاٛبااؿاؾا  اُلاؾٓاا  

دةُدِٞـ أٓةّ اُهطى أُبعؼب ك٢ ك٤وّٞ أُعؼب  ،ًُِٞ  ػٖ ِؽ٣ن أُِف

ثْ ٣ُغ أُاعؼب ٣اع  ،ٓكبٟٞ اُٞخٚ ٝعٌٕٞ أٓةّ أُبعؼب ك٢ ٗلف اُٞه  ٓؽآ 

ثاْ ٣٘ران  ،أُبعؼب ػ٠ِ يعؼٙ عس  اُؽهر  ٣ٝ٘رن اًُٞ  درئ ػاعٙ ٓاؽا 

 ،ٓااغ أُبااعؼب دؼااع غُااي كاا٢ إٓ ٝازااع ٓااغ اُ٘ظااؽ كاا٢ أُااؽآ  كاا٢ ٗلااف اُٞهاا 

٣ٝكاابر٤غ  ،ظهاة ن ٓٔع ًاَ ٓاؽٙ ػاٖ ٣ٝبٌاؽؼ ٛاػا اُباعؼ٣ب ػاع  ٓاؽا  لا عؿ٣ا

أُباااعؼب ػاااٖ ِؽ٣ااان زةقااا  اُ٘ظاااؽ ٝأُِاااف إظؼاى ناااٌَ اُلاااْ ٝاُِكاااةٕ كااا٢ 

 .انزكةـ دٔبٞخة  اًُٞ  اُلاؾٓ  ُ٘رن اُسؽف

ٗٚ ػ٘ع ٗرن أُعؼب ًُِٞ  ٣رِب ٖٓ أُباعؼب ٝٓٔة ٣ ضػ ك٠ الاػبرةؼ أ     

اُساٞاـ ضةيا  كا  ٠ُ نٌَ اُلْ ٝاُِكةٕ ٝاُهلب٤ٖ ٓاغ اُبؽ٤ًاؿ ػِا٠ ًة٘ظؽ إاُ

ٝدؼع ٗدةذ أُبعؼب ه٢ ٗران الأياٞا  أُبسؽًا  دخَٝاةػٜة .اُرًؽ ٝأُِف



  

ٗٔٙ 

 

عاة عاة عاة ـ  :اُثلاث  ٣وّٞ أُعؼب دبعؼ٣رٚ ػ٠ِ ٗرن ٓوةِغ دٜة ٛػا اًُاٞ  ٓثاَ

 .ٓغ إعرةع أقِٞب اُِؼب اُبؼ٢ٔ٤ِ أث٘ةه اُبعؼ٣ب ،لا لا لا

خٜاة  اُؼةٓا  اُبا٠ ػعظا ٖٓ اُبٞإ٠ُ  (٣٘ةـ ػرع اُـ٠٘إ )ضؽٟ عه٤ؽٖٓ ٗةز٤  أ

اًُاٞ   اَارؽادة ٝ ؿ٤ؽ ًٓةب دخزع قٞاه ًةٕ ًٓةب أعوعّ ا٠ُ الاٗكةٕ 

  - :ًةُبة٠ٛٝ٢ُ 

عؽنا٤ع اقابطعاّ اًُاٞ  كا٢ )ػعّ اقبطعاّ الأيٞا  اُؼة٤ُا  أث٘اةه اُساع٣ث -ٔ

 .(ػِٞٙ

 .ػعّ عو٤ِع أيٞا  اٌُرةؼ -ٕ 

 .إػرةه كبؽا  ًةك٤  ُؽاز  اًُٞ  -ٖ

 .ََٞةه أُٞايلا  أٝ أث٘ةه اُِؼب ػعّ ػِٞ اًُٞ  ك٢ ٝخٞظ -ٗ

 .اقبطعاّ اُكٞا َ دٌثؽ  ضةي  ٤ٓةٙ اًُ٘رٞؼ -٘

  .اُبِٞث اُر٤ت٢ دوعؼ أُكبرةع()ػعّ اُبؼؽٌ ُلأعؽد  ٝاُعضةٕ  -ٙ

 .ٓؼةُد  أظٝاؼ اُرؽظ ٝاُبٜةدة  اُس٘دؽ  كٞؼ زعٝثٜة -1

  ػ٘ع الايةد  دٔؽٌ ٓؼ٤ٖ كا٠ اًُاٞ  لا داع ٓاٖ اعراةع اُبؼ٤ِٔاة  اُكاةدو -1

ٝاُبا٢  (اُدِكاة  اُبطةِر٤ا  )ٓغ َؽٝؼ  اعرةع انؼنةظا  اُب٠ ٣ً٘ر دٜة كا٠

ًٔااة ٣ٌٔاااٖ اُبااعضَ اُدؽازااا٢  .عسكااٖ ٓااٖ اقااابطعاّ اًُااٞ  دًاااٞؼ  ػةٓاا 

ظؼخا  دسا  اًُاٞ  ًر٤اؽ  ُٝاْ عكابدب إغا ًةٗا   أُدٜؽ١ ك٢ زاةلا  ٗاةظؼ 

 .رٌب٤ؽ٣ ًٔة ٣ٌٖٔ اقبطعاّ اُؼوةه٤ؽ ك٢ زةلا  اُؼع١ٝ اُ .ُِبعؼ٣رة  اُبطةِر٤ 

                                   (ٓٔ ،ٕٓٔٓ ،ػرع اُـ٠٘ إ٣٘ةـ )                                     

 :ذٕظٓاخ خاصح -0

ٛ٘ةى ػعظ ٖٓ اُبعؼ٣رة  اُب٢ عٌٔ٘٘ة ٖٓ ٗرن الأيٞا  ٠ٛٝ اُب٢ عكةػع ػ٠ِ 

عو٣ٞاا  أػُاااةه اُ٘راان ٝعداااعؼ انناااةؼ  إُاا٠ إٔ ٛاااػٙ اُبااعؼ٣رة  عكااابطعّ ٓاااغ 

٣ٝلُاَ اقابطعآٜة ٓاغ اُبلا٤ٓاػ  ،اُهطى قٞاه ًةٕ ٓاؽ٣ٍ أٝ ؿ٤اؽ ٓاؽ٣ٍ

 ،ظاضَ أُعاؼـ ٖٓ اخاَ اُباعؼ٣ب ػِا٠ ٤ًل٤ا  ٗران الأياٞا  درؽ٣وا  قا٤ِٔ 

  -:ٝٛػٙ اُبعؼ٣رة  ًةُبة٢ُ

   :ذذسيثاخ انرُفظ -أ
خااَ عااعؼب اُهااطى ػِاا٠ ٤ًل٤اا  إضااؽاج ٣اابْ اقاابطعاّ عااعؼ٣رة  اُباا٘لف ٓااٖ أ

اقابطعاّ ٓاة  ٝٛاػٙ اُباعؼ٣رة  عابْ ػاٖ ِؽ٣ان ،س ٝإظضةٍ اُ٘لف درؽ٣و  ياس٤
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ٝٛا٠  ،اُب٘لف اُك٤ِْ ةُِؼب ٣ٌٕٝٞ ٛعكٜة إضؽاج٣ك٠ٔ ك٢ ػِْ اُ٘لف دةُؼلاج د

  .ثْ ن٤ٜن ه٤ًؽ ؾك٤ؽ ٣َِٞ ٝؾك٤ؽ ن٤ٜن :عبٔثَ ك٢

 :ذذسيثاخ انشفاِ -ب

خاَ عؼِا٤ْ اُهاطى ٤ٌُِل٤ا  اُبا٢ ٣ٌإٞ ك٤ٜاة اَُٞااغ عابْ عاعؼ٣رة  اُهالةٙ ٓاٖ أ 

 ،ةٙ ػ٘ع اُ٘رن دخيٞا  ٓؼ٤٘  ضةيا  ُاعٟ اُرلاَ اًُاـ٤ؽ اُكاٖاًُس٤ر ُِهل

 )ٝعبٔثَ ٛػٙ اُباعؼ٣رة  كا٠ ػاع  ِاؽم عطبِاق داةضبلاف أَٝاةع اُهالةٙ ٝٛا٠

ٝٛااػٙ (ناأؼٚ إِلااةه -ضل٤ااق  ٗلااص أٝؼام -أُااى  -اُرِااغ – اُهاالّ - اُاا٘لص

  .ٝدؽٝؾٛة ػ٘ع اُسةخ  خَ ٓؼؽك  ٤ًل٤  اقبعاؼ  اُهلةٙعكبطعّ ٖٓ أاُبعؼ٣رة  

  :انهغاٌ ذذسيثاخ -ظـ

٣بْ ععؼ٣ب اُِكةٕ ػ٠ِ ٤ًل٤  اُسؽً  ظاضَ اُلْ ضةي  ٝٛٞ اُؼُٞ الأقةقا٢   

  ٝلا دع إٔ ٣ٌٕٞ زؽ اُسؽً  زب٠ ٣كبر٤غ إضاؽاج الأياٞا ،ك٢ ػ٤ِٔ  اُ٘رن

ُِاعاضَ ـ  ُِطاةؼج ـ )الاعدةٛاة  ِؽ٣ن عسؽ٣اي اُِكاةٕ ٌُةكا  أُطبِل  ٣ٝبْ ػٖ

الأقا٘ةٕ اُؼ٤ِاة ـ  )٣ِٔاف ؼ٣راٚ ػِا٠ إًٔٝػُي عع(،٣ٔا٤ٖ ـ ٣كاةؼ كاٞم ـ عسا  ـ

 (ٕ٘ - ٔٔ ،ٗلف أُؽخغ اُكةدن) (اُِث  الأق٘ةٕ اُكل٠ِ ـ

 :انصٕخ اضطشاتاخ:انصاَيانًحٕس 

 ذًٓيذ:
ٝاُاػ١ عطبِاق زةُباٚ  ،اًُٞ  ٛٞ ٓة ٣٘بح ػٖ اُس٘داؽ  ٝٛا٠ ػُاٞ اًُاٞ 

داَ ٝعطبِاق داةضبلاف اُـاؽٌ ٓاٖ  ،دةضبلاف اُسةُ  اُ٘لكا٤  ٝأُؿاخ٤ا  ُِلاؽظ

 .ُلإٗكةٕٝٓوعاؼ اُبٞاؾٕ اُعاض٢ِ  ٤  اُبٞايَ ٗلكٜة ػِٔ
إٔ ٛػا الاعؿإ اُهط٢ً هاع ٣ساعث ُاٚ اضابلاٍ ٝغُاي ػ٘اعٓة   اُرةزث ًٔة ٣ؽٟ

ػ٘عٓة (:"Auron Backاؼٕٝ دةى.  )أٝ ًٔة ٣وٍٞ ،٣سعث اَرؽاب ك٠ اُِـ 

ا ك٠ زعٝث  ٣سعث ػرب ٓة ك٢ اُِـ  كإ ٛػا اُؼرب ٣ٌٕٞ قررةم ؼ ٤كةم ٝٓرةنؽم
                                  (Auron Back.,1989 ,P. 155 ) .داَ ٝالاَارؽاب الاخبٔاةػ٢" ،ؽاب اُ٘لكا٢الاَار

إٕ  :"هااة ٤ِٖ (Pollpunay&Smith .دااٍٞ داا٠ٗٞ ٝقاا٤ٔث)ٓااٖ ٣ُٝاا٤ق ًاالاي 

عٔثَ أزع أًُةظؼ اُٜةٓ   –ٝضةي  اَرؽاب اًُٞ   –اَرؽا دة  اٌُلاّ 

غاعااٚ ٣ٔثااَ أزااع أٛااْ أدؼااةظ اُهطًاا٤  دااَ إٕ اٌُاالاّ كاا٠ زااع  ،ُُِااـِٞ اُ٘لكاا٤ 

 (Pollpunay&Smith,1982,P.403). "ٝأُؼةُدة  اُ٘لك٤  انٗكة٤ٗ 

٣٘ظااؽ إُاا٠ اُِـاا  دةػبرةؼٛااة  (ٓسٔااٞظ كٜٔاا٢ زدااةؾ١ )كااةٕ ضااؽٟٓااٖ ٗةز٤اا  أ 

ٝٓؼ٠٘ ٛػا إٔ الأيَ كا٢ اُِـا   ،٣ُةم ٛؽ  يٞع٤  ٛةٓٚ دَ ٝظةٛؽ  ٗلك٤  أظة
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ٕ ٛااػٙ اُؽٓااٞؾ لا عٌاإٞ ٛ٘ااةى ُـاا  ٝدااعٝ ،أٜٗااة ٗظااةّ ٓااٖ اُؽٓااٞؾ اًُااٞع٤ 

كةُؼلاها  عراعٝ  ،ٝإٔ اٌُبةد  ٤ُك  إلا عؼر٤ؽام ػٖ ٛػا اُ٘ظةّ اًُاٞع٢ ،ٓكٔٞػ 

ٛ٘ة ٓبرةظُ  ٝٛةٓ  دعؼخ  ًر٤ؽ  دا٤ٖ ٝخاٞظ ُـا  ٓلٜٞٓاٚ ٝاُواعؼ  ػِا٠ إياعاؼ 

ًٔااة عرااعٝ ٛااػٙ اُؼلاهاا  أًثااؽ َٝااٞزةم  داا٤ٖ اُوااعؼ  ػِاا٠  ،الأيااٞا  أُطبِلاا 

ٓسٔااااٞظ كٜٔاااا٢  .)ٝ ُـ٣ٞاااا د  دةَاااارؽادة  ٗلكاااا٤  أَ ٝداااا٤ٖ الايااااةاُبٞاياااا

                        (1ٔ ،ٕٔٓٓ،زدةؾ١

اَارؽادة  إٕ  :"أٝؼظ هاة لام  (خٔؼا  قا٤ع ٣ٞقاق )ٕٝٓٔة ٣ ضػ ك٢ الاػبراةؼ أ

ٝؼؿااْ غُااي كاٜٗااة عظااَ عِواا٠  .اُ٘راان ٓااٖ اَاارؽادة  اًُااٞ  أهااَ ناا٤ٞػةم 

زُٞٚ ٖٓ الأكؽاظ ٖٓ  الاٛبٔةّ ُٔة ُٜة أثؽ ػ٠ِ أقة٤ُب عٞايَ اُهطى ٓغ ٖٓ

ُٝٔة ٣بؽعب ػ٤ِٜة ٖٓ ٓهٌلا  ك٠ اُبٞاكان اُ٘لكا٢ ٝالاخبٔاةػ٢ ٗب٤دا م  ،ٗةز٤ 

 ،خٔؼ  ق٤ع ٣ٞقاق )ُٔة ٣هؼؽ دٚ اُهطى أًُةب ٖٓ ضدَ ٖٓ ٗةز٤ و أضؽٟ

دا٤ٖ الاياةد   (خٔؼ  ق٤ع ٣ٞقاق)٣ٝظٜؽ ٛ٘ة ٝاَسةم ٤ًق ؼدّ(9٘ٔ،991ٔ

 ظةٛؽعااةًٕٝخٜٗٔااة  ،٢اُ٘لكاااًُااٞ  ٝاُرؼااع ػااٖ ضااّ اُبٞاكاان  دةَاارؽادة 

 .ع ثؽ عخث٤ؽا ٝاَسةم ػ٠ِ الاٗكةٕ اُظٞاٛؽ اُهط٤ً  اُب٠ٓبرةظُبةٕ ٖٓ 

ػ٘ع ػؽَٜة ُؼِْ اُبطةِب ٝاػبراةؼٙ  (ٛ٘ع إٓرةد٠ )٣ٝبلن ٓغ ٓة قرن ٓة عػًؽٙ

ٕ ٜٗابْ دٜاة أًثاؽ ٓٔاة ٛاٞ ٓٞخاٞظ ؼِاّٞ اُرر٤ا  اُسع٣ثا  اُبا٢ لاداع ٝأٗٞع ٓاٖ اُ

ٓااٖ أٓااؽاٌ  (%٘ )اًُااٞ  عٔثااَ ٗكاار ًٔااة أٜٗااة عااؽٟ إٔ  أٓااؽاٌ  ،زة٤ُااةم 

٠ٛٝ ٗكر  ٤ُك  دةُو٤ِِ  ضةي  ػ٘ع ٓوةؼٗبٜة دةُٔدٔٞع ا٠ٌُِ ُٜػٙ   ،اُبطةِب

ُٝااػُي كلادااع ٓااٖ الاٛبٔااةّ دااخٓؽاٌ اًُااٞ  لأٜٗااة غا  عااخث٤ؽا   ،الأٓااؽاٌ

 (1 ،ٕٓٔٓ ،ٛ٘ع إٓرةد٠ )  .ٗلك٤  ٝٓدبٔؼ٤  ػ٠ِ اُهطى أًُةب دٜة

ػ٘ااعٓة غًاؽ إٔ  اَاارؽادة   (ؼٞظ اُؼل٤اقك٤ًاَ قاا )٣ٝبلان كاا٠ ٛاػا الآااؽ    

ٝؼؿااْ ٛااػٙ اُسو٤واا  كااإ  ،اًُااٞ  عؼبرااؽ أهااَ ناا٤ٞػ٤ةم ٓااٖ ػ٤ااٞب اُ٘راان ًِٜااة

عظاَ عِوا٠ الاٛبٔاةّ ٗظاؽام ُٔاة ُٜاة ٓاٖ أثاؽ ػِا٠ أقاة٤ُب  اَارؽادة  اًُاٞ 

ُٝٔااة ٣بؽعااب ػ٤ِٜااة ٓااٖ  ،الأكااؽاظ ٓااٖ ٗةز٤اا  الاعًااةٍ اُهطًاا٢ أُبرااةظٍ داا٤ٖ

 .أيسةدٜة ٖٓ ضدَ ٖٓ ٗةز٤  أضؽٟ ٔة ٣هؼؽ دٚٓهٌلا  ك٢ اُبٞاكن ٗب٤د  ُ

 (ٕ٘ ،1ٕٓٓ ،ك٤ًَ قؼٞظ اُؼل٤ق )                     

اًُااٞ  ه٤ِِاا  اُهاا٤ٞع ٓوةؼٗاا  دااخٓؽاٌ اَاارؽادة   ٝٓٔااة قاارن ٣بُاار إٔ

ٖٓ ٓدٔٞع أٓاؽاٌ اُبطةِاب كا٠  (%9٘ )اُبطةِب الأضؽٟ اُب٢ عٔثَ ٗكر 

ٝٛا٠ ٗكار   ،لأٓاؽاٌكواّ ٓاٖ ٛاػٙ ا (%٘ )ز٤ٖ عٔثَ أٓؽاٌ اًُٞ  ٗكار 
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ه٤ِِ  ٗٞػةم ٓة ٝٓغ غُي كةٗٚ لادع ٖٓ الاٛبٔةّ دٜة ٝاُبؼؽف ػ٤ِٜة دًاٞؼ  أًثاؽ 

 .َٝٞزةم زب٠ ٣ٌٖٔ َٝغ اُرؽآح اُلاؾٓ  ُؼلاخٜة

اًُااٞ  دةُهااؽذ ٝاُبس٤ِااَ ٓااٖ ضاالاٍ اَاارؽادة   رةزااثٝقااٞف ٣ب٘ااةٍٝ اُ

 :اُؼؽٌ اُبة٢ُ

   :انصٕخ اضطشاتاخذؼشيف :أٔلا 
ك٢ زع  :إٔ اًُٞ  ؽادة  اًُٞ  ٣َٞر اُرةزثهرَ اُبؼؽف ػ٠ِ اَر 

ٝهع ٣طبِق الأكؽاظ ك٤ٔة ٣عٍ ػ٤ِٚ  ،غاعٚ ٛٞ ٗـٔٚ عكٔغ ٖٓ ضلاٍ ػُٞ اُكٔغ

ٝإ اُػ١ ٣ؼرؽ ٣َٝٞر ٓؼة٢ٗ اًُٞ  ٢ٛ  ،اًُٞ  ٝٓة ٣بُٔ٘ٚ ٖٓ ٓؼة٢ٗ

 ،ٝٛػٙ اُِـ  ٢ٛ اُب٢ ع٤ٔؿ انٗكةٕ ػٖ ؿ٤ؽٙ ٖٓ أُطِٞهة  الأضؽٟ ،اُِـ 

دركةِٚ إٔ اًُٞ  ٛٞ ٓة ٣كٔغ ٝاُِـ  ٢ٛ  :ِٔ ُق إٔ ٣وٍُٞٝػُي كةٗٚ ٣ٌٖٔ ُ

الاَرؽاب  (ق٤ِٔ ٝدِؼ٠ِٞ  زهة٢ٗقؼةظ  )٣ؼؽفٝػ٠ِ غُي   .ٓة علْٜ

 :اًُٞع٢

 .ػ٘ع إؼاظ  اٌُلاّ اُب٣ًٞ  ػ٤ِٔ  ك٢ يؼٞد  أٝ اًُٞ  ػكؽ ٛٞ:ُـ م 

 أٝ أًُاةب دٜة ٣هؼؽ اًُٞع٤  ُِٞظ٤ل  ظا ٔ  أٝ ٓ هب  إيةد  ٛٞ :إيرلازةم 

 (1٘ٗ ،ٖٕٔٓ ،قؼةظ زهة٠ٗ ٝدِؼ٠ِٞ ق٤ِٔٚ ) .ٓس٤رٚ

 :اًُاٞ  اَارؽادة (ًؽ٣ٔاةٕ داع٣ؽ ٝإ٤ِٓا٠ ياةظم )ٖٓ ٗةز٤  أضؽٟ عؼاؽف

ٌُٝا٢ ٣كاَٜ  .دخٜٗة ػرةؼ  ػٖ ًَ ٓة ٤ً٣ب ٝظ٤ل  اًُٞ  ٖٓ ػِاَ ٝٓبةػاب

كٜاٞ  ،ٛػا أَُٞٞع كاٗ٘ة ٗٔثَ إضؽاج اًُاٞ  ًاةُؼؿف ػِا٠ ا٥ُا  أُٞقا٤و٤ 

ٝػِا٠ غُاي كاإ  (،اُهاطى )ٝأظاه اُؼاةؾف (ة اًُٞع٤ اُث٘ة٣ )ٗب٤د  لأظاه ا٥ُ 

أ١ ٗب٤دا  عاخثؽ اُث٘ة٣اة  ،أٓؽاٌ اًُٞ  هاع عٌإٞ  ٗةعدا  ػاٖ إياةد  ػُا٣ٞ م 

أ١ ٗب٤د م ُكٞه اقابؼٔةٍ أُاؽ٣ٍ  ،أٝ هع عٌٕٞ ٝظ٤ل٤  ،اًُٞع٤  ك٠ اُس٘دؽ 

 ،ٕٓٓٓ ،ًؽ٣ٔااةٕ دااع٣ؽ ٝإ٤ِٓاا٠ يااةظم ) .دٔااؽٌ اًُااٞ  ُِث٘ة٣ااة اًُااٞع٤ 

ٔ1ٗ)   

دخٜٗة أ١ ضِاَ ٣ا ظ١ إُا٠ اَرؽادة  اًُٞ   (زً  ٓسٔع اُسؿاف )ٝعؼؽف

 اُبا٢نا٤ٞػة ٛا٠  أٗٞاػٜاة ٝأًثاؽعـ٤٤اؽ كا٢ خاٞظ  اًُاٞ  أٝ زععاٚ أٝ ٗرؽعاٚ، 

زًا  ٓسٔاع )ػِا٠ خاةٗر٢ اُث٘ة٣اة اًُاٞع٤ .  vocal nodulesعٌإٞ زر٤راة  

             (ٖٔ ،1ٕٓٓ ،اُسؿاف

دخٜٗاة هاع عٌإٞ ػراةؼ  ػاٖ  :ك٤ؼؽف اَارؽادة  اًُاٞ  (أ٣ٖٔ اُهؽد٠٘٤ )أٓة

ٝعظٜؽ ك٠ اُاػًٞؼ أًثاؽ  ،أٝ ٢ٛ عـ٤ؽا  ك٠ ِر٤ؼ  اًُٞ  ،دس  ك٠ اًُٞ 
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ؼؿاْ أٜٗاٖ أًثاؽ ثؽثاؽ  ٓاٖ اُؽخاةٍ إلا إٔ ٛاػٙ اُثؽثاؽ  ػاةظ  ٓاة  –ٖٓ انٗةث 

ٝهع عرعأ اَارؽادة  اًُاٞ  كا٠ اُظٜاٞؼ ػ٘اع قاٖ   -عٌٕٞ دًٞ  ٓ٘طلٍ 

 . ق٘ٞا  كٔة أػ٠ِٝؿةُرةم ٓة عظٜؽ ػ٘ع قٖ ق   ،ثلاث  ق٘ٞا 

                                          (9ٗ ،ٕٓٓٓ ،أ٣ٔاااااٖ اُهاااااؽد٠٘٤ )                                                     

عظٜاؽ ٓرٌاؽام خاعام  اَارؽادة ٣اؽٟ إٔ  (أ٣ٖٔ اُهؽد٠٘٤ )ٝٓٔة قرن ٣بُر إٔ

ػ٘ااع قاا   ٗااٚ ػااةظ  ٓااة عظٜااؽٝإ ًااةٕ ػااةظ ٝأًااع أ ،ثاالاث قاا٘ٞا  ٝٛااٞ قااٖ

هاَ قاٖ عظٜاؽ ٕ أ٣ٝؽٟ أُ ُق إٔ ًلام اُو٤ُٖٞ لا ٣بلان ٓاغ اُٞاهاغ ٝا ،ق٘ٞا 

 .ك٤ٚ أٓؽاٌ اًُٞ  ٛٞقٖ اُثٔة٢ٗ ق٘ٞا  كٔة أػ٠ِ

 )ٝعْ ػؽَٚ كا٠ ،ُٝوع ػؽك  ؼادر  اُرب اُ٘لك٢ الأٓؽ٤ٌ٣  ٓؽٌ اًُٞ  

ز٤ث ػاؽف   ،(99ٗٔ)( ػةD.S.M.IVّ .اُع٤َُ اُبهط٢ً٤ الازًة ٠ اُؽادغ

ب اًُٞع٠ دةػبرةؼٙ اَرؽاب ك٠ اُرلاها  اٌُلا٤ٓا  اُاػ١ ٣بؼاةؼٌ الاَرؽا

 American) .ٓاغ الاعداةٙ اُاٞظ٤ل٢ ٝاُبؼ٤ِٔا٢ ٣ٝؼاٞم الاعًاةٍ الاخبٔاةػ٢

Psychiatric Association., 1994, P. 55 -57)                             

دخٜٗااة ًااَ ٓااة ٣بؼِاان دبـ٤ااؽ  :اًُااٞ اَاارؽادة  ِااةٛؽ قاا٤ِٔةٕ( )٣ٝؼااؽف 

  ٝٛااٞ ٓااة ٣رِاان ػ٤ِااٚ أػااؽاٌ دساا  اًُااٞ ، أٝ أػااؽاٌ ازبرااةـ اًُااٞ

٣ٝوًااع درساا  اًُااٞ  أ١ عـ٤٤ااؽ كاا٢  .اًُااٞ ، أٝ أػااؽاٌ ٝٛااٖ اًُااٞ 

ٝٛااػا الاَاارؽاب ٣ٌاإٞ ٗب٤داا م  ،إياعاؼ اًُااٞ  ػااٖ أُؼبااةظ ُاا٘لف اُهااطى

 .ُطَِ ك٢ أُوٞٓة  اُلاؾٓ  ُؼ٤ِٔ  إيعاؼ اًُٞ  ك٠ اُهطى اُك٤ِْ

     (1ٓ – 19 ،ٕٓٓٓ ،ِةٛؽ ق٤ِٔةٕ )                                              

دخٜٗة ًَ ضَِ أٝ ػرب ٣ًا٤ب :انصٕخ اضطشاتاخيؼشف  نثاحسٔأخيشاا فاٌ ا

٣ٝظٜاؽ ٛاػا  ،ٝظ٤ل  اًُٞ  أُبٔثِ  كا٠ عٞيا٤َ اُؽقاةُ  اُِـ٣ٞا  إُا٠ ا٥ضاؽ

ٝقاررٜة  ،ؼرب ٖٓ ضلاٍ عـ٤ؽ ك٠ خاٞظ  اًُاٞ  أٝ زععاٚ أٝ ٗرؽعاٚاُطَِ أٝ اُ

  .ٝ ق٢ًٌِٕٞٞ ػ١ُٞ أٝ ٗلك٢ أهع ٣

   :انصٕخ اضطشاتاخإَٔاع :شاَيا
اًُاٞ  ًٔاة إٔ ٛ٘اةى دؼاٍ اُلاؽٝم دا٤ٖ  اَارؽادة ٛ٘ةى أٗٞاع ػع٣ع  ٓاٖ 

يَ زكااب عٞخٜااٚ  .إُاا٠ أٗااٞاعو ٓطبِلاا و  َاارؽادة اُرااةزث٤ٖ كاا٠ عوكاا٤ْ ٛااػٙ ا ًاا

ٓاغ الأضاػ كا٠ الاػبراةؼ إٔ  .دَ ٝزكب ٓ٘سةٙ اُلِكل٢ اُػ١ ٣ا ٖٓ داٚ ،اُ٘ظؽ١

دااَ ٛاا٢ عوكاا٤ٔة  كاا٢  .ٝلا عًااَ إُاا٠ زااع اُبؼااةؼٌ ،الاضبلاكااة  دكاا٤ر  ٛااػٙ
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اُٜ٘ة٣  عٞكؽ يٞؼ  ٓبٌةِٓ  عكةػع ػ٠ِ كٜاْ ٝٓؼؽكا  ٌٓٞٗاة  ٛاػٙ الأٓاؽاٌ 

  .ٝٓة عُٔٚ ٖٓ أػؽاٌ ٝيلة  ٝٓٞايلة  ٤ٔٓؿ 

ُرؼٍ ٝخٜة  اُ٘ظاؽ اُطةيا  دارؼٍ اُراةزث٤ٖ  ٝاُبا٢ عٜابْ  رةزث٣ٝؼؽٌ اُ

 :ك٤ٔة ٢ِ٣ اًُٞ  ٝغُياَرؽادة  دبوك٤ْ 

ٓدٔلا لاَرؽادة  اًُٞ   عوك٤ٔةم ٓسٔع اُسؿاف( )زً  ؼؽٌك٠ اُرعا٣  ع 

  :٠ٛٝ ثلاث  أٗٞاع

اَااارؽادة   :اَااارؽادة  اًُاااٞ  اُؼُااا٣ٞ . اُ٘اااٞع اُثاااة٢ٗ :اُ٘اااٞع الأٍٝ 

 اًُٞ  ؿ٤ؽ اُؼ٣ُٞ . 

 دةثُٞٞخ٤  ًٓةزر  دك٤ر .  إيةدة اَرؽادة  اًُٞ  ٗب٤د   :اُ٘ٞع اُثةُث 

 (٘ٔ ،1ٕٓٓ ،ٓسٔع اُسؿافزً   )        

اًُااٞ  ع٘وكااْ إُاا٠ اَاارؽادة   إٔ (ًؽ٣ٔااةٕ دااع٣ؽ ٝإ٤ِٓاا٠ يااةظم )ٝعااؽٟ   

   -:٣ٝبُر غُي ك٤ٔة ٢ِ٣ ،ٗٞػ٤ٖ ٣ُٔةٕ عسبٜٔة اُؼع٣ع ٖٓ الأٗٞاع الأضؽٟ

  -:انصٕخ انؼضٕيح ٔذضى ْزِ الأيشاض يا يهٗاضطشاتاخ :انُٕع الأٔل

  .( الأٓؽاٌ غا  اُؼ٤ٞب اُطِو٤ ٔ)

ٝػاعّ ٗؼٞٓا  كا٢ زةكا   ،عا ظٟ إُا٠ عاٞؼّ  (ِر٤ؼ٤ا  -٤ًٔة٣ٝ  )ةدة ( انيٕ)

 .اُث٘ة٣ة اًُٞع٤ 

ٓااؽٌ  –ٓااؽٌ اُكااَ  –أٓااؽاٌ ٗٞػ٤اا   –زااةظ  ٝٓؿٓ٘اا   )( الاُبٜةدااة ٖ)

  (.اُؿٛؽ١

ٝٛ٘ااة عظٜااؽ  (،نااَِ اُؼًااب –هرااغ اُؼًااب  )( الاَاارؽادة  اُؼًاار٤ ٗ)

  .الاَرؽادة  ك٢ زؽً  اُث٘ة٣ة اًُٞع٤ 

دؼااع اُؼ٤ِٔااة  اُدؽاز٤اا    ٝٛااٞ اًُااٞ  اُااػٟ ٣ااخع٢ ؽٟ( اًُااٞ  اُلاز٘داا٘)

   (.يٞ  أُؽئ دؼع اقبتًةٍ اُس٘دؽ  )ٝدٔؼ٠٘ اضؽ ٛٞ

 -:انصٕخ انٕظيفيح ٔذضى ْزِ الأيشاض يا يهٗ اضطشاتاخ:انُٕع انصاَي

 ،دس  الأِلةٍ اُك٤ًِٞ  أُؿٓ٘ا  )( أٓؽاٌ اًُٞ  اُٞظ٤ل٤  اُك٤ًِٞ  ٓثَٔ)

 (.انؼٛةم اًُٞع٢ ،ػ٤ٞب ٗرن اًُٞ  ػ٘ع أُؽاٛو 

اُرسااا   ،ازبراااةـ اًُاااٞ  اُٜكاااب٤ؽ١ )( أٓاااؽاٌ اًُاااٞ  اُ٘لكااا٤  ٓثااإَ)

ًؽ٣ٔاةٕ داع٣ؽ  (.)اَرؽادة  اًُٞ  أًُةزر  ُلأٓاؽاٌ اُ٘لكا٤  ،اُبه٘د٤ 

 (1٘ٔ ،ٕٓٓٓ ،ٝإ٠ِ٤ٓ يةظم
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اًُاٞ  ع٘وكاْ إُا٠ ػاع  أٗاٞاع  اَارؽادة ك٤اؽٟ إٔ  (أٗك٠ ٓسٔاع أزٔاع )أٓة

٢ٛ:- 

عخضااػ ِرواا   Pitch Disorders- اخ طثقووح انصووٕخاضووطشات:انُووٕع الأٔل

ٓ٘طلُ  خعام  ،.Too Highػة٤ُ  خعام  )اًُٞ  ثلاث  يٞؼ ٖٓ اُهػٝغ ٠ٛٝ

  Too Low،   ِٔٓ  ؼع٤رMonotonous..) 

ٝٛ٘اة   Loudness Disorders– .اضوطشاتاخ ػهوٕ انصوٕخ:انُوٕع انصواَي

 ،ام اًُاٞ  هاع ٣ٌإٞ ػاة٠ُ خاع )ثلاث يٞؼ لاَارؽادة  ػِاٞ اًُاٞ  ٝٛا٠

اًُااٞ  هااع لا ٣ٌاإٞ ٓٞخااٞظام ػِاا٠ انِاالام  ،اًُااٞ  هااع ٣ٌاإٞ َااؼ٤ق خااعام 

ٝٛااػٙ اًُااٞؼ   .(.Aphoniaٝٛاا٠ زةُاا  عؼااؽف دلوااعإ اًُااٞ  أٝ الاك٤ٗٞااة 

الأض٤اؽ  عؼبراؽ أُهااٌِ  اُسو٤و٤ا  كاا٠ ٛاػا اُ٘اٞع ٓااٖ الاَارؽاب كةُٔبسااعث لا 

ٗلؼة٤ُا م. ٣ٌٕٞ ُع٣ٚ ياٞ  ػِا٠ انِالام. ٝالاك٤ٗٞاة ٤ُكا  خكا٤ٔ م داَ ٗلكا٤ م ا

ٝز٤٘ٔة ٣ٌٕٞ كوعإ اًُٞ  ٗب٤د  ًُعٓ  اٗلؼة٤ُ  كاٗاٚ ٣كا٠ٔ دلواعإ اًُاٞ  

ٝلا عٞخاااع ٛ٘اااة إياااةد  خكااا٤ٔ  كااا٠  ،.Hysterical Aphoniaاُٜكاااب٤ؽ١ 

اُس٘دااؽ . ٌُٝااٖ أُبسااعث لا ٣٘راان دةًُااٞ  لأٗااٚ ؿ٤ااؽ هااةظؼ ػِاا٠ إزااعاث 

  .اًُٞ 

  Vocal Quality Disorders– .اضطشاتاخ َٕػيوح انورهفع:انُٕع انصانس

إٕ ٛااػا اُ٘ااٞع ٓااٖ الاَاارؽادة  اًُااٞع٤  ٓااٖ اًُااؼٞد  إٔ ٗدااع ًٓاارِسة  

ٝإٗٔاة ٣ٌٔاٖ إٔ ٗبلان ػِا٠ أٜٗاة  ،عًلٜة ٝعٌٕٞ ٓورُٞ  ٖٓ خ٤ٔغ أُبط٤ًًٖ

ٝز٤٘ٔااة  ،أٝ اُس٘دااؽ     .Resonanceؼٗاا٤ٖ اًُااٞ   )ٗب٤داا  ُٔهااٌلا  كاا٠

٣ُرؽب  ٝز٤٘ٔة .Nasality   ٣ُرؽب اُؽ٤ٖٗ ٣ٌٕٞ ٛ٘ةى ٗب٤د  ُػُي ض٘ق

ٗٞػ٤ا  اًُااٞ  أُاؽعرّ دااةُس٘دؽ  كاٜٗااة عساعث زةُاا م ٓاٖ زااةلا  اُطهااٞٗ  أٝ 
 (ٖٖٕ- 1ٕٕ ،ٕٔٓٓ ،أٗك٠ ٓسٔع أزٔع) (.Harshnessاًُٞ  الأخم اُـ٤ِظ

اًُااٞ  إُاا٠ ٗااٞػ٤ٖ  اَاارؽادة  (ِااةٛؽ قاا٤ِٔةٕ )ٓااٖ ٗةز٤اا  أضااؽٟ ٣وكااْ

 -:ًةُبة٠ُ ؼ ٤ك٤ٖ ٛٔة

  :ْ ٓة٠ِ٣اًُٞ  الاػب٤ةظ٣  ٝعُ اَرؽادة :انُٕع الأٔل

  .( اَرؽادة  اًُٞ  ػ٘ع الأِلةٍ ٝاُرةُـ٤ٖٔ)

 .( اُٖٞٛ اًُٞع٢ أٝ انؼٛةم اًُٞع٢ٕ)

 .( دس  اًُٞ  كٞم اُٞظ٤ل٤ ٖ)
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  :اًُٞ  اُ٘لك٤  ٠ٛٝ ػ٠ِ أُعٟ اُر٣َٞ ع ظٟ إ٠ُ اَرؽادة :انُٕع انصاَي

  .ٝٗةظؼام ٓة ع٤ًب اُػًٞؼ ،( اُسر٤رة  اًُٞع٤  ٠ٛٝ ع٤ًب انٗةثٔ)

س٤ٔ  اًُٞع٤  ٠ٛٝ ؿةُرةم ٓة ع٤ًب اُػًٞؼ، ٝعٌإٞ ػِا٠ ث٤٘ا  ياٞع٤  ( إُِ)

  .ٝازع 

ًٔاة  (،اُػًٞؼ ٝانٗةث )( أ٤ًةـ اُث٘ة٣ة اًُٞع٤  ٠ٛٝ ع٤ًب ػةظ  اُد٘ك٤ٖٖ)

 ،ٕٓٓٓ ،ِةٛؽ قا٤ِٔةٕ ) أٜٗة ػرةؼ  ػٖ عؼؽخة  ػ٠ِ ث٤٘  يــٞع٤  ٝازــع .

1ٔ -1ٖ)                                        

 :يًا عثق يرضح الأذي:يةذؼق
 اضاااابلاف ؼلاٟ ٝعًااااٞؼا  اُرااااةزث٤ٖ ٝاُعاؼقاااا٤ٖ اُطةياااا  دبوكاااا٤ٔة  -ٔ

ٝٛٞ ٓة ًةٕ ُٚ الأثؽ اُك٤ئ ػ٠ِ عوعّ ُؼ٤ِٔ  اُؼلاخ٤  دَ  ،اًُٞ  اَرؽادة 

ٝغُاي  ،ٝاُؼ٤ِٔ  اُرسث٤  ٠ٛٝ اُب٢ عوعّ ؼلاٟ ٝعًٞؼا  خع٣اع  ُؼ٤ِٔا  اُؼالاج

ُؼِاْ ٗلكاٚ ضةيا  ٓاغ زعاثا  ٛاػا اُؼِاْ لإ اضبلاكة  د٤ٖ اُرةزث٤ٖ عؼٞم عواعّ ا

 .ِٝؽهٚ اُرسث٤ 

ٝ ػة٤ُٔاا  ٣ٌٔااٖ إٔ عِااؿّ عوكاا٤ْ يااةظؼ ٓااٖ خٜا  ػ٤ِٔاا  ظ٤ُٝاا  أ ػاعّ ٝخااٞظ -ٕ

ٝٛٞ ٓة ٣ ظٟ  ،أُبط٤ًًٖ ٝاُؼة٤ِٖٓ ك٢ زوَ أٓؽاٌ اُبطةِب دةُك٤ؽ ػ٤ِٚ

إ٠ُ ٝزع  ك٢ أًُرِسة  ٝأُلة٤ْٛ اُبطةِر٤  ًٔاة ٣اٞكؽ عؽداٚ ياةُس  ُِبواعّ 

 .ة  اُبهط٤ى ٝاُؼلاجك٢ ػ٤ِٔ

ٓاٖ ظٝؼ٣اة  ٝأدساةث  رةزاثٝٓاة اِِاغ ػ٤ِاٚ اُٚ ٖٓ ضلاٍ ٓة قارن ػؽَا  -ٖ

كُالام  ،قٞاهم ػؽد٤ م أٝ أخ٘ر٤ا م ع٘ةُٝا  أٓاؽاٌ اًُاٞ  ٝعًا٤٘لةعٜة أُطبِلا 

 ،ػٖ ٓهةؼًبٚ ك٢ اُؼع٣اع ٓاٖ اُاعٝؼا  ٝاُ٘اعٝا  اُطةيا  داخٓؽاٌ اُبطةِاب

 .ٓؽاٌكاٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٗؼؽٌ عوك٤ٔةم ٓدٔلام ُٜػٙ الأ

 :اًُٞ  ع٘وكْ إ٠ُ ثلاث  أٗٞاع ؼ ٤ك٤  ٠ٛاَرؽادة   ٝػ٠ِ غُي كإ

 -:أيشاض انصٕخ انؼضٕيح ٔذضى:انُٕع الأٔل

  .( الاَرؽادة  اُؼًر٤  ك٢ اُس٘دؽ ٔ)

 ( اُبٜةب اُس٘دؽ  اُسةظ أٝ أُؿٖٓ. ٕ)

    .( أٝؼاّ اُس٘دؽ  اُس٤ٔع  ٝاُطر٤ث ٖ)

  .( اُؼ٤ٞب اُطِو٤  دةُس٘دؽ ٗ)

  .قبتًةٍ اُس٘دؽ١( الا٘)
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  :أيشاض انصٕخ انٕظيفيح ٔذضى:انُٕع انصاَي

ٝعظٜؽ ٗب٤د  ُؼاعّ هاعؼ  اُراةُؾ ػِا٠ اُبساعث  .( ٓهةًَ اًُٞ  ػ٘ع اُرِٞؽٔ)

 دةًُٞ  اُؽخ٢ُٞ 

٣ٝسعث ػ٘ع اُ٘كةه ٗب٤د  نزعاث ٓسؿٗ   .( اَرؽادة  اًُٞ  اُٜكب٤ؽ١ٕ)

 خعام أٝ قةؼ  خعام 

  .٣ٝظٜؽ ٗب٤د  نخٜةظ ػُلا  اُس٘دؽ  ( اُُؼق اُٞظ٤ل٢ ك٠ اُس٘دؽ .ٖ)

 .ٝعبٌٕٞ ؿةُرةم ٖٓ اًُؽاش أُكبٔؽ .( زر٤رة  اُس٘دؽ  ك٢ اُرلُٞ ٗ)

 .( اَرؽادة  أًُةزر  ُرؼٍ الأٓؽاٌ اُ٘لك٤  ٓثَ الاًبتةب٘)

 :أيشاض انصٕخ انٕظيفيح انًؤديح لأيشاض ػضٕيح ٔذضى:انُٕع انصانس

د  ُؼعّ اُؼالاج  أٝ انٛٔاةٍ كاإ ٝٗب٤ .٣دب ٓلازظ  أٜٗة عرعأ ًؼؽٌ ٝظ٤ل٢ 

 :غُي ٣ ظٟ إ٠ُ

        .( اؼعهةذ اُث٘ة٣ة اًُٞع٤ ٔ)

  .( ُس٤ٔ  اُس٘دؽ ٕ)

                           (9ٓٔ ،ٕٓٔٓ ،ق٣ٞك٢ ؼُٓةٕ اُظة٣ّ .)( زر٤رة  اُس٘دؽ ٖ)

      :انصٕخ اضطشاتاخأعثاب شانصاا:
لإيةد  دةَرؽادة  اًُٞ  ُؼع  أقرةب أقةق٤  ُ (ٝا َ ادٞاُٞكة)دعا٣ م ٣ؼؽٌ

٠ٛٝ: 

 .خةك ، أٝ ؿ٤ؽ خةك عٝؼ دؽظ زةظ ًٓةزب دٌس  الايةدٚ د -ٔ

 .أٝ ُس٤ٔ  ػ٠ِ الأزرةٍ اًُٞع٤  ،الايةدٚ د٘بٞه -ٕ

 (9ٔ ،1ٕٔٓ ،ٝا َ ادٞاُٞكة) .اُبعض٤ٖ دخٗٞاػٚ -ٖ

 )عساا  ػ٘ااٞإلأقاارةب اَاارؽادة  اًُااٞ  ٝغُااي (كبساا٢ اُكاا٤ع )٣ٝؼااؽٌ

إٕ ٛ٘اةى ٗاٞػ٤ٖ ٓاٖ الأقارةب  :"هاة لام  (  اًُٞ اُؼٞآَ أُكرر  لاَرؽادة

٠ٛٝ ًث٤ؽ   .اُؼ٣ُٞ  ٝؿ٤ؽ اُؼ٣ُٞ  ٢ٛ اُب٢ ع ظٟ إ٠ُ اَرؽادة  اًُٞ 

  -:ٝٓب٘ٞػ  ٣ٌٖٝٔ ع٤َٞسٜة ًةُبة٢ُ

  :الأعثاب انؼضٕيح ٔذضى:انُٕع الأٔل
  .( اُهَِ ك٢ اُث٘ة٣ة اًُٞع٤  ظاضَ اُس٘دؽ ٔ)

   .( اُهػٝغ اُٞلاظٟ ك٠ عٌٕٞ اُس٘دؽ ٕ)

  .( انيةد  دهن ك٢ قوق اُسِنٖ)
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  :ٔذضى -الأعثاب انُفغيح  –الأعثاب انغيش ػضٕيح :انُٕع انصاَي

اُكااؽػ  أُلؽِاا  كاا٠ اٌُاالاّ أٝ اٌُاالاّ  )( الاقاابطعاّ اُهااةغ ًُِااٞ  ٓثاأَ)

 . (دًٞ  ٓؽعلغ خعام 

  .( ػعّ اُبٞاكن انٗلؼة٠ُ اُػ١ ٣٘ؼٌف ك٠ نٌَ اَرؽاب ًُِٞ ٕ)

                                                      (ٕٖ٘ ،99ٓٔ ،كبس٢ اُك٤ع  .)دةُبٞعؽ اُهع٣ع( اٌُلاّ أًُسٞب ٖ)

ك٤ااؽٟ إٔ ٛ٘ااةى أقاارةدةم ػع٣ااع م لأٓااؽاٌ اًُااٞ  ٝٛاا٠  (ِااةٛؽ قاا٤ِٔةٕ )أٓااة

 -:عطبِق دةضبلاف ٗٞػ٤  انيةد  ٝٛػٙ الأقرةب ع٘عؼج عس  ٗٞػ٤ٖ ٛٔة

  -:طبِق دةضبلاف ٗٞع أُؽٌ كٔثلام ٠ٛٝ ع:الأعثاب الػرياديح:انُٕع الأٔل

عسااعث دكاارب إٔ ٛاا لاه الأِلااةٍ  تحووح انصووٕخ انًضيُووح ػُووذ الأطفووال: (1)

 ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ اًُؽاش ٝاُؼ٣َٞ ِٞاٍ ا٤ُّٞ ٝدطةي و ػ٘ع اُِؼب.

٣سعث دكرب كهَ اُرةُؾ ك٠ إزاعاث ػ٤ِٔا   :اضطشاب انصٕخ ػُذ انثهٕؽ (0)

ي  دةلأِلةٍ إ٠ُ اُباؽظظ أُا٘طلٍ الاٗسعاؼ اُبعؼ٣د٢ ٖٓ اُسع  أُؽعلؼ  اُطة

ز٤اث عروا٠ اُس٘دااؽ  ػِا٠ دؼاٍ ضًاة ى ز٘داؽ  اُرلااَ  ،اُطاةو دةُراةُـ٤ٖ

  .كبًعؼ يٞع٤ٖ دعلام ٖٓ يٞ  ٝازع

وـ ًااةغبو دٞخااٞظ خكااْ ؿؽ٣ااب كاا٠  :( انووٍْٕ انصووٕذي3) ٣سااعث دكاارب إزكااة

ًٔة هاع ٣ٌإٞ قاررٚ ػاعّ هاعؼ  اُهاطى ػِا٠  ،اُس٘دؽ  ٣سةٍٝ اُهطى ِؽظ 

  .ُلإؼٛةم اًُٞع٢ اٌُلاّ ٗب٤د 

  -:٠ٛٝ عطبِق دةضبلاف ٗٞع أُؽٌ كٔثلام :الأعثاب انُفغيح:انُٕع انصاَي

ٝٓثِاٚ ٓاة ٣ساعث ُاعٟ اُكا٤عا  ٝغُاي دكارب ضِل٤ا  ٗلكاا٤  :( فقوذاٌ انصوٕخ1)

  .ٓؼ٤٘  أٝ ًٞق٤ِ  ُِٜؽٝب ٖٓ ٓٞهق عطه٠ إٔ عٞاخٜٚ

 . عسعث دكرب دؼاٍ الاَارؽادة  اُ٘لكا٤:اضطشاتاخ انصٕخ انٕظيفيح (0)

 ،اُلًاةّ )ٝٛ٘ة ٣ٌٕٞ اُطَِ اًُٞع٢ ػؽَةم ثة٣ٞٗةم لأٓؽاٌ ٗلك٤ و أضؽٟ ٓثاَ

ٝاُبا٠ هاع عٌإٞ ٓؼؽٝكاٚ ٓاٖ أُاؽ٣ٍ ٗلكاٚ اٝ ؿ٤اؽ  (اُٜٞـ الاًبتةد٢ ،اُوِن

                                            (1ٔ ،ٕٓٓٓ ،) ِةٛؽ ق٤ِٔةٕ.ٓؼؽٝكٚ

إٔ الأقارةب أُ ظ٣ا   (اُاعؼٟؿاةظ  كاؽج  ،ضةُع زك٤ٖ ِٔةٕ )ًٔة ٣ؽٟ ًلام ٖٓ

ٝإ أًثؽٛااة ٣سااعث  ،لاَاارؽادة  اًُااٞ  ٓبؼااعظ  ٝٓطبِلاا  كاا٠ ٗلااف اُٞهاا 

  :ٗب٤د  ٓهٌلا  ِر٤  ٓثَ

       .ؾٝا ع ػ٠ِ الأزرةٍ اًُٞع٤  -

  .عِق دةلأػًةب ٣ ظ١ إ٠ُ نَِ دةلأزرةٍ اًُٞع٤  -
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                    .قوق اُلْ أُهوٞم -

 (٘ ،ٕٓٔٓ ،ؿةظ  كؽج اُعؼٟ ،ضةُع زك٤ٖ ِٔةٕ ).٤ زر٤رة  ك٢ الازرةٍ اًُٞع -

إ ٛ٘اااةى أقااارةب ًث٤اااؽ  عبكااارب كااا٠ زاااعٝث  (ضةُاااع زكااا٤ٖ أُاااة٠ٌُ )٣ٝاااؽٟ

 -:َرؽادة  ك٠ اًُٞ  الاٗكة٠ٗ ٠ٛٝ ًةُبة٠ُلاا

 :العرخذاو انخاطئ أٔ انًكصف نهصٕخ:ٔلا أ

اُلتاة  اُبا٢ ٣ٌثاؽ كا٢  -ضةيا  ؿ٤اؽ اُؼُا٣ٞ   -ةظ  ٓة ع٤ًب دس  اًُٞ  ػ

ٜة أٝ ػِٜٔة اقبطعاّ اًُٞ ، ضةي  ٓسبؽك٢ اقبطعاّ اًُٞ ، ٢ٛٝ كت  ز٤ةع

ٖٓ الأكؽاظ عؼبٔع كا٢ ػِٜٔاة ٝاًبكاةب ؼؾهٜاة ػِا٠ اقابطعاّ اياٞاعٜة، ك٤ؼبراؽ 

اًُٞ  خؿهام ٛةٓةم َٝؽٝؼ٣ةم لاعٔةّ ػِٜٔة، ًةُٔؼِْ ٝاُرر٤ب ٝؼخَ اُك٤ةقا  

اػبااةظ  ٝاُطر٤ااب ٝأُاا غٕ، ٝزباا٠ انٗكااةٕ اُؼااةظ١ ٓؼااؽٌ ُرساا  اًُااٞ  إغا

ػ٠ِ ؼكغ يٞعٚ ك٢ اٌُلاّ أٝ ػ٘ع اُهدةؼ أٝ دسٌْ عٞاخعٙ ك٢ أٓاةًٖ ٓؿظزٔا  

 .أٝ ك٢ ََٞةه ك٢ ًٓ٘غ أٝ ٓ٘دْ أٝ ٓررؼ  ٓثلام 

 :انرذخيٍ:شاَياا 

أ١ أُس٤راإٞ )أ١ اُهااطى أُااعضٖ ٗلكااٚ( أٝ اُكااِر٢)قااٞاه الا٣دااةد٢ ٓ٘ااٚ   

ف دٚ ع٣ٜٞ  ًةك٤  ، ٝعؿظاظ ٓطةِؽ اُبعض٤ٖ ًِٔة ًةٕ أٌُةٕ ٤َوةم ٤ُٝ(دةُٔعضٖ

كببؼعٟ أُطةِؽ أُعضٖ ٗلكٚ ُبهَٔ ؿ٤ؽٙ ٓاٖ الاياعهةه ٝاُاؿٓلاه ٝاُؿٝخا  

 ٝالاد٘ةه، ٝاُبعض٤ٖ ٣ ظ١ إ٠ُ خلاةف اُـهاةه أُطاة٢ِ ُٔداةؼ١ اُبا٘لف، دعا٣ا م 

ٓااٖ اُهاالةٙ ٝالأٗااق، ٝٓااؽٝؼام دةُِكااةٕ ٝاُبد٣ٞااق اُلٔاا٢ ٝاُس٘دااؽ  ثااْ اُدٜااةؾ 

َأٞؼ اُـاعظ أُطة٤ِا  أُكا ُٝ  ػاٖ اُب٘لك٢ ًِٚ، ٣ٝا ظ١ ٛاػا اُدلاةف إُا٠ 

عؽ٤ِب ٛػا اُـهةه، ُٜٝػا اُبؽ٤ِب أ٤ٔٛ  ًر٤ؽ  ٤ٌُٔة٤ٌ٤ٗ  ػَٔ ٛػٙ الاػُةه 

ز٤ث اٗٚ ٣كاْٜ دعؼخا  ًر٤اؽ  كا٢ ضاؽٝج اًُاٞ  دًاٞؼ   ،اُطةي  دةًُٞ 

 .ِر٤ؼ٤  ٝٝاَس 

ًٔاة إٔ اُاعضةٕ   ،٣ٝخع٢ اُبعض٤ٖ ػ٠ِ ؼأـ هة ٔ  ٓكررة  قاؽِةٕ اُس٘داؽ    

اُهااؼ٤ؽا  اُع٣ٞٓاا  دااةُس٘دؽ  ٝدةُبااة٢ُ قااُٜٞ  اٗلدةؼٛااة ٝزااعٝث ٣كاارب عٔااعظ 

اُ٘ؿ٣ااق عساا  اُـهااةه أُطااة٢ِ أُـِااق ُِث٘ة٣ااة اًُااٞع٤ ، ٓ ظ٣ااةم إُاا٠ عٌاا٣ٖٞ 

ٝٛااٞ ٓااة ٣كااةػع  .زر٤رااة  أٝ ُس٤ٔااة  أٝ أ٤ًااةـ أٝ عدٔااغ ٓااة ٢ أٝ ظٓاا١ٞ دٜااة

  .ك٠ ٝخٞظ ضلا٣ة قؽِة٤ٗ  دةقبٔؽاؼ أقةق٢دهٌَ 

اًُاٞ   داخٓؽاٌ ُلإياةد ؼ أُعضٖ أًثؽ ػؽَاٚ ٝػ٠ِ غُي ٣ٌٖٔ اػبرة     

٣ٔ٘اغ  ٕأُعضٖ أ ْٛ اُبؼ٤ِٔة  اُب٠ عؼر٠ ُٔؽ٣ٍ اًُٞ  ، ٝإ ٖٓ أأُطبِل
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ػ٤ِاٚ إٔ ٣ربؼاع ػاٖ أٓاةًٖ أُاعض٤ٖ٘ ٝٛاٞ ٓاة ٕ اُبعض٤ٖ ٝزب٠ ؿ٤ؽ أُاعضٖ كاا

 قؽاع ك٢ اُٞيٍٞ ُؼ٤ِٔ  اُهلةه ٣كةػع دعؼخٚ ًر٤ؽ  ك٢ الا

 (٘ٔ ،ٕٓٔٓ،ضةُع زك٤ٖ أُة٠ٌُ )   

   :ذؼقية

ٓاغ اُساةلا  أًُاةد   ِرةزاثٖٓ ضلاٍ ٓة قرن ٝٓاٖ ضالاٍ اُبؼةٓاَ ا٤ُا٢ٓٞ ُ 

إٔ ٣سااعظ الأقاارةب أُ ظ٣اا  إُاا٠ ٛااػٙ  ُِرةزااث اًُااٞ  كاٗااٚ ٣ٌٔااٖدةَاارؽادة  

 :انيةد  إ٠ُ ػع  أٗٞاع ٢ٛ ًةُبة٢ُ

 :الأعثاب انؼضٕيح ٔذضى يا يهٗ:انُٕع الأٔل

اٌُلآاا٢ أٝ اَاارؽاب اُث٘ة٣ااة  ( الاَاارؽادة  اُؼًاار٤  ٓثَ)نااَِ اُؼًاابٔ)

 اًُٞع٤ ( 

( الاقبتًاةٍ اُس٘دااؽ١ أُاا ظٟ إُا٠ اقاابطعاّ أُااؽئ ػاٖ ِؽ٣اان اُس٘دااؽ  ٕ)

 اًُ٘ةػ٤ 

 (.ؾ٣ةظ  أٝ ٗوى إكؽاؾ اُـع  اُعؼه٤  )( اَرؽاب اُـعظ أًُةه ٓثَٖ)

 .( الأٝؼاّ ٝاٌُعٓة  أُ ثؽ  ػ٠ِ اُس٘دؽ ٗ)

  . ( الاُبٜةدة  اُهع٣ع  أُ ثؽ  ػ٠ِ اُس٘دؽ٘)

 :الأعثاب انُفغيح ٔذضى يا يهي:انُٕع انصاَي

 .( ػعّ اُبٞاكن الاٗلؼة٢ُ ٓغ ٌٓٞٗة  أُدبٔغ اُطةؼخ٢ٔ)

 .( انيةد  دٔؽٌ اُٜكبؽ٣ة ٝضةي  ُعٟ انٗةثٕ)

 .( انيةد  دةلاًبتةب أٝ اُوِن اُ٘لك٢ٖ)

 :الأعثاب انغهٕكيح ٔذضى يا يهي:انُٕع انصانس

اًُـؽاش أٝ  )ضةِـت و ُٝٔـع و ِـ٣ٞـِ و ٓثـَ ( اقبـطعاّ اُسـ٘ـدؽ  دـًـٞؼ و ٔ)

 اُ٘س٘س  

اُهع٣ع  ٝأُكبٔؽ ( ٓـغ ػعّ ٝخٞظ عٞػ٤ و ًةك٤ و ٖٓ أكؽاظ الأقؽ  قٞاهم الأب 

 أٝ الأّ.     

( انزكةـ دةُطدَ ٗب٤د م ُؼعّ هعؼ  اُرةُؾ ػ٠ِ اُسع٣ث دةًُاٞ  اُؽخا٢ُٞ ٕ)

ةُـــاـؾ ٝٛاٞ كا٢ ٓؽزِا  أ١ اًُٞ  اُاػ١ ًاةٕ ٣كابطعٓٚ اُر )دعلام  ٖٓ اُرل٠ُٞ

 .(اُرلُٞ 

  .( اُهع اُؼ٢ُِ ُِو٘ة  اًُٞع٤  ٗب٤د م ُؼِٞ اًُٞ  ٝاقبٔؽاؼٙ ُلبؽ  ٣ِِٞ ٖ)

  .( اُبعض٤ٖ ٝأُهؽٝدة  اٌُس٤ُٞ ٗ)
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 .( انؼٛةم اًُٞع٢٘)

 :الأعانية انؼلاظيح لضطشاتاخ انصٕخ:انًحٕس انصانس

اًُاٞ  اَارؽادة   جٛ٘ةى اُؼع٣ع ٖٓ الأقة٤ُب اُؼلاخ٤  أُكبطعٓ  ك٢ ػالا

٠ٛٝ عطبِق دةضبلاف أُؼةُح اُبطةِب اُػ١ ٣ٔةؼـ اُؼ٤ِٔ  اُؼلاخ٤  ٝقاٞف 

 :ك٤ٔة ٢ِ٣ ُرةزث٣ؼؽٌ ُٜة ا

 اَارؽادة إٔ اُؼ٤ِٔا  اُؼلاخ٤ا  اُطةيا  دؼالاج  (كبس٢ اُك٤ع)ك٠ اُرعا٣  ٣ؽٟ

اًُااٞ  عٜااعف إُاا٠ عؼِااْ أُااؽ٣ٍ ٤ًل٤اا  اقاابطعاّ اُدٜااةؾ اًُااٞع٢ درؽ٣واا و 

 .٣ؼٞم ػ٤ِٔا  اُبٞاياَ الاٗكاة٠ٗ اُكا٤ِْ  .أ١ اقبطعاّ ق٤ئ ُٚ ٝعد٘ب .ٓلا ٔ و 

  -:ٝػ٠ِ غُي كإ ػلاج اًُٞ  ٣بٌٕٞ ٖٓ أؼدؼ  ٓظةٛؽ أقةق٤  ٢ٛ ًةُبة٢ُ

 :ٔيرضًٍ يا يهٗ:انًظٓش الأٔل

 .( اُبؼؽف ػ٠ِ ًٓةظؼ قٞه اقبطعاّ اًُٞ  ٤ًٝل٤  عد٘رٜةٔ)

كُالام ػاٖ  .ٝاُٞاُع٣ٖ ( الاػبٔةظ ػ٠ِ اُبوةؼ٣ؽ اُِلظ٤  أُوعٓ  ٖٓ أُؽ٣ٍٕ)

ٓلازظااا    الأضًاااة ٢ اُعه٤وااا  ُٔؼؽكااا  ِر٤ؼااا  اُرؽ٣وــاااـ  اُبااا٢ اػباااةظ ػ٤ِٜاااة 

  .أُؽ٣ٍ ك٠ اقبطعاّ اًُٞ 

( عسع٣ااع ٗااٞع الاَاارؽاب اًُااٞع٢ اُااػ١ ٣ؼااة٠ٗ ٓ٘اا  أُااؽ٣ٍ. ٝغُااي ٓااٖ ٖ)

ضاالاٍ اُ٘وااةِ اُكااةدن غًؽٛااة. ػِاا٠ إٔ ٣ٌاإٞ ٛ٘ااةى ٗااٞع ٓااٖ اُلٜااْ اًُااس٤ر 

 اُكةدو .   ُٔطبِق ٛػٙ اُ٘وةِ 

( َٝغ عطر٤ّ ُِرؽم اُب٢ ٣ٌٔاٖ إٔ ٣بؼةٓاَ دٜاة الأضًاة ٢ ٓاغ أُاؽ٣ٍ ٗ)

لإٔ الأضًاة ٢  ،٣ٝؼبرؽ عؼةٕٝ أُؽ٣ٍ َاؽٝؼ١ .ُبطل٤ق أُؽٌ أٝ عد٘رٚ

ؿ٤ؽ ٓبٞاخع ٓؼٚ ك٠ ًَ ُسظ  ٢ٌُ ٣٘رٜٚ إ٠ُ اُؼةظا  اًُٞع٤  اُكا٤ت  ٣ٝرِاب 

ضةيا  دؼاع ػلاخاٚ  ٝإٗٔة ٖٓ أُلبؽٌ إٔ ٣وّٞ أُؽ٣ٍ دػُي .ٓ٘ٚ عًس٤سٜة

  .ٝععؼ٣رٚ ٖٓ هرَ أضًة ٢ اُؼلاج اُبطةِر٠

 :ٔيرضًٍ يا يهٗ:انًظٓش انصاَي 

( اُبااعؼ٣ب ػِاا٠ الاقاابؽضةه ٝٛ٘ااة ٣اابْ عااعؼ٣ب أُااؽ٣ٍ ػِاا٠ ٤ًل٤اا  إضااؽاج ٔ)

الأيٞا  درؽ٣و  عب٤ٔؿ دةلاقبؽضةه ٝاُكلاقا . ضةيا م ػ٘اعٓة ٣ٌإٞ أُاؽٌ 

 .ًٓسٞدةم دةُبٞعؽ اُ٘لك٢ أُكبٔؽ

دةنَةك  إ٠ُ اقبؽضةه .ؽضةه ٛ٘ة ٣بُٖٔ اقبؽضةه خك٢ٔ دٞخٚ ػةّ( الاقبٕ)

  .ك٠ ٓ٘ةِن اُٞخٚ ٝاُلْ ٝاُسِن دٞخٜ  ضةو
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ٌُٝاٖ ٛ٘اةى  ،( ٣دب ٓلازظ  إٕ اُ٘بة ح ٓاغ ياـةؼ الأِلاةٍ ٤ُكا  دةُد٤اع ٖ)

لإٔ ضِاٞ ا٤ٌُٔاةٗؿّ اًُاٞع٢ ٓاٖ اُباٞعؽ ٤ٔ  ًرؽٟ ُِبعؼ٣ب ػ٠ِ الاقبؽضةه.أٛ

  .لأضؽٟ ُِرؽٗةٓح٣ؼَٔ ػ٠ِ عسو٤ن أُظةٛؽ ا

 :ٔيرضًٍ يا يهي:انًظٓش انصانس
ًةُبااعؼ٣ب ػِاا٠ عسكااٖ ِرواا   .( اُبااعؼ٣ب ػِاا٠ إضااؽاج الأيااٞا  أُطبِلاا ٔ)

اًُااٞ ، أٝ اُبااعؼ٣ب ػِاا٠ عسكااٖ ٗٞػ٤اا  اًُااٞ . ٝٛااػٙ اُبااعؼ٣رة  عسو٤اان 

  .ٓكبٟٞ أًثؽ ٓلا ٔ  ًُِٞ  أُرِٞب

ٌُاا٢  ( ٣رِااب الأضًااة ٢ ٓااٖ أُااؽ٣ٍ إخااؽاه عدؽ٣ااب ًُِااٞ  اُسااة٢ُٕ)

ٝأٓةًٖ الاؼعلةػة  أُطبِل  ُع٣اٚ. ٝٛاٞ  ،٣كبٌهق عدٔؼة  ِرو  ٛػا اًُٞ 

ٓة ٣ ظٟ إ٠ُ عسع٣ع ٤ًل٤  إٗباةج أكُاَ ٗٞػ٤ا  ٓاٖ اًُاٞ  ػ٘اع ٛاػا أُاؽ٣ٍ 

ٝهاع ٣ٌإٞ ٛاػا الأٓاؽ دةُبؼاةٕٝ ٓاغ أُاؽ٣ٍ أٝ ٓاٖ ضالاٍ اُواة ٤ٖٔ  ،أًُةب

  .دؼ٤ِٔ  اُؼلاج  اُبطةِر٠ كوّ ظٕٝ ٓهةؼً  ازع

ٝٛااٞ ٓااة  ،عؼؽ٣ااق أُااؽ٣ٍ ػِاا٠ اًُااٞ  اُدع٣ااع ٝأُرِااٞب قاأةػ ( ٣اابْ ٖ)

٣سبةج إ٠ُ هعؼ ًر٤ؽ ٖٓ أُٔةؼق  كا٠ ع٤ٔاؿ ٛاػا اًُاٞ  أُرِاٞب اقابطعآٚ 

ٝلادااع ٓاااٖ الاٛبٔااةّ دب٤ٔ٘اا  ٜٓاااةؼا  الاقاابٔةع ُاااعٟ  .كاا٠ أُٞاهااق أُطبِلااا 

 .أُؽ٣ٍ ُٔة ُٜة ٖٓ أ٤ٔٛ  ك٠ اُبعؼ٣رة  اًُٞع٤ 

 :هئيرضًٍ يا ي:انًظٓش انشاتغ

٣ٜٝااعف ٛااػا اُ٘ااٞع ٓااٖ اُبااعؼ٣رة  إُاا٠  .( ٣اابؼِْ أُااؽ٣ٍ عااعؼ٣رة  اُباا٘لفٔ)

عؼ٣ٞع أُؽ٣ٍ ػ٠ِ اقبطعاّ ععكن اُ٘لف دًٞؼ  كؼةُ  أًثؽ ٖٓ عـعؼ٣رٚ ػاـ٠ِ 

   .اُبؿٝظ دةُ٘لف ضلاٍ اضؽاج اًُٞ 

( ٣بْ ناؽذ ٝعؼؽ٣اق أُاؽ٣ٍ داخٕ اُبا٘لف لأؿاؽاٌ اٌُالاّ لا ٣سباةج إُا٠ ٕ)

إلا إٔ اُباا٘لف  ،ٓااٖ ازب٤ةخااٚ اُباا٘لف اُؼااةظ١ كاا٠ اُس٤ااة عااؿٝظ دااةُٜٞاه دااخًثؽ 

كٌااَ نااطى ػااةظٟ ػ٘ااعٓة ٣طااؽج  ،لأؿااؽاٌ اٌُاالاّ ٣برِااب اُُاارّ ٝاُاابسٌْ

اًُااٞ  ٣ؼٔااَ ػِاا٠ َاارّ ٛااٞاه اُؿك٤ااؽ ٝاُهاا٤ٜن دًااٞؼٙ ٤ٌٓة٤ٌ٤ٗاا  ظٕٝ إٔ 

  .٣عؼٟ ٝظٕٝ إٔ ٣برِب ٓ٘ٚ دػٍ ٓدٜٞظ ٓؼ٤ٖ

ػ٤ِٔاا  اُباا٘لف أث٘ااةه ( ٣ؼٔااَ الأضًااة ٢ ضاالاٍ ػ٤ِٔاا  اُبااعؼ٣ب ػِاا٠ َاارّ ٖ)

اقابٔؽاؼ ٗداةذ اُؼاالاج  ٝٓاٖ اخاَ   .اٌُالاّ. كُالام ػِا٠ عسكا٤ٖ ٓؼاعٍ اٌُاالاّ

٣برِااب ػٔاااَ اُلؽ٣ااان اُاااػ١ ٣ُاااْ الأضًاااة ٢ أُؼاااةُح ٝأُاااؽ٣ٍ ٝاُٞاُاااع٣ٖ 
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ٝغُي زب٠ عسون اُؼ٤ِٔا  أٛاعاكٜة  ،ٝؿ٤ؽْٛ ٖٓٔ ْٛ ػ٠ِ يِ  ٝث٤و  دةُٔؽ٣ٍ

                     (ٖٙ٘ – ٖٗ٘ ،99ٓٔ ،كبس٢ اُك٤ع .)دكؽػ  ٝثرة 

ٕ أعبٔثاااَ كااا٠   ٝاُبااا٢ٙ ُٞخٜاا  ٗظاااؽةزاااث رز٤ااا  اضاااؽٟ ٣ؼاااؽٌ آُااٖ ٗة     

ٕ ٣طُااغ ُِؼاالاج اُبطااةِر٠ ٣سبااةج إُاا٠ أاًُااٞ  اَاارؽادة  دخزااع أُااؽ٣ٍ 

اُدِكااة   –اُدِكااة  انؼنااةظا  )أُبٔثااَ كاا٠ ٗااٞػ٤ٖ ٓااٖ اُؼلاخااة  ٝٛاا٠

كٜ٘اة لا داع  ٢ٗلكًةٕ ٓؽٌ اًُٞ  ٓؽعررةم دةَرؽاب  إغاٝضةي  )اُؼلاخ٤ 

ٝك٠ ٛػا اًُاعظ  ،٠خ٘رةم ا٠ُ خ٘ب ٓغ اُؼلاج اُبطةِر اُ٘لك٢ انؼنةظٖٓ عٞكؽ 

ٛ٘اااةى ػلاهااا  دااا٤ٖ الآب٘اااةع ػاااٖ  إٔ إُااا٠( :Goldensonخُٞعٗكااإٞ )أناااةؼ

الاًبتاةب ٣ٌٔاٖ  إٕ :ز٤ث هاةٍ (ٓؽٌ ٗلك٠)ٝالاًبتةب (يٞع٢ٓؽٌ )اٌُلاّ

ُٔكابٔؽ. ٝاُبا٢ عباؽاٝذ دا٤ٖ زةُٚ اٗلؼة٤ُا  ٓاٖ اُـاْ ٝاُٜاْ ا اُ٘ظؽ ا٤ُٚ دةػبرةؼٙ

 ،عثرااا٤ّ أُٜااا  اُركااا٤ّ ٗكااار٤ةم ٝاٌُردااا  إُااا٠ ٓهاااةػؽ اُو٘اااِٞ ٝاُداااػع ٝا٤ُاااخـ

٣ًٝةزب ٛػٙ أُهةػؽ ػةظ  الاكبوةؼ إ٠ُ أُرةظأ  ٝاٌُكَ ٝكبٞؼ أُٜ  ٝالأؼم 

 Goldenson., 1984 ........اُااص.ٝػااعّ اٌُاالاّ أٝ اُسااع٣ث ٝكوااعإ اُهاا٤ٜ 

,P.212)) ٠ٛٝ انؼنةظ٣ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُدِكة  ُٝػُي كلادع ٖٓ ٝخٞظ:  

 :انعهغاخ الإسشاداخ:أٔلا 

 أ٣ٕسااةٍٝ ٝ دااةُٔؽ٣ٍ انؼنااةظ٣ ٣ؽزااب الاضًااة ٠ كاا٠ دعا٣اا  اُدِكااة   -ٔ

 أ٣ٕساةٍٝ ٝ،اُس٤ة دةُؽَاة ٝعوراَ  إزكةقا٣ٌٚكب ثوبٚ  ًٔاة ٣ؼٔاَ ػِا٠ ؾ٣اةظ  

غ ٓٞاخٜا  أُكابورَ ، ٝاُبؼةٓاَ دة٣دةد٤ا  ٓا هعؼ  ػ٠ِإٔ ُع٣ٚ كٌؽ   إ٣ٚ٤ُٞيَ 

  .ٝإ اُبٞايَ ٓؼْٜ ٗلك٤ة ًٝلا٤ٓة ٛٞ دعا٣  اُهلةه ا٥ضؽ٣ٖ

إٔ ٣اؽ٣ر ياٞعٚ ٝلا ٣ابٌِْ  ٣رِب ٖٓ أُؽ٣ٍ أًُاةب دٔاؽٌ اًُاٞ   -ٕ

اُهاة١ أٝ )ألا ٣كبطعّ أُٞاظ أُكرر  ُدلةف اُسِن ٓثَك٢ ٌٓةٕ دٚ ََٞةه ٝ

ب٘اةٍٝ ٣ضلاٍ كبؽ  اُؼلاج كلاداع ٓاٖ  إٔ  ع٘ةٍٝ اُهة١ أٝ اُوٜٞ  ٝإ عْا ُوٜٞ ( 

 زب٠ لا ٣سعث خلةف ُِسِن دؼع غُي ًٞب ٓةه  ٕ

داناؽاى ازاع أكاؽاظ الأقاؽ  كا٠ اُرؽٗاةٓح  ٓاؽاٌ اُبطةِابأ أضًة ٣٢وّٞ  -ٖ

 .اُؼلاخ٢ ُِٔبةدؼ  أُ٘ؿ٤ُ  ُٝٔكةػع  أُؽ٣ٍ ػ٠ِ عطر٠ ٓؽزِ  أُؽ٣ٍ
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  :انعهغاخ انؼلاظيح:شاَياا 

ٌُا٢ ٣٘هاّ اُث٘ة٣اة ددؼاَ أُاؽ٣ٍ ٣ٌار ضًاة ٢ الأ٣واّٞ هرَ دعا٣ا  اُدِكا   -ٔ

 اًُٞع٤ .

آااؽاٌ اُبطةِااب ػِاا٠ عؼِاا٤ْ أُااؽ٣ٍ ٤ًل٤اا  ٓٔةؼقاا    أضًااة ٣٢ؼٔااَ  -ٕ

الاقاابؽضةه ٝغُااي ػااٖ ِؽ٣اان اؼضااةه كاا٢ خ٤ٔااغ ػُاالا  اُؽهراا  ٝالأًبااةف 

 ٝاًُعؼ.

ٓااؽاٌ اُبطةِااب دبؼِاا٤ْ أُااؽ٣ٍ ٤ًل٤اا  عًااس٤ر ٓكااةؼ ٣وااّٞ أضًااة ٢ أ -ٖ

دا٤ٖ اُها٤ٜن ٝاُؿك٤اؽ  ُٔكاةك اْ ٝعٌإٞ ٤اُب٘لف ػٖ ِؽ٣ن اُب٘لف اُرر٢٘ اُكاِ

 .ك٢ ًَ ٓؽ ثة٤ٗ   (ٕٔ -1)عبؽاٝذ

أ١ آابلاه )ٓؽاٌ اُبطةِب ٤ًل٤  اقابطعاّ اُبا٘لف اُرر٘ا٢أضًة ٢ أ٣ؼِْ   -ٗ

 (/ٝ/أ-/ٟ/إ-/ٙأ/  )اُررٖ دةُٜٞاه( ٝإزعاث يٞ  ك٢ الأيٞا  أُبسؽً  ٓثاَ

٢ ٓاٖ ٝاُكرب ك٠ اقبطعاّ الأيٞا  أُبسؽً   أٜٗة لا عسبةج أ١ ٓدٜاٞظ ٝعاخع

اُث٘ة٣اة اًُااٞع٤  إُاا٠ اُهاالةٙ ظٕٝ أ١ إػةهاا  ٝػ٘اع ضااؽٝج اُٜااٞاه ٣ٌاإٞ ٓاابلاؾّ 

 .دةًُٞ  ٝٓبكة١ٝ ك٢ اُٞه  ٝاٌُْ

زاعاث ياٞ  دةقابطعاّ إٓاؽاٌ اُبطةِاب ٓاٖ أُاؽ٣ٍ أضًاة ٢ أ٣رِب  -٘

ٝ ٕ ٣خضااػ ٗلااف ػ٤ٔاان ثااْ ٣٘راان دااةُؽهْ أٝ اُسااؽٝف ػِاا٠ أٓااٖ الأؼهااةّ أ ػااعظام 

ٗلاف ػ٤ٔان ــــــــــــاـ ثاْ  (،ٔ )ـــــــــاـ ثاْ ؼهاْٗلاف ػ٤ٔان ـــ :اُسؽف ًةُبة٠ُ

 (.ٖ )، ٗلف ػ٤ٔن ـــــــــــــ ثْ ؼهْ(ٕ )ؼهْ

ٗلاف ػ٤ٔان  :)ثْ دؼاع غُاي ٣عؼداٚ ػِا٠ اُساؽٝف دا٘لف اُرؽ٣وا  ٝٛا٠ ًةُباة٠ُ

ٗلااف ػ٤ٔاان  -(ب )يااٞ ٗلاف ػ٤ٔاان ــــــــــــااـ ثاْ  –(أ )يااٞ ــــــــــــاـ ثااْ 

  (.) خـيٞ  ـــــــــــــ ثْ

ٓاٖ أُاؽ٣ٍ إزاعاث ياٞ  دةقابطعاّ زاؽٝف ٓبسؽًا  ضًة ٢ الا٣رِب  -ٙ

 )ٓثاَ زاؽف الاُاق :ٓؽ  ثاْ ٓاؽع٤ٖ ثاْ ثلاثا ٓطبِل  اُسؽًة  دةُب٘لف اُرر٢٘ 

 (.ٝٙأ  -ٝٙ أ &  إٙ -ٙ إأٙ & –ٙ أ   (:)ٌٝٓكٞؼام  ٓلبٞزةم 

ٓؽاٌ اُبطةِب أُؽ٣ٍ ٤ًل٤  اياعاؼ ياٞ  دةقابطعاّ أضًة ٢ أ٣ؼِْ  – 1

 –ح  )قاأةه ح اُسكاا٠٘ٝغُااي دةقاابؼٔةٍ ًِٔااة  ٌٓٞٗااٚ ٓااٖ أ٢ اُباا٘لف اُرر٘اا

    (ُص..............إ.اُؽز٤ْ –اُؽزٖٔ 

زاعاث اًُاٞ  ٓاغ أضًة ٢ أٓؽاٌ اُبطةِب ٓاٖ أُاؽ٣ٍ ػِا٠ إ٣عؼب  -1

ٕ عٌٕٞ خِٔ  ٍ ًِٔب٤ٖ ثْ ثلاث ًِٔة  زب٠ ًَٗ إ٠ُ أاُب٘لف اُرر٢٘ دةقبؼٔة
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عؼرا٠  (ٝضراؽ ٓرباعأ )خِٔ  ٌٓٞٗاٚ أٝ (َ ٝٓلؼٍٞكؼَ ٝكةػ)ًةِٓ  الاؼًةٕ ٖٓ

 .ٓؼ٠٘ ٓل٤عا

ٝ ٓاٖ أ ،اُساؽ ٓاٖ اُساع٣ث ٓؼاٚ نطًا٤ةم  اُباعاػ٢ػ٠ِ  ٣عؼدٚٝك٠ اُٜ٘ة٣   -9  

٣ٌٔااٖ زباا٠  ٝٓبؽ٣ٝاا  ٛةظ اا ٝدرؽ٣واا  ضاالاٍ هااؽاه  أُااؽ٣ٍ ُلوااؽا  ٓؼ٤٘اا  

 اُبا٠ ٣ٝؼؽٌ اُرةزث ػعظا ٓاٖ اًُاٞؼ . ٠ُ ظؼخ  اُهلةه أُؽؿٞد اُٞيٍٞ إ

  :اًُٞع٤  ٝأٓةًٖ إيةدةعٜة عَٞر أٓةًٖ الازرةٍ

 :صٕسج ذٕضح يكاٌ الحثال انصٕذيح تانشقثح:أٔل

 
 :صٕسج ذٕضح أٔضاع الحثال انصٕذيح انشٓيق ٔأشُاء انضفيش:اشاَي

 
 :صٕسج ذٕضح انهحًيح انري ذؤشش عهثا ػهٗ إصذاس الأصٕاخ:اشانص
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٣ؽٟ إٔ ٛ٘ةى ػعظ ٖٓ اُرؽم اُؼلاخ٤   (ِةٛؽ ق٤ِٔةٕ )ٖٝٓ ٗةز٤  أضؽٟ كةٕ

ٝٛػٙ اُراؽم عطبِاق ك٤ٔاة د٤ٜ٘اة اضبلاكاة   ،أُبرؼ  ك٠ ػلاج أٓؽاٌ اًُٞ 

٣ٌٖٔ إٔ عٌٕٞ ٛػٙ اُرؽم اُؼلاخ٤   ٓبٌةِٓ   ظةٛؽ  ٝإ ًةٕ أُ ُق ٣ؽٟ اٗٚ

ٓؼةم أ١ هع عكبطعّ ٓغ ٓؽ٣ٍ ٝازع زب٠ ًَٗ إ٠ُ ٓؽزِ  اُهلةه اُبةّ  ٝزبا٠ 

٣ٌٖٔ الأِت٘ةٕ إ٠ُ ػعّ ػٞظ  انػؽاٌ أُؽ٤َ  ٓاؽ  أضاؽٟ ٝٛاػٙ اُراؽم 

٢ٛ:-  

 -اُبااا٢ ٣هاااؽزٜة أُؼاااةُح  -اُباااعؼ٣رة  اُؼلاخ٤ااا  اُبطةِر٤ااا  انطشيقوووح الأٔنوووٗ:

 ًُِٞ.  

  .اُبعضَ اُدؽاز٢ دةقبطعاّ اُدؽازة  ا٤ٌُٔؽٝقٌٞد٤ :انطشيقح انصاَيح

  -:اقبطعاّ دؽٗةٓح اكؼَ ٝلا علؼَ ٝٛٞ ًةُبة٢ُ:انطشيقح انصانصح

إٕ ٛػٙ اُرؽ٣و  اُثةُث  عب٤ٔؿ دخٜٗة عِؿّ أُاؽ٣ٍ داةٕ ٣اعضَ كا٠ ػ٤ِٔا  اُؼالاج 

٣ٌٕٞ ُٚ  ٝٛٞ ٓة ،اُلؼ٤ِ  كخٓؽاٌ اًُٞ  عسبةج إ٠ُ إٔ ٣ٜئ أُؽ٣ٍ ُِؼلاج

ضةيا  ٓاغ إُاؿاّ  ،ادِؾ الأثؽ ك٠ قؽػ  عسو٤ن اُهلةه ُٜػٙ الأٓؽاٌ اُبطةِر٤ 

أُؽ٣ٍ دٔاة ٣ؼؽَاٚ ػ٤ِاٚ أُؼاةُح اُبطاةِر٢ ٓاٖ عؼ٤ِٔاة  ِِٝراة  لاداع ٓاٖ 

  :ٝإ دؽٗةٓح اكؼَ ٝلا علؼَ ٣ٌٖٔ ع٤َٞسٚ ك٤ٔة ٢ِ٣.عسو٤وٜة

  :( ل ذفؼم يا يؤرٖ صٕذك يصم1)

  .٢اًُؽاش ٝاٌُلاّ دًٞ  ػةُ -

       .ٝدعٕٝ أضػ اُ٘لف اٌُةك٢ ،اٌُلاّ دكؽػ  -

 .اٌُلاّ ُؼعظ ًر٤ؽ ٖٓ أُكبٔؼ٤ٖ دعٕٝ ٝخٞظ ٤ٌٓؽكٕٞ -

وٍ  -  ًثؽ  اُب٘س٘ر أٝ اٌُس  أٝ اُُسي أٝ اُرٌةه دًٞ و ػة

 .ََٞةه()أٝ ضلاٍ د٤ت  ٓؿظزٔ  ،اٌُلاّ ٖٓ ٓكةكة  دؼ٤ع  -

  :( افؼم يا يحافع ػهٗ علايح صٕذك يصم0)

  .عؼٞظ ػ٠ِ ع٘ةٍٝ ٤ًٔ  ًر٤ؽ  ٖٓ اُكٞا َٝ.ُبعض٤ٖ ٝاٌُس٤ُٞة عد٘ب ا -

ًةُهاااةٟ  عد٘اااب أُاااخًٞلا  اُساااةؼ  ٝأُهاااؽٝدة  أُسب٣ٞااا  ػِااا٠ اٌُاااةك٤٤ٖ -

  .ٝؿ٤ؽٙ

اقاابطعّ اننااةؼ  ٓااٖ أخااَ ُلاا  ٗظااؽ ٓااٖ ٛااْ ػِاا٠ دؼااع دااعلام ٓااٖ اقاابطعاّ  -

 .اًُٞ 

ةظؼ دةقابطعاّ زةٍٝ إٔ عوَِ ٖٓ اَُُٞةه ك٠ اُر٤ت  أُس٤را  داي هراَ إٔ عرا -

 (1ٗ – 1ٖ ،ٕٓٓٓ ،)ِةٛؽ ق٤ِٔةٕ .يٞعي
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إٔ ٛ٘اةى ػاعظ ٓاٖ انؼناةظا  اُلاؾٓا  ُبسكا٤ٖ اًُاٞ   (ٓسٔاع ز٘لا٢)٣ٝؽٟ

  -:ٝاُب٢ لا دع إٔ ٣طرؽ دٜة أُؼةُح اُبطةِر٠ ٓؽ٣ُٚ ٠ٛٝ ًةُبة٢ُ

أًااٞاب( ٝلا عهااؽب اُكااٞا َ اُرااةؼظ   1-ٙ)أنااؽب اٌُث٤ااؽ ٓااٖ اُكااٞا َ ٓااٖ -ٔ

 .خعا

ؽٝدة  اُـةؾ٣اا  ٝٓااٖ أُااٞاظ اُباا٢ عهاابَٔ ػِاا٠ اٌُااةك٤٤ٖ ٓثااَ هِااَ ٓااٖ أُهاا -ٕ

 اُهة١ ٝاُوٜٞ  ٝؿ٤ؽٛة 

 آب٘غ ػٖ اُبعض٤ٖ ٝع٘ةٍٝ أُٞاظ اُسةُٓ  ٝأُطِلا  ٝاُلِلَ اُسةؼ  -ٖ

عٌِااْ ظا ٔااة دًااٞ  ٓؼبااعٍ ٝعد٘ااب اًُااٞ  اُؼااة٢ُ ٝاًُااؽاش ٝاُسااع  كاا٢  -ٗ

 .اٌُلاّ

ُس٘داؽ  دؼاٍ اُؽازا  دا٤ٖ ٝأػاّ ا ،لا عبٌِْ ُلبؽ  ٣ِِٞا  ٝدًال  ٓكابٔؽ  -٘

 .كبؽا  اٌُلاّ

 .عد٘ب اُ٘س٘س  ٝاقبؼٍ ػٜ٘ة دخضػ ٗلف ػ٤ٔن ًٝس  ضل٤ل  -ٙ

اقب٘هن دطةؼ أُاةه ٓاٖ اُلاْ ٝالأٗاق دةقابطعاّ كِٞا  ٓرِِا  أٝ ػاٖ ِؽ٣ان  -1

 .خٜةؾ اُبرط٤ؽ

ٝقا٢     A أ  اٝ)ع٘ةٍٝ اُلةًٜ  ٝاُطُؽاٝا  اُب٢ عسبا١ٞ ػِا٠ ك٤بة٤ٓ٘اة  -1

 .ع٘ؼم الأؿه٤  أُطة٤ِ  ُِدٜةؾ اُب٘لك٢ ٝاُس٘دؽ  ك٢ٜ (E ٝا١ اٝ Cاٝ

ٓٔاة ٣ا ثؽ  ،لا عك٘ع اُٜةعق د٤ٖ اٌُبق ٝاُؽأـ ُبلاةظ١ ناع ػُالا  اُؽهرا  -9

 .ػ٠ِ اُس٘دؽ 

ٓٔةؼقاا  اُؽ٣ةَاا  ُٜااة عااخث٤ؽ إ٣دااةد٢ ػِاا٠ اًُااٞ  ز٤ااث عاا٘ظْ اُباا٘لف  - ٓٔ
                                   (ٔٔ-9 ،1ٕٓٓ ،ٓسٔع ز٘ل٢ )٢ اُؼُلا  ٝٛٔة َؽٝؼ٣ةٕ ُبسك٤ٖ اًُٞ عر٘ٝ

أٗاٚ  (ٓسٔع ز٘لا٢ ،ِةٛؽ ق٤ِٔةٕ )إ٠ُ ٓة قرن ٝغًؽٙ ًلام ٖٓ ٤ُ٣ٝق اُرةزث

زبا٠ ٣ٌٔاٖ ُٜاػا  ،زع أػُة ٜة ك٠ اُؼ٤ِٔا  اُؼلاخ٤ا لادع ٖٓ إظضةٍ الأقؽ  أٝ أ

اُؼُااٞ ٓااٖ ٓبةدؼاا  أُااؽ٣ٍ كاا٠ أُ٘ااؿٍ ٝزثااٚ ػِاا٠ الاقاابطعاّ الأٓثااَ ٌُااَ 

كا٠ اُؼ٤ِٔا   ا٣دةد٤ةم  ٝٛٞ ٓة ٣ ثؽ عخث٤ؽام  ،ُٔؼةُح اُبطةِر٠اُرِرة  اُب٢ ٣رِرٜة ا

    .اُؼلاخ٤  دؽٓبٜة
ػِااا٠ ٓاااعٟ أ٤ٔٛاا  اُؼلاخاااة  ٝانؼناااةظا  اُ٘لكااا٤  كااا٠ ػااالاج  رةزاااث٣ ًاااع أًُااة  

اًُٞ  خ٘رةم إ٠ُ خ٘ب ٓغ اُؼلاخاة  دةُباعؼ٣رة  اُبطةِر٤ا  ًُِاٞ  أٝ  اَرؽادة  

اًُاٞ   ٞ ٕ قارب انياةد  دةَارؽادة ػ٘عٓة ٣ٌ ضةي م  .اُبعضلا  اُرر٤  أُطبِل 

ٝٛٞ ٓااة ٣سبااةج إُاا٠ عؼااةٕٝ داا٤ٖ الأضًااة ٤٤ٖ كاا٠ ،ٓهااٌِ  ٗلكاا٤  أٝ يااعٓ  اٗلؼة٤ُاا 

  .اُبطًًة  أُطبِل  ُِٞيٍٞ إ٠ُ ٓؽزِ  اُهلةه أُخُٓٞ 
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 :انًشاظغ
 .ُؼِْ الأياٞا  ٝاُبو٤٘اة  اُكا٤ًِٞ  عخي٤ِٚظؼاق  (. 1ٕٔٓ).أزٔع ك اظ دةنة-

 .(1ٕ-٘)،خٔؼ٤  اُؼ٤٤ِٖٔ :اُوةٛؽ  .ػعظ ٓةؼـ ،ٓدِ  اُل٤ًَ اُؼ٤ِٔ 

ٓررؼاا   :اُوااةٛؽ  .ٓوعٓاا  كاا٠ قاا٤ٌُٞٞخ٤  اُِـاا (.ٕٔٓٓ) .زٔااعأٗكاا٠ ٓسٔااع أ -
 .ًٓؽ ،اُؼٔؽا٤ٗ  ُِ٘هؽ

اُؼؽد٤ا   أُٞقٞػ :اُوةٛؽ .ٝضًة ًًُٚٞ  ا(.1ٕٔٓ).ٓسٔع ٓة٢َ ألاه -

 (.ٗ٘-ٕ٘)،اُهةِٓ 

ٓهاااٌلا  عؼِاااْ اٌُااالاّ ٝاُواااؽاه  ٝاٌُبةدااا  ػ٘اااع (.ٕٓٓٓ) .أ٣ٔاااٖ اُهاااؽد٠٘٤ -
 .ٌٓبر  ادٖ ق٤٘ة ُِ٘هؽ :اُوةٛؽ  .الأِلةٍ

ٓوااةٍ .ِٝااؽم ػاالاج اُرساا  اًُااٞع٤  أقاارةب (.ٕٓٔٓ).ػرااع اُـ٘اا٠ إ٣٘ااةـ -

 .ًٓؽ ،ؽ اُوةٛ ،ٓ٘هٞؼ ددؽ٣ع  الاٛؽاّ أًُؽ٣ 

ٓدِا   .ٝأٗٞاػٜاة عؼؽ٣لٜةادة  اًُٞ  اَرؽ .(1ٕٓ) .اُطؿافزً  ٓسٔع -

 .(٘ٔ-ٔ)،(ٖ) اُدؿه ،ظإٝ ُٔبلاؾٓ اُدٔؼ٤  اُرسؽ٤٘٣  

اُوةٛؽ : ظاؼ  .ق٤ٌُٞٞخ٤  اُِـ  ٝأُؽٌ اُؼو٢ِ.(991ٔ) .خٔؼ  ق٤ع ٣ٞقق -

 ؿؽ٣ب ُِ٘هؽ.

أٌُِٔااا   .أٓاااؽاٌ اًُااٞ  ٝاَاارؽادةعٚ .(ٕٓٔٓ ).أُااة٢ٌُضةُااع زكااةٕ  -

 ؿ٤ؽ ٓر٤٘ٚ ظاؼ اُ٘هؽ. .،اُؼؽد٤  اُكؼٞظ٣ 

اُرلااَ غٟٝ الازب٤ةخااة  .(ٕٓٔٓ .)ضةُااع زكاا٤ٖ ِٔااةٕ ٝؿااةظ  كااؽج اُااعؼٟ -
 .خةٓؼ  ػ٤ٖ نٔف ،زب٤ةخة  اُطةي ٓؽًؿ ؼػة٣  غٟٝ الا.اُطةي 

َااارؽادة  اًُاااٞع٤  ػ٘اااع الا .(ٖٕٔٓ) .قاااؼةظ زهاااة٠ٗ ٝدِؼااا٠ِٞ قااا٤ِٔٚ -
 .(91ٗ -1٘ٗ) ،اُدؿا ؽ ،ٝالاخبٔةػ٤  انٗكة٤ٗ ٓدِ  اُؼِّٞ  .أُؼ٤ِٖٔ

 .ظاؼ اُؼِْ ُِ٘هؽ :ا٣ٌُٞ  .الأيٞا ػِْ ).ٕٕٔٓ ).ق٤ِٔةٕ اُعؼق٢ٗٞ -

كةػ٤ِاا  انؼنااةظ الأقااؽٟ كاا٠ ضلااٍ (.ٕٓٔٓ) .ق٣ٞكاا٢ ؼُٓااةٕ اُظااة٣ّ -
 .الاًبتةب  ٝهِن الاؼعٌةـ ُعٟ ػ٤٘  ٖٓ الأد٘اةه أُؽَا٠ داخٓؽاٌ اُبطةِاب

  .ًٓؽ ،خةٓؼ  ا٤ُ٘ٔة ،٥ظاب٤ًِ  ا ،ؼقةُ  ظًبٞؼاٙ ؿ٤ؽ ٓ٘هٞؼ 

ًبااةب ا٤ُااّٞ اُرراا٢ اًُااةظؼ ػااٖ  .اقاأغ ٝعٌِااْ .(ٕٓٓٓ) .ِااةٛؽ قاا٤ِٔةٕ -
 (.ٕٗٔاُؼعظ)  ،ٓ قك  أضرةؼ ا٤ُّٞ ُِ٘هؽ :اُوةٛؽ  ،ٓ قك  ظاؼ أضرةؼ ا٤ُّٞ

ظاؼ اُؼِااْ  :اُوااةٛؽ  .اَاارؽادة  اًُااٞ (.ٕٕٔٓ .)ػرااع اُسٌاا٤ْ اُدؿا ااؽٟ-

 .ُِ٘هؽ
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 .قاا٤ٌُٞٞخ٤  الأِلااةٍ ؿ٤ااؽ اُؼااةظ٤٣ٖ .(99ٓٔ .)كبساا٢ اُكاا٤ع ػرااع اُااؽز٤ْ -

 (.ٗ )ظاؼ اُوِْ ُِ٘هؽ، اُررؼ  :اُوةٛؽ 

 ،اُدةٓؼ  الأؼظ٤ٗ  .اَرؽادة  اُ٘رن ٝاُِـ .(1ٕٓٓ) .ك٤ًَ قؼٞظ اُؼل٤ق -

 .أٌُِٔ  الأؼظ٤ٗ  اُٜةن٤ٔ 

 .ع٤ٔ٘ا  أُٜااةؼا  اُِـ٣ٞاا  ُِرلااَ(.ٕٓٓٓ .)ًؽ٣ٔاةٕ دااع٣ؽ ٝإ٤ِٓاا٠ يااةظم -ٗٔ

 .ب ُِ٘هؽ ٝاُبٞؾ٣غػةُْ اٌُب :اُوةٛؽ 

 ؼ٣ااةظ  اُؼااؽب أُكاا٤ِٖٔ كاا٢ ػِااْ الأيااٞا (.ٖٕٔٓ .)ٓسٔااع زكااةٕ اُر٤ااةٕ-

  .خةٓؼ  اّ اُوؽٟ :اُ٘ةنؽ :أٌُِٔ  اُؼؽد٤  اُكؼٞظ٣ 

ٓدِ  اُورف  .اُثةثة  أًثؽ اَرؽادة  اُبطةِب ن٤ٞػةم (.1ٕٓٓ) .ٓسٔع ز٘ل٢ -

 .أٌُِٔ  اُؼؽد٤  اُكؼٞظ٣  ،اُكؼٞظ٣ 

ررااغ ظاؼ ؿؽ٣ااب ُِ :اُوااةٛؽ  ،ػِااْ اُِـاا  .(ٕٔٓٓ ).ٓسٔااٞظ كٜٔاا٠ زدااةؾ١ -

  .٘هؽٝاُ

ؼقاااةُ   .عوااا٤ْ اَااارؽادة  اًُاااٞ (. 99ٔٔ).ٗةياااؽ زكاااٖ ػراااع اُ٘ةياااؽ-

 .خةٓؼ  ػ٤ٖ نٔف، ًٓؽ ،٤ًِ  اُرب ،ٓةخكب٤ؽ ؿ٤ؽ ٓ٘هٞؼ 

ؿ٤اؽ  ،اُواةٛؽ .أقرةب دسا  اًُاٞ  ٝػلاخٜاة(. 1ٕٔٓ.)اُٞكة ازٔع أدٞٝا َ  -

 ٓر٤٘  ظاؼ اُ٘هؽ.

٤ًِاا  ؼ٣ااةٌ  دسااث ٓ٘هااٞؼ كاا٢  .قاا٤ٌُٞٞخ٤  اُِـاا  (.ٕٔٓٓ) .ٛ٘ااع إٓرااةد٠ -

 .ًٓؽ ،خةٓؼ  اُوةٛؽ  –الأِلةٍ 

الاٗدِٞ  :اُوةٛؽ  .الأيٞا ك٠ ػِْ  ٓبؼٔو ٗظؽ٣  (. ٕ٘ٔٓ.)ٛلا اُكؼ٤ع-

 .أًُؽ٣ 



  

ٖٗ1 

 

-American Psychiatric Association.( 1994).  Diagnostic  

and Statistical Manual OF Mental Disorders ,( DSM - IV) , 

Washington D. C: American Psychiatric Association.. 

-Auron Beck.( 1989).Cognitive Therapy and The the  

Emotional Disorder , New York , University Press Penguin 

Book. 

-Beck , J S.( 1995). Cognitive Therapy:Basics and Beyond 

, New York&  London , The Guilford Press. 

-Goldenson,R.(1984).Longman  Dictionary  Of   

Psychology  and Psychiatry. New York: Longman. 

-Ginsberg, patraka.(2000). Shame, Self-Consciousness and 

Locus of Control in People who stutter. Journal of Genetic 

Psychology, 161(4), p. 389. 

-Klerman ,G.( 1983).The Scoop OF Depression. In. Ingest( 

Ed) the origins Of Depression: Current Concepts and 

Approaches Perlin Springer, Verlag ,(5 – 25).                                       

-Poll punay , A. ,  &  Smith ,B.( 1982). Teaching   

Language  Skills , Top Exceptional Lear nest, London 

Love Publishing Company. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ٖٗ1 

 

 :يهخص انذساعح
 

ٛااعف ٛااػا اُرسااث إُاا٠ اُبؼااؽف ػِاا٠ اَاارؽادة  اًُااٞ  ٝأٗٞاػٜااة ٤ًٝل٤اا  

 ٛػا أَُٞٞع ٖٓ ضلاٍ ثلاث  ٓسةٝؼ ٢ٛٝهع ع٘ةٍٝ اُرةزث  ،ػلاخٜة

اًُااٞ  ٝأُسااٞؼ اُثاااة٢ٗ: اَاارؽادة  اًُااٞ  ٝأُساااٞؼ أُسااٞؼ الأٍٝ: )

ُٝواع عٞياَ اُرةزاث إُا٠ إٔ  (الأقة٤ُب اُؼلاخ٤  لاَارؽادة  اًُاٞ :اُثةُث

اَاارؽادة  اًُااٞ  ٓ٘بهااؽ  د٘كااب ٓبلةٝعاا  داا٤ٖ أكااؽاظ أُدبٔااغ ٝهااع عًااَ 

ًٔاة  ،٘كار  ا٤ٌُِا  لأٓاؽاٌ اُبطةِاب%( ٓاٖ ا9ُ)اُ٘كر  ك٠ دؼٍ اُس٤ةٕ إ٠ُ

 ،عٞيَ اُرةزث إ٠ُ إٔ ٛ٘اةى عوكا٤ٔة  ػع٣اع  ٝٓطبِلا  لاَارؽادة  اًُاٞ 

ٝإٔ أكَُ اُؼلاخة  اُبطةِر٤  اُب٢ عوعّ ُِسةلا  أًُةد  دٜػٙ الاَارؽادة  

 ،٠ٛ اُؼلاخة  أُهبؽً  اُبا٢ عدٔاغ دا٤ٖ اُؼالاج اُبطاةِر٠ ٝاُؼالاج الأقاؽٟ

ٙ اُؼلاخااة  ُٝؽلا٣بااٚ اُهطًاا٤  كاا٠ ٤ًل٤اا  ٝهااع ػااؽٌ اُرةزااث ُٔطبِااق ٛااػ

ٝأًع ػ٠ِ أ٤ٔٛ  إنؽاى الأقؽ  أٝ ازع أكؽاظٛة ك٠ ٓثَ ٛاػٙ اُؼلاخاة   ،اُؼلاج

 .دخزع اَرؽادة  اًُٞ  أُطبِل  أُوعٓ  ُِسةُ  أًُةد 
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Study Summary: 

 

    The aim of this research was to identify the types of 

voice disorders and their types and how to treat them. The 

researcher dealt with this topic through three axes(the first 

axis: the voice and the second axis: the voice disorders and 

the third axis: the therapeutic methods of voice 

disorders)(9%) of the total percentage of communicable 

diseases. The researcher found that there are many 

different divisions of voice disorders, and that the best 

treatment for cases of these disorders is the common 

treatments that combine the Altakataby treatment and 

treatment of family , the researcher has introduced these 

various treatments and personal vision of how to cure, and 

stressed the importance of the involvement of the family or 

one of its members in such treatments provided to the 

affected state of one of the different voice disorders 

 


