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ى الإنجاز البدنى والرقمى فى ضوء دلالات مكونات قلبيا كرات الدـ البيضاء التنبؤ بمستو 
 ـ عدو  100لناشئات 

 د / شيماء عمر زياف كرار
 جامعة المنيا . –كمية التربية الرياضية  –دكتوراة ال مس ة فى التربية البدنية والرياضية 

ف  جميع المياديف الرياضية  يعيش العالـ الأف ثورة عممية وتقدما  مذذلب  وتطورا  سريعا  
الت  حقؽ فيوا العمـ وثبات كبيرة أدت إل  تقدـ وتطوير القدرات البداية وذذا التطور أدر إل  
تحقيؽ وت جير الطا ات الوائمة الكاماة دا ؿ الإاساف والت  أسومت ف  تحقيؽ الإاجازات 

أسومت ف  إحداث ذذا  الرياضية ولمتدريب الرياض  لإأف عظيـ ف  ت جير ذذة الطا ة والت 
 التطور الكبير ف  الأدا  حت  وصؿ إل  حد الإعجاز .

وبذلؾ االت عموـ التربية الرياضية اصيبا  مف التطور كما واوعا  ع فعمـ التدريب احد ذذ  
العموـ والذر ا ذ الحيز الأكبر إذ ساعد عم  الوصوؿ إل  مستور الإعجاز البلإرر ف  

بقات الميداف والمضمار لااه يستاد عم  أسس عممية ت ضع الرياضات وماوا فعاليات مسا
لممبادئ والقواايف والعموـ الطبيعية والأاسااية وغيرذا مف العموـ ع كما ظورت ذااؾ عدد مف 
الطرائؽ والأساليب الت  تودؼ إل  إعداد الرياضييف سوا  أكااوا االإئيف أـ لإباب أـ متقدميف 

عم  طريقة واحدة فضلب  عف علإوائية التدريب عاد  والودؼ مف ذلؾ أف لا يكوف التدريب
 (  20: 16)  است داـ الطريقة أو الأسموب وتوظي ة ف   دمة الرياض  

ومما لا لإؾ فية ظورت مؤ را  ط رة عممية ف   ياس المتتيرات ال سيولوجية ويرجع ذلؾ 
الحديثة المعاية بذلؾ التقدـ الممحوظ إل  تطوير طرؽ ووسائؿ القياس وااتلإار الأجوزة والأدوات 

فاصبإ مف الممكف  ياس المتتيرات ال سيولوجية الت  تطرأ عم  ال رد الرياض  والتير رياض  
 ( .927:  20ف  حالت  الراحة والجود البدا   ) 

وتعتبر مسابقات الميداف والمضمار مف الرياضيات الأساسية والتربوية الت  تمثؿ مكااة 
لكواوا تتطمب  درات لا تتوافر إلا ف  أفراد  لبئؿ والت  تترجـ  اصة  بيف الرياضات الا رر 

وتعكس بأسموب موضوع  مدر تقدـ الدوؿ باعتبارذا تتميز بموضوعية تقييـ الإاجاز البلإرر 
حيث تترجـ المستويات الر مية إل  أزماة ف  مسابقات الملإ  والعدو والجرر ع وال  مسافات ف  

ع المتسابؽ اف يحكـ عم  ا سة وليس الحكـ فقط ومف ثـ فااوا مسابقات الوثب والرم  ع ويستطي
تعتبر مؤلإرا  صاد ا  ذاما  ف  تقييـ التقدـ الرياض  لمدوؿ ع وت تمؼ مسابقاتوا فماوا فردية وا رر 
ك ريؽ وتودؼ مسابقات الميداف والمضمار إل  الجرر أسرع ع والوثب أعم  وأطوؿ ع والرم  

ة كبيرة ف  تكامؿ الص ات البداية والعقمية والاجتماعية والا سية أبعد ع وتسوـ ممارستوا بدرج
والصحية بما تتميز به مسابقاتوا بالعدد الكبير لأساليب وألإكاؿ ادا  ذذ  المسابقات وتمتاز عف 
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غيرذا مف الألعاب الأ رر بأاوا عبارة عف ماافسات بيف أفراد لإظوار ك ا توـ و دراتوـ البداية 
 ( .194:  10)سية جديدة لتحقيؽ أر اـ  يا

وأصبحت مسابقات الميداف والمضمار مف أكثر الرياضات تاوعا  ع وتلإكؿ كؿ مسابقة 
مف مسابقاتوا مظورا  ي تمؼ با تلبؼ  صائص وطريقة أدا  كؿ فاعمية ع وتعد ص ة السرعة 

ات ف  والقوة  أحد أذـ الص ات البداية  الأساسية الت  يعتمد عميوا ف  تحقيؽ أفضؿ الإاجاز 
مسابقات الميداف والمضمار و صوصا  فعاليات السرعة ع فو  تعد المسبب الرئيس  لتتير حركة 
الجسـ ع و د ات ؽ الكثير مف الباحثيف ف  إف الرياض  الذر يتصؼ بالقوة العضمية الجيدة يمكاة 

معظـ  مف تحقيؽ مستور رياض  أفضؿ ع وبوذا تتبمور أذمية القوة وعلب توا بالسرعة عاد أدا 
 ( .231:  12سبا ات السرعة بألعاب القور ) 

 ـ( 2015دينا صلبح الديف محمد ) ـ( و" 2013ويذكر كؿ مف  " قالد منجؿ قمؼ ) 
أف مف أذـ سبا ات الميداف والمضمار الت  لإودت  ـ(2018و" حساـ عبد الكاظـ رحيمة " ) 

ـ( 100المسافات القصيرة و اصة )  تطورا  ف  أر اموا القياسية العالمية والأولمبية سبا ات عدو
ـ( " أسرع رجؿ 100عدو وتسم  سبا ات السرعة ويسم  صاحب الر ـ القياس  العالم  ف  ) 

ف  العالـ " ويحتاج العدا  إل  إيقاع حرك  عال  والذر يتمثؿ ف  توليد سرعة ااتقالية كبيرة وما 
سب لمعضلبت ع وحيث أاوا تتطمبة تمؾ السرعة مف بذؿ  وة عضمية  صور مع استر ا  ماا

تتعامؿ مع أجزا  مف الثااية فاف التعامؿ معوا أصبإ صعب جدا  لذا عم  المدربيف أف يست دموا 
( ) 482:  14(  ) 102:  14أفضؿ الطرائؽ والأساليب التدريبية لتحقيؽ الإاجاز الرياض  )  

9  :4. ) 
ويؽ لممت رجيف واللبعبيف ـ( عدـ مف المسابقات ذات المتعة والتلإ100وتعد مسابقة ) 

مف حيث الماافسة والأدا  الحرك  لاف ذذ  الماافسة تتعامؿ مع أ ص  سرعة لممتسابؽ مع الد ة 
ف  الادا  ماذ المحظة الاول  للباطلبؽ حت  وصولة ال   ط الاواية كما يست دـ البد  

 ( .53( )19: 19( )  4: 9الما  ض لما له مف أثر إيجابي في عدو المسافة بك ا ة ) 
ف سباؽ )  ـ( عدو مف السبا ات الت  تعتمد عم  السرعة بالدرجة الأول   100واا

وعاصر السرعة مف الص ات البداية الاساسية المرتبطة بالقوة ع كما أف ذذا السباؽ يعتمد عم  
 -الرلإا ة  -تحمؿ السرعة  -ص ات بداية أ رر ذامة وضرورية مثؿ ) القوة المميزة بالسرعة  

ـ ( 100اة والتوافؽ ( ع ويلإكؿ الإذتماـ بوذ  العااصر جاابا  ذاما  وضروريا  لعدائ  سباؽ )المرو 
 ( 679ع678:  23عدو عم  وجة ال صوص ) 

ويت ؽ العديد مف ال برا  والباحثيف ف  التدريب الرياض  عم  أف الص ات البداية 
ضمية ع القوة العضمية ع المرواة ( المتمثمة ف  )السرعة القصور ع السرعة الإاتقالية ع القدرة الع
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ـ ( 100مف أذـ الص ات البداية الت  تسوـ ف  الارتقا  بالمستور الر م  لاالإئات ولاعبات ) 
 عدو .

وترر الباحثة أف القدرات البداية ذ  م تاح الت وؽ والتقدـ والتطور كما أاوا الأساس 
 لالإاط الممارس.الأوؿ لموصوؿ إل  المستويات الرياضية العالية ف  اوع ا

وأف مستور الإاجاز الرياض  ذو الودؼ الأساس  لاجرا ات التوجية والتعديؿ ع وأاه 
تؤدر مثيرات تدريبية عم  الأعضا  الدا مية للئاساف أثاا  التدريب والماافسات تودؼ إل  

 الارت اع بمستور ااجازة .
اولت الإنجاز البدنى وفى ىذا الصدد تـ إجراء العديد مف الدراسات والبحوث التى تن

( 9( ع )8( ع ) 3"  )  ومنيا دراسات كؿ مفـ( عدو 100لمسابقة العدو القصيرة التى منيا )
 ( .23( ع ) 19( ع ) 16( ع )13( ع )12ع ) 

ويت ؽ أيضا  العديد مف ال برا  ف  مجاؿ فسيولوجيا التدريب الرياض  ف  أف التدريب 
الجواز المااع  بالجسـ حيث يعمؿ عم  تزايد عدد الرياض  ما  ض إل  معتدؿ اللإدة ي يد 

ال لبيا البيضا  الميم ية مما يحسف الحالة المااعية للبعب ع ومف جوة أ رر تلإير بعض 
الدلائؿ إل  أف التدريب الرياض  ذا اللإدة العالية ولمدة طويمة يؤدر إل  اتائ  سمبية تتعمؽ 

( ساعة لاحقة لمتدريب ع ويسوـ الإجواد 24 -3بالجواز المااع  وتمتد فترة التأثير ما بيف )
البدا  الذر يتعرض له اللبعب ف  بعض الظروؼ التدريبية بالإضافة عف عدد أ ر مف 

 (  . 35( ع )34( ع ) 28( ع ) 20العوامؿ الأيضية والورمواية ف  تثبيط جواز المااعة .) 
وكوسايت ( ذ  واحدة أف  لبيا كرات الدـ البيضا  ) الي ـ(2013ويذكر " روبرت " ) 

مف الثلبث  لبيا الرئيسية لمدـ وذ  ال لبيا المكواة لمجواز المااع  فو  المسؤولة عف الدفاع 
عف الجسـ مف العدور  والأمراض المعدية ع بالرغـ مف ا تلبؼ  لبيا كرات الدـ البيضا  عف 

ية متعددة القدرات( بعضوا ذ  تتكوف مف ا س الاوع لم لبيا الجذعية المصاعة لوا )  مية جذع
الت  تات  ف  الا اع اللإوك  ولمت ريؽ بياوـ تحتور كرات الدـ البيضا  عم  اواة والت  ت ر وا 
بيف ال لبيا الأ رر مثؿ كرات الدـ الحمرا  والص ائإ الدموية ع وتتراوح أعداد كرات الدـ البيضا  

ع الاعداد اسبيا  ف  حالة اف (  مية لكؿ مايكروليتر مف الدـ ع وترت 4000 -10000ما بيف ) 
الجسـ  د تعرض لوجوـ مضاد وف  حالات ارت اع المعدؿ لكرات الدـ البيضا  بالجسـ وذ  حالة 

( يكوف السبب اما الإصابة بأمراض معدية وذو امر طبيع  او  leukocytosisيطمؽ عميوا ) 
ت ابيضاض الدـ ) ف  حالات لإاذة يكوف بسبب اقص مااعة اات  عف  لبيا سرطااية مثؿ حالا

leukemia (  اما حالات اقص كرات الدـ البيضا )leukopenia  فيكوف دلالة عم  تدذور )
 ( 39الجواز المااع  )
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إف أصوؿ التسمية العممية لكرات الدـ البيضا   ـ(2014ويضيؼ " جوتاـ وبياوريا " ) 
( تعا  الموف  leukosمة )( ترجع إل  المتة اليواااية ف  كم leukocytosisأو الميوكوسايت ) 
تعا   مية وسبب تسميتوا ال مية البيضا  ويرجع ال  ذيئتوا الت   cytes)الأبيض وكممة ) 

وجدت عميوا بعد اجارة عممية الطرد المركزر لعياة مف الدـ فتجد كرات الدـ البيضا  عم  ذيئة 
مجموعتيف المحببة والتير طبقة بيضا  مكوف مف  لبيا وبوا اواة وكرات الدـ البيضا  تقسـ ال  

 ( .Gautam and Bha2014(  )41محببة  ) 
وكرات الدـ البيضا  المحببة ذ   لبيا تتصؼ بوجود حبيبات ف  ) السايتوبلبزـ ( تعمؿ 
الحبيبات عم  ذضـ الاجساـ الت  يتـ ابتلبعوا بواسطة ال لبيا البيضا  وذـ ثلبث  لبيا متعادلة 

واوا ف  الا اع اللإوك  أما ال لبيا التير محببة فو  تكوف ف  و اعدية وحمضية ويكوف مكف تك
 ( .38 الأاسجة الميم اوية وف   لبيا الكبد وذ  لا تحتور عم  الحبيبات ف  السايتوبلبزـ )

أما كرات الدـ البيضا  التير محببة سميت لكثرة وجودذا بالجواز الميم اور وف   لبيا 
  السايتوبلبزـ  وتاقسـ ال لبيا الميم اوية ال  ثلبث ااػػػواع الكبد وذ  لا تحتور عم  الحبيبات ف

 cells Naturalوال لبيا القاتمة الطبيعية ) t cells)( وال لبيا ) Bcellsوذـ ال لبيا البائيػػػػػػػة ) 
killer ( ويكوف اسبة تواجدذا ف  الدـ مف )( ويتكوف الدـ مف) البلبزما 45ال  20 %

 ( . 244: 233: 36ات الدـ الحمرا  والبيضا  ) كر  –والص يحات الدموية
ذ  مادة سائمة لزجة تتكوف مف مادة الالبوميف والكموبيف وذ  تولد اجساـ مضادة  البلبزما :

 ومادة مولدة المي يف لت ثر الدـ .
( الؼ ف  المم  لتر المكعب 250: ذ  اجساـ صتيرة  رصية عددذا ) الص يحات الدموية
 جموعات عاقودية تساذـ ف  ت ثر الدـ .الواحد توجد بلإكؿ م
:ذ  عبارة عف  لبيا  رصية تحتور عم  صبتة الويموغموبيف المسؤوؿ  كرات الدـ الحمراء

 ال   لبيا الجسـ .  o2الوحيد لاقؿ 
ذ  عبارة عف  لبيا عديمة الموف ذات لإكؿ غبر ثابت يبما عددذا مف  كرات الدـ البيضاء :

تر المكعب الواحد وتعتبر  لبيا الدـ البيضا  مف الااحية ( الاؼ كرية ف  الممم10 -5)
المورفولوجية وال سيولوجية  مية عادية مف  لبيا الجسـ حيث تحتور عم  الاواة والبروتوبلبزـ 
وتتكوف  لبيا كرات الدـ البيضا  ف  التدد المم اوية والطحاؿ وا اع العظاـ وتاقسـ ال  اوعيف 

روتوبلبزـ والاوع الا ر لا يحتور عم  البروتوبلبزـ ويحتور الدـ احدذما يحتور عم  حبيبات الب
 2عم   مسة ااواع مف كرات الدـ البيضا  ثلبثة ااواع محببة واوعيف مف ال لبيا غير محببة ) 

 :344 . ) 
والمتمثمة ف  ) الدفاع ضد  وتقوـ  لبيا كرات الدـ البيضا  بالعديد مف الوظائؼ الوامة
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 الأوعية الدمويةالتي تؤثر عم  رز  لبؿ الأزوياوفيؿ مادة الوستاميف غزو الميكروبات وت 
ع كـ ت رز  لبيا  التي تماع تجمط الدـ الويباريف فرز البيزوفيؿ مادةفتسبب اتساعوا ع كما 

المواوسايت فو  مثؿ الايتروفيؿ الت  تقوـ بالتواـ البكتريا ولكاوا لكبر حجموا فو  تستطيع 
 (.51اـ الأاسجة. )أيضا  وتساعد عم  التئ

يؤدر التدريب والتماريف البداية ال  حدوث تتييرات ف  الدـ كما ذو الحاؿ لأر جواز 
مف اجوزة الجسـ الا رر وتكوف ذذ  التتيرات عم  اوعيف ماوا ماذو مؤ ت ع ار تتيرات تحدث 

ة ف  و ت بصورة مؤ تة كاستجابة لادا  الالإاط البدا  ثـ بعدذا يعود الدـ ال  حالتة الطبيعي
واحد وماوا ما ذو مستمر حيث يتميز بالاستمرارية اسبيا  وذ  تتيرات تحدث ف  الدـ اتيجة 
للباتظاـ ف  ممارسة التدريب الرياض  ل ترة معياة مما يؤدر ال  حدوث تتيرات ف  الدـ 

كرات وتكي ات لادا  التدريب البدا  وتلإمؿ ذذ  التتيرات زيادة حجـ الدـ وحجـ الويموكموبيف وال
الحمرا  وذااؾ العديد مف الدراسات الت  اثبتت ذلؾ اظرا  لاذمية كرات الدـ الحمرا  
والويموكموبيف بالاسبة لعاصر التحمؿ ع كما أف لاذمية التدريبات والتماريف البداية عم  كرات 
الدـ البيضا  ع لا يقؿ اذمية بالاسبة لمرياض  اظرا  لما تقوـ به مف دور ذاـ ف  مقاومة 

لامراض والت  كثيرا  ما يصاب بوا اللبعب بلإكؿ عاـ وف  موسـ الماافسة بلإكؿ  اص وبذا ا
ي قد اللبعب ليا ته ويا  ض مستواة الرياض  وذااؾ عدد مف الدراسات الت  اثبتت تأثير كرات 
الدـ البيضا  والجواز المااع  بالتدريبات والتمرياات البداية ع حيث اف احد اسباب زيادة تركيز 

لدـ الاات  جرا  التدريب الرياض  يكمف ف  زيادة كرات الدـ الحمرا  والبيضا  وتركيز ا
 ( . 146:  24الويموكموبيف بالاسبة ال  حجـ معيف مف الدـ  )

كما اف التتيرات الت  تحصؿ ف  باا  كرات الدـ البيضا  تكوف ملإابوة لما يحصؿ ف  
ور واعطا  الاولوية ف  وظائؼ توجية الدفع الكيميا –تتيير التوازف ف  الاظاـ ال يزياور 

المركزر للبثارة حيث ظور لدر الافراد المدربيف أثاا  المسابقات الاولمبية اف اغمب 
 ( . 152:  24الرياضييف يحصؿ لديوـ زيادة بسيطة ف  عدد كرات الدـ البيضا  ) 

ات الدـ البيضاء وفى ىذا الصدد تـ إجراء العديد مف الدراسات والبحوث التى تناولت كر 
فى مجاؿ التدريب الرياضى بوجى عاـ و مجاؿ مسابقات الميداف والمضمار بوجة قاص ومنيا 

( ع 49( ع ) 44( ع )35( ع )34( ع ) 27( ع ) 20( ع ) 17( ع ) 13"  )   دراسػػػات كػػػػؿ مف
(50 . ) 

 
لممستويات  ولـ يعد مجرد است داـ الطرؽ والوسائؿ التدريبية الصحيحة كاف  لموصوؿ

العالية ع و د لاحظت الباحثة مف  لبؿ عمموا ف  مجاؿ مسابقات الميداف والمضمار والتحكيـ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%8A%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86
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والملإاركة ف  تدريب بعض ال رؽ الرياضية اا  اضا  ممحوظا  ف  المستور الر م  لعدائ  ) 
المية متر ( مما يجب أف يكوف عمية ع والذر يتضإ مف ال ارؽ بيف المستويات الر مية الع 100

ـ( عدو وذلؾ 100والمستويات الر مية المصرية ع مما أدر إل  ثبات مستور عدائ  سباؽ )
 لثبات مستور بعض القدرات البداية وال سيولوجية ال اصة بوذا السباؽ .

كما أف كرات الدـ البيضا  والحمرا  تعتبر مسئولة عف تطوير القدرات ف  الأدا  البدا  
ااتقا  الاالإئيف والاالإئات مف أذـ الملإكلبت الت     اصة ع وأف عممية والاستجابة لمتدريب البدا

تواجه كافة المدربيف ف  جميع الرياضات عامة ومسابقات الميداف والمضمار  اصة ومسابقة 
ـ( عدو عم  وجه ال صوص حيث أف ااتقا  الاالإئيف والاالإئات سوؼ يبا  عميه فيما 100)

عدمه ع حيث أاه مف الملبحظ ف  أحياف كثيرة عدـ تقدـ  بعد مدر تقدـ الااجاز الرياض  مف
ع الأمر الذر مستور الاالإئيف والاالإئات وثباتوـ عاد مستور معيف رغـ توافر جميع الإمكااات 

 است داـ أذمية مف الرغـ وعم ترجعة الباحثة إل   طأ ف  عممية الااتقا  والتوجية ماذ البداية ع 
 الميداف مسابقات مجاؿ أف إلا ع الااتقا  عممية ف  وال سيولوجية ةوالتكاولوجي الحديثة الاساليب
 ( الباحثة عمـ حد عم  ) دراسة أر تتطرؽ لـ لماالإئات عدو ـ(100) مسابقة و اصة والمضمار

 بمستور التابؤ تااولت الت  العممية والأبحاث الدراسات ادرة إل  بالإضافة ع الاتجا  ذذا ف 
 ـ(100 ) لاالإئات البيضا  الدـ كرات  لبيا مكواات دلالات ضو  ف  والر م  البدا  الإاجاز
 ) بواسطة الحالية الدراسة تطبيؽ مف العممية الاست ادة محاولة إل  الباحثة دفع الذر الأمر عدو
 وتوجية الإاتقا  ف  الحديثة الاتجاذات كأحد ( ومكوااتوا البيضا  الدـ كرات  لبيا تحميؿ

  .  وال سيولوجية البداية  دراتوـ مع تتااسب الت  الرياضة اوع  ال والاالإئيف الاالإئات
 ىدؼ البحث

يودؼ البحث الحال  إل  التعرؼ عم  إمكااية التابؤ بمستور الااجاز البدا  والر م  ف  
ـ ( عدو وذلؾ مف  لبؿ ما 100ضو  دلالات مكواات  لبيا كرات الدـ البيضا  لاالإئات ) 

 يم  :.
ـ(  100ت البداية ال اصة ومكواات  لبيا كرات الدـ البيضا  لاالإئات )التعرؼ عم  القدرا -1

 عدو .
ـ( عدو 100التعرؼ عم  العلب ات التبادلية بيف المستور الر م  والإاجاز البدا  لاالإئات ) -2
 . 
 التعرؼ عم  العلب ات التبادليػػػػػة بيف المستور الر م  ومكواات  ػػػػلبيا كػػػرات الػػػدـ البيضا  -3

 ـ( عدو.100لاالإئػػػػات ) 
ـ امكااية التابؤ بمستور الااجاز البدا  والر م  ف  ضو  دلالات مكواات  لبيا كرات الد -4
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 . ـ( عدو100البيضا  لاالإئات )
 فروض البحث :.  

 لتحقيؽ أىداؼ البحث وضعت الباحثة ال روض التالية :.
ـ( عدو 100الر م  لاالإئات ) ذؿ توجد علب ة ارتباطية بيف المتتيرات البداية والمستور -1

 بمحافظة المايا ؟ 
ـ( عدو  100ذؿ توجد علب ة ارتباطية بيف المتتيرات ال سيولوجية والمستور الر م  لاالإئات )  -2

 بمحافظة المايا ؟ 
ـ( 100ذؿ يمكف التابؤ بالمستور الر م  مف  لبؿ بعض المتتيرات البداية ال اصة باالإئات ) -3

 عدو بمحافظة المايا ؟ 
يمكف التابؤ بالمستور الر م  ف  ضو  دلالات مكواات  لبيا كرات الدـ البيضا   ذؿ -4

 ـ( عدو بمحافظة المايا ؟ 100لاالإئات)
 المصطمحات المستقدمة فى البحث :. 

 التنبؤ : 
" ذو تقدير الإاط ف  المستقبؿ مع الأ ذ بعيف الاعتبار كؿ العوامؿ الت  تؤثر عم  ذلؾ 

  ( 52الالإاط"   ) 
 از البدنى : الإنج

 ( .72:  4" بأاه استعداد الرياض  لبذؿ الجود مف أجؿ تحقيؽ ذدؼ معيف"  )
:    عدوـ(  100المستوى الرقمى لناشئات )  

 " الزمف الذر تحققة الاالإئات بعد أدائوا السباؽ ممتزمة بالقااوف الدول  لممسابقة ".
 ) تعريؼ إجرائ  (  

 قلبيا كرات الدـ البيضاء .
لبيا المكواة لمجواز المااع  فو  المسؤلة عف الدفاع عف الجسـ مف العدور و " ذ  ال 

 ( .35الامراض المعدية "  )
 (Eosinophilالايزينوفيؿ )

" يحتور البروتوبلبزـ فيوا عم  حبيبات كبيرة متساوية الحجـ تصطبا بالاصباغ 
ال  ال  الاحمر وتقوـ الحامضية والاواة تتكوف مف اصيف وتبدو بعد الاصطباغ ذات لوف برتق

بامتصاص المواد المضادة وتقؿ اسبتوا تبعا  لمحالة الا سية والعصبية وتزداد ف  حالات 
 ( .35% ( مف عدد كرات الدـ البيضا  " ) 4-2الحساسية اللإديدة وتلإكؿ اسبتوا) 

 (Basophilsالبازوفيؿ ) -2
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عد  موية وتلإترؾ ف  باا   " تحتور عم  حبيبات م تم ة الاحجاـ وصبتتوا زر ا  الموف وت
% ( مف عدد كرات الدـ البيضا  1 –. 05الويباريف الذر يماع بتجمط الدـ وتلإكؿ اسبتوا مف )

 ( "35.) 
 (  Neutrophilsالنتروفيؿ )  -3

(  5-3" تحتور عم  حبيبات د يقة ذات صبتة با سجية وتتكوف مف اواة مكواة مف) 
ت تساعد عم  تحميؿ الجراثيـ حيث تلإكؿ اكبر اسبة فصوص ع وتحتور ذذة الكرات عم  اازيما

مف عدد كرات الدـ البيضا  كموا وتعد  ط الدفاع الاوؿ لمجسـ ضد أر جسـ غريب حيث تقوـ 
بمواجمتة والقضا  عمية بالتوامة وت تمؼ اسبتوا ا تلبفا  واضحا  ف  الحالات المرضية وف  

% 70 -50ا ؿ الجسـ وتلإكؿ اسبتوا مف )بعض الحالات والتتيرات ال سيولوجية الت  تحدث د
 ( . 35( مف عدد كرات الدـ البيضا  " )

 (  Monocytesالمونوسايت ) -4
وتحتور عم  اواة صتيرة كموية اللإكؿ تقوـ  Macrocytes" تسم  بالكرات الكبيرة 

 % ( مف عدد كرات 15 -2بافراز اازيمات تحمؿ الجراثيـ ولوا  اصية البمعمة وتلإكؿ اسبتوا )
 (260: 47)  الدـ البيضا " .
 (  Lymphocytesالمم وسايت ) 

"ذ   لبيا صتيرة لوا اواة كبيرة محاطة بحيز ضيؽ مف السايتوبلبزـ وتقوـ بااتاج 
اجساـ مضادة وتمعب دورا  موما ف  الجواز المااع  ف  الجسـ وذ  اوعاف احدذما يطمؽ عمية 

% ( مف عدد كرات الدـ البيضا  " )  45 -20( وتلإكؿ اسبتوا )(B(  والا ر Tمجموعة )
47 :260 . ) 

 متر  100العدو 
" ذ  أ صر مسافة سباؽ تقاـ ماافستوا ف  المضامير الم توحة ويطمؽ عادة عم  ال ائز 

  ( . 51بوذا السباؽ أسرع رجؿ / أمراة ف  العالـ " ) 
 الدراسات السابقة :. 

رتبطة الت  أجريت ف  المجاؿ  امت الباحثة بمسإ لإامؿ لمدراسات والبحوث الم 
الرياض  بوجة عاـ ومجاؿ مسابقات الميداف والمضمار بوجة  اص وعم  وجه ال صوص 

ـ( عدو  والمتعمقة  بموضوع البحث مف المصادر المتمثمة ف  رسائؿ الماجستير 100مسابقة ) 
رياضية بجموورية والدكتوراة وف  الإصدارات الدورية العممية ع وكذلؾ مؤتمرات كميات التربية ال

مصر العربية والعالـ العرب  والأجاب  بالإضافة إل  مست مصات رسائؿ الماجستير والدكتوراة 
 امت الباحثة باستعراض الدراسات و  العربية والأجابية بواسطة لإبكة المعمومات الدولية والإاترات
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السابقة إل  المحاور  السابقة مف الاحدث إل  الا دـ ثـ  امت الباحثة بتقسيـ وعرض الدراسات
 التالية :. 

ـ( عدو 100الدراسات والبحوث العربية التى تناولت الجانب البدنى والرقمى لناشئات ) -أولًا 
 بوجة قاص :.

 ـ( عدو :.100الدراسات التى تناولت الجانب البدنى والرقمى لناشئات )  -أولًا 
" أثػػر تمرياػػات  (  بعنػػواف9)  ـ(2018دراسػػة قػػاـ بيػػا " حسػػاـ عبػػد الكػػاظـ رحيمػػة" )  -1

 اصػػة فػػ  تطػػوير مرحمتػػ  التػػدرج فػػ  السػػرعة والسػػرعة القصػػور وتحسػػيف الااجػػاز لعػػدائ  ) 
وكػاف الوػدؼ مػف ذػذة الدراسػة ذػو إعػداد تمرياػات  اصػة لتطػوير مرحمتػ  ـ( لماالإئيف" 100

ـ( لماالإػػػئيف ومعرفػػػة تػػػأثير 100التػػػدرج فػػػ  السػػػرعة والسػػػرعة القصػػػور مػػػف مسػػػابقة عػػػدو ) 
لتمرياػػػات ال اصػػػة فػػػ  تطػػػوير ذػػػذيف المػػػرحمتيف وتحسػػػيف الإاجػػػاز لمعػػػدائيف ع و ػػػد اسػػػت دـ ا

الباحث الماو  التجريب  لملب متة لطبيعػة البحػث ع باسػت داـ التصػميـ التجريبػ  لمجمػوعتيف  
متكػػػػافئتيف باتبػػػػاع القيػػػػاس القبمػػػػ  والبعػػػػدر لوػػػػا ع وتمثػػػػؿ مجتمػػػػع البحػػػػث فػػػػ  االإػػػػئيف العػػػػدو 

ر عياػػػػة البحػػػػث بطريقػػػػة علإػػػػوائية ع وكااػػػػت مػػػػف أذػػػػـ الاسػػػػتاتاجات أف ـ( وتػػػػـ ا تيػػػػا100)
التمرياػػػات ال اصػػػة لتطػػػوير مرحمتػػػ  التػػػدرج فػػػ  السػػػرعة والسػػػرعة القصػػػور كااػػػت لوػػػا تػػػأثير 

 ـ( . 100معاور ف  تحسيف الااجاز لمسابقة عدو )
دراسػػة قػػاـ بيػػػا " فػػؤاد رزؽ عبػػػدالحكيـ و نجػػلبء إبػػػراىيـ محمػػد و ليمػػػى جمػػاؿ مينػػػى و  -2

" تػأثير براػام  تػدريب  مقتػرح باسػت داـ  (  بعنػواف 23ـ( )2017عبدالرازؽ احمد يوسػؼ )
ع وكاف  ـ( عدو100التدريب الباليست  عم  بعض المتتيرات البداية ال اصة لدر متسابق  )

الودؼ مف ذذ  الدراسة ذو تصميـ براام  تدريب  مقترح ب ست داـ التدريب الباليسػت  ومعرفػة 
( سػاة 18ـ( عػدو تحػت ) 100عض المتتيرات البداية ال اصة لػدر متسػابق  ) تأثير  عم  ب

ع واسػػػػت دـ البػػػػاحثوف المػػػػاو  التجريبػػػػ  وذلػػػػؾ لملبئمتػػػػة لطبيعػػػػة ذػػػػذا البحػػػػث ع واسػػػػت دموا 
التصػػميـ التجريبػػ  لمجموعػػة واحػػدة باتبػػاع القيػػاس القبمػػ  والبعػػدر ع والإػػتممت عياػػة البحػػث 

ـ وتػػـ 2016/ 2015( سػػاة لعػػاـ 18عػػدو تحػػت ) ـ(100( لاعبػػيف مػػف لاعبػػ  )10عمػػ  )
ا تيارذـ بالطريقة العمدية ع وكاات مف أذـ الاتػائ  توجػد اسػبة تحسػف ظػاذرة لمقيػاس البعػدر 

 ـ( عدو 100لر م  لدر متسابق  ) عف القبم  ف  جميع متتيرات البحث البداية والمستور ا
ػـ رحيمػة و مقػػػػداـ عبدالكػػػػاظـ دراسة قػػػاـ بيػا" عبػػػػاس ميػدى صػالح و حسػاـ عبدالكاظػػػ -3

" أثػػػر تمرياػػػات  اصػػػة فػػػ  تطػػػوير مرحمػػػة تحمػػػؿ ( بعنػػػواف  : 19( ) 2016رحيمػػػػػػة "  ) 
" وكاف الودؼ مػف ذػذ  الدراسػة  ـ( الاالإئيف100السرعة القصور وتحسيف الأاجاز لعدائ  ) 

ـ( 100) ذو إعداد تمرياػات  اصػة لتطػوير مرحمػة تحمػؿ السػرعة القصػور مػف مسػابقة عػدو
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لماالإئيف ومعرفة تأثير التمرياات ال اصة فػ  تطػوير ذػذ  المرحمػة وتحسػيف الإاجػاز لمعػدائيف 
ع واسػػت دـ البػػاحثوف المػػاو  التجريبػػ  لملب متػػة لطبيعػػة البحػػث ع باتبػػاع التصػػميـ التجريبػػ  
ف لمجمػوعتيف متكػافئتيف باتبػاع القيػاس القبمػ  والبعػػدر ع وتػـ ا تيػار مجتمػع وعياػة البحػث مػػ

( عػػػػدا  االإػػػػئا  بطريقػػػػة علإػػػػوائية ع 12ـ( والبػػػػالا  عػػػػددذـ ) 100اللبعبػػػػيف الاالإػػػػئيف لعػػػػدو )
وكاات مف أذـ الاتائ  التمرياات ال اصة لتطوير مرحمة تحمؿ السرعة القصور أكثر أثرا  ف  

 تحسيف الااجاز مقاراة مع البراام  التدريب  الأعتيادر .
التػى تناولػت كػرات الػدـ البيضػاء فػى المجػاؿ الرياضػى الدراسػات العربيػة والأجنبيػة  –ثانياً 

بوجة عاـ ومجاؿ مسابقات الميداف والمضمار بوجة قاص وعمى وجػو القصػوص ناشػئات 
 ـ( عدو :. 100) 

: " تػأثير تمرياػات بدايػة  بعنػواف (13ـ( ) 2015دراسة قاـ بيػا " حسػيف عمػى حسػيف " )  -1
الػػدـ البيضػا  لػػدر لاعبػ  التػػاس  ( وبعػض ااػػواع كػرات HCT( و )  MCHC اصػة فػػ  ) 

وكػػاف الوػدؼ مػػف ذػػذ  الدراسػة ذػػو معرفػػة تػأثير التمرياػػات ال اصػػة فػ  كػػؿ مػػف ) "  الأرضػ 
MCHC  (و )HCT  وبعػػػض ااػػػواع كػػػرات الػػػدـ البيضػػػا  لػػػدر لاعبػػػ  التػػػاس الأرضػػػ  ع )

حػػث واسػػت دـ الباحػػث المػػاو  التجريبػػ  لملب متػػة لطبيعػػة ذػػذا البحػػث ع وتػػـ ا تيػػار عياػػة الب
ـ وتػػػػػـ 2015/ 2014( يمثمػوف اػدار الجيػػػػش الرياضػ  لمموسػػػػػػـ 6بالأسموب العمػدر بعػدد) 

بعػػػدر ( ع وكااػػػت مػػػف أذػػػػػػػػػػـ  –است ػػػػػػػػداـ التصميػػػػػػػػـ التجريبػػػػػػ  لممجموعػػػػػػػػػة الواحػػػػػػدة )  بمػػػ  
بأاواعوػػػػػػػػػا الثػػػػػػػػلبث ) الاتروفيػػػؿ والمم وسػػػايت الاتائػػػػػػػػػ  تأثػػػػػػػػػر أاػػػواع كػػػػػػػػػػػػرات الػػػػػػػدـ البيضػػػػػػا  

عاػػد إجػػرا  والمواوسػػايت ( بالتمرياػػات البدايػػة ال اصػػة و ػػد تمثػػؿ ذلػػؾ بظوػػور القػػيـ المعاويػػة 
 المعالجات الإحصائية 

دراسػػػػة قػػػػاـ بيػػػػا " عبػػػػدالحكيـ ادريػػػػس طالػػػػب و مػػػػدحت قاسػػػػـ عبػػػػدالرازؽ وأقػػػػروف )  -2
تػػػػدريبات الووائيػػػػة واللبذوائيػػػػة بكػػػػرات الػػػػدـ البيضػػػػا  : "علب ػػػػة ال (  : بعنػػػػواف20ـ()2012

للبعب  المسافات الطويمػة والقصػيرة " وكػاف الوػدؼ مػف ذػذ  الدراسػة  1gGوبروتيف المااع  
لػدر  IgGذو التعرؼ عم  المستور الر م  وعلب تة بكرات الػدـ البيضػا  والبػروتيف الماػاع  

عمػػػ  العلب ػػػة الإرتباطيػػػة بػػػيف المسػػػتور لاعبػػػ  المسػػػافات القصػػػيرة والطويمػػػة وكػػػذلؾ التعػػػرؼ 
لدر لاعبػػ  المسػافات الطويمػة والقصػيرة  IgGالر م  بكرات الدـ البيضا  والبروتيف المااع  

والبعػدر  –ع واست ػػػدـ الباحث الماو  التجريب  ذو المجمػػػوعتيف مستعياا  بالتصميػػػـ ) القبمػ  
( لاعػػػػب مػػػػف لاعبػػػػ  ) 12والإػػػػتممت عمػػػػ  )( ع وا تيػػػػرت عياػػػػة الدراسػػػػة بالطريقػػػػة العمديػػػػة 

( 6( لاعبػػػيف مسػػػافات طويمػػػة و)6مسػػػافات  صػػػيرة ( مقسػػػيف الػػػ  عػػػدد ) –مسػػػافات طويمػػػة 
مسػػػافات  صػػػيرة ع وكااػػػت مػػػف أذػػػـ الاتػػػائ  وجػػػود علب ػػػة بػػػيف المسػػػتور الر مػػػ  وكػػػرات الػػػدـ 
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تيػرات  يػد حيػث اف الزيػادة فػ  المسػتور يػؤدر الػ  زيػادة المت IgGالبيضا  وبروتيف المااعػة 
البحػػػث ولكػػػف باسػػػب مت اوتػػػة اظػػػرأ لطبيعػػػة الالإػػػاط المسػػػت دـ فعاػػػد المسػػػافات القصػػػيرة التػػػ  

وزيػادة فػ  كػرات الػدـ البيضػا   IgGتست دـ تدريبات اللإدة والقوة ادر إلػ  زيػادة فػ  بػروتيف 
ولكػػف اسػػبة التحسػػف كااػػت لصػػالإ البػػروتيف فعاػػد المسػػافات الطويمػػة التػػ  تسػػت دـ تػػدريبات 

وزيػادة كػػرات الػدـ البيضػػا  ولكػف اسػػبة التحسػػف  IgGمػؿ المسػػتمرة الػ  زيػػادة فػ  بػػروتيف التح
 كاات لصالإ كرات الدـ البيضا  .

( بعنواف  17ـ( ) 2006دراسة قامت بيا " سمية محمود منصور و ليمى عبدالباقى شحاتو )  -3
البيضػػا  للبعبػػ   وعػػدد كػػرات الػػدـ10ع 6-تػػأثير الحمػػؿ البػػدا  الأ صػػ  عمػػ  الااترليػػوكيف : " 
ـ جػػػرر" وكػػػاف الوػػػدؼ مػػػف ذػػػذ  الدراسػػػة  ذػػػو التعػػػرؼ عمػػػ  ال ػػػروؽ بػػػيف 5000ـ عػػػدو و 100

متػػػػػر عػػػػػدو ( فػػػػػ   5000 –متػػػػػر عػػػػػدو 100القياسػػػػػات القبميػػػػػة والبعديػػػػػة لمجمػػػػػوعت  البحػػػػػث ) 
وعدد كرات الدـ البيضا  ع واست دمت الباحثتاف الماو  التجريب  باست داـ  10-6-الااترليوكيف 

عتيف عف طريؽ القياس القبم  والبعدر لملب متة لطبيعػة البحػث ع وتػـ ا تيػار عياػة البحػث مجمو 
بالطريقػػة العمديػػة مػػف أفضػػؿ ثمػػاا  لاعبػػيف لمدرجػػة الأولػػ  المسػػجميف بالاتحػػاد المصػػرر لألعػػاب 

ـ ع وكااػػػت مػػػف أذػػػـ الاتػػػائ  وجػػػود فػػػرؽ دالػػػة 2005ـ / 2004القػػػور لموػػػواة لمموسػػػـ الرياضػػػ   
ـ عػػدو ( فػػ  5000 –ـ عػػدو 100ف القياسػػات القبميػػة والبعديػػة لمجمػػوعت  البحػػث ) إحصػػائيا  بػػي
 وعدد كرات الدـ البيضا   .  10 -6-الااترليوكيف 

" تػأثير التمرياػات  ( بعنػواف50ـ()2005)  unal et alدراسة قاـ بيػا " يونػاؿ وأقػروف  - 4
وػػا الثااويػػة " وكػػاف الوػػدؼ مػػف ذػػذ  الووائيػػة واللبذوائيػػة الحػػادة عمػػ   لبيػػا الميم وسػػايت ومجموع

الدراسػػة ذػػػوالتعرؼ عمػػػ  اسػػتجابات الجوػػػاز الماػػػاع  لتػػدريبات ذوائيػػػة ولا ذوائيػػػة مطولػػه و ػػػد تػػػـ 
طالػػب جػػامع  ع وتػػـ تقسػػيموـ إلػػ  مجمػػوعتيف ع وأعطيػػت لوػػـ التػػدريبات عمػػ   24إجرائوػػا عمػػ  

( أيػاـ بمعػدؿ 3بيع بمعػدؿ )( أسا8% ( ا ؿ مف مستور العتبة لمدة )10عجمة ارجوميتر بمعدؿ )
( د يقػػػة لممجموعػػػة الثاايػػػة ع و ػػػد تػػػـ  يػػػاس  لبيػػػا  20( د يقػػػة يوميػػػا  لممجموعػػػة الأولػػػ  ع )30)

الميم وسايت ومجموعاتوا ع و لبيا الػدـ البيضػا  ومجموعاتوػا الثااويػة ) الايزواوفيػؿ ع والبازوفيػؿ 
ئ  أف اتػائ  التحميػؿ وجػدت زيػادة فػ  وبعد أاقضا  المدة المحددة لمتػدريب ع وكااػت مػف اذػـ الاتػا

د يقػػة ع بيامػػا  30العػػدد الكمػػ  لم لبيػػا البيضػػا  بصػػورة دالػػة لػػدر المجموعػػة التػػ  تػػدربت بػػزمف 
 لبياذػػػػا الثااويػػػػة لػػػػـ تظوػػػػر عميوػػػػا فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة معاويػػػػة فػػػػ  حػػػػيف وجػػػػد اا  ػػػػاض ل لبيػػػػا 

لب المجمػوعتيف إلا اف ( لكػ CD6و  CD5( وزيػادة فػ   لبيػا  )  CD3 , CDالميموفوسػايت ) 
( لػػدر المجموعػػة الثاايػػة كااػػت أعمػػ  ماوػػا لػػدر  CD5,6الزيػػادة فػػ  مسػػتور ال لبيػػا الميم اويػػة ) 

 المجموعة الأول  .
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" تدريب  ( بعنواف49ـ( )2004)   Suzuki et alدراسة قاـ بيا سوزوكى وأقروف  -5
روفيؿ (  وتوتؾ العضلبت ع التحمؿ يؤثر عم  سيتوكياات الضتط وكرات الدـ البيضا  ) الات

وكاف الودؼ مف ذذ  الدراسة ذو التعرؼ عم  تأثير تدريب التحمؿ يؤثر عم  سيتوكياات 
الضتط وكرات الدـ البيضا  ) الاتروفيؿ (  وتوتؾ العضلبت ع و د أست دـ الباحثوف الماو  

وات  90رية حت  ( رجاؿ غير متدربيف أدوا عم  العجمة الأرجومت8التجريب  عم  عياة  واموا )
( كما  GHوذرموف الامو ) IL-6( د يقة و د توصؿ الباحثوف إل  وجود علب ة بيف  90لمدة ) 

 بعد التمريف . IL-6زاد 
"   (  بعنواف44ـ() 2003)   Mckfarlin et alدراسة قاـ بيا " مك ارليف وأقروف "  -6

بيضا  " وكاف الودؼ مف ذذ  الدراسة تأثير تمريف الحمؿ المتكرر عم  العدد الكم  ل لبيا الدـ ال
ذو تحديد أثار فترات التمريف المتكرر ف  ا س اليوـ عم  عدد ال لبيا الدـ البيضا  ع والإاط 

( ساة ع 25 -18( رياضييف تراوحت أعمارذـ بيف ) 10و د  ضع لمتجربة عدد ) NK لبيا 
ف ف  المسا  ( عم  عجمة ( جرعات لمتمريف ) مرتيف ف  الصباح ع مرتي 4و د تـ إعطائوـ ) 

( د ائؽ بلإدة 5د يقة مقسمة ) 20( أجزا  ) كؿ جز  3الارجوميتر لمدة ساعة تـ تقسيموا )
( ع وكاات  maximum vo2% مف 70( د يقة بلإدة 15ع ) maximum  vo2% مف 50

 ؿ ع مف أذـ الاتائ  وجود زيادة ف  ال لبيا البيضا  والاتروفيؿ ع و لبيا الميموفوسايت بدرجة أ
بعد تمريف ال ترة المسائية عف معدلاتوا بعد تمريف ال ترة الصباحية ع ويلإير ذلؾ إل   NKو لبيا 

 وجود ت اعؿ بيف التمريف وكثافتة .
جراءات البحث:.  قطة وا 
  المنيج المستقدـ : 

 است دمت الباحثة الماو  الوص   لملبئمتة لطبيعة البحث .
 مجتمع البحث : 

ـ( عدو بمحافظة المايا  لبؿ الموسـ الرياض   100ث ف  االإئات ) يتمثؿ مجتمع البح  
 ( االإئة .15ـ و واموف )2020ـ/ 2019

  عينة البحث : 
ـ( عدو بمحافظة المايا 100تـ ا تيار عياة البحث بالطريقة العمدية مف االإئات ) 

( 10ـ ع والملإتركات ف  بطولة المحافظة ع و واموف )2020ـ / 2019لمموسـ الرياضي 
 ( يوضإ ذلؾ . 1االإئات ع و د تـ التجااس لوف ف  المتتيرات )  يد الدراسة ( ع وجدوؿ )

 توزيع أفراد العينة توزيعاً اعتدالياً :.
ـ( عدو مجموعة البحث والتأكد 100 امت الباحثة ب يجاد التجااس والتكافؤ بيف االإئات )
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تيرات التالية : معدلات الامو " ـ( عدو ف  ضو  المت100مف مدر اعتدالية توزيع االإئات ) 
السف ػ الطوؿ ػ الوزف "  و المتتيرات البداية وال سيولوجية والمستور الر م   يد البحث والجدوؿ ) 

 .( يوضإ ذلؾ2ع 1
 ( 10لدى عينة البحث )ف =  المتوسط الحسابي والوسيط والانحراؼ المعياري ومعاملبت الالتواء لمعدلات النمو ( 1جدوؿ ) 

 السف الوزف الطوؿ يراتالمتغ

 13.00 37.37 141.75 المتوسط الحسابي
 13.00 36.00 141.50 الوسيط

 1.06 5.55 8.13 الانحراؼ المعياري
0.19- معامؿ الالتواء  0.86 0.00 

 ( ما يمى : 1يتضح مف جدوؿ ) 
( والذر يلإير إل  المتوسط الحساب  والإاحراؼ المعيارر والوسيط 1يتضإ مف جدوؿ )

معامؿ الألتوا  لممتتيرات )  يد الدراسة ( لأفراد عياة البحث أف  يمة معامؿ الالتوا  لتمؾ و 
( ع مما يدؿ 3-( ع ) 3( وذ  تاحصر بيف ) + 0.00ع  0. 19-المتتيرات  د تراوحت بيف )  

 عم  اعتدالية  توزيع تمؾ المتتيرات )  يد الدراسة ( . 
لممتغيرات البدنية وال سيولوجية والمستوى الرقمى  الانحراؼ المعياري ومعاملبت الالتواءالمتوسط الحسابي والوسيط و  (2جدوؿ ) 

 ( 10لدى عينة البحث )ف = 

 معامؿ الالتواء الانحراؼ المعياري الوسيط المتوسط الحسابي المتغيرات

ية 
بدن
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 0.21 0.62 7.54 7.45 سرعة قصوى
 -0. 65 0.77 4.94 4.72 سرعة انتقالية
 0.38 0.17 1.64 1.68 القدرة العضمية
 0.23 11.00 137.50 136.00 القوة العضمية
 0.48 6.62 15.00 14.80 المرونة

ية 
وج
يول
 س
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

 -0. 84 1.17 9.95 9.59 كرات دـ بيضاء
 -0. 50 11.30 47.50 45.00 ليم وسايت
 0.22 15.77 60.00 64.00 نتروفيؿ
 0.27- 1.03 2.00 1.80 بازوفيؿ
 0.56 1.39 3.00 3.40 اوزوفيؿ

 -0. 54 0.57 2.25 2.00 مونوسايت 
 -1. 04 1.34 21.02 20.89 المستوى الرقمى

 ( ما يمى : 2يتضح مف جدوؿ ) 
( 3, +3-ااحصرت معاملبت الالتوا  لممتتيرات البداية وال سيولوجية  يد البحث ما بيف )      

وا تقع تحت الماحا  الاعتدالي وبذلؾ تكوف العياة موزعة توزيعا  اعتداليا  في مما يلإير إل  أا
 متتيرات البحث 

 الأجيزة والأدوات المستقدمة في البحث : 
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 است دمت الباحثة الأدوات ا تية : 
 : جواز الرستاميتر لقياس الطوؿ الكم  لمجسـ بالساتيمتر .أولًا 
 وزف بالكيمو جراـ .: ميزاف طبي معاير لقياس ال ثانياً 

 ( ويتضمف ما يمى :. 1ـ( عدو ممحؽ ) 100ثالثاً : الاقتبارات البدنية القاصة بناشئات )
 متر ( )  ياس السرعة القصور ( .37ياردة( ) 40ا تبار العدو )  -1
 ( متر مف البد  المتحرؾ ) ياس السرعة الااتقالية( .30ا تبار العدو ) -2
 ) ياس القدرة العضمية ( . ا تبار الوثب العريض مف الثبات  -3
 القوة العضمية لمرجميف ) ياس القوة العضمية لمرجميف ( . -4
 ا تبار ثا  الجذع مف الو وؼ )  ياس المرواة ( . -5
 ـ( ) لقياس المستور الر م  ( . 100ا تبار عدو ) -6

 ى تقدمة فى البحث وتتضمف ما يمقامساً: التحميلبت المعممية  لقلبيا كرات الدـ البيضاء المس
  بالإضافة إل  مواد مطورة و طف  2سـ3مجموعة مف السراجات البلبستيكية المعقمة حجـ 
  ( أاابيب زجاجية بوا مادةEDTA  . المااعة لمتجمط لح ظ عياات الدـ ) 
  ( كولماف وبدا مة ثم  مجروشIce Box . ) 
المصػرر لالعػاب ) التابعػة للبتحػاد  ـ( عػدو100سادساً: بطاقة تسجيؿ نتائج  مسابقة العدو ) 

 القوة لموواة بماطقة محافظة المايا ( . 
 المعاملبت العممية للبقتبارات البدنية :

 الصدؽ :. -أ 
 صدؽ المحتوى :  – 1

 امت الباحثة بعرض الا تبارات الت  تقيس بعض المتتيرات البداية  يد البحث  كما ذو 
ؿ التدريب الرياض  عامة ( ف  مجا1( عم  مجموعة مف ال برا  )ممحؽ2موضإ ف  ممحؽ )

ومجاؿ مسابقات الميداف والمضمار  اصة لابدا  الرأر ف  مدر مااسبة ذذ  الا تبارات لما 
%(  80وضعت مف اجمه لقياسه , و د تـ ا تيار الا تبارات الت  حصمت عم  اسبة موافقة ) 

 ( . 1فأكثر مف مجموع أرا  ال برا  ممحؽ )
 صدؽ التكويف ال رضى :  – 2
حساب صدؽ الا تبارات المست دمة إست دمت الباحثة صدؽ التكويف ال رضي عف طريؽ ل   

( االإئات مف فريؽ العدو) 5حساب ال روؽ بيف الجماعات حيث تـ تطبيقه عم  عياة  واموا )
ـ( مف مجتمع البحث ومف  ارج العياة الأساسية ع لم روؽ بيف المجموعتيف المميزة  وغير 100

 ( يوضإ ذلؾ 3ات البداية وجدوؿ )المميزة ف  المتتير 
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 ( 5معاملبت الصدؽ الذاتي فى المتغيرات البدنية لدى عينة البحث   )ف =            (3جدوؿ )    

 الصدؽ الذاتى المتغيرات ـ

 0.96 سرعة قصوى 1
 0.94 سرعة انتقالية 2
 0.95 القدرة العضمية 3
 0.94 القوة العضمية 4
 0.96 المرونة 5

 ( ما يمى :3ح مف جدوؿ )يتض
( مما يلإير ال   صدؽ  0.96,  0.94تراوحت معاملبت الصدؽ الذات  ما بيف ) 

الا تبارات المست دمة ف   ياس المتتيرات البداية )السرعة القصور , السرعة الااتقالية , القدرة 
 .ـ(  عدو بمحافظة المايا 100العضمية , القوة العضمية , المرواة (  لاالإئات ) 

ـ(  المميزات  وغير المميزات  100توجد فروؽ دالة احصائية  بيف االإئات العدو )    
ف  اتجا  المجموعة المميزة  ويعا  ذلؾ اف الا تبارات البداية المست دمة تستطيع اف تميز بيف 

اف جميع  يـ معامؿ الصدؽ الذاتي  د ا تربت مف الواحد الصحيإ المجموعات مما يلإير ال  
 عم  صدؽ الا تبارات  يد البحث فيما تقيسه. مما يدؿ

 ب ػ الثبات:
لحساب ثبات الا تبارات المست دمة ف   ياس المتتيرات البداية )السرعة القصور , 
السرعة الااتقالية , القدرة العضمية , القوة العضمية , المرواة (  امت الباحثة ب يجاد معامؿ الارتباط 

ـ( 100( االإئات )5ة التطبيؽ عم  عياة استطلبعيه  واموا )بيف مجموع درجات التطبيؽ واعاد
 ( يوضإ ذلؾ  .4عدو مف مجتمع البحث ومف  ارج العياة الأساسية وجدوؿ )

 ( 5)ف =    واعادة التطبيؽ فى المتغيرات البدنية معاملبت الارتباط بيف متوسط درجات التطبيؽ   (4جدوؿ )     

 المتغيرات 
 إعادة التطبيؽ التطبيؽ

 معامؿ الثبات
 الانحراؼ المتوسط الانحراؼ المتوسط

 *0.94 0.19 7.17 0.56 6.99 سرعة قصوى 1
 *0.89 0.18 5.25 0.20 5.19 سرعة انتقالية 2
 *0.91 0.05 1.49 0.05 1.48 القدرة العضمية 3
 *0.90 5.70 103.00 6.51 101.00 القوة العضمية 4
 *0.93 4.97 10.60 3.20 7.40 المرونة 5

 0.01** مستوى دلالة معنوية عند      0.05 *مستوى دلالة معنوية عند
 0.878( = 0.05( ومستور دلالة )3 يمة ) ر( الجدولية عاد درجة حرية )
 0.959( = 0.01( ومستور دلالة )3 يمة ) ر( الجدولية عاد درجة حرية )
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 ( ما يمى :4يتضح مف جدوؿ )
اط فػػ  المتتيػػرات البدايػػة  بػػيف التطبيػػؽ واعػػادة التطبيػػؽ مػػا بػػيف تراوحػػت معػػاملبت الارتبػػ       

( وذ  معاملبت ارتباط دالة احصائيا  مما يلإير ال  ثبػات الا تبػارات المسػت دمة 0.94, 0.89)
فػػػ   يػػػاس )السػػػرعة القصػػػور , السػػػرعة الااتقاليػػػة , القػػػدرة العضػػػمية , القػػػوة العضػػػمية , المرواػػػة ( 

 فظة المايا  . ـ( عدو بمحا 100لاالإئات )
 القطوات التن يذية لمبحث :.

بعد أف تـ تحديد الإ تبارات والقياسات وكذلؾ الأدوات والأجوزة اللبزمة لمدراسة واا تيار 
عياة البحث ع  امت الباحثة بعمؿ مجموعة مف الإجرا ات وال طوات الوامة الت  تساعد عم  

  ات ذ  :تا يذ تجربة البحث بطريقة عممية سميمة وتمؾ الاجرا
 المرحمة الأولى وقد اشتممت عمى :

 إتماـ الموافقات الإدارية . -1
 الدراسة الإستطلبعية . -2
 إجرا  القياسات لممتتيرات  يد البحث . -3
 التأكد مف مدر إعتدالية توزيع أفراد عياة البحث والتكافؤ بيف مجموعة البحث .   -4
 الموافقات الإدارية : -1
  ة التربية والتعميـ بالمايا لات اذ ما يمزـ احو تسويؿ مومة م اطبة السيد الاستاذ / وكيؿ وزار

جرا  القياسات والإ تبارات )  يد البحث ( .   الباحثة ف  تطبيؽ تجربة البحث واا
   م اطبة السيد الاستاذ / موجة عاـ التربية الرياضية لات اذ ما يمزـ احو تسويؿ مومة الباحثة ف

جرا  القياسات و   الإ تبارات )  يد البحث ( .تطبيؽ تجربة البحث واا
 الدراسة الإستطلبعية :

/ 2/ 6ـ إل  2020/  2/   1 امت الباحثة ب جرا  الدراسة الإستطلبعية ف  ال ترة مف  
 ( االإئات مف ا س مجتمع البحث و ارج العياة الأساسية . 5ـ عم  )2020

 تيدؼ الدراسة الإستطلبعية إلى :
 لبت ف  ال طة الموضوعة لمتا يذ .اكتلإاؼ أر  صور يستمزـ إجرا  تعدي -1
 التأكيد مف صلبحية الأجوزة المست دمة وك اية الأدوات . -2

 التقطيط  لمدراسة الإستطلبعية :.
 تـ الت طيط لمدراسة الإستطلبعية بترض :

 . تحديد المتتيرات الت  تؤثر ف  عممية التدريب 
 دريب وذلؾ عف طريؽ :. امت الباحثة بتحديد المتتيرات الت   د تؤثر عم  عممية الت 
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القرا ات الاظرية والدراسات السابقة والمرتبطة بمجاؿ البحث و د اجمعت الدراسات السابقة عم  
 الوزف ( .  –الطوؿ  –المتتيرات التالية ) العمر 

 . تحديد الزمف الذر يستتر ة كؿ ا تبار 
  ت والجود . تاظيـ وتسمسؿ القياسات لتسويؿ الإاتقاؿ مف ا تبار لأ ر لتوفير الو  
  التعرؼ عم  الصعوبات الت   د تواجه الباحثه عاد تا يذ الا تبارات والقياسات وكي ية التتمب

 عميوا .
 أقتيار أدوات البحث:  

 . ا تيار الإ تبارات المااسبة لإجرا  البحث 
 . ا تيار الأجوزة والوسائؿ المااسبة لإجرا  البحث 

 نتائج الدراسة الإستطلبعية :. 
 الدراسة الاستطلبعية عمى النتائج التالية :أس رت 

 . صلبحية الأدوات والأجوزة المست دمة ف  القياس 
 . التعرؼ عم  الزمف المااسب لكؿ ا تبار 
 . تلبف  الصعوبات الت  واجوت الباحثة عاد تطبيؽ الا تبارات 

 الدراسة الأساسية :.
( 10فراد العياة والبالا  واموا ) امت الباحثة بتطبيؽ الإ تبارات البداية وال سيولوجية لأ

ـ وبعد الإاتوا  مف تطبيؽ 2020/  2/  13ـ إل   2020/  2/  8االإئات  لبؿ ال ترة مف  
 الإ تبارات البداية وال سيولوجية   امت الباحثة برصد الدرجات ع وذلؾ تمويدا  لمعالجتوا إحصائيا  

 المعالجات الإحصائية المستقدمة :.
 : تقداـ المعالجات الإحصائية التالية قامت الباحثة باس

 -معامؿ الإرتباط   -معامؿ الالتوا   -الااحراؼ المعيارر  -الوسيط  -) المتوسط الحساب   
  تحميؿ الااحدار المتعدد (  -دلالة ال روؽ بيف المتوسطات   -ا تبار ماف وتا  اللببارومترر 

د مف معاوية الاتائ  الإحصائية ( لمتأك0.05و د است دمت الباحثة مستور الدلالة )
 الإحصائي لحساب بعض المعاملبت الإحصائية. Spssلمبحث ع كما است دمت الباحثة براام  

 عرض النتائج ومناقشتيا :.
 أولًا: عرض النتائج :.

 علبقة المتغيرات البدنية بالمستوى الرقمى:. 
 (10ـ( عدو بمحافظة المنيا   )ف= 100ناشئات ) ى الرقمى لدىمعاملبت الارتباط بيف المتغيرات البدنية والمستو  ( 5جدوؿ )

 الارتباط المتغيرات ـ
 *0. 71 سرعة قصوى 1
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 *0. 67 سرعة انتقالية 2
 *0.  74 القدرة العضمية 3
 *0.  69 القوة العضمية 4
 0.02- المرونة 5

 0.01عاد**مستور دلالة معاوية               0.05* مستور دلالة معاوية عاد   
 ( : 5يتضح مف جدوؿ )

توجد علب ة ارتباطية موجبة دالة احصائية بيف المتتيرات البداية )السرعة القصور , السرعة  -
ـ( عدو  100الااتقالية , القدرة العضمية ,القوة العضمية ( والمستور الر مي لدر االإئات ) 

 بمحافظة المايا .
ة بيف المتتيرات البداية )المرواة( والمستور توجد علب ة ارتباطية سالبة غير دالة احصائي -

 ـ( عدو بمحافظة المايا .  100الر مي لدر االإئات )
 علبقة المتغيرات ال سيولوجية بالمستوى الرقمى :.

ـ(  عدو بمحافظة المنيا    100معاملبت الارتباط بيف المتغيرات ال سيولوجية والمستوى الرقمى لدى ناشئات ) (6جدوؿ ) 
 (10)ف=

 الارتباط المتغيرات ـ
 *0. 66 كرات الدـ البيضاء 1
 *0.64 ليم وسايت  2
 *0.67 نتروفيؿ 3
 * 0. 63  بازوفيؿ 4
 *0.65 اوزوفيؿ 5
 *0.74 مونوسايت 6

 0.01**مستور دلالة معاوية عاد             0.05*مستور دلالة معاوية عاد   
 ( :6يتضح مف جدوؿ )

ة دالة احصائيا  بيف المتتيرات ال سيولوجية )كرات الدـ توجد علب ة ارتباطية موجب -
البيضا  , ليم وسايت ع اتروفيؿ, بازوفيؿ, اوزياوفيؿ , مواوسايت(  والمستور الر مي لدر 

 ـ( عدو بمحافظة المايا .100االإئات )
 :. Enterتحميؿ الانحدار بطريقة 

لدى ناشئات   يمكف التنبؤ بالمستوى الرقمي مف قلبؿ عنصر السرعة القصوى
 ـ( عدو بمحافظة المنيا .100)

ـ( عدو بمحافظة المنيا   100لدى ناشئات ) نتائج تحميؿ الانحدار البسيط بيف المستوى الرقمى والسرعة القصوى (7جدوؿ)
 (10)ف=

الارتباط  المتغيرات
 Rالبسيط 

مربع الارتباط 
R2 

قيمة 
 قيمة )ت( Fالنسبة ال ائية  Betaقيمة  Bقيمة  الثابت
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 **2.89 *8.38 0.71 1.52 9.53 0.51 0.71 السرعة القصوى

 0.01**دالة عاد مستور             0.05*دالة عاد مستور 
 ( :7يتضح مف جدوؿ )

صر )السرعة القصور ( لدر االإئات ) أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عا
( 0.71بيف المتتيرات ) R) سيط )ـ( عدو بمحافظة المايا , حيث بمتت  يمة الارتباط الب100

و يمته   (R2) وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث تباياا  مقدار 
( 8.38%( ف  المتتير التابع , وبمتت  يمة ) ؼ( )51( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.51تساور )

عاد مستور ) لتابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ ( , وبالتالي يمكف ا0.05وذ   يمة دالة احصائيا  
 )السرعة القصور ( لدر عياة البحث .

يمكف التنبؤ بالمستوى الرقمي مف قلبؿ عنصر السرعة الانتقالية لدى ناشئات 
 ـ( عدو بمحافظة المنيا .100)

دو بمحافظة المنيا ـ( ع 100نتائج تحميؿ الانحدار البسيط بيف المستوى الرقمي والسرعة الانتقالية لدى ناشئات ) (8جدوؿ)
 (10)ف=

 المتغيرات
الارتباط 
 Rالبسيط 

مربع الارتباط 
R2 قيمة  قيمة الثابتB  قيمةBeta 

النسبة ال ائية 
F )قيمة )ت 

السرعة 
 *2.60 *6.79 0.67 1.17 15.34 0.45 0.67 الانتقالية

 0.01**دالة عاد مستور               0.05تور *دالة عاد مس       
 ( :8وؿ )يتضح مف جد

أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عاصر )السرعة الااتقالية ( لدر االإئات 
( 0.67بيف المتتيرات ) R) ـ( عدو بمحافظة المايا , حيث بمتت  يمة الارتباط البسيط )100)

ه و يمت  (R2) وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث تباياا  مقدار 
( 6.79%( ف  المتتير التابع , وبمتت  يمة ) ؼ( )45( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.45تساور )

عاد مستور ) ( , وبالتالي يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ 0.05وذ   يمة دالة احصائيا  
 )السرعة الااتقالية ( لدر عياة البحث .

 100العضمية  لدى ناشئات )يمكف التنبؤ بالمستوى الرقمي مف قلبؿ عنصر القدرة 
 ـ( عدو بمحافظة المنيا .

ـ( عدو بمحافظة المنيا  100لدى ناشئات )  نتائج تحميؿ الانحدار البسيط بيف المستوى الرقمي والقدرة العضمية (9جدوؿ)
 (10)ف=

الارتباط  المتغيرات
 Rالبسيط 

مربع الارتباط 
R2 قيمة  قيمة الثابتB  قيمةBeta  النسبة ال ائية

F )قيمة )ت 
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القدرة 
 **3.14 *9.86 0.74 5.64 30.39 0.55 0.74 العضمية

 0.01**دالة عاد مستور            0.05* دالة عاد مستور         
 ( :9يتضح مف جدوؿ )

أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عاصر )القدرة العضمية ( لدر االإئات 
( 0.74بيف المتتيرات )R) ت  يمة الارتباط البسيط )ـ( عدو بمحافظة المايا , حيث بمت100)

و يمته   (R2) وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث تباياا  مقدار 
( 9.86%( ف  المتتير التابع , وبمتت  يمة )ؼ( )55( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.55تساور )

عاد مستور ) , وبالتالي يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ ( 0.05وذ   يمة دالة احصائيا  
 )القدرة العضمية ( لدر عياة البحث .

ـ( 100يمكف التنبؤ بالمستوى الرقمي مف قلبؿ عنصر القوة العضمية  لدى ناشئات )
 عدو بمحافظة المنيا .

 (10ـ( عدو بمحافظة المنيا )ف = 100ت )لدى ناشئا ف المستوى الرقمي والقوة العضميةنتائج تحميؿ الانحدارالبسيط بي (10جدوؿ)

الارتباط  المتغيرات
 Rالبسيط 

مربع 
الارتباط 

R2 
النسبة ال ائية  Betaقيمة  Bقيمة  قيمة الثابت

F 
 قيمة )ت(

 *2.76 *7.65 0.69 0.08 9.31 0.48 0.69 القوة العضمية

 0.01**دالة عاد مستور            0.05*دالة عاد مستور            
 ( : 10ضح مف جدوؿ )يت

 100أاه يمكف التابؤ بالمستور الر م  مف  لبؿ عاصر )القوة العضمية ( لدر االإئات )
( وذ  0.69بيف المتتيرات ) R) ـ( عدو بمحافظة المايا , حيث بمتت  يمة الارتباط البسيط )

و يمته تساور   (R2) تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث تباياا  مقدار 
( وذ  7.65%( ف  المتتير التابع , وبمتت  يمة ) ؼ( )48( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.48)

عاد مستور ) ( , وبالتالي يمكف التابؤ بالمستور الر م  مف  لبؿ )القوة 0.05 يمة دالة احصائيا  
 العضمية ( لدر عياة البحث .

ـ( عدو 100شئات )ونة لدى نايمكف التنبؤ بالمستوى الرقمي مف قلبؿ عنصر المر 
 بمحافظة المنيا 

 (10ـ( عدو بمحافظة المنيا )ف= 100لدى ناشئات ) نتائج تحميؿ الانحدار البسيط بيف المستوى الرقمي والمرونة  (11جدوؿ)

 المتغيرات
الارتباط 
البسيط 

R 

مربع 
الارتباط 

R2 
النسبة ال ائية  Betaقيمة  Bقيمة  قيمة الثابت

F )قيمة )ت 
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 0.08 0.007 -0.03 0.006- 20.98 0.001 0.03 مرونةال

 0.01**دالة عاد مستور                                    0.05*دالة عاد مستور         
 ( :. 11يتضح مف جدوؿ )

ـ( 100أاه لا يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عاصر )المرواة( لدر االإئات )
( وذ  تمثؿ 0.03بيف المتتيرات ) R) بمتت  يمة الارتباط البسيط )عدو بمحافظة المايا , حيث 

و يمته تساور   (R2) إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث تباياا  مقدار 
( وذ  0.007%( ف  المتتير التابع , وبمتت  يمة ) ؼ( )0( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.001)

عاد مست ( , وبالتالي لا يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف 0.05ور ) يمة غير دالة احصائيا  
  لبؿ )المرواة( لدر عياة البحث .

ـ(  100يمكف التنبؤ بالمستوى الرقمي مف قلبؿ كرات الدـ البيضاء لدى ناشئات )
 عدو بمحافظة المنيا :.

ـ( عدو بمحافظة  100البيضاء  لدى ناشئات ) نتائج تحميؿ الانحدار البسيط بيف المستوى الرقمي وكرا ت الدـ  (12جدوؿ)      
 (10المنيا  )ف=

 
 0.01ستور *دالة عاد م      0.05**دالة عاد مستور    

 ( :12يتضح مف جدوؿ )
أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عاصر )كرات الدـ البيضا  ( لدر 

بيف المتتيرات  R) ـ( عدو بمحافظة المايا , حيث بمتت  يمة الارتباط البسيط )100االإئات)
  (R2) مقدار  ( وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث تباياا  0.66)

%( ف  المتتير التابع , وبمتت  يمة )ؼ( 43( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.43و يمته تساور )
عاد مستور )6.19) ( , وبالتالي يمكف التابؤ بالمستور الر م  0.05( وذ   يمة دالة احصائيا  

 مف  لبؿ )كرات الدـ البيضا  ( لدر عياة البحث .
ـ( عدو 100ف قلبؿ ليم وسايت لدى ناشئات )يمكف التنبؤ بالمستوى الرقمى م

 بمحافظة المنيا . 
      

 Rالارتباط البسيط  المتغيرات
مربع الارتباط 

R2 قيمة  قيمة الثابتB 
قيمة 
Beta  النسبة ال ائيةF )قيمة )ت 

كرات الدـ 
 البيضاء

0.66 0.43 13.65 0.75 0.66 6.19* 2.48* 
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ـ( عدو بمحافظة المنيا    100نتائج تحميؿ الانحدار البسيط بيف المستوى الرقمي وعنصر ليم وسايت لدى ناشئات ) (13جدوؿ)
 (10)ف=

الارتباط البسيط  المتغيرات
R 

مربع الارتباط 
R2 قيمة  قيمة الثابتB  قيمةBeta  النسبة

 قيمة )ت( Fال ائية 

 *2.39 *5.72 0.64 0.07 17.44 0.41 0.64 ليم وسايت

 0.01*دالة عاد مستور              0.05**دالة عاد مستور            
 ( :.13يتضح مف جدوؿ )

 100أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عاصر )ليم وسايت ( لدر االإئات )
( وذ  0.64بيف المتتيرات ) R) ايا , حيث بمتت  يمة الارتباط البسيط )ـ( عدو بمحافظة الم

و يمته تساور   (R2) تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث تباياا  مقدار 
( وذ  5.72%( ف  المتتير التابع , وبمتت  يمة )ؼ( )41( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.41)

عاد ( , وبالتالي يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ 0.05مستور )  يمة دالة احصائيا  
 )ليم وسايت ( لدر عياة البحث .

( عدو بمحافظة 100يمكف التنبؤ بالمستوى الرقمي مف قلبؿ نتروفيؿ لدى ناشئات )
 المنيا .
ـ( عدو بمحافظة المنيا   100لدى ناشئات ) نتائج تحميؿ الانحدار البسيط بيف المستوى الرقمي وعنصر نتروفيؿ (14جدوؿ )

 (10)ف=

 Rالارتباط البسيط  المتغيرات
مربع الارتباط 

R2 قيمة  قيمة الثابتB 
قيمة 
Beta  النسبة ال ائيةF )قيمة )ت 

 *2.58 *6.66 0.67 0.05 17.22 0.45 0.67 نتروفيؿ

 0.01تور *دالة عاد مس                           0.05**دالة عاد مستور               
 ( :. 14يتضح مف جدوؿ )

ـ( 100أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عاصر )اتروفيؿ( لدر االإئات ) 
( وذ  تمثؿ 0.67بيف المتتيرات ) R) عدو بمحافظة المايا , حيث بمتت  يمة الارتباط البسيط )

و يمته تساور   (R2) إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث تباياا  مقدار 
( وذ  6.66%( ف  المتتير التابع , وبمتت  يمة )ؼ( )45( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.45)

عاد مستور ) ( , وبالتالي يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ 0.05 يمة دالة احصائيا  
 )اتروفيؿ ( لدر عياة البحث .

ـ( عدو بمحافظة 100ناشئات ) يمكف التنبؤ بالمستوى الرقمى مف قلبؿ بازوفيؿ لدى
 المنيا . 
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ـ( عدو بمحافظة المنيا  100لدى ناشئات ) نتائج تحميؿ الانحدار البسيط بيف المستوى الرقمي وعنصر بازوفيؿ (15جدوؿ)
 (10.)ف=

الارتباط البسيط  المتغيرات
R 

مربع الارتباط 
R2 قيمة  قيمة الثابتB  قيمة

Beta  النسبة ال ائيةF )قيمة )ت 

 *2.33 *5.43 0.63 0.82 19.40 0.40 0.63 ازوفيؿب

 0.05*دالة عاد مستور           0.01**دالة عاد مستور            
 ( :.15يتضح مف جدوؿ )

ـ( 100أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عاصر )بازوفيؿ( لدر االإئات )
( وذ  تمثؿ 0.63بيف المتتيرات ) R) عدو بمحافظة المايا , حيث بمتت  يمة الارتباط البسيط )

و يمته تساور   (R2) إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث تباياا  مقدار 
( وذ   5.43%( ف  المتتير التابع , وبمتت  يمة ) ؼ( ) 40( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.40)

عاد مستور ) ؤ بالمستور الر م  مف  لبؿ ( , وبالتال  يمكف التاب0.05 يمة دالة احصائيا  
 )بازوفيؿ( لدر عياة البحث .

ـ( عدو بمحافظة 100ئات )يمكف التنبؤ بالمستوى الرقمي مف قلبؿ اوزوفيؿ لدى ناش
 المنيا .

 (16جدوؿ) 
ـ( عدو  100لدى ناشئات )  نتائج تحميؿ الانحدار البسيط بيف المستوى الرقمي وعنصر اوزوفيؿ     

 (10بمحافظة المنيا   )ف=

الارتباط  المتغيرات
 Rالبسيط 

مربع 
 R2الارتباط 

قيمة 
 الثابت

قيمة 
B 

قيمة 
Beta  النسبة ال ائيةF )قيمة )ت 

 *2.44 *5.95 0.65 0.63 18.75 0.42 0.65 اوزوفيؿ

 0.01*دالة عاد مستور         0.05**دالة عاد مستور            
 ( :16يتضح مف جدوؿ )

( عدو 100ر الر مي مف  لبؿ عاصر )اوزوفيؿ( لدر االإئات )أاه يمكف التابؤ بالمستو 
( وذ  تمثؿ 0.65بيف المتتيرات ) R) بمحافظة المايا , حيث بمتت  يمة الارتباط البسيط )

و يمته تساور   (R2) إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث تباياا  مقدار 
( وذ  5.95لمتتير التابع , وبمتت  يمة ) ؼ( )%( ف  ا42( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.42)

عاد مستور ) ( , وبالتالي يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ ) 0.05 يمة دالة احصائيا  
 اوزوفيؿ ( لدر عياة البحث .

ـ( عدو 100يمكف التنبؤ بالمستوى الرقمي مف قلبؿ مونوسايت لدى ناشئات) 
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 بمحافظة المنيا . 
ـ( عدو بمحافظة المنيا   100حميؿ الانحدار البسيط بيف المستوى الرقمي وعنصر المونوسايتمدى ناشئات )نتائج ت (17جدوؿ)

 (10)ف=

الارتباط  المتغيرات
 Rالبسيط 

مربع الارتباط 
R2 قيمة  قيمة الثابتB   قيمة

Beta  النسبة ال ائيةF )قيمة )ت 

 **3.14 *9.90 0.74 1.72 17.43 0.55 0.74 مونوسايت

 0.01*دالة عاد مستور          0.05**دالة عاد مستور            
 ( : 17يتضح مف جدوؿ )

ـ( عدو  100أنو يمكف التنبؤ بالمستوى الرقمي مف قلبؿ عنصر )المونوسايت( لدى ناشئات )
 ( وىى تمثؿ إسياـ المتغير0.74بيف المتغيرات ) R) بمحافظة المنيا , حيث بمغت قيمة الارتباط البسيط )
( وذلؾ بنسبة اسياميـ 0.55وقيمتو تساوى )  (R2) المستقؿ فى المتغير التابع , وقد أحدث تبايناً مقداره

( , 0.05( وىى قيمة دالة احصائياً عند مستوى )9.90%( فى المتغير التابع , وبمغت قيمة ) ؼ( )55)
 البحثؿ )المونوسايت( لدى عينة وبالتالي يمكف التنبؤ بالمستوى الرقمي مف قلب 

 مناقشة النتائج : -ثانياً 
أاه توجد علب ة ارتباطية موجبة دالة احصائية بيف "  (5يتضح مف نتائج جدوؿ ) 

المتتيرات البداية )السرعة القصور , السرعة الااتقالية , القدرة العضمية , القوة العضمية ( 
بمتت اسبة الأرتباط  ـ( عػػػدو بمحافظة المايا " ع حيث100والمستور الر مي لدر االإئات )

( والقدرة 0. 67( والسرعة الأاتقالية ) * 0. 71) * ت البداية السرعػػػػػة القصػػػورلممتتيػػػرا
 ( 0. 69( والقوة العضمية ) * 0. 74العضمية ) * 
أاه توجد علب ة ارتباطية سالبة دالة احصائية ( " 5) يتضح مف نتائػػج ن س جػػدوؿكما 

ـ( عدو بمحافظة المايا " ع 100)المرواة( والمستور الر مي لدر االإئات )بيف المتتير البدا  
 ( .  0. 02 -حيث بمتت اسبة الأرتباط بيف متتير المرواة والمستور الر م  ) 
( تـ التحقؽ مف ال رض الأوؿ 5ومف قلبؿ عرض ومناقشة وت سير نتائج جدوؿ )

ية بيف المتتيرات البداية ذؿ توجد فروؽ ارتباط"  مف فروض البحث والذى ينص عمى
 ـ( عدو بمحافظة المايا ؟  100والمستور الر م  لاالإئات )

أاه توجد علب ة ارتباطية موجبة دالة احصائيا  بيف "  (6يتضح مف نتائج جدوؿ )
المتتيرات ال سيولوجية )كرات الدـ البيضا  , ليم وسايت , اتروفيؿ , بازوفيؿ , اوزوفيؿ , 

ـ( عدو بمحافظة المايا " ع حيث بمتت اسبة  100الر مي لدر االإئات ) مواوسايت(  والمستور
( 0. 64( ولي وسايت ) * 0. 66الأرتباط لممتتيػػػرات ال سيولوجية كرات الدـ البيضا  ) * 

 (  0. 74(  ومواوسايت ) 0. 65*  ( واوزوفيؿ )0. 63( وبازوفيؿ ) * 0. 67واتروفيؿ ) * 
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الأرتباط الموجب بيف المتتيرات ال سيولوجية والمستور الر م   تعزوا الباحثة وجود علب ة  
إل  أف أجوزة وأاسجة و لبيا الجسـ تتأثر بالجود الرياض  المعط  أيا كاف ولكاة باسب م تم ة 
أو تتيير إيجاب  أو سمب  اتيجة ا تلبؼ حالات التدريب ولكاه وف  كؿ الأحواؿ ت تمؼ 

لبيا الجسـ فتكوف استجابة مؤ تة إل  أف يحدث التطبع التأثيرات التدريبية عم  أجوزة و 
 ال سيولوج  المدروس بتأثير التدريب . 

" أف التتيرات الت   lambاقلب  عف  "  ـ ( 2015يضيؼ " حسيف عمى حسيف " ) 
تحدث ف  الدـ اتيجة تدريب مستور عال  اللإدة تكوف عم  تتيرات مؤ تة ودائمة وكما ذو معموـ 

 ( .421: 13لمؤ تة ذ  استجابة طبيعية مف  بؿ اجوزة الجسـ لذلؾ التدريب ) ف ف التتيرات ا
وترر الباحثة اف ا تيار اوع التمريف وتحديد لإدته وحجمة والزمف المطموب لإاجاز 
متطمبات ال عالية يؤثراف بصورة كبيرة ف  متتيرات الدـ بالاتجا  الإيجاب  إذا كاف ذااؾ تدريب 

اسس عممية وعممية و صوصا  عاد الت طيط والتوزيع لحمؿ  ماظـ وماتظـ ومدروس عم 
 التدريب عم  الوحدات التدريبية عم  طوؿ فترة الإعداد العاـ او ال اص او الماافسات . 

بأف كثير مف الأبحاث والدراسات الحديثة   ـ(2008كما يذكر " بياء الديف سلبمة " ) 
ابية  وية بيف ممارسة الأالإطة الرياضية والأدا  اكدت ف  ال ترة الا يرة وجود علب ة ارتباط إيج

البدا  والموارر و مة الاصابة بالامراض ع حيث يعمؿ الادا  البدا  عم  فاعمية الاجوزة الحيوية 
 ( . 428: 427:  7بالجسـ والت مص مف السموـ وبالتال  الارتقا  بمستور مااعة الجسـ ) 

رياضييف الذيف يتدربوف بلإدد عالية اف ال (2006وتضيؼ " سميعة قميؿ محمد"  ) 
ل ترات طويمة يتعرضوف ال  الإصابة بالأمراض اضعاؼ المرات بياما تقؿ فرصة الاصابة 

 ( .275: 18بالامراض لدر الرياضييف لممسافات القصيرة )
( تـ التحقؽ مف ال رض الثانى 6ومف قلبؿ عرض ومناقشة وت سير نتائج جدوؿ )

" ذؿ توجد فروؽ ارتباطية بيف المتتيرات ال سيولوجية  عمىمف فروض البحث والذى ينص 
 ـ( عدو بمحافظة المايا ؟  100والمستور الر م  لاالإئات )

" أاه يمكف التابؤ بالمستور الر م  مف  لبؿ عاصر   (7يتضح مف نتائج جدوؿ )
باط ـ( عدو بمحافظة المايا " , حيث بمتت  يمة الارت100)السرعة القصور ( لدر االإئات )

( وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د 0.71بيف المتتيرات ) R) البسيط )
%( ف  المتتير 51( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.51و يمته تساور )  (R2) أحدث تباياا  مقدار 

عاد مستور )8.38التابع , وبمتت  يمة )ؼ( ) ( , وبالتالي 0.05( وذ   يمة دالة احصائيا  
 يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ )السرعة القصور ( لدر عياة البحث .

 ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي :
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 )درجات العياة لمسرعة القصور( . 1.52+9.53=  المستوى الرقمي       
لبؿ عاصر ( " أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  8يتضح مف نتائج جدوؿ )
ـ( عدو بمحافظة المايا , حيث بمتت  يمة الارتباط 100)السرعة الااتقالية ( لدر االإئات )

( وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د 0.67بيف المتتيرات ) R) البسيط )
متتير %( ف  ال45( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.45و يمته تساور )  (R2) أحدث تباياا  مقدار 

عاد مستور )6.79التابع , وبمتت  يمة )ؼ( ) ( , وبالتالي 0.05( وذ   يمة دالة احصائيا  
 يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ )السرعة الااتقالية ( لدر عياة البحث .

 ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي :
 )درجات العياة لمسرعة الااتقالية( . 1.17+15.34=  المستوى الرقمي       

( " أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عاصر 9يتضح مف نتائج جدوؿ )
ـ( عدو بمحافظة المايا , حيث بمتت  يمة الارتباط البسيط 100)القدرة العضمية ( لدر االإئات )

( (R ( وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  الم0.74بيف المتتيرات ) تتير التابع , و د أحدث
%( ف  المتتير التابع , 55( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.55و يمته تساور )  (R2) تباياا  مقدار 

عاد مستور )9.86وبمتت  يمة ) ؼ( ) ( , وبالتالي يمكف التابؤ 0.05( وذ   يمة دالة احصائيا  
 بالمستور الر مي مف  لبؿ )القدرة العضمية ( لدر عياة البحث .

 مكف صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي :وي
 .لمقدرة العضمية( )درجات العياة  5.64+30.39=  المستوى الرقمي          

" أاه يمكف التابؤ بالمستور الر م  مف  لبؿ ( 10يتضح مف نتائج جدوؿ )
حيث بمتت  يمة الارتباط ـ( عدو بمحافظة المايا " ع 100عاصر)القوة العضمية ( لدر االإئات )

( وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د 0.69بيف المتتيرات ) R) البسيط )
%( ف  المتتير 48( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.48و يمته تساور )  (R2) أحدث تباياا  مقدار 

عاد مستو 7.65التابع , وبمتت  يمة ) ؼ( ) ( , وبالتالي 0.05ر )( وذ   يمة دالة احصائيا  
 يمكف التابؤ بالمستور الر م  مف  لبؿ )القوة العضمية ( لدر عياة البحث .

 ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي :  
 لمقوة العضمية( .)درجات العياة  0.08+9.31=  المستوى الرقمي           

كف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عاصر أاه لا يم( " 11يتضح مف نتائج جدوؿ )
 R) ـ( عدو بمحافظة المايا " , حيث بمتت  يمة الارتباط البسيط )100المرواة( لدر االإئات ))

( وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث تباياا  0.03بيف المتتيرات )
%( ف  المتتير التابع , وبمتت 0بة اسواموـ )( وذلؾ باس0.001و يمته تساور )  (R2) مقدار 
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عاد مستور )0.007 يمة )ؼ( ) ( , وبالتالي لا يمكف 0.05( وذ   يمة غير دالة احصائيا  
 التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ )المرواة( لدر عياة البحث . 
( , ) 10( ،) 9( ،) 8( ، ) 7ومف قلبؿ عرض ومناقشة وت سير نتائج جدوؿ )

ذؿ يمكف التابؤ  التحقؽ مف ال رض الثالث مف فروض البحث والذى ينص عمى(  تـ 11
ـ( عدو بمحافظة  100بالمستور الر م  مف  لبؿ بعض المتتيرات البداية ال اصة باالإئات )

 المايا ؟ 
" أاه يمكف التابؤ بالمستور الر م  مف  لبؿ عاصر  (12يتضح مف نتائج جدوؿ )

ـ( عدو بمحافظة المايا " , حيث بمتت  يمة الارتباط 100ئات ))كرات الدـ البيضا  ( لدر االإ
( وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د 0.66بيف المتتيرات ) R) البسيط )

%( ف  المتتير 43( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.43و يمته تساور )  (R2) أحدث تباياا  مقدار 
عاد مستور )6.19التابع , وبمتت  يمة )ؼ( ) ( , وبالتالي 0.05( وذ   يمة دالة احصائيا  

 يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ )كرات الدـ البيضا  ( لدر عياة البحث .
 ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي:

 ( .)درجات العياة لكرات الدـ البيضا  0.75+13.65=  المستوى الرقمي          
" أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ  (13يتضح مف نتائج جدوؿ )
ـ( عدو بمحافظة المايا " , حيث بمتت  يمة الارتباط  100عاصر)ليم وسايت ( لدر االإئات )

( وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د 0.64بيف المتتيرات ) R) البسيط )
%( ف  المتتير 41( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.41و يمته تساور )  (R2) ار أحدث تباياا  مقد

عاد مستور )5.72التابع , وبمتت  يمة ) ؼ( ) ( , وبالتالي 0.05( وذ   يمة دالة احصائيا  
 عياة البحث .يمكف التابؤ بالمستور الر م  مف  لبؿ ) ليم وسايت ( لدر 

 ية عمى النحو التالي:ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤ   
 )درجات العياة لميم وسايت( .    0.07+17.44=  المستوى الرقمي          

" أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عاصر  (14يتضح مف نتائج جدوؿ )
 R) ـ( عدو بمحافظة المايا" , حيث بمتت  يمة الارتباط البسيط )100اتروفيؿ( لدر االإئات ))

( وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث تباياا  0.67رات )بيف المتتي
%( ف  المتتير التابع , وبمتت 45( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.45و يمته تساور )  (R2) مقدار 

عاد مستور )6.66 يمة ) ؼ( ) ( , وبالتالي يمكف التابؤ 0.05( وذ   يمة دالة احصائيا  
 لبؿ )اتروفيؿ ( لدر عياة البحث .مي مف  بالمستور الر 

 ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي:
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 اتروفيؿ( .)درجات العياة لم 0.05+17.22=  المستوى الرقمي         
وتعزوا الباحثة ذلؾ إل  أف  لبيا الاتروفيؿ تمثؿ ال ط الدفاع  الاوؿ لمجسـ ضد 

اسبة بيف  لبيا الدـ البيضا  والت  لوا القابمية عم  الت اعؿ الحمض  الامراض وتمثؿ اكبر 
والقمور كما لوا القدرة عم  التواـ وذضـ الاجساـ التريبة ف  الجسـ وتتميز بقدرتوا عم  الااتلإار 

 بيف الأاسجة وال روج مف الأوعية الدموية اللإعرية .  
"  باا  عم  اتائ   اـ "كربوفتشنقلًب عف   ـ(2012وتذكر " ندى عبدالسلبـ صبرى " )

عف حدوث زيادة ف  عدد كرات الدـ البيضا  اوع  ـHaw Kins   ( "1937)ىاوكينس " بوا 
 ( . 35المم وسايت ( اتيجة للؤدا  البدا  ) –) الاتروفيؿ 

" أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عاصر  (15يتضح مف نتائج جدوؿ )
 R) ـ( عدو بمحافظة المايا " , حيث بمتت  يمة الارتباط البسيط )100)بازوفيؿ( لدر االإئات )

( وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث تباياا  0.63بيف المتتيرات )
%( ف  المتتير التابع , وبمتت 40( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.40و يمته تساور )  (R2) مقدار 

عاد مستور )( وذ5.43 يمة ) ؼ( ) ( , وبالتالي يمكف التابؤ 0.05   يمة دالة احصائيا  
 بالمستور الر مي مف  لبؿ )بازوفيؿ( لدر عياة البحث .

 ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي:            
 لمبازوفيؿ( .)درجات العياة  0.82+19.40=  المستوى الرقمي                   

" أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عاصر  (16يتضح مف نتائج جدوؿ )
 ـ( عدو بمحافظة المايا " , حيث بمتت  يمة الارتباط البسيط ) 100)اوزوفيؿ( لدر االإئات )

(R ( وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث 0.65بيف المتتيرات )
%( ف  المتتير التابع , 42( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.42و يمته تساور )  (R2) تباياا  مقدار 

عاد مستور )5.95وبمتت  يمة ) ؼ( ) ( , وبالتالي يمكف التابؤ 0.05( وذ   يمة دالة احصائيا  
 بالمستور الر مي مف  لبؿ )اوزوفيؿ( لدر عياة البحث .

 و التالي:ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النح
 العياة للبوزوفيؿ( .)درجات  0.63+18.75=  المستوى الرقمي         

أاه يمكف التابؤ بالمستور الر مي مف  لبؿ عاصر "  (17يتضح مف نتائج جدوؿ )
ـ( عدو بمحافظة المايا " , حيث بمتت  يمة الارتباط البسيط  100)المواوسايت( لدر االإئات )

( (R ( 0.74بيف المتتيرات ) وذ  تمثؿ إسواـ المتتير المستقؿ ف  المتتير التابع , و د أحدث
%( ف  المتتير التابع , 55( وذلؾ باسبة اسواموـ )0.55و يمته تساور )  (R2) تباياا  مقدار 

عاد مستور )9.90وبمتت  يمة )ؼ( ) ( , وبالتالي يمكف التابؤ 0.05( وذ   يمة دالة احصائيا  
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 مواوسايت( لدر عياة البحث .بالمستور الر مي مف  لبؿ )
 ويمكف صياغة المعادلة الانحدارية التنبؤية عمى النحو التالي:

 لممواوسايت( .)درجات العياة  1.72+17.43=  المستوى الرقمي         
تعزو الباحثة سبب ذلؾ ال  اف عدد كرات الدـ البيضا  والمت صصة ف  جسـ الااساف 

دا  البدا  ع واف الالإاط البدا  يعمؿ عم  زيادة عدد كرات كجواز مااع  تزداد مع مزاولة الأ
الدـ البيضا  وت سير ذلؾ يعود ال  زيادة الدـ المدفوع ال  الدورة الدموية حيث اف الزيادة ف  عدد 
كرات الدـ البيضا  بعد الجود البدا  يعود ال  ارت اع تركيز ذرموف الكورتيزوؿ ال  أعم  مف 

 المستور الطبيع  . 
ث توصمت الباحثة ال  اف الاسب كاات ضمف الحدود الطبيعية وبزيادة ممحوظة ف  حي

 عدد كرات الدـ البيضا   يد البحث .  
ـ(  2012ويؤكد ذلؾ  " عبدالحكيـ ادريس طالب و مدحت قاسـ عبدالرازؽ وأقروف ) 

رات الدـ إف تأثير المجوود البدا  عم  كرات الدـ البيضا  إدر ال  زيادة العدد الكم  لك:
 ( 946: 20البيضا  . ) 

( 15( ،) 14( ،) 13( ، ) 12ومف قلبؿ عرض ومناقشة وت سير نتائج جدوؿ )
"ذؿ ( تـ التحقؽ مف ال رض الرابع مف فروض البحث والذى ينص عمى 17(  ، ) 16, ) 

يمكف التابؤ بالمستور الر م  ف  ضو  دلالات مكواات  لبيا كرات الدـ البيضا  لاالإئات 
 ـ( عدو بمحافظة المايا "  ؟ 100)
 الإستقلبصات :. -اولًا 
ف  حدود عياة البحث المست دمة والإمكااات الت  كاات متاحة وف  ضو  الأذداؼ    

وال روض الت  أفترضتوا الباحثة والأدوات المست دمة وما تـ تا يذ  مف إجرا ات لتحقيؽ أذداؼ 
لمبيااات وعرض وماا لإة وت سير الاتائ  أمكف الدراسة الحالية ومف  لبؿ التحميؿ الإحصائ  

 :.  التوصؿ إل  الإست لبصات الأتية
وجود علب ة طردية موجبة دالة احصائياَ بيف المتتيرات البداية )  يد البحث ( المتمثمة ف    -1

المرواة ( وبيف  –القوة العضمية  –القدرة العضمية  –السرعة الإاتقالية  –)  السرعة القصور 
 الر م  . المستور

وجود علب ة طردية موجبة دالة احصائياَ بيف مكواات  لبيا كرات الدـ البيضا  )  يد   -2
 البحث (

مواوسايت ( وبيف المستور  –اوزوفيؿ  –بازوفيؿ  –اتروفيؿ  –المتمثمة ف  ) لم وسايت 
 الر م  
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 يمكف التابؤ بمستور الااجاز الر م  ف  ضو  المتتيرات البداية  يد البحث .  -3
يمكف التابؤ بمستور الااجاز الر م  ف  ضو  دلالات مكواات  لبيا كرات الدـ البيضا    -4

 .  يد البحث
 التوصيات :. -ثانياً 

اطلب ا  مف القيمة التطبيقية لوذ  الاتائ  وف   وف  ضو  ما توصمت إلية الباحثة مف اتائ  واا
 حدود المجتمع الذر مثمته العياة توص  الباحثة بما يم  : 

ضرورة الأسترلإاد بالقياسات ال اصة لكرات الدـ البيضا  ومكوااتوا ف  تتبع وتقييـ مستور  -1
 الاالإئات والاالإئيف ف  العاب القور و اصة المسافات القصيرة والمتوسطة والطويمة .

إعادة إجرا  مثؿ ذذ  الدراسة عم  عياات أ رر ت تمؼ ف  الجاس والسف والالإاط  -2
 الممارس.

الإئيف والاالإئات ف  المسافات القصيرة والمتوسطة والطويمة و اصة سباؽ ) إاتقا  الا -3
 ـ(  عدو ف  ضو  ذذ  المكواات . 100

إذتماـ المدربيف بالقياس الدورر لمكواات  لبيا كرات الدـ البيضا  المساذمة ف  مستور  -4
عم  ما  ـ( عدو وعمؿ بطا ة متابعة لوذ  القياسات لمو وؼ100الإاجاز الر م  لاالإئات ) 

 توصؿ إلية الاالإئيف والاالإئات مف تتيرات فسيولوجية .
الإذتماـ بوضع البرام  التدريبية الت  تحسف مف مكواات  لبيا كرات الدـ البيضا  )  يد  -5

 ـ( عدو . 100البحث ( المساذمة ف  مستور الإاجاز الر م  لاالإئات ) 
 قائمة المراجع

 المراجع بالمغة العربية :.  -أولاً 
المراحؿ ال اية وال طوات التعميمية لألعاب :  ـ(1994تحاد الدولى لالعاب القوى ) الا   -1

 ع مركز التامية الإ ميم  ع القاذرة . القور
ع دار ال كر العرب  ع  فسيولوجيا التدريب والرياضة: ـ( 2003العلب احمد عبدال تاح )  -2

 القاذرة . 
 داـ أاواع م تم ة مف تدريبات السرعة : تأثير است ـ(2008ابوالمكارـ عبيد ابوالحمد )  -3

المجمة العممية لعموـ التربية البداية ـ ع 100عم  مراحؿ العدو والااجاز الر م  لمتسابق  
 ع كمية التربية الرياضية ع جامعة الماصورة .  والرياضية

ع دار ال كر 2ع طعمـ ا س الرياضة الم اذيـ والتطبيقات :   (1997اسامة كامؿ راتب )  -4
 عرب  عالقاذرة  . ) مرجع تعريؼ الااجاز البدا  (ال

: " تأثير براام  لمتدريب الدائرر المركب عم  كثافة  ـ(2015انور كامؿ السيد زايد )  -5
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متر عدو" ع  100معادف العظاـ وبعض اللإوادر الحرة وعلب ته بالمستور الر م  لاالإئ 
 امعة المايا .ع كمية التربية الرياضية ع ج رسالة دكتوراة غير مالإورة

 –سبا ات المضمار ومسابقات الميداف ) تعميـ : ـ( 1997بسطويسى احمد بسطويسى )  -6
 ع دار ال كر العرب  ع القاذرة . تدريب ( –تكايؾ 

ال صػػػػائص الكيميائيػػػػة الحيويػػػػة ل سػػػػيولوجيا : ـ( : 2008بيػػػػاء الػػػػديف ابػػػػراىيـ سػػػػلبمة )  -7
 ع دار ال كر العرب  ع القاذرة . الرياضة

تأثير براام  تدريب  عم  وفؽ اسبة مساذمة أذـ ـ( : " 2013بدالكاظـ الكعبى ) حساـ ع -8
رسالة ماجستير غير متر لماالإئيف " ع  100القدرات البداية ف  تحسيف الإاجاز لعدائ  

 ع كمية التربية الرياضية ع جامعة بابؿ .  مالإورة
وير مرحمت  التدرج ف  أثر تمرياات  اصة ف  تطـ( : " 2018حساـ عبد الكاظـ رحيمة )  -9

مجمة عموـ التربية ـ( لماالإئيف" ع 100السرعة والسرعة القصور وتحسيف الااجاز لعدائ  ) 
 ع العراؽ .4ع العدد 11ع المجمد  الرياضية

علب ة ـ ( : 2017حسف عمى احمد و جياد نبية محمود و سعيد محمد حامد ) -10
مجمة كمية التربية لمتسابقة دفع الجمة ع القدرات التوافقية واسب مساذمتوا بالمستور الر م  

 ع العدد الثامف والعلإروف ع كمية التربية الرياضية ع جامعة الماصورة .   الرياضية
 1ع ط فسيولوجيا التعب العضمي: ـ( 2003حسيف احمد حشمت ونادر محمد شمبي)  -11

 ع القاذرة ع مركز الكتاب لمالإر .  
دريبات القوة ال اصة المركبة ف  تطوير : " تأثير تـ(  2009حسيف حمزة جاسـ )  -12

اجاز عدو  ع  مجمة القادسية لعموـ التربية الرياضيةمتر " ع  100بعض القدرات البداية واا
 كمية التربية الرياضية ع جامعة القادسية .

( و )  MCHC: تأثير تمرياات بداية  اصة ف  )  ـ  (2015حسيف عمى حسيف )  -13
HCT مجمة كمية التربية لبيضا  لدر لاعب  التاس الأرض  ع ( وبعض ااواع كرات الدـ ا

 ع المجمد السابع والعلإروف ع العدد الرابع ع جامعة بتداد . الرياضبة
: " فاعمية تطوير بعض القدرات البداية ال اصة  ـ(2013قالد منجؿ قمؼ القالدى )  -14

ع كمية التربية  مجمة بحوث التربية اللإاممةمتر عدو"  ع  100عم  المستور الر م  لاالإئ 
 الرياضية لمبابف  ع جامعة الز ازيؽ . 

: " براام  تدريب مركب لتامية بعض المتتيرات  ـ(2015دينا صلبح الديف محمد )  -15
المؤتمر متر عدو"  ع  100البداية وال سيولوجية وأثرة عم  تحسيف المستور الر م  لسباؽ 

 ضية ع جامعة أسيوط .ع كمية التربية الرياالدول  لعموـ الرياضة والصحة 
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: " تأثير تدريبات الحباؿ  ـ(2013رحيـ رويح حبيب و كريـ عبدالحسيف الجابر )  -16
المطاطية ف  طوؿ وتردد ال طوة لمرحمت  السرعة القصور وتحمؿ السرعة وااجاز عدو 

ع كمية التربية الرياضية ع جامعة  مجمة القادسية لعموـ التربية الرياضيةمتر " ع  100
 ة . القادسي

تأثير الحمؿ البدا  ـ( : " 2006سمية محمود منصور و ليمى عبدالباقى شحاتو )  -17
ـ عدو ع 100وعدد كرات الدـ البيضا  للبعب   10ع 6-الأ ص  عم  الااترليوكيف 

ع كمية التربية الرياضية لمباات ع جامعة مجمة بحوث التربية اللإاممة ـ جرر" ع 5000
 .  الز ازيؽ

 ع لإركة ااس ع القاذرة .  التربية الصحية لمرياضييف: ـ( 2006 سميعة قميؿ محمد ) -18
( 2016عباس ميدى صالح و حساـ عبدالكاظـ رحيمة و مقداـ عبدالكاظـ رحيمة )  -19

" أثر تمرياات  اصة ف  تطوير مرحمة تحمؿ السرعة القصور وتحسيف الأاجاز لعدائ  ) : 
ع كمية التربية 3ع العدد  9المجمدع  مجمة عموـ التربية الرياضيةـ( الاالإئيف " ع 100

  الرياضية ع جامعة بابؿ .
علب ة ـ( : 2012عبدالحكيـ ادريس طالب و مدحت قاسـ عبدالرازؽ وأقروف )  -20

للبعب  المسافات  1gGالتدريبات الووائية واللبذوائية بكرات الدـ البيضا  وبروتيف المااع  
ة ع كمية التربية الرياضية ع بية البداية والرياضيالمجمة العممية لعموـ التر الطويمة والقصيرة " ع 
 جامعة الماصورة .

سمسمة : ـ( 2015عمى فيمى البيؾ و عماد الديف عباس ابوزيد وأقروف )  -21
تطبيقات ع طرؽ  ياس القدرات  –الاتجاذات الحديثة ف  التدريب الرياض  اظريات 

 رؼ ع الإسكادرية . ع مالإأة المعا 2ع الجز  الثاا  ع ط اللبذوائية والووائية
( الاػػػػػواح  ال ايػػػػػة 7موسػػػػػوعة العػػػػػاب القػػػػػور ):  ـ(2004فػػػػػراج عبدالحميػػػػػد توفيػػػػػؽ )  -22

 ع دار الوفا  ع الأسكادرية .  لمسابقات العدو والجرر الحواجر والموااع
فؤاد رزؽ عبدالحكيـ و نجلبء إبراىيـ محمد و ليمى جماؿ مينى و عبدالرازؽ احمد  -23

راام  تدريب  مقترح باست داـ التدريب الباليست  عم  بعض : " تأثير ب ـ( 2017يوسؼ )
ع مجمة أسيوط لعموـ وفاوف متر عدو "   100المتتيرات البداية ال اصة لدر متسابق  

 ع كمية التربية الرياضية ع جامعة أسيوط . التربية الرياضية
ع  رياض ال سيولوجيا مبادئوا وتطبيقاتوا ف  المجاؿ ال:  ـ(1990قاسـ حسف حسيف )  -24

 دار الحكمة ع الموصؿ . 
ا تبارات  ياس وتقويـ الأدائ المصاحبة لعمـ : ( 2016كماؿ عبدالحميد اسماعيؿ )  -25
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 حركة الإاساف ع مركز الكتاب لمالإر ع القاذرة . 
ع مركز الكتاب القياس والا تبار ف  التربية الرياضية  : ـ(2001ليمى السيد فرحات )  -26

 لمالإر.
: " أثر التموث الووائ  عم  كرات الدـ البيضا   ـ(2000 مجدى زكريا محمود ) -27

المجمة وذرموا  الضتط الكورتيزوؿ والكورتيكوتروبيف لدر الرياضييف " دراسة مقاراة " 
 ع كمية التربية الرياضية لمبايف ع جامعة حمواف . العممية لمتربية البداية وعموـ الرياضة

بؤ بمستور الإاجاز الر م  لدر ( : " التاـ2005محمد السيد مصط ى عوض )  -28
متر جرر بدلالة مكواات التركيب الجسم  وبعض الوظائؼ الحيوية "  ع  800متسابق  

 ع كمية التربية الرياضية لمبايف ع جامعة الز ازيؽ .  مجمة بحوث التربية اللإاممة
 إ تبارات الأدا  الحرك :  ـ(1994محمد حسف علبوى و محمد نصر الديف رضواف )  -29

 لطبعة الثالثة ع دار ال كر العرب  ع القاذرة .ع ا
ع الجز   القياس والتقويـ ف  التربية البداية والرياضة:  ـ(1995محمد صبحى حسانيف ) -30

 الأوؿ ع دار ال كر العرب  ع القاذرة . ) 
 (2002مصط ى حسيف باىي و محمود عبد ال تاح عناف و حسنى محمد عز الديف ) -31

 ع  مركز الكتاب لمالإر ع القاذرة .  التطبيؽ –ة التحميؿ العاممي الاظري: 
( : 2015مصط ى حسيف باىي و احمد عبد ال تاح سالـ و محمد سعيد محمد ) -32

 ع مكتبة الااجمو المصرية  ع القاذرة . عممي –الاحصا  التطبيقي اظري المرجع في 
 : المرجع (2018مصط ى حسيف باىي و منى احمد الازىري و نرميف محمود قميؿ ) -33

 ع مكتبة الااجمو المصرية ع القاذرة . عممي –بحث العممي اظري في ال
نبيػػػػػاف حميػػػػػػػػػػد احمػػػػػػػػد و عمػػػػر حمدي عبد الرحمػػػػف و إيثػػػػػػػػػػػػار حمػػػػػػػػدي عبد  -34

: " أثر جوديف ذوائي ولا ذوائي في بعض متتيرات الدـ وسرعة  ـ( 2016الرحمػػػػػػف )
ع 2ع العدد  ع مجمة عموـ التربية الرياضيةـ( " 3000ـ( )100ا  لدر لاعبي )الاستلإ 
 ع كمية التربية البداية وعموـ الرياضة ع جامعة الاابار ع العراؽ .9المجمد 

: علب ة بعض مكواات الدـ المااعية بالسرعة ـ( 2012ندى عبدالسلبـ صبرى سعيد )  -35
ع كمية التربية الرياضية ع  وـ التربية الرياضيةمجمة عمالااتقالية لدر لاعبات كرة اليد ع 

 جامعة بابؿ ع العراؽ 
 ثانياً : المراجع بالمغة الإنجميزية :.

-36-Balakrishnan,K.,Adams, L.E.,(1995): The Role  of the 

Lymphocyte in an Immune Response.   Immunol.Invest. 24, 233-

244.       
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53- 

https://www.facebook.com/321209917947392/posts/327692987299085 

554-https://www.sport.ta4a.us/individual-sports/athletics/1554-100m-sprint.html 
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