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  دور مؤسسات التصمیم الاكادیمیھ المتخصصھ فى تنمیة التذوق الملبسى لطالبات الجامعھ

A role for design academic institutions in developing clothing appreciation in 
university female students 

  
  أمانى مصطفى عابد حسنین/ د

  س من اكتوبرمدرس بالمعھد العالى للفنون التطبیقیھ بالساد
  

  :Keywordsكلمات دالة     :Abstractملخص البحث 
یاتى دور تخصص الموضھ كأحد الاقسام الھامھ والمتمیزه فى المعھد العالى للفنون التطبیقیھ لما لھ من دور 

،من خلال اعداد ندوات وورش عمل لتنمیة فى تنمیة التذوق الفنى والملبسى لطلاب القسم والاقسام الاخرى
ق الملبسى للطلاب وتعزیزا لھذا الدور قامت الباحثھ باعداد دلیل ارشادى عباره عن كتیب الكترونى التذو

وجارى رفعھ على موقع المعھد الالكترونى وستقوم الباحثھ بتحدیث محتویاتھ سنویا لتتناسب محتویاتھ مع 
ل نظره مبسطھ عن الاسس العامھ الجدید فى عالم الموضھ وبما یتناسب مع تقالیدنا المجتمعیھ،  ویتضمن الدلی

للتصمیم وانماط جسم المراه وما یناسب كل نمط من ملابس واھم الخطط اللونیھ الناجحھ لاختیار مجموعھ 
فى  فى ان الباحثھ لاحظت مشكلة البحثملابس متوافقھ لونیا واخیرا كیفیة تكوین خطھ ملبسیھ ناجحھ ،تكمن 

بھ عن قیم مجتمعنا وعن ھویتنا المصریھ ترتدیھ فتیات الجامعھ ومن الاونھ الاخیره ظھور انماط ملبسیھ غری
تعزیز  ، ویھدف البحث الىھنا یأتى دور اقسام التخصص فى تنمیة الوعى الجمالى والملبسى لفتیات الجامعھ 

دور المؤسسات الاكادیمیھ المتخصصھ فى نشر ثقافة التذوق الملبسى بما یتناسي مع خطوط الموضھ العالمیھ 
یتبع الارتقاء بالحس الجمالى وتنمیة التذوق الملبسى لطالبات الجامعھ،توجیھھا لتناسب العادات والتقالید،و

، وتكونت  عینة البحث من عینة طلاب عشوائیھ من كافة التخصصات التحلیلى البحث المنھج الوصفي
) 40(وعددھم )   2017- 2016(من العام الجامعى  الاولبالمعھد العالى للفنون التطبیقیھ الفصل الدراسى 

طالبھ، وادوات البحث عباره عن استبیان للطالبات لمعرفة میولھم واتجھاتھم تجاه اختیارھم لنوعیة 
وقد عرضت الباحثھ الدلیل الارشادى على ھیئة كتیب الكترونى وجارى ، ملابسھم،تصمیم الدلیل الارشادى

ج التى توصلت الیھا الدراسھ ھى تفعیل دور اقسام ومن اھم النتائ. رفعھ على موقع المعھد الالكترونى
التصمیم المتخصصھ فى نشر ثقافة التذوق الملبسى لطالبات الجامعھ وتصمیم الدلیل الارشادى قد یرفع درجة 

ى لطالبات الج امعھ، ومن اھم توصیات البحث الاكثار من اعداد الندوات واعداد المزید من الوعى الملبس
  .لنشر ثقافة التذوق الفنى  الكتیبات الارشادیھ

  المؤسسات الاكادیمیة   
Academic Institutions  

 التصمیم
 Design 

  التذوق الملبسى
 Clothing Appreciation  
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   Introduction:مقدمة  
تخصص الموضھ كأحد الاقسام الھامھ والمتمیزه فى یاتى دور 

المعھد العالى للفنون التطبیقیھ لما لھ من دور فى تنمیة التذوق الفنى 
،من خلال اعداد ندوات والملبسى لطلاب القسم والاقسام الاخرى

وورش عمل لتنمیة التذوق الملبسى للطلاب وتعزیزا لھذا الدور 
ى عباره عن كتیب الكترونى قامت الباحثھ باعداد دلیل ارشاد

وجارى رفعھ على موقع المعھد الالكترونى وستقوم الباحثھ بتحدیث 
محتویاتھ سنویا لتتناسب محتویاتھ مع الجدید فى عالم الموضھ وبما 
یتناسب مع تقالیدنا المجتمعیھ،  ویتضمن الدلیل نظره مبسطھ عن 

ل نمط من الاسس العامھ للتصمیم وانماط جسم المراه وما یناسب ك
ملابس واھم الخطط اللونیھ الناجحھ لاختیار مجموعھ ملابس 

مشكلة متوافقھ لونیا واخیرا كیفیة تكوین خطھ ملبسیھ ناجحھ ،تكمن 
فى الاونھ الاخیره ظھور انماط  فى ان الباحثھ لاحظت البحث

ملبسیھ غریبھ عن قیم مجتمعنا وعن ھویتنا المصریھ ترتدیھ فتیات 
یأتى دور اقسام التخصص فى تنمیة الوعى الجامعھ ومن ھنا 

تعزیز دور  ، ویھدف البحث الىالجمالى والملبسى لفتیات الجامعھ 
المؤسسات الاكادیمیھ المتخصصھ فى نشر ثقافة التذوق الملبسى بما 
یتناسي مع خطوط الموضھ العالمیھ وتوجیھھا لتناسب العادات 

ذوق الملبسى لطالبات الارتقاء بالحس الجمالى وتنمیة التوالتقالید،
، وتكونت  عینة التحلیلى یتبع البحث المنھج الوصفيالجامعھ،

البحث من عینة طلاب عشوائیھ من كافة التخصصات بالمعھد 
من العام الجامعى  الاولالعالى للفنون التطبیقیھ الفصل الدراسى 

طالبھ، وادوات البحث عباره عن ) 40(وعددھم )   2016-2017(
لبات لمعرفة میولھم واتجھاتھم تجاه اختیارھم لنوعیة استبیان للطا

وقد عرضت الباحثھ الدلیل ، ملابسھم،تصمیم الدلیل الارشادى
الارشادى على ھیئة كتیب الكترونى وجارى رفعھ على موقع 

  المعھد الالكترونى
  :Statement of the problemالبحث  مشكلة

الطالبھ  ما ھى الاسس والمعاییر التى على اساسھا تختار -1
  الجامعیھ ملابسھا؟

ما ھو دور المؤسسات الأكادیمیھ المتخصصھ فى تنمیة   -2
  التذوق الملبسى 

  ما ھو مفھوم عملیة التذوق الملبسى ومكوناتھ؟ -3
   ما درجة معرفة الطالبات بالملابس المناسبھ لھم؟ -4

  :Significance أھمیة البحث
ر الحفاظ على الھویھ والتقالید المجتمعیھ من خلال نش -1

  الموضھ المناسبھ لنا من دون اسراف فى المظھر
القاء الضوء على بعض المفاھیم الخاصھ بعملیة التذوق  -2

 الملبسى 
رفع مستوى وعي الطلاب الملبسي الذي یحقق الارتقاء  -3

  بالمظھر العام بدون إسراف 
  Objectives: أھداف البحث 

تعزیز دور المؤسسات الاكادیمیھ المتخصصھ فى نشر ثقافة  -1
لتذوق الملبسى بما یتناسي مع خطوط الموضھ العالمیھ ا

  وتوجیھھا لتناسب العادات والتقالید
الارتقاء بالحس الجمالى وتنمیة التذوق الملبسى لطالبات  -2

  الجامعھ
نشر ثقافة الوعى الملبسى وملائمة نمط الجسم لنوعیة  -3

  الملابس الملائمھ لھ
  .القدره على تكوین خطھ ملبسیة ناجحة -4

  :Methodologyحث منھج الب
تحلیلى لانھ اعتمد على دراسھ ظاھره  یتبع البحث المنھج وصفي

وتحلیلى ) طریقة ملابس الطالبات فى الجامعھ(موجوده فى الواقع
لاستنباط المشكلھ او الظاھره عینة الدراسھ لاستنتاج احكام او 

  )الدلیل الارشادى( نتیجھ
  ات البحـــــــثــمصطلح
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لاقات التى تؤثر على حواس ھو مجموعھ من الع: التذوق الملبسى 
الانسان فتدفعھ الى التمییز بین الملابس الجیده والردیئھ وترتبط 

.             بخبرة تذوق الخطوط والاشكال والالوان او عناصر التصمیم
  )2008-عبیر عبدالله(

   :عینـة البحــث 
عینة طلاب عشوائیھ من كافة التخصصات بالمعھد العالى للفنون 

 2017- 2016(من العام الجامعى  الاولالفصل الدراسى  التطبیقیھ
  طالبھ) 40(وعددھم )  

  : أدوات البحــــــــــــــــث 
استبیان للطالبات لمعرفة میولھم واتجھاتھم نحو اختیار  -1

 ملابسھم
وقد عرضت الباحثة الدلیل الارشادى على ، الدلیل الارشادى -2

الالكترونى  وجارى رفعھا على الموقع ھیئة كتیب الكترونى
  .للمعھد

الغرض من بناء الاستبیان القاء الضوء على مستوى وعي الطالبات 
   باھمیة المظھر الملبسى المناسب

لبناء الاستبیان تم الاطلاع على مراجع مختلفھ مرتبطھ بموضوع 
وقد روعى عند اعداد عبارات الاستبیان ان تكون ،  الدراسھ

تھاتم عرض الاستبیان على العبارات سھلة الفھم وبسیطھ فى صیاغ
مجموعھ من الاساتذه المحكمین للتعرف على ارائھم فى بنود 
الاستبیان وكان لھم بعض المقترحات وتم التعدیل بناءا على 

  مقترحاتھم
تم تحدید ثلاث اختیارات موافق، موافق الى حد  -:تصحیح الاستبیان

ات من الطالب% 85ما، غیر موافق واظرت النتیجھ ان اكثر من 
  .غیر ملمین بالطریقھ الصحیحھ لاختیار ملابسھم

  :الصــدق والثبــات
یقصد بھ قدرة الاستبیان على قیاس ما وضع  -:صدق الاستبیان

  لقیاسھ
حساب معاملات الارتباط بین كل عباره  -:صدق الاتساق الداخلى

  من عبارات الاستبیان و الدرجھ الكلیھ للاستبیان
تساق الداخلى وذلك بحساب معامل تم حساب الصدق باستخدام الا

بین درجة كل عبارة والدرجة ) معامل ارتباط بیرسون(الارتباط 
  الكلیة لعبارات الاستبیان، والجدول التالى یوضح ذلك

  الدلالة  الارتباط  م    الدلالة  الارتباط  م
1  0.715 0.01   11  0.917 0.05 
2  0.628 0.05    12  0.928 0.01  
3  0.928 0.01    13  0.888 0.01  
4  0.888 0.01    14  0.789 0.01  
5  0.718 0.01    15  0.937 0.01  
6  0.789 0.01    16  0.752 0.01 
7  0.937 0.01    17  0.715 0.01 
8  0.752 0.01   18  0.628 0.05  
9  0.917 0.05   19  0.917 0.05 

10  0.752 0.01   20  0.928 0.01  
  

ط كلھا دالھ عند یتضح من الجدول السابق ان معاملات الارتبا
لاقترابھا من الواحد الصحیح مما یدل على ) 0.05 - 0.01(مستوى 

  صدق وتجانس عبارات الاستبیان
یقصد بھ دقة الاختبار فى القیاس والملاحظھ، وعدم : الثبـــات

  تناقضھ مع نفسھ وتم حساب الثبات عن طریق معامل 
یة ومن وطریقة التجزئة النصف  Aipha Cronbachالفا كرونباخ 

مما   0.01اتضح ان قیم معاملات الثبات دالة عند مستوى النتائج
  .یدل على ثبات الاستبیان

الخطوات المتتابعة التي یتم من خلالھا "ھو  :ثانیا الدلیل الارشادى
، والعملیة "تقدیم خدمات الإرشاد من المرشد إلى المسترشد

ح الإرشاد الإرشادیة ھي الجانب التطبیقي للإرشاد وبدونھا یصب
  مجرد أراء أو نصائح أو توجیھات 

  ).2005-- محمد احمد (
یتم بطریقة غیر رسمیة وبذلك فھو یعتمد على : والدلیل الارشادى 

  .قدرة المرشد على الإعداد والتنفیذ والتقویم
  )2004 - اسماء محمد( 

  -:خطوات بناء الدلیل الإرشادي
  -:یمر بناء الدلیل الارشادى بالمراحل الاتیھ

والھدف من الدلیل الارشادى محل :  مرحلة تحدید الأھداف  -    أ
الدراسھ ھو رفع درجة وعى الطالبات بطریقة اختیار 

  .ملابسھم
تحدید للانماط الجسمیھ  - : مرحلة اختیار المحتوى وتنظیمھ  - ب 

المختلفھ للمرأه واختیار ما یناسب كل نمط من ملابس 
عطى تنسیقات ملبسیھ مناسبھ، انواع الخطط اللونیھ التى ت

  مناسبھ، كیفیة تكوین خطھ ملبسیھ مناسبھ
الدلیل  -:مرحلة اختیار وتخطیط الأنشطة والوسائل التعلیمیة  -جـ

الارشادى محل الدراسھ وضع على ھیئة كتیب الكترونى 
  .وجارى رفعھ على موقع المعھد الالكترونى

لى بعد تنظیم المحتوى تم عرض الدلیل ع: مرحلة التقویم  -د 
مجموعھ من المحكمین لابداء ارائھم فى تنظیم المحتوى 
ووضوح الافكار الرئیسیة، وقامت الباحثھ بالتعدیل وفقا لاراء 

  ).2003كوثر كوجك ، (            المحكمین
فالبرامج والادلھ الإرشادیة تختلف عن البرامج التعلیمیة والتدریبیة 

یة فھي عملیة منظمة فالبرامج التدریبیة والتعلیمیة تتم بطرق رسم
ً ویوجد طرق تقییم مقننة لتقییمھا بینما البرنامج او الدلیل  مسبقا
الإرشادي یتم بطریقة غیر رسمیة وبذلك فھو یعتمد على قدرة 

  .المرشد على الإعداد والتنفیذ والتقویم
 الاطار النظرى للبحث

لقد اصبحت الملابس فى عصرنا الحالى مظھر من مظاھر 
ال و الثقافھ، واحدى العلامات المؤثره التى تعطى الاحساس بالجم

ومن ثم فان نظرة الفرد الى .انطباعا حقیقیا عن شخصیة الفرد
الاشیاء وتذوقھ للعلاقات الجمالیھ التى تقوم علیھا من العوامل 
الھامھ فى تكوینھ والتى تؤثر فى سلوكھ وتجعلھ اكثر تكاملا،ولا 

ى لا یقف عند حدود التذوق شك ان ارتفاع مستوى الادراك الجمال
الملبسى الذى ھو عملیة تربیھ للمشاعر واثراء للمعرفة والخبرة 
الفنیة، بل یمتد الى مظاھر السلوك الانسانى والاجتماعى بصفھ 
عامھ، فالملابس المناسبھ تساعد على التقبل الأجتماعى، كما انھا 

اسھ الى تعطى الثقھ بالنفس واحترام الذات، ومن ثم كانت الحاجھ م
دراسة مفھوم التذوق الملبسى وعلاقتھ بمیل الفرد نحو اتخاذ قرار 

.                                                   اختیار وشراء نوعیات معینھ من الملابس وخاماتھا والوانھا
  )2008-علیھ عابدین (    

فقد یرى البعض ان المرأة قد یواجھھا مشاكل عدیدة عند اختیار 
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لابسھا نتیجة تأثرھا بعدة عوامل اجتماعیة، أو اقتصادیة، أو مالیة م
ولكن من وجھة نظر الباحثھ ان تنمیة . أو بسبب قلة الخبرة الفنیة

الحس الجمالى وتنمیة مھارة التذوق الملبسى بغض النظر عن 
یاتى العوامل السابقھ یكون كافیا لحسن اختیار الملابس،ومن ھنا 

حد الاقسام الھامھ والمتمیزه فى المعھد دور تخصص الموضھ كأ
العالى للفنون التطبیقیھ لما لھ من دور فى تنمیة التذوق الفنى 

،من خلال اعداد ندوات والملبسى لطلاب القسم والاقسام الاخرى
  .وورش عمل لتنمیة التذوق الملبسى للطلاب

" أنھ   یعٌرف من الناحیة اللغویة على   التذوق -:مفھوم التذوق
ك یرتبط بأحكام تقدیریة تصدر عن المتذوق نتیجة استمتاعھ سلو

وجدانیة تقوم على عملیة    بموضوعات معینة ، والتذوق حالة
وفاء ( "الإدراك الجمالى للظواھر الموجودة فى الواقع وأعمال الفن

  )2010-سماحھ
ھو انعكاس  لأحساس الشخص بالمكونات : مفھوم التذوق الملبسى

لاحساس على ما یختاره من ملابس وبالتالى الفنیھ وتطبیق ھذاا
یتاثر التذوق الملبسى عند الافراد بالتعلیم وتدریب حاسة الفرد على 

  رؤیة عناصر الفن والجمال فى الاشیاء
 ) : البعد المعرفي(المكون العقلي   -  1

أن المكون المعرفي الخاص بموضوع الدراسة یمكن تعریفھ 
 : إجرائیا كالآتى 

ع من المعلومات التي تنشط محتوى المدركات یشیر إلى نو"
الحسیة ذات العلاقة بالأشكال والمدركات الخاصة بتصمیمات 

 " الملابس بانواعھا
 : المكون الوجداني   -  2

ویستند إلى خصائص الشخصیة بالإضافة إلى القیم الوجدانیة 
الاخرى كالاتجاھات والمیول فلابد أن یكون الأساس النفسي 

لة من النشاط المتوازن لكي یتمكن المتذوق من الفعال في حا
 . تلقى الموضوع بحالة من الھدوء والاستقرار و الكفاءة 

 : المكون الاجتماعي   -  3
یشیر الى تأثیر " وترى الباحثة أن التعریف الأجرائى 

العوامل الثقافیة والمعاییر الاجتماعیة المحیطة على میل 
 س المرأة نحو أشكال معینة من الملاب

 : المكون الجمالى   -  4
وترى الباحثة انھ یشیر الى مجموعة الخصائص الكامنة 
داخل أشكال التصمیمات الخاصة بالملابس من خامة القماش 
، ألوان الخیوط ،خامة الخیوط ، ألوان التصمیم الزخرفى ، 
شكل التصمیم ، حجم التصمیم ، أنواع الغرز ، وكذلك 

ي للمرأة من المناسبة مع الخصائص المكونة للسلوك الشخص
الشخصیة ، المنا سبة لمقاییس جسم المرأة ، المیل والقبول 

.                                                                   والاقتناع
  )1997-خالد محى الدین(  

  )الدلیل الأرشادى( الدراسھ التطبیقیھ
  :عزیزتى الطالبة

ستلزم الالمام بعدة مفاھیم مسبقھ لتكوین ان تنمیة التذوق الملبسى ی
معرفھ واعیھ وصحیحھ لاختیار تصمیم ملبسى ناجح ولتحقیق ذلك 

  -:یجب الالمام بالاتى
  :اسس التصمیم الناجح 

عباره عن ایجاد احساس یسیطر على : التحكم والسیطره  -أ   
  العین ویاخذھا فى اتجاه النقطھ الأساسیھ فى التصمیم

والمقصود بھ علاقة الاجزاء مع بعضھا :  تكاملالترابط وال  -ب 
ومدى ارتباطھا بالاجزاء الاخرى، فالتصمیم الناجح ھو الذى 
یخلق الترابط بین الشكل الخارجى وخطوط التصمیم واللون 

  والخامھ
ویتحقق الاتزان من خلال تنظیم علاقات الاجزاء  -: الأتزان  -جـ

  من خط ومساحھ ولون وتوزیع درجات الون
وھى العلاقھ بین ابعاد جزء معین من التصمیم وبین -:النسبھ  -د 

  الاجزاء الاخرى
والان عزیزتى الطالبھ یجب علیكى التعرف على نمط جسمك 

  :واختیار الملابس المناسبھ لھ 

  
   www.pinterest.com   المرأهالانماط المختلفھ لجسم ) 1(شكل

  
 الجسم التفاحھ) 2(شكل 

 :الجسم التفاحــــة   -1
أكتاف متوسطة إلى عریضة، خصر مستقیم   :صفاتھ 

الیدین (أما الأطراف . وأرداف عریضة ولكن أقل من الأكتاف
  . فعادة ما تكون نحیفة) والساقین

محاولة إطالة  -: اختیار الملابس الأنسب للجسم التفاحة

أو خلق   لخصر العریضالنصف العلوي من الجسم، إخفاء ا
  . مظھرا یوحي بأنھ أصغر مما یبدو باستخدام الملابس

   -: الملابس المناسبھ
  الملابس التریكو الواسعة مناسبة جدا لشكل الجسم التفاحة

  .خاصة إن كان ضیقا من الأسفل

http://www.pinterest.com
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  أنسب فتحات الرقبة لك ھي بشكلV ،الدائریة ،
یفضل للمرأة التي                              ) السابرینا(البیضاویة الواسعة 

تمتلك جسم التفاحة الإتجاه للخامات الثقیلة نسبیا التي 
 .تتدلى بقرب الجسم دون الإلتصاق بھ

  یمكنك ارتداء الأقمشة الناعمة ولكن احرصي على أن
قیمة وحادة تكون فضفاضة قلیلا ومحاكة بقصات مست

  .عند الأكتاف والأذرع

  غالبا ما یتوافق مع شكل جسم التفاحة الجونلات القصیرة
 لخلق توازن بین النصف العلوى والسفلى. المنفوشة

  ابتعدي عن البلوزات أو التي : الملابس الغیر مناسبة
شیرتات الضیقة التي تلتصق بالجسم لأنھا تسلط الضوء 

الخصر بحزام حتى لا عدم تحدید .على ترھلات البطن
 تظھر ترھل البطن

   
  www.joyofclothes.com بعض التصمیمات المناسبھ لجسم التفاحة          ) 3( شكل 

  
  جسم الساعة الرملیة)  4( شكل 

  جسم الساعة الرملیة -2
والذي یعتبره الكثیر ھو الجسم المثالي للمرأة نظرا لاتزانھ : صفاتھ 

صف الأعلى والأسفل من الجسم من حیث المنحنیات في الن
  . بالإضافة إلى تمتعھ بخصر نحیف
احرصي على استغلال الخصر  -اختیار الملابس الأنسب للجسم 

  .النحیف وإبرازه عن طریق ارتداء الملابس الناعمة والمطاطة
یناسبك أیضا كثیرا الفساتین أو البلوزات اللف لأنھا تحدد   -

یعمل على إطالة مما  Vخصرك وتصنع رقبة بشكل حرف 
  .النصف العلوي للجسم

یناسبك كثیرا الجاكیت والكاردیجان الحاد في تفصیلتھ بالأخص   -

  .عندما یكون محددا للحدود الطبیعیة لجسمك
یمكنك ارتداء الملابس الفضفاضة طالما كانت ضیقة عند   -

  .الذراعیین ومصنوعة من خامات خفیفة
ي بھا صفي أزرار طالما تلیق بك الجواكیت الرجالیة وتلك الت  -

تتركینھا مفتوحة لأن الخطوط الطولیة التي تصنعھا تعطیك 
  مظھر أرفع وأكثر رشاقة

الأكمام المنفوشة من أعلى لأنھا تزید من حجم  ابتعدي عن  -
الأكتاف فیختل التوازن الطبیعي الذي یتمتع بھ جسمك إلا إذا 

لى ارتدیت ملابس واسعة من أسفل للحفاظ علیھ وحرصتِ ع
  .تجسیم الخصر

.    
  www.look-fabulous.com  بعض التصمیمات المناسبة لنمط جسم التفاحة) 5(شكل 

http://www.joyofclothes.com
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  :نمط الجسم المستطیل  -3

  
 نمط الجسم المستطیل) 6(شكل

  الجسم المستطیل
الجسم المستطیل یتساوي عرض الأكتاف مع الأرداف : صفاتـــــھ 

لتحدید الكافي    لمنطقة ولكن صاحبات الجسم المستطیل یفتقرن ا
  الخصر

عند اختیار الملابس العلویة المناسبة للجسم المستطیل یمكنك اللجوء 
إلى تحدید منطقة الخصر عن طریق ارتداء الأحزمة الأنیقة مع 

 .بلوزات أو جواكیت فضفاضة قلیلا
إذا كنت من محبي الستایل الفضفاض یمكنك أیضا ارتدائھ   -

، فھو یتناسب معك كثیرا لأنھ یكون منسدلا دون تحدید لجسمك

  .ملائما جدا لشكل أكتافك المستقیمة
اختاري البلوزات التي تلتف حول الجسم ویتم ربطھا من الجنب   -

بالأخص ، لأنھا توحي بأن خصرك نحیف وتعزز من مظھر 
  .الصدر

اتجھي دائما للقصات التي تنسدل بحریة حول الجسم بدلا من   -
لحادة مثل الأكتاف المربعة، ذلك لأن الملابس ذات القصات ا

  طبیعة جسمك بھا بعض الخطوط الحادة
الجونلات التي تتناسب مع شكل الجسم المستقیم ھي الجونلات 

 . المستقیمة

  
  بعض التصمیمات المناسبھ لنمط الجسم المستطیل) 7(شكل رقم  بعض التصمیمات المناسبھ للجسم المستطیل) 6( شكل

.comclotheswww.joyof   www.styleangel.com 
  نمط جسم المثلت المقلوب                     -4

    
  www.40plusstyle.com . نمط جسم المثلث المقلوب      )  8( شكل

كتاف العریضة، الخصر المستقیم المرأة النحیفة ذات الأ:   صفاتــھ
 . والأرداف الصغیرة

ھدفك الأول عندما تنسقي ملابسك أن یعتمد على إظھار أكتافك 
إما : بشكل ناعم أكثر لتنكسر حدتھا ثم الاتجاه لأحد الخیارین التالیین

تحدید الخصر جیدا لعمل توازن بین النصف العلوي والسفلي من 
ز الوسط لإخفاء التضاد الواضح جسمك أو التخلي تماما عن إبرا

  .بین عرض الأكتاف والأرداف

 - أو الناعمة غیر المدعمة عند الأكتاف  الملابس التریكو  ارتدي
البلوزات والتي شیرتات الواسعة الطویلة ھي الأفضل لك لأنھا 
تنسدل على الجسم بنعومة فتخفي نحافتھ الزائدة وأیضا تعطى إیحاء 

  .ھي علیھ بالفعلأن الأرداف أكثر عرضا مما 
یمكن للمرأة ذات جسم المثلث المقلوب ارتداء بلوزات تحتوي   -

على كشكشة وتفاصیل من الأمام طالما لا تحدد الكتفین وتزید 
  .عرضھما

http://www.styleangel.com
http://www.40plusstyle.com
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إن احتجت لارتداء القمصان أو الجواكیت الرسمیة التي تتمیز   -
بدعم على الأكتاف، احرصي على أن تكون محاكیة لأكتافك 

تأكدي أنھا . ذات قصة محددة قلیلا عند الخصرالطبیعیة و
تنعم من شكل  Vمفتوحة بعض الشيء عند الرقبة لأن الرقبة الـ 

كما یمكنك ترك . الأكتاف وتطیل النصف العلوي من الجسم
  .الجاكیت مفتوحا لنتیجة أفضل

عن أي ملابس بھا تفاصیل أو حیاكات مجسمة  ابتعدي تماما  -
ومثل ھذه الملابس، . ن عرضھماعند الأكتاف لأنھا تزید م
  الكشكشة، دعامات الأكتاف

المرأة التي تتحلى بجسم المثلث المقلوب، یناسبھا كثیرا الفساتین   -
والبلوزات ذات الكتف الواحد أو التي بدون أكمام، والحمالات 

  .Vالتي تصنع شكل 
ارتدي الملابس العلویة ذات الألوان الداكنة بشكل عام ھي   -

للتقلیل من عرض الأكتاف، ولكن ھذا لا یعني أنھ  أبسط طریقة
لا یمكنك ارتداء الملابس الناصعة والفاتحة طالما تضعین في 
الإعتبار المعاییر التي تخلق توازنا بین عرض الأكتاف ونحافة 

  .الأرداف

  
www.pinterest.com  

  مناسبھ لنمط جسم المثلث المقلوببعض المودیلات ال)  9( شكل
  :نمط جسم الماســـــة  -5

  
www.pinterest.comجسم الماسة) 10( شكل  

في أن كلاھما یتسم  جسم التفاحةھو یتشابھ كثیرا مع : صفــــــات  
بتركز الوزن في منطقة الخصر العریض ولكن الجسم التفاحة 

، أما الجسم )عند منطقة الصدر(یصاحبھ ثقل في النصف العلوي 
 ). عند الأرداف(الماسة فیصاحبھ ثقل في النصف السفلي من الجسم 

كن احرصي على أن تكون الأقمشة الناعمة یمكن ارتدائھا ول
فضفاضة قلیلا وبھا قصات قصات مستقیمة وحادة عند الأكتاف 

یفضل اختیار ملابس بھا ترصیعات أو تفاصیل على ، والأذرع
الأكتافد لأنھا ستخلق حجم أكبر لھذه المنطقة فتحققین التوازن بینھا 

  .وبین الأرداف العریضة
یتدلى القماش منھا ھي قصة أسفل الصدر (ابتعدي عن قصة الأمبیر 

فھي ستزید من إبراز التناقض بین حجم النصف العلوي ) بإتساع

  .والسفلي من جسمك
للجسم الماسة ، ستناسبك كثیرا الأكتاف التي بھا كشكشة أو تلك 
الحادة والمدعمة بوسائد الأكتاف لأنھا ستخفي صغر كتفیك 

  .بالمقارنة بباقي الجسم
لابس متعددة الأطوال أي القصیرة تستطیعین الاعتماد أیضا على الم

من الأمام وطویلة من الخلف لإخفاء عیوب منطقة الخصر 
  الجونلھ الواسعھ دون نقوش تكون مناسبھ.والبطن

ارتداء الملابس الضیقة أو الملاصقة للجسم، سیلفت  ابتعدى عن
لذا من الأفضل . الأنظار إلى منطقة البطن التي تسعین لإخفائھا

  لا إذا كانت الملابس مصنوعة من خامات ثقیلةالابتعاد عنھا إ

  
 www.wikihow.comبعض التصمیمات المناسبھ لجسم الماسة) 11(شكل

یتمیز ھذا النوع من الأجسام بأكتاف ضیقة حیت یكون :  صفاتھ  :نمط  الجسم الكمثرى

http://www.pinterest.com
http://www.pinterest.com
http://www.wikihow.com
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قیاس الفخذین والأرداف أكبر بكثیر من قیاس الكتفین لأن جسم 
یمیل إلى تخزین الدھون في الفخذین والمؤخرة  المرأة في ھذا النوع

فإحرصي على إختیار الملابس التي تخفي ، بشكل كبیر من الكتفین
  .عدم نتاسق ھذا

یكمن الھدف من اختیار الملابس الأنسب للجسم الكمثرى في إبراز 
النصف العلوي من الجسم وعمل تناسب بینھ وبین النصف السفلي 

اختاري تي شیرتات أو بلوزات فیع، مع الاستفادة من الخصر الر
محددة للجسم، فالعین تتجھ دائما للمناطق الأكثر تحدیدا أي ستذھب 

  .لأعلى عند ارتداء ھذا النوع من الملابس
للفتیات القصیرات ذوات الجسم الكمثرى اتجھي أكثر للملابس   -

لأنھا تعطي إیحاء بأن  Vالتي تتمیز بفتحات رقبة بشكل حرف 
  .الرقبة والخصر أطول المسافة بین

یمكنك ارتداء الجاكیت القصیر على أن یكون بمقاس مناسب   -
ومن أسفلھ یفضل اختیار بلوزة، تي شیرت أو بلوفر أطول 

  ).ضیقا(وبخامة مطاطیة 
یظھر التوازن في الجسم إذا قمت بارتداء طبقات عدیدة من   -

  .أعلى
  .ة لكتعتبر الأكتاف العریضة، المدببة والمكشكشة رائع  -
اجعلي من ملابسك العلویة خزانة متنوعة من حیث النقوش،   -

  .الطباعات والألوان الصارخة

  .یمكنك ارتداء الیاقات الكبیرة والعریضة  -
بالنسبة للفساتین، فیفضل اختیار تلك التي تتمیز بقصة على شكل   -

أي الضیقة من أعلى، والمحددة للخصر والجونلھ  Aحرف 
  .ر القصات التي تلیق بشكل جسم الكمثرىواسعة، فھي من أكث

 

 
 www.pinterest.comنمط الجسم الكمثرى) 12(شكل

  
  http://www.look-fabulous.com  بعض التصمیمات المناسبھ لجسم الكمثرى)   13( شكل

والان عزیزتى الطالبھ ھیا بنا لنتعرف على خطة اختیار وتنسیق  
  -:الوان التصمیم المناسبھ

  .تخدمي دائرة الألوان فى اختیار ألوانكاس -
 ضعى فى  -:خطة الألوان المتقابلھ فى دائرة اللون

اعتبارك أن كل لونین متقابلین علیھا یمكنك تنسیقھما معا 

فى إطلالتك؛ مثل الأزرق والبرتقالي، أو البنفسجي 
كما أن كل ... والأصفر، أو الأخضر والأحمر، وھكذا

ین المجاورین للون المتمم لون یتناسب أیضا مع اللون
  .لھ فى دائرة الألوان) المقابل(

 
 https://www.pinterest.com الالوان المتقابلھ فى دائرة اللون) 14(شكل 

 تعطى تناسقا ھادئاتدریجات اللون الواحد :  خطة الالوان الاحادیة  

http://www.pinterest.com
http://www.look-fabulous.com
https://www.pinterest.com
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  http://lifehacker.com    الأحادیھخطة الألوان )  15( شكل 

  تكون خطھ لونیة متناسقة وناجحةخطة الالوان التى تمثل زوایا المثلث المتساوى الاضلاع 

  
  /https://attireclub.org-clothes         مثلث دائرة اللون)  16( شكل 

اختیار لون معین فى دائرة اللون : الالوان المتتالیة فى دائرة اللون 
  اللون الذى على یساره ویمینھ ینتج عنھو

  خطة لونیة ناجحة    

  
 www.fashionbombdaily.com          الالوان المتتالیھ فى دائرة اللون) 17(شكل

وھى الابیض والاسود والرمادى وھى الوان لا : الالوان المحایدة 
  غنى عنھا فى تكوین الخطة الملبسیة

  

http://lifehacker.com
https://attireclub.org-clothes/
http://www.fashionbombdaily.com
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 www.pinterest.comلوان المحایدةالا) 18(شكل 

والان عزیزتى الطالبھ بعد الاطلاع على انماط الجسم المختلفھ 
وكیفیة اختیار الملابس المناسبھ لكل نمط ومعرفة تكوین الخطط 
اللونیھ المتناسقھ  تعالى نتعرف على اھم النقاط الاساسیھ لتكوین 

  خطة ملبسیة ناجحة
  -:ضعي في اعتباركلنجاح الخطة الملبسیة یجب ان ت

وضع خطھ لاختیار ملابسك وذالك عن طریق معرفة الھدف  -1
من ارتداء الزي ثم تقوم بدراسة الامكانیات المادیھ المتوفره 

 . لدینا وذلك لتوفیر الوقت والجھد والمال 
یجب أن تضع في ) نوعیة الاقمشھ (عند اختیار المنسوجات  -2

تخدامھ والغرض من الاعتبار الفائده التي تعود علینا من أس
 أستخدامھ 

اختیار الملابس الملائمھ لكل مناسبھ بالنسبھ لافراد الأسره  -3
وبذالك خطة سلیمھ لاختیار الملابس ولیس معني ھذا وجود 
قطع كثیره من الملابس ولكن بتنسیق القطع فیما بینھا یمكن 

 خلق زي جدید بالنسبھ لكل أفراد الاسرة 
ا الذوق الرفیع والشعور أن تحقق الملابس عند اختیارھ -4

بالراحھ والتوفیر المادي وكذلك النواحي الصحیھ من الشعور 
بالتھویھ وامتصاص العرق في الجو الحار والدفئ في الجو 

 .البارد 
كما یجب أن تكون ملابسك وملابس أسرتك مناسبھ للقیم  -5

  .والتقالید والعادات 
ي جانب وكذالك تكون مناسبة للعمر والجسم ولون البشره ال -6

  .جمال المظھر العام بالنسبة لكل فرد من أفراد الاسرة 
  من خلال الدراسھ تم التوصل للنتائج الاتیھ

الدور الھام المنوط بھ قسم الموضة فى نشر نقافة النذوق  -1
 الملبسى لطالبات الجامعة

ى لطالبات  -2 الدلیل الارشادى قد یرفع درجة الوعى الملبس
 الجامعة

  سیة ناجحةكیفیة تكوین خطة ملب -3
تنمیة الوعى الملبسى لطالبات الجامعھ یعتبر من الاولویات الھامھ 

وقد ، للاقسام المتخصصھ فى الجامعات  والمعاھد المتخصصھ
قامت الباحثھ باعداد دلیل ارشادى عباره عن كتیب الكترونى 
وجارى رفعھ على الموقع الالكترونى للمعھد وھذا الدلیل 

شر الوعى الملبسى  بما یتناسب مع الارشادى یعتبر نواه فى ن
خطوط الموضھ العالمیھ وتطویعھا بما یتناسب مع التقالید 

  المجتمعیھ 
  :التوصیـات

تفعیل دور الاقسام المتخصصھ قى المؤسسات الاكادیمیھ فى  -1
نشر ثقافة التذوق الملبسى عن طریق عقد المحاضرات 

ات واعداد مزیدا من الكتیبات الارشادیھ فى جمیع التخصص
ونشرھا بطرق سریعة الانتشار من خلال موقع المعھد 

 الالكترونى او كتیبات صغیره توزع على الطلاب
المزید من الدراسات التى تھتم بطرق تنمیة التذوق الجمالى و  -2

 تنمیة الوعى الملبسى
  :المراجع

برنامج إرشادي ): "2004(أسماء محمد حمیدة عوض  .1
شخصي لدى طلاب لتحسین السلوك ألإنفاقي للمصروف ال

رسالة ماجستیر غیر ، "المرحلة الإعدادیة بمحافظة الفیوم
، كلیة التربیة النوعیة، قسم الاقتصاد المنزلي، منشورة

  مصر، جامعة عین شمس
دار ،التثقیف والتذوق الملبسي):2007(إیھاب فاضل  .2

  الطبعھ الثانیة-الزھراء
 إعداد برنامج تثقیفي- ) :2010(إیناس السید الدریدي .3

بحث  -سالیب التسوق الملبسي للمرأة أثناء التخفیضاتلأ
 جامعة بنھا –منشور مجلة التربیھ النوعیھ 

دراسة نظریة استقرائیة لبعض -:خالد محى الدین محمد .4
مجلة كلیة الإقتصاد  / مفاھیم ومعاییر التذوق الملبسي

 )1997ینایر ( 1. ، ع7. مج المنزلي
فاعلیة برنامج مقترح -):2008(عبیر عبدالله حسنین محسن  .5

لتنمیة التذوق الملبسى و مفھوم الذات لدى الاطفال المعاقین 
عقلیا فئة القابلین للتعلیم  المنوفیة الاقتصاد المنزلى الملابس 

    والنسیج ماجیستیر
دراسھ فى سكولوجیة الملابس دار ):2008(علیھ عابدین  .6

 الفكر العربى 
وتدریس في الاقتصاد مناھج ) : 2003(كوثر حسین كوجك .7

 .مصر، القاھرة، عالم الكتب، المنزلي
دار الكتاب . العملیة الإرشادیة): 2005(محمد أحمد إبراھیم  .8

 الكویت. الحدیث
فعالیة برنامج مقترح لتنمیة التذوق  -:وفاء محمد سماحة  .9

 الملبسي لدى الأطفال باستخدام الحاسب الآلي
10. www.almaany.com 
11. www.joyofclothes.com 
12. www.wikihow.com 
13. http://www.look-fabulous.com www.look-

fabulous.com 
14. http://fashionbombdaily.com/ 
15. www.styleangel.com  
16. www.pinterest.com 
17. https://attireclub.org-clothes 
18. www.shopyourshape.com 
19. www.40plusstyle.com 
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