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 متلازمة ستوكهولم لدى المرأة وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية  
 عاملة (ال) دراسة مقارنة بين المرأة العاملة وغير  

 ولاء لبيب محمد الدسوقي  / د
 بكلية العلوم والآداب  بقسم التربية وعلم النفس أستاذ مساعد

  المملكة العربية السعوديةب جامعة الجوف بالقريات

 مصر - جامعة المنوفية الآدابمدرس بقسم علم النفس بكلية 

 المستخلص   : 
تقارن هذه الدراسة بين المرأة العاملة والمرأة الغير عاملةة   حدةدا افااتةالم المةةر ة و هةظ  ااتةة       
المنواية    كل من متلازمة ستوكهولم  والتحمل النفسظ والتوكيد ة. و هدف أ ضًا حلى تحد د وجود 

 57امةرأة عاملةة و    56قة بين متلازمة ستوكهولم والتحمةل النفسةظ والتوكيد ةة . تتواةع العينةة مةن       علا
امةةةةرأة اةةةةير عاملةةةةة. اسةةةةتزمدمع مقةةةةا يي متلازمةةةةة سةةةةتوكهولم ومقيةةةةا  التحمةةةةل النفسةةةةظ ومقيةةةةا       
التوكيد ةةةةة حعةةةةداد ال ادشةةةةة  ت وأ ةةةةارلم النتةةةةاين  حلى أن هنةةةةا  اةةةةرو  بةةةةين عيةةةةن  الدراسةةةةة   متلازمةةةةة       

وكهولم لةةةاا المةةرأة اةةير العاملةةةة وترجةةق هةةذه الفةةرو  حلى مةةةتغير العمةةل   عةةد  العمةةل افسةةة .أما          سةةت 
بالنس ة لمتغير التوكيد ة اقد اتضح وجود اةرو    التوكيد ةة بةين المةرأة العاملةة واةير العاملةة لةةاا         

ياتيةةةة الممتلفةةةة .  المةةةرأة العاملةةةة و رجةةةق ولةةةل حلى  روجهةةةا للعمةةةل واادتتةةةا  بةةةا  ر ن  وبةةةالمواق  ا  
كذلل اتضح أا  لا توجد علاقةة ارت ايية  دالةة بةين متلازمةة سةتوكهولم و التحمةل النفسةظ عنةد المةراة           
راة الغةةير عاملةةة بينمةةا  وجةةد ارت ةةاي سةةاللا جةينةةظ بةةين متلازمةةة سةةتوكهولم و التحمةةل النفسةةظ عنةةد المةة        

التوكيد ة سةوا  عنةد    –زمة ستوكهولم توجد علاقة ارت ايي  دالة بين متلاالعاملة ت وأ ضا اتضح أا  لا
 المرأة الغير عاملة أو المرأة العاملة.

المرأة اير  –المرأة العاملة -التوكيد ة  –التحمل النفسظ  -التلمالم  المفتادية :  متلازمة ستوكهولم
 العاملة .

Stockholm Syndrome and its Relationship to Some Psychological Variables 

(A Comparative Study between Working and Non-working Women) 

Dr. Walaa Labib Mohammed Al-Desouki 
Abstract :  

This study compares working women with non-working women in one of 
the Egyptian governorates, which is the Menoufiya Governorate in both 
Stockholm Syndrome and Psychological endurance and Assertiveness. It also 
aims to determine the relationship between Stockholm syndrome and 
Psychological endurance and Assertiveness. The sample consisted of 56 
working women and 57 non-working women. The Stockholm Syndrome scale, 
the Psychological Endurance Scale, and Assertiveness Scale were used by the 
researcher, and the results indicated that there are differences between the 
two study samples in Stockholm Syndrome for the benefit of non-working 
women and these differences are due to the work / non-work variable itself. As 
for Assertiveness variable, it was found that there are differences in 
Assertiveness between Working women and not working for the benefit of 
working women, due to her exit to work and contact with others and in 
different life situations. It also turned out that there is no significant 
correlation between Stockholm syndrome and psychological endurance in a 
non-working woman, while there is a partial negative correlation between 
Stockholm syndrome and psychological endurance in a working woman, and 
also it turns out that there is no significant correlation between Stockholm- 
syndrome and assertiveness  in tow samples. 
Key words : Stockholm Syndrome - Psychological Endurance – Assertiveness - 
Working and Non-working Women 
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  : مقدمة 
أوصى الله س حاا  وتعالى علةى الةوجةة وعلةى أهميةة الةود واف ةة والر ةة بةين         
الةوجين االةوجة هى التةى ترعةى الةةوت وتهةت  بة  وبةفولاده اقةد قةالى الله تعةالى اةى           
كتاب  ا تي  ) ومةن ي اتة  أن  لةك لتة  مةن أافسةت  أزواجةاو لتسةتنوا حليهةا وجعةل           

 (. 21ةو  ور ةً  ( ) سورة الرو  : ا ة:بينت  مود

ولتةةن بةةالرا  مةةن تقةةد ر الةةد ن  هميةةة المةةرأة حلا أاةة  ومةةق التةةشير مةةن الضةةغوي    
ا ياتيةةة أصةة حع المةةرأة تلةةعر بةةالتشير مةةن الضةةغض واااتهةةا  باا ةةااة حلى عةةد      
مراعاة بعض ا زوات أو ا بنا  لتعالي  الد ن ااسلامى بل واى بعةض ا وقةالم  ةت     
اعت ةةار مةةا تقةةو  بةة  المةةرأة اةةاه أاةةراد اسةةرتها هةةو واجةةلا مفةةرو  عليهةةا ت وهةةو دةةك        

 متتسلا له  لا تستحك عن  أا متاافة أو مدداو أو دتى كلمة  تر . 

وتهةةدف الدراسةةة ا اليةةة حلى التعةةرف علةةى متلازمةةة اسةةتوكهولم لةةد  النسةةا     
لمةةةر ة  اصةةة العةةاملالم واةةير العةةاملالم  حااتةةة المنوايةةة كادةةد  افااتةةالم ا  

بس لا ما أص حع تلقاه المرأة اى العةر ا الى من اهتمةا  كة ير وتقةد راو  هميةة     
دورها اى المجتمق  ت ومق وجود القيادالم السياسية ا الية   مةر والمناداة بفهمية 
و ق المرأة ت و رورة تمتين المرأة والتفكيد على اعطاينها كااة دقوقها كلر ل 

  والتنميةةة ت وبالفعةةل أ  تةةع كفاينتهةةا اةةى كةةل المناصةةلا   أساسةةظ اةةى عالةةة التقةةد 
 التى تسند حليها 

و مةةطلح متلازمةةة سةتوكهولم ت أو ال ابةةض مةق ا سةةير ت هةو اسةةتاابة افسةةية     
للأزمالم تعتبر النسةا  عر ةة لهةا بلةتل  ةاى. علةى الةرا  مةن أن أولى  هةور لهةذا           

 هولم بالسو د.  ستوك 1973المةطلح كان ايما  تعلك بحالة الرهاينن عا  

و لير المةطلح حلى الارت اي اايجابظ والتعرف العايفظ الذ  يمتن أن تتطةور  
بةة  الرهةةاينن مةةق  ةةايفيه  ديةةو ت  تهةةر أولدةةل الةةذ ن م تحد ةةده  علةةى أاهةة          
 عااون من المتلازمة ملةاعر حيجابيةة اةاه سةانا ه  وااعةدا  الشقةة والغضةلا اةاه         

   .(Åse, Cecilia. 2015,506). السلطالم ال  تحاولى ااقاوه 

وعلى الرا  من أن الدراسة ا الية ار  على زوجالم  عيلن دياتهن بطر قةة  
ي يعية مق أزواجهن حلا أن اللتو  المستمرة للتةشير مةن السةيدالم  اصةة المةةر الم      
التاددةةالم بةةفاهن  علةةن ديةةاتهن تحةةع حمةةرة أزواجهةةن وأبنةةاينهن ت اةةى دوامةةة ا سةةرة    

جة افسها من كشير من المتق اللمةةية وتفضةل متطل ةالم    والمنةلى ديو تحر  الةو
الةوت علةى متطل اتهةا اللمةةية وبةالرا  مةن ولةل اهةظ صةابرة را ةية دتةى وحن           
تعر ع   كشير من ا ديان للضرب من جاالا الةوت أو العن  النفسةظ أو ال ةداظ   
ت حلا أاها تةراض التةد ل مةن أا  ةمر  ةارت اطةا  ا سةرة دتةى وحن كةان ولةل           

 ها  ت كما أاها تلتمي ا عذار للةوت وا بنا  .لةا 

لذا كان لابد من حجرا  تلل الدراسة للتعرف على متلازمةة سةتوكهولم لةدا    
المرأة المةر ة والفر    ولل بين المرأة العاملة واير العاملة وعلاقة تلل المتلازمة 

  قدار التحمل النفسظ والتوكيد ة لد  المرأة .
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 :الإطار النظري 
(. و هةر  Walker , 2001منذ القد   مار  ال لر العن   د بعضه  الة عض )  

 الةةة  تتعةةةر  للضةةةربلا   سةةة عينيالم القةةةرن الما ةةةظ   مةةةةطلح لامتلازمةةةة المةةةرأة

Biggers, J. R., 2003:1)عرف سةيمة أ ضًةا بةفن لاالعنة  النفسةظ أكشةر صةعوبة        ( ت
تلةةير النتر ةةالم (. و Shillingsburg, M.J. 2003:219.)بتةةشير مةةن العنةة  ال ةةداظ

      اور رينيسةية هةةظ: النفسةية المفسةرة للتةةف ير النفسةظ النةات  عةةن العنة  حلى  ةلا   ةة      
أ ( المرأة ال  تتسامح باستمرار   الواقق تسهل عن  الرجل  د المرأة ت و )ب( اتا  
التفاعلالم النفسية  لقظ باللو  على كل من الرجالى والنسا  اسهامه    العن  

 ت( النتر ةةةالم النفسةةةية الةةة  تةةةرت ض بالمازوكيةةةة عنةةةد المةةةرأة .       و)  العلاقةةةة. ت 

(WALKER, L.E. 2006: 6) 

وبةةة  عامةةة يميةةل ا  ةةماى الةةذ ن  عتقةةدون أن لهةة  ا ةةك   ا ةةةولى علةةى  
ن هةا (   الرادة وا مان بسهولة حلى التعامل مةق الضةغوي عةن ير ةك حاتارهةا ) أو ا     

 اها تلتل تهد دالم ادساسه   ا يجلا أن تتون علي  ا ياة. تحةاولى لاال حةو     
 نتلةر العنة  المنةلةةظ علةى اطةةا     (  ت وMaddi, S. R., 2013:  5) الااةاه اخ ةرلا   

 ,Aladuwaka , S. ; Alaganواسةةق   عيةةق المنةةايك والط قةةالم والشقااةةالم .   

R.,2011 )  )   حلى العد ةةد مةةةن التةةروف  قاايةةةة وبيديةةةة   و رجةةق العنةةة   ةةد المةةةرأة
حلا أن  طةورة العنة     ( .( Nathan, Aleah L., 2011 : 1وعوامةل افسةية ودا ليةة   

تتمن   أا   عو  المةرأة عةن ح ة اا داجاتهةا النفسةية ويمنعهةا مةن تحقيةك أهةدااها          
و نتلةةةر ت  و ةةةنعتي ولةةةل علةةةى أمةةةن وسةةةلامة أيفالهةةةا و عر ةةةه  عيعةةةاو للمطةةةر 

العنةة   ةةد النسةةا . ديةةو حن وادةةدة مةةن كةةل  ةةلا  اسةةا   تعر ةةع للعنةة  أ نةةا         
واال ةاو اةان الرجةالى هة  ا نةاة      ت  (DENMARK,F.L.,et al ,2006 : 3 )دياتهةا .  

امعتة    ( Loakes, Michelle E , 2017 : 301)  الرينيسةيون للعنة   ةد المةرأة    
 . النسةةا   تعر ةةن للعنةة    معتةة  ا ديةةان  مةةن  ةةر ل وكةةر دةةالظ أو سةةابك     

(Sutherland G; Easteal P; Holland K& Vaughan C, 2019:495) 

و عد اااتها  النفسظ للمرأة مةطلح افسةظ وقةااواظ  لةير حلى كوك ةة مةن      
التةةف يرالم النفسةةية الةة  تعةةااظ منهةةا النسةةا  المعتةةدا علةةيهن و هةةدف حلى تو ةةيح        

    Michalski, R. L; Shackelford, T. K. س لا بقا  النسا  مق  ركاينهن المسيدين 

       .( 2006 )  
وترا ال ادشة أن سة لا بقةا  النسةا  مةق أزوجهةن المسةيدين قةد تعةود حلى متلازمةة          
سةةتوكهولم ت لةةذا كةةان لابةةد مةةن دراسةةة تلةةل المتلازمةةة لةةدا النسةةا    المجتمةةق         
المةرا ت والمقاراة   ولل بين المرأة العاملة واير العاملةة لمعراةة تةف ير العمةل علةى      

النسةةا  وحدراكهةةن  قةةوقهن ورا ةةتهن   ا فةةا  علةةى تلةةل      مةةد  تفةةتح عقةةولى  
 ا قو  النفسية وااجتماعية وأ ضاو الماد ة .

المفهو  اخ ر الذ  سوف اتناول    هذا ال حو هو التحمل النفسظ  وهظ نمض 
المواقةة  والمهةةارالم الةة  تةةوار اللةةااعة والاسةة اتيايالم الةة  تسةةاعد النةةا  علةةى         

ل التةةوار  افتملةةة حلى اةةرى النمةةو والواةةا  ت وبالتةةالظ     التحمةةل مةةن  ةةلالى تحو ةة  
 تعة ة أداينه  ت واللعور بالواا  ت والةحة.   

https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/indexinglinkhandler/sng/au/Shillingsburg,+Miriam+J/$N?accountid=142908
https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=WALKER%2C+LENORE+EA
https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=WALKER%2C+LENORE+EA
https://nyaspubs.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=WALKER%2C+LENORE+EA
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/indexinglinkhandler/sng/au/Nathan,+Aleah+L/$N?accountid=142908
https://nyaspubs-onlinelibrary-wiley-com.sdl.idm.oclc.org/action/doSearch?ContribAuthorStored=DENMARK%2C+FLORENCE+L
https://search-proquest-com.sdl.idm.oclc.org/indexinglinkhandler/sng/au/Loakes,+Michelle+E/$N?accountid=142908
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أمةةةةا المفهةةةةو  الشالةةةةو الةةةةذ  سةةةةوف اتناولةةةة  اةةةةى الدراسةةةةة ا اليةةةةة هةةةةو مفهةةةةو    
التوكيد ةةةة وهةةةظ تلةةةل التةةةى تتهةةةر علةةةى  ةةةتل سةةةلو  توكيةةةد  يمارسةةة  الفةةةرد   

اتيةة وااةاو القةرارالم المةةير ة دون اللةعور      و ساعده على التعامل مةق المواقة  ا ي  
( ت اتوكيةةد الةذالم هةةو ميةةل  38:  2007بةا رت مةةن ا  ةر ن) الدسةةوقظ ت ولا  ل يةلا    

الفرد وقدرت  على التةرف واقاو لرا اتة  ومواجهةة الموقة  بدرجةة أقةل مةن القلةك ت        
 والتعةة ير بةةةد  وارتيةةاش عةةن ملةةاعره ت وهارسةةة دقوقةة  دون ااعتةةدا  علةةى دقةةو  

 (.4: 2003 اخ ر ن) ع د ا ميد ت ابراهي   وقظ .

وقةةد قامةةع ال ادشةةة با تيةةار مةةتغير  التحمةةل النفسةةظ والتوكيد ةةة علةةى وجةة    
الخةوى لمعراة هةل تتميةة المةرأة التةى ترتفةق لةد ها متلازمةة سةتوكهولم  قةدار          

 أكبر من ايرها   التحمل النفسظ أ  أاها أكشر أ  أقل توكيد ة .

لم  وجةةد   دةةدود علةة  ال ادشةةة دراسةةالم أجر ةةع علةةى متلازمةةة       وبةةةفة عامةةة  
سةةتوكهولم لةةدا المةةرأة المتةوجةةة   ال يدةةة العربيةةة وا جن يةةة ت كةةذلل لم توجةةد   

(  2014سةو  دراسةةة وادةةدة عةةن التحمةةل النفسةةظ قامةةع بهةةا  ةةيي ت  ةةيما  علةةى ) 
ديةةو هةةداع حلى التعةةرف علةةى مسةةتوا التحمةةل النفسةةظ ومسةةتوا قلةةك المنااسةةة          
والعلاقة بين المتغير ن لدا لاع الم كرة الطاينرة الملةاركالم اةى بطولةة ا امعةالم     
العراقين للمنطقة الوسطظت واستمدمع ال ادشة المنه  الوصفظ ومقيا  التحمل 

لاع ةةة ت وقةةد   44النفسةةظ ت ومقيةةا  قلةةك المنااسةةة ت وقةةد تتواةةع عينةةة الدراسةةة مةةن      
 مل النفسظ وارتفاا قلك المنااسة .توصلع حلى أن اللاع الم اتسمن بانخفا  التح

كما وجةد عةدد قليةل مةن الدراسةالم الة  أجر ةع  علةى السةلو  التوكيةد  لى           
( ديو ا تارلم ال ادشةة عينةة اعليةة     2014المرأة المتةوجة منها دراسة الةهارت حيمان ) 

الةبر   واللةواتظ دةةلن     –( متةوجة من المعنفالم   مركةة صةحة المةرأة    244تض  )
رجالم   مقيةةا  العنةة  الةوجةةظت وأقةةل الةةدرجالم   مقيةةا  التوكيد ةةة   أعلةةى الةةد

( سةيدة والشاايةة ار  يةة تضة      12وم تقسيمهن حلى عينتينت ا ولى  ابطة تض  )
( سةةةيدة مةةةق مراعةةةاة التاةةةااي بةةةين العينةةةتين )العمةةةرت التعلةةةي ت السةةةتنت اةةة ة  122)

ا دوالم هةةةظ:   الةةةةواتت  ةةةبرة العنةةة  الةوجةةةظ(. واسةةةتمدمع ال ادشةةةة عةةةددا مةةةن     
.   مقيةةا  2002مقيةةا  العنةة  الةوجةةظت مةةن حعةةداد الةةدكتور سةةيفان أبةةو  يلةةة    

التوكيد ةةةةةت مةةةةن حعةةةةداد ال ادشةةةةة.   براةةةةام  حر ةةةةاد  معةةةةر  سةةةةلوكظ لتنميةةةةة   
التوكيد ةةةت مةةن حعةةداد ال ادشةةة. وقامةةع ال ادشةةة باسةةتمدا  عةةدد مةةن ا سةةاليلا           

الدراسةة عةن:   اتاين  ا. وقد أسفرلم اادةاينية ال  تناسلا أسدلة الدراسة وار ياته
  متوسةةةةةض  0.05توجةةةةةد اةةةةةرو  والم دلالةةةةةة حدةةةةةةاينية عنةةةةةد مسةةةةةتوا دلالةةةةةة       -

المجموعة التار  ية ق ل وبعد تط يك البراام  اار ةاد  لةةاا    لدا التوكيد ة
   0.05لا توجد ارو  والم دلالة حدةاينية عند مستوا دلالة  -التط يك ال عد . 

والتت عةةظ   المجموعةةة التار  يةةة بةةين القيةةا  ال عةةد    لةةدا متوسةةض التوكيد ةةة 
( .   بةاجرا  دراسةة تهةدف     2015لةاا التط يك التت عظ. كمةا قامةع السةمير  )     

حلى التعةةةرف علةةةى التعةةةرف علةةةى أكشةةةر الملةةةتلالم  ةةةيوعاو لةةةد  المةةةرأة الفلسةةةطينية   
عينةة   ا رملة ت والعلاقةة بةين ملةتلالم ا رامةل وتوكيةد الةذالم لةد هن ت وقةد تتواةع         
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امةةرأة أرملةةة واعةةدلم ال ادشةةة مقياسةةف لتوكيةةد الةةذالم ت وأسةةفرلم    5000الدراسةةة مةةن 
النتةةاين  عةةن وجةةود علاقةةة ارت اييةةة سةةال ة بةةين عيةةق ملةةتلالم الارامةةل والدرجةةة          
التليةةة علةةى مقيةةا  توكيةةد الةةذالم تعةةة  لمةةتغير مسةةتو  التعلةةي  لةةةاا النسةةا        

 المتعلمالم .

 : فروض الدراسة  
  دلالةةةة   متلازمةةةة سةةةتوكهولم بفبعادهةةةا بةةةين كةةةل مةةةن المةةةرأة  توجةةةد اةةةرو  والم

 العاملة والمرأة اير العاملة .
      توجد ارو  والم دلالة حدةاينية   التحمل النفسظ لدا كةل مةن المةرأة العاملةة

 والمرأة اير العاملة .
     توجد ارو  والم دلالة حدةاينية   التوكيد ة بين كل من المةرأة العاملةة والمةرأة

 العاملة .اير 
      مق تو يح اااه الفرو    كل ار  من الفةرو  الشلا ةة السةابقة حن وجةدلم

 .ارو 
        توجد علاقة بين متلازمة ستوكهولم وبين قةوة التحمةل النفسةظ لةدا كةل مةن

 المرأة العاملة والمرأة اير العاملة .
        توجد علاقة بين متلازمة ستوكهولم بفبعادهةا وبةين التوكيد ةة لةدا كةل مةن

 العاملة والمرأة اير العاملة . المرأة

  : الاجراءات المنهجية للدراسة 
 : منهج الدراسة 

المنه  المستمد    هذا ال حو هو المنه  الوصفظ التحليلةظ ت و المةنه  الوصةفظ    
هو ا كشر ملاينمة للعد ةد مةن الملةتلالم ال بو ةة اكشةر مةن اةيره ت وهةو  سةتهدف          

أو اجتماعيةةة أو حدار ةةة أو ةموعةةة مةةن   الوصةة  التمةةظ أو التيفةةظ لتةةاهرة حاسةةااية 
 التواهر الم ابطة

 : عينة الدراسة 
 تتتون عينة ال حو من ةموعتين كما  لى : 

    سةةيدة عاملةةةة واةةةير عاملةةةة ت    38عينةةة الدراسةةةة الاسةةةتطلاعية : وقةةد تتواةةةع مةةةن
وولل للتحقك من صد  و  الم أدوالم الدراسة وملاينمتها للتط يك علةى العينةة   

 الاساسية .
        ( امةةرأة عاملةةة واسةة ته     56ت و 113عينةةة الدراسةةة الاساسةةية : وقةةد تتواةةع مةةن
           امةةةرأة اةةةير عاملةةةة واسةةة ته       57% ( مةةةن عينةةةة الدراسةةةة  ت ( سةةةيدة بواقةةةق      49.6)
 % ( من عينة الدراسة .50.4) 

 : ثالثاً : الأدوات المستخدمة في الدراسة 
          أولًا / مقياس متلازمة ستوكهولم الذي يقيس مدى تحمل المررأة وععاطفهرا مرن عنرش ال رري

  2018إعداد ولاء لبيب 
 هظ : بندا مقسمة واقا لعدة أبعاد  81و تتون من 

       وهةةذا  48حلى الفقةرة   1ال عةد ا ولى   التعةاي  مةةق العنة  النفسةظ : مةةن الفقةرة
 ارعية هظ :ال عد افس  مقس  حلى  لا ة أبعاد 
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 (  توزيع عينة الدراسة وفقاً للمستوى التعليمى 1جدول )  

 النسبة المئوية العدد المستوى التعليمي 

 3.5 2 يقرأ  ويكتب غير عاملة

 10.5 6 متوسط

 57.9 33 جامعي

 7.0 4 ماجستير

 21.1 12 دكتوراه

 100.0 57 المجموع

 7.1 4 يقرأ  ويكتب عاملة

 7.1 4 متوسط

 82.1 46 جامعي

 0.0 0 ماجستير

 3.6 2 دكتوراه

 100.0 56 المجموع

 5.3 6 يقرأ  ويكتب المجموع الكلى

 8.8 10 متوسط

 69.9 79 جامعي

 3.5 4 ماجستير

 12.4 14 دكتوراه

 %100 113 المجموع

 (  توزيع عينة الدراسة وفقاً لعدد سنوات الزواج  2جدول )  

 النسبة المئوية العدد الفئة 

 15.8 9 سنة 5اقل من  غير عاملة

 29.8 17 سنة  10الى 5من 

 22.9 13 سنة  15الى10من
 26.3 15 20إلى  سنة 15من 

 5.3 3 سنة 20أكثر من 
 %100 57 المجموع

 21.4 12 سنة 5اقل من  عاملة

 28.6 16 سنة  10الى 5من 

 23.2 13 سنة  15الى10من

 16.1 9 20سنة إلى  15من 

 10.7 6 سنة 20أكثر من 

 %100 56 المجموع
 18.6 21 سنة 5اقل من  المجموع الكلى

 29.2 33 سنة  10الى 5من 

 23.0 26 سنة  15الى10من
 21.2 24 20الى  سنة 15من 

 8.0 9 سنة 20أكثر من 
 %100 113 المجموع 

 (  توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتوسط الدخل الشهري  3جدول )  

 النسبة المئوية العدد فئة السن 

 12.3 7 لا   يوجد غير عاملة

 35.1 20 5000اقل من 
 33.3 19 10000إلى  5000من 

 19.3 11 10000أكثر  من 
 %100 57 المجموع

 25.0 14 لا   يوجد عاملة

 26.8 15 5000اقل من 

 30.4 17 10000إلى  5000من 

 17.9 10 10000أكثر  من 

 %100 56 المجموع
 18.6 21 لا   يوجد المجموع الكلى

 31.0 35 5000اقل من 
 31.9 36 10000إلى  5000من 

 18.6 21 10000أكثر  من 
 %100 113 المجموع 
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   18 حلى رق   1بعد ا وا لفتى ووجدااظ : بنوده من رق 
  36حلى  19السيطرة من رق  بعد 
   48حلى رق   37بعد ا وا ا سد  من رق. 

      حلى ال نةةد  49ال عةد الشةةااظ   التعةةاي  مةق العنةة  ا سةةد  وهةةو مةن ال نةةد رقةة
 ت وهذا ال عد افس  مقس  حلى أبعاد ارعية هى: 63رق  
  54ال ند  حلى  49التعاي  مق العن  ا سدا الخفي  وبنوده من ال ند 
 63حلى  55 ق العن  ا سد  اللد د ت وبنوده من ال ند رق  التعاي  م 

   حلى ال ند  64ال عد الشالو   التعاي  مق العن  الةواجظ : وبنوده من ال ند رق
  72رق  

    حلى ال نةةد  73ال عةةد الرابةةق   التعةةاي  مةةق العنةة  ا قتةةةاد  : وبنةةوده مةةن رقةة
 81رق  

                 موااةةةةك بلةةةةةدة   ااجابةةةةة و هةةةةظ:  و قةةةةد ات عةةةةع ير قةةةةة ليتةةةةرلم الخماسةةةةةية        
 –(درجةة   2اير موااةك)  –درجالم (  3 ا د )  –درجالم (  4موااك )   –درجالم (  5) 

درجةةة وادةةدة  ( ت وتلةةير الدرجةةة المرتفعةةة علةةى المقيةةا  حلى       1اةةير موااةةك بلةةدة  )   
 حرتفاا مستوا متلازمة ستوكهولم )التعاي  مق العن (   لدا المرأة 

 يقة عقديم المقياس :طر 

قامةةع ال ادةةة بةةاجرا  دراسةةة اسةةتطلاعية للتفكةةد مةةن مةةدا ملاينمةةة اللةةروي        
سةيدة عاملةة واةير عاملةة      38السيتوم  ة للمقيا  وولل على عينة متواة  مةن )   

 من  ااتة المنواية ( .

م دساب صد  المقيةا  بعةدة يةر  ديةو اعتمةدلم       :بالنس ة لةد  الاست يان 
ال ادشةةة اةةى ال دا ةةة علةةى الةةةد  التةةاهرا و  صةةد  افتمةةين مةةن  ةةلالى عةةر         
المقيةةا  علةةى  لا ةةة  ةةبرا  متمةةةةين اةةى علةة  الةةنفي لتحد ةةد مةةدا ملاينمةةة          
المقيةةا  لقيةةا  مةةا أعةةد لقياسةة  ت وقةةد م تعةةد ل عةةدداو مةةن ال نةةود بنةةاً  علةةى يرا          

م حعادة صيااة بعض الع ارالم وأص ح المقيا  اى صورت  النهاينيةة  افتمين كما 
بنةةةةداو كمةةةةا م التفكةةةةد مةةةةن صةةةةد  الفقةةةةرالم وسةةةةلامتها اللغو ةةةةة     81متةةةةون مةةةةن 

وصةةةةلاديتها للتط يةةةةك . كةةةةذلل م دسةةةةاب صةةةةد  الاتسةةةةا  الةةةةدا لى لع ةةةةارالم  
 المقيا  من  لالى معامل الارت اي بةين درجةالم عينةة التقةنين والدرجةة التليةة علةى       

 . 90. 0:  0.74كل بعد من أبعاد المقيا   وقد تراودع معاملالم الارت اي بين 

بالنسةة ة لش ةةةالم المقيةةةا  : وقةةةد تحقةةةك   ةةالم المقيةةةا  بعةةةد تط يقةةة  علةةةى عينةةةة   
 % باستمدا  معامل   الم ألفا كروا اخ . 0.92التقنين بنس ة 

   ًمقياس قوة التحمل النفسي اعداد / ولاء لبيب  : ثانيا 
  بند مقسمة حلى عدة أبعاد هى : 30ن و تتون م

    (  : وهةةو اةةوا مةةن التعاقةةد النفسةةظ      ال عةةد ا ولى : ) القناعةةة با اتةةار وا هةةداف
 لتةةة  بةة  الفةةرد اةةاه افسةة  وأهدااةة  وقيمةة  واخ ةةر ن مةةن دولةة  ت واقراتةة  مةةن     

 . 10حلى ال ند رق   1ال ند رق  
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    )لةةير حلى مةةدا اعتقةةاد    ال عةةد الشةةااظ : ) الضةة ض والقةةدرة علةةى ااةةاو القةةرار  :
الفرد أن بامتاا  أن  تون لة  القةدرة علةى  ة ض مةا  لقةاه مةن أدةدا  ت و تحمةل          
المسدولية اللمةية عما يحد  ل  ت و تضمن القدرة علةى ااةاو القةرار وتفسةير     

  20حلى ال ند رق   11ومواجهة ا ددا  الضااطة ت واقرات  من ال ند رق  
   : هةة  (: هةةو اعتقةةاد اللةةمر أن مةةا  طةةرأ مةةن تغةةيير علةةى     ) المواج ال عةةد الشالةةو

جواالا ديات  هو أمر  رورا للنمو أكشر مةن كواة  تهد ةداو هةا  سةاعده علةى       
الم ادأة واستتلاف ال يدة ومعراة المةادر النفسةية وااجتماعيةة الة  تمتنة  مةن      

 30حلى الند رق   21مواجهة الضغوي بفاعلية  وبنوده من ال ند رق  

صةةد  المقيةةا  بطةةر قتين همةةا أ( صةةد  افتمةةين مةةن أعضةةا  هيدةةة      م دسةةاب
التةةةدر ي و المتمةةةةةين ت ب ( كمةةةا م دسةةةاب الةةةةد  الةةةدا لظ للمقيةةةا  وقةةةد   

%  :  .73تراودع معاملالم اارت اي بين ا بعاد بعضها ب عض والدرجة التليةة بةين )  
88 . ) % . 

مةةةل الش ةةةالم التلةةةظ  كمةةةا م دسةةةاب الش ةةةالم بطر قةةةة حعةةةادة اا ت ةةةار وبلةةة  معا   
  0.84:   0.81. % ت وتراودع معاملالم الش الم اى ا بعاد الفرعية ما بين  82للمقيا  

        داينمةةةا    و قةةةد ات عةةةع ير قةةةة ليتةةةرلم الخماسةةةية    ااجابةةةة والتةةةةحيح و هةةةظ:
     اةةادراو  –درجةالم (    3أديااةةاو ) تف ةذ   –درجةالم ً(   4اال ةةا ) تف ةذ   –(درجةالم   5) تف ةذ  

ت  9ت 8ت  6ت 5ت  2ت  1حيلاقاو ) تف ذ درجة ( وولل بالنسة ة لل نةود    –(تف ذ درجتين  )
بينمةةةا تةةةةحح بةةةاقظ ال نةةةود     30ت 29ت  28ت  27ت  26ت 24ت 21ت  19ت 18ت 17ت  16ت  14ت 11

بطر قةةة عتسةةية ديةةو تلةةير الدرجةةة المرتفعةةة حلى ارتفةةاا مسةةتوا التحمةةل النفسةةظ   
 عند المرأة والعتي صحيح .

 لثاً : مقياس التوكيدية :  ثا 
و هت  بقيا  درجة التوكيد ة بةفة عامة لدا المرأة من ديو اااو القةرارالم  
المةير ة ت و تحمل مسدولية المنةلى وا ولاد ت وتدبر ا مةور الماليةة ت وحدارة ااافعةالالم    

  21:  1وقع الغضلا وبنوده من 

 مةةن أعضةةا  هيدةةة  م دسةةاب صةةد  المقيةةا  بطةةر قتين همةةا أ( صةةد  افتمةةين   
التدر ي والممتةين للحت  علةى صةلادية الفقةرالم ت ب ( كمةا م دسةاب الةةد        
الةةدا لظ للمقيةةا  وقةةد تراودةةع معةةاملالم اارت ةةاي بةةين ا بعةةاد بعضةةها بةة عض          

 . % ( . 85%  :  .77والدرجة التلية بين )

كمةةةا م دسةةةاب الش ةةةالم بطر قةةةة حعةةةادة اا ت ةةةار وبلةةة  معامةةةل الش ةةةالم التلةةةظ     
 . % . 87لمقيا  ل

داينما ) تف ذ    و قد ات عع ير قة ليترلم الرباعية    ااجابة والتةحيح و هظ:
 1اةادراو ) تف ةذ    –درجةالم (    2أدياااو ) تف ذ  –درجالم ً(  3اال ا ) تف ذ  –(درجالم  4

  21ت 20ت 18ت  17ت 12ت  10ت  9ت  7ت  6ت 5ت  4ت  3ت  2ت  1درجةةةة ( وولةةةةل بالنسةةة ة لل نةةةةود   
بينما تةحح بةاقظ ال نةود بطر قةة عتسةية ديةو تلةير الدرجةة المرتفعةة حلى حرتفةاا          

 ا ااستقلالية عند المرأة والعتي صحيح .مستو
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 : الدراسة الاساسية 
 113قامةع ال ادشةة بعةد ولةل بةاجرا  الدراسةة ا ساسةية علةى عينةة متواةة مةن            

من السيدالم العاملالم واير العاملالم من دا ل  ااتةة المنوايةة همهور ةة مةةر     
 العربية .

 يةةك الم ا ةةر علةةى قامةةع ال ادشةةة بتقةةد   المقيةةا  للمفحوصةةالم مةةن  ةةلالى التط
 ال عض ت وحرسال  ل عضهن من  لالى البر د االت واى . 

  : رابعاً : الاساليب الاحصائية المستخدمة 
م استمدا  عدد من ا ساليلا اادةاينية مشل دساب التتررالم والنسلا المدو ةة  
والمتوسةةطالم وااارااةةالم المعيار ةةة ت ودسةةاب قيمةةة لم لدلالةةة الفةةرو  بةةين عينتةةى         
الدراسة ف المقا يي الخاصة بالدراسة ت كما م استمدا  تحليل الت ا ن اادادا 
للتعرف على قيمة ف للتعرف على دلالة الفرو  بةين ودا ةل كةل عينةة مةن عينتةى       
الدراسة ت كما استمد  معامةل اارت ةاي للتعةرف علةى مةا حوا كااةع هنةا  علاقةة         

لتحمةةةةةل النفسةةةةةظ بفبعادهةةةةةا ت ارت اييةةةةةة بةةةةةين متلازمةةةةةة سةةةةةتوكهولم  بفبعةةةةةاده ت وا 
 والتوكيد ة لدا كل من المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة .

 :عرض النتائج 
   الفرض الأول 

توجةد اةةرو  والم دلالةةة حدةةةاينية   متلازمةةة سةتوكهولم بفبعةةاده بةةين كةةل مةةن   
 المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة

عينة الدراسة لمقياس متلازمة ستوكهولم  بأبعاده بين  (  اختبار )ت( لدلالة الفروق في استجابات 4جدول )

 للحالة الوظيفية وفقاًكل من المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة  

المتوسط  العدد النوع المحور

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 لصالح الدلالة

الغير  البعد الأول

 عاملة

الغير  دالة 0.001 17.31 0.492 3.91 57

 عاملة

 0.734 1.88 56 العاملة
الغير  البعد الثاني

 عاملة

الغير  دالة 0.001 15.90 0.573 4.09 57

 عاملة
 0.965 1.69 56 العاملة

البعد 

 الثالث

الغير 

 عاملة

الغير  دالة 0.000 11.88 0.590 4.00 57

 عاملة
 1.273 2.12 56 العاملة

الغير  البعد الرابع

 عاملة

الغير  دالة 0.00 10.38 0.582 3.79 57

 عاملة
 1.136 2.12 56 العاملة

المقياس  

 ككل

الغير 

 عاملة

الغير  دالة 0.000 15.00 0.501 3.89 57

 عاملة
 0.910 1.88 56 العاملة

توجد ارو  والم دلالة علةى عيةق أبعةاد متلازمةة سةتوكهولم  عيعهةا لةةاا        
عاملة ت ها  دلى على أن المرأة الغير عاملةة أكشةر تعايفةاو مةق عنة  اللةر ل       الغير 

 سوا  افسظ أو ماد  أو جسدا أو اقتةاد 
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لدلالة الفروق فى استجابات عينة الدراسة لمقياس متلازمة  ( اختبار تحليل التباين الاحادى5جدول )

 ستوكهولم  باختلاف السن

مجموع  مصدر التباين  المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

قيمة 

 ف

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

الغير 

 عاملة

البعد 

 الاول

 1.789 404. 2 800. بين المجموعات
 

.177 
 

 غير دالة
 226. 54 12.185 داخل المجموعات

 56 12.985 المجموع 
البعد 

 الثانى

 2.996 919. 2 1.900 بين المجموعات
 

.058 
 

 دالةغير 
 307. 54 17.00 داخل المجموعات

 56 18.900 المجموع 
البعد 

 الثالث

 1.019 355. 2 710. بين المجموعات
 

.368 
 

 غير دالة
 348. 54 18.807 داخل المجموعات

 56 19.517 المجموع 
البعد 

 الرابع 

 1.672 518. 2 1.035 بين المجموعات
 

.198 
 

 غير دالة
 310. 54 16.719 داخل المجموعات

 56 17.755 المجموع 
المقياس 

 ككل

 1.895 462. 2 925. بين المجموعات
 

.167 
 

 غير دالة
 244. 54 13.176 داخل المجموعات

 56 14.101 المجموع 
البعد  العاملة

 الاول

 648. 367. 3 1.100 بين المجموعات
 

.587 
 

 غير دالة
 565. 52 29.398 داخل المجموعات

 55 30.498 المجموع 
البعد 

 الثانى

 936. 875. 3 3.625 بين المجموعات
 

.435 
 

 غير دالة
 935. 52 47.620 داخل المجموعات

 55 51.245 المجموع 
البعد 

 الثالث

 925. 1.487 3 4.460 بين المجموعات
 

.431 
 

 غير دالة
 1.608 52 83.609 داخل المجموعات

 55 88.069 المجموع 
البعد 

 الرابع 

 2.241 2.711 3 8.132 بين المجموعات
 

.090 
 

 غير دالة
 1.209 52 62.891 داخل المجموعات

 55 71.023 المجموع 
المقياس 

 ككل

 غير دالة 515. 780. 655. 3 1.968 بين المجموعات
 839. 52 43.633 المجموعات داخل

 55 45.501 المجموع

 (0.05دال عند مستوى الدلالة )

 تضح من ا دولى السابك ان قي  )  لم (  اير دالةة ادةةاينيا هةا  لةير الى عةد       
وجود ارو  والم دلالة ادةاينية بين استاابالم عينة الدراسة للمقيا  ت عا للسةن ت  
ها  دلى على أن الفرو    متلازمة ستوكهولم لد  عينتةى الدراسةة لا ترجةق حلى    

 .السن 
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لدلالة الفروق فى استجابات عينة الدراسة لمقياس متلازمة  حادى( اختبار تحليل التباين الأ6جدول )

 ستوكهولم  باختلاف المستوى التعليمى

مجموع  مصدر التباين  المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 الدلالة

الغير 

 العاملة

البعد 

 الاول

 850. 199. 4 798. بين المجموعات
 

.503 
 

غير 

 235. 52 12.206 داخل المجموعات دالة
 56 13.004 المجموع 

البعد 

 الثانى

 1.773 552. 4 2.208 بين المجموعات
 

.146 
 

غير 

 311. 52 16.183 داخل المجموعات دالة
 56 18.391 المجموع 

البعد 

 الثالث

 1.697 563. 4 2.252 بين المجموعات
 

.164 
 

غير 

 332. 52 17.264 داخل المجموعات دالة
 56 19.517 المجموع 

البعد 

 الرابع 

 117. 039. 4 155. بين المجموعات
 

.977 
 

غير 

 338. 52 17.598 داخل المجموعات دالة
 56 17.753 المجموع 

المقياس 

 ككل

 795. 203. 4 813. بين المجموعات
 

.534 
 

غير 

 256. 52 13.289 داخل المجموعات دالة
 56 14.101 المجموع 

البعد  العاملة

 الاول

 3.141 1.559 3 4.677 بين المجموعات
 

.033 
 

 دالة
 497. 52 25.821 داخل المجموعات

 55 30.498 المجموع 
البعد 

 الثانى

 5.378 4.046 3 12.137 بين المجموعات
 

.003 
 

 دالة
 752. 52 39.118 داخل المجموعات

 55 51.255 المجموع 
البعد 

 الثالث

 1.095 1.745 3 5.233 بين المجموعات
 

.359 
 

غير 

 1.593 52 82.834 داخل المجموعات دالة
 55 88.067 المجموع 

البعد 

 الرابع 

 10.050 8.689 3 26.067 بين المجموعات
 

.000 
 

 دالة
 865. 52 44.956 داخل المجموعات

 55 71.023 المجموع 
المقياس 

 ككل

 دالة 007. 4.456 3.108 3 9.325 بين المجموعات
 698. 52 36.271 داخل المجموعات

 55 45.596 المجموع
 (0.05دال عند مستوى الدلالة )

 تضح من ا دولى السابك حلى أن عيق الفرو  بين عينتى الدراسةة   متلازمةة   
سةةتوكهولم لم ترجةةق أبةةدا حلى المسةةتوا التعليمةةى لةةدا المةةرأة الغةةير عاملةةة ت بينمةةا      
       وجةد أاهةا ترجةق لةةدا المةرأة العاملةة حلى المسةتو  التعليمةةظ   عيةق أبعةاد المقيةةا          

نفسةظ والاقتةةةادا ت وكةةذلل المقيةةا  كتةةل  ) التعةاي  مةةق العنةة  ا سةةدا وال 
 ايما عدا ال عد الشالو وهو التعاي  مق العن  الةواجظ.



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

270 

متلازمة  لدلالة الفروق فى استجابات عينة الدراسة لمقياس ( اختبار تحليل التباين الاحادى7جدول )

 جعدد سنوات الزوال وفقاستوكهولم 

مجموع  مصدر التباين  المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 الدلالة

الغير 

 عاملة

البعد 

 الاول

 1.458 328. 4 1.311 بين المجموعات
 

.228 
 

غير 

 225. 52 11.693 داخل المجموعات دالة
 56 13.004 المجموع 

البعد 

 الثانى

 1.688 529. 4 2.114 بين المجموعات
 

.167 
 

غير 

 313. 52 16.278 داخل المجموعات دالة
 56 18.392 المجموع 

البعد 

 الثالث

 1.158 399. 4 1.596 بين المجموعات
 

.340 
 

غير 

 345. 52 17.922 داخل المجموعات دالة
 56 19.519 المجموع 

البعد 

 الرابع 

 573. 188. 4 750. بين المجموعات
 

.683 
 

غير 

 328. 52 17.006 المجموعاتداخل  دالة
 56 17.756 المجموع 

المقياس 

 ككل

 1.172 291. 4 1.165 بين المجموعات
 

.334 
 

غير 

 249. 52 12.937 داخل المجموعات دالة
 56 14.102 المجموع 

البعد  العاملة

 الاول

 834. 467. 4 1.872 بين المجموعات
 

.510 
 

غير 

 561. 51 28.627 المجموعاتداخل  دالة
 55 30.499 المجموع 

البعد 

 الثانى

 1.053 977. 4 3.903 بين المجموعات
 

.390 
 

غير 

 928. 51 47.351 داخل المجموعات دالة
 55 51.255 المجموع 

البعد 

 الثالث

 1.258 1.978 4 7.912 بين المجموعات
 

.299 
 

غير 

 1.572 51 80.156 المجموعاتداخل  دالة
 55 88.068 المجموع 

البعد 

 الرابع 

 4.386 4.545 4 18.179 بين المجموعات
 

.004 
 

 دالة
 1.036 51 52.844 داخل المجموعات

 55 71.023 المجموع 
المقياس 

 ككل

غير  348. 1.139 934. 4 3.738 بين المجموعات

 822. 51 41.859 المجموعاتداخل  دالة
 55 45.597 المجموع

 (0.05دال عند مستوى الدلالة )

 تضح من ا دولى السابك عد  وجود اةرو  والم دلالةة ادةةاينية بةين اسةتاابالم      
عينة الدراسة للمقيةا  ت عةا لعةدد سةنوالم الةةوات ايمةا عةدا ال عةد الرابةق وهةو بعةد            

 المرأة العاملة  . التعاي  مق العن  الاقتةاد  لةاا
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لدلالة الفروق فى استجابات عينة الدراسة لمقياس متلازمة  ( اختبار تحليل التباين الاحادى8جدول ) 

 ستوكهولم  باختلاف الدخل

مجموع  مصدر التباين  المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 الدلالة

غير ال

 عاملة

البعد 

 الاول

 722. 170. 3 512. بين المجموعات
 

.543 
 

غير 

 236. 53 12.494 داخل المجموعات دالة
 56 13.006 المجموع 

البعد 

 الثانى

 724. 241. 3 724. بين المجموعات
 

.542 
 

غير 

 333. 53 17.667 داخل المجموعات دالة
 56 18.393 المجموع 

البعد 

الثال

 ث

 302. 109. 3 328. المجموعاتبين 
 

.824 
 

غير 

 362. 53 19.188 داخل المجموعات دالة
 56 19.55 المجموع 

البعد 

 الرابع 

 2.313 685. 3 2.055 بين المجموعات
 

.087 
 

غير 

 296. 53 15.700 داخل المجموعات دالة
 56 17.755 المجموع 

المقياس 

 ككل

 862. 219. 3 657. المجموعاتبين 
 

.467 
 

غير 

 253. 53 13.445 داخل المجموعات دالة
 56 14.102 المجموع 

البعد  العاملة

 الاول

 592. 336. 3 1.008 بين المجموعات
 

.623 
 

غير 

 566. 52 29.491 داخل المجموعات دالة
 55 30.499 المجموع 

البعد 

 الثانى

 793. 747. 3 2.243 المجموعاتبين 
 

.503 
 

غير 

 942. 52 49.013 داخل المجموعات دالة
 55 51.256 المجموع 

البعد 

 الثالث

 1.884 2.878 3 8.632 بين المجموعات
 

.144 
 

غير 

 1.527 52 79.436 داخل المجموعات دالة
 55 88.068 المجموع 

البعد 

 الرابع 

 428. 571. 3 1.712 المجموعاتبين 
 

.734 
 

غير 

 1.332 52 69.312 داخل المجموعات دالة
 55 71.024 المجموع 

المقياس 

 ككل

غير  698. 480. 409. 3 1.228 بين المجموعات

 852. 52 44.367 داخل المجموعات دالة
 55 45.5965 المجموع

 (0.05)دال عند مستوى الدلالة 

 تضح من ا دولى السابك ان قي  )  لم (  اير دالةة ادةةاينيا هةا  لةير الى عةد       
وجةةةود اةةةرو  والم دلالةةةة ادةةةةاينية بةةةين اسةةةتاابالم عيةةةن  الدراسةةةة للمقيةةةا  ت عةةةا  

 للد ل

 الفرض الثانى: 
توجد ارو  والم دلالة حدةاينية   التحمل النفسظ بفبعادهةا الشلا ةة لةدا كةل     

  .والمرأة الغير عاملةمن المرأة العاملة 
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( اختبار )ت( لدلالة الفروق في استجابات عينة الدراسة لمقياس  التحمل النفسي لدى كل من  9جدول )

 المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة

المتوسط  العدد النوع المحور

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  قيمة ت

 الدلالة

 لصالح الدلالة

الغير  البعد الأول

 عاملة

 غير  0.156 2.39 0.562 3.66 57

 دالة

- 

 0.448 3.43 56 العاملة
الغير  البعد الثاني 

 عاملة

 العاملة دالة 0.007 0.318- 0.477 3.59 57

 0.339 3.62 56 العاملة
الغير  البعد الثالث

 عاملة

الغير  دالة 0.038 1.90 0.573 3.91 57

 عاملة
 0.451 3.73 56 العاملة

الغير  المقياس  ككل

 عاملة

الغير  دالة 0.011 1.64 0.482 3.73 57

 عاملة
 0.345 3.58 56 العاملة

 تضح من ا دولى السابك ان قي  )  لم (  اير دالة ادةةاينيا   ال عةد ا ولى وهةو    
مةةةا  عنةةةى عةةةد  وجةةةود اةةةرو  والم دلالةةةة حدةةةةاينية بةةةين عينتةةةى الدراسةةةة   القناعةةةة  
باااتةةار وا هةةداف والالتةةةا  بتحقيقهةةا بينمةةا وجةةدلم اةةرو  والم دلالةةة اةةى بعةةد         
الض ض والقةدرة علةى ااةاو القةرار لةةاا المةرأة العاملةة أ وبعةد المواجهةة والمقيةا            

 كتل لةاا المرأة اير العاملة .

سة لمقياس التحمل لدلالة الفروق فى استجابات عينة الدرا ( اختبار تحليل التباين الاحادى 10جدول ) 

 النفسي باختلاف السن

مجموع  مصدر التباين  المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 الدلالة

غير ال

 ةعامل

البعد 

 الأول

 1.388 431. 2 862. بين المجموعات
 

.259 
 

 غير دالة
 311. 54 16.779 داخل المجموعات

 56 17.641 المجموع 
البعد 

 الثاني

 1.640 364. 2 726. بين المجموعات
 

.205 
 

 غير دالة
 223. 54 11.9745 داخل المجموعات

 56 12.701 المجموع 
البعد 

 الثالث

 429. 145. 2 289. بين المجموعات
 

.655 
 

 غير دالة
 337. 54 18.182 داخل المجموعات

 56 18.471 المجموع 
المقياس 

 ككل

 1.149 266. 2 529. بين المجموعات
 

.328 
 

 غير دالة
 232. 54 12.446 داخل المجموعات

 56 12.975 المجموع 
البعد  العاملة

 الأول

 2.030 385. 3 1.155 بين المجموعات
 

.124 
 

 غير دالة
 190. 52 9.857 داخل المجموعات

 55 11.012 المجموع 
البعد 

 الثاني

 815. 094. 3 282. بين المجموعات
 

.493 
 

 غير دالة
 115. 52 6.019 داخل المجموعات

 55 6.301 المجموع 
البعد 

 الثالث

 1.139 232. 3 695. بين المجموعات
 

.342 
 

 غير دالة
 202. 52 10.561 داخل المجموعات

 55 11.256 المجموع 
المقياس 

 ككل

 غير دالة 214. 1.554 180. 3 538. بين المجموعات
 115. 52 6.013 داخل المجموعات

 55 6.551 المجموع

 تضح من ا دولى السابك ان قي  )  لم (  اير دالةة ادةةاينيا هةا  لةير الى عةد       
 وجود ارو  والم دلالة ادةاينية بين استاابالم عينة الدراسة للمقيا  ت عا للسن 
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لدلالة الفروق فى استجابات عينة الدراسة لمقياس التحمل  ( اختبار تحليل التباين الاحادى 11جدول ) 

 وى التعليمىمستلل وفقاًالنفسي 

مجموع  مصدر التباين  المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 الدلالة

 1.356 417. 4 1.667 بين المجموعات البعد الأول الغير عاملة
 

.261 
 

 غير دالة
 307. 52 15.976 داخل المجموعات

 56 17.643 المجموع 
البعد 

 الثاني

 1.518 332. 4 1.328 بين المجموعات
 

.211 
 

 غير دالة
 219. 52 11.372 داخل المجموعات

 56 12.700 المجموع 
البعد 

 الثالث

 1.836 571. 4 2.285 بين المجموعات
 

.135 
 

 غير دالة
 311. 52 16.188 داخل المجموعات

 56 18.473 المجموع 
المقياس 

 ككل

 1.882 410. 4 1.642 بين المجموعات
 

.127 
 

 غير دالة
 218. 52 11.337 داخل المجموعات

 56 12.979 المجموع 
 728. 148. 3 444. بين المجموعات البعد الأول العاملة

 
.539 

 
 غير دالة

 203. 52 10.568 داخل المجموعات
 55 11.012 المجموع 

البعد 

 الثاني

 1.071 122. 3 366. بين المجموعات
 

.370 
 

 غير دالة
 115. 52 5.936 داخل المجموعات

 55 6.302 المجموع 
البعد 

 الثالث

 741. 155. 3 462. بين المجموعات
 

.533 
 

 غير دالة
 209. 52 10.795 داخل المجموعات

 55 11.257 المجموع 
المقياس 

 ككل

 غير دالة 455. 887. 107. 3 318. المجموعات بين
 121. 52 6.234 داخل المجموعات

 55 6.552 المجموع
 (0.05دال عند مستوى الدلالة )

 تضح من ا دولى السابك ان قي  )  لم (  اير دالةة ادةةاينيا هةا  لةير الى عةد       
وجةةةود اةةةرو  والم دلالةةةة ادةةةةاينية بةةةين اسةةةتاابالم عيةةةن  الدراسةةةة للمقيةةةا  ت عةةةا  

 للمستوا التعليمى  
لدلالة الفروق فى استجابات عينة الدراسة لمقياس التحمل  (  اختبار تحليل التباين الاحادى 12جدول )

 عدد سنوات الزواجل وفقاًسي النف

مجموع  مصدر التباين  المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 الدلالة

الغير 

 العاملة

 1.938 573. 4 2.291 بين المجموعات البعد الأول
 

.117 
 

 غير دالة
 295. 52 15.352 داخل المجموعات

 56 17.643 المجموع 
البعد 

 الثاني

 1.860 398. 4 1.590 بين المجموعات
 

.132 
 

 غير دالة
 214. 52 11.112 داخل المجموعات

 56 12.702 المجموع 
البعد 

 الثالث

 2.185 665. 4 2.658 بين المجموعات
 

.081 
 

 غير دالة
 304. 52 15.813 داخل المجموعات

 56 18.471 المجموع 
المقياس 

 ككل

 2.422 511. 4 2.038 بين المجموعات
 

.061 
 

 غير دالة
 210. 52 10.938 داخل المجموعات

 56 12.976 المجموع 
 1.589 306. 4 1.221 بين المجموعات البعد الأول العاملة

 
.191 

 
 غير دالة

 191. 51 9.791 داخل المجموعات
 55 11.012 المجموع 

البعد 

 الثاني

 1.155 132. 4 525. بين المجموعات
 

.342 
 

 غير دالة
 114. 51 5.777 داخل المجموعات

 55 6.302 المجموع 
البعد 

 الثالث

 1.622 316. 4 1.271 بين المجموعات
 

.182 
 

 غير دالة
 196. 51 9.986 داخل المجموعات

 55 11.257 المجموع 
المقياس 

 ككل

 غير دالة 103. 2.052 228. 4 909. بين المجموعات
 112. 51 5.644 داخل المجموعات

 55 6.553 المجموع
 (0.05دال عند مستوى الدلالة )
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 تضح من ا دولى السابك ان قي  )  لم (  اير دالةة ادةةاينيا هةا  لةير الى عةد       
وجود ارو  والم دلالة ادةةاينية بةين اسةتاابالم عينةة الدراسةة للمقيةا  ت عةا لعةدد         

  .سنوالم الةوات 

لدلالة الفروق فى استجابات عينة الدراسة لمقياس التحمل  ( اختبار تحليل التباين الاحادى 13جدول ) 

 فسي باختلاف الدخلالن

مجموع  مصدر التباين  المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 الدلالة

الغير 

 العاملة

البعد 

 الأول

 1.836 553. 3 1.661 بين المجموعات
 

.153 
 

 غير دالة
 302. 53 15.982 داخل المجموعات

 56 17.643 المجموع 
البعد 

 الثاني

 2.388 504. 3 1.514 بين المجموعات
 

.078 
 

 غير دالة
 211. 53 11.189 داخل المجموعات

 56 12.733 المجموع 
البعد 

 الثالث

 1.941 609. 3 1.828 بين المجموعات
 

.135 
 

 غير دالة
 314. 53 16.643 داخل المجموعات

 56 18.471 المجموع 
المقياس 

 ككل

 2.401 517. 3 1.553 بين المجموعات
 

.079 
 

 غير دالة
 216. 53 11.425 داخل المجموعات

 56 12.978 المجموع 
البعد  العاملة

 الأول

 2.734 500. 3 1.500 بين المجموعات
 

.053 
 

 غير دالة
 183. 52 9.512 داخل المجموعات

 55 11.012 المجموع 
البعد 

 الثاني

 676. 079. 3 236. بين المجموعات
 

.571 
 

 غير دالة
 117. 52 6.066 داخل المجموعات

 55 6.302 المجموع 
البعد 

 الثالث

 3.084 567. 3 1.701 بين المجموعات
 

.035 
 

 غير دالة
 184. 52 9.556 داخل المجموعات

 55 11.257 المجموع 
المقياس 

 ككل

 غير دالة 047. 2.832 307. 3 920. بين المجموعات
 108. 52 5.632 داخل المجموعات

 55 6.552 المجموع
 (0.05دال عند مستوى الدلالة )

 تضح من ا دولى السابك ان قي  )  لم (  اير دالةة ادةةاينيا هةا  لةير الى عةد       
 وجود ارو  والم دلالة ادةاينية بين استاابالم عينة الدراسة للمقيا  ت عا للد ل  

 الفرض الثالث 
توجد ارو  والم دلالة حدةاينية   التوكيد ة بين كل من المرأة العاملةة والمةرأة   

 .الغير عاملة 

( اختبار )ت( لدلالة الفروق في استجابات عينة الدراسة لمقياس  التوكيدية بين كل  من المرأة  14جدول ) 

 العاملة والمرأة الغير عاملة

المتوسط  العدد النوع المحور

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 ت

مستوى 

 الدلالة

 لصالح الدلالة

الغير  التوكيدية

 العاملة

 العاملة دالة  0.030 1.33- 0.397 2.71 57

 0.274 2.82 56 العاملة
الادظ من ا ةدولى السةابك أن قيمةة لم دالةة لةةاا المةرأة العاملةة ت وهةذا  عة           

 وجود ارو    التوكيد ة بين المرأة العاملة واير العاملة لةاا المرأة العاملة



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعلم النفس 

 

 

 

 

 

 

275 

لدلالة الفروق فى استجابات عينة الدراسة لمقياس التوكيدية  ( اختبار تحليل التباين الاحادى 15جدول ) 

 لسنل وفقاً

مجموع  مصدر التباين المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 الدلالة

 1.901 291. 2 582. بين المجموعات الغير العاملة
 

.158 
 

 غير دالة
 153. 54 8.241 داخل المجموعات

 56 8.823 المجموع 
 غير دالة 058. 2.646 182. 3 544. بين المجموعات العاملة

 069. 52 3.560 داخل المجموعات
 55 4.104 المجموع

 (0.05دال عند مستوى الدلالة )

 تضح من ا دولى السابك ان قي  )  لم (  اير دالةة ادةةاينيا هةا  لةير الى عةد       
 وجود ارو  والم دلالة ادةاينية بين استاابالم عينة الدراسة للمقيا  ت عا للسن  

لدلالة الفروق فى استجابات عينة الدراسة لمقياس التوكيدية  ( اختبار تحليل التباين الاحادى 16جدول ) 

 التعليمىالمستوى  وفقاً

مجموع  مصدر التباين المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 الدلالة

الغير 

 العاملة

 2.248 326. 4 1.301 بين المجموعات
 

.078 
 

 غير دالة
 146. 52 7.522 داخل المجموعات

 56 8.823 المجموع 
 غير دالة 110. 2.109 149. 3 446. بين المجموعات العاملة

 071. 52 3.658 داخل المجموعات
 55 4.104 المجموع

 (0.05دال عند مستوى الدلالة )

 تضح من ا دولى السابك ان قي  )  لم (  اير دالةة ادةةاينيا هةا  لةير الى عةد       
وجةةةود اةةةرو  والم دلالةةةة ادةةةةاينية بةةةين اسةةةتاابالم عينةةةة الدراسةةةة للمقيةةةا  ت عةةةا      

 للمستوا التعليمى  

لدلالة الفروق فى استجابات عينة الدراسة لمقياس التوكيدية  ( اختبار تحليل التباين الاحادى 17جدول ) 

 ختلاف عدد سنوات الزواجبا

مجموع  مصدر التباين المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 الدلالة

الغير 

 العاملة

 2.072 304. 4 1.212 بين المجموعات
 

.099 
 

 غير دالة
 147. 52 7.609 داخل المجموعات

 56 8.821 المجموع 
 غير دالة 082. 2.209 152. 4 607. المجموعاتبين  العاملة

 068. 51 3.497 داخل المجموعات
 55 4.104 المجموع

 (0.05دال عند مستوى الدلالة )

 تضح من ا دولى السابك ان قي  )  لم (  اير دالةة ادةةاينيا هةا  لةير الى عةد       
وجود ارو  والم دلالة ادةةاينية بةين اسةتاابالم عينةة الدراسةة للمقيةا  ت عةا لعةدد         

  .سنوالم الةوات 
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لدلالة الفروق فى استجابات عينة الدراسة لمقياس التوكيدية  ( اختبار تحليل التباين الاحادى 18جدول ) 

 الدخل وفقاً

مجموع  مصدر التباين المحور

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسطات 

 المربعات

مستوى  قيمة ف

 الدلالة

 الدلالة

الغير 

 العاملة

 1.162 182. 3 545. بين المجموعات
 

.335 
 

 غير دالة
 157. 53 8.276 داخل المجموعات

 56 8.821 المجموع 
 دالة 009. 4.276 272. 3 812. بين المجموعات العاملة

 064. 52 3.292 داخل المجموعات
 55 4.104 المجموع

 (0.05دال عند مستوى الدلالة )

وجد ارو  لاستاابالم عينةة الدراسةة مةن الغةير عةاملالم      تمن ا دولى السابك لا 
 وجد ارو  لاستاابالم عينة الدراسة من العاملالم ت عا للد ل بينما ت ت عا للد ل

 الفرض الرابن 
توجد علاقة ارت ايي  دالة بين متلازمة ستوكهولم بفبعادها والتحمل النفسةظ  

 بفبعاده لدا كل من المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة

م دسةةاب معامةةل الارت ةةاي بةةين متوسةةض درجةةالم مقيةةا  متلازمةةة سةةتوكهولم  
 ةةم معامةةل بفبعادهةةا و متوسةةض درجةةالم مقيةةا  التحمةةل النفسةةظ وا ةةدولى التةةالظ 

 .الارت اي

 ( معامل الارتباط بين مقياس متلازمة ستوكهولم ومقياس التحمل النفسي 19جدول ) 

 الدلالة مستوى الدلالة  معامل الارتباط  البيان

 غير دالة 0.152 0.195 الغير العاملة  التحمل النفسي -متلازمة ستوكهولم

 دالة  0.000 **0.464 العاملة  

  تضح من ا دولى 

لا توجد علاقة ارت ايي  دالة بين متلازمةة سةتوكهولم و التحمةل النفسةظ عنةد      
 المراة الغير عاملة

 وجد ارت اي ساللا جةينظ )علاقة عتسية اير تامةة ( بةين متلازمةة سةتوكهولم     
وهةةو   0.465 -و التحمةةل النفسةةظ عنةةد المةةراة العاملةةة ديةةو بلةة  معامةةل الارت ةةاي    

ديةو  لةار لة  بعلامةتين    وتعنةى        0.01حدةاينيا عند مستوا دلالة  ارت اي دالى 
أن الة ةةةادة   ادةةةد المةةةتغير ن  قابلةةةها اقةةةر   المةةةتغير ا  ةةةر ولتةةةن لةةةيي بةةةنفي     
الدرجةةة او النسةة ة ت والةةنقر   ادةةد المةةتغير ن  قابلةة  ز ةةادة    ا  ةةر ولتةةن لةةيي    

 بنفي الدرجة او النس ة

 الفرض الخامس : 
ين متلازمة ستوكهولم بفبعادها وبةين التوكيد ةة لةدا كةل مةن      توجد علاقة ب

 المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة .

درجةةالم مقيةةا  سةةتوكهولم بفبعةةاده    م دسةةاب معامةةل الارت ةةاي بةةين متوسةةض   
 .متوسض درجالم مقيا  التوكيد ة  وا دولى التالظ  م معامل الارت ايو
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 ( معامل الارتباط بين مقياس متلازمة ستوكهولم وبين مقياس التوكيدية 20جدول ) 

 الدلالة مستوى الدلالة  معامل الارتباط  البيان

 غير دالة 0.752    0.099 الغير العاملة التوكيدية –متلازمة ستوكهولم 

 غير دالة 0.203 0.174 العاملة  

  تضح من ا دولى 

 التوكيد ةة عنةد المةرأة     –بين متلازمة سةتوكهولم   لا توجد علاقة ارت ايي  دالة
 الغير عاملة

   التوكيد ةة عنةد المةرأة     –لا توجد علاقة ارت ايي  دالة بين متلازمة سةتوكهولم
 العاملة .

  :عفسير النتائج 
بالنسةةةةةة ة للفةةةةةةر  ا ولى : توجةةةةةةد اةةةةةةرو  والم دلالةةةةةةة حدةةةةةةةاينية   متلازمةةةةةةة    

  ة والمرأة الغير عاملة.ستوكهولم بفبعاده بين كل من المرأة العامل

اتضح أا  توجد ارو  والم دلالة على عيق أبعاد متلازمة ستوكهولم  عيعها 
لةةاا الغةير عاملةة ت هةا  ةدلى علةى أن المةرأة الغةير عاملةة أكشةر تعايفةاو مةق عنة               
اللر ل سوا  افسظ أو مةاد  أو جسةدا أو اقتةةاد  ت ولم ترجةق هةذه الفةرو  حلى       

 عامل السن  .

اتضح أن أن عيق الفرو  بين عينتى الدراسة   متلازمة سةتوكهولم لم  كما 
ترجةةق أبةةدا حلى المسةةتوا التعليمةةى لةةدا المةةرأة الغةةير عاملةةة ت بينمةةا وجةةد أاهةةا ترجةةق   
لةةدا المةةرأة العاملةةة حلى المسةةتو  التعليمةةظ   عيةةق أبعةةاد المقيةةا  ) التعةةاي  مةةق    

لمقيةا  كتةل ايمةا عةدا ال عةد      العن  ا سدا والنفسظ والاقتةةادا ت وكةذلل ا  
الشالو وهو التعاي  مق العن  الةواجظ. ولم توجد  ارو  والم دلالة ادةاينية بين 
اسةةتاابالم عينةةة الدراسةةة للمقيةةا  ت عةةا لسةةنوالم الخةةبرة الو يفيةةة  كةةذلل لم      
توجد ارو  والم دلالة ادةاينية بةين اسةتاابالم عينةة الدراسةة للمقيةا  ت عةا لعةدد        

عةةدا ال عةةد الرابةةق وهةةو بعةةد التعةةاي  مةةق العنةة  الاقتةةةاد       سةةنوالم الةةةوات ايمةةا 
لةةةاا المةةرأة العاملةةة  ت باا ةةااة حلةةظ  عةةد  وجةةود اةةرو  والم دلالةةة ادةةةاينية بةةين       

 استاابالم عين  الدراسة للمقيا  ت عا للد ل.

بالنسةةة ة للفةةةر  الشةةةااظ : وهةةةو توجةةةد اةةةرو  والم دلالةةةة حدةةةةاينية   التحمةةةل    
  ة لدا كل من المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة النفسظ بفبعادها الشلا

اتضةةح عةةد  وجةةود اةةرو  والم دلالةةة حدةةةاينية بةةين عينتةةى الدراسةةة   القناعةةة          
باااتةةار وا هةةداف والالتةةةا  بتحقيقهةةا بينمةةا وجةةدلم اةةرو  والم دلالةةة اةةى بعةةد         

لمقيةا   الض ض والقةدرة علةى ااةاو القةرار لةةاا المةرأة العاملةة أ وبعةد المواجهةة وا         
كتل لةةاا المةرأة اةير العاملةة ت ولم توجةد اةرو  بةين المةرأة العاملةة واةير العاملةة            

 ترجق حلى عامل السن أو المستوا التعليمى ت أو الد ل  أو عدد سنوالم الةوات.

بالنسةة ة للفةةر  الشالةةو : توجةةد اةةرو  والم دلالةةة حدةةةاينية   التوكيد ةةة بةةين  
 ير عاملة كل من المرأة العاملة والمرأة الغ
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اتضح وجةود اةرو    التوكيد ةة بةين المةرأة العاملةة واةير العاملةة لةةاا المةرأة           
بينما لم توجد ارو    التوكيد ة بين المةرأة العاملةة اةير العاملةة ترجةق      .  العاملة

حلى السن و المسةتوا التعليميةى و عةدد سةنوالم الةةوات بينمةا وجةدلم اةرو  والم دلالةة          
 راسة ترجق حلى الد ل لةاا المرأة العاملة .حدةاينية بين عينتى الد

بالنس ة للفر  الرابةق : توجةد علاقةة ارت ايية  دالةة بةين متلازمةة سةتوكهولم         
 .بفبعادها والتحمل النفسظ بفبعاده لدا كل من المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة

 اتضةةح أاةة  لا توجةةد علاقةةة ارت اييةة  دالةةة بةةين متلازمةةة سةةتوكهولم و التحمةةل     
بينمةا  وجةد ارت ةاي سةاللا جةينةظ )علاقةة عتسةية        .  النفسظ عند المراة الغةير عاملةة  

اير تامة ( بين متلازمة ستوكهولم و التحمل النفسظ عند المراة العاملة ديو بلة   
  0.01وهةةةو ارت ةةةاي دالى حدةةةاينيا عنةةةد مسةةةتوا دلالةةةة     0.465 -معامةةل الارت ةةةاي   

 ةادة   ادةد المةتغير ن  قابلةها اقةةر       ديةو  لةار لة  بعلامةتين    وتعنةى أن الة     
المةةةتغير ا  ةةةر ولتةةةن لةةةيي بةةةنفي الدرجةةةة او النسةةة ة ت والةةةنقر   ادةةةد المةةةتغير ن 

  قابل  ز ادة    ا  ر ولتن ليي بنفي الدرجة او النس ة .

بالنس ة للفر  الخامي: توجد علاقة بين متلازمة ستوكهولم بفبعادها وبةين  
اتضةةح أاةة  لا توجةةد   أة العاملةةة والمةةرأة الغةةير عاملةةة . التوكيد ةةة لةةدا كةةل مةةن المةةر  

التوكيد ةة سةوا  عنةد المةرأة الغةير       –علاقة ارت ايي  دالة بين متلازمة ستوكهولم 
 عاملة أو المرأة العاملة.

 : التعقيب على النتائج 
 تضح من  لالى اتاين  الدراسة أن هنا  اةرو  بةين عيةن  الدراسةة   متلازمةة       

المرأة اير العاملة وترجق هةذه الفةرو  حلى مةتغير العمةل   عةد        ستوكهولم لةاا
العمةةل افسةة  كمةةا توجةةد اةةرو  أ ضةةا ترجةةق حلى المسةةتوا التعليمةةظ لةةةاا المةةرأة       
العاملةةة تديةةو اتضةةح أن المةةرأة العاملةةة لا تتعةةاي  مةةق عنةة  اللةةر ل النفسةةظ أو      

كهةةةةا ا سةةةةدا أو ااقتةةةةةاد  ور ةةةةا  رجةةةةق ولةةةةل حلى  روجهةةةةا للعمةةةةل وادتتا   
بالمجتمق  اصة أا  لم توجد ارو  والم دلالة بين عينتى الدراسة   المقيةا  ترجةق   

 حلى السن أو عدد سنوالم الةاوت أو الد ل.

كمةةا وجةةدلم اةةرو  والم دلالةةة اةةى بعةةد  الضةة ض والقةةدرة علةةى ااةةاو القةةرار     
مقيةةا  التحمةةل النفسةةظ لةةةاا المةةرأة العاملةةة ت وبعةةد المواجهةةة والمقيةةا  كتةةل          

اا المرأة اير العاملةها  دلى علةى أن المةرأة العاملةة بحتة  عملةها لةد ها القةدرة        لة
على الض ض واااو القرارالم بينما المرأة الغةير عاملةة بحتة  اطرتهةا لةد ها القةدرة       
علةةى المواجهةة  والتحمةةل النفسةةظ بةةةفة عامةةة . ولم ترجةةق أا مةةن هةةذه الفةةرو  حلى   

 والد ل وعدد سنوالم الةوات . عوامل مشل السن والمستو  التعليمى ت

أما بالنس ة لمتغير التوكيد ة اقد اتضةح وجةود اةرو    التوكيد ةة بةين المةرأة       
العاملةةةة واةةةير العاملةةةة لةةةةاا المةةةرأة العاملةةةة و رجةةةق ولةةةل حلى  روجهةةةا للعمةةةل     
واادتتةةةا  بةةةا  ر ن  وبةةةالمواق  ا ياتيةةةة الممتلفةةةة هةةةا أكسةةة ها القةةةدرة علةةةى     

 ااة أ ضا حلى وجود د ل لها  عطيها المة د من الشقة بالنفي .توكيد الذالم باا 
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بينمةةا لم توجةةد اةةرو    التوكيد ةةة بةةين المةةرأة العاملةةة اةةير العاملةةة ترجةةق حلى   
السةةةن و المسةةةتوا التعليميةةةى و عةةةدد سةةةنوالم الةةةةوات بينمةةةا وجةةةدلم اةةةرو  والم دلالةةةة  

عاملة ت ديو حن المةرأة  حدةاينية بين عينتى الدراسة ترجق حلى الد ل لةاا المرأة ال
العاملةةة أ ضةةا اكتسةة ع التوكيد ةةة مةةن وجةةود د ةةل  ةةاى بهةةا  عطيهةةا قةةدر مةةن      

 اللعور با مان والشقة بالنفي .

ييةة  دالةةة بةةين متلازمةةة سةةتوكهولم     كةةذلل اتضةةح أاةة  لا توجةةد علاقةةة ارت ا    
التحمةةل النفسةةظ عنةةد المةةراة الغةةير عاملةةة بينمةةا  وجةةد ارت ةةاي سةةاللا جةينةةظ بةةين        و

راة العاملةةةة ت وأ ضةةةا اتضةةةح أاةةة   ة سةةةتوكهولم و التحمةةةل النفسةةةظ عنةةةد المةةة متلازمةةة
التوكيد ةةة سةةوا  عنةةد   –توجةةد علاقةةة ارت اييةة  دالةةة بةةين متلازمةةة سةةتوكهولم   لا

 المرأة الغير عاملة أو المرأة العاملة.

 : التوصيات 
     أجةةرا  المة ةةد مةةن ال حةةو  المتعلقةةة  تلازمةةة سةةتوكهولم لةةد  النسةةا   اصةةة ت

 المجتمق المةر  عامة .وباقظ 
   ًاار اد الةواجى للمتةوجين دد شا 
     عمةةةةل دورالم حر ةةةةاد ة وتوعو ةةةةة لةةةةلأزوات وا بنةةةةا  للتوعيةةةةة بفهميةةةةة واضةةةةل ا

 وا  ع والةوجة .
      عمل دورالم تفهيلية للسيدالم من أجل ا فا  علةى كةرامتهن و  افةي الوقةع

 ا فا  على أسرهن .
 ة اى المجتمق  .المنا دة ااعلامية لدور المرأ 
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