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وىرموف الباراثيرويد لدي  25الرياضية والنمط المزاجي وعلاقتيما بمستويات فيتاميف (د) المنافسة قمؽ حالة

 لاعبي كرة القدـ
  نشأت محمد أحمد منصور

 جاهعة الهىيكرة  -كمٓة التربٓة الرٓاضٓة  -أستاذ هساعد بقسـ عمـ الىفس الرٓاضْ 
 السيد نبيؿ السيد متولي العيسوي

 جاهعة الهىيكرة.  -كمٓة التربٓة الرٓاضٓة  -هدرس بقسـ عمـ الىفس الرٓاضْ  
 ممخص البحث: 

كالىهط الهزاجْ كعٛقتٍها بهستكٓات الرٓاضٓة  الهىافسة قمؽ التعرؼ عمِ " حالة استيدفت ىذه الدراسة 
د لدم ٚعبْ كرة القدـ. استخدـ الباحثاف الهىٍج الكيفْ لهىاسبتً هع طبٓعة  25فٓتاهٓف )د(  رهكف الباراثٓركٓ كٌ

ـ بالطرٓقة العشكا ٓة  البحث. تـ تحدٓد العٓىة اٚستطٛعٓة هف ٚعبْ كرة القدـ بهحافظة الدقٍمٓة، كتـ اختٓارٌ
لبحث اٖساسٓة كههثمة لهجتهع البحث. كتككىت عٓىة البحث اٖساسٓة  هف ٚعبْ كرة القدـ هف خارج عٓىة ا

هف ٚعبْ كرة القدـ  بىادم دكرىس الرٓاضْ. كاستخدـ جهع البٓاىات اٖدكات التالٓة  )قا هة حالة قمؽ الهىافسة 
ٓٓف لهحهد حسف عٛكم، كتحمٓؿ الرٓاضٓة لهارتٓىز ترجهة هحهد حسف عٛكم، كقا هة اٖىهاط الهزاجٓة لمرٓاض

د،(، ككاىت أٌـ الىتا ج أف هتكسط استجابات عٓىة البحث فْ أبعاد  25هستكٓات فٓتاهٓف )د( رهكف الباراثٓركٓ كٌ
  25قا هة اٚىهاط الهزاجٓة جا ت فْ الهستكل الهرتفع كالهتكسط، كهتكسط ىتا ج عٓىة البحث فْ لفٓتاهٓف)د( 

د جا ت داخؿ حدكد 26.1حسابْ ) جا ت فْ هستكل القيكر بهتكسط (،  بٓىها هستكل ٌرهكف الباراثٓركٓ
حٓث  25(.، كجكد ارتباط عكسْ بٓف قا هة اٚتجاٌات ىحك الهباراة كفٓتاهٓف )د(  51.52الهرجعٓة بىسبة )
د حٓث -0.839كاىت قٓهة ر ) (، كجكد ارتباط عكسْ بٓف قا هة اٚتجاٌات ىحك الهباراة ٌرهكف الباراثٓركٓ

د -0.641ت قٓهة ر )كاى رهكف الباراثٓركٓ (، ككجكد ارتباط عكسْ بٓف قا هة اٖىهاط الهزاجٓة لمرٓاضٓٓف كٌ
د بشكؿ دكرم  25(. ككاىت أٌـ التكيٓات قٓاس فٓتاهٓف)د(  -0.454حٓث كاىت قٓهة ر ) رهكف الباراثٓركٓ كٌ

رهكف  25ىسب فٓتاهٓف )د(  كفْ هكاسـ هختمفة، كاٌٚتهاـ بالٛعبٓف كالىاش ٓف الذٓف لٍٓـ قيكر فْ  كٌ
د، كتىاكؿ الهكهٛت الغذا ٓة الغىٓة بفٓتاهٓف)د(  لٛعبٓف الذٓف ٓعاىكف هف قيكر فًٓ تحت اشراؼ  25الباراثٓركٓ

 طبْ.
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 مقدمة ومشكمة البحث:

ٍدؼ إلِ دراسة الٍرهكىات   ٓعد عمـ الىفس الٍرهكىْ أحد العمكـ الهتفرعة هف عمـ الىفس الفسٓكلكجْ كٓ
قتٍا بتىظٓـ السمكؾ، كهحاكلة ترجهة السمكؾ اٚىساىْ بخطاب فسٓكلكجْ أك عضكم ٓستهد لغة خطابة هف كعٛ

كؿ هف الجٍاز العيبْ كالجٍاز الٍرهكىْ كها ٓركز عمِ العٛقة بٓف الجكاىب البٓكلكجٓة كالسمككٓة الهرتبطة 
خكؼ( فإف ٌذي  -قمؽ  –زف ح –بهككىات ىفسٓة، فا٘ىساف حٓف ٓشعر باٚىفعاؿ أٓا كاف ىكعً )غضب 

اٚىفعاٚت ٓياحبٍا تغٓرات أك اضطرابات عاهة فْ الجسـ كهف ثـ فإىىا بحاجة لمتعرؼ عمِ العٛقة الهتكاهمة 
 .}(6(،)21()17،18: 1){بٓف السمكؾ كأعضاء الجسـ الهختمفة.

عد ىقص فٓتاهٓف )د(  أحد العكاهؿ التْ تسبب خمؿ فْ كظا ؼ الجسـ الحركٓة كالهع  هكف كٓ رفٓة، كٓ
الحيكؿ عمِ فٓتاهٓف )د( هف بعض الهيادر الغذا ٓة هثؿ زٓت كبد السهؾ كالسهؾ الدٌىْ كيفار البٓض 
كالحمٓب، كها ٓتـ تيىٓعً فْ الجمد عىد التعرض لٗشعة فكؽ البىفسجٓة بأطكاؿ هكجٓة هحددة الهتكفرة فْ 

ا عف باقْ الفٓتاهٓىات اٖخرل، عهؿ  أشعة الشهس؛ اٖهر الذم ٓهٓزٌ د هىشط  فٓتاهٓف )د(  كٓ كٍرهكف ستٓركٓ
ؤدم الخمؿ فْ هستكٓات فٓتاهٓف )د(  إلِ فقداف قكة   .كهىظـ لمهسارات الضركرٓة لٗداء البدىْ كالهعرفْ كٓ

ادة احتهاؿ التعرض ٘يابات الجٍاز الحركْ كاىخفاض  العضٛت، كاىخفاض هستكل التستكستٓركف، كزٓ
(، 58: 15).ؼ الذاكرة كالتعرض لٛكت اب كالقمؽ كالتأثٓر عمِ الحالة الهزاجٓةهستكل القدرات الهعرفٓة ككظا 

(21.) 
كتعد حالة القمؽ ىكعان هف التكتر كعدـ اٚستقرار الذم ٓياحب الهكاقؼ التْ ٓشعر فٍٓا الٛعب  

ٚتياؿ الهباشر هع باحتهالٓة كجكد تٍدٓد لً كتزداد حالة التكتر خاية قبٓؿ الهباراة أك الهىافسة الرٓاضٓة عىد ا
ختمؼ الٛعبٓف فْ هستكل حالة قمؽ  أجكاء الهىافسة اٚهر لذم ٓؤثر بشكؿ سمبِٓ عمِ أداء الرٓاضْ.كٓ
حتاج الٛعبٓف ذكم الهستكل العالِ هف قمؽ الهىافسة إلِ التدخؿ لخفض هستكل التكتر لدٍٓـ؛ حٓث  الهىافسة كٓ

ادة ىبضات هىٍا عدٓدة فسٓكلكجٓة تغٓرات تسبب فْٓ هها العيبْ الجٍاز تىشٓط هف ٓرتبط القمؽ بحالة  القمب زٓ
فْ  اضطراب الفـ؛ جفاؼ الٍضـ عسر  الدهكٓة؛ الشرآٓف كاىقباض الدـ ضغط ارتفاع كالعرؽ؛ التىفس بسرعة
؛  بكجكد اٖخرل اٚىفعاٚت عف كاضحة بيكرة القمؽ تهٓٓز أىً ٓهكف الهستهر كها كاليداع التعب الىكـ

 (.168: 5كلكجٓة. )الفسٓ التغٓرات
كها ٓعد القمؽ بهثابة إىذار أك إشارة لتعب ة كؿ قكل الفرد الىفسٓة كالجسهٓة، لهحاكلة الدفاع عف الذات  

اٖهر الذل ٓثٓر  Homeostatisكالحفاظ عمٍٓا، كها قد ٓؤدل القمؽ إذا زادت حدتً إلِ فقداف التكازف الىفسِ 
زف الىفسِ أك استعادة هقكهاتً باستخداـ العدٓد هف اٖسالٓب السمككٓة الفرد لهحاكلة إعادة التحكـ فِ ٌذا التكا

الهختمفة، كفِ الهجاؿ الرٓاضِ ٓكاجً الٛعب العدٓد هف الهكاقؼ كالتِ ترتبط ارتباطا هباشران ككثٓقان بالقمؽ سكاء 
ؼ كأحداث كهثٓرات، فِ أثىاء عهمٓات التدرٓب الرٓاضِ، أك الهىافسات الرٓاضٓة، كها ٓرتبط بكؿ هىٍا هف هكاق
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كقد ٓككف لً أثار كاضحة كهباشرة عمِ سمكؾ الٛعب كعمِ هستكل قدراتً كهٍاراتً، ككذلؾ عٛقاتً هع 
 (.88:  3أخرٓف.)

، التْ تتأسس عمِ أساس العٛقة بٓف Pavlov( لبافمكؼ Temperamentكفْ ضكء ىظرٓة الهزاج ) 
تً لهكاقؼ الحٓاة الهتعددة ٓحتاج إلِ الهكازىة بٓف عهمٓات ا٘ثارة عاهمِ ا٘ثارة كالكؼ ىظران ٖف الهرء فْ هكاجٍ

كالىشاط؛ كهف ثـ ٚ ٓجب الىظر إلِ عهمٓات الكؼ عمِ أىٍا عهمٓة سمبٓة بؿ قد تككف عهمٓة ضركرٓة حٓث 
ة ٘خهاد ىشاط حركْ أك اىفعالِ، كأشار بافمكؼ فْ ىظرٓتً عف  أىٍا تؤثر بشكؿ كبٓر فْ أجٍزة الجسـ الحٓكٓ

 (47: 4الهزاج إلِ أف السمكؾ السكل الهتكافؽ ٓتأسس عمِ التكازف بٓف عاهمِ ا٘ثارة كالكؼ.  )
(، 11ـ()2018( ، دٓفٓف تكهمٓىسكف )14ـ()2018هف خٛؿ ىتا ج دراسة داىٓاؿ كركككز ك خركف ) 

رتفاع هستكل القمؽ كالتْ تشٓر إلِ الدكر الذم ٓمعبً فٓتاهٓف )د(  فْ التأثٓر عمِ سمكؾ الٛعبٓف كىظران ٚ
الهياحب لمهىافسات الرٓاضٓة اٖهر الذم ٓؤثر بشكؿ سمبْ عمِ اٖداء الرٓاضْ لٛعبٓف كاىت الحاجة 
د الذم ٓسٍؿ اىتاج فٓتاهٓف )د( لدم عٓىة البحث كهدل  رهكف الباراثٓركٓ ات فٓتاهٓف)د( كٌ لمتعرؼ عمِ هستكٓ

هزاجٓة لٍـ حتِ ٓتسىِ لىا الكقكؼ عمِ التغٓرات الٍرهكىٓة تأثٓري عمِ قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة ككذلؾ الحالة ال
نٛ عف ارتباط ىقص  الهياحبة لظاٌرة قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة كاٚضطرابات الهزاجٓة الهياحبة لٍا، فض

، بشكؿ هباشر هع اٚىفعاٚت السمبٓة كاىخفاض هستكل القدرات الهعرفٓة ككظا ؼ الذاكرة 25فٓتاهٓف)د( 
د الذم  ٓرتبط كالتعرض لٛكت  ؤدم إلِ ارتفاع ٌرهكف الباراثٓركٓ اب كاضطراب الهزاج ك ضعؼ اٖداء العقمْ. كٓ

نٛ هف قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة  بالقمؽ، كهف ثـ جا ت فكرة البحث الحالْ فْ هحاكلة ٘ٓجاد درجة اٚرتباط بٓف ك
نٛ هف فٓتاهٓف )د  رهكف الباراثٓر 25كالحالة الهزاجٓة كهستكٓات ك د.)(، كٌ  (15(، )13(، )24(، )8كٓ

كهف خٛؿ الهسح الهرجعْ لمهراجع كاٖبحاث العمهٓة فْ البٓ ة العربٓة كفْ حدكد عمـ الباحثٓف استيدؿ   
د كعٛقتً بحالة قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة  25عمِ قمة البحكث فْ هجاؿ قٓاس فٓتاهٓف )د(  رهكف الباراثٓكٓ كٌ

 أسٓسنا عمِ ها سبؽ كاىت الحاجة إلِ إجراء ٌذا البحث.كالىهط الهزاجْ لٛعبْ كرة القدـ، كت
د،  25التْ تىاكلت طبٓعة فٓتاهٓف )د(  ومف الدراسات العممية  رهكف الباراثٓركٓ بالجيت   دراسةكٌ

كالتْ ٌدفت إلِ دراسة العٛقة ٓف ىقص فٓتاهٓف د ككجكد اضطرابات هزاجٓة  )،9ـ) (2011خامبا وآخروف (
ا فْ عٛج اضطرابات الهزاج ككاىت أٌـ ىتا جٍا  كجكد عٛقة  D3 ٓتاهٓفكها اذا كاىت هكهٛت ف هفٓدة أٓضن

هفٓدة فْ عٛج اضطرابات  D3 ٓف ىقص فٓتاهٓف د ككجكد اضطرابات هزاجٓة  كاستخداـ هكهٛت فٓتاهٓف
)د( كالتْ ٌدفت إلِ  التعرؼ الىهط الهكسهْ لفٓتاهٓف  )،7ـ) (2011ودراسة انجيمينا وأخروف (الهزاج، 

لٛعبْ كرة القدـ الرجاؿ ككاىت أٌـ الىتا ج أف  هعدٚت فٓتاهٓف داؿ أقؿ هف الهستكل الهطمكب فْ الخرٓؼ، 
الشتاء، اليٓؼ كذلؾ بالترتٓب كلقد أكيت الدراسة بضركرة إعطاء هكهٛت فٓتهٓف داؿ عمِ اٖقؿ فْ فيؿ 

اتً عىد ٚ عبِ كرة القدـ اليفكة. كالتْ  )،18( ـ)2014( نيكولاس وأخروفاسة ودر  الشتاء لمحفاظ عمِ هستكٓ
ٌدفت إلِ قٓاس اٚرتباط بٓف هستكٓات فٓتاهٓف داؿ بالدـ ككؿ هف اٚىقباض العضمْ، كالسعة الٍكا ٓة، 
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كالسرعة. ك تقٓٓـ تأثٓر فترة تكقؼ الىشاط الرٓاضْ عمِ هستكٓات فٓتاهٓف داؿ ككاىت أٌـ الىتا ج كجكد عٛقة 
تاهٓف داؿ فْ الدـ كاٖداء العضمْ ، ككجكد عٛقة طردٓة عكسٓة بٓف هستكل فٓتاهٓف إٓجابٓة بٓف هستكٓات فٓ

ـ كذلؾ فْ القٓاس اٖكؿ كالثاىْ . ارتفعت هعدٚت تركٓز 20هتر ك 10داؿ بالدـ كالجرم بأقيِ سرعة لهسافة 
س اٖكؿ كزاد كزف فٓتاهٓف داؿ بشكؿ كاضح عقب ستة أسابٓع بٓىها قٓاسات اختبارات اٖداء اىخفضت عف القٓا

كالتْ ٌدفت  )،22ـ) (2019وآخروف ( ودراسة ماريا سكالسكا الجسـ لٛعبٓف كزٓادة هستكل الدٌكف لدٍٓـ.
إلِ التأكٓد عمِ أف إعطاء هكهٛت فٓتاهٓف داؿ خٛؿ ثهاىْ أسابٓع لٛعبْ كرة القدـ الشباب أثىاء اٖداء 

ركْ ككاىت أٌـ الىتا ج كجكد زٓادة بالهجهكعة التجرٓبٓة فْ هرتفع الشدة كاف لً تأثٓر إٓجابْ عمِ ىشاطٍـ الح
% ككجكد فركؽ فْ هستكل 8,4% كفِ الهجهكعة الضابطة كجد ىقص بىسبة 119هستكل فٓتاهٓف داؿ بىسبة 

ودراسة دانياؿ كروكوز وآخروف اٖداء الحركْ ليالح الهجهكعة التجرٓبٓة كلكىة غٓر داؿ إحيا ٓا. 
دفت إلِ تحدٓد ها إذا كاىت الشخيٓة ،الخبرة كالدكافع لمهشاركة تتعمؽ بهزاج العداء كالتْ ٌ )،14ـ) (2018(

 12ساعة قبؿ كبعد  12تؤثر عمِ الحالة الهزاجٓة  D3كتغٓٓراتً ككذلؾ لمتحقٓؽ فٓها إذا كاىت هكهٛت فٓتاهٓف 
ات فٓتاهٓف  ستثار، لـ ٓكف ٌىاؾ بشدة هع هستكل اٚ D3ساعة هف الجرم. ككاىت أٌـ الىتا ج ارتبطت هستكٓ

 )،11ـ) (2018ودراسة ديفيف توممينسوف (كحالة الهزاج بعد الجرم،  D3ارتباط كبٓر بٓف هستكٓات فٓتاهٓف 
كالتْ ٌدفت إلِ دراسة العٛقة بٓف اٚكت اب كفٓتاهٓف د، كالتعرؼ عمِ هستكم اٚكت اب لدم الرٓاضٓٓف 

عبْ الهسافات ا مة خٛؿ هكسـ كاحد، ككاىت أٌـ الىتا ج أف الرٓاضٓٓف الجاهعٓٓف هف ٚعبْ كرة القدـ كٚ لطكٓ
ات أقؿ هف  . ٓجب عمِ الهدربٓف أف ٓككىكا حذرٓف هف 25فٓتاهٓف د  الذٓف لدٍٓـ اكت اب كاىت لدٍٓـ هستكٓ

حٓث اف  اٚكت اب ٓزداد خٛؿ  الهكسـ الرٓاضْ، لذا ٓجب تكفر أخيا ْ ىفسْ رٓاضْ لهىاقشة استراتٓجٓات 
 كت اب الهتزآد خٛؿ الهكسـ.هكافحة اٚ

 ىدؼ البحث:
الرٓاضٓة كالىهط الهزاجْ كعٛقتٍها بهستكٓات  الهىافسة قمؽ إلِ التعرؼ عمِ " حالة ىدؼ البحث 

د لدم ٚعبْ كرة القدـ "، هف خٛؿ التعرؼ عمِ:  25فٓتاهٓف )د(  رهكف الباراثٓركٓ  كٌ
 لدل عٓىة البحث هف ٚعبْ كرة القدـ. هستكٓات حالة قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة كالىهط الهزاجْ .1
د لدل عٓىة البحث هف ٚعبْ كرة القدـ. 25)د( هستكٓات فٓتاهٓف  .2 رهكف الباراثٓركٓ  كٌ
لدل عٓىة البحث هف  25)د( العٛقة بٓف حالة قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة كالىهط الهزاجْ كهستكٓات فٓتاهٓف .3

 ٚعبْ كرة القدـ.
د لدل عٓىة البحث العٛقة بٓف حالة قمؽ الهىافسة  .4 الرٓاضٓة كالىهط الهزاجْ كهستكٓات ٌرهكف الباراثٓركٓ

 هف ٚعبْ كرة القدـ.
 تساؤلات البحث:

 ها ٌْ هستكٓات حالة قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة كالىهط الهزاجْ لدل عٓىة البحث هف ٚعبْ كرة القدـ؟ .1
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د لدل عٓىة البحث 25 )د(ها ٌْ هستكٓات فٓتاهٓف  .2 رهكف الباراثٓركٓ  هف ٚعبْ كرة القدـ؟ كٌ
ات فٓتاهٓف  .3 لدل عٓىة  25 )د( ٌؿ تكجد عٛقة بٓف حالة قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة كالىهط الهزاجْ كهستكٓ

 البحث هف ٚعبْ كرة القدـ؟
د لدل عٓىة  .4 ات ٌرهكف الباراثٓركٓ ٌؿ تكجد عٛقة بٓف حالة قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة كالىهط الهزاجْ كهستكٓ

 القدـ؟ البحث هف ٚعبْ كرة
 مصطمحات البحث:

ٌْ الحالة اٚىفعالٓة التْ تتهٓز بهشاعر ذاتٓة كشعكرٓة بتكقع الخطر كالتكتر هع  حالة قمؽ المنافسة الرياضية:
: 4ارتباطٍا بتىشٓط الجٍاز العيبْ الٛإرادم كذلؾ فْ حالة أك هكقؼ الهىافسة الرٓاضٓة.               )

173.) 
اٚثارة كالكؼ كدٓىاهٓكٓة العهمٓات العيبٓة )هركىة الشخيٓة( لدل الٛعب : ٌك عهمٓات النمط المزاجي
  (.47: 4الرٓاضْ. )
تتككف فْ الجمد خٛؿ اليٓؼ تحت تأثٓر أشعة الشهس فكؽ  : ٌك أحد الفٓتاهٓىات الت25ْفيتاميف(د)

تحكؿ بعد اضافة البىفسجٓة، أك ٓتـ الحيكؿ عمًٓ هجهكعة  هف الطعاـ، كخاية اٖسهاؾ الدٌىٓة كٓ
 (.92: 19. )25)د(الٍٓدرككسٓؿ فْ الكبد إلِ  ٌٓدرككسْ فٓتاهٓف 

ٌك ٌرهكف ٓفرز بكاسطة الغدة الجار درقٓة  كاستجابة ٚىخفاض هستكٓات الكالسٓكـ فْ  ىرموف الباراثيرويد:
عهؿ عمِ تسٍٓؿ اىتاج لفٓتاهٓف)د(  (35: 16) الدـ  كٓ

 إجراءات البحث: 
 اف الهىٍج الكيفْ باٖسمكب الهسحْ لهىاسبتً هع طبٓعة البحث.استخدـ الباحث منيج البحث:
 سىة )الدرجة الثاىٓة(. 20ٚعبْ كرة القدـ تحت  مجتمع البحث:

سىة )الدرجة الثاىٓة(  20سٓتـ تحدٓد العٓىة اٚستطٛعٓة هف ٚعبْ كرة القدـ تحت  عينة البحث الاستطلاعية:
ـ بالطرٓقة العشكا ٓة هف خارج عٓىة البحث بىادم بىْ عبٓد الرٓاضْ بهحافظة الدقٍمٓة ، كسٓتـ اختٓارٌ

 اٖساسٓة.
 عينة البحث الأساسية وحدودىا: 

 سىة )الدرجة الثاىٓة(  بىادم  20ٚعبْ كرة القدـ هف ٚعبْ كرة القدـ تحت : تتككف هف الحدود البشرية
 بهحافظة الدقٍمٓة.الرٓاضْ،  دكرىس

 دكرىس الرٓاضْ بهحافظة الدقٍمٓة. : تـ التطبٓؽ بىادمالحدود المكانية 
 هدة الدراسة ثٛثة أسابٓعالحدود الزمانية : 

 أدوات جمع البيانات:
 قا هة حالة قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة لهارتٓىز ترجهة هحهد حسف عٛكم. -
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 قا هة اٖىهاط الهزاجٓة لمرٓاضٓٓف لهحهد حسف عٛكم. -
 .دك ٌرهكف الباراثٓركٓ 25تحمٓؿ هستكٓات فٓتاهٓف)د(  -

 :المعاملات السيكوميترية لأدوات جمع البيانات
  صدؽ الاتساؽ الداخمي لقائمة حالة قمؽ المنافسة الرياضية:

( عبارة عمِ عٓىة 27فقد تـ تطبٓؽ الهقٓاس الهككف هف ثٛثة أبعاد كعدد )لمتحقؽ هف يدؽ الهقٓاس،  
ـ عشكا نٓا هف ٚعبْ اٖىدٓة الهختا30شهمت ) ف الفرضْ باستخداـ رة ( ٚعبنا تـ اختٓارٌ كتـ حساب يدؽ التككٓ

طرٓقة اٚتساؽ الداخمْ كالتحقؽ هف هدل تهثٓؿ عبارات الهقٓاس كهدل ارتباط درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمٓة 
 ا بٓىٍا كالدرجة الكمٓة لمهقٓاس.لمبعد التابع لً كهدل ارتباط درجات كأبعاد الهقٓاس فٓه

 )30لعبارة والدرجة الكمية لمبعد (ف = صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف ا )2جدوؿ(

 )0.306)= (0.05* قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة (
(، ٓتبٓف: كجكد ارتباط داؿ إحيا نٓا بٓف العبارة كالدرجة الكمٓة لمبعد لقا هة اٚتجاٌات 2بدراسة جدكؿ)

(، هها ٓشٓر 0.05( كذلؾ عىد هستكل دٚلة )0.966( إلِ )0.459اة الرٓاضٓة؛ كتراكحت ها بٓف )ىحك الهبار 
 إلِ يدؽ اٚتساؽ الداخمْ بٓف العبارات كهجهكع البعد.

 )30صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف الأبعاد  والدرجة الكمية لممقياس (ف =  )3جدوؿ(

 المقياس الأبعاد ـ

 0.770 القمؽ المعرفي 1

 0.470 قمؽ البدنيال 2

 0.537 الثقة بالنفس 3

 (.0.306(= )0.05* قٓهة )ر( الجدكلٓة عىد هستكل دٚلة )
(، ٓتبٓف: كجكد ارتباط داؿ إحيا نٓا بٓف الدرجة الكمٓة لمبعد كبٓف الدرجة الكمٓة لقا هة 3بدراسة جدكؿ)

ة 0.770( إلِ )0.470اٚتجاٌات ىحك الهباراة الرٓاضٓة، كتراكحت ها بٓف ) (، كذلؾ عىد هستكل هعىكٓ

 الثقة بالنفس القمؽ البدني القمؽ المعرفي

 ر العبارة ر العبارة ر العبارة
1 0.549 2 0.516 3 0.470 
4 0.624 5 0.691 6 0.459 
7 0.696 8 0.634 9 0.816 

10 0.617 11 0.730 12 0.898 
13 0.667 14 0.966 15 0.541 
16 0.537 17 0.602 18 0.521 
19 0.903 20 0.789 21 0.677 
22 0.639 23 0.696 24 0.637 
25 0.633 26 0.601 27 0.514 
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 الهقٓاس كالدرجة الكمٓة لمهقٓاس.(؛ هها ٓدؿ عمِ كجكد اتساؽ داخمْ بٓف أبعاد 0.05)
  صدؽ الاتساؽ الداخمي لقائمة الأنماط المزاجية لمرياضييف:

( عبارة عمِ عٓىة 30فقد تـ تطبٓؽ الهقٓاس الهككف هف ثٛثة أبعاد كعدد )لمتحقؽ هف يدؽ الهقٓاس،  
ـ عشكا نٓا هف ٚعبْ اٖىدٓة الهختارة 30ت )شهم ف الفرضْ باستخداـ ( ٚعبنا تـ اختٓارٌ كتـ حساب يدؽ التككٓ

طرٓقة اٚتساؽ الداخمْ كالتحقؽ هف هدل تهثٓؿ عبارات الهقٓاس كهدل ارتباط درجة كؿ عبارة بالدرجة الكمٓة 
 كالدرجة الكمٓة لمهقٓاس. لمبعد التابع لً كهدل ارتباط درجات كأبعاد الهقٓاس فٓها بٓىٍا

 )30صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف العبارة والدرجة الكمية لمبعد (ف =  )4جدوؿ(

 ).0.306)= (0.05* قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة (
: كجكد ارتباط داؿ إحيا نٓا بٓف العبارة كالدرجة الكمٓة لمبعد لقا هة اٖىهاط )، يتبيف4بدراسة جدوؿ(

(، هها ٓشٓر 0.05( كذلؾ عىد هستكل دٚلة )0.916( إلِ )0.463الهزاجٓة لمرٓاضٓٓف؛ كتراكحت ها بٓف )
 إلِ يدؽ اٚتساؽ الداخمْ بٓف العبارات كهجهكع البعد.

 )30تساؽ الداخمي بيف الأبعاد  والدرجة الكمية لممقياس(ف = صدؽ الا  )5جدوؿ(

 المقياس الأبعاد ـ

 0.613 قوة عمميات الإثارة 1
 0.652 قوة عمميات الكؼ 2
 0.654 ديناميكية العمميات العصبية 3

 (.0.306(= )0.05* قٓهة )ر( الجدكلٓة عىد هستكل دٚلة )
إحيا نٓا بٓف الدرجة الكمٓة لمبعد كبٓف الدرجة الكمٓة لقا هة  (، ٓتبٓف: كجكد ارتباط داؿ5بدراسة جدكؿ)

(؛ 0.05(، كذلؾ عىد هستكل هعىكٓة )0.654( إلِ )0.613اٖىهاط الهزاجٓة لمرٓاضٓٓف، كتراكحت ها بٓف )
 هها ٓدؿ عمِ كجكد اتساؽ داخمْ بٓف أبعاد الهقٓاس كالدرجة الكمٓة لمهقٓاس.

 رياضية: ثبات قائمة حالة قمؽ المنافسة ال

 ديناميكية العمميات العصبية قوة عمميات الكؼ قوة عمميات الإثارة

 ر العبارة ر العبارة ر العبارة
1 0.497 2 0.523 6 0.663 
4 0.463 5 0.577 9 0.619 

10 0.916 11 0.551 12 0.512 
13 0.485 14 0.482 18 0.679 
16 0.470 17 0.581 21 0.562 
25 0.463 29 0.487 27 0.529 
28 0.487 8 0.569 30 0.664 
7 0.555 20 0.475 3 0.895 

19 0.538 23 0.811 15 0.465 
22 0.649 26 0.564 24 0.497 
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تـ حساب هعاهؿ الثبات بطرٓقة التجز ة الىيفٓة، كتعتهد ٌذي الطرٓقة عمِ تجز ة الهقٓاس إلِ ىيفٓف 
ٓف ٚستخراج قٓهة هعاهؿ ثباتً، كذلؾ عف طرٓؽ استخداـ الهفردات الفردٓة فْ هقابؿ الهفردات الزكجٓة،  هتساكٓ

ٓجب تيحٓح قٓهة الهعاهؿ الىاتج؛ حٓث إىً ٓهثؿ  إٚ إىً بعد إٓجاد قٓهة هعاهؿ اٚرتباط بٓف ىيفِ الهقٓاس
كذلؾ باستخداـ هعادلة سبٓرهاف براكف العاهة لمتجز ة الىيفٓة، كذلؾ بالتطبٓؽ  ،هعاهؿ ثبات ىيؼ الهقٓاس

( ٚعبنا، كتـ حساب هعاهؿ الثبات لمهقٓاس كها هكضح 30عمِ هجهكعة الدراسة اٚستطٛعٓة كالبالغ عددٌـ )
 (. 6بجدكؿ)

 )30ثبات قائمة حالة قمؽ المنافسة الرياضية(ف= )6جدوؿ (

 الأبعاد ـ
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

 معامؿ الثبات معامؿ الارتباط
 ع±  س ع±  س

 0.54 0.372 2.80 9.45 2.05 13.70 القمؽ المعرفي 1

 0.69 0.529 2.39 9.85 2.58 7.35 القمؽ البدني 2

 0.85 0.746 2.48 12.50 2.60 16.15 الثقة بالنفس 3

 0.66 0.494 3.47 31.80 4.23 37.20 المقياس ككؿ

 ).0.306)= (0.05* قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة (
: ثبات الهقٓاس كأبعادي؛ حٓث بمغ هعاهؿ الثبات بطرٓقة بٓرسكف بعد استخداـ )، يتبيف6بدراسة جدوؿ(

 لهقٓاس قٓد البحث.هها ٓشٓر إلْ ثبات ا 0.66هعادلة التيحٓح 
 ثبات قائمة الأنماط المزاجية لمرياضييف: 
 )30(ف=) ثبات قائمة الأنماط المزاجية لمرياضييف7جدوؿ (

 الأبعاد ـ
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

 معامؿ الثبات معامؿ الارتباط
 ع±  س ع±  س

 0.92 0.856 1.48 11.10 1.14 11.65 قوة عمميات الإثارة 1
 0.74 0.591 1.26 11.00 1.73 11.35 قوة عمميات الكؼ 2
 0.66 0.493 1.45 11.10 1.59 10.75 ديناميكية العمميات العصبية 3

 0.67 0.503 2.48 33.20 2.15 33.75 المقياس ككؿ

 ).0.306)= (0.05* قيمة (ر) الجدولية عند مستوى دلالة (
ي؛ حٓث بمغ هعاهؿ الثبات بطرٓقة بٓرسكف بعد استخداـ ، ٓتبٓف: ثبات الهقٓاس كأبعاد)7بدراسة جدوؿ(

  هها ٓشٓر إلْ ثبات الهقٓاس قٓد البحث. 0.67هعادلة التيحٓح 
 عرض نتائج البحث:

ىي مستويات حالة قمؽ المنافسة في ضوء ىدؼ البحث وتساؤلاتو نعرض نتائج التساؤؿ الأوؿ وىو: ما  
 لاعبي كرة القدـ؟ الرياضية والنمط المزاجي لدى عينة البحث مف

 المستوى المعياري لأبعاد لقائمة الاتجاىات نحو المنافسة الرياضية )8جدوؿ (

 المستوى النسبة المئوية المتوسط الحسابي ـ
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ٓتضح أف الهستكٓات الهعٓارٓة ٖبعاد قا هة اٚتجاٌات ىحك الهىافسة الرٓاضٓة جا ت عمِ ( 8بدراسة جدكؿ )
(، كالهستكل 33.3:  2.77(، كىسبة ه كٓة بٓف )12: 1الىحك التالْ الهستكل الهىخفض بهتكسط حسابْ بٓف )

ة بٓف )24: 12.01الهتكسط بهتكسط حسابْ بٓف ) لهرتفع بهتكسط (، كالهستكل ا66.6:  36.3(، كىسبة ه كٓ
 (.100:  66.6(، كىسبة ه كٓة بٓف )36: 24.01حسابْ بٓف )

 
 المتوسط والنسبة المئوية والمستوي لدرجات عينة البحث لأبعاد لقائمة الاتجاىات نحو المنافسة الرياضية )9جدوؿ (

( ٓتضح أف هتكسط استجابات عٓىة البحث ٖبعاد لقا هة اٚتجاٌات ىحك الهىافسة 9بدراسة كجدكؿ ) 
، (62.67(، كىسبة ه كٓة )22.56الرٓاضٓة جا ت فْ الهستكل الهتكسط لبعد القمؽ الهعرفْ بهتكسط حسابْ )

، كفْ (51.86(، كىسبة ه كٓة )18.67بهتكسط حسابْ ) جا ت فْ الهستكل الهتكسط القمؽ البدىْ كفْ بعد
 .(65.75(، كىسبة ه كٓة )23.67بهتكسط حسابْ ) جا ت فْ الهستكل الهتكسطبعد الثقة بالىفس 

 المستوى المعياري لأبعاد لقائمة الانماط المزاجية )10جدوؿ (

( ٓتضح أف الهستكٓات الهعٓارٓة ٖبعاد قا هة اٚىهاط الهزاجٓة جا ت عمِ الىحك التالْ 10بدراسة جدكؿ )
(، كالهستكل الهتكسط 33.3:  3.3 كٓة بٓف )(، كىسبة ه10: 1الهستكل الهىخفض بهتكسط حسابْ بٓف )

(، كالهستكل الهرتفع بهتكسط حسابْ 66.6:  33.3(، كىسبة ه كٓة بٓف )20: 10.01بهتكسط حسابْ بٓف )
 (100:  66.6، كىسبة ه كٓة بٓف )(30: 20.01بٓف )

 ماط المزاجيةالمتوسط والنسبة المئوية والمستوي لدرجات عينة البحث لأبعاد لقائمة الان )11جدوؿ (

 منخفض  % 33.33: 2.77 12.00: 1.00 1
 متوسط  % 66.66: 36.36 24.00: 12.01 2
 مرتفع 100%: 66.69 36.00: 24.01 3

 المستوى النسبة المئوية المتوسط المتغيرات ـ

 متوسط 62.67 22.56 القمؽ المعرفي 1
 متوسط 51.86 18.67 لقمؽ البدنيا 2
 متوسط 65.75 23.67 الثقة بالنفس 3

 المستوى ويةالنسبة المئ المتوسط الحسابي ـ
 منخفض  % 33.33: 3.33 10: 1 1
 متوسط  % 66.66: 33.36 20: 10.01 2
 مرتفع % 100: 66.67 30: 20.01 3

 المستوى النسبة المئوية المتوسط المتغيرات ـ

 مرتفع 77.77 23.33 قوة عمميات الإثارة 4
 متوسط 62.23 18.67 قوة عمميات الكؼ 5
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لهزاجٓة جا ت فْ ( ٓتضح أف هتكسط استجابات عٓىة البحث ٖبعاد لقا هة اٚىهاط ا11بدراسة كجدكؿ )
(، كفْ بعد قكة 77.7(، كىسبة ه كٓة )23.33الهستكل الهرتفع لبعد قكة عهمٓات ا٘ثارة بهتكسط حسابْ )

(، كفْ بعد 63.23(، كىسبة ه كٓة )18.67عهمٓات الكؼ جا ت فْ الهستكل الهتكسط بهتكسط حسابْ )
 (.63.7(، كىسبة ه كٓة )19.11سابْ )دٓىاهٓكٓة العهمٓات العيبٓة جا ت فْ الهستكل الهتكسط بهتكسط ح

 25ىي مستويات فيتاميف(د) في ضوء ىدؼ البحث وتساؤلاتو نعرض نتائج التساؤؿ الثاني وىو: ما 
 وىرموف الباراثيرويد لدى عينة البحث مف لاعبي كرة القدـ؟

 وىرموف الباراثيرويد 25المستويات المعممية لفيتاميف(د)  )12جدوؿ (

د جا ت 25( ٓتضح أف الهستكٓات الهعهمٓة لفٓتاهٓف)د( 12بدراسة جدكؿ ) رهكف الباراثٓركٓ عمِ الىحك التالْ  كٌ
(، هستكل 29: 21(، هستكل القيكر بٓف)20: 10(، هستكل الىقص بٓف )10: 0هستكل الىقص الحاد بٓف )

(، < 150(، هستكل الجرعة العالٓة أكبر هف )150: 100(، هستكل الىسبة غٓر هرغكبة )99: 30اٚكتفاء )
د كاىت بٓف )  (.67: 11بٓىها الىسبة الهرجعٓة لٍرهكف الباراثٓركٓ

 وىرموف الباراثيرويد  25المتوسط والنسبة المئوية والانحراؼ المعياري لنتائج عينة البحث لفيتاميف (د)   )13جدوؿ (

فْ هستكل القيكر  25( ٓتضح أف هتكسط ىتا ج عٓىة البحث لفٓتاهٓف )د(  13) بدراسة كجدكؿ
د فْ حدكد 8.07( كاىحراؼ هعٓارم )26.1بهتكسط حسابْ ) ( بٓىها جاء هستكل ٌرهكف  الباراثٓركٓ

 (.29.2( كلكف أقرب إلِ الحدكد القيكل كباىحراؼ هعٓارم )51.52الىسبة الهرجعٓة بتكسط )
توجد علاقة بيف حالة قمؽ المنافسة  تساؤلاتو نعرض نتائج التساؤؿ الثالث وىو: ىؿفي ضوء ىدؼ البحث و 

 لدى عينة البحث مف لاعبي كرة القدـ؟ 25 (د) الرياضية والنمط المزاجي ومستويات فيتاميف 
لدى  25اط المزاجية و فيتاميف (د)  مصفوفة  الارتباطات  بيف أبعاد قائمة الاتجاىات نحو المنافسة الرياضية وأبعاد قائمة الأنم ) 14جدوؿ(

ع

 متوسط 63.7 19.11 ديناميكية العمميات العصبية 6

 المستوى الحسابي المتوسط المتغيرات

Vitamin D25 

 نقص حاد 10: 0
 نقص 20: 10
 قصور 29: 21
 مقدار كاؼ 99: 30

 نسبة غير مرغوبة 150: 100
 جرعة عالية < 150

Parathyroid 11 :67 النسبة المرجعية 

 المستوى ع)±الانحراؼ المعياري( المتوسط المتغيرات ـ

1 Vitamin D25 26.10 8.07 قصور 
2 Parathyroid 51.52 29.29 داخؿ الحدود المرجعية 
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    )30(ف=ينة البحث مف لاعبي كرة القدـ.     

 الابعاد
القمؽ 
 المعرفي

القمؽ 
 البدني

الثقة 
 بالنفس

قوة عمميات 
 الإثارة

قوة عمميات 
 الكؼ

ديناميكية 
العمميات 
 العصبية

قائمة الاتجاىات 
نحو المباراة 

 الرياضية

قائمة الأنماط المزاجية 
 ييفلمرياض

فيتاميف (د) 
25 

 0.040- 0.569- 0.217 0.329- 0.205- 0.419- 0.496- 0.072   القمؽ المعرفي
 0.110- 0.145 0.314 0.360 0.320- 0.057 0.504-     القمؽ البدني
 0.557- 0.567 0.431 0.254 0.091 0.545       الثقة بالنفس

 0.308- 0.585 0.417 0.047 0.359-         قوة عمميات الإثارة
 0.357 0.316 0.333- 0.308           قوة عمميات الكؼ

ديناميكية العمميات 
 0.144- 0.771 0.389             العصبية

قائمة الاتجاىات نحو 
 0.839- 0.406               المباراة الرياضية

قائمة الأنماط 
 0.169-                 المزاجية لمرياضييف

 0.306)= 0.05ر الجدولية عند مستوى معنوية (* قيمة 
الرٓاضٓة أبعاد قا هة اٚتجاٌات ىحك الهىافسة ( ٓتبٓف كجكد هعاهٛت ارتباط طردٓة بٓف 14بدراسة جدكؿ )

( كتراكحت قٓـ اٚرتباطات العكسٓة 0.545(، ك)0.047كأبعاد قا هة اٖىهاط الهزاجٓة كتراكحت قٓهٍا بٓف بٓف )
(، بٓىها جاء هعاهؿ اٚرتباط بٓف قا هة اٚتجاٌات ىحك الهباراة الرٓاضٓة كفٓتاهٓف 0.504-(،ك )0.205-بٓف )
ك داؿ احيا ٓان، هعاهؿ اٚرتباط بٓف قا هة اٖىهاط الهزاجٓة لمرٓاضٓٓف 0.839-عكسْ بهقدار ) 25)د(  ( كٌ

ك غٓر داؿ احيا ٓان 0.169-عكسْ بهقدار ) 25كفٓتاهٓف )د(   .( كٌ
ىؿ توجد علاقة بيف حالة قمؽ المنافسة حث وتساؤلاتو نعرض نتائج التساؤؿ الرابع وىو: في ضوء ىدؼ الب

 الرياضية والنمط المزاجي ومستويات ىرموف الباراثيرويد لدى لاعبي كرة القدـ؟
اجية وىرموف الباراثيرويد لدى مصفوفة  الارتباطات  بيف أبعاد قائمة الاتجاىات نحو المنافسة الرياضية وأبعاد قائمة الأنماط المز  ) 15جدوؿ(

   )30(ف=.  عينة البحث مف لاعبي كرة القدـ

القمؽ  الابعاد
 المعرفي

القمؽ 
 البدني

الثقة 
 بالنفس

قوة عمميات 
 الإثارة

قوة عمميات 
 الكؼ

ديناميكية 
العمميات 
 العصبية

قائمة الاتجاىات نحو 
 المباراة الرياضية

قائمة الأنماط 
 المزاجية لمرياضييف

 ىرموف
 الباراثيرويد

 0.034 0.569- 0.217 0.329- 0.205- 0.419- 0.496- 0.072   القمؽ المعرفي
 0.203 0.145 0.314 0.360 0.320- 0.057 0.504-     القمؽ البدني
  0.668- 0.567 0.431 0.254 0.091 0.545       الثقة بالنفس

 0.662- 0.585 0.417 0.047 0.359-         قوة عمميات الإثارة
 0.354 0.316 0.333- 0.308           قوة عمميات الكؼ
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 0.306)= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية (* قيمة ر 
أبعاد قا هة اٚتجاٌات ىحك الهىافسة ( ٓتبٓف كجكد هعاهٛت ارتباط طردٓة بٓف 15بدراسة جدكؿ ) 

( كتراكحت قٓـ اٚرتباطات 0.545(، ك)0.047كتراكحت قٓهٍا بٓف ) الرٓاضٓة كأبعاد قا هة اٖىهاط الهزاجٓة
(، بٓىها جاء هعاهؿ اٚرتباط بٓف قا هة اٚتجاٌات ىحك الهباراة الرٓاضٓة 0.504-(،ك )0.205-العكسٓة بٓف )

د عكسْ بهقدار) ك داؿ احيا ٓان، هعاهؿ اٚرتباط بٓف قا هة اٖىهاط الهزاجٓة 0.641-ك ٌرهكف الباراثٓركٓ ( كٌ
د عكسْ بهقدار ) ك داؿ احيا ٓان.454.-لمرٓاضٓٓف ك ٌرهكف الباراثٓركٓ  ( كٌ

 البحث:مناقشتيا نتائج 
ٓتبٓف أف كهتكسط استجابات عٓىة البحث ٖبعاد لقا هة اٚتجاٌات ىحك  )9) وجدوؿ (8بدراسة جدوؿ ( 

الهىافسة الرٓاضٓة جا ت فْ الهستكل الهتكسط لبعد القمؽ الهعرفْ هها ٓشٓر إلِ التكقع السمبْ لهستكل الٛعب 
ران. كٓشٓر الهستكل الهتكسط لبعد القمؽ البدىْ إلِ كافتقاد لمتركٓز كتيكر الفشؿ فْ الهىافسة الرٓاضٓة لٓس كبٓ

ا هف استجابات الجٍاز  أف إدراؾ اٚستثارة الفسٓكلكجٓة كالذم ٓتضهف أعراض التكتر كاضطرابات الهعدة كغٓرٌ
العيبْ اٚكتكىكهْ هتكسطً. أها الهستكل الهتكسط لبعد الثقة بالىفس ٓشٓر إلِ تكسط تٓقف الٛعب هف قدراتً 

ْ لعبة خٛؿ اله عزك الباحثاف ٌذي الىتٓجة إلِ أف عٓىة البحث ٌْ ٚعبْ كرة القدـ كٌ ىافسة الرٓاضٓة، كٓ
ككف هس كلة ىتا ج الهىافسة هكزعة عمِ جهٓع الٛعبٓف كهف ثـ ٓقمؿ هف قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة كها  جهاعٓة كٓ

ادة الثقة  أف فرٓؽ دكرىس الرٓاضْ ٓحتؿ هرتبة هتهٓزة بٓف فرؽ دكرم الدرجة الثاىٓة اٖهر الذم ٓساٌـ بزٓ
بالىفس بٓف الٛعبٓف كالجٍاز الفىْ كهف ثـ تقمٓؿ هستكل قمؽ الهىافسة لدٍٓـ إلِ الهستكل الهتكسط. كتتفؽ ٌذي 

ادة القدـ كرة ٚعبْ ( كالذم ٓرم أف الثقة بالىفس لدل2009جابر ) رسهْ الىتا ج هع دراسة رهزم  أدت إلِ زٓ
تفؽ ذلؾ هع هحهد ككذلؾ ال عرفْاله الجاىب جاىب البدىْ هها أدم إلِ اىخفاض حالة قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة كٓ

 (.250: 4(، )81: 2( حٓث ٓرل أف الثقة بالىفس ٌْ البعد اٚٓجابْ لمقمؽ. )1998حسف عٛكم )
، ٓتضح أف هتكسط استجابات عٓىة البحث فْ أبعاد قا هة اٚىهاط )11)، وجدوؿ (10وبدراسة جدوؿ ( 

شٓر اٚرتفاع فْ بعد قكة عهمٓات ا٘ثارة إلِ سرعة اٚستثارة الهزاج ٓة جا ت فْ الهستكل الهرتفع كالهتكسط كٓ
كاٚىفعاٚت القكٓة كالعهٓقة كخاية بعد الٍزٓهة أك اٖداء القكم العىٓؼ كعدـ سرعة التحكـ فْ اٚىفعاٚت 

هتكسط  فْ بعد قكة عهمٓات الكؼ الْ كظٍكر اٚىفعاٚت عمِ الٛعب بيكرة كاضحة، كها ٓشٓر الهستكل ال
اىخفاض القدرة عمِ ضبط الىفس كالسٓطرة عمِ اٚىفعاٚت قبؿ الهىافسة كسٍكلة العكدة إلِ الحالة الطبٓعٓة 

ديناميكية العمميات 
 0.208- 0.771 0.389             العصبية

قائمة الاتجاىات نحو 
 0.641 -* 0.406               المباراة الرياضية

قائمة الأنماط 
 المزاجية لمرياضييف

                *- 0.454 
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إلِ تكسط سرعة التكٓؼ كالهكا هة  عقب اٚثارة. كتشٓر الدرجة الهتكسطة عمِ بعد دٓىاهٓكٓة العهمٓات العيبٓة
عزك الباحثاف ٌذي الىتا ج كاٚستجابة لمهكاقؼ اله تغٓرة كالقدرة عمِ اٚىشغاؿ فْ أكثر هف عهؿ فْ كقت كاحد.كٓ

تفؽ ذلؾ هع دراسة  25إلِ اىخفاض هستكل فٓتاهٓف )د(   كالذم لً تأثٓر هباشر عمِ الحالة الهزاجٓة كٓ
كشدتٍا حٓث ٓشٓر إلِ كجكد ارتباط داؿ إحيا ٓا بٓف حالة اٚكت اب  (Hoogendijk 2008ٌكجىداجؾ )

ات فٓتاهٓف  د عف الحد الطبٓعْ )د( هع ىقص هستكٓ ادة هستكٓات ٌرهكف الباراثٓركٓ عد الحد الطبٓعْ كهع زٓ
 (.508: 13لدل عٓىة هف كبار السف. )

جا ت   25)د(، ٓتضح أف هتكسط ىتا ج عٓىة البحث فْ فٓتاهٓف )13)، وجدوؿ (12وبدراسة جدوؿ ( 
د جا ت داخؿ حدكد الهرجعٓة 26.1فْ هستكل القيكر بهتكسط حسابْ ) (،  بٓىها هستكل ٌرهكف الباراثٓركٓ

ا لمعىاير 51.52بىسبة ) عزك الباحثاف ٌذي الىتا ج إلِ سكء التغذٓة كعدـ تىكع الكجبات الغذا ٓة كافتقارٌ (. كٓ
ف العالـ ( كالتْ تشٓر إلِ أDe la Puente 2020الغذا ٓة اٚساسٓة كتتفؽ ٌذي الىتا ج هع دراسة دٓٛ بٓىتًٓ )

(. الرٓاضٓٓف لدٍٓـ ىفس اٚستعداد لهستكٓات هىخفضة هف VITD) )د( اٚف ٓعاىْ هف اىتشار ىقص فٓتاهٓف 
همجراـ/ همتر فْ هجهكعة كاسعة هف  20فالغالبٓة العظهِ هف التركٓز دا ها ها ٓككف أقؿ هف )د( فٓتاهٓف 

ٓر إلِ دكري الٍاـ فْ الىهك بشكؿ عاـ، كىهك اٖلعاب الرٓاضٓة خاية فِ فيؿ الشتاء، فاٖبحاث الحدٓثة تش
العضٛت ، ككظا ؼ الهىاعة كالقمب كالر ة كسرعة اٚستشفاء بعد اٖداء الرٓاضْ، كالسٓطرة عمِ اٚلتٍابات، 

 (.17 - 1: 10ككؿ ٌذا ٓؤثر عمِ أداء الٛعب الرٓاضْ.  ) 
 25ت ىحك الهباراة كفٓتاهٓف)د( كجكد ارتباط عكسْ بٓف قا هة اٚتجاٌا )، يتبيف:14بدراسة جدوؿ( 

كرة القدـ كاحدة هف أكثر الرٓاضات التْ ٓتـ ( ٓرجع الباحثاف الىتا ج التالٓة إلِ -0.839حٓث كاىت قٓهة ر )
لعبٍا عمِ ىطاؽ كاسع فْ العالـ، حٓث ٓعتهد الىجاح فٍٓا عمِ الهٍارات الفىٓة كالتكتٓكٓة كالبدىٓة،هدة الهبارٓات 

مة كالتدرٓب هكث ادة هتطمبات الطاقة كالهغذٓات. الفٓتاهٓىات ٓحتاجٍا الجسـ بكهٓات طكٓ ؼ، ٌذا ٓؤدل إلِ زٓ
مة ٓؤدل ذلؾ إلِ إجٍاد )د( هعٓىة لها تقكـ بً هف كظا ؼ حاسهة، كهىٍا فٓتاهٓف  فِ حالة ىقيً لفترات طكٓ

زٓد اؽ العضٛت، فالٛعب ٓتأثر سمبٓا ، فٍك ٓحافظ عمِ تكازف الهعادف بالجسـ كٓ رٌ هف اهتياص الكالسٓكـ  كا 
 (.12كالفسفكر.                               )

كٓمعب فٓتاهٓف )د( دكرا حٓكٓا فْ يحة العضٛت كالعظاـ، كلً دكران أساسْ فْ اٖداء الطبٓعْ  
لمجٍاز الهىاعْ، كٓقمؿ هف هقاكهة خٛٓا الجسـ لٗىسكلٓف، كٓمعب دكران ٌاـ جدان فْ هىع كعٛج اٚضطرابات 

 (.14، 13: 20لهزاجٓة. )ا
(، كالتْ تشٓر إلِ أف فٓتاهٓف داؿ لً تأثٓر كاضح Moran 2013كها تتفؽ ٌذي الىتا ج هع هكراف ) 

عمِ ثبات الكالسٓكـ كالتهثٓؿ الغذا ْ فْ العظاـ كبعض العهمٓات الفسٓكلكجٓة فْ الخٛٓا العيبٓة كالعضمٓة 
 (.611 - 601: 17لجسدم ككؿ. )كالجٍاز الهىاعْ كلذلؾ فمً تأثٓر عمِ اٖداء ا

د  )، يتبيف:15بدراسة جدوؿ(  كجكد ارتباط عكسْ بٓف قا هة اٚتجاٌات ىحك الهباراة ٌرهكف الباراثٓركٓ
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رهكف -0.641حٓث كاىت قٓهة ر ) (، ككجكد ارتباط عكسْ بٓف قا هة اٖىهاط الهزاجٓة لمرٓاضٓٓف كٌ
د حٓث كاىت قٓهة ر ) باحثاف الىتا ج التالٓة إلِ أف فٓتاهٓف )د( لً دكر أساسْ فْ (. ٓرجع ال-0.454الباراثٓركٓ

ة، فىقيً لً تأثٓر سمبِ عمِ الحالة اٚىفعالٓة كالهزاجٓة لمرٓاضٓٓف كتتفؽ ٌذي  جهٓع كظا ؼ الجسـ الحٓكٓ
بر كأخركف )الىتا ج هع دراسة  كالتْ تشٓر إلِ عٓىة البحث كاىت تعاىْ هف هستكل عالْ  (،Weber 2012كٓ

د أىً قبؿ إجراء العهمٓات الجراحٓة ٚست ياؿ الغدة الجار هف الق مؽ كاٚكت اب كارتفاع هستكل ٌرهكف الباراثٓركٓ
ادة ٘فراز ٌرهكف الغدة هف الىكع اٖكلِ ،  د لمهرضِ الهيابٓف بزٓ درقٓة الهس كلة عف إفراز ٌرهكف الباراثٓركٓ

هف زٓادة ٘فراز ٌرهكف الغدة هف الىكع اٖكلِ  اىخفاض هستكٓات اٚكت اب كالقمؽ لدل الهرضِ الذٓف ٓعاىكف
 (.115 - 109:  23با٘ضافة إلِ ذلؾ تحسىت درجات جكدة الحٓاة. ) 

 استخلاصات البحث: 
فِ حدكد عٓىة البحث كاٖدكات كاٖجٍزة الهستخدهة كفِ ضكء أٌداؼ البحث كفركضً كىتا ج       

 يات التالٓة: الهعالجات ا٘حيا ٓة تكيؿ الباحثاف الِ اٚستخٛ
 هتكسط استجابات عٓىة البحث فْ أبعاد قا هة اٚىهاط الهزاجٓة جا ت فْ الهستكل الهرتفع كالهتكسط. -
(،  بٓىها 26.1جا ت فْ هستكل القيكر بهتكسط حسابْ ) 25هتكسط ىتا ج عٓىة البحث فْ لفٓتاهٓف)د(  -

د جا ت داخؿ حدكد الهرجعٓة بىسبة )  (.51.52هستكل ٌرهكف الباراثٓركٓ
 ( -0.839حٓث كاىت قٓهة ر ) 25كجكد ارتباط عكسْ بٓف قا هة اٚتجاٌات ىحك الهباراة كفٓتاهٓف )د(   -
د حٓث كاىت قٓهة ر ) - ( -0.641كجكد ارتباط عكسْ بٓف قا هة اٚتجاٌات ىحك الهباراة ٌرهكف الباراثٓركٓ

رهكف ال د حٓث كاىت قٓهة ر ككجكد ارتباط عكسْ بٓف قا هة اٖىهاط الهزاجٓة لمرٓاضٓٓف كٌ باراثٓركٓ
(0.454-.) 

 توصيات البحث:
 في ضوء نتائج البحث واستخلاصاتو يوصٍ الباحثاف بما يمي: 

 ضركرة اٌٚتهاـ بالقٓاسات الىفسٓة بشكؿ دكرم لٛعبٓف كالىاش ٓف. -
د بشكؿ دكرم كفْ هكاسـ هختمفة. 25قٓاس فٓتاهٓف)د(   - رهكف الباراثٓركٓ  كٌ
د. 25الىاش ٓف الذٓف لٍٓـ قيكر فْ ىسب فٓتاهٓف )د(  اٌٚتهاـ بالٛعبٓف ك  - رهكف الباراثٓركٓ  كٌ
 لٛعبٓف الذٓف ٓعاىكف هف قيكر فًٓ تحت اشراؼ طبْ. 25تىاكؿ الهكهٛت الغذا ٓة الغىٓة بفٓتاهٓف)د(  -
 كضع براهج ىفسٓة تساعد الىاش ٓف عمِ هكاجٍة قمؽ الهىافسة الرٓاضٓة. -
 جهاعٓة(، كف ات عهرٓة هختمفة. –الحالٓة لرٓاضات أخرل)فردٓة إجراء دراسات ههاثمة لمدراسة  -
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