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نامج  ة ب ارت رشادإفعال ة ش ة قائ على ن ال  ع في ت
ة     اللاب ل الالأساس

  

اد                                                         اع
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مة   :مق

ــ  ــع ال ــاب عــاني م ــ مــمــ  ــ ســل ال ــي ت ــ ال ادهات ال ــ ــة ، أف ن
ـي  ـ ال له عـ ال عـ م  قـ وره  عه وال ب اد م ه و أف اصل ب ب ال انه لأسل فق

عه ( اه  ل غاز ال ة و ؛ ٢٠١٠، ب   .)٢٠١٤ ،ر زم ح
م عو  ـأتها  مفه ـ ن ـة م ا م الاج ًـا فـي العلـ مًـا م ـا علـى يـ ال مفه دور 

ــ ( ؛)١٨٩٧/١٩٦٤( اء، ١٩٠٥/١٩٥٨وو ــ ) علــى حــ ســ ــ ح ة قــة انــ ال حاســ
ـي ف ال ال ـ  ل غ ـاعي وال عـاتالاج ـ دورً قـ و  ،داخـل ال ـ ال ا لـ ا هامًـلع

ل فق في لة  ات ذات ال ا، وال ج ل و ف والأن اع ول في عل ال هـي ف ،عل الاج
اد عــات والأفـ ـة وال قا عــات ال ـ ال م ل ـ قـ ت ور ال ــ مـع مــ غ ـع ال ح  ؛ل وشــ

ك ــل ــ وال ا ــة لل ف اعــ ال ــة خــلال وقــ عــانى  .الق ا م الاج ــ فــي العلــ ــاء ال ــ ب ت
ـ الق ه ال ـل العلاقـات بـ هـ ة و ـ الأساسـ ه لل ف عل م م د مفه م وج اضي م ع ن ال

ق بهـا  ثـ ـة م ق ت ـ  ,Schwartz, 2010; Bardi, Borg, & Schwartz( اسـهالو

2017; Bruskotter, David, & Schwartz, 2017(.  
ر   هــــ ــــ مــــع  ــــول ــــة  اتال ه رات ال ــــ ــــة وال ي هــــا نال ارت ــــة وم شــــ

(Schwartz, 1992b) ـي ؛ علـ وال ف بهـا الأ ـهنت ـ ع ـي  ة ال ـال الأساسـ ـة  ي ادال  فـ
قافــات ــع ال ــي  ،فــي ج دوال ــات حــ ً ف ة ت ــ ــ ال اع مــ ال ة أنــ ــ دت ؛ع العلاقــات  ــا حــ

ــة  ام ي هــــا ال ــب ع  ا،  ــها الــ ع ــ مــع  عــ ال عــارض  ــلــت ــا  ؛ةال وال ب
ف  ع الآخ ي قة ال ا   .والأمال

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
رس  اصة *م ة ال ة -ق ال ة ال اة ال -ل   جامعة ق
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ــاء و  ــــ ال ــةال ارت  ي ل ه العلاقــات مــ  Schwartz Theoryشــ إلــى هــ
ــ ــ ال ــاب ب اع وال ــ ــة؛ ال لف ــ  ال ــ ح ــ ال ــ ت ــ ي ــة ع اثل ق م عــات الــ

ــة  قا ـــةـــ  ـــاعـــة. الال ة إلـــى عال ـــ وافع ال ـــ الـــ لاف ت غ مـــ اخـــ اد  ـــال الأفـــ
اعات  لافً إوال ً خ ة ا  ة ال ها في الأه ـ له لـ ؛ال ا ال عـات لف ومـ هـ اد وال لأفـ

ة  ات ذات  ة أول م لفةه  ,Schwartz, 2012a; Mondak, Hibbing, Canache( م

Seligson, & Anderson, 2010; Schwartz, 2014; Buchanan, & Bardi, 2015; 

Michael, Tara,  & Alia, 2016(.  
انــ ــا  ــع هــي ال ول د وال اهــا الفــ ــي ي ــ ال مــة ال ــم ن  الأساســي ع ــ  ال

ـــار وأفعـــال للأ ـــة لأف ا ال ج ول عـــاتيـــ اد وال ــــــا أنهـــا ال ،الأفـــ ن الأساســـي  ع ـــ ال
ــع ة ال ــ لهــ الل ة  قــي لــه،، وال فعــهوالقــ ــي ت ــة علــى  ال اف ــ ال ــ و  قــاءهن  هن

ر و  ل ه، ت ه موفي  ً  ما ن ام عال مج اه لاب ا ب راتهال ال غلال قـ ـان لابـ مـ  ،واس
مدراسة م ةالأ ال فه ة  ،ساس ها و ان أه ـتو نـامج ؛ هـا لـ ال ا ال ـان هـ ل  لـ

ارت القائ على ن رشادالإ  ةفي ة ش ة ال ع  ت لاب  لالأساس   .الال
  

 راسة لة ال   :م
ارس الأمل لل  اصة، وخاصة م ة ال ان ال ها في م اج ة م خلال ت اح ت ال وج

ــلاب  اني أن ال ــ ر ال ــ ف لل ــ ع  ــ ــوضــعاف ال لاً  ال ن عــ ــعــان ــي   عــ ال ال
عهل رة عــ م القــ ــة عــ ؛ و لــى فهــ الآخــ ، ن اصــل معهــ علــ فــي وال ــام ال ــار اه ق

وف ع  ة والع ع اف ال اصة على الأه ة ال ارس ال ـ الأم لاب ال اب ال ـا إك ة  ساسـ
هج الا ال ه  لح عل   .hidden curriculumفيص

قة ـا راسـات ال اجعـة ال ـة  اح ا؛ قامـ ال هـا دراسـة ولهـ ارت وم  ,Schwartz) شـ

2014b) ـ ورادا ف ن ودا ـ ل ف وو  & ,Ryan, Steven, Wilson, David)؛ ورايـ وسـ

Rada, 2015) ل و؛ رس وسـ ج وتـ ات ور ارت وس ا وش  ,Maya, Schwartz)ما

Cieciuch, Riediger, Torres, & Scollon, 2016)  ون  و ؛ و  ,.Bardi, et al)آخـ

س (2017 ون ت ؛ و ي ، (Bruskotter, et al., 2017) وآخ امها وال ت اه ـف ر في ال
اعات قافات وال ة ب ال وقات ال اء وأغفل دراسة ، ع الف ـف عـ الال ، وال ـ ي لل

ة ال  ة ق ت ؛  لالأساس راسة. ال ه ال اجة إلى ه ه ال ا    م
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ـــ ف ـــة ال ـــ ف ـــ ل ـــال ال ـــي م ـــ ف ـــل ال ـــ أه ــ ـق ـــة لف ل  ,Caprara)ات 

Schwartz, Schoen & Silvester, 2015) غ م أه؛ ـة على ال اب ـ إ س  اء وغـ ة ب
مة اهـا الأ فاعلة داخل م ـي ي ـ ال ـة  صـال ه الف جهـة لهـ ة ال امج الإرشـاد ـ مـ خـلال ال

ارهإ مة ال داخل  ع أ م م ء لا ي ـائج عالج تـه ن ا مـا أك ث  وهـ ـ يـ مـ ال الع
هـا راسـات م ة  وال ـ ر ح ــا ، )٢٠١٤( زمـ ون  يـرا ةدراسـ خل  ,.Ryan, et al) وآخـ

ة  إلى ,(2015 ص اء إال ل ج مة الم م ال ح ـ م ة لل ات  ؛الأساسـ ات واسـ
هــا قافــات ال، ت ــ ال ات ع ات ه الاســ ــة هــ ــار فعال ــواخ ــة ال ةلفــة فــي ت   الأساســ

ة اكل ال القائ ل ض  ة للع ات حف م ات   .كاس
ـ  ـ علـى ال ـة ال ة ل ف اول ال الأساس ي ت راسات ال ث وال ًا لأن ال ون

غ افي على الـ ام ال غ الاه ا ال ؛ ح ل يل ه ه حلة ال ى لازال في م ـه،  الع مـ أه
ا ما دعا  اح وه ة ال ال راسة ال اء ال ي و ة إلى إج اولال ة خلالهـا ت اح ال  ال ـ ـة علـى ال الإجا

الي:  ي ال ئ   ال
ة  ارتما فعال ـة شـ نامج ارشاد قائ على ن ـفـي  ب عـ ال ـة  ة ت ـلاب اللـ  الأساسـ

؟    ال
ة:   ال ة ال لة الف ه الأس ع م ف   وال ي

  ـــائًا بـــ وق دالـــة إح جـــ فـــ عـــة هـــل ت ـــة وال عـــة ال ات درجـــات ال ســـ م
ة. عة ال الح ال ي ل اء ال ع لل اس ال ة في ال ا   ال

  لـي ـاس الق ـة فـي ال عة ال ات درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح ج ف هل ت
. ع اس ال الح ال ي ل اء ال ع لل اس ال  وال

 ج وق دالة هل ت عـ  ف ـاس ال ـة فـي ال عـة ال ات درجات ال س ائًا ب م إح
راسة. ضع ال ي م اء ال عي لل اس ال  وال

  
 راسة ف ال   :ه
ة إلى      ال راسة ال ف ال ـي ته ـاء ال م ال ة هـ ي تقـع فـي قاعـ ة ال رص ال الأساس

، و  لاب ال ة لل ق م فعال نامج ال ـ رشاد قائ علإب عـ ال ـة  ارت فـي ت ة ش ى ن
ة  لاب الالأساس   .ل ال
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 راسة ة ال  :أه

ة في: ال راسة ال ة ال ل أه  ت

 ة عا ام وال اج إلى ال م الاه ي ت ة ال وال جي لف ل خل ال ؛ تع أح دراسات ال
ـف م خـلال  ـي ل عـال ـاء ال ـال ـلاب ال ـ  ،ل يـ ال ة الأوت ـي ساسـ تقـع فـي ال

يه ي ل م ال ة اله   .قاع
  يــ ــه فــي ت ــ  ؛ وال ــ ــلاب ال ــي لل ــاء ال ــاس ال هــا م مــه مــ أدوات وم ــا تق

فة ال ل ف   .يهم
 ا راسة  ك ة ال نامج الإرشاد ال على ع ه ال ـ  فـي أن  ـلاب ال ة ال ـاع م

ن مــــ  عــــان ي  ف و الــــ فــــاض ضــــ ــــي ــــاءلافــــي ن ام  ال اســــ هله  ــــ هو  أســــال
اته  ات دة واس ع ة ال ةفي ت فاءة ع ال الأساس ع  ل وأس رة أف يه   .ل

 
 :ة ائ راسة الإج ات ال ل   م
ة ال. ١     Basic Values:الأساس

ف  ائًـاوتع ارت وفقًـ إج ـة شـ ع" أنهـا Schwartz Theoryا ل ـا  ً ـاءًا تع ـ ب
ـالأص دوافع  ـ الع اع ال افـ بـ أنـ اع أو ال ـ ة عـ ال ـ ع ـة، وال ـل  هـا  ـ ع ي تع  ال

اتي( ه ال ج ف ؛ال قـة ؛الأم؛ و وال ا ـ ؛وال قال ة؛ و وال ـل ـاز ؛ال عـة ؛والإن ـة؛ و وال  ؛العال
"   .وال
   اتي ــه الــ ج أن :Self-Direction Valueــ ال ــا  ائً ف إج دات " هــاوتعــ ــ تفــاعلات م

ة والإ  الأص ـ قلة لل ة وال ات قل والإتقـان مـال ـ ـل ال ـ والع ـ  خـلال الف ـار ال خ
ـــــل والإ ـــــاف م ـــــة، و س اع، وال اصـــــة، و ا(الإبـــــ اف ال ـــــار الأهـــــ ات، خ ـــــ ام ال ـــــ ح

ة)". ص   وال
 ـ (الإ ف ـة)ـ ال أنهـا  :Value Stimulation اب ـا  ائً ف إج ددات م"وتعـ تفـاعلات  ح

ــل مــ الإثــارة الأصــ ــابي الأم ــ الإ فــا علــى ال اثــة مــ أجــل ال ــ وال  فــي وال
اة عي إلى خل ح اة، وال عة ال ة". م ة وج   وم

  ــاز ــ الإ أنهــا  :Value Achievementن ــا  ائً ف إج دات تفــاعلات الأصــ "وتعــ ــ م
اح ه لل ة ع س ع ي ال فء الأداء ال عـاي ال ـة وفقًـا لل قا ل ال ـ ة لل ـائ  ال
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افقـــة علـــى ـــل  ال ـــة م ا ح،(الاج ــــ ، والإوال ال ـــأث فـــي الآخـــ افـــاح، وال ــــ  ع
اعي)".   الاج

  ـــ أنهـــا  :Value Benevolenceـــ ال ـــا  ائً ف إج دات تفـــاعلات الأصـــ  "وتعـــ ـــ م
ة لل ات ة ال ة و  سلاسة فا علىال اد العلارفا عـةقات ب الأفـ ة  داخـل ال احـ ال

ل  ق(م ةوالامح، وال، ال اقة، و  ،ل )و ال   ".ال
٢ : ال الأص   Deaf Student. ال

ــة  ام ــه ال ع ــي فــي  ــائي وال ل الإح ل ف الــ ــ (DSM-V, 2013عــ ) ال
ة  رة مل ة  اسة ال ا في ال يه فقً ي ل اد ال اوح ما بـ (أنه "ه الأف ) ٩٠-٧٠ت

اسـة فــي تعلـ اللغــة  ال تلـ ال عى اســ ـ ـا  ، م يه ع لــ ـ ـائف ال ق و رجـة تعــ ل، ل ـ د
لام".   وال

  
نامج الإ ٣ :. ال   رشاد

أنـــه ـــا  ائً ف إج عـــ ـــغ " وُ ف ات (ال ات ام اســـ اســـ لفـــة  هـــام ال عـــة مـــ ال م
ـــ ح ال ضـــ ـــة؛ وت ع اجهـــة ال ـــ الانفعـــالي؛ وال م، و ـــ خل ال ـــ نـــامج ال ـــار ب )،  فـــي إ

ــي  ، وذلــ خــلال مــ زم اد ) الإعــ الــ ــاني؛ وال ــف (الأول؛ وال ــ فــي ال ــلاب ال ها لل تقــ
ــى ــل عل ع ــا  ــات  ل د مــ ال ــ د م د، وخــلال عــ ــ اتي؛  م ــ ــه ال ج ــ (ال ــة  ــ و ت ف ال

ــة"؛ والإ  اب ــ ع"الإ ــلاب ال ) لــ ال ــ ــاز؛ وال ــةن راســة ال ــه ــة ال ــار  ــى  ال ح
ـه ده ومـ تلقـاء أنف فـ ة  ـ هام ال ه ال ـا ه آداء ه ا؛  ـ الأهـ ق ف ـه فـي ت

دة له وال م شأنه ان ُ  .ال يه ي ل   علي م م ال ال
  ة ات غ الانفعالي: اس ف أنهاال ائًا  ف إج ال الأص وتُع ة ال اع ل م "م  على ال

اره  ار  هو أف ه أف ة وت ل ضً و ال ه ع اب ـال للأصـ  إ ك ال ها، مـ خـلال تـ ا ع
ة اعاته الانفعال اته وص د ع دوافعه وخ ون ق ة و ث    ."لل

  ة ات ة: اس ع اجهة ال أنهاال ائًا  ف إج ـ  وتُع الـ الأصـ ن ـ ال ار تف ل م "ت
م هــا  مفهــ عــاني م ــي  ــغ ال ــل مــ ال قل ــة مقابلــة لل اب ــ إ ــة إلــى  ة مع ــة ســل

ال الأص في العقلي في ت ؛ال ع ان ال ـ مـ ال على ال ـغ أك ه لل اب يـ اسـ
لفةالا اتها ال ه وم ام ب   ."ه
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 : ح ال ض أنهـا ت ـا  ائً ف إج ـاف الإ" وتُع اتي لس الـ الأالـ اهاتـه ل اتـه وت ق ع صـ ل
اماته و ه واه اع ار وم ال خ عة مالأال ة ب م ه  وحة ص ل ائل ال  ال

ه لإ .ع دراس ه يل م ل ب ات  ات وسل   اب
  ار ال قة:الإ ا راسات ال   وال
  :ًة أولا   Hearing Impairmentالإعاقة ال

ــ الإعاقــتعــ  ة أك ــ اجًــإات الإعاقــة ال امج الإ إلــى  اح ــ ةال ته رشــاد ــاع علــى  ل
ه ـ أقل مـع ب اتها لإلـى جهـ إضـافي ا دومًــاج تالإعاقـة ف، ومـع الآخـ ال غلـ علـى صـع ل

عامل معها ع  ؛وال ى  ً ح عاق س ـا  اال رةأن  ـاة، و ةـ ـ وف ال ـ ـ مـع 
ف م  عه و و اعم ر ال   .ه ق

دتوقــ    فات  تعــ ــ ة ات ــ ــي قــلإعاقــة ال ــ وال انً قــارب أح اعــ أو ا ت ــاً فــي ت ان أح
جع ذل إلي الأسـاس  ، و ـ أخ ـ قـامالـ ال ـ هعل ـ  ال هـا ال ـ ف ع ـي و ال

ــ ــاب ال ــي جهــاز الأذن والأع عي ف ــ ر ال ــ ــع الق ق ــان وم ــى م ع عل ــ ــة ال ل ــي ع ة ف
ق إلى  ة إعاقةو ل ص ة ت ة Conductive Hearing Impairment س ؛ وعاقـة سـ

ة ـ ـة Sensorineural Hearing Impairmentحـ ع ـة أو داخل ة م ؛ وعاقـة سـ
Central Hearing Impairment ـــة ل ة م  Mixed Hearing؛ وعاقـــة ســـ

Impairmentة ـــــ ة   Hysterical Hearing Impairment؛ وعاقـــــة ســـــ

)Marschark, Sarchet, Convertino, Borgna, Morrison & Remelt, 2012; 
Benedict, Rivera & Antia, 2015.(  

ً فال ال أما  ـ ة أساسًـا لـه مق ة ا الإ م الع ع الإصـا ـ عاقـة ال
ل تعل اللغة إلى  ع تعل اللغة Prelingual Deafnessص ما ق  Postlingual؛ وص ما 

Deafness (Luckner, 2011).  
جي و  ل اك ال الف ـاس ـعالـ وه ة  حـ ـي تقـاس ب ع ال ـ  علـى درجـة ال

ل)  ــــ ع (ال ــــ )  Deciblesال ــــ ت ت (اله ــــ ــــاس ال ة  ل ــــ ، Hertsووحــــ ل ــــ ال
ـةالإ ام ـه ال ع ي في  ائي وال ـي) ٢٠١٣( DSM-V ح ف الإ وال ة صـ ـ عاقـة ال
ــ مــ ( لــىإ عي خ ف ســ ل (٤٠-٢٦ضــ ــ عي مع ف ســ ل؛ وضــ ــ ل؛ ٥٥-٤١) د ــ ) د

سـ مـ ( عي م ف س ي مـ (٦٩-٥٦وض عي شـ ف سـ ل؛ وضـ ـ ل؛ ٩١-٧٠) د ـ ) د
ــــ مــــ ( ا عي ع ف ســــ ع مــــ (٩٩-٩وضــــ ــــ ان تــــام لل ل؛ وفقــــ ــــ ل١٠٠) د ــــ  ) د
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)Trussell & Easterbrooks, 2013; Benedict, et al., 2015( ـة اح ، وقـ قامـ ال
ة ال راسة ال ا ال في ال ي ه   .ب

ــا  ــ ك ــي  ة وال ــ ــة ال لح الإعاق ــ ــ م اول ــي ت فــا ال فــات وال ع دت ال تعــ
ـي،  خل ال ـ خل ال وال ا ال خل رئ ه اولها م خلال م ـ و ت ـا سـ ال علـى ه

راسة ال ال خل ال ال ه م الإضـافة  ال لـي  ـ ال ل ال ـ ـ أن الإعاقـة ت ـالي، وح ال
فــات ا ــاول تع ف ت ــة ســ ال راســة ال ع) فــإن ال ــ ف ال ئــي (ضــ ــ ال ــة لأإلــى ال صــ ع

راس   ة.ال
ف ع د الـ فقـ أنـه الأص  (Luckner, 2011: 305) ل ح  ر ال" ذلـ الفـ  ةقـ

ع م م على ال ـ ماإ هاأو ح عل أل م ولادته أو ق ـلام ن يـ ال  مـهرجـة تلال ع ـي مـع إسـ ح
ات ة  همع ق، م ال لام ال اع ال علـه س ـا  ـ م اصـل غ ام أسـال ال ًا لاسـ ـ م

ي  ". في تعامله اللف   مع الآخ
ف ع ا  رز ومأ ك ن ن أنـه "ال (Andrews, & Mason, 2011: 373) اس دالأص   فـ

اوح الالــ  ــ ان ي عالفقــ ــه مــ (ي ــ ، ) ٧٠ل ل فــأك ــ ــا د ــم ق فه ــلام ل هعــ ام ل اســ
ها  ة". م خلال  وأالأذن وح اعة ال ال ال ع   إس

فو  ون مارشارك  ع دالأص على أنـه "ال (Marschark,  et al., 2012: 63) وآخ  فـ
عحاسال فق  ه  ة ال لادما إل ة ع ال اش ل م لام، ن يأ، أو ق ـ قـادر  امعل ال عله غ

ة  علــى ا عــيالاســ ل  اض  ــ ة لأغــ ــ ــة ال ــة(ال ا ــة والإج عل اوح ــ ، )ال ــ ي
ان ل"٨٠-٦٠م ( علل هفق   .) د

ف عـ ـا  ـ ك ج وشـا وس ر ـ  :Lederberg, Schick, & Spencer, 2013 ل

أنـــه )(15 اب  ـــ"ال الأصـــ  ع لأســـ ـــ ـــة إمـــا الـــ فقـــ ال ـــة، أووراث ـــةلأ ف اب ولاد  ســـ
ة ــ ــ عــالأمــ الــ ، م ق ال عــة  عــ ا ــة فــي ة و دراســم ق العاد ــ ام ال ــاب اســ إك

اال ات ال ــةــ ــعمــع  ت ــامع م عي؛ ال ــ ــا  لاً  م اســ مــع  تــأه ة الي ر درجــة وحــ ــ ق
عي ه ال   ". ل

ل واس و  ص الأ أن (Trussell, & Easterbrooks, 2013: 315) ت
رته  م ه عفق ق ه  خلال على ال لاث الأولى م ع ات ال هال ج ع ا ن م  م ع

ه علىاس اب اللغة" اع   .اك
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ف ا ع ـ  ك ون ب د الـ  (Benedict, et al., 2015: 4)  وآخـ أنـه "الفـ الأصـ 
ر الفق  ع ة ق ، المـ  ولىالأ احل ال خلالعلى ال ـ حع ـ ـ ـا لا  و ب ـ ـهم  ن لغـّ ل

ه  لام على الاع   "وال
ة  اح ج ال ا سوت أنـه " م وا الأصـ  ـ ضه أن ال ق م د ع عـاني الفـ الـ 

 ــً ً  اع ل فــأك ٧٠( ا مــســ ــ ــه ــا ) د ــلا  ً ــلامفهــ اللغــة و  او ة ال اشــ ــا لا و ، م
عامـــل  ـــه مـــ ـــةال ـــ  خـــلال فعال ا ـــةم ا ـــاة الإج ام ؛ال ـــي مـــع اســـ ـــات لل هح ع

  .ةال
ي  أشارتق لو  اول م الع ي ت راسات ال ث وال هـاال راسـة وم ال وال ة ال   ف

ف دراســات ر ولارهــ رنــا وفانــ ا وت ــ ا وام ي  ,Diddena, Embreytsa, Toorna) ديــ

Vander, & Laarhoven, 2009) ؛ وهـاي(Hayes, 2010)ارد ؛  (Howard, 2013) وهـ
اصة إلى  ة ال ات ال ة ال هي م أك ف اجً إأن ف ً إا ح ام ن ة والاه عا ا لى ال ه عانا ل
لة  الأص اام ع قـار ة؛ إلى جانـ ج ـاعي مـع الآخـ هإف اصـل الإج رة علـي ال  ،إلـى القـ

ام به ج الإه ا اس ة م ة.ه الف ال راسة ال   في ال
  :ةثانًا ارت لل الأساس ة ش    (Schwartz, 1992)ن

م ال م         ل مفه يلا ضعًاكان ولاي ام الع ـاح فـي  ه ؛ لفـةالـات المـ ال
ــاع والإ ف والاج يعلــ الــ ات واللغــة والــ اضــ ــاد وال ــلاً ، ق ضــع  ــف فً ه تع ــ مــ ا ا لهــا وفقً

ةل ة ال ة لقاته ال ا أسه في صع د لها م   .وضع تع م
 ِّ فهـا بَــ د مـ أنهـا Parryع امـات "عـ ـي ت الاه ات هـا وفقًــ وال قــ ع ا ل

د" ا الفــ رنــ فهــا ث ع عــة مــ Thorndike. و لات أنهــا "م ــ ف ن  ."ال لاه لايــ فهــا  ع و
kluckhohn عــــة ــــار الأ أنهــــا "م ب الف ــــ و غــــ ب الغ هــــغــــ جــــاردِس ، و ا"ف فهــــا ب ع
Bogardies ادفم" أنهـا م مـ اهــاتللإ  فهــ  ,Schwartz,  Melech & Lehmann( "ت

2001; Cieciuch, & Schwartz, 2012; Cieciuch, Schwartz, & Vecchione, 

2013; Ernst, David, & Tobias, 2016.(  
ارت   فهـا شـ ع ـاءًا أنهـا " )a1992, Schwartz :98(ـا  وافع ًـتع ب ـ الـ ع ا 

ـة ـل  هـا  ـ ع ـي تع ز ، و ال ــ ـا ي ". وه ـ ـ الع اع ال افـ بـ أنـ اع أو ال ــ ة عـ ال ـ ع ال
يـ مـ فـا لـ الع ل فـي ال ف  ال ـاء الـ ون إلـى عل ـ ي ي ـة والإ والـ ـاه ال جهـان ت

ة لة واح ي . "لع ة ب اح ارت  تعوق قام ال ةفي اSchwartz ش ال راسة ال   .ل
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اك        فً  ا أنه ل ه ـه احً م ات فـ عل ،  م ـ اع ال يـ أنـ ن فـي ت ـاح ـ قـام ال ح
يــ وفقًــ ضــع الع لفــة ب ه ال عــاي ــال؛ و ا ل ا ال فات فــي هــ ــ ــ امــ ال ــاحع علــى  ن ل

عــة مــ الأ فم ــ ، لل هســ فــي ت ــاــ الهــي: و ــ ــو  ،اهــال  وفق ق ــى ال ت ــ إل
ةالا الو  ؛ةال ا ةال الو  ؛ج ةال الو  ؛ال ةالإـ الو  ؛اسـ ـاد ـةالـ الو  ؛ق  ي

(Mondak, et al., 2010).  
ــ       ــ وفقً ــ ،تهاــل اوال ق ــى وت ةــ ال إل ل ــ ف ــ ال ؛ال ــــ وال ،ُلِمــةوال ا وفقً
ض ها للغ ـ و  ،م ق ة،ـةالغائـ الإلـى ت ل سـائ ـ ال مل اوفقًــ وال ؛ وال ـ و  ،هـاع ق ت

اصة، عامةال الإلى  ـ  اوفقًــ وال؛ وال ال حهال ـ إلـىو  ،وضـ ق ةـ ال ت ـ ؛ ال
ة، هال اوفقً  وال وال ال ق ،م ة وت ائ ةال الو  ؛إلى ال ال  Fischer(  عاب

& Schwartz, 2011; Zhang, Chen, Wang, & Yang, 2011;  Vecchione, 

Caprara, Schoen, Gonzàlez, Castro & Schwartz, 2012(.  
ــ الــ أورده        عــ ال ارت فــي نوُ ــ للإ شــ ة الع ــ الأساســ ة ــة عــ ال ــان مــ ن

فات  لاً أك ال امً  و ش ـ إلـى ااس ّ ال ، ح ق ي في دراسة ال ـ ُعـ ، عـ غ ـل ال تق
ل  فو اتي، وال ه ال ج غ  ؛ال ل مقابل مقاومة ال ـو قال قـة، وال ا ، وال ُعـ ؛ و الأم

ات ل ت ال ة و ـل ـازال ا ؛، والان ـ الـ ل تي مقابـل ال ـ عـةو ، وال ـ ـة، وال  العال
)Bilsky, Janik, & Schwartz, 2011; Piurko, Schwartz & Davidov, 2011; 

Butenko & Schwartz, 2013; Parks-Leduc, Feldman & Bardi, 2015 (.  
ارت    ـــة شـــ ـــاق ن ـــ (Schwartz, 1992a)وت العلاقـــات ضـــح تو  ،عـــة ال
ة ام ي ة ب ال ة، ال القائ ة الة الوما   الأساس لاتهااح ـة ا  ؛ع م د ال ـ ت

ف ة مع قافات ع  أساس ارتوفقً  الف ،بها ع ال ة ش ً  ا ل ل تع اءا ت ع  ل
ــة ــل  هــا  ــ ع ــي تع وافع ال ــ الــ ا ال، و لاً هــ ــي شــ ــ ــاء ال ً ق ادائ اعات ال، يلــ ــ

افقــ ــ اتوال ً ــ عال ــ الع ــو  ابــ ال ً ل ( ا.ثقا ــ ضــح ال اع ) ١و ــ لــي لعلاقــات ال الــ ال
اب ب   .ال وال
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ل ( ذج ال ١ش اب ب ): ال اع وال اع لعلاقات ال ارت الأن ة ش ة في ن  الأساس

(Schwartz, 1992a)  
  

ل (     ـ ضـح ال ارت ١و ـة شـ د ل ـ ـ ال ذج ال ـ ـي Schwartz Theory) ال ، وال
ا ي ه ع ة في  ف ال الأساس   :ص

  :ع الأول غال ل ال ي ت على استق اع ب ال ال ه "ال ق  ل  و قلال الف والع
اع والإ لة فيوال غ وال اد لل ع اتي  :س ـه الـ ج  Self-Direction Valueـ ال
ة ع ال ع ة والإ فاعلاال ـ قلة لل ـ ة وال ات ـ والعت ال قل تقـان مـ خـلال الف ـ ـل ال

ــ والإوالإ ــار ال ــافخ ــة، و  س اع، وال ــل (الإبــ اصــة، و م اف ال ــار الأهــ ام خ ــ ح
ة) صـــ ات، وال ـــ (الإ؛ و الـــ ف ـــة) ـــ ال ة عـــ  Value Stimulationاب ـــ ع ال

ـل مـ الإثـارة لتفاعلاتا ابي الأم فا على ال الإ اثـة م أجل ال ـ وال  فـي وال
اة عي إلى خل ح اة، وال عـة ال ة وج م ـ  ,a; Roccas, 1992Schwartz( ـة"وم

Schwartz & Amit, 2010; Schwartz, 2010; Schermer, Vernon, Maio 
& Jang, 2011; Schwartz, 2011; Schwartz, 2012a; Bardi, et al., 

2017.(   
 غ ي ت على الإ  مقابل مقاومة ال اث، وال ـ فا علـى ال ة، وال ات د ال ام، والق ال ام  ل

لــة فــيو  ــ وال غ ــلام) :مقاومــة ال ة عــ   Security Value ــ الأمــ (ال ــ ع وال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د ال -م ن  امالع لاث   ٢٠١٧ ماي -وال

 ١٠٤

ع، وت ال ال اد ال ار العلاقات ب أف ق ئام واس ي ت على الأمان وال فاعلات ال
، والأمــ  ــام، والأمــ الأســ ــل (ال ة م ــة الأساســ ا ــة وال د ــات الف ل ــة مــ ال الأم

مي، و  ــــاء)القــــ الإن ر  ــــع ــــل، وال ال عاملــــة  افــــة، وال ) ؛ و ال افــــ قــــة (ال ا ــــ ال
Conformity Value  ة عــ ــ ع د تفــاعلات وال ــ اص الف قعــات الأشــ ــه ل ــاع ذات لإخ

ة  ا اء والاســ ــ الإيــ ؤســاء؛ ل ــ وال عل ــاء وال الآ ر  ــ ل م ــ فاعــل معهــ  ي ي الــ
ــار ا اعــة، والإنلل ــل (ال ــائ م ، و ل ا خ)ــ ــ ــاء وال ــاع الآ اث) ؛ و ت ــ ــ (ال قال ــ ال

Tradition Value  ة عــ و ــ ع دتفــاعلات اال ــة  لفــ ي ــار ال ــاع ذاتــه للعــادات والأف لإخ
ك  ـ ـ ال ـل ال ي ت ًا م الأزل، وال ا وضة اج ف اضي وال ة م ال اب ة ال قا وال

ـ عــ  ع عــة و ـام ال مـ إلــى ت قائهــا وغاهـا ـا ي ة والإســهام فـي  ـ ـالف ا مــا لً
س  قــ ــي فــي ال ل دي ــ شــ ــل ت ك م ــل ات ومعــاي ال قــ ع ــإوال قال ام العــادات وال ــ  ؛ح

اضـع رع ؛وال  ,Schwartz, 1992a; Roccas, et al., 2010; Schwartz( "والـ

2010; Schermer, et al., 2011; Schwartz, 2011; Schwartz, 2012a; 

Bardi, et al., 2017).(   
  :اني ع ال ـعي وراء وال ـ ال ـي ت ـ ال عـارض بـ ال ـ ال ـه "ت ق  ات و ت ال

لــــة فــــي ــــة علــــى الآخــــ وال ي واله ــــ ــــاح ال ــــة وال ات ــــالح ال ة : ال ــــ القــــ
ة) ـل اد والو   Power Value(ال ـة علـى الأفـ ة واله ـ ة عـ ال ـ ع اسـال ارد  ام ـ

ة الإ وة والق ـةال م ـ ع اعي الأك ام الاج فا على م مه داخل ال ة لل ا ؛ ج
از  الإ و  ة عـ سـعيو  Achievement Valueن ـ ع د ال ـالأداء  الفـ ـي  ـاح ال لل

ح،  ــ ــل (ال ــة م ا افقــة الاج ل علــى ال ــ ة لل ــائ ــة ال قا عــاي ال ــفء وفقًــا لل ال
اح، واوا ، والإل أث في الآخـ ـاعي)ل اف الاج ـ عـة ؛ و ع  Hedonism Valueـ ال

ة عـــ ـــ ع د و تفـــاعلات ال وال اجاتـــفـــ ـــي لاح اع ال اع والإشـــ ـــعى إلـــى الاســـ ـــي ت ه ال
ـل (الا ة بها، م ت ة ال ـاة، والإ الع ال اع  ات)سـ ـاس فـي الـ ـة نغ ه ال ، وتقـع هـ
ل ر تق ك ل اق ال ـا هـ  في ال ـاني  عـ ال ال ات  ـ الـ عـ الأول وت ال غ  ال

 ً ضـ ل (م ـ ال ـاب١ا   ,Schwartz, 1992a; Roccas, Schwartz & Amit( ) ال

2010; Schwartz, 2010; Schermer, Vernon, Maio & Jang, 2011; 

Schwartz, 2011; Schwartz, 2012a; Bardi, Borg & Schwartz, 2017.(   
 اتيمقابــل ال ــالح الآخــو  ــ الــ ــة م د علــى القلــ ورعا ــ ــي ت لــة فــي  ال ــ وال

ة)  ل ـــ ـــة (ال ة عـــ  Value Universalismالعال ـــ ع ـــامح وال ي وال قـــ الفهـــ وال
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ـع ـة ال فا ة ل ا ـة وال ل ـعي ل اعـات، وال اد وال قـاء للأفـ اجـات ال ـل اح الـة ( م الع
ـة، ا ـاواة، و  الاج يواال ـلام العــال عــة، و ، ل ة مـع ال حـ ـة، و ال ـةو ال ا ــة ح )؛ ال

ـة لل Value Benevolence ال و  ات ـة ال د ال ة عـ تفـاعلات الفـ ـ ع فـا وال
ة و  سلاسة على اد رفا عةالعلاقات ب الأف ق داخل ال ـ ـل ال ة م احـ ـامح، وال، ال
ةــوال اقة، و  ،ل ــ ــو ال  ;Schwartz, 1992a; Roccas, et al., 2010( "ال

Schwartz, 2010; Schermer, et al., 2011; Schwartz, 2011; Schwartz, 

2012a; Bardi, et al., 2017.(  
يــ أوقــ  ــ الع ة مــ ج ــ الأساســ ارت لل ــة شــ اولــ ن ــي ت راســات ال ث وال ــ ال
هـا دراسـات ون  وم ـاس وآخـ ارتو ؛ (Roccas, et al., 2010) رو ؛ (Schwartz, 2011) شـ

ارت و  ون ش ـ ؛ (Schwartz, et al., 2012) وآخ ائها ال ة ب ي أشارت إلى ص ق ـ وال ال
ارت  مـ ـة شـ ـ فـي ن ة ال ل علـى الأسـاس  ،Schwartz Theoryدائـ ل ـالي تقـ الـ ال و

قي ال ة الت ال ه دائ م عل غق ا ال ام به ج الإه ا اس ة.؛ م ال راسة ال    في ال
ي توق       ة ب اح ارت قام ال عاد ال  (Schwartz, 1992a) ش ة لأ في الأساس

ة ال راسة ال ا:؛ ال راسة وه اء أداة ال   ل
ع الأول:  اتيال ه ال ج غ (ال ل ال غ (الأم ؛تق ) مقابل مقاومة ال ف قة ؛وال ا  ؛وال

قو  ).اال   ل
اني: ال ةع ال ل ات (ال ةالإ و  ؛ت ال اتي (العال از) مقابل ال ال عة)و  ؛الو  ؛ن   .ال
  
 لاب ال ي لل اء ال عة ال   ثالًا: 

ون  ا وآخ م ما ـ   (Maya, et al., 2016)ق ـي لل ـاء ال عـة ال رة عامـة ل ص
ـــاع ـــي وال هـــا وال غ ـــي قـــ ي ـــ ال ورها مـــع ت ه بـــ ارت ـــ ـــة شـــ ة وفقًـــا ل  الأساســـ

Schwartz Theory:ة ال قا ال ها في ال ي   ،  ت
  وا ي أي اهق ال ال اتي ال ال ـل( الـ ـ م وا أرادوا أن) ال  مـ اـً  ـع

ف. عا   ال وال
 ي اهق ال ال وا ال ات ت  أي ل( ال ة م ل وا أن أرادوا) ال  م اً  ع

  والف الغ
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 ي اهق ال ال وا ال اح  أي غ على الإنف ل على( ال ه س ج ال ال اتي ال ) الـ
وا أرادوا أن ام م اً  ع    والإثارة الإه

 ي ــ الــ اهق ال ــ وا ال فــ ــ أيــ ل علــى( ال ــال، ســ ــ ال قال وا أن أرادوا) ال  ــع
  ان.ا م الأمان والاً 

ي م ج الع ـ و  وت ـ لـ ال فة ال ـف اول م ي ت راسات ال ث وال هـا علـي ال م
ـــا ( امـــ )؛٢٠٠٢ال ـــ ودرو ـــ وأر ل ج و ـــ  ,Döring, Blauensteiner)ودور

Aryus, Droegekamp & Bilsky, 2010) ـاف (؛ ـال الع ـاك )؛٢٠١٠وج  وشـانج و
(Chung & Pennebaker, 2014) ة ؛ ـــ ر وح ون )٢٠١٤( زمـــ ت وآخـــ ســـ  ؛ و

(Bruskotter, et al., 2017)،  هـا ائ صـل ن اهق وت ـ ـ لـ ال فة ال ـف ـ م ت إلـى ت
ــ  هــا ال ــة تل ا ــ الاج ــي ثــ ال ــ ال ــة ال ــاء فــي ق ــ الإن ت  ــ ــ ت ، ح ــ ال

 ــ ــ ال ــاًا ل ــة هــي الأقــل اك ي ــ ال انــ ال ة و ــاد ــ الإق ت ال ق ــ اســ ؛ ح ــ اهق ال
يه ــي لــ ــ ال م ال ة هــ ــة فــي قاعــ ي ــا ال هــا أشــارت ؛  ائ ــي ن ــ ال فــاض ال إلــى ان

ة. ال راسة ال ة) في ال غ (ال الأساس ا ال ام به ج الاه ا اس ًا م لاله و يه واخ   ل
  ًع ة ا: را ة ال الأساس ات ت ات   Basic Values Strategies اس

ق دراسة  سوق ت ون ت ب ق  (Bruskotter, et al.,2017) وآخ ـ عـ ال إلـى 
اد  ـ لـ الأفـ ـة ال ـاع علـى ت ي ق ت ارت  وفقًـاال ـ ة ل ـ الأساسـ ـة ال  Schwartzل

ات  ات عة م الاس ه علي م ر ها:و م خلال ت   م
  غ الا ف ا :نفعاليال ه "م ق  ة و دع ـه  الف ة وت ـل ـه" ال اره " ل م أف على ال

ضً  ه ع اب " إ ار " ال للأف ك ال ها، م خلال ت دا ع ون ق  ف ة و ث  د ع لل
اعاته الا  اتــه وصــ ــة".دوافعــه وخ ــ نفعال ــغ الا  و ف احــل  ةلاثــب نفعــاليال هــا م الأولــى م

ع ع ل اع ل د م ل الآخ تهمعاناح ي وتالف ـارة عـ أ؛ م ق ة فهـى  ان ما ال
ة اق ة م ل اض  تف ل الأع عو ح قـة والـ ـة اء ال ال حلـة ال ـادر؛ وتـأتي ال ـ ال أك  ل

اغة و  مات وص عل ةال الال ل ، ماه ( ق ار   .)٢٠١١ع ال
 ة ع اجهة ال م  :ال د ن مفه ار تف الف ل م ق بها "ت ة إلـى و ة مع ة سل

ــل مــ قل ــة مقابلــة لل اب دــ إ هــا الفــ ــاني م ع ــي  ــغ ال انــ  ال ــال علــى ال ؛ 
لفـة" اتهـا ال ـه وم ـام ب ـ مـ الاه ـغ أك ه لل اب يـ اسـ في العقلي فـي ت ع  ال

(Bruskotter, et al.,2017).  
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يـــ  ت الع ـــة وقـــ أكـــ راســـات الإم قـــاص و خالـــ هـــا دراســـة وممـــ ال افعـــي ـــى ال ال
ة )؛ و ٢٠١٠( ر (ح ة هـ علاقـة) ٢٠١٤زم ات ـه الاسـ ـيـ ةالعلاج ـ تعـ ، ال ال ح

رات في العلاج هأم  ع اتال ل ةال ه ال ة؛ال ل ه ة في م ه ة ال  علاجـاتوتع الف
دعلــي  ــًا وجــ ــة فــي  ت ل مــات ع عل ــ ال ه ــه د لــ الفــت ج ع ــ ــي مــاإي لال  ــع  ؛خــ وت

قاداتللإ ة الة داخل ال ع ًا الع ة ن ي اب د وال د إلي للف ا الإت وث ه ـيح لال ال ، خـ
عالج م ال ق ا و ع إ ه اف ج ًاك لة و قادات ال د  الإع ات لهال الف   .وتق تف

د و  ــ ــةت ع اجهــة ال ة ال ات قــ اســ م،  ب ــ ــا ملــ ــة وال الفعال ــ  هــي فت
ة  ل ة على الع قي ب القائ شـعاون الإم اتـ شـ وال ق ل دراسـة مع ـة ه فـي سـ ت ال
ء  ــــ افق ــي  هت ــاذج ال ــ والون ف لاتال ــه  ــ ــل ً ــها إم ــى  اوف د عل ــ ة الف ــاع ل
ح ة ت ا ة ال ع   أداءاته ال

)Bardi, Buchanan, Goodwin, Slabu & Robinson, 2014; Schwartz, 

Caprara, Vecchione, Bianchi, Caprara & Zaleski, 2014).(  
ت و وقـ أوضـح  سـ ون ب ام  ) (Bruskotter, et al., 2017آخـ اسـ أن الإرشـاد 

ات ــةال ةاســ ع ــل بــ  اجهــة ال ف ــ  د  هـــ للفــ ــاره و ــعى إلــى أن  اتـــه أف ق مع
ـــة و  ـــاره و العقلان ـــةأف اتـــه اللاعقلان ق ـــل واقعـــ، مع ق ـــ ي امه هو لاته مـــ خـــلال اســـ ـــ  وم

ة  ة الإم قة ال ش م ح ال ـ  نأي ال ه بـل  ـ ل تف ـ حـ ـألـه ف ا ً
ف ه. فهـ ال ه في تف ل تف ـة  يح ل ـاعقـة ج جـه وت عـاني  ت د الـ  فاضًـإالفـ ي ا فـن

ي قه ال ف  ن فل اتـه على أن  ره ومع ـ أمـ ـة أك ه علـى خلـفعال ـاع ـا  ـي  م ـ  ن
يل.إ   ابي ب
 ــ ح ال ضــ ــ بهــا الإ :وت ق اتــه و و ق ع د ل اتي للفــ ــاف الــ اماتــه س ه واه ــاع اهاتــه وم ت

ار ال دوخ عة مـ ف ة ب م ه  ه لإل عـ دراسـ وحـة  ائل ال ـ ات اب ال ـات وسـل
ه يل م اف،  كل ب ال الع  ).٢٠١٠(ج

قو   ي م  ع اد الع لات الأف اح أن م ةال أ  ال ـة عـادةً ت ـ  ن ح ال م وضـ عـ
، وأنه يل يه ـ  ل ة  ـل ـة ال ـاه ال ول ال لاشـى وتـ ـاء إت ح ع ضـ صـة ل اد الف الأفـ

ة  ه م ف ها، وتق ع ع اصة وال ة تاال ات حس ـ  ضـ اد علـى ال ه إثـارة وعـي الأفـ لهـ
نها م خلال ال ل ي  افإ ال اتي ل هس اتلال ق اهـاتوالإ ، ع لوال، ت امـاتوالا، ـ  ه

اصة به لاو و إيهاب ( ال اء ال ، ل و   .)٢٠١٤ب
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ة ات احل الأ  وت اس د م ال ع ح ال  ض ها وهي ت ار واالإولى م ل خ ـ ى ت ل
ة ك ح ار الإ على (ت د؛ والإخ ار للف د م الم ب خ ائلع يل؛ و ـ ـل بـ ـ فـي  ـ الع ف  ال

ل الإ ار)، ق ة فهى أخ ان حلة ال يما ال ق ل على ( ال عادة وت ال اس  ـاره؛ الإح ا ت اخ ع
اد للإالإو  ع ــل و إــا تــ ع عــلانســ ــة وهــي الع ال ــة ال حل ــاره)، وال ــى (خ ل عل ــ ــل ت د ع ــ الف

ى  ار إق ار ه؛ و خ د لت اتهالف اذج ح ل في ن لفة لع ا ال لة )،  عـة مـ الأسـ جـه م ت
ي د في ت ة الف اع حلة ل لاث ل م احلها ال ها م م الف ذ ال ( ال اف، ج   ).٢٠١٠الع

موقـ  ارت  قـ ـة شـ رت ل Schwartz Theoryن ـ ـ م ق رئ ـاس ـ
ةال  ار  الأساس ح (اخ ان ال الأ؛ و ةالم ةاس م  )ساسـ ة خلالهـا وقـ أدلـة علـى صـ

قافـات ـ ال ة ع دة ال عـ ـف . ال ائو وقـاتعـ  هـان ـالأ فـي دالـة  ف ادـال ةول  ؛ة للأفـ
ت ــا وجــ ــة  ك ــات ال ســ أول عــاتفــي أن م ــ ال ــ هــ فــي مع ــلًا م ل امًــا ت اثلاً ن

دهــا ج ــة ل ت ال ــ لافإ، وف ــ  خــ ــات الإ ال ع ــ ال ة ع ةالأساســ ــان فــا ا لقًــ ن ل
ك ل ح ال مة ل ات، و و  ال قـ ع ا وال اف قًـا لال ـلأعـ قال اتا قًـ، و وال ـ اد ل  ،الأفـ

ــاخقًــو  ــة ال اعي ا ل احــ الإبــ ــعة للأال اد داخــل ال  & Schwartz, Caprara( فــ

Vecchione, 2010; Piurko, et al., 2011; Caprara, Vecchione & Schwartz, 

2012; Schwartz, 2012(. .راسة اءها لأدوات ال ة بها خلال ب اح عان ال   وق اس
اولــ ــي ت راســات ال ث وال ــ يــ مــ ال لقــ الع راســة  وقــ ان ــ وال ــةال ــ ت  ال

ة هـا دراسـا الأساسـ ـ وم ون  تلـ ال م وآخـ ج ؛ و (Schermer, et al., 2011) شـ ـ ل
ون  ي أشـارت إلـى  ؛(Lederberg, et al., 2013) وآخ د وال ات  دالـةعلاقـة وجـ ات بـ اسـ

 ( ــ ح ال ضــ ــة؛ وت ع اجهــة ال ــغ الانفعــالات؛ وال ــةو (تف ــا  ت ــ م ــي لــ ال ــ ال ال
غ  ا ال ام به ج الاه را فياس د بهـ إلـى ال ـه يـ ـام  ـة، والـ إذا مـا تـ الاه ال سـة ال

ة ال ة ت . الأساس ع ال به ماجه مع ال ابًا في تفاعلاته وان ث إ   ا ي
ض و        ار ال و م خلال ع قةالإ ـا راسـات ال ـو  ال ـة  تأك ـاء ن ة ب هـا عـ صـ ائ ن

ة  قافـات ال ال الأساس أسـاس عـة ع ال امها  ـة فـي اسـ اح عى ثقـة ال الأمـ الـ أسـ
ــة، ال راســة ال ــ لل ــ ن ــى جان ــة  إل راســات الع ــة ال ــلاب ذو قل ــ ال ــ ع ــ ال اول ــي ت ال

فة عامة؛ الإ ـفة خاصـةلإواعاقة  ة  ـ نـامج إرشـاد عاقة ال ـة ب ال راسـة ال م ال ا تقـ . لـ
ة ل ال ع ال الأساس ة  .ل   لاب ال

 :راسة وض ال   ف



ارت  ة ش نامج إرشاد قائ على ن ة ب ا م أحد/  --------فعال  دي
 

١٠٩ 
 

ـ    ارهـا ال ـاب لإ ض ال هـا؛ ومـ خـلال العـ فها وأه راسـة وهـ لة ال ء م في ض
الي: ة على ال ال ال راسة ال وض ال اغة ف قة  ص ا راسات ال   وال

ــائًا . ١ ــة إح وق دال جــ فــ ــة  ت ــ دلال ــ م عــة ٠‚٠٥(ع ات درجــات ال ســ ) بــ م
ــــة وال عــــ ال ــــاس ال ة فــــي ال ــــا ــــيعــــة ال ــــاء ال عــــة  لل ــــالح ال ل

ة.   ال
ــائًا . ٢ ــة إح وق دال جــ فــ ــة  ت ــ دلال ــ م عــة ٠‚٠٥(ع ات درجــات ال ســ ) بــ م

ع  اس ال لي وال اس الق ة في ال يال اء ال . لل ع اس ال الح ال  ل

ــائًا . ٣ وق دالــة إح جــ فــ ــ لا ت ــ م عــة ٠‚٠٥ دلالــة (ع ات درجــات ال ســ ) بــ م
عي  اس ال ع وال اس ال ة في ال يال اء ال راسة لل ضع ال  .م

  
 :اءات قة والإج  ال

 راسة هج ال  :م

ـــي  هج ال ـــ ـــة علـــى ال ال راســـة ال ت ال ـــ م  ـــا، Experimentalاع اســـ
راســ ــةال ال اولــ ة ال صــفي فــي م هج ال ــ ــلابال ــ لــ ال فة ال ــف صــ م ــ ه ل ، والــ ال

ــ  ــلاب ال ــ لــ ال فة ال ــف ــ م ت يــ وت ــة ل ئ ة م ــ ــة  ال راســة ال م فــي ال ــ
ـي  هج ال ادًا على ال ها اع ض ت ي لل لغ م ال ة اله ي تقع في قاع ورص ال ال

ة ال راسة ال م في ال اب، ون ال هار، (علي خ   ).٢٠٠٥ل ال
  

 ة راسة ع  :ال

 :ة م ائ ال ة ال ن م  ع الًا أصًا١١(وت ان  )  عذو فق -٧٠مـ ( يس
ة ما ب (٩٠ م اره ال اوح أع ل، وت راسـي ١٧–١٤) د ـف ال ـلاب ال ة، مـ  ) سـ

اد ) الإع ال اني، وال   .(الأول، وال
  :ة ــة الأساســ ــة نــتالع راســ ع ــ )٢٤(مــ  ةال ً  االً ــ  اأصــ رســة الأمــل لل مــ م

ع  ان وضعاف ال ة، ذو فق ل اع ة الإس عاف اوح ) ٩٠-٧٠( مـ يسـ ـ ل، وت ـ د
ـــة مـــا بـــ ( م ـــاره ال ة، )١٧–١٤أع ـــاني،  ســـ راســـي (الأول، وال ـــف ال ـــلاب ال مـــ 

ـة إلـ ـ الع ، وتـ تق اد ) الإع ال ـةوال ا ت اه ع إحـ ـ نـامج  ى م ـ ال تـ ت
م  ــ نــامج الإرشــاد ال ــ ال ة لــ يــ ت هــا، والأخــ ضــا م عل ــ الإرشــاد ال
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عة مـ ( ل م ن  ها، وت ـا فـي الًـا) ١٢عل ه ـا ب ـان  ـ ال ق ، وقـ روعـي ت
ه  ة وهــ راســة الأساســ ث علــي أدائهــ علــى مقــاي ال ــل أن تــ ــي مــ ال ات ال ــ غ ال

اتال ـــ اء مـــهـــي غ ـــي مـــ و  )؛١١٠ -٩٠( : معامـــل الـــ م ـــ ال ة  )١٧ -١٤(الع ســـ
ار (١٥س ع ( اف م اد و  ؛)١,٣٦) وان اعي الاق س(ال الاج  )م

ول ( ــ ا فــي ال ً ضــ ــا هــ م ــة فــي  ؛)١ك ــة ال ق ــاوزا ال ــي وقــ ت ــاء ال ــاس ال م
لاب ال ا في ال لل ً ض  ).٢ول (ا ه م

 

ول ( ع ا :)١ج ات درجات ال س ل مم ة في  ا ة وال ال و  ؛الع ل
ادالا اعي الإق اء ؛ج ة  ن= ومعامل ال ائ ها الإح   ٢٤ودلال

  

راسة ات ال غ عة  م س  ن  ال اف   ال الإن
ار    ال

  دلالة ت  ت

ة  الع   ت
ة   ضا

١٢  
١٢  

١٥  
١٥  

١‚٣٦  
١‚٣٦  

١‚٦٨  
  

غ 
  دالة

اعي  ال الإج
اد   الإق

ة   ت
ة   ضا

١٢  
١٢  

٢‚٦٦  
٢‚٣٣  

٠‚٥١  
٠‚٥١  

١‚١١ 

  
غ 
  دالة

  معامل
اء    ال

ة   ت
ة   ضا

١٢  
١٢  

١٠٠  
١٠٠  

١٥‚٤٩  
١٥‚٤٩  

٠‚٠٠  
  

غ 
  دالة

ول       ــ ــح مــ ال اد  )١(و ات درجــات أفــ ســ ــائًا بــ م وق دالــة إح جــ فــ أنــه لا ت
ع ـل مـ (ال ة فـي  ـا عـة ال اد ال ات درجات أفـ س ة وم ؛ و ة ال ـ ـ الع ال

ــاد ــاعي الإق ــ ( ؛الإج ت ــة (ت) علــي ال ــ بلغــ  اء) ح ، ١‚١١، ١‚٦٨ومعامــل الــ
ــائًا ) ٠‚٠٠ ــ دالــة إح ــ غ ــة  وهــي  ع ال ــ اد ال ــان بــ أفــ ل علــى ال ــا يــ م

غ  ة في م ا ؛ و ات (وال ادال الإالع اعي الإق اء ؛ج   ).ومعامل ال
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ول ( ها ٢ج ي ودلال اء ال ة في ال ا ة وال ع ال ات درجات ال س ): م
ة  ن= ائ   ٢٤الإح

غ ع  ال عة     ال ال
ة   ال

ة ا عة ال   ة "ت"  ال

  ع  م  ع  م

  
  

  
  

اء  ال
ي   ال

ل ال   غتق
  مقابل

غ   مقاومة ال

اتي ه ال ج   ٠‚٤٩٨-  ١‚٣٧  ١١‚٥٨  ١‚٨٦  ١١‚٢٥  ال

ة اب   ٠‚٠٠٠  ١‚٦٩  ١٠‚٨٣  ١‚٢٦  ١٠‚٨٣  الإ

  ٠‚٤٣٧  ١‚٧٤  ٢٣‚٨٣  ١‚٩٧  ٢٣‚٥٠  الام

قة ا   ١‚٠١٧  ١‚٣١  ٢٣‚٥٨  ٥‚٨١  ٢١‚٨٣  ال

قال   ١‚٥٥٢-  ٢‚٠٢  ٢٣‚٩١  ١‚٩٢  ٢٢‚٦٦  ال

ات   ت ال
  مقابل

اتيال    ال

ة ل   ٠‚٨٠٢-  ١‚٧٨  ٢٣‚٥٠  ١‚٧٨  ٢٢‚٩١  ال

از   ٠‚١٨٥  ١‚٣٠  ١١‚٦٦  ٠‚٨٦  ١١‚٧٥  الان

عة   ٠‚١٠٠-  ١‚٣١  ٢٣‚٤١  ٢‚٥٧  ٢٣‚٣٣  ال

ة    ٠‚٦٦٤  ١‚٨٣  ٢٤‚٠٨  ١‚١٦  ٢٤‚٥٠  العال

  ١‚٦٦-  ٢‚١٥  ١١‚٩١  ١‚١٣  ١٠‚٧٥  ال

ة ل رجة ال   ٠‚٨٢٦  -  ٥‚١٨  ٢١٠‚٨٣  ٧‚٤٦  ٢٠٨‚٦٦    ال

بال غ ل    داله ع ال ال
ول ( ــح مــ جــ اد ٢و ات درجــات أفــ ســ ــائًا بــ م وق دالــة إح جــ فــ ) أنــه لا ت

ـ  ـي ح ـاء ال ة فـي ال ـا عـة ال اد ال ات درجـات أفـ سـ ة وم عة ال بلغـ ال
ة لل الع ( ل رجة ال ا، ٠‚٨٢٦-ة (ت) لل ـائ ـ دالـة اح ة غ ـة ) وهي  ـا بلغـ 

ـــ ((ت)  ت عـــ الأول علـــي ال ال ـــة  ـــ ال ـــة مـــ ال ـــل  ، ٠‚٤٣٧، ٠‚٠٠٠، ٠‚٤٩٨-ل
ــ ١‚٥٥٢-، ١‚٠١٧ ــة مــ ال ــل  ــة (ت) ل ــ  ــا بلغ اً،  ــائ ــة إح ــ دال ــ غ ) وهــي 

ــ ( ت ــي ال ــاني عل ــ ال ع ال ــة  ي ) وهــ١‚٦٦-، ٠‚٦٦٤، ٠‚١٠٠-، ٠‚١٨٥، ٠‚٨٠٢-ال
ـ دالـة  ـائًا غ ة فـي ؛ إح ـا ـة وال ع ال ـ اد ال ـان بـ أفـ ل علـى ال ـا يـ م
ي.  اء ال   ال

ع ــح وقــ ــا ي ــ "الإ ــي ك ف اتي؛ وال ــه الــ ج عــ الأول؛ و(ال ال ــة")   ــياب
) (الإ  از، وال اني ن ع ال فةال ف م م ة ه راسة. في قاع ة ال لاب ال ع   ال لل



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د ال -م ن  امالع لاث   ٢٠١٧ ماي -وال

 ١١٢

  راسةأدو   :ات ال
 اس ال الا لأداة الأولى:ا ـاعىم اد–ج ة إعـ ـ ة ال ـاد للأسـ ـ /الإق ـ  ع الع

  )٢٠٠٦( ال
o  :اس ف ال ة ه ـ ة ال اد للأس اعى الإق ي ال الإج اس إلى ت ف ال يه

ة اه وف ال ل ال  .فى 

o :اس ـاس علـى وصف ال عـة  ال عـادمـ  م يـ  الأ ـ مـ خلالهـا ت ـى  ال
ة اد للأس اعى الإق عاد هى: ،ال الإج ه الأ    وه

 ة ة الأس ة أو ر   . م تعل رب الأس
 فة لل ة أو ال ه   .م ال
 ه د فى ال س دخل الف   .م
o ة لل م ــ ـائ ال ــ ( :ـاسال ـ ال ــ الع ق ٢٠٠٦قــام ع ق مــ صــ ـال  (

ــا امهـــا (ال ـــة ق ار علـــى ع ــ ـــاب معـــاملات الإن ـــ ح لـــغ ١٠٥٥س عـــ  ة ف ) أســـ
ــة ٩٦٧٬٠( ــ علـى نفـ ع ام معـاملات ال إسـ ــاس  ـات ال قــ مـ ث ـا تـ ال  ،(

لغ ( ق ف   ).٧٣٬٠ال

قــ مــ وقــ  ــ ال ــائ ت ــة ال اد ع ــ ــى أف ــة عل ال راســة ال ــاس فــي ال ــات ال ث
ة م ام   ال ـاخاسـ ون ـات (، وقـ بلغـ قـة ألفـا  ـة ٠٬٨٣ـة معامـل ال ) وهـي 

اس. ال قة  في لل تفعة ت   م
 اس ةانالأداة ال ي: م اء ال اد ال لاب ال (إع ة)  /لل اح   ال
o  :اس ف ال ـاس ه ف ال ة لـى إيهـ ـ الأساسـ ـ الع ـ رصـ ال ـلاب ال  وفقًـالـ ال

ارت  ــة شــ لــة فــي؛ Schwartzل ــا:  وال ــ ه ي رئ ــه عــ ج ــ (ال غ ــل ال تق
( ــ قال قــة، وال ا ، وال ــ (الأمــ غ ) مقابــل مقاومــة ال ــ ف اتي، وال ا؛ و الــ ــ الـــ ت ت

ة، والإ  ل عة).(ال ، وال ة، وال اتي (العال از) مقابل ال ال   ن
o :اس ة لل رة الأول اد ال   إع
 الإ ـة  اح فادة مـأولاً: قام ال قة ال سـ ـا ث ال ـ ـةراسـات وال ـة  الأج اولـ ن ـي ت ال

ارت  ـ ة ل ـة بهـا، و  Schwartzال الأساسـ ت اجعـة وال ل  هـاار إم ـ حـ م ال مفهـ
اعهـا ـ وأن فادة مـ ال قــاي لإا، والإســ ـارات وال ـةخ اولــ  الغ ـة وت اح ــ لل ـي أت ال
اع ال الأ ـأن ة الع ـاس  أو, ساسـ ـاء م ـه فـى ب ـارات قـ ت د أو  ـ ـ ب ـي ت ال
ة ال راسة ال ة وال لل على ال ة ال  .ال
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 ةثانًا لا راسة الإس   : ال
ــة        اصــفات الع ــائ وم ــة ل ل ــة م ة علــى ع لا اء دراســة إســ ــإج ــة  اح قامــ ال

ــة ال نــ ع ــة، وت هائ ةال م ــ ًا) ١١(مــ  ــائ ال ــا أصــ ع مــ  الً ــ ان ال ذو فقــ
ة ما ب (٩٠-٧٠( م اره ال اوح أع ل، وت راسـي ١٧–١٤) د ـف ال ـلاب ال ة، م  ) س

اد ) الإع ال اني، وال ـي  (الأول، وال مة ال فه ة وغ ال ارات ال ي ال ف إلى ت  ته
الف ي لا ت  ارات ال ف ال يل، وح اج إلى تع ح ت ء ذل أص اسه، وفي ض عل ما وضع ل

ن م ( ة ي رته الأول اس في ص اقع ( ٦٠ال عاد، ب ة على الأ دة) مق د٣٠مف ـل  ة) مفـ ل
.   عُ
 :اس ة لل م ائ ال   ال
ق .١   :ال
  : ــ ق ال ــاس وذلــ صــ ق ال قــ مــ صــ ادتــ ال ــة  هعــ إعــ ئ رته ال فــي صــ

ض اصـة، ) مـ١٥( على هع ـة ال ـال ال ـ فـي م اسـًالإ ال ونـه م  ضـافة مـا ي
ـا  حـات  يلات أو مق ـاسـ م تع اتـه ـارات ال ـ  اءر آ توأسـف  ،وتعل ال

تفعة ع ع ( ن إتفاق م ـاس%٩٣ت ا ال قـة فـي هـ فـي لل ا ؛) ت قـاء علـى  لـ تـ الإ
اس  عها مع ارات ال يل الج ـارة رقـ (في ع اغة ال ـارة رقـ ٨ص عـ الأول، وال ال  (

اني ٤٧( ع ال ال ادة ال)  ول (وف آراء ال ضح في ال ا ه م الي:٣،   ) ال

ول ( يل٣ج ع ع ال ل و ي ق اء ال اس ال ارات م اغة    ): ص
 ( ادة ال   (وفقا لآراء ال

ع رق   ال
ارة   ال

ارة  اغة ال   ص
ل يل ) ( ق ع   ال

ارة اغة ال   ص
يل )  ع ع ال  )  

  الأول
  

ف  ال
ة) اب   (الإ

٨  
  

ــــــي مــــــ أ ع ــــــ مــــــا  ت
ها. ات وأتغل عل   صع

ــــــــعاب  ــــــــ ال ــــــــ ت أج
ها. غل عل   وال

اني   ال
  

عة لفـي   ٤٧  ال قاء م ار أصـ أح إخ
اع.   ال

ع فــــي  ــــ ـــل ال ــــار إأف خ
ف قاء وال   .اقالأص

 ـــائي ق ال ـــ ضـــي)(صـــ ال ـــ الف ـــة قامـــ ال :ق ال ـــائي اح ق ال ـــ ق مـــ ال ـــال
ـا ة ال اد ع اس على أف ـاب معـاملات الا لل ة  م ـ ـل ئ ال ـا بـ درجـة  رت
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ــا بــ ( ــ معــاملات الارت اوحــ  ــ ت ــة لــه؛ ح ل رجــة ال داتــه وال دة مــ مف  -٠,٧٨مفــ
عها دالة ع م (٠,٩١   ).٠,٠١) وج

اتا .٢   :ل
ة  اح ـل قام ال ـاس  ـه لل اخ وال بلغـ  ون ام معامل ألفا  اس ات  اب ال

اس.٠,٧١( دات ال ع أ م مف   )، ول 
o :اس ة لل هائ رة ال ء مـا سـ تـ وضـع  ال نًـاوفي ضـ ـة م هائ رته ال ـاس فـي صـ  ال

ة علـي ٦٠م ( ـ ارة، مق ـ)  ي رئ عـعـ اتيالأول  : ال ـه الـ ج ـ (ال غ ـل ال  ؛تق
غ (الأم ) مقابل مقاومة ال ف قة ؛وال ا ) ؛وال قال ـارات مـ ( وال ل ال ) ٣٠-١و

ـاني  عـ ال الي؛ وال ـ ـة علـي ال ـل  ـارات ل ة  اقـع سـ ة ب ة، مق ـل ات (ال ـ الـ ت
، والوالإ  ة، وال اتي (العال از) مقابل ال ال ـارات مـ ( عة)ن ل ال ) ٦٠ -٣١و

الي ة علي ال ل  ارات ل ة  اقع س ة ب ً  مق ض  .)١ا في مل (ا ه م

o :ه ــ قــة ت ــاس و ــ ال م  ت الــ الأصــقــ اءة  ال ــار  ــاراتقــ ــاس وخ ال
ائل  أحــ ــ امًــال ــ ت ــ(لا ت ــ غالً انًــا، ولا ت ــ أح ــا، وت ــ غالً ــ ا، وت ا، وت

امًــ ــهوفقًــ وذلــ ا)ت دة عل فــ ــاق ال ــ إن ــاء ا ل إع رجات  ي الــ ــ تقــ ة ، و درجــة واحــ
ة علــى للإ ا امًــسـ ـ ت ـان ، الا ت ة علـى للإودرج ا ــ غالًـســ  وثــلاث درجــات، الا ت
ة على للإ ا انً س ة علـى وأرع درجات  للإ، ات أح ا ـ سـ ـت ـ درجـات اغالً ، وخ
ة على لإل ا امً  تس ع مـا بـ (، ات ل  رجات في  اوح ال ـ )، ١٥٠-٣٠وق ت

ع ما ب ( ة داخل ال اح ة ال اوح درجات ال ـة )، ٣٠-٦ت ل رجة ال ـاس وال مـا بـ لل
)٣٠٠-٦٠(.  
 ا ــالأداة ال نــامج  ة:ل ارتإب ــة شــ ــائ علــى ن اد Schwartz Theory رشــاد ق  /إعــ

ة اح   ال
نـامج إرشـاد ق اد ب إعـ ـة  اح ارتام ال ـة شـ  Schwartz Theory قـائ علـى ن

ةالألل     :، ساس
o : نامج الإرشاد ف العام م ال  اله

  نــامج الا ف ال ــة إلــي رشــاديهــ ال راســة ال ــلاب  ال ة لــ ال ــ الأساســ عــ ال ــة  ت
.  ال

 
 



ارت  ة ش نامج إرشاد قائ على ن ة ب ا م أحد/  --------فعال  دي
 

١١٥ 
 

o : نامج الإرشاد ة لل اف الف   الأه
 ة اتي ة ت ه ال ج دات تفـاعلات الأصـ ال ـ ـ بهـا "م ق ة و ـ قلة لل ـ ـة وال ات  ال

قل والإتقان موالإ  ل ال ار ال والإ خلال الف والع ـة، خ اع، وال ل (الإبـ اف م س
اصة، و و  اف ال ار الأه ة)"خ ص ات، وال ام ال  .ح

  ة ة  ةت اب دات الإ ـ ق بها "م ـ   و فـا علـى ال تفـاعلات الأصـ مـ أجـل ال
عــة  ــاة م ــعي إلــى خلــ ح ــاة، وال ــ فــي ال اثــة وال ــل مــ الإثــارة وال ــابي الأم الإ

ة" ة وج  .وم

  ة ة  ازالإ ت ي  ن اح ال ه لل ة ع س ع دات تفاعلات الأص ال ق بها "م و
قا عـــاي ال ـــفء وفقًـــا لل ـــل ـــالأداء ال ـــة م ا افقـــة الاج ل علـــى ال ـــ ة لل ـــائ ـــة ال

ح، وا ، والإ(ال أث في الآخ اح، وال اعي)"ل اف الاج  .ع

  ة ة  فا على سلاسـة  الت ة لل ات ة ال دات تفاعلات الأص ال ق بها "م و
ق، وا ـ ـل (ال ة م احـ عة ال اد داخل ال ة العلاقات ب الأف ة، ورفا ل ـ ـامح، وال ل

"( اقة، وال  .وال

ال    ــ  ــلاب ال ة لــ ال ــ الأساســ فة ال ــف م م ة هــ اقعــة فــي قاعــ ــ ال حلــة وهــي ال
راسة وفقًا ة ال ة ع اد اس  الإع اء ل لاب الالال ة ي لل ال راسة ال م في ال   .ال

o : نامج الإرشاد  وصف ال

 ــام ن ف مــ ال ء الهــ ء فــي ضــ ، وفــي ضــ ــامج الإرشــاد ن ــارة لل ــة ال وف الع ــ ج، و
ـات  د جل ـل عـ ـ ت ر،  اره ثلاثـة شـه ـي مقـ يـ مـ زم قة فق ت ت ا راسات ال ال

نامج إلي ( ً ٣٦ال ضـ ـا هـ م ة  ـ () جل ـات ٢ا فـي مل ل ع ال ـا ن ت ـ )، علـى أن 
زع،  ـ ر ال ـ أ ال ق م ى ي ًا، ح ات أس ة مـ ثلاث م جـ اف ال قـ الأهـ والـ 

نامج،  ة (و ال ل ن زم ال قة٤٥علي أن  ول () د ـ ضـح ال نـامج ٤. و ـات ال ) جل
 .الإرشاد
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ول ( نامج الإرشاد٤ج ات ال   ): جل

ة ل ة  رق ال ل ان ال ة  ع ل   زم ال

ة (تعارف)  ١ ه ة ت قة٤٥(  جل   ) د

ة (تعارف)  ٢ ه ة ت قة )٤٥(  جل   د

ــــــــة   ٣ ه ــــــــة ت ــــــــ(جل ع ات ال ات  الاســــــــ
. نامج الإرشاد ال مة    ال

قة٤٥(   ) د

اتي.  ١١-٤ ه ال ج قة٤٥(  ة ال   ) د

ة".  ١٩-١٢ اب ف "الإ قة٤٥(  ة ال   ) د

از.  ٢٧-٢٠ قة٤٥(  ة الإن   ) د

قة٤٥(  ة ال  ٣٥-٢٨   ) د

ام ال  ٣٦ ة (خ ام ة خ قة٤٥(  نامج).جل   ) د

  
o ات الا ات مة فيس نامج الإرشاد ال   :ال

نــامج الإرشــاد  ــي ات ال ات عــة مــ الاســ ــم ــة وفقً ارت ا ل  Schwartzشــ
ها   :م
 غ الانفعالي ف ـاره :ال ل مـ أف ال الأص على الـ ة ال اع ه "م ق  ة  ـهو  و ـل ال

ار ه أف ا و  وت ضً إ ه ع ها، مـ خـلال ب كا ع ون  تـ ـ ـة و ث  ـ ـال للأصـ لل ال
اعاته الإ ق  اته وص ةد ع دوافعه وخ   ."نفعال

 ة ع اجهة ال ـ بهـا "ت :ال ق ـارو ـ م ـل م الـ الأصـ ن ـ ال ة تف ـة سـل م  فهـ
ة مقابلـة ل اب ة إلى  إ الـ مع هـا ال عـاني م ـي  ـغ ال ـل مـ ال قل ـال  ؛الأصـل

في العقلي ع ان ال ي  على ال ـ مـ الإفي ت ـغ أك ه لل اب اتهـا اسـ ـه وم ـام ب ه
لفة   .ال

 ـ ح ال ضـ ـ بهـا " :ت ق ـافلإاو اتي س الـ الأصـ ل الــ اتـه و ل ق ع ه ل ــاع اهاتـه وم ت
ــه و و  امات ــار الأه ــة خ ــه  ائل الصــ ل ــ ــ ال عــة م ــ م ــ دراســوحــة ب ه ع
ات و لإ ات اب هسل يل م   ."ل ب
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ا ائ         هـا لعلي  ةعلل اب ذ عة ال ال ة م ـ ت افقًـق ـًات اصـلاً و  ا نف  ت
 ً ا ً اج ا م ال ص الأ الللا ا سل ان اء  ه س امعأمع ال  ع ال    .و م م

  
o م ات ال نامج ةالف  :الإرشاد ال

نـامج،  ـات ال ـ جل ـاء ت ـ أث ـلاب ال ة لغة الإشارة مع ال اح م ال  ـوت
نامج الإ  اليال ها: رشاد ال ات م عة م الف   م

 هي ج ف ال ـة ال اح م ال ـ تقـ ح و : ح ـة ـ اق ات م ات ، واسـ ـ ـغ ـة ال ف (ال
ح  ضـ ة؛ وت ع اجهة ال هـا الأالانفعالي؛ وال فه ـى  ة ح ـ رة م ـ ـ  )، ول ـ اد ال فـ

راسة ة ال .                                                                                              ع
  جة: وذل م خلال ة  امال اح ام ال لة لاس ض أم اجهـة ع ـغ الانفعـالي؛ وال ف (ال

ح ال ض ة؛ وت ع اد )ال راسة. أمام أف ة ال   ع
  ام ور: وذل ع   ـةلع ال عـة ال اد ال ض  أفـ ن أعـ ـاول ـ  ا لـة ل م

ام  أكـ مـ خلالها اس )، لل ـ ح ال ضـ ـة؛ وت ع اجهـة ال غ الانفعالي؛ وال ف درجـة (ال
  .ه لهاإتقان

 ة: ل ت ة ال غ ف علىال ع ة  ل ف نقا الق اب  فيوال ةاك اد الع م. أف فه   لل
  : ع ـة و  ع ال ـة ال اد الع ـاء أفـ ح وث ا علـمـ ا ـع الهـ ز  ـ هت ف  ىعلـ هل

  داء.الأ
 ق قال أثلإ : ال ر  ن ات  مال ل ة  إليال م اة ال ة.ال ة ال اد الع  لأف

o :نامج اءات تق ال  إج

نــا هــائي لل قــ ال ــاس يــ ال ــ م قــه مــ خــلال ت هــاء مــ ت عــ الإن مج الإرشــاد 
ــار  ــة ال ــة ال اد الع عــ لأفــ لــي وال ــاس الق ــلاً مــ ال ــائج  ــي ومقارنــة ن ـاء ال ال

ـــة  ـــى ن ـــائ عل ـــامج الإرشـــاد الق ن ـــة ال ـــ فعال ي ـــ ت ـــ ث ؛ وم ـــامج الإرشـــاد ن ارت ال شـــ
Schwartz Theory ـ ـة  ) فـي ت ـ ـاز؛ وال ـة"؛ والإن اب ـ "الإ ف اتي؛ وال ـه الـ ج  (ال

. لاب ال   ل ال
 اءات راسة: إج   ال
إ .١ ـــة  اح ـــ قامــ ال رســـة الأمـــل لل قــ  ل ـــ ال ـــلاب ال راســة مـــ ال ـــة ال ـــار ع خ

ة  ل اع ـة الإسـ اف ع  ـ عي مـ (وضعاف ال ان سـ ل؛ مـ ٩٠-٧٠مـ ذو فقـ ـ ) د
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ف (الأ  ؛ لاب ال اد ) الإعـ ال اني؛ وال ـةول؛ وال م ـاره ال اوح أع ـ –١٤(مـ  ـ ت
ائه عامًا) ١٧ رسة) ١١٠–٩٠(م ، ومعامل ذ لات ال ـ ؛ درجة م واقع س وذو م

ا؛  ً ف اعاةي م عاد ال مع م و  لاباس ه ش ي ل ت عل ـة، مـ إال ـار الع خ
؛ و ح  ا(الع اعيوال ؛ءمعامل ال ادالإ - الاج يق  .)؛ وال ال

راسة  .٢ ة ال ن ع ة ت ًا٢٤مـ (الأساسـ الًـا أصـ ع  )  ـ ـ وضـعاف ال رسـة الأمـل لل
ة ل اع ـــة الإســـ عي مـــ ( اف ان ســـ ل٩٠-٧٠مـــ ذو فقـــ ـــ ـــاره ؛ ) د اوح أع ـــ وت

ة ما ب ( م ـ (١٧–١٤ال س ع ة  ـار ١٥) س اف م ـ ـ ، و )١,٣٦( ) ون مق
ع  ا إإلى م ه ل م ام  ة ق ة والآخ ضا ا ت اه الًا أصًا.١٢(ح  ( 

لاب الت  .٣ ي لل اء ال اس ال ة. م ا ة وال ع ال  على ال

ــاس .٤ ــي م ــة عل اد الع ــ ل درجــات أف ــ ــ  ت ــلاب ال ــي لل ــاء ال ــاس ال ــ ال ــ ب ت
لي  .الق

اد التع  .٥ نامج الإ أف ة لل م فـي  رشادعة ال ارت ال ة ش القائ على ن
ة. ال راسة ال  ال

ـ عادة ت إ .٦ ـلاب ال ـي لل ـاء ال اس ال ـة و م اد الع ـعلـي أفـ ـ ل ات رجات ت لـ
ع اس ال  .ب ال

ــ عــادة إ .٧ ــ ت ــلاب ال ــي لل ــاء ال ــاس ال ــف مــ تم نــامج عــ شــه ون ــ ال
ي  عو ال عي.ا ت اس ال رجات ت ب ال  ل

ــام  .٨ ــة الال ــاعال ــائج وفقً ــ ال ــائًا، وتف عــة إح ــائج ال ــ  انــات وال ــار ال للإ
قة ا راسات ال راسة. ث  ،وال ائج ال ه ن ت ع ء ما أسف ات في ض ص  وضع ال

 

 :ة ائ  الأسال الإح

اح  م ال ة راسة ة في الاس ال ة ال ـائ عـة مـ الأسـال الإح هـا و م ـار "ت" م اخ
وق، يــ دلالــة الفــ ضــي)ومعــاملات الإ  ل ــ الف ق ال ــائي (صــ ق ال ــ ــاب ال ــا ل  ،رت

راسـة ات أدوات ال اب ث ـة معادلـة ، ومعامل ألفا ل اح م ال ـ ـا اسـ ـاب ح ـا ل ـع إي م
أث اب،  ال    .)٢٠٠٩(علي خ

  
  
  



ارت  ة ش نامج إرشاد قائ على ن ة ب ا م أحد/  --------فعال  دي
 

١١٩ 
 

  
 ها راسة وتف ائج ال   :ن
 صفي اء ال ات الإح ش   :م

ات    ش اب م ة  اح صفي و قام ال اء ال ـاب الإح ـة الإح ال ـيع ـاء ال ـا  لل
 ً ض ول (ه م الي:٥،٦ا في ال   ) ال

  
ول ( ي): ٥ج اء ال صفي لل اء ال ات الإح ش   م

  

غ س  ال س  ال ار   ال اف ال اءا  الان   لال

ي اء ال   ٠‚١٠٧  ٣‚٠٥  ٤٥‚٥٠  ٤٥‚٢٩  ال

  
ول ( ضح ج اب م٥و ات الإ) ال صـفي شـ ـاء ال ـيح ـاء ال ـة ، لل وقـ بلغـ 

ــــابي ( ســــ ال ــــار (٤٥‚٢٩ال اف م ــــإن ســــ ٣‚٠٥) درجــــة  ــــة ال ــــا بلغــــ  )؛ ب
اء (٤٥‚٥٠( إل ـ مـ ال٠‚١٠٧) درجة  ـة، ولل ف ة م ـة )، وهي  اح م ال قـ اسـ

ــار  ف الإاخ ن وف ســ ل لاليــ قــ مــ  ســ انــات إلل ــة ال ال ــيع ــاء ال (علــي  لل
اب،  ض:)٢٠٠٩خ ائج الف ا يلي ن   ، و

ول ( ار ): ٦ج فاخ ن وف س ار  ل ةإلاخ ال ع ع ا غ ال   ال
  

غ ة  ال ة  ال لالة  درجة ال   ال

ي اء ال   ٠‚٢٠٠  ٢٤  ٠‚١٢١  ال

  
ول ( ضــح جــ ــاب ٦و ــ) ال ة لاخ ــائ د دلالــة اح م وجــ ف عــ ن وف ســ ل ــ ار 

ــة لإ ال ــ الع عغ ــا ــي  ال ع ــا  .إم ــ غ ا ال انــات هــ ــع ب ز ــة ت ال ــع  أ ع ــع ي ز أن ال
عي؛ ع ال ز ام الإ ال ة م اس اح ارام ا  ال اء ال اب،  ح   .)٢٠٠٩(علي خ

 ها اق ض الأول وم ائج الف   أولاً: ن
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ا وق دالة إح ج ف ض الأول علي أنه "ت ) بـ ٠‚٠٥(ع م دلالة  ئًاي الف
عــ  ــاس ال ة فــي ال ــا عــة ال ــة وال عــة ال ات درجــات ال ســ ــيم ــاء ال  لل

عة ال الح ال   ".ةل
ض، تـ  ا الفـ ة ه ق م ص ـاب ولل ـة اح عـة ال ي ال سـ وق بـ م لفـ

ة فــي ال ــا ــيوال ة ــاء ال ــائ هــا الإح ول (، ودلال ضــح جــ صــل ٧و ــي تــ ال ــائج ال ) ال
أن. ا ال ها في ه   إل

  
ول ( ة ن= :)٧ج ا ة وال عة ال ع لل اس ال ار (ت) لل ائج إخ   ٢٤ن

  

غ ع  ال عة    ال ح   ة ت  ع  م  ال
أثا   ل

  
  
  

اء  ال
ي   ال

غ  ل ال   تق
  مقابل 
غ   مقاومة ال

ه  ج ال
اتي   ال

ة   ت
ة   ضا

٢١‚٩١  
١١‚٥٨  

٤‚٠٥  
١‚٣٧  

٠‚٦٨  *٨‚٣٥٧  

ة اب ة  الا   ت
ة   ضا

٢٢‚٣٣  
١٠‚٨٣  

٤‚٦٥  
١‚٦٩  

٠‚٧٤  *٨‚٠٣٦  

ات    ت ال
  مقابل 

اتي   ال ال

از ة  الإن   ت
ة   ضا

٢٢‚٤١  
١١‚٦٦  

٤‚٠٥  
١‚٣٠  

٠‚٧٨  *٨‚٧٢٤  

ة  ال   ت
ة   ضا

٢٣‚٣٣  
١١‚٩١  

٤‚٥٧  
٢‚١٥  

٠‚٧٤  *٧‚٨١٧  

    ٠‚٠٥* دالة ع م دلالة        
ول       ـــ ـــح مـــ ال ـــة  )٧(و ـــ دلال ـــ م ـــائًا (ع وق دالـــة إح د فـــ ) بـــ ٠‚٠٥وجـــ

ات درجــات  ســ عــ فــ ــلابم ــاس ال ة فــي ال ــا ــة وال عــة ال ــياي ال ــاء ال  ل
ـــ الأ  عـــة لل ـــة"؛ والإ (ر اب ـــ "الإ ف اتي؛ وال ـــه الـــ ج ـــال ـــاز؛ وال عـــة ن ـــالح ال ) ل

الي ( ة، ح بلغ  (ت) على ال   ).٧‚٨١٧، ٨‚٧٢٤، ٨‚٠٣٦، ٨‚٣٥٧ال
ــأث    ــ ال ــاب ح ــا تــ ح ــ  Effect Sizeك ــار "ت" لع ام اخ فــي حالــة اســ

قل    ـ ،  t. Test Independent Samplesم ردي ع الـ ـ ـ ال ـ جـاءت ٢٠٠٦(ع )؛ ح
ارت  ـــة شـــ نـــامج الإرشـــاد القـــائ علـــى ن ـــ تـــأث ال الي ـــ ح ـــ ، ٠‚٧٤، ٠‚٦٨(علـــى ال
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؛ )٠‚٧٤، ٠‚٧٨ ــ ــ تــأث  ل علــى ح ــ تــ ــ ، وهــي  عــة اتدرجــرتفعــ أح ــ الأر لــ  ال
ع ت لاب ة  عة ال ـات ال م ت أ معال ، وع ه نامج عل عـة  علـى ال ال

م فـــي  ـــ نـــامج ال ـــة ال ـــي فعال ع ا  ة، وهـــ ـــا ـــ ال ـــة  ـــ ت ف اتي؛ وال ـــه الـــ ج (ال
ة"؛ والإ "الإ )اب از؛ وال نامج. ن ا ال ها ه ي  عل ة ال عة ال   ل ال

ض الأول       ــائج الفــ ــاءت ن ةً ف ــ ــي  م ور الفعــال لإل ــ خل الإرشــاد ال ــ ــ و ل ــ ال ال
ارت  ـة شـ ـة علـى ن ات القائ ات ام الاسـ افها  Schwartz Theoryاسـ مـ خـلال أهـ

قــ اءات القابلــة لل ــ علــى اســهلة  هــاوج ــلاب ذو ال ــفة  الإعاقــةل ــ  ــفة عامــة وال
ــا  ة فــي ت أســهخاصــة، م ة وواضــ اشــ رة م ــــ ــلاً ــة  ــ  مــ  ف اتي؛ وال ــه الــ ج  (ال

ة"؛ والإ  اب لاب ال م"الإ ) ل ال از؛ وال نامج.ن ا لل ض    تع
جي، ح  وق جاءت      ل اث ال قة مع ال ائج م ـةال ال راسـة ال ـائج ال فـ ن مـع مـا  ت

ــه عــ راســات أشــارت إل هــا دراســة د مــ ال ارت م ون و ؛ (Schwartz, 2014b)شــ ــا وآخــ   ما
(Maya, et al., 2016) ون ت سـو ؛ د ـ أن  ،(Bruskotter, et al., 2017) وآخـ الفـ

لة ام م ات وأن  هن قـ ه مـ مع ـ ات  مـ ـلاً العقائ وما ي ات ـغ الانفعـالات؛ اسـ (تف
ـ عة ال ة م ته علي ت اع ائ ل ل  ) تع ح ال ض ة؛ وت ع اجهة ال ـاب وال  ال

افقً  ق ت ها ل ًاذ اءً  ا نف لاب ال مع ال بهـ سـ ًا لل ًا سل ا اصلاً اج ا  اوت ـان
ـــامع ـــع ال ـــ أو مـــ م ـــة ، مـــ ال ضـــح أه ا ي ات و وهـــ ات ـــالاســـ ـــي ت ـــات ال  الف

امها  نامج الإرشاداس ة  ال ال راسة ال لاب في ال ه ة تفي  هاال وفعاللل ج  (ال
ـــة"، والإ  اب ـــ "الإ ف اتي؛ وال ـــ )ال ـــ ـــاز؛ وال . ن يه ـــ اث ومـــ خـــلال ال ل ـــ ـــة لل أن اءة ال قـــ

جي  ل ـــــ ةال ـــــ الأساســـــ ـــــ أشـــــارت دراســـــات  لل ـــــا (ح ج ٢٠٠٢علـــــي ال ـــــ )؛ ودور
ون  ـاف ((Döring, et al., 2010)وآخ ـال الع ـاك ٢٠١٠؛ وج  & Chung))؛ وشـانج و

Pennebaker, 2014) ر (؛ ة زمـ ـ ون ٢٠١٤وح ت وآخـ سـ  Bruskotter, et))؛ و

al., 2017)، ـاً أن  إلى ف ـي للأصـ م اء ال ـاس إلـي العـادي ال ه رجاعـإـ الـ و ال
ان ور الــ  إلــي فقــ ان الــ ــالي فقــ ال ع، و ــ ــهتحاســة ال ة علــى  ل ــاع فهــ الآخــ فــي ال

ة معو  ف على ، هقامة علاقات ناج ع اع وال .م ه اب  ، واك   ه ونفعالاته
ـه دراسـة      صـل إل ـة مـع مـا ت ال راسـة ال ـائج ال ون رايـ وقـ أتفقـ ن   (et al., 2015وآخـ

Ryan, ،( ة مــ أن ــ ة ن ــل د ال اتــالفــ ــو ، هل ف ئ ال ــا ــ  ال ا اثوالل ـــاع لأحــ  وال
اتو  ق عها تلع  همع ي.إي فا ساسً أ دورًاج ه ال   ضعاف ن
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ائج دراسة        ه ن صل إل ة مع ما ت ال راسة ال ائج ال ا إتفق ن ون  تسب  ك  وآخ
(Bruskotter, et al., 2017) ، لاب ذو الإم أن مً ال ن  ا وال خاصةعاقة ع م ق

رة  غ الانفعالات  لاب قل مقارنةً أاولات تف ،  ال ا ي أهالعادي ة م ات ة اس
غ الانفعالات ان  تف ة و ال راسة ال ها ال م ي اس أث ال الغ ال ة في لها  ه ت ج  (ال

ف "الإ اتي؛ وال ة"ال .؛ والإ اب يه ) ل از؛ وال   ن
ها دراسـة إوق          راسات م د م ال ائج ع ة مع ن ال راسة ال ائج ال ارا تفق ن ون ـاب   وآخـ

(Caprara, et al., 2015)  ،ة ات ــة اســ ــ فعال نــامج  ــا  ال ــة  ع اجهــة ال ال
ـــالإ  ـــة  ـــة فـــي ت ال راســـة ال ال م  ـــ ـــة"؛ رشـــاد ال اب ـــ "الإ ف اتي؛ وال ـــه الـــ ج  (ال

راسة.والإ  ة ال لاب ال ع ) ل ال از؛ وال   ن
ر علي ق أوض او         ة ال ائج فعال ة ل ات ـ اسـ ح ال ضـ ـه فـي ت ج ـ (ال ـة  ت

ة،  راسة ال ة ال لاب ال ع ) ل ال از؛ وال ة"؛ والان اب ف "الا اتي؛ وال فـ ال و
ـال  مـع دراسـةذلـ  ـاف (ج ون ت سـ و  )؛٢٠١٠الع  (Bruskotter, et al., 2017) وآخـ

ــ هــا إل ائ ــي أشــارت ن ــي اســ ىوال ر عل ــ ة أن ال ــات ح ال ضــ ــ ت د إل ــ ــ  ىي ــة ال ت
هــاالإ ب ف غــ ــة ال الإمــ خــلال ، اب اتحــلال الو  بــ ــل ات وال قــ ــل ع هــا ال ــة ع ات ة ال

ة أخ    .أك فعال
  
 هاثانًا اق اني وم ض ال ائج الف   : ن

اني        ض ال ـائًاي الف وق دالـة إح جـ فـ ـ دلا  علي أنـه "ت ـ م ) بـ ٠‚٠٥لـة (ع
عـ  ـاس ال لـي وال ـاس الق ة في ال عة ال ات درجات ال س ـيم ـاء ال ـالح  لل ل

." ع اس ال   ال
ـة فـي       عـة ال ي ال سـ وق بـ م ـاب الفـ ض، تـ ح ا الفـ ة هـ ق م ص ولل

ع في  اس ال لي وال اس الق يال اء ال ائ ال ها الإح ول (، ةودلال ضح ج ـائج ٨و ) ال
أن. ا ال ها في ه صل إل ي ت ال   ال
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ول ( ة ن= :)٨ج عة ال ع لل لي وال اس الق ار (ت) لل ائج اخ   ١٢ن
غ ع  ال اس    ال   ة ت  ع  م  ال

  
  
  

اء  ال
ي   ال

غ  ل ال   تق
  مقابل 
غ   مقاومة ال

ه  ج ال
اتي   ال

لي   ق
  ع

١١‚٢٥  
٢٣‚١٦  

١‚٨٦  
١‚٦٤  

-١٥‚٤١٢*  

ةالإ لي  اب   ق
  ع

١٠‚٨٣  
٢٣‚٥٠  

١‚٢٦  
٢‚٠٢  

-١٧‚٠٧٢*  

ات    ت ال
  مقابل 

اتي   ال ال

از لي  الإن   ق
  ع

١١‚٥٧  
٢٣‚٥٠  

٠‚٨٦  
١‚٨٨  

-٢٦‚٣٤٩*  

لي  ال   ق
  ع

١٠‚٧٥  
٢٤‚٣٣  

١‚١٣  
١‚٩٦  

-٣٧‚٩٤٣*  

                                   ٠‚٠٥* دالة ع م دلالة        
ول       ـــ ـــح مـــ ال ـــة  )٨(و ـــ دلال ـــ م ـــائًا (ع وق دالـــة إح د فـــ ) بـــ ٠‚٠٥وجـــ

عـــ فـــي  لــي وال ـــاس الق ـــة فـــي ال عـــة ال ات درجـــات ال ســ ـــم ـــي لل ـــاء ال  ال
ة"؛ والإ  اب ف "الإ اتي؛ وال ه ال ج )(ال از؛ وال ـاس ال ن ـالح ال ـ ل ـ بلغـ  ، ح عـ

الي (   ).٣٧‚٩٤٣-، ٢٦‚٣٤٩-   ،١٧‚٠٧٢-، ١٥‚٤١٢-(ت) علي ال
ـ ال     ض ت ا الفـ ء هـ ـةوعلي ضـ ال ة  راسـة ال امج الإرشـاد ـ ـ لل خل ال ـ ـة ال علـي أه

ف ي ته س ل  لىإ ال اث تغ مل لاب الإح ه لال ا ت فاض فـي الإعاقة م  ه  ان
ة فـي يال ال امج الإرشـاد ـ ة ال ضح أه ا ي ـه، م ب  غـ ـي ال ـ ال ـة ال وقـ  .ت

م ارت قــ ــ ة ل ــ الأساســ ــة ال د مــ  Schwartz ن ــي تعــ أحــ أهــ عــ ات وال ات الاســ
ــيوســائل  ــ ال ــة ال ــاء وت هــا ب ة  وم ات ــغ الانفعــالي(اســ ف ة ال ات اجهــة ، واســ ال
ة ع ة ، ال ات )واس ح ال ض هـا  ت ـاب ذ ـ ال عـة ال ـة م ة علـي ت اع ائ لل

افقً  ق ت ـًال ا مـ  ا نف ـان اء  ـ بهـ سـ ـ مـع ال ـلاب ال ًا لل ًـا سـل ا اصـلاً اج وت
. امع ع ال  ال أو م م

او  ات ام اســ اولــ إســ ــي ت راســات ال يــ مــ ال ــائج الع ــة وفقًــت أوضــ ن ا ل
ارت ل  أنها ش ائأف م ال هـا في  ةال ـا ف ـع  ـات ال ع ف ة ال ل ج ـ ت ال
ه  ام ، مقارنة  ات الاخ ات ائ والاس م في ل نامج ال ة ال ة وفعال ا ما ي أه وه

ة  ال راسة ال ها ال ون راي دراسة وم ـاو ؛ ,et al., 2015)  (Ryanوآخـ ون  ما  ,Maya) وآخـ

et al., 2016)  ون  و ؛ و   . (Bardi, et al., 2017) وآخ
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ـائج دراسـة      ف ن ون سـب وت ـائج، (Bruskotter, et al., 2017) ت وآخـ راسـة  مـع ن ال
لاب ر ال ة في أن ت ال ات  ال ات ح علي اس ضـ ة؛ وت ع اجهة ال غ الانفعالات؛ وال (تف

 ( دال ـ  إلـى يـ د إلـتغ ـي؛ إذ أنـه يـ هـ ال ـ فـي ن ه ىمل ـاع ـاره وم  ضـ أف
ة و وال م  ل اته ال ق أمع الها  ة.إخ س   اي

ها دراسة      راسات م د م ال ع ع ارت  وت ون ش علـي ؛ و  (Schwartz, et al., 2001وآخـ
ارتو ؛ )٢٠٠٢( كــا ة و  ؛(Schwartz, 2012b) شــ ــ ر (ح ــا٢٠١٤زمــ ون  )؛ وما   وآخــ

(Maya, et al., 2016)  ، ـ أشـارت إلـى أن ـة، ح حلـة الع ـ ال ـة مـ ح ال راسـة ال ال
داد  ي ي رً إال ال ه فاضًـا وتـ ـ ن ـة ح ال راسـة ال ع ال ا يـ ـي، وهـ م ـ ال م الع ا مـع تقـ

ة. اد حلة الإع فال ال في ال راسة على الأ ة ال ل ع   اش
ـ دراسـة       ون ت و سـب وت ام  ، (Bruskotter, et al., 2017)آخـ ـا إسـ ا أن مـ م

ات الا ات ارتس ة ش ة على ن ـيفي  Schwartz Theory القائ ـاء ال ة ال ـ  ت ت
ارفعال الور الفي  د في اخ اره  للف هـاأف قـ م اتـه وال ق ه ومع اع ـه، وم ف يلها ب ـا  وتعـ م
الغ الأثً ث أُ  ي.ا  ه ال ة في ن   ه

لاقًا م  ون ا اس ةم ه ال راسة ال ات الا ال ات ارت سـ ـة شـ ـة علـى ن  القائ

Schwartz ارها اهًا اع يًارشادً إ إت ـائج ح ، ا ح ـة مـع ن ال راسـة ال ـائج ال ف ن يـ ت الع
راســات ة فــي  مــ ال امج الإرشــاد ــ ــة ال ــي فعال ــتف ــ ــة ال ــ ال ج  ل ــ هــا دراســة دور م

ون  نج وو ؛  (Döring, et al., 2010) وآخ   . (Chung & Pennebaker, 2014ت
  

  ًهاثال اق ال وم ض ال ائج الف   ا: ن
ائً        وق دالة إح ج ف ال علي أنه "لا ت ض ال ) بـ ٠‚٠٥ا (ع م دلالة ي الف

عة ات درجات ال س ة في ا م عي لال اس ال ع وال اس ال ـيل ـاء ال ضـع  ل م
راسة".   ال

ـة فـي        عـة ال ي ال سـ وق بـ م ـاب الفـ ض، ت ح ا الف ة ه ق م ص ولل
عي في  اس ال ع وال اس ال يال اء ال ول ( ال ضح ج ة و ائ ها الإح ـائج ٩ودلال ) ال

صل ي ت ال أن. ال ا ال ها في ه   إل
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ول ( ة ن= :)٩ج عة ال عي لل ع وال اس ال ار (ت) لل ائج اخ   ١٢ن
  

غ ع  ال اس    ال   ة ت  ع  م  ال

  
  
  

اء  ال
ي   ال

غ  ل ال   تق
  مقابل 
غ   مقاومة ال

ه  ج ال
اتي   ال

  ع
عي   ت

٢٣‚١٦  
٢٣‚٩١  

١‚٦٤  
٢‚١٩  

-١‚١٢٩  

ة اب   ع  الإ
عي   ت

٢٣‚٥٠  
٢٣‚٩١  

٢‚٠٢  
١‚٩٢  

-٠٤٧٢  

ات    ت ال
  مقابل 

اتي   ال ال

از   ع  الإن
عي   ت

٢٣‚٥٠  
٢٤‚٢٥  

١‚٨٨  
١‚٦٥  

-١‚٠٩٢  

  ع  ال
عي   ت

٢٤‚٣٣  
٢٣‚٥٠  

١‚٩٦  
١‚٦٧  

-١‚١٨١  

ب                ل ائًا ع ال ال    غ دالة اح
ول  ح م ال د  )٧(و م وج ائًا (ع م دلالة ع وق دالة إح ) ب ٠‚٠٥ف

ــي فــي  ع ــ وال ع ــاس ال ــي ال ــة ف عــة ال ات درجــات ال ســ ــ م ــي لل ــاء ال ال
عــة ــة"؛ والإ  الأر اب ــ "الإ ف اتي؛ وال ــه الــ ج )(ال ــ ــاز؛ وال ــ (ت) علــي ن ــ بلغــ  ، ح
الي   ).١‚١٨١-، ١‚٠٩٢-، ٠٤٧٢-، ١‚١٢٩-( ال
ة       ء فعال قة في ض ا ة ال ارت نامج الو تف ال ـة شـ الارشاد القـائ علـى ن

Schwartz  ــهفــي ج ــ (ال ــة  ــة"؛ والإ  ت اب ــ "الإ ف اتي؛ وال ــ ) ال ــ ــاز؛ وال ضــع ن م
عـي، أ إسـ  ـاس ال ـح فـي ال ة، وذل ما أت ا ة  ف نامج  ع ت ال ى  راسة ح ة ال ار

م في  نامج الإرشاد ال ة ال ة ال الأ فعال عةت ة. ر ة ال   ل الع
ام  ىو إرجاع ذلـ إلـ     اتالاأن اسـ ات ارت  سـ ـة شـ ـة علـى ن  Schwartzالقائ

Theory اولـة د، مـ خـلال م ي للفـ ل ال ال د  إعادة ت ـ الفـ ـ ـال  ت غ
ب غ ها م  ال ت عل ها، وما ي اتف ة  تأث ـي سل ـع الـ ي د وال ـه، إعلـى الفـ الأمـ ل

خلاً  لــ تــ عً الــ ي ح تلــ  ا ســ ــ ــل الها  ال ــإــ وســ ً ا لــه اج ــه مق ــا  ا.اب وم
ام  ــة اســ ــ أه ات الاع ات ارت ســ ــة شــ ــة علــى ن أنهــا  Schwartz Theoryالقائ

ل ع الي. ىلتع ض ال ائج الف ف مع ن ا ي اسة؛ وه وث الإن ع ح   م
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ائج        راسة م ن الي لل ض ال ء ما حققه الف ة ت وفي ض اح املأن م أه ال ـاح  ع ن
ـة ال م ر ـ نامج الإرشـاد ال ـه فـي  ـلابال ـ أنف ـال ـاب ال ة،الإ اك ـ ف ـة وال  اب

قال أث ة إن اح ر ح لاح ال نامج إلي  ال ات ال اتم جل ا ـات ن ل ة م ال م ه ال
نامج.   الأولى لل

فو      ها  ت راسات م د م ال ائج ع ة دراسة ن ر (ح ون )؛ وراي ٢٠١٤زم  ,Ryan) وآخ

et al., 2015) ون ت س و ؛ ـائج ، (Bruskotter, et al., 2017) وآخ ـة مع ن ال راسـة ال ال
ــ أك ة  دور ىعلــ فــي ال امج الإرشــاد ــ ــ ال ــفــي  ال ــة ال ــ خاصــة فــي لــ ت ــلاب ال  ال

ة. اد حلة الإع ح أن ال  ال ارتالقائ علي  رشادالإ  نامجوم ذل ي ة ش  Schwartz ن

Theory ة في  ذا ة فعال ـة"؛ والإ ت اب ـ "الإ ف اتي؛ وال ه الـ ج ) لـ  (ال ـ ـاز؛ وال ن
لاب  ة)ال عة ال   .ال (ال

  
 :راسة ات ال ص   ت

ء مــا صــيت      ــة فــي ضــ ال راســة ال هــ إ ال ــه إن ــائج ل ورةمــ ن امج   ــ ــ ــ ال ت
ةالإ  اصة  رشاد ً ة ال الإبال ا لة اج ق ة ال ع؛ارس الأا اب  مل لل وضعاف ال

ة م فعال ال راسة ال ي هاح ث م خلال ال ال في ال ال   .صالأ لل
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 :اجع   ال
، لاو و  إيهاب ال اء ب هـ). ٢٠١٤( ول و الإعاقـات وال اصـة لـ ة ال ، الإرشاد في ال

اء.١ ه اض: دار ال   ، ال
ال اف ج لقـي فـي ٢٠١٠( الع ـ ال ـ وال ـل ال ل ـ وت ح ال ض ة ت ات ام اس ). اث اس

ة  خ. ت ـار ـ ال اسـع فـي م ـف ال ة ال ل ـةال ل  لـة ال ـ ال لـ ال ، م
 ، ي، جامعة ال   .١٠٢٧-٨١٠)، ٩٧( ٢٥العل

ر ( ة زم . ٢٠١٤ح اهـ الأصـ ي لـ ال ة). ال ال ـ ف ـة وال م ال لـة العلـ  ٣، م
)٩٧-٦٤)، ٢.  

قاص،  خال افعي ىو  ال ة ٢٠١٠( ال أن ـة ). ال ات لـ ع ـ غ عـ ال ء  ة في ض ف ال
ة،  ـ ـة ونف ه". دراسـات ت ل خال "دراسة عامل لاب جامعة ال ـة م  ـة ال ل لـة  م

قاز   .١٧٣-١٣٥)، ٦٦( ١، ال
غاز ( اه ب ة ). ٢٠١٠ال ة –ال ال .١. مقارنة نف ي رات إي : م ائ   ، ال

ةم). ٢٠٠٦ع الع ال ( ـ ة ال اد للأسـ اعي الاق ). ٣. (اس ال الاج
ة. ل ال ة الأن ة: م   القاه

ردي ع الـــ ـــ ـــ ال ث ). ٢٠٠٦( ع ـــ وض ال ـــار فـــ ـــارام فـــي اخ ـــارام واللا ـــاء ال الإح
ة ا ة والاج ة وال ف .ال ة: عال ال   . القاه

ــا ( ــى ال ة والع٢٠٠٢عل ــ ف ــ ال ة. ). ال ــ ــة فــي ال ــة امــل ال م ال ــ ــة العل ل م
ة ف   .٧٨-٤٣)، ٢( ٣، وال
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راسة:   مل ال
ة إلى رص ال ال راسة ال ف ال ـي ه ـاء ال م ال ة هـ ـي تقـع فـي قاعـ ة ال  الأساس

عـ  ـة  ارت فـي ت ـة شـ نـامج إرشـاد قـائ علـى ن ـة ب قـ مـ فعال ؛ ثـ ال ـ لاب ال لل
، و  لاب ال ة ل ال راسة م (ال الأساس ة ال ن ع رسة الأمـل ٢٤ت الًا أصًا م م  (

ة ل اع ة الإس اف ع  ع ؛لل وضعاف ال ان س اوح ) ٩٠–٧٠( مـ يذو فق ـ ل، وت ـ د
ــة مــا بــ ( م ــاره ال ة١٧–١٤أع ــ ( ) ســ ــار () و ١٥ســ ع اف م ــ )، مــ ١,٣٦ن

ع  ــ ــة إلــى م ــ الع ــ تق ، وت اد ) الإعــ ــ ال ــاني، وال راســي (الأول، وال ــف ال ــلاب ال
ة،  ة والأخ ضا ا ت اه اإح ه لاً م ام  ـا ) ١٢( ق ـان  ـ ال ق الًـا، وقـ روعـي ت

ات  غ ا في م ه اء(ب ـي؛ و معامل الـ م ـ ال ـاد؛ و الع ـاعي الاق ـ الاج ـ ال ؛ وال
راسـة  م ال ي)، واسـ ـ الاال ـاس ال ـاعىم ادالا –ج ة إعـ ـ ة ال ـاد للأسـ  /ق

ــ الع ال ــ ــلا)٢٠٠٦( ع ــي لل ــاء ال ــاس ال ا ؛ وم ــ ــة؛ و اح اد/ ال ــ مــ إعــ ب ال
ارت ة ش نامج الإرشاد القائ على ن راسـة إلـى  م ال ـائج ال صـل ن ـة، وقـ ت اح اد/ ال إعـ

ــ  ف اتي؛ وال ـه الــ ج ة (ال ـ الأساســ ــة ال ارت فـي ت ـة شــ نــامج القـائ علــى ن ـة ال فعال
لاب ال ) ل ال از؛ وال ة"؛ والإن اب ."الإ نامج ح تأث  ان لل   ؛ ح 

  
لاب ال ة، ال ، ال الأساس ارت ة ش ، ن نامج إرشاد ة: ب اح ف ات ال ل   ال
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The Effectiveness of A Counseling Program based on 
Schwartz's theory in developing some of the                   basic 

values of Deaf students  
  

  
Abstract:  
 
 The present study aimed at monitoring the basic values that lie 
at the base of the value building pyramid for deaf students, and then 
verifying the effectiveness of an instructional program based on 
Schwartz's theory in the development of  basic values (self-direction, 
Stimulation, Achievement and Benevolence) for deaf students, The 
study sample consisted of (24) deaf students from Al Amal School for 
the Deaf and Hearing Impaired in Ismailia Governorate; those with 
hearing loss from (70-90) dB, ranging from 14 to 17 years, And the 
third was the preparatory stage. The sample was divided into two 
groups, one of which was experimental, and the other one was used as a 
control program. Each group consisted of (12) students. Socio-economic 
level; and the value-building measure for students Deaf), The study 
used the Socio-Economic Level Scale of the Egyptian Family (Abd-
Elaziz Elshakhs, 2006); the value-building measure for deaf students 
(preparation; researcher); the orientation program (preparation; 
researcher), The results of the study showed that there were statistically 
significant differences (at a significance level of 0.05) between the mean 
of the experimental group and the control of the post-measurement in 
the value structure in favor of the experimental group; And the absence 
of statistically significant differences (at a significance level of 0.05) 
between the mean scores of the experimental group in the telemetry and 
the sequential measurement in the value structure. 
Keywords: Counseling Program, Schwartz Theory, Core Values, Deaf 
Students. 

  
 


