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هارات ة فعال ع ال ة  ة ل نامج قائ على الألعاب ال ب
ة  ا فالل االاج ا لأ وم أس ةدور في  ال ا ة الاج عا  ال

ة ة ال ر ه   ال
  

اد   إع
ي ه ال ل  اع   *د.م اس

  

مة:   مق
ة تع ة الأس ع، حاض ي ال ها  ال اء ف اخ الأب لائ الف  ال ه ال ن  ع ع  ل

ع في احل ج ه م ل لاً  ف غ، إلى وص ل ة ل وفى ال ازنة ت ة م م ات خال ا  الاض
ة ف ة ال ة؛ أ أن الأس ا ة والاج ل ة وال ة، ناف ها ل ك فل م عل مع ال ا ف  ض

د مات وق ع وم ه، على ال ي و سل هله ال عامل ت اق الآخ  مع لل ته خارج ن ي أس  ال
ع ة ت ل ة، لع ا ، والاس ف ال، ال اص والاس اعي والام ي، والاج ف قافي،   ال وال
ي ل م خلالها وال فل ل ت ة، حاجات ال ة، عا ة، وثقا ا  خلالها م ن  واج
عاد ة الأ اء الأساس ه ل   . ش

راسات أن  ي م ال ت الع مانوأك ة م ال د الأس اد إلى ي ل ازد لات مع  ال
ة ل ة ال ا فاض والاج ل حلها وان فال، ع مع فال وان الأ لاجئ أ ون  ال م ع  ع

ف والأمان الأم الي فه وال ال ، و ت ا اقل وال ا فا اج ائه م ت ي ن  في ن  ال
ف ا فه   ك ، ل ه انا للأب ن أح ة يل ائ ور الإي ال ه العامل  غل على ب وان لل ع

ه اد لإرغام القائ على ت ن صفة الع  ، ه ال ق م ا   ؛على ت  ذلم
ورالإزعاج  ال ل م . لل    و
ي م ال  لات أن و الع ة ال ل وم م الأ ال فال ال ةللأ ا س  إن

لات هي جع م قام في ت ة غ وف الأول إلى ال اس فال، ها م ف الأ  ه تع
ة ف ث على ال ا وت اته وه ع سل امل ع ناتج ال ة ع ا لفة، اج ة م  في كالق

عاملة، ب أو ال ح، ال ق وال   . الآخ أمام وال
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عل* ا ال ج ل اع ت اذ م ة جامعة تع -أس ال ة  ة ال   ل
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د  ب الف ا لأن الأخلاق هي أسل ه أخلا ل ع ت ف فل لا ت ة لل ا ة الاج وال
فل إلى  ة لل ة والأخلا ا ة الاج ف ال ة، وته ا اة الاج اس في ال عامل مع ال في ال

ة في  ائ ال ال ه  و ة ت ا ة الاج ل مع ب ه في ال ال اع ي ت ع ال ال
ل الآ ة، وتق اد ي وال ازنة ب خ وتق فل علي ال اع ال ا ت ، وأ ل واللع اء الع ه أث

ه  ارات تلائ س ه أن ي ق عل  ق ال ي قلال ففي ال الاس اسه  ة وح اد الاع اسه  إح
ة الآخ  ار ا م عل أ ل علي ي يلة لل سائل ال عاون معه وفه ال  وال

اني .(الع ال   ).١٧:١٨، ٢٠١٥، ال
ل فه  ق اد ال ي تع ع لة ال ف ة ال ة م أدوات ت فال أداة مه ع أدب الأ و
ماته  ه ومق ف فال  فل ا فإن أدب الأ ة، ل ل ة وال ا اء ال الاج ة في ب ق ه و

فة ا ع وعادم فل ة خاصة ال فل رعا لي ال ي ت ة ال ي ة ال فة ال ه وم فل ته وتقال
اني ، ا ( الع ان ا ووج ا ا واج   ) .٢٠٠٣،٩٥نف

ة  ة والأخلا ا هارات الاج ة ال حلة في ت ه ال ار اللع في ه أتي اس ا  م ه
ب  ي ت فال؛ لأنها تع م أك الأسال ال فال في للأ فل بل هي أك ما  الأ اه ال ان

يه ة ل ة والأخلا ا هارات الاج ة ال ه وت ارها في تعل ة، و اس  ال ال
ان(   ).٢٠١٢،٢٣،ق

ها لأنها  فال و أن ات للأ اء ال ق إع ث  ور م أح ة ولع ال ا تع الق ك
رته  ه وق ع اشى مع  ح ت ور وال ر  م ال ق له ق لا علي أنها ت له ف وم

ة  ا ة والاج ل ي م ال ال اب الع قل واك ل وح ال وع إلي ال ه ال ع ف وت
اني   ) .١٦، ٢٠١٦، (الع

ال   ة تع العامل في م اولة عل نها م راسة  ه ال ة ه ه ت أه ا س ذ م
لة علي تف ف لا علي أن ال فل ف ة لل ل ان ال ه اللع علي ال  م الأث ال ي

ة  ا هارات الاج ة مع ال ها في ت ي تع عل ة ال ة الأساس حلة تع الل ه ال ه
ة بها.  ت ة ال اب ات الا ل   وال

  
: لة ال اس    الإح

ان  ق الإن ة حق ة تق ل اق لاع على م ني الإ ع ال ات وال ال ت  -وال
ر  ل ال ات م ه في إح جل اق ي م ع  ال ات ال س مة وم أن دور ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د ال -م ن  امالع لاث  ٢٠١٧ماي  -وال

١٣٦ 
 

ة  ة الأس عا وم م ال فال ال ة الأ ني في رعا ال م  -ال ء ال ة في ال اح ت لل
ة الأ اجاته إلى  أن ش ة أنه خل في اس ة ال ة تق الل ة الأس عا فال فاق ال

ة  ات د إس ورة وج ق  ل أوصى ال ور، ول ه ال افي م ه ام ال الاه ع  ل ت 
ل  دة ت ة م م ة، وتع جهة ح ة الأس عا وم م ال فال ال ة الأ ى  ة تع و

عا اجعة لل اء م فال، وج لاء الأ ة ه ص رعا ة  ل ، ال اصة به ان ال ت والق
فال. اه الأ ورها ت ام ب ة لل ة الأس ان   ودع وم

ي م دور  ة ال في الع فال ع ل الأ ة ح لا ل دراسة اس ل ت ع ا ال وم ه
ف  ات وال ع ال اء مقابلات مع  ة، وذل م خلال إج ة ال ر ه ال ام  الأي

ور ل ه ال ة م ال في ه ه ال ة ب ه غ ائعة وغ ال ة ال ل لات ال فة ال ع
ع اك ش م  ة أن ه اح فال، وت لل ات الأ ا هارات في  الإض ع ال فاض  ان
، ة ال فال ع ي م الأ ة ل الع ا ة الاج ات فال ع وال ر الأ اع شع اعي ال  الاج

ه فإن  اء عل ي، و ف هارات وال ع ال فال  ة م الأ ه ال اب ه عي إلى إك ال
ف  نامج للع ال يه اد ب ة لإع اح ا دفع ال ا، م ا مل ا ت ل ورة وم ع ض ة  ا الاج

هارات. ه ال ابه ه   إلى إك
: لة ال   م

الي: ئ ال ال ال ال لة ال  دت م   ح
ةما ف نامج  عال فال الألعاب اقائ على ب ة م الأ اب ع ة في إك ا ل وم أس ال

ة؟ ة ال ر ه ال ة   ا ة الاج عا إح دور ال ة  ا هارات الاج   ع ال
ة: ة الآت لة ال ال الأس ا ال ع م ه ف   و

ة  .١ عا فال في إح دور ال ابها للأ غي إك ي ي ة ال ا هارات الاج ما ال
ه  ال ة  ا ة؟الاج ة ال  ر

فال  .٢ ة م الأ اب ع ح ال  م خلاله إك ق نامج ال ات ال رة جل ما ص
هارات )  ي ال ف ا (م وم أس ة؟ال ا هارات الاج  ع ال

ة على  .٣ عة ال فال ال ات درجات أ س وق ب م ج ف إلى أ م ت
هارات الاج ة لل ل ا ال ة ال عاد ملاح اس أ راسة في ال ل ال ة م ا

ح؟ ق ة ال نامج الألعاب ال ع ل ب لي وال  الق
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فال ال .٤ ة م الأ اب ع ة في إك نامج الألعاب ال ة ب ا ما فاعل وم أس
ة؟ اب ة الا ا هارات الاج  ع ال

: اف ال   أه
الي إلى ما يلي: ف ال ال   يه

اب  .١ هارات إك ع ال ام  ة في دار الأي ة الأس وم م ال فال ال الأ
. ة له ع ة ال ع م ال ة  ا  الاج

ة  .٢ ة  ا هارات الاج ي م ال ار إلى جان الع ا في ال فال الأك س اب الأ إك
إدارة  فه  ل ة، ن ت ل فال ع ال ة للأ ع نامج ال ات ال ه جل الأصغ م

ا.  س
: ة ال   أه

ة ت   :ل فيا اهأه
نامج  .١ ات ال يم جل ز ال وم  ت فال ال ة للأ ا هارات الاج ة ال أه

. اته ه سل ج ا في ض وت  أس
فال  اسهام .٢ ة م الأ ة لع ا هارات الاج نامج ال ا ال في تق ب ه

ا في إح دو  وم أس ام ال ة دور الأي ه في  فادة م ام، و الاس ر الأي
ة ر ه ة على م ال اعي ال ك اج فال م سل ه الأ ،  ح أن ما 

ة. ال ة ال احل الع ه في ال ع تغ حلة  ه ال  في ه
: دات ال   م

ا ال على ما   يلي: ق ه
ا ال .١ ه ة: ر مات عل ود ال ع مهارات ال ة على أر ات رئ  هي: مهارة ت ال

،( ك ال ل اصل (ال ة، ومهارة ال ار اقة ومهارة ال اعي، ومهارة الل  الاج
ة). ا اسة الاج ه  (ال ه ه هارات م ( إضافة إلى ما ت ا  ٤٠ال اً سل ع  (

ل (  ن  ة  ١٠  ت ة م عاد  سل ة م  مهارة علىل ) أ هارات ح ال
ة الا ا ع الج ض  .م

ود .٢ ة  ال أمانة العاص ام  ة الاي نامج في دار رعا ة: ت ت ال ة، وال ان ال
امها ( ة ق ر  فلا )١٨على ع ات ٦-٥م ع (ذ ة ) س عا فال ذو ال م الأ
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املة   ة ال اخل لقة الأ ال ائي م ال ف الأول الاب ال ق  ل عل ال ولى م ال
 . الأساسي

ود  .٣ ة ال مان ل :ال ة م انيال الف ة  ال راس  .٢٠١٦/٢٠١٧ال
: ات ال ل ي م   ت

ف ع ائ اتال الي على ال الآتي: ةالإج ات ال ال ل   ل
ة:  نامج الألعاب ال   ب

ع هي ة  م ن جهة أن اتالألعاب ال ل ي م ال ة ض الع فل، ارسها ال  ال
ه ا وت ة أن ة ومع ة سل غ اً، م ا ه اج اع ماج على ت اح الان س في ب  ال

رسي. اعي وال   الاج
ة:  ا هارات الاج   ال

ة  هي عا ة وال في إح دور ال ة الأس وم م ال فال ال رة الأ ق
ع ع  ة على ال ا اتالأج ات( ال ار)ت ال اقة ، وال اعي، والل ال الاج ة، والات

ة)  ا اسة الاج ،(ال انه وال به رجة وذل  مع أق ي ال ر ل ال ى عل فلل تق
ة  اس ملاح كم هارات سل ة ال ا ال الاج م  هارات  . إضافة إلىال ار ال اع

ون م  ة م ا ى درجة الاج فل ح ها ال رب عل ا ي ا لة اج ق ات والعادات ال ل ال
ه  ة في م م اة ال ا ال ث ض م أث و ع م خلالها أن ي الاتقان وال ل

اعي .   الاج
ا وم أس فال ال    :الأ

املة   ه ة ال اخل ة ال عا فال ذو ال لقة الأولى الأ ائي م ال ف الأول الاب ال ق  ل ال
عل الأساسي  ة م ال أمانة العاص ام  ة الاي عا –في دار رعا   .ص

ة: ا ة الأج عا    دور ال
ات هي  امج ن ف مات وال م ن م م ال ي تق اء ال ات الإي س عة م م م

ن إلى  اج ة، أو  اة الأساس ات ال ور ن إلى ض اج اعات م  اد أو ال ة م الأف مع
ة،  ا ،  وخاصةال ه الأب ج ة أو ال لائ ة ال وم م الأس ي قال ه  وال ل سل
فا ا ل ي ع ته عة ال ي،  ا  عا   .)١٥، ٢٠١٠(أب ال
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: ار ال لل   الا
ا  اولت ابه لاثةالأدب ال  ال اور ال ة، والألعاب لل لل ا هارات الاج  وهي: ال

فال  ة، والأ اور  فاقال ه ال ء على ه ا م القاء ال ة، ول ة الأس عا ت ال
اضها ع اح على ال الآتي: اس   اً م الإ

ة ا هارات الاج   :Social Skills ال
مها، لأنها   ل مفه لاف وجهات ال ح ة لإخ ة ن ا هارات الاج فات ال دت تع تع

لفة  امات م ن له اس م م ج اتفاق ب مفه ة، ولا ي ي ة ع ل ة وع ات ن وت
ها ع وجهة ن صاح ل تع  ، لأن  ح اح علي تع م اح  ٠ال فات اال وم تع

حات،  ما يلي   ):١٠٨ -١٠٧، ٢٠١٤(ف
 .ة ا هارات الاج ي لل ل ع ال ا فات ذات ال ع  ال
  . ة ا هارات الاج في لل ع مع ا فات ذات    تع

ة م  ع امل ال عاد الع ل على اس ة تع ا هارات الاج ي لل ل ع ال ا فات ذات ال ع ال
اسها، وق  ها و هل ملاح ي  ة وال ل ان ال ة على ال ح قاص هارة  ت تع ال

هارات  ال ال ي في م ل ى ال ا ال ت كان ه ه الفعل  ات، و ع اً في ال ة سائ ا الاج
ي وسلابي، (  م ها تع . "( "ك ر م ب ا ال ها ه دة  ع فات م )" و  ١٩٧٧تع

ل، (    ).١٩٧٩"ر ومار
فال،  ه "م في وم ع جه ال ة ذو ال ا هارات الاج اح ال ا ناد  " و "رونال  ١٩٨٢ك

 ، ورة ا ١٩٩٠ر اً لأن "  ي أ ل ان ال ل ال ع م في في ال ع ان ال ال ام  لاه
ه، وق  أ م ء لا ي اعي وأنها ج ك الاج ل ة في ال ه م ة وف وجهة ن ع ات ال ل الع

ات . ان ة ال ا ن في ب اح حها ال ي  فات ال ع جه في ال ا ال   ه ه
ي م أ ل في ال ع ى ال ع ال ة مع تع و اح ف ال هارة، وت ة لل ع احي ال دق ال

هارة في إرسال  عاد ي ال د الأ ع ن م أنها م ة  ا هارات الاج " لل "رونال ر
ي ي وغ اللف اصل اللف ا ال ة في م مات ال عل ال وت وض ال وفي ، واس

هارات ار ال جه فإنه  اع ا ال لة  ض ه ق ات والعادات ال ل ون م ال ة م ا الاج
ث  أث و ع م خلالها أن ي ى درجة الاتقان وال ل فل ح ها ال رب عل ا ي ا اج

ة ض م اة ال ا ال هفي  م اعي  م   .الاج
اعي  اول ال الاج ي ت ات ال   :هي ال
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ن):قام  ة (ار أر ا ة الاج ف ة ال ن أال اعي في ال هن ب ر  الاج
اعي،و  ي والاج ف فها وف ال ال اني ي ت احل ال الإن ها أن م ي ي ف وأن  ال

ة  ج ل اكل ال ة م ال ه أك أه اء ن د أث ض لها الف ع ي ي ة ال ا اكل الاج ال
ة، ن  وال لوأك أر اجهها على دور  ي ي ة ال ا لات الاج ة وال فل ا م ال ل

ا أو  ع سل ا ت ي ر ه، وال ة ن ل اً إخلال ع ل،  ا غل اعي (ال ي والاج ف ره ال في ت
فلأن )، و ١٩٨ ،٢٠١٤ ة أن  ال لفة، وعل ه ال احل ع حلة م م ل م جة في  ة ح اجه ف ي

ة، لات نف قعه في م م حلها ي ، لأن ع حلة الأخ قل إلي ال ل أن ي ا أن  لها ق مع
ر  ع ة ال اج إلي ت فل  اة، ح ي أن ال ة ال ل ف ار و اس ة ت  ال
اء  الان اسه  ة إح اج  إلي ت ا  ار له،  ة ال ار عاون مع الآخ وم ة وال ول ال

ال اته، ل ل ح ق ر في م ي م الأم اح في الع ه في ال اع ا  ة لأن ه ا ة و ه ب ن تل
لة م خلال علاقة ال احاجات  ف حلة ال فل في م ه على ق ل اع اس ت غل على الإح ال

ار  ائه في إ ل أو ب ون ه  قع م فة ما ه م اته ومع ادأة و ال اسه  ة إح ن وت ال
لل ه.(م   .)٢٠٠٥،٨٩:٩٠،ثقاف

ه ي ا ن ة ول ا امل الاج الع و  ):أه ف و ة (ف ل ل ة ال امل  جعال ي م الع الع
ة، ة ال ة إلي الغ ات العا ا جع الاض ة، فه ي ة إلي دوافع غ ا اع إلي  الاج والإب

ة ه الغ ت، ،إعلاء ه ة ال ب إلي غ ها و وال فل ف لة يه ال ف حلة ال و أن م  ف
ة  حلة هي عق ه ال ة في ه ئ ة ال اه ة، وال اع ول ر إش ارها م اع ة  اسل ائه ال أع

عاك ،وم  ال م ال ال ا لل اي فا م فل تعا ي ال ا إذ ي و اودي وال وجهة ن ف
ن إلا أن ح ور  ال ر  ع ا الى ال ده ه ه وق ه ب ا فل لل ي ودراك ال ال ة ال ال  عا ال

ة  ألة في غا ه م اس لل ،وه ور ال فل على تق ال ان ال اع م نف ال 
ة ا ة الاج ال ال ة في م ق  الأه ل ب أ ال تها و ة وال ق ش أ ال ب إذ ت

جادي ه.(أب ة وال   . )٢٠١٥،٤٥:٤٤، ش
ةال ع ة): ة ال اج فال ،ولق  (ب في في دراسة ال ل الأ ع اه ال ة رائ الات اج ع ب

فل في  مها ال ي  ة ال ل عاي ال ه ال وال ور ال  أن تل رة ال أك على خ
اته  ل وفي ح ه  لفة في ت ش ة ال ا ا الاج ة وال ال علي ال ا الاج

ع  اد فال ل وه ال ق فة خلقة في ال ل إلي مع فل ت ال أن دراسة خل ال را ذل  ي، م
ور ال  ة ال لقي أه ة  لل ال اج ة ب فل، وت ن ن م ال ة ت ا ائه ، وال ام ب إح
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ة مها في ح ي  فل وال ة لل ل عاي ال ه ال م  ة   أن تق ا ا الاج علي ال
اني،  في (الع ع ه ال ة ون ا اته الاج فل وفي ح ة ال لفة في ت ش ال

٢٠١٥،٤٨.(  
ا تفاعلا ب ش أو  اعي دائ ك الاج ل ورا): ي ال ت ب اعي (ال عل الاج ة ال ن

ة أ امل ال عة م الع ك ع تفاعل م ل ا ال أ ه امل ك ، و عة م الع مع م
لة  ة  ا لف ن ثاب ، ولأن  ع ل إلي ال اعي  ك الاج ل ورا إن ال ت ب ة . و ال ال
ن  ة في م مع م ال أن  وان ع ف  ل إلي ال ، فال ال  م م ال

قل دور  ة وال لاح ابهة. وتلع ال ا ال ا في  م ال ائ اعي، ع عل الاج ا في ال ا 
ه ه وتقل ه وال لاح ة ل اء  عل أش ال ي ل ال فل علي س ة إن افال ه ال . وت ه

ا أن ها،  ث ف ة و ال أث  ه، فه ي ع ابي  د إ العال  هالف ه  ف عل و م خلال مع ي
ارجي ال ع ي ال ج وال ال م الأهل ت  ال ق ورة أن  ورا علي ض في . و ب

ف ال  ه،  اه ل ما  قل  فل ق  ها ، لأن ال ائه م اجل تقل ة لأب اب اذج إ ف ن ب
اعي   أن اج ان  ورا أن الإن ت ب ابي. و ال ي أم إ ك سل ل ا ال ان ه ع ما إذا 

ا عات م الأف فاعل معها وض م هاد ي أث ف ات وعادات ث و ل فه يلاح سل ، و
ل ع اد الآخ و اهات الأف ، وات ر .(ال قل ة وال لاح ها م خلال ال ون  علي تعل  ،وآخ

٢٠١٥،٢٥٨:٢٥٧  (.  
ة: ا هارات الاج نات ال هارات م ي م ال لل فات الع لاع على ت ع الا

ة ت  ا ي الاج فل وال ابها لل ي  إك هارات ال د م أه ال لاص ع ة م  اس اح ال
د م ها ع ي  أشار إل هارات ال اح ف أه ال م ال   :ها ق

ون، ( تأولاً: ، وأخ ة  ال  )٢٧-٢٥، ٢٠٠٧ع ا هارات الاج أوضح أن ال
فها إلي:   ت

ي: .١ ال اللف ار، وأن  مهارات الات ي وال ل أدب ال هارات ح ه ال ن وت ه
افقة للآ ي م ال اللف غ الات لام وص ال ال دة، أش ها مهارات ال رج ت خ و

ات ي ال فا علي تق عامل مع الاخوال غة الأوام ع ال   ٠، وت ص
ي: .٢ ال غ اللف ل تو  مهارات الات ي تف افة ال فاعل إلي ال ق ال ، و ب 

ر  ة :هيأرع ص ي ة، ال  ح العلاقات ش ة، ح العلاقات ال ص ال
اعي   ٠، وال العامالاج
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اً:  ة إلي )، ح ٢٥٤، ٢٠٠٠(س ،   Asher اشتثان ا هارات الاج ف اش ال ص
اع هي:   أرعة أن

، و  .١ ماج مع الآخ ل الان ة: وت ار ات  ءمهارة ال ار ع وال ار ات وال ا ال
ي جه ل أق اولة ب   ٠وم

اه .٢ اجات وال ة الاح ل تل عاون: وت ماتمهارة ال ل ات والأدوات وال ار  ة في ال
عة اجه ال لة ت ة م احات لأ ة وتق اق اد اجات ال   ٠والاح

ا .٣ ع ع ال ث مع الآخ وال ل ال ال: وت اص مهارة الات اؤل ع الأش ت وال
ث ش آخ  ما ي ات ع   ٠الآخ والإن

ما  .٤ عه ع افي لل الآخ وت ام ال اء الاه ل إع ة: وت ان أي وال مهارة ال
حة ة ال ا ام وال اً والاب فا أو ود اً ل ل ش  ٠ق

الي: ة في ال ال ا هارات الاج لاع على  ال راسات الأدب ال لع الا ي م ال لع
اء مقابلة مع الع ع إج ادر أخ ذات العلاقة، و قة وم ا ي م ال والقائ على ال

ة الاج عا ع دور ال فال في  ة الأ ي ت ة ال ها ت للا فال على إث د أ ة وج اح
ه ا فة به ع ل ال ه  ع م هارات مع أن ال ي ال ف ة م ج ع ت هارات إلا أنه لا  ل
قة فاعلة ها وأدائها  ع ع ة لل ا سل ه إلى أن ف ء ذل ، مع هارات وفي ض ي ال ت ت

ي الأ ة ال ا اليض ها تت ج نامج ال ال هاال و  ،ب ل على ت  وت ع
فال ، الأ ة ال ام و  -ع املة داخل أح دور الأي ةفي ال إقامة  ها،  -أمانة العاص م

هارات  ه ال   :هيوه
ات: -١ ان  مهارة ت ال اء  ع ع آرائه س ادثة وال فل على ال رة ال ي ق وتع

ة  ل ح) أو ال ة (م اب ه الإ اع اح ع م لفة مع الآخ والإف فقة أو م م
فاع ع اله وال ) ح فاعلات (غ ار في ال ادأة والاس اصة، وال قه ال  حق

لفة. ة ال ا ا الاج أ في ال ع ع ال ة وال ا  الاج
ار  -٢ ة  ة:مهارة ال اع ة، وتق ال ا ال ال فال في الأع ة الأ ار ي م وتع

ا  ادل  عاون ال اجة، وال .للآخ ع ال ه ة   ب ان ج ة ال ار إضافة إلى ال
امها. اع الآخ واح د على تفه م رة الف ضح ق ك ال ي ل   وهي ال

اعي: -٣ اصل الاج ا  مهارات ال انه في ال فاعل مع أق فل على ال رة ال ي ق وتع
ي  ي وغ اللف ه اللف اقات معه وال في سل رته على ت ص ة وق ا الاج
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اء ا اعي مع أث فاعل الاج ا ال نة خاصة في م رة م عامل  ؛ أ  ال لافه معه خ
ات وت  ا م م أ على تل ال لاءم مع ما  ا ي يله  ان وتع الأق

ي. ي وغ اللف اصل اللف  مهارتي ال
ة): -٤ ا اسة الاج اقة (ال فل على ال في انفعالاته خ مهارة الل رة ال ي ق لال وتع

ازه. وت  ف اول اس ل ملائ ل  ة  ا ادم مع الآخ والاس ا ال م
رة على لاتحل  الق ل الأخ ومهارة ال في الانفعالات ال   .، وتق

فال فاق ة للأ ا هارات الاج اب ال ة واك ة ت ة: أه ة الأس عا   ال
ع في   ة لأ م وة ال فال ه ال ،الأ ي ات في الع ال اجهة ال ة   م ا والع

لة  ف ة ال عل عام أن ل ال فل م ق ة ال ات على رقي هأ م تع ب ش  ال
ع امات، و ال املة ل الاه ة ال عا ف ال فالب ة  لأ ة الأس عا ع  ل خاصفاق ال

ل خالٍ  ف ج ان ت ة؛ وذل ل ورة مل ى لا  ض ة ح ف اض والعاهات ال  لم الأم
ع ا على ال ده خ    .وج

ة أن ت اح ا س ت ال لاقا م ابان ة  ة واك ت ات ال ل ة وال ا هارات الاج ال
وم  فال ال ة بها للأ ة الأس عا ات الهامة في م ال غل على ال ة خاصة لل ل أه

ي  ، وال اته سه في ح سها في نف ب غ غ ة ال ا هارات الاج ابه ال وال ل في اك ت
ك  ه في تق سل ن إل ا  ج ارا م ، و ه ل جها ل ا وم ش ن م حلة ل ه ال ه

ع اءً فاعل في م ن أع ي ي  ، ع اتالآخ ع ذل على أم ال الي س ال ، و ه
اره.  ق ةا ت أواس عاد  ه ة والأ ا هارات الاج اب ال ة واك ة بهاالت ت ة ال  ل

فال بـــــــــ   :للأ
ته -١ اع .على  م ل الآخ وء، وتق ع ع ذاته به  ال
ع  -٢ از  ل في ان ه م  الع ة مع الأخ  ت ات الفعل ار ة، وال عاون ال ال الأع

اجه أو  ي ق ت لات ال ة أو في حل ال ال مع از أع اته في ان ار اء أكان م س
هاال قاء وغ ة للأص ان ج ة ال  .ار

ته -٣ اع ة  م ، م خلال على  اعي مع ال به فاعل الاج ي ال اصل اللف ال
ي، و وغ قاء..الخاللف ار الأص  ة اخ

ا   -٤ ونه مع الأخ في ال وء وم عامل به ة، وال ل ل ال ته على ت اع م
لفة، و  ة ال ا رة الاج ق أ، والعف ع ال ار ع ال  .تق الأع
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نامج  ةب   : Games  program Educational الألعاب ال
نامج:    ال

الي ه  ق نامج في ال ال ة ال ة وت ء أس عل نامج م وم في ض ب
مات  ق ال ة ل ل رسة ال اعي، وال عل الاج ات ال ات ن ادئ وف ت إلى م

اعي ل ج ة  اش ات ال ر ات الإ  وال ل د م ال ف م خلال ع ي ته ة ال ة رشاد إلى ت
ة ا هارات الاج . ال ة ال فال ع   ل الأ

ة:    الألعاب ال
ة  ل على ت ع ه؛ و عي ع د إلى تع ال فل، و ا ال ف ن اً فعالاً ي ع اللع أسل
فل  ارات؛ فال اذ الق ف وات اد على ال قة في الاع ، وتع ال اق ف ال ع وال راته في ال ق

ة  ه م خلال تفاعله مع الل ف مة ب عل ف ال لها، ل ه  اقاته وأحاس ها  م ف ي  ال
ون،  ة، وأخ ال لق (ال ا ع ال ع ة زملاءه  اع   ).١١، ٢٠١٧أو 

اة  اً في ح اً وح ا ف ع اللع سل ا  هك قة تف ع ع  فل؛ فه  ه ال اع ، و
ا  له،  ارجي م ح ح اعلى فه العال ال امة، وأنه  ة ال فل ال ، ل ف ال قة  ه ال

، ة ( عا فئ وال ال ع  م له ال ال   ).٢٢١، ٢٠٠١و
ي  ا تعل ارة ع ن ة أن اللع ه  اح فل ال يلع  -وت ال اع ال جه  ت م

ازها ح ع ان ف ه  ي ة وتعل مهارات ج ل ي ل اللع  ، إضافة إلى أنعلى ال فلي  ال
لام  ل وال ف والادراك وال   الانفعالات والاراده. و ال

ة: ة الألعاب ال    أه
ه  اع ن ت م عل فال ف خلاله ي ة للأ ال ة  ع اللع على جان  م الأه
ن  ارب ق ت ت عال ع ت ف  ح له ال ، و ح أو الغ أو القل الف ها  ع ع وال

ه سل م ج اء اللع بل  ته فق أث م عقله وص فل لا  ة، خاصة أن ال اب ة أو ا
  كله.

 ، ا اع والإح أ ع ال ي ت ات ال ت لق الانفعالي ع ال ع وال صة ال ح اللع ف ا ي ك
فل  لاماً، ح  ال ة و لاته م خلال اللع ح فل ع م ع ال ما  ه ذل ع اء و أث

لاته،  اعاته وم ه حلاً ل ها أو ل ف ه أو ي فل دم ل ال ان ق يه ع الأح لا في  ف
افعي،  ها (ال ع ع الغة في فه إنفعالاته وال ة  له له أه ا    ، د.ت) .٢٠٠٣ها، وه
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فال دا ارسة لع الأ ام ال في ت م فال، أزداد الأه ة اللع للأ ا لأه خل ون
اص  ه ال أسل فال م خلال اللع  ة؛ ح ي الأ ارج احات ال ة، وفي ال ف ال الغ

اة  اف العلاقات في ال ة، واللعم إك ان اهج  الأن ها ال ت عل ي ر ات ال م الأساس
ق له  فال، وت اس الأ ي ت ات ال ات ل الاس ارها أف إع مة،  ق ول ال ة في ال راس ال

عل في أنٍ واح عة وال ض ال ي،  غ ف   .)١٠-٩، ٢٠١٢(ال
ل أن الل  اء على ما س  الق فل  ءو ك ال ة ل سل لة مه س إلى اللع 

وده وا ه وض انفعالاته؛ خاصة وأن اللع ي ار ة م ه ل ل: حاج دة م ع اع حاجاته ال ش
ة  ا مات عامة ومعاي اج ا.عل لة م   مق

ة: ائف الألعاب ال    و
عي؛  ل  اعي  ال الاج اف ال فال م خلالها اس ي  للأ قة ال اللع ه ال

فال ف  ف للأ هارات فه ي ال ة  ت ات م اقات، وت سل فاعل، وت ال صا لل
ة ( ا ة الاج ل ة، وال ا   ).Marjorie J,others,2016,481الاج

فال اة الأ ا ل ا مه ا ونف ل اللع دوراً ت ا  ة ك ة الأس م له فاق ال ق ، و
ة  ة، وعلى درجة  ي ة ع ائف ت ، و تل و اته اته وت ش ة ل م الأه
لة،  ا يلي: (ال ة  ائف ال   )٥٤-٥٣، ٢٠١٣أه ال

ض  .١ ناتها لغ ة وم اص ال فل مع ع اع على تفاعل ال لة ت ة ووس اللع أداة ت
ي سل ه وته اء ش ه ون  ه.تعل

ه في  .٢ اع فال وت فا إلى الأ ب ال ة) تق لة تعل ل اللع وس ت (وس
اة. اء وال مع واقع ال  إدراك معاني الأش

فال  .٣ ة، وتعل الأ د وق الف اجهة الف ه ل عل وت ل اللع أداة فعالة في تف ال
. راته اناته وق  وفقاً لإم

الها في ل ا .٤ ع ل للع أداة فعالة  اس ة وال ح فال م الأنان ل الأ ت
اعة وال معها. لاء لل اء ال ي الأخ وع حلة تق ات، ونقله إلى م  ال

ي  .٥ لات ال ع ال ته في حل  اع ن ل ها ال أ إل ة فعالة يل لة علاج اللع وس
ات  ا الإض فال  ها الأ ة.عاني م ة وال ة والعقل ف ة وال  ال

فال .٦ ة الأ في،  ل اللع أداة فعالة في ت ازنه الأنفعالي والعا اته وت اء ش و
ة. ه على ال مع ال اع ي ت ة ال ا فا الاج اهات، وال ع الات ابه   وك



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د ال -م ن  امالع لاث  ٢٠١٧ماي  -وال

١٤٦ 
 

ام .٧ ة أداة فعالة في ت ال ة ال اح فال  ل اللع م ال ي والأخلاقي للأ ال
ار  ل في إ ق اعي ال ك الاج ل ه معاي ال اصل مع الأخ ، و م خلال ال

اعة.  ال
ها .٨ قل ع ي ت ات ال ة م الق اة أساس اهات وال والعادات  ع اللع ق فة والات ع ال

قال  اوال ة  قا لافات ال غ ال ع الاخ فال  . ب الأ ه  ب
: ات تف اللع ي م ىلق سع ن اء  الع لففي العل ق م عل  عة ال ، ةدراسة ال و

ج ع ذل ات  ون عة ع تعلن اللعم فال  ات: الأ ه ال اض أه ه ع ا يلي اس   ، و
ه  .١ اج :Jean Piageتف (ب فال  ) للع لة الأ ه على أن اللع ه وس اج فة ب م فل تق

 ، فاءة أك ن  عل فال ي ق أن الأ ع ة، ح  لة ال ف حلة ال ، وخاصة في م عل لل
ة  رام ات ال ح ل: ال ة على اللع م ات القائ ا فة أك ع  ال ن مع و

ه  ف ه ة، ح ت ا فالوالف والألعاب الاج ل الأ ة ف عي لألعاب  ال له ال وم
ر،  ه ة (م عل روس ال ها في ال اه ودم   ).٤٦، ٢٠١٦ال

ي ن ح ه الأساس  ل له " اللع  ق ه اللع  اج ف ب ع ارسة  -و ي، و ح
عا ع اس ة،  اتي، و رم ا ال اقع في ال ا ل اً لل ا ال اجاه اقع ح الاح ت ال

فال  و الأ لها ت ي  غار تق ة لل ة ال اهج ال ا ه ال في أن م دة للأنا، وه ع ال
ه  ة، ل اس عابالأدوات ال ة  اس ة وقائع ف ون ذل خارج قى ب م خلال اللع ت
لة،  ة (ال اء ال ة ل   ).٧٢-٧٠، ٢٠١٣ال

ه" وضع اللع في اج ا س أن " ب ح م اع على  ي  ، ة، فه ال الغ الأه ضع  م
فاً. ر ض ا ال وال ح ه ونها  رها، و ة ال العقلي وت ل   ع

٢. : ون للع ه  تف ب ة، ح أك على ما ناد  ع ة ال ف رسة ال ون م قادة ال ع ب
ل ه" قائلا: " اللع  اج امل  "ب ق ن م ان ل ه الإن م  ق اد، ال  ل ال الع

في  ع ا أداة ال ال ه، وه أ فل ل معارفه ومفا ل الأه لل ازن، وه الع وم
له،  ه (ال احل ن لف م املة في م ةال ا ه الاج اء ش فل و ، ٢٠١٣ل ال

٧٢.(  
اة  .٣ اد لل ة الإع :ين وس في تف اللع ارل ج ال  ها أم ة وفلاسف ه ال ار ه  أن

)Carl Gross رب على ان ل ان وال ل م الإن ه  م  ق ا غ  ) على أن اللع ن
د  لة للف لة ال ف ة ال ، وأن ف ه على ال اع ي ت قاء ال اة، ومهارات ال مهارات ال
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ه ع ال رب م خلال اللع على ج ه على ال اع ، وذل ت ش حلة ال مه في م ي تل ارات ال
قاء، وتاخ  اع ال ل فإن اللع ي قائه، ول ة على  اف فه وال ق ت الألعاب م أجل ت

ها:  ان م لفة ع الإن الاً م   اش
ت ها الألعاب ال ، وم ل ألعاب ال ة م ة والعقل ة ال اف قاتلة وال ة ألعاب ال

ة،  ات ود ا ة ب ه ال ت ه ة، وق أك ا راما، والألعاب الاج اكاة وال قل وال وألعاب ال
 ، ة (حاف قا ة وال ا اة الاج ة ال ة ون ال ه، وعلى تأث اللع  ف ف اللع وو على ه

٣٨، ٢٠٠٢.(  
ة: ال الألعاب ال ارب في م    أه ال

لفة،  ة ال ات ال فل لل ة ال فال على أه ة الأ ة في ت عاص اهات ال ق و ت الات
ل (حاول  و ال ف اته أم ة ن ه على ص ة أن ي اء ال عة م عل )، Frobelم

ل على ال الآتي:Montessoriر ( مو  ف يء م ال اره  اض ت ع   )، وس اس
ل (أولاً:  و ا ف ا    ):Frobelه

ورة ح  ، و ة في اللع ه الف فل هي: رغ ة لل ة م ل أن أه س و ام  ي ف اس
فال م خلال اللع والغ حة، ل الأ ة م اس ات  فال  اض الأ أ ر ا أن ، ل عل اء في ال

، ه ع ع أنف لة لل راعة، وس ائ لل ه وال ع ه سو اللع مع  ع ه م  ق لة ل
عة ا وم ال ل م اللع ع و ا جعل ف اُ،  ن له أم ع ه له ولا  ، وم الله  ف ح

ة أول ع م الألعاب، وجعل ال اصة ومع أ ن ه ال ق فال داخل ح عل الأ لة ل ألعابه  وس
م للأ ة تق ل أول ه و ن ف ال  ه الأش ه انة، و ع ث الاس سائل ث ال فال، وق أه ب

ل أ، وألعاب ال الع ة، واللع  ال مع ام أش اس رق، وذل  ل ق ال ة أخ م ، ماد
م معها الع  ق ة الألعاب، و رسة أو في ح فال في ساحة ال ا للأ ا م اله ق ان  و

،وال ( ي   .)١٠٩-٢٠١٨،١٠٨ب
ر (ثان ة م   ):Montessoriاً: ت

فل  ة لل ال ة اللع  ر أه ا م ار  لق أدر مار ة ل فقام ب ألعاب ت
فل م الفه  قال ال ف وراء ألعابها إلى ان ان ته فل، و اس ع ال ة ال ها ل ان ح

عل الأ اً هادئاً ل " أن تهئ ج ر د، وحاول "م رج إلى الفه ال ائي وال فال ال ال
ت و  ها درس ال اد ح أس إع وء، وقام  ابواله ه ال هي أح الأس ؛ وه  ال

تها  ي أدتال ال ال  في شه ون،ال ، وأخ   . )١٣٠، ٢٠٠٨(ال
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فال  اً الأ وم أس    :Children deprived of family ال
وم م الأب والأم  فال ال عه الأ ة؛ ح ق  إداعهت  ،ال ا ة اج س في م

اح له ة لا ت اد علاقة تع صة ا ، وق لا ف ي ال يل ال ة  مع ب ة وأب م ة أم لقى رعا ي
ة ل،  كا اع   ) ٤٦، ٢٠٠٩(إس

ة  اح ف ال قة وتع ث وم م علاقاته ال فال ال أنه ه الأ ا  وم أس فال ال الأ
ة  ة اوال اب لأس اء أو أ أس لاق أو لأنه لق ة لل ه أو ن ت الأب أو أح ة ل ن

انهمأخ ق ت  ه وح ر دف ة في ، و إداعه ه م م ا اء الاج ات الاي س م
ة  م اصة أو ال مات و ال م ال ي تق هال يلة ع أس ة ال عا وفه ال ، وذل ل 

  .ةال
ا: مان ه عان لل اك ن مان:ه اع ال   أن

لي: .١ مان ال ةه ن   ال اما ع الأس ل ت ف فال م ما نا الأ ها ح وم م ، وم
اء  ور الاي ن ب اب، و ة كاملا، لأ س م الأس ا ن الاج ل ، و ل دائ

ا  ا ال تعامل مع ه املة. وه ة ال اخل ة ال عا ار على ال مان وأخ اع ال ع م أن ال
ه. ه م  ع

ئي: .٢ مان ال أن   ال لاً:  ه م اً، م أح وال ئ ماناً ج وماً ح فل م ن ال أن 
ون إلى  اجها، و ي  ة ال عا ه ال وال ع أن  ه ل  ، ول ه دور مع أح

هاء ع ان ، و رسة فق ال اق  ة للإل ا ة الاج عا دون إلى  ال ع راسي  م ال ال
ة. ار الع فال ع اخ لاء الأ الي ه ع ال ال . وأس ازله  م

ا: ا وم وال ام ال ة الاي عا اص ب ن ال   القان
ة عا ة تق ال ل وم م  تع ع ة وال ال ة ال عا فال فاق ال ة الأ املة ل ال

فله اً  ة حقاً  ة الأس عا ق  ال ان حق اصة  ة ال ول ة وال ل ان ال ائع والق له ال
فل.    ال

ة العامة  تها ال ي اع فال ال يلة للأ ة ال عا ة لل ه ج ادئ ال ف ال ن وت ال
ة في عام  ا ٢٠٠٩للأم ال ، ح ه فال مع أس قاء الأ د إ ة جه ه ج ادئ ال ع ال . وت

ق  ة حق ا ولة ع ح ولة م ن ال فل، ت ة ال ل ن ذل في م ما لا  . وع أم ذل
فل  ال ال ي أو غ ذل م أش ة الأقارب أوال عا ة له:  اس يلة ال ة ال عا ف ال ان ت وض
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ة  اخل ة ال عا ة أو ال ه الأس ة أو ش ة الأس عا اءاال ات ودور الاي س املة في ال  ، وفقاً ل
افهال قلة ت إش ة م ات م ، ت ن ة ال وني ل قع الال   . )٢٠١١(ال

ا ادة ( ك وم ٢٠ن ال فال ال الأ اصة  فل ال ق ال ة حق على ) م اتفا
فل، أن: ق ال ة حق ة، اتفا ة للأم ال ام ة ال ض ف   )١٩٩٠(ال

ح له  .١ ة أو ال لا  ه العائل ة م ب ة أو دائ ق فة م وم  فل ال ن لل
لي، ا ة الف ال ا على م ة، حفا قاء في تل ال ة ال اع ة وم ا ل في ح

ولة. ا ال ه ف  خاص ت
فل.  .٢ ا ال ل ه يلة ل ة ب ة، رعا ها ال ان اف، وفقا لق ول الأ   ت ال
ن  .٣ اردة في القان فالة ال انة، أو ال ر: ال ة  أم لها ع ة، في ج عا ه ال ل ه ت

ي، أو  ات الإقامة الإسلامي، أو ال س ورة في م فال.ع ال ة الأ عا ة ل اس   م
  

قة ا راسات ال   ال
ات ال على ال الآتي: غ قة وفقاً ل ا راسات ال   ت تق ال

ة: عل ة وال امج الألعاب ال اول ب ي ت راسات ال   أولا: ال
ر ( ه ي  ):٢٠١٦دراسة م ح قائ على ال ي مق ر نامج ت ة ب ف على فاعل ع ف إلى ال ه

ها ة ال اعي في ت ة اللع ال ح م خلال د راأن فال ذو ال ة ل الأ ا سة ر ت الاج
ولة الإما عل ب ي لل ل أب عة ل ا ارس ال فل في إح ال ة. راحالة ل ة ال ت الع

ة ال  ن ع ، بلغ م الراح ت ح فل ذو ال ف سة م  ع أح ع عاماً، في ال
ا اصةال رسة الإمارات ال اصة (م ارس ال ه في إح ال ائي، ت دم ي).-ع الاب  أب 

ة في  ا فاعلات الاج ر ال ائ تق اً ب ق ائ ق دال إح د ف ائج إلى وج صل ال وت
ة اللع  نامج أن ة ب ا ي فاعل ، م ع الح ال ال ع ل لي وال ق الق ال

اعي في ت راسة ال اور ال راسة، وذل على م ة ال فل ع ة ل ال ا هارات الاج ة ال
ة .  ار اعي، وال فاعل الاج ة، وال ف الأوام ال ، وت اصل ال ي هي: ال   ال

ي   ):٢٠١٦( دراسة ب زاهيو  ح في الألعاب ال نامج مق ة ب ق م فاعل ف إلى ال ه
 . ائ ال ة ورقلة  ي ة  ة ال فال ال ة لأ ا هارات الاج ع ال ة  ة ل ال

راسة م (  ة ال ن ع ه ب  ٥٢وت فلاً س او إلى  ٦و  ٥)  ال ات، مق  س
ة،  ة والأخ ضا ا ت اه ع إح ل في: م عة م الأدوات ت راسة م م ال واس
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ر  ة ال ا هارات الاج اس ال فل، وم انات ال ارة ب اء، واس دإنف هار لل اس ج م
نامج  ام ال اس راسة  ائج ال ة ل ائ ة الإح عال ي. وت ال ر نامج ال الإضافة إلى ال

ائي ( ات SPSSالإح ض ار الف ع ) وت اخ ك وم اي ال ل ال ل ار(ت) وت اب اخ
ا( هارات )n2اي ح،  ح ت ال ق نامج ال ة ال ق م فاعل راسة إلي ال ه ال ، وان

د م  ع راسة  ه ال ائج، اخ ه ه ال ة. وعلى أساس ه عة ال فال ال ة لأ ا الاج
ة . ل ق راسات م حات ل ق ات وال ص   ال

ون دو  سافي، وأخ ي ): ٢٠١٦(Mousavi & others راسة م ة ال ي م فعال ف ل ه
ة  ي ام في م فال الأي عة  م الأ ة ل ا هارات لاج ة ال اعي في ت اللع ال العلاج 

ة  ان ح الع ان). و از (إي ة  ٣٠الأه ي ة في م ا هارات الاج ي ال ف ام م ا م الأي ال
از اً إلى ق (الأه ائ ه ع ة و ( ١٥، وت تق ة ت ا)كع ة  ١٥ش ع ا)  ش

خل العلاجي  ة، وت ال ة ال ال ) لع اللع ي ( العلاج  خل ال ف ال ة، وت ت ضا
ر خلال ( ة ( ١٠وال ا هارات الاج ار ال ل أدوات ال اخ ات، وش )، SSRS) جل

د  ع اي م ل ال ل ة ل ائ قة الإح ام ال اس ها  ل عل ي ت ال ائج ال ت ال ه وأ
هارات  فال للآم و م ال ان الأ قلل م فق اعي  اللع ال ات أن العلاج  غ ال

ة ع م ( ا ة ٠,٠٠١الاج عة ال الح ال عة  ل ا ، وال ع ار ال ) في الاخ
ع  مقارنة ار ال ة ب الاخ وق  اك ف ا إلى أن ه ائج أ ة. وأشارت ال ا عة ال ال

م ،  عاون ، ال ة (ال ا هارات الاج ة م ح ت ال ة ال عة الع عي ل وال
عي. ع وال ار ال الح الاخ ات) ل   وال في ال

ر دراسةو  ي ): ٢٠١٧( م ف إلى تال ف في ه ف فال ال ة للأ ا هارات الاج ة ال
ة  ن ع ، وت اعي القائ على اللع نامج الإرشاد ال رسة م خلال ب ل ال حلة ماق م

راسة م ( ، ٤٠ال ة أس اف ر والأمل  ي ال رس ف في م ف فال ال فلة م الأ فلاً و  (
د ( ع ع ه إلى م فلة٢٠وت تق فلاً و د ( )  ة، وع عة ال فلا ٢٠لل  (

راسة اف ال ق أه ة، ول ا عة ال فلة لل هارات  و اس لل اء م اح ب قام ال
اس م  ة)، ل ان أي وال عاون، ال ال، ال ة، الات ار راسة (ال ة في ال ع ة ال ا الاج

انات  ل ال ل ع ت ، و ة ال فال ع ها ل الأ اف ث ت ات ح اك تغ ائج أن ه ت ال ه أ
ا ي على  راسة، م ع ال ض ة م ا هارات الاج راسة في ت ال ة ال ف ع ف فال ال للأ

. اعي القائ على اللع نامج الارشاد ال ة ب   فاعل
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راسات  اً: ال اول ثان ي ت ة:ال ا هارات الاج   ال
ون ( ل، وأخ ي  ):٢٠٠٩دراسة ال نامج ال ف على أث ب ع ف إلى ال هارات ه ي لل ر ت

ى، وق  س لة ال ف حلة ال ام في م فال الأي ة م الأ اعي ل ع اء الاج ة في ال ا الاج
راسة م ( ة ال ة في ٦٠تألف ع ا ة الاج عا دي في دور ال ج فال ال فلا م الأ  (

، وق ت تق ال ان ال قة ع ة (م ع ت ة إلى م ة  ٣٠ع فلاً)، وضا
اقات، ٣٠( :( ت ال عاد ه ة أ اً خ اعي م اء الاج اس في ال اء م فلاً)، وت ب

ل ال، وال ، ومهارات الات اد ك ال ل صل  وال ة)، وت ا هارات الاج ، وال ك ال
ة ع ائ وق ذات دلالة إح د ف راسة إلى وج ة a=0,05م ( ال ع ال ) ب ال

نة م ( ة ال عاد الف ع الأ ة على ج ا ي ٧٦وال عاد ال ه الأ عاد ه زعة على الأ ة م ) فق
اس اً ذا دلالة  ها ال ي تأث ر نامج ال ا ت أن لل ة،  عة ال الح ال ل

راسة. عاد ال ع أ ة في ج ل   ع
ون و  اج، وأخ ي  :Lepage,others ) (2011دراسة ل هارات ال ف إلى ت ال ه

 . ج لازمة أس ح العالي ال وم ال اب  اً ال فال الأك س ة ل الأ ا الاج
عل  ي ل ة دمج ع ات م اس نامج شامل  راسة ه ب ه ال ف في ه ص نامج ال ال

ة ا هارات الاج .  ال ي جة الف ام ن اس ح  ن م ال عان ي  اهق ال فال وال للأ
غل على  ائج  ال ت ال ه ، ا ههجوالتي يالاجتماعية ت ايادلتحض ابعوأ ح فال  ال أ

ه لانامج رلب، والاجتماعيةرات ااهلماة هجوامو ف لاء لاجتماعية رات ااهلمر ايلتذ ت ت مع ه
ان له أث  فال   .الأ عل املة  لل ات ال ة في ال ا هارات الاج   عال على ت ال

اشة (و  ي ):٢٠١٢دراسة ع ه  ال فال ال ة ل الأ ا هارات الاج ة ال سع إلى ت
راسة.  ع لل ي ال ر نامج ال ه على ال ر ة ع  ت رس ة ال ل لات ال ذو ال
فل  ها ال عاني م ي  ة ال رس ة ال ل لات ال ة ال ة في ال م ح ق م فعال وال

راسة  ة ال ن ع ب، وت ه ن ٢٦م (ال عان ي  ه ال لام ال ة م ال ا وتل ) تل
ة  رس ة م لات سل اره ماب ( -م م اوح أع ل أدوات ١٢-١٠ت ة، وش ) س

ل  اد ب رة ب) (إع ر (ص ار ال ف الاب ار ال عة، واخ ا فات ال ف ار ال راسة:اخ ال
ة،  ا هارات الاج اس ال )، وم ران ة ت ي ل ر نامج ال ة، وال ل لات ال ة ال وقائ

ة. رس ة ال ل لات ال ه ذو ال فال ال ة للأ ا هارات الاج راسة  ال ت ال واع
لات  ه ذو ال لام ال ز ال ة، ح ت ف اح ة ال عة ال ي ذا ال هج ال ال
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نامج ة، وت ت ال ل هاء م  ال ع الان ة ، و ا هارات الاج ة ال ه ل ي عل ر ال
ائي ( نامج الإح ام ال اس ائج  راسة ، وحلل ال راسة SPSSت أدوات ال ه ال )، وان

عادها  ع ا ة في ج ا هارات الأج راسة ،ح ت ال وض ال ة ف ق م ص   .الي ال
ون و  ان، وأخ ي :Ghorban, others(2013)دراسة غ ب  سع ال إلى دراسة تأث ر

فال  ة للأ ا هارات الاج ل العلاجي على ال يهال ي ل ام  ال اس  ، ح اب  ال اض
نة م ة م عة واح اص في  )٦( م عل ال ح في ال اب  ال ن م اض عان فال  أ

ار  راسة هي أن ال ة ال ض ان ف ان، و از، إي ح في ش ال اب  فال ال م للأ
ن م  نامج ي ها م خلال ب ه عل ر ع ت ة  ا هارات الاج ون ت  في ال ه س

ة  ل  )٤٥(دورة ل ب ال قة م ر ة (د ع ول ل ٤في الأس ار ق ع، وت ت اخ ) أساب
ع ة لــ  و ا هارات الاج اس ال ام م اس ة  ة  Stoneال ا هارات الاج ق ال ل

ار  ام اخ فال ت اس ائج الأ ف ن فال، ول اتللأ انات. وأشارت  t-paired ع ل ال ل ل
ل العلاجي ب ال ائج إلى أن ر فا على  ال فاعلات وال ء ال في، و ب فاه العا  ال

ابي على  ل العلاجي له تأث إ ب ال اج أن ر ا  الاس  . ل مل فاعلات  ال
ة. ا هارات الاج   ت ال

ون و  ان، وأخ ي :Özkan,others) (2016دراسة  ة سع في  ال ا ت ال الاج
نامج  فة أث ال ة ومع ا هارات الاج عل ال في ل نامج ت انة، م خلال ب فال ال ل أ
ات  ة ت ي انة في م رسة ال فال م ة لأ ا هارات الاج اب ال ه على اك ال ت ت

راسة م  ة ال ار ع ا، وت اخ ها إ٤٠فلا (ن =  ٤٠ب ع (ن = ) ت تق لى م
ة و ٢٠ عة ال فلاً في ال ة، ول ٢٠فلاً (ن =   ٢٠)  ا عة ال ) في ال

فال مهارة  ق (أ اس ال ام م اح ت اس ل ال ة م ق ا رسة الاج ل ال ) PSSESما ق
ار  اء اخ انات. وت إج ع ال را Shapiro-Wilksكأدوات ل انات ال ي ب ع ل ز سة لل

عل  نامج ال عي في دراسة تأث ب ع ال ز ه ال انات ل ت اح أن ال عي، وق ت لل ال
ار  اء اخ ا ت إج فال، ل ة للأ ا هارات الاج اب ال اء  Mann-Whitney Uعلى اك لإج

قلة  عات م ه ل عات ت Wilcoxen Sign Testمقارنة  اء مقارنة في م عة، لإج ا
ي ال بـ  وام م ٠,٠٥وت ت ار ال عل ؛ وت ت اخ ي دوام ال . م أجل ت

PSSES  ت ه . وأ عل نامج ال ال ب ع م اس ع ثلاثة أساب ة  عة ال فال ال لأ
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ف ة للأ ا هارات الاج اب ال ان فعالا في اك ة  ا نامج تعل ال الإج ائج أن ب ال ال
. ل دائ   و

ل و  ي  :Gul) (2016 دراسة ج فال ق ه ات إلى ال امج م تأث مة  ب ق ي ال الف
غ  ل حلة ال ة في م ه اد ذو الإعاقات ال ة على الأف ا ت والق الاج ة ال اس ب
ق  ار ل ام ال ع ال د ت اس ع ار م ة. م ا هارات الاج ة في تعل ال اش وال

ا ال ار اك ع ال ائج أن ج ت ال ه خل. وأ مة ال ة ح ة فعال ا هارات الاج
قة  فة ب ه ة ١٠٠ال انات ال ، وأن ب ق ور ال هارات مع م ه ال ا على ه ٪، وحاف

ر اسة  ل عام. وأوص ال ة  اب ان إ ة  ه ال قابلة ش عها م ال ي ت ج ة ال ا الاج
هار  ه ال ر ه اجة إلى ت ه ال ي ت ث ال اء م م ال خل إج ا ال ل أن ه ات 

ة . ه ن م الع والإعاقات ال عان ي  فال ال ي للأ ه   م
ون و  ل، وأخ ي  :GüI, others )(2017دراسة ج اور ال نامج ت اس أث ب ف إلى  ه

ر مهارات  ة وت ل لات ال غل على ال رسة في ال ل وال ك ب ال ي م سل
ى فل أع ة ل ا هارات الاج الات وال ح ( الإت ة ت ) (دراسة حالة ذو إعاقات  ASDول

 ،( ار اصة (الاس ة ال رسة، ومعل ال ي ال ي ومعل ال ة ال ار ا، و دة) في ت ع م
ا  اق  خلات واسعة ال ات مع م د ال ع ك م ار م ل تعاوني وفي إ ل  عا ع ج

ها إل ائ راسة في ن صل ال فل، وت ة ال عل  ًا  CBCى أن ي ا اء صالح اج ه إج
اصة.  عل ال ة ال رسة وأن ل وال دة ع ال ع فال ذو الإعاقات ال اوف الأ لل ل
هارات  ة في ت ال لاً للغا اور مق نامج ال ت أن ب رسة أك ة ال ي ومعل ال لا ال و

الات. ه ال ل ه ة ل م ا   الاج
عق على  قة:ال ا راسات ال   ال

ع م خلال  ة اضاس اح اول ي ال ي وقع في م قة ال ا راسات ال  ت لها ما يلي: ال
راسات  .١ ع ال ةج ة وعلاج امج ت م ب ي ق لفة ال جهاته   م لف ت فال في م للأ

ح أن ع هال ةتا ج ا هارات الاج ر على ال ة ال امج  ف على أه ام ال اس
دة ع ة ال ة  ،العلاج ا هارات الاج ة ال ة ل ا ة اللع ال ام اللع وأن واس

ع ل  فالج عان ؛الأ اماً أو  اء أكان اي ، س فالاً عادي راسة ن م إعاقة ما أو أ
ون ( ل، وأخ ون   )،٢٠٠٩ال اج، وأخ ، ودراسة Lepage,others(2011( ودراسة ل

اشة ( ون ()، ٢٠١٢ع ان، وأخ ان، Ghorban, others)٢٠١٣ودراسة غ ، ودراسة 
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ون ( ل  Özkan,others(2016وأخ ر Gul , 2016، ودراسة ج ه ، ودراسة م
ون ٢٠١٦)، ودراسة ب زاهي (٢٠١٦( سافي، وأخ  ,Mousavi)، ودراسة م

others(2016)) ر ون )٢٠١٧،  ودراسة م ل، وأخ  ,GüI)، ودراسة ج
others,2017)  

ت  .٢ ه ع أ ة ج قة فعال ا راسات ال هارات  ال ة ال ها في ت م ي اس ها ال ام ب
ة ا وق ذات مقارنة  الاج د ف ها وج ائ ة، وخاصة أنه ت لها في ن قل ق ال ال

ة ع م ( ائ ة، 0,05دلالة اح عة ال الح ال ي ) ل راسات ال ها ال ا ف
امج اللع مة ب الي  اس راسةال ال ة  ا هارات الأج ة ال ر  في ت ه م

ون  )، ودراسة٢٠١٦)، ودراسة ب زاهي (٢٠١٦( سافي، وأخ  ,Mousavi  م
others)ر (٢٠١٦ ها أن  ،)٢٠١٧)، ودراسة م ائ ت ن ه ي أ امج اللع في وال ب

هارات  اب ال ان فعالة في اك لفة  ة ال ل عادها ال ة وأ ا هارات الاج تعل ال
ل دائ فال و ة للأ ا   .الاج

ه  .٣ هج ش ام ال الي في اس ها، ومع ال ال ع ه مع  ا قة ت ا راسات ال ع ال ج
ها وع ال ع لف ع  ها ت ع م ا ال ي، ب غ ال ام ال الي في اس  ال

نامج ال قل (ال اتال ام الع لاف اس ي أو العلاجي)، إضافة إلى اخ ه  ر ع ه ل
راسات؛ ماع ون ( ال ل، وأخ ون ٢٠٠٩دراسة ال سافي، وأخ )، ودراسة م

)Mousavi, others(2016  الي؛ أ ة ال ال اتها نف ع فال اللاتي ع م الأ
ام لاف في  ،الاي غ م الاخ ي ت ال ة ال ا هارات الاج ع ال ي ون ر نامج ال ع ال ن

ات. ه الع ها ل ه   ت
اءاته: ة ال واج ه  م

ن م ي م ر نامج ت ة ب فة م فعال ا ال إلى مع ة)٢٠(سعى ه ات  جل ل م ال
ة  ة ل ع ا هارات الاج ع ال ة  جهة، وذل ل ة ال ي ت على الألعاب ال ال

ع ال  ض هارات م ي ال ف فال م املة  م الأ ة ال اخل ة ال عا فال ذو ال م الأ
عل الأساسي  لقة الأولى م ال ائي م ال ف الأول الاب ال ق  ل ام ال ة الاي في دار رعا

ة  عا. –أمانة العاص   ص
: هج ال   م
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ع  لي وال اس الق ع على ال ي ال  ه ال هج ش ا ال على ال أع ه
اس ف )، ل ة ال ة (ع عة ال نامج عالل ة ب هارات ل ابه ال ) لإك ( ت

راسة  هج ب ا ال ها، وأه ه ل م ت  اعي ال ك الاج ل ع ال وال ض ة م ا الاج
ق  ات، وت غ ه ال فة العلاقة ب ه ، ومع ل ال ة م اه ث على ال ي ت ات ال غ ال

ا ال إلى ما يلي:  ات في ه غ   ال
  قل غ ال  :Independent Variableال

ل في ال ال نامج الأ لعابو ة ال  ةال الي في ب فال ع ض له الأ ال تع
اعي  ك الاج ل ان ال ة، وج ا هارات الاج ع ال ابه  ه في إك اس فاعل ف  به

ها.  ل م ت    ال
 ع ا غ ال  :  Dependent Variable ال

ل في الآتي:   و
ة ا  .أ ا هارات الاج دة في الل  .ال

هارات ا  .ب ل مهارة م ال ت  ة ال ة الف ا ات الاج ل دة في ال ل ال
الي  .ال

: وض ال   ف
ة: وض الآت ة الف ار ص الي إلى اخ   سعى ال ال

ج .١ وق  ت ة دلالة ذات ف ائ ات درجات  ب )(α=0,05 م  ع إح س م
ة أداء  اقة ملاح اس  ع ل لي وال اس الق ) في ال ة ال فال (ع الأ

ع ال ض ة م ا هارات الاج فال لل اس  الأ الح ال ة بها، ل ت ات ال ل وال
. ع  ال

ج .٢ ة دلالة ذو أث ي ائ ال ال  لعابنامج الأ ل  )(α=0,05م  ع إح
ع ال ض ة م ا هارات الاج ة ال ة ال ل فال ع ض له الأ ات  تع ل وال

ة بها.  ت   ال
ه: ع ال وع   م

: ع ال    م
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ة ذو  ا هارات الاج ي ال ف ام م ة الاي فال دور رعا أ الي  ع ال ال ل م ت
املة ة ال اخل ة ال عا ا ال ق  ل عل الأساسي ال لقة الأولى م ال ائي م ال ف الأول الاب ل

ة. ة ال ر ه   ال
: ة ال   ع

ه في ت لق راسة ه ار ال ة اخ ة ع لفة ق فلا١٨م ( م رًا م )  فال ذ ة دار أ  رعا
ة  أمانة العاص ام  ( –الأي املة في ع ة ال اخل ة ال عا عاء ذو ال ق  ٦-٥ص ل ات)، وال س

عل الأساسي لقة الأولى م ال ائي م ال ف الأول الاب دال عاد ع فال) م  5( ، وت اس أ
ار؛ أ غ  ق م خارج ال ل ام ال فال الأي ارالالأ ال ار  ،  راسة في ال ن لل ات و

  .فق
قها: ها وت   أدوات ال ض

ة:  ا هارات الاج ال ة  اء قائ  أولا: ب
هارات  ال ة  اء قائ ، ت ب ا ال قا في ه ا اسلف سا ة  ا راسة الاس اء ال ع إج
ه في دور  اء على افادة القائ على رعاي فال ب ة اللازمة؛ أ  حاجات الأ ا الاج

ة م أرع  ه القائ ن ه ة، وت ا ة الاج عا د م ال ها ع ة م ل واح مهارات وت ت 
عاد ة الأ ل ة   ال هارات هي: الف ه ال فال، وه ابها للأ ب اك غ  ال
نامج في ه .١ ة ال ات أن ): وت جل ك ال ل ات ( ال هارة مهارة ت ال ه ال

اخ لا  فال أن ال هللأ ال فق م وء وض ال ق  هي ، بل اله ل ل يل الأم ال
ه ال ع ع ذم ة لل ق وأسال م اك  ا  وأرائه اتهو ، وأن ه في ال

اء القائ  د إلى اس ك غ م ق ي ل العقاب؛ وه سل اد ي لفة. وأن الع ال
ه ضهعلى ت ع الي م  ال امه ، و اته للعقاب، وأن اح ها شيء مه  ل ي وتق

ي و  وف ال ه خاصة أن ال ة وعل حل س ها م ورة أن ي لها، وض له تق ق  م
ها. ا ع   ع

ة  .٢ ار فال أن م هارة للأ ه ال نامج في ه ة ال ات أن ة: ت جل ار مهارة ال
ة  اع ار، اضافة إلى م اكل وال اع ول اثارة ال ه الاس ف م اللع اله الآخ 

فال على ا قاء، الأ ار الأص ء اخ ات، و ار ال ة  ار ل:ال ، م ماج مع الآخ لان
انه عاون مع أق هوال اول ة، وم ة مع از مه ى جه في تق   في ان ل أق ب

. عاته اجه م لة ق ت احات لأ م  اق
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اعي: .٣ اصل الاج فال في  مهارة ال ة للأ ر نامج ال ة ال ات ان ه وت جل ه
ات  ة الان ، و ة له ح به وتق ال ، وال ث مع الآخ ة ال هارة  ال

ة اس ة ال ا ، والاس ه ي ع ل ا ب ة لل ا لفة الاج اق وفقًا ال  لل
اعي ، وردت ال الاج ا ه ال ه على  ه ه ار ح فال على اص رت الأ وم ق

اق ذل ضه ال  أو ال ة م  الآخ ع تع اع ه ال ل ة  اضافة إلى 
 .لل

اسة): .٤ اقة (ال اض  مهارة الل ة الاع فال  ة للأ ر ها ال ات ان وت جل
اب  د إلى اك فاعل مع الآخ ي ، وأن ال ل لائ أ مع الآخ  ال لاف  والاخ

ا وت ا لة اج ق ات ال ل امح ال هال ا، وأن ال ا لة اج ق ات غ ال ل
ار له ع ال ، وتق الاع له شيء م ار م ق اء الاع أ مع الآخ اث

.  شيء مه
ا: فل: ثان ة لل ا هارات الاج ة ال    اقات ملاح

ادر  اب وم راسات ال ي م ال لاع على الع ع الإ ة  لاح اقات ال أخ ذات ت ت 
ع ال  ض ة م ا هارات الاج ء ال ة، وفي ض اح اول ي ال ي وقع في م العلاقة ال
ة في  اح ع ال ة بها، ات ت ات ال ل نامج وال ات ال ة م جل ل جل ة ض  ال

ة: ال ات ال ة ال لاح اقات ال   ت وض 
ة:  .أ لاح اقات ال ف م  اس م اله ف إلى  ل مهـارة مـ ه ة ال ل فال ع  أداء الأ

ل فقــ  ــة بهــا. لــ ت ــة ال اب ات الإ ــل ــالي وال ــ ال ع ال ضــ ــة م ا هــارات الاج ال
اد  ــأف ــال الهــادف  ف إلــى الات ــي تهــ ــة؛ ال ــة ال لاح ب ال ــة علــى أســل اح ت ال ــ اع

دة و  ـ و م وف وشـ ـ ـ  ـة ت ة مع اث سـل ل أح ة ل ـاالع ة عل ـ ،  م ـ (م
ون:    )٢٠٠٧،١٣٦والفقي، وأخ

ـــة:  .ب لاح اقـــات ال ة فـــي  ـــ ـــ ال ا اغة ال ة  صـــ اســـ رة م ـــ ـــ  ا اغة ال تـــ صـــ
اً  اً واحــ ــ ســل دة أو ال ــ ف ضــح ال ــ ت ة،  دة وواضــ ــ ــه  وأداءات م د ــ أن ي

ــل  ة ل عــ ة ال ــ ي مــا مــ خــلال الأن ــ ســل فــل فــي م ة ال ــ هــارات ال مهــارة مــ ال
ـة جانــ مهــار  لاح اقــة ال ــ  ـه. وت ــهل ملاح ــي  ح  ـ ق نــامج ال ضـ حلقــات ال

فــال رة الأ ــ قــ ــل  قا -ي ــ ة م عــ ة اللعــ ال ــ ات -مــ خــلال ان ــل علــى أدائهــ لل
. ع ال ض هارات م ل مهارة م ال ة  ت   ال
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يـ .ج هـارات ت ـة ال ا ـي الاج ف ال ـاس: ـها سـ ـ ال ـاد ح ـع تـ اع  مهـارات أر
ة   :هي رئ

 ات ). مهارة ت ال ك ال ل   (ال
 .ة ار   ومهارة ال
 اصل اعي. ومهارة ال   الاج
 اقة ة). ومهارة الل ا اسة الاج   (ال

ي  .د ا ت ل ةال عاد الف الة ت والأ هـا على ال ـع راتال ة الأر ـ ئ ءال تـ  ماسـ : فـي ضـ
د ــ عــ نــة مــ ( ٤( ت اقــات م ــة وال ا) ٤٠اقــات) ملاح ات ً ســل عــ ــل ا مــ ال

ــ ( رجــة ت ــة ال اب ــة ٤الإ ا ة ) مهــارات اج ــ اســ مــع رئ ــ ت  ، ــ ع ال ضــ م
ـــ  ـــل مهـــارة ت ح؛ أ أن  ـــ ق ـــامج ال ن ـــات ال ـــة مـــ جل ـــل جل ة ل ـــل اف ال الأهـــ

عــاد) ١٠علـى( ة ا ــ الأداء ســل ــة م اح دت ال ا، وحـ ــل  ات ال ــ لاثـة م رجب ـ  ل
لاثى، فل أداء ه ه ال ال أن  ال ك  ال ل ق لل تم هارةا ال  3 أخ ل
ـ ، أمـادرجـات فـل أداء هـ الـ ال هـارةل ال ال ت  ـ ك ال ـل ل  ل ســ  أخـ م
ـ ـ ،درج فـل أداء ـه هـ الـ وال ت ل ال ـ ك ال ـل هـارةال درجـة  أخـضـ  ل

ة، ل ، واح ن  و رجة ت ة ال ل اس ال  .درجة ) ١٢٠ ( لل
ي هـ. ة:ت لاح اقة ال ات    تعل
 اس ت ت ى بلغة ال ن  ة ح مة ت ة مفه فل ال  .لل
 .ة فل على ح ل  اصة  انات ال فاء ال   اس
 ي ع ت لاح  م ال ضع  ق ع ال ب ض ة م ة والف هارات الأساس ال ة  ت ا ال ال

ة لها،  اح ة ال دة والأن ة ال ل ا ال ه ال ة في ه ل ح ة ال  فال ع الأ
اس أداء سل  ه م أدائهوذل ل ع م ت فال ال  ة  ك الأ ت ات ال ل لل

اق ة ال اس دة، و هارات ال .ال ل ة ل ع  ات ال
  ل مهارة على اصة  قا وال ة م ع ة ال ل ا ال ال اصة  ة ال فال الأن ارك الأ

اقة  د ال ع ب ب؛ خاصة وأنه في  ه ع ق هل ملاح ي  نامج  ة م مهارات ال ح
. اش ل م ة ال  فل تأد  ل م ال

  لصح وضع علامة فل  في خانة م الأداء أمام  ه ال د ك ي ل سل ق أو  ل م
اً.ض  ه فعل د   أو ل ي
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ــة:  .و لاح اقــة ال ــات  ة ث لا ــ الاســ ــة ال نــامج علــى ع ــ ال ــاء ت ــة  أث س مــ م
ة اصة في أمانة العاص ة ال ان لل ده (  ان ـ  5وع ـة ال ود ع فال ) م خـارج حـ أ

ة  ـ ـة ال ا هارات الاج اعي لل ك الاج ل ان ال فال ل ة أداء الأ ة، ت ملاح الأصل
ــات ، وتــ ضــ جل ه ة علــ اشــ ضــها م عــ ع ــة ه،  لاح اقــات ال ة  اســ رصــ درجــاته ب

اقـع( ها ب ـ ض، وتـ ت ا الغ ة له ع ات، ) ١أو٢أو٣ال أكـ مـ ث ـة ولل اح م ال هـا اسـ
در ارد  -معامل  اق الـKuder-Richardson-21ر اب معامل الات اخلي بـ ، ل

ــة (عـلام: لاح اقـات ال د  ـ ـح أن معامــل )؛ ٢٠٠٦، ١٧٠-١٥٠ب عادلــة أت ال ـال  و
ـة قـ بلـغ ( لاح اقـات ال د  ـ اخلي بـ ب اق ال ل ٠,٨٧٨الات ـات عـال تـ ة ث ـ ه ن )، وهـ

ة.على  لاح اقات ال ات   ث
ة:  .ز لاح اقات ال ق    ص

ــة   اح م ال ــة اســ لاح اقــات ال ق  أكــ مــ صــ ــاه قــة لل ق ال ــ ــاب ال عــ ؛ أ ح
د م  هاء م ت ع عة م الان ضها على م ة ت ع رتها الأول ة  لاح اقات ال

ا  ج ل ف وت ـا ال ال في عل ال أ  اء الـ ي لإب ف ، والإرشاد ال عل ال
  يلي:

  ل اغة  عام ع سلامة ص هاأ فاي ة و لاح اقات ال  د 
 .ك ل ف أداء ال ي ت ارات ال ح ال  م وض
 .ك ل ة ال ة ملاح ان  إم
 .اسه اس ما وضع ل ها ل ها وصلاح  م ملاءم
 .ي ي ال ق  سلامة ال
ة.  هائ رتها ال اقات في ص اغة ال اء ص حات ال أث آراء ومق ة  اح ل ال   وق ع
ة: .ح لاح اقات ال ة ل هائ رة ال   ال

ل نهـائي ـ ـ و ـة فـي ال لاح اقـات ال د  قة بلـغ عـ ـا اءات ال ء الإج اقـة، ١٨( في ض  (
نة م ( اقة م ل  ا م) ٤٠و ة ال عادالأ ع ي ل د (ال رج ت ع هارات ٤ت ) م ال

ل ة؛ أ مقابل  ا عاد ) ١٠(ة رئمهارة  الاج ة أ ة سل   ).١( مل رق ف
ح: ق ة ال نامج الألعاب ال اء ب ا: ب    ثال

اء نامج ت ب ى ب ر ة ت ا هارات الاج ة، ٢٠( م لل ر ة ت ل مهارة م ) جل  
ة ت على  ئ هارات ال ات )(5ال عة م ، )٢(مل رق  جل ة ت على م ل جل و
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عة، أن ة ال ة وال فاعل اس او ة اللع ال ها  ت ف ت ت ف فال في ال لأ
) ا م ع ن ة ال ات  ي إدارتها  ٦-٥الأساس ارة ع جل ات)، وهي  ة س اح ل ال م ق

اك  ار اضافة إلى اش ف ال (وم ا م ع ة العل ف الأساس ف فال في ال عة م الأ -٩م
ات) ١٠ اتإدارة في  س ل ة على خل ع ال ه الأن ل ه ة، وتع اح اف ال ة ت إش  ب

ات اللع  ع جل عل الأساسي؛ خاصة وأن ج ات الأولى م ال فل خلال ال قة لل ص
لة،  ه فال معها  اع ي الأ ونة والاس ال ة ت  ة ع ارةي وهال ل ة ع  م

ة ف وم ام إلى ته ة الألعاب اس ف ال ة به هارات ع ت ة ال ا  :وهي الاج
ات ع ع ال اعي،مهارة و  ،مهارة ال اصل الاج ةمهارة و  ال ار ة ال ان ج اقة ، و ال مهارة الل
ة)،  ا اسة الاج ح:(ال ق نامج ال ة ال ة في أن ال ر ال ة الأم اح   وق راع ال

ة .١ ت أن فة. اللع في أن ت ه ة ال ا هارات الاج ال نامج    ال
ح. .٢ ق نامج ال اف ال ة م أه ا م ل ن اف  ن أه   أن ت
اس  .٣ ة أن ت فال.اللع أن ة م الأ ه ال عة ه ائ و   مع حاجات وخ
ع  .٤ ة أن ت . اللع أن ع لل وال ال فال  ع الأ ى لا   ح

نامج: اف ال   أه
ي  ة لاف هالأت ت ائ ة الإج ض نامج وال ات ال ة م جل ل جل ة  ا نامج في ب ل

ل رق (  ).٢ض ال
ات لأسالا مة والف نامج في ال   :ال

اء  نامج  ت ب دةال ع ة ال ة على  م الأن فاعل اع وال الاس عل  ز مهارات ال ي تع ال
  ال الأتي:

اعي. .١ د وال جه الف ة اللع ال   أن
ل بـــــ: .٢ ي، وال ا الف  ال

ة   .أ ة وغ ال ان ال س لل ال ات  ع ع ال ان ال ا ال ، و في ه س ال
ع ع  فل، اضافة إلى ال ة ال ع في ش ة ال ل فال ع اع الأ م

. س راسة م خلال ال ع ال ض ة م ا هارات الاج ال ة  ت ات ال ل  ال
ة   .ب اح ا وال فال الأك س ة الأ ار ع الأناش الهادفة  دي  اء، ح ي ت الغ

ار  اقة، وتق الاع ة ال ي ت أه نامج، وخاصة تل ال ات ال ع جل في 
.ع  لاف مع الآخ  الاخ
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ي.   .ج ه ف ال ة والع اق ار وال ة ال   أن
ي تع   .د ، وال ة ال ا م خارج ع فال الأك س ة للأ ل اه ال ة ال اه م

؛ وم ث  ة ال فال ع ابها للأ غي اك ي ي ات ال ل ع ال ة  ع تأد
ل نف  ر، اضافة إلى ت ع ف وال ونها وال اه ي  اء ال ث ع الأش ال

  الأدوار.
ال .هـ.    ال

نام أس ح:ج ال ق   ال
اء ت  ا ب نامج ه ء على ال ة الأس ض  :الآت

ة الأس .١ ف  :ال
ام  فل عة - ة وحاجاته دار الاي ف ث دل ح ال راسات ال اة أن على وال  ح

فل اجة  في ال ا ه  ة، ل لاجى م ة للعال ي م وال ا ال ة  خلاله  ت
فل اً  ال اً  مع ان اً  ووج ا  . واج

حلة عة - ة م عل الأساسي ال ل الأولى م ال ارها في الف حلة إع ة م  مه
ة ت في فل ش لها ال احل وتأه ة لل ال اته، م ال ث فهي ح احل على ت  ال

ي ها ال ضح تل ها وت رجة معال ة، ب ا ك ه فإن له حلة ه احل أن م ال  ال
ة هارات ل ة ال ا  .الاج

ة الأس .٢ ا ي :الاج ة ت نامج أن ة العلاقات ال اب فال، ب الإ ه الأ  و و
عل ي ال ف وال ي وال ارس وال يلات وال ا ،والأمهات ال ي  ك  فلالانها تع

ا وم أس اس ال ضع وأنه ة، ذو أنه إح ل م ، م تق ا الآخ  ق  وه
اسه اء إح ع إلى الان   .ال

ة الأس .٣ ة ال عل نامج  :ال ه في ال ات ع إلى ت  خاصة ال
ة عل ن اعي ال ور " ل الاج ة ، "ا ب اعي الانفعالي ال ون  ' ل والاج

ن  ة و ،' إر في ال ن ع ه ' ل ال اج   . ' ب
ق  أك م ص حلة ال نامج:م    م ال

ائه  هاء م ب ع الان نامج  ض ال ةت ع ي ال  نفعلى  رته الأول ال
اس ا لأداة ال ة ح لاح اقات ال ات م  )(  لاح ع ال ، وق روعي الأخ  أ اء ال لإب

ف  ة. وضافةح رة نهائ ا لل و ح جاه ى أص   ح
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: اني لل    ال ال
ة: ال ات ال ال ام    ت ت ال ع  ال

اصة في  .١ ة وال م ام ال ي م دور الاي ارة الع ة ب اح ، قام ال اد أدوات ال ع اع
اء ذل ت  ور وأث ه ال ت لقاءات مع ال في ه عاء وعق ي تع وص ي كل م م

ة لأخ  اس ار ال ي ال انات اللازمة ل ع ال ةت ة ال الأساس اد دار ع ، وت اع
ام ا ا الاي ة ن ة في أمانة العاص م ة في ل وب القائ اع وال ها ع أماك ال ع ل

، اضافة إلى  ة تع اف ات  اف فال ع ال ة ال م الأ اس لع د ال اف الع ت
ار  ال ائيال  ف الأول اب عل الأساسي  في ال لم ال ة  ال اخل ة ال عا ال

د الغ ع املة وال فلا١٨( هال راسة )  ن لل ات ام  فال أي ة أ د خ عاد ع ع اس ، وذل 
ار  .م خارج ال

ة  .٢ لاح اس ال ع ت ت م لي في الأس اي الق اني م شه ف ة م ٢٠١٧ال على ع
دها ( الغ ع فلا، وذ١٨ال ال ة )  ل ا ال رته على أداء ال ي م ق ل ل

ل م قا ل ة م ع ة بها.ال ت ات ال ل ع ال وال ض هارات م  هارة م ال
ة  .٣ نامج الألعاب ال لة ب ة ال ال ن م (ت ت ت ة ٢٠ال ر ة ت ) جل

ة ال اي  على ع ه ف ال ل ع ال ا م الأس ة ال ٢٠١٧اب ل ، وت ع
ات على  ل ه ال اعي في ه د وج ل ف فال  ر الأ روسة، أ ت ت ات م
قال إلى  ة الان ل ة بها، ول ت ع ت ات ال ل ع ال وال ض ة م ا هارات الاج ال

ة الأو  ل ا م ال ع ة اس اد الع ع أف أك م أن ج ع ال ة إلا  ال ة ال ل لى ال
 . ل ج  و

ي  .٤ قة ال تال ها ال اع ة في عل ات عإدارة اح ح  جل ق نامج ال قة " هي ال
فال في  ع الأ ن في ت ل ال ل بها م ق قة ت الع فل" : وهي  فل إلى  م 
ات الع   عل أساس ة ال عة م أن ام م عل الأساسي على اس ات الأولى م ال ال

ه  رسة)؛ أ ته اد لل ع ادرة الاس رسة (م فال دون س ال عل الأ اءة ل ادوالق ع  للاس
لادش،  ، و ال ة  ارد الفق ان ذات ال ل ي م ال ها في الع ف رسة، وت ت لل

ان، وع اج ا، و ة، وأث ا ق غ ال ة ال ر ه ، وج نامج وال  تق أث ال
قةت  فل"  لها  فل إلى  ي  قة"م  ول ال فال في ال مات إلى الأ ق ال ة ل واع

. ة ع  ا ارد ال ق لل قة في تق م  تف ه ال ة ه اح ع ال ا أت ع ل



نامج قائ على الألعاة فعال هارات ب ع ال ة  ة ل ل /د -----ب ال اع   م اس
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ات  فاجل نامج للأ رال ل على ت ؛ أ ع ة ال ع  ل ع ا ف ال فال ال ة م أ ع
) عل الأساسي م ع ات على ١٠-٩م ال نامجع ) س ات ال ل  جل ل ت م

ها ى له الأدوار ف ل وأداء الأدوار، وذل ل ع ال افها في  ات ت اش ل ى  ال ح
ى ل (ي عل الأساسي م ع ف الأول م ال ة ال في ال فال ع ات) ٦-٥لأ  س

ة نف الأدوار  ارها، م خلال تأد ه على ت عة مع ح عل ال ات ال لة م جل في سل
رس ة في إح صالات ال م ه ي ات ش ار.جل ة داخل ال اج  ة ال

نامج .٥ راسي  ت ت ال اني للعام ال راسي ال ل ال ا م  ٢٠١٦/٢٠١٧في الف اب
ه ف ال ل ع ال عة  الأس م ال ا ي ا ما ع م ة (اي ي ع٨ول ة ) أساب ل ة ال ، وم

ة اح اللع )٤٥( ال فال  اع الأ لا  درجة اس انا ت قل قة وأح ة في ، وذل د ف
احةما  راسة وأخ ق م ال فال م ال هاء الأ ع ان ، أ  ه ار ع ال ها ، في ال ع

ة اش نام م ات ال ل ء  فالي ال ة للأ ال ه  ع م ال ام ج  ا في دار الأي ، وه
ت  ا ل تأخ ن  اع ال ون م ا ي ان نامج، خاصة أنه  ال ه  ح كان واضح م ف

نامج في  ات ال د، وت إدارة جل ق ال ات ع ال ل دة العال ج ي م القاعات ال
ار ا اداخل ال ع ال ات ون ل ل:قاعة ، وذل  ال ة، م اح ة ال ل اج ض ال ل

ة، اض راسي، والقاعة ال ل ال ح، الف اد، وال قى والإن س ، ومع وقاعة ال ت ل ال
ار...الخ. قة ال   وح

ة  .٦ لاح اقة ال اس  ع ت ت م ة و ال ا هارات الاج ةلل ل عاد ال ة  الأ ت ال
ل  اني م شه اب ع ال اقات ٢٠١٧بها في الأس ع  ع ت ، و ة ال م، على ع

ع اصة  ة ال ع ة وال ل ة الق لاح ات ةال عال اء ال ائج  ت اج ح ال  ال وت
ة  ائ مة الاح ام ال اس ة لها  ائ  .spssالاح

  
ض   ائج ال و ع ها:ن اق    م

لة ال  ة على أس ة  للإجا ئ ا يلي:ال ة  اح وض قام ال ة الف ار ص   واخ
ة الأولى:أولا: ض ة الف ض ن   ع
ال   ة ع ال ه"  الأولللاجا ات درجات لل ون س وق ب م ج ف إلى أ م ت

ل  ة م ا هارات الاج ة لل ل ا ال ة ال عاد ملاح ة على أ عة ال فال ال أ
ح؟  ق ة ال نامج الألعاب ال ع ل ب لي وال اس الق راسة في ال ة و ال ق م ص لل



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د ال -م ن  امالع لاث  ٢٠١٧ماي  -وال
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ض الأ  وق  ولالف ج ف ة لل وال ي على " ت ائ ع م ذات دلالة اح
)0,05=a اس ع ل لي وال اس الق ) في ال ة ال فال (ع ات درجات الأ س ) ب م

ةالاقة  ة بها في لاح ت ة ال ل عاد ال ة والأ ئ ع ال ة الأر ا هارات الاج   ".أدائه لل
ا  ة  اح    يلي: قام ال

ة ت  اقات ملاح عاد ت  راسة والا ع ال ض ة م ا هارات الاج فال لل أداء الأ
اب  ة)، وت ح نامج الألعاب ال قل (ب غ ال اً وفقا لل ع اً ، و ل ة بها ق ت ة ال ل ال

لالة ة (ت) وم ال ة و ار افات ال ة والان اب ات ال س ل ، وذل ال ل ام ال اس
ائي ( اول  )t-testال ، وال ع لي و ت ق عة لع م ضح ذلالأر ة ت ال   :ال

  
ول   )١-١( ال

فال في  ائج درجات الأ وق ب ن اس الف ار(ت) ل ة اخ ةن لاح اقات ال  أدائه ل
ة بها. ت ة ال ل عاد ال ات والأ ع في مهارة ت ال لي وال  الق

رة 
ها

ال
ة

ا
لاج

ا
  

  م

ة 
ل

 ال
عاد

الأ
  

ل
ارة

ه
ل

  

ال
   ن  

س
ال

بي
ا

ال
ف   

ا
لان

ا
ر 

ا
ال

 

ة
 ال

جة
در

  

ة 
(t)  

لة
لا

 ال
ة

 

 
ح

 
لأث

ا
n2   

(
 ال

ك
ل

 ال
ت (

لا
 ا

ة ت
هار

 م

ع الأول  ١ لي  ال  77,  296,  7,578 17 383, 1,167  ١٨  ق
  784,  2,556 ١٨  ع

اني  ٢ ع ال   ال
  

لي  ,٥٣  776,  4,370 17  323,  1,111 ١٨  ق
  840,  2,333 ١٨  ع

ال  ٣ ع ال لي  ال  ,٦٧  673,  5,905 17 669,  1,278 ١٨  ق
  778,  2,389 ١٨  ع

ع   ٤ ا ع ال لي  ال    213,  5,772 17  548,  1,222 ١٨  ق
  850,  2,389 ١٨  ع ,٦٦

ام  ٥ ع ال   ال
  

لي  ,٥٦  235,  4,653 17  594,  1,333 ١٨  ق
  784,  2,556 ١٨  ع

ادس  ٦ ع ال لي  ال  ,٦٣  688,  5,359 17  575,  1,278 ١٨  ق
 784,  2,444 ١٨  ع

ع   ٧ عال ا لي  ال  ,٥٨  093,  4,808 17  471,  1,111 ١٨  ق
  850,  2,388 ١٨  ع
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و ح م ال ( لي اب او  )١- ١ال ع ت لي وال اس الق ة في ال اد الع د أف أن ع
ر ١٨( فلا م ال ل)  ة  ال ام في أمانة العاص املة داخل دار الاي ة ال اخل ة ال عا ال

) ا ع م ائ وق دالة اح د ف عاء، إضافة إلى وج اقة 0,01ص عاد  ع أ ا في ج ) تق
ح  ة ل ل ة ال ، أما على م ال ع اس ال الح ال ات ل ك مهارة ت ال ة سل ملاح

ة  ائ وق ذو دلالة اح د ف فال وج ي درجات الأ س )ب م ة ال ة  (ع ل في ال ال
ة "ت"  ات؛ ح بلغ  ة في مهارة ت ال ل عاد ال ة الأ اقات ملاح ع ل لي وال الق

ة29,926( (١٧( ) ع درجة ح او ة دلالة ت ا ع 518,) و ائ ة دالة اح )، وهي 
اب ح و )، 0,01(م  اب ت ح نامج  ي بلغ n2ة  الأث لل )، 99,( ــب ال

نامج  اس ح الأث لل الاضافة إلى  ل و ع ة ال ال اب ن نامج  ة ال اب فعال ت ح
لاك  رت ب Blackeل ي ق ل على1,85( ــوال ا ي ة  )، وه ة في ت نامج الألعاب ال ة ب فعال

. ة ال فال ع ات ل الأ ك  مهارة ت ال عاد سل ع أ ة في ج لالة الفعل ة ال ا أن  و
او ( ة لها ت ل ة ال ات وال وق ب الأدائ 0,000مهارة ت ال د ف ل على وج ا ي )؛ فه

. ع الح الأداء ال ع ل لي وال   الق
  
  
  
  
  
  
  

ام  ٨ ع ال لي  ال  ,٥٦  050,  4,653 17  594,  1,332 ١٨  ق
  705,  2,566 ١٨  ع

اسع  ٩ ع ال لي  ال  ,٦٥  848,  5,657 17  515,  1,166 ١٨  ق
  784,  2,443 ١٨  ع

ع العاش  ١٠ لي  ال  ,٥٨  814,  4,893 17  698,  1,399 ١٨  ق
  707,  2,500 ١٨  ع

لي   ١١ ع ال ال
لها. عاد    للأ

لي  ,٩٩  518,  29,926 17  1,085  10,333 ١٨  ق
  1,886  24,556 ١٨  ع
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ولا   )٢-١( ل

ة  لاح اقات ال فال في أدائه ل ائج درجات الأ وق ب ن اس الف ار(ت) ل ة اخ ن
ة بها. ت ة ال ل عاد ال ة والأ ال ع في مهارة ال لي وال   الق

رة 
ها

ال
ة

ا
لاج

ا
  

  م

ة
ل

 ال
عاد

الأ
  

ارة
ه

لل
  

ال
   ن  

س
ال

بي
ا

ال
ف   

ا
لان

ا
ر 

ا
ال

 

ة
 ال

جة
در

  

ة 
(t)  لة

لا
 ال

ة
 

 
ح

 
لأث

ا
n2   

رة
ا

 ال
ارة

مه
  

ع الأول  ١ لي  ال  ,٧٥ 597,  7,163 17 428, 1,444 ١٨  ق
  686,  2,667 ١٨  ع

اني  ٢ ع ال لي  ال  ,٦٧  437,  5,905 17  575,  1,278 ١٨  ق
  786,  2,500 ١٨  ع

ال  ٣ ع ال لي  ال  ,٦٥  111,  5,657 17  428,  1,222 ١٨  ق
  707,  2,500 ١٨  ع

ع   ٤ ا ع ال لي  ال  ,٦٤  906,  5,500 17  383,  1,167 ١٨  ق
  850,  2,389 ١٨  ع

ام  ٥ ع ال لي  ال  ,٥٩  541,  4,891 17  698,  1,389 ١٨  ق
  698,  2,611 ١٨  ع

ادس  ٦ ع ال لي  ال  ,٦٥  077,  5,581 17  594,  1,333 ١٨  ق
  850,  2,389 ١٨  ع

ع  ٧ ا ع ال لي  ال  ,٧٢  243,  6,560 17  575,  1,278 ١٨  ق

  784,  2,556 ١٨  ع
ام  ٨ ع ال لي  ال  ,٦١  797,  5,169 17  575,  1,277 ١٨  ق

  784,  2,500 ١٨  ع
اسع  ٩ ع ال لي  ال  ,٧٥  435,  4,507 17  548,  1,222 ١٨  ق

  850,  2,389 ١٨  ع
ع العاش  ١٠ لي  ال  ,٧١  053,  6,022 17  323,  1,111 ١٨  ق

  786,  2,500 ١٨  ع
ع   ١١ ال

عاد  لي للأ ال
  كلها.

لي  ,٩٨  621,  27,226 17  857,  12,500 ١٨  ق
  1,645  25,000 ١٨  ع
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ول  ح م ال (ي اب او ٢- ١ال ع ت لي وال اس الق ة في ال اد الع د أف ) أن ع
ر ١٨( فلا م ال ل)  ة  ال ام في أمانة العاص املة داخل دار الاي ة ال اخل ة ال عا ال

) ا ع م ائ وق دالة اح د ف عاء، إضافة إلى وج اقة 0,01ص عاد  ع أ ا في ج ) تق
ح  ة ل ل ة ال ، أما على م ال ع اس ال الح ال ة ل ار ك مهارة ال ة سل ملاح

ة ب ائ وق ذو دلالة اح د ف ة في ال  وج ل ) ال ة ال فال (ع ي درجات الأ س م
ة "ت"  ة؛ ح بلغ  ار ة في مهارة ال ل عاد ال ة الأ اقات ملاح ع ل لي وال الق

ة (27,226( (١٧) ع درجة ح او ة دلالة ت ا ع 621,) و ائ ة دالة اح )، وهي 
نام0,01م ( اب ح الأث لل ة  )، وت ح اب  اج  ي   )𝒏𝟐(إي )، 98,( بلغال

نامج  اس ح الأث لل الاضافة إلى  ل و ع ة ال ال اب ن نامج  ة ال اب فعال ت ح
لاك  رت  Blackeل ي ق ة في 1,132( بـوال نامج الألعاب ال ة ب ل على فعال ا ي )، وه

ة مهارة  ةت ار عاد  ال ع أ ة في ج لالة الفعل ة ال ا أن  . و ة ال فال ع ل الأ
ك مهارة  ةسل ار او ( ال ة لها ت ل ة ال وق ب 0,000وال د ف ل على وج ا ي )؛ فه

الح الأداء ع ل لي وال . الأدائ الق ع   ال
ول   )٣-١( ال

ة  لاح اقات ال فال في أدائه ل ائج درجات الأ وق ب ن اس الف ار(ت) ل ة اخ ن
ة بها. ت ة ال ل عاد ال اعي والأ اصل الاج ع في مهارة ال لي وال   الق

رة 
ها

ال
ة

ا
لاج

ا
  

  م
ة 

ل
 ال

عاد
الأ

  
ارة

ه
لل

  

ال
   ن  

س
ال

بي
ا

ال
ف   

ا
لان

ا
ر 

ا
ال

 

ة
 ال

جة
در

  

ة 
(t) لة

لا
 ال

ة
 

 
ح

 
لأث

ا
n2   

عي
ا

لاج
ل ا

ص
ا

 ال
ارة

مه
  

ع الأول  ١ لي  ال  ,٧٧  339,  7,578  17 548, 1,222 ١٨  ق
  698,  2,611 ١٨  ع

اني  ٢ ع ال لي  ال  ,٧٨  529,  7,818 17  236,  1,056 ١٨  ق
  786,  2,500 ١٨  ع

ال  ٣ ع ال لي  ال  ,٨١  727,  8,420 17 323, 1,111 ١٨  ق
 686, 2,667 ١٨  ع  

ع   ٤ ا ع ال لي  ال  ,٧٣  327,  6,733 17 669, 1,278 ١٨  ق
 698, 2,611 ١٨  ع

ام  ٥ ع ال لي  ال  ,٥٩  176,  4,973 17 515, 1,167 ١٨  ق
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) اب ول ال ح م ال او ٣- ١ي ع ت لي وال اس الق ة في ال اد الع د أف ) أن ع
ر ١٨( فلا م ال ل )  املة ال ة ال اخل ة ال عا ة  فيال ام في أمانة العاص دار الاي

) ا ع م ائ وق دالة اح د ف عاء، إضافة إلى وج اقة 0,01ص عاد  ع أ ا في ج ) تق
ك مهارة  ة سل اعيملاح اصل الاج ة  ال ل ة ال ، أما على م ال ع اس ال الح ال ل

ة في  ل ) ال ة ال فال (ع ي درجات الأ س ة ب م ائ وق ذو دلالة اح د ف ح وج ل
ة في مهارة  ل عاد ال ة الأ اقات ملاح ع ل لي وال اعيال الق اصل الاج ؛ ح ال

ة "ت" ( ة (32,744بلغ  (١٧) ع درجة ح او ة دلالة ت ة دالة 444,) و )، وهي 
ا ع م ( ائ ة  0,01اح اب  نامج  اب ح الأث لل رت  n2)، وت ح ي ق  ـــبال

نامج 98,( اس ح الأث لل الاضافة إلى  ة ال )، و اب ن نامج  ة ال اب فعال ت ح
لاك  ل ل ع ي  Blackeال رت بوال ة في 1,16( ــق نامج الألعاب ال ة ب ل على فعال ا ي )، وه
ة مهارة  اعيت اصل الاج ة في  ال لالة الفعل ة ال ا أن  . و ة ال فال ع ل الأ

ك مهارة  عاد سل ع أ اعيج اصل الاج او ( ال ة لها ت ل ة ال ل 0,000وال ا ي )؛ فه
وق ب  د ف .على وج ع الح الأداء ال ع ل لي وال   الأدائ الق

 857, 2,500 ١٨  ع
ع   ٦ ادسال لي  ال  ,٦١  873,  5,169 17 686, 1,333 ١٨  ق

 705, 2,556 ١٨  ع
ع  ٧ ا ع ال لي  ال  ,٦٣  251,  5,359 17 669, 1,278 ١٨  ق

 856, 2,444 ١٨  ع
ام  ٨ ع ال لي  ال  ,٦٢  063,  5,215 17 383, 1,167 ١٨  ق

 857, 2,500 ١٨  ع

رة 
ها

ال
ة

ا
لاج

ا
  

  م

ة 
ل
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عاد

الأ
  

ارة
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(t) لة
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ة
 

 
ح

 
لأث

ا
n2   

عي
ا

لاج
ل ا

ص
ا

 ال
ارة

مه
  

اسع  ٩ ع ال لي  ال  ,٨٤  483,  9,364 17 323, 1,111 ١٨  ق
 686, 2,667 ١٨  ع

ع   ١٠ لي  العاشال  ,٥٦  564,  4,653 17 686, 1,333 ١٨  ق
 784, 2,556 ١٨  ع  

لي   ١١ ع ال ال
لها عاد    للأ

لي   444,  32,744 17 998, 13,556 ١٨  ق
  

٩٨, 
 1,650 25,611 ١٨  ع
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ول   )٤-١( ال
ة  لاح اقات ال فال في أدائه ل ائج درجات الأ وق ب ن اس الف ار(ت) ل ة اخ ن

ة بها. ت ة ال ل عاد ال اسة) والأ اقة(ال ع في مهارة الل لي وال   الق

رة 
ها

ال
ة

ا
لاج

ا
  

  م

ة 
ل

 ال
عاد

الأ
  

ارة
ه

لل
  

ال
   ن  

س
ال

بي
ا
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ا
لان

ا
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ا
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ة
 ال
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ة 
(t)  لة

لا
 ال

ة
 

 
ح

 
لأث

ا
n2  

ة 
اس

(ال
ة 

اق
 الل

ارة
مه

ة)
ا

لاج
ا

  

ع الأول  ١ لي  ال  ,٦٥  700,  5,657 17 767, 1,333 ١٨  ق
 786, 2,500 ١٨  ع

اني  ٢ ع ال لي  ال  ,٥٧  814,  4,745 17 383, 1,167 ١٨  ق
 856, 2,444 ١٨  ع

ال  ٣ ع ال لي  ال  ,٥٦  372,  4,610 17 686, 1,222 ١٨  ق
 895, 2,444 ١٨  ع

رة 
ها

ال
ة

ا
لاج

ا
  

  م

ة 
ل

 ال
عاد

الأ
  

ارة
ه

لل
  

ال
   ن  

س
ال

بي
ا

ال
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ا
لان

ا
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ا
ال

 

ة
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(t)  لة

لا
 ال

ة
 

 
ح

 
لأث

ا
n2  

ة)
ا

لاج
ة ا

اس
(ال

ة 
اق

 الل
ارة

مه
  

ع   ٤ ا ع ال لي  ال  ,٦٤  420,   4,994 17 575, 1,278 ١٨  ق
 856, 2,389 ١٨  ع

ام  ٥ ع ال لي  ال   ,٧٦  762,  4,376 17 698, 1,112 ١٨  ق
 840, 2,332 ١٨  ع

ادس  ٦ ع ال لي  ال  ,٦٢  275,  5,236 17 784, 1,443 ١٨  ق
 705, 2,556 ١٨  ع

ع  ٧ ا ع ال لي  ال  ,٧١  220,  6,414 17 548, 1,222 ١٨  ق
 784, 2,444 ١٨  ع

ام  ٨ ع ال لي  ال   ,٥٤  706,  4,507 17 778, 1,389 ١٨  ق
 705, 2,555 ١٨  ع

اسع  ٩ ع ال لي  ال  ,٥٣  542,  4,373 17 705, 1,444 ١٨  ق
 784, 2,444 ١٨  ع

ع العاش  ١٠ لي  ال  ,٦٦  208,  5,772 17 669, 1,278 ١٨  ق
 784, 2,444 ١٨  ع

لي   ١١ ع ال ال
لها. عاد    للأ

لي  ,٩٧  668,  22,823 17 1,383 11,556 ١٨  ق
 1,501 24,389 ١٨  ع
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ول  ح م ال (ي اب او ٤- ١ال ع ت لي وال اس الق ة في ال اد الع د أف ) أن ع
ر ١٨( فلا م ال ل)  ة  ال ام في أمانة العاص املة داخل دار الاي ة ال اخل ة ال عا ال

) ا ع م ائ وق دالة اح د ف عاء، إضافة إلى وج اقة 0,01ص عاد  ع أ ا في ج ) تق
ك مهارة  ة سل اسة)ملاح اقة (ال ة  الل ل ة ال ، أما على م ال ع اس ال الح ال ل

ة في  ل ) ال ة ال فال (ع ي درجات الأ س ة ب م ائ وق ذو دلالة اح د ف ح وج ل
ة في مهارة  ل عاد ال ة الأ اقات ملاح ع ل لي وال اقةال الق ة "ت" الل ؛ ح بلغ 

ة ( ) ع درجة22,823( (١٧ح او ة دلالة ت ا ع 668,) و ائ ة دالة اح )، وهي 
ة  0,01م ( اب  نامج  اب ح الأث لل رت n2)، وت ح ي ق )، 97,( ـــب ال

نامج  اس ح الأث لل الاضافة إلى  ل و ع ة ال ال اب ن نامج  ة ال اب فعال ت ح
لاك  رت ب Blackeل ي ق ة في 1,124( ــوال نامج الألعاب ال ة ب ل على فعال ا ي )، وه

ة مهارة  اسة)اللت ع  اقة (ال ة في ج لالة الفعل ة ال ا أن  . و ة ال فال ع ل الأ
ك مهارة  عاد سل اسةأ اقة (ال او () الل ة لها ت ل ة ال د 0,000وال ل على وج ا ي )؛ فه

. ع الح الأداء ال ع ل لي وال وق ب الأدائ الق   ف
قة م ( ا اول ال ع ال ل ما س وفي ج اء على  ائج ال  ت )٤) إلى (١ب أن ن

ة ع م ( ائ وق ذات دلالة اح د ف ت ع وج الي أسف فال في ) ب 0,01ال أداء الأ
ة  ة ص ه ال ، وت ه ع الح الأداء ال ع ال ل ض ة م ا هارات الاج ع ال ج

له. الي قِ ال ض الأول و    الف
ها  ام ة ب ها فعال ائ ت ن ه ي أ قة ال ا راسات ال ع  ال ائج ج ة مع ن ه ال ف ه وت

ة مق ا هارات الاج ة ال ها في ت م ي اس ة، وخاصة أنه ت لها ال قل ق ال ال ارنة 
ة ع م ( ائ وق ذات دلالة اح د ف ها وج ائ ة، ٠٬٠٥في ن عة ال الح ال ) ل

ة  ا هارات الأج ة ال الي في ت ال ال امج اللع  مة ب ي اس راسات ال ها ال ا ف
ون ( ت، وأخ راسة زق ر (٢٠٠٩ك ه )، ٢٠١٦)، ودراسة ب زاهي (٢٠١٦)، ودراسة م

ون ودراسة  سافي، وأخ ر Mousavi, others(2016)(ودراسة م )، ٢٠١٧، ودراسة م
الي  ال ال ي ت لها  (ال ة ع م ائ وق ذات دلالة اح د ف ب أداء  ،)0,01وج

ى  ة الع ص في الغال ف ع اال عاد ل هارات ضلأ ة لل ل ة  ال لاح اقات ال
ع الح الأداء ال ة، ل ل مهارة على ح ة ل ل ة ال   .وال



نامج قائ على الألعاة فعال هارات ب ع ال ة  ة ل ل /د -----ب ال اع   م اس
 

١٧١ 
 

الي  ا ت لل ال ة ك ر اته ال اء جل ر (أث فال ٢٠١٧راسة م ع الأ ) أن 
ع  علقة ب اع ال فا والق ع ال اصة ب ة ال ا فة الاج ع ن ال ل ث  ال

ة، ل ا هارات الاج ن في أدائها ه لا ال فق ات، و فة إلى سل ع ه ال ة ه ج ن ت ع
م  ل: ع ات م غ امل وم ه إلى ع ام م جع ذل الإخفاق، وخاصة للاي ها؛ وق ي ع ع وال

ة،  اف فاض ال ك، وان ل فل في أداء ال ازرته لل وف أمام و ت الآخ وم م إتاحة ال ع
ي،  ل الاداء ل ام  فل لل ه، و ال ف فل ب م ثقة ال ه و ع ت ائج ال فه م ال امه خ ع 

لة  ر إلى الع ع ا ال فعه ه ا ي ه، م ل م ال ره  فل ع ذاته وشع م ال ، ومفه ك مع ل
ة. ار م ال   وع

ة:ث ان ة ال ض ة الف ض ن ا: ع   ان
ة على  اني لل وال ي علىللاجا ال ال ة في لعا"ما ف ال نامج الألعاب ال ة ب

ة  عا إح دور ال ة  ا هارات الاج ع ال ا  وم أس فال ال ة م الأ اب ع إك
ه ة لل ون ان ة ال ض ق م الف ة؟ ولل ة ال ر ه ال ة   ا جاالاج  دلالة ذو أث " ي

ة ائ ة ) ل (α = 0,05م  ع إح فال ع ض له الأ نامج الألعاب ال ال تع
ة بها" ت ات ال ل ع ال وال ض ة م ا هارات الاج ة  ال ق م ال ل ، ولل

ة ت ما يلي : ض ه الف ة ه   ص
اب .١ ع  ح ض ة م ا هارات الأج ة ال ة في ت نامج الألعاب ال عاد  الح الأث ل والأ

ها ل م ة  ت ة ال ل  :ال
ة ت ذل ثأاب ح ل نامج الألعاب ال ام  ب ارلاس  Carl معادلة ح الأث ل

)، اس  ،)٢٠٠٩،١١٨ق نامج الأ وذل ل قل (ب غ ال غ أث ال ة ) على ال لعاب ال
هارات  ة ال ل ب ع ال ا ع الال ض ة م ا عاد  الاج ة ال والأ فال ع ل الأ

ع ها، وت  م ل م ة  ت ة ال ل ا( ال قة على ما  )𝒏𝟐إي ا عة ال اول الأر في ال
  يلي:
  ) ول ح م ال ة مهارة ت  )١-١ي تفع في ت ة له أث م نامج الألعاب ال أن ب

ة بها  ت ة ال ل عاد ال ات والأ اال ع (إي اوح  م ة  )𝒏𝟐ح ت ل عاد ال في الأ
ات ماب ( هارة ت ال ة 0,77-0,53ل ل ة ال )، أم م الأث على م ال

ات فق بلغ   هارة ت ال ة 0,99(ل نامج الألعاب ال د ل تفعة تع لها ن أث م )، و
. 
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  ) ول ح م ال ة مهارة  )٢-١ي تفع في ت ة له أث م نامج الألعاب ال أن ب
ا ع (إي اوح  م ة بها ح ت ت ة ال ل عاد ال ة والأ ار ة  )𝒏𝟐ال ل عاد ال في الأ

هارة  ةل ار هارة 0,75-0,59ماب ( ال ة ل ل ة ال )، أم م الأث على م ال
ة ار تفعة0,98فق بلغ  ( ال لها ن أث م ة. )، و نامج الألعاب ال د ل  تع

  ) ول ح م ال ة مها )٣-١ي تفع في ت ة له أث م نامج الألعاب ال اصل رة أن ب ال
اعي ا الاج ع (إي اوح  م ة بها ح ت ت ة ال ل عاد ال عاد  )𝒏𝟐والأ في الأ

هارة  ة ل ل اعيال اصل الاج م الأث على م  ا)، أم0,84-0,56ماب ( ال
هارة  ة ل ل ة ال اعيال اصل الاج لها ن أث 0,98فق بلغ  ( ال د )، و تفعة تع م

ة . نامج الألعاب ال  ل
  ) ول ح م ال ة مهارة  )٤-١ي تفع في ت ة له أث م نامج الألعاب ال اقةأن ب  الل

ا ع (إي اوح  م ة بها ح ت ت ة ال ل عاد ال هارة  )𝒏𝟐والأ ة ل ل عاد ال في الأ
اقة هارة 0,76-0,53ماب ( الل ة ل ل ة ال اقة)، أم م الأث على م ال فق  الل

د ل0,97بلغ  ( تفعة تع لها ن أث م ة. )، و  نامج الألعاب ال
نامج  ا س أن ح أث ب ح م م ة ي ة الألعاب ال ا هارات الاج ع ال على ج

تف ة بها م ت ة ال ل عاد ال ع ال والأ ض ارل عم في  Carlاً؛ ح ي 
ار، قة أقل م ( ) أنه٤٩،٢٠١٧(ال نامج أو لل ة ح الأث لل ان ن ان 0,5إذا   (

رة ما ب (  ة م ان ال فا، أما إذا  ا، 0,7:0,5ح الأث ض س ان ح الأث م  (
ة ح الأث ( ت ن ان ح الأث 0,8أما إذا تع نامج.) فأك  ل على تأث ال تفعا و   م

اس ف .٢ ل ل ع ة ال ال اب ن ة عح ا هارات الأج ة ال ة في ت نامج الألعاب ال ة ب ال
: ع ال ض اب ف م ع عال ض ة م ا هارات الاج ة ال ة في ت نامج الألعاب ال ة ب ل

لاك  ل ل ع اب ال ال ، ت ح ة Blackeال ال عادلة ال ام ال ز ,  اس , ٢٠٠٣(ال

ل =ن :) ١٥٤ ع ة ال ال
س ص

د
+
س ص

س د
  

لي فال الق س درجات الأ   ح س = م
ع       فال ال س درجات الأ   ص = م
ار       ة للاخ ل رجة ال ائج :،    د    = ال ه ال ضح ه الي ي ول ال   وال

  
ول (   ):٢ج
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هارات   م اس  اس ال ســــــــــــــــــ   ال م
درجـــــــــــــــــــات 

فال   الأ

ة هائ رجة ال   ال
اقــــــــــــــــــــــــات  ل

لاح   ةال

ـــــ  ل ال ـــــ مع
نامج   لل

ـــــــــــــة  دلال
ة   ال

ات  ١ لي  ت ال   فعاله 1,85  ٣٠ 10,333  ق
 24,556  ع

ة  ٢ ار لي  ال   فعاله 1,13  ٣٠ 12,500  ق
 25,000  ع

اصـــــــــــــــــــــــــــل   ٣ ال
اعي   الاج

لي   فعاله 1,16  ٣٠ 13,056  ق
 25,611  ع

اسة)  ٤ اقة (ال لي  الل   فعاله 1,12  ٣٠  11,556  ق
 24,389  ع

اب  ول ال ح م ال ـ فـي مهـارة ٢رقـ (ي ـة ال فـال ع ل للأ عـ ـ ال ة ال ـ ) أن ن
ـــاو ( ات ت ـــ الـــ ـــاو ا)، وفـــي مهـــ1,85ت ة ت ـــار اصـــل 1,13 ( رة ال )، وفـــي مهـــارة ال

او  اعي ت ـاو ( 1,16(  الاج اقـة ت لـة 1,12)، وفي مهـارة الل تفعـة ومق ـ م لهـا ن )، و
ــاً .  ــالفة ت ــة ال ا فــا الاج ــة ال ــة فــي ت نــامج الألعــاب ال ــة ب ل علــى فعال ا يــ وهــ

، ــ ــة ال فــال ع ــ ألعــاب  الــ لــ الأ ح الــ ت ــ ق نــامج ال ــة تعــ إلــى ال ه ال وهــ
. ــار مــ ــة وضــع فــي إ ة ت ــ ــة وأن ه ال ــ هــ ــاني  وت ض ال ة الفــ قــ مــ صــ ال

الي ق  ال   له.و
امج  مة بــ ــي أســ ه تلــ ال ــا فــ قة  ــا راســات ال ــع ال ــائج ج ــة مــع ن ه ال فــ هــ وت

ــة، اللعــاب الأ  ا هــارات الاج عــ ال ــة  فــال فــي ت ــاعي مــع الأ ة اللعــ ال ــ ــة، وأن
ون ( ت، وأخـــ ـــ راســـة زق ر (٢٠٠٩ك ـــه ـــ زاهـــي (٢٠١٦)، ودراســـة م )، ٢٠١٦)، ودراســـة ب

ون   ســافي، وأخــ ر Mousavi, others(2016)ودراســة م ــ ــي و )، ٢٠١٧)، ودراســة م ال
امج هـ ت لهـا أن بـ لفـة اللعـ فـي تعلـ ال ة ال ـل عادهـا ال ـة وأ ا فعالـة وذو ارات الاج

تفع  أث   .م
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: ات ال ص   ت
ها:  ات أه ص عة م ال ة إلى م اح   خل ال

يـ  .١ فـال للع ض الأ فـاد تعـ فـال ل ـل مـع الأ ع ـاعي الـ  ـائي الاج ل دور الأخ تفع
ة الاج عا ة داخل دور ال ا ة والاج ف لات ال ة.م ال   ا

امج  .٢ ــ ــة ل ا ــة الاج عا يلــة فــي دور ال ــاع الأم ال ــة إخ ر ــة ت ــ  علهــا ت ت
. ل ال ه فل م ، وال فل ال ة ال عامل مع نف   ال

ـــة  .٣ عا ـــ داخـــل دور ال لى ال ـــ ه ـــام وم ا مـــ الأي ق دراســـ ـــ ف ـــال ال ف ع الأ ـــ ت
ع  ه في  ه م اك ال ة، واش ا لـى الاج ـ ال ة والألعاب على ال الأن

ـة  ل إرسـاله فـي رحـلات عل ـ ، و ـ ذلـ ة له ن اد ا ال ا ع اله ولي، وتق  وال
ار. ة خارج ال ه ف ة وت  وتعل

ــ  .٤ ع رســة ل ــل ال ــي ســ مــا ق فــال، وخاصــة ف الأ ــام  ــ مــ الاه ــلاء ال غــي إي ي
ة. ا  مهاراته الاج

ل م .٥ رسرح ات ع  ةم ةفي ج ا ة الاج عا له دور ال ل م خلاله تعلـ  اوتفع
لفة والهادفة ة ال ا ل الأدوار الاج فال  ت  .الأ
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اجع   :ال م
ة: اجع الع   أولاً: ال

ة  -١ ار ال ج ق ام  ي والان ع وال ض لل ت وع فل: اع ق ال ة حق اتفا
رخ في  ٤٤/٢٥العامة  ف  ٢٠ال اني/ن فاذ:   ١٩٨٩ت ال ء ال خ ب  ٢تار

ل/س  ادة ١٩٩٠أيل وني  ٤٩، وفقا لل قع الال ان، ال ق الأن ة، حق ، الأم ال
امي :  ض ال ف  ل ال

http://www.ohchr.org/AR/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx 
ة ( -٢ ال اء ناص ال ة، وس ال اء ناص ال اللع ): ٢٠١٧أس ة  ا هارات الاج فل وال ال

رامي ع.ال ز ان: دار وائل لل وال  . ع
ه  ( -٣ ة  عة على ٢٠٠١أم ة ال ع الأن ح لأداء  ي مق ر نامج ت ة ب ):فاعل

 ، عل ا القابل لل عاق عقل فال ال ة للأ ا هارات الاج ة ال ث ت لة م ال م
ة د(ال ة، جامعة ق .١٩، الع ة العاش  )، ال

ان حاف ( -٤ ة ): ٢٠٠٢ا ح لل م ح نامج مق ض ب اب  فال ال القل ل الأ
، ام اللع اس لة، جامعة  ال  ف ا لل راسات العل رة، معه ال رسالة ماج غ م

.  ع ش
ا ع الله (  -٥ ام إب اشف، وه اد  ان ف فال ): ٢٠٠٧ا ة للأ ا هارات الاج ة ال ت

اصة اجات ال اب ذو الاح ة: دار ال .. القاه ي  ال
ان ( -٦ ه م سع ق فا ٢٠١٢ب ع ال ة  ة في ت م ال س ام ال ة اس ):فاعل

مة،  ة ال ة م ي وضة في م فال ال ة لأ ا ة وال الاج راة غ العل رسالة د
رة .م ة، جامعة أم الق ة ال ل  ، 

ي ( -٧ ف فان ع الله ال ال٢٠١٢ب نامج  ال والأداء ): تأث ب ة ال ي في ت ال ع
ة،  ائ حلة الاب ي  ل تلام ال ةال ف ة وال م ال عاء للعل لة جامعة ص ل م ، ال

د (٩(  . ١٨٩-١٧٠)، ص١)، الع
افعي ( -٨ ة.): ٢٠٠٣ح أح ال اض ة وال ن ة ال املة في ال دة ال  إدارة ال

ع. فاء لل ة: دار ال ر  الأس
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ار ( -٩ ر ٢٠١٧ح م م ال ر مق ة في ت ف ة ال ال ات ام اس ):اس
ان  ال ال ف ال لاب ال ي ل  ف العل ة وال رول فا اله ة ال ا ل روول اله

اعي،  ةال ة ال ل لة  .م لاث ال وال ل ال ، ال ال دال ، الع  ، جامعة أس
ان ع ال -١٠ اني (ح رس.): ٢٠٠٣ الع ل ال فل ما ق امج  فاء لل ب ان: دار ال ع

ع. ز  وال
اني ( -١١ ان ع ال الع ة في ):٢٠١٥ح ة والأخلا ي ة وال ا فا الاج ة ال ت

ة لة ال ف .٤. ال ان: دار الف  ، ع
اني ( -١٢ ان ع ال الع فال): ٢٠١٦ح ان: ة والالأس ال-اللع ع الأ .ع

ع. ز  دار الف لل وال
حات (  -١٣ في ف ك ٢٠١٤سعاد م ل يل ال ة في تع ا هارات الاج ة ال ة ت ):أه

ة،  فل م ذ الإعاقة ال واني لل امعةالع لة ال (ال ل د (١، ال  ).١٦)، الع
اعي.): ٢٠١٥صالح م أب جادو (  -١٤ ة الاج ة لل  ال ان: دار ال ع

ع. ز   وال
د علام  -١٥ ي م اته ): ٢٠٠٦( صلاح ال ي" أساس ف ق ال وال اس وال ال

ة عاص جهاته ال قاته وت ي.وت ة: دار الف الع  . القاه
ز (  -١٦ اس ل ة ): ٢٠٠٣ع الله  ات ار اس ة في ا ق علاج ام ثلاث  أث اس

عل عل هااتقان ال اهاته ن ات وات اض ة في مادة ال حلة الاساس ة ال ل ل  , ى ت
اد . غ ), جامعة  ة (اب اله ة ال ل رة),  راه (غ م وحة د  ا

ك ( -١٧ ال ي ل ، وسهى ن ال هارات ٢٠٠٩ع الله فلاح ال ي لل ر نامج ت ): أث ب
ة م اعي ع ع اء الاج ة في ال ا ة الاج ا ة الاج عا ام في دور ال فال الأي  الأ

ى،  س لة ال ف حلة ال ةفي م ا ة والاج ان م الإن ارقة للعل لة جامعة ال (م ل )، ٦، ال
د(  .٣٣-١)، ص ص١الع

ل ( -١٨ غل ح ال اد ع ال ف ال  ):٢٠١٤ع ادئ عل ال اب م وت: دار ال . ب
امعي.  ال

سف ق ( -١٩ ان ي فيح): ٢٠٠٩غ ق ال ة ال ع.س ز قافة لل وال ان: دار ال  .ع
ون ( -٢٠ م،، وأخ سف الع نان ي ، وع ر اس أح ال عل): ٢٠١٧ف اتال ، ٢. ن

ع. ز اعة وال وال ة لل ان: دار ال  ع
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ل ( -٢١ ال هان ، وج ر ال ة): ٢٠٠٨ف ا ة الاج ة ال ل ع"ع فل وال ". ال
ة:م ج ، ت ة.٣ س ح ة ال ه ة ال ة: م  ، القاه

ي ( -٢٢ ان م ب عل ال): ٢٠١٨ك ان٣، ال اعة  -، ع ة لل الأردن: دار ال
.  وال

ي علي (  -٢٣ عا ة): "٢٠١٠ماه اب ال ا ة الاج عا ة في ال ي اهات ال ". الات
. ي امعي ال ة: ال ال ر  الاس

ر (م ع الع -٢٤ ة ع  الإرشاد ٢٠١٧ م ا هارات الاج ة ال ): ت
رسة،  ل ال حلة ما ق ف في م ف فال ال اعي القائ على اللع للأ ةال ة ال ل لة  ، م

ل ( ، ال د (٣٣جامعة أس  .٤٤٨-٣٩١)، ص ص ٣)، الع
ون ( -٢٥ ، وأخ اد لي، وع القادر ع الله الع ف ): ٢٠١٦م ع الله ال عل ال

قاته ع.- ، الع5. ال وت ز ة الفلاح لل وال ة: م ة ال  الإمارات الع
لة ( -٢٦ د ال ا ): ٢٠١٣م م ا وتعل ج ل اجها س ات إن ة وتق الألعاب ال

ا ل .، ٧. وع ع وال ز ة لل ان: دار ال  ع
اشة  -٢٧ ي ع د ف ال (م حات ع ة ٢٠١٢، وأماني ف ا هارات الاج ة ال ): ت

ة،  رس ة ال ل لات ال ه ذو ال فال ال ق للأ ف ة ل ال لة الع ل ال ، ال
د(٣(  .١٤٧-١١٦)، ص٤) الع
ر ( -٢٨ ه ه أح م ف م ع ة ف): ٢٠١٦م ح قائ على أن ي مق ر نامج ت ة ب اعل

ي ح في إمارة أب فال ذو ال ة ل الأ ا هارات الاج ة ال اعي في ت -اللع ال
ة (دراسة حالة)،  ة ال ة، دولة الامارات الع ة ال ل رة،  رسالة ماج غ م

 جامعة الإمارات.
ل م -٢٩ اع ، وس ع م فى ع ال ون (م ال ): ٢٠٠٧ الفقي، وآخ

" ة وال ائي"ب ال .الإج ان: دار الف  . ع
ة.): ٢٠٠٠مع ع الله س ( -٣٠ اعي وال ف الاج ة: دار غ  ث عل ال القاه

. اعة وال  لل
ون ( -٣١ ر ب زاهي، وأخ ة ٢٠١٦م ة ل ح في الألعاب ال نامج مق ة ب ): فاعل

ة ورقلة،  ع ي ة  ة ال فال ال ة ل أ ا هارات الاج م ال لة العل م
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ة ا ة والاج ان د (الان اف ٢٤، الع ض : جامعة م ب ائ لة، ص  –)، ال -١٦١م
١٧٢.  

ل ( -٣٢ اع سف إس ه ): ٢٠٠٩اس ي وم م ب فال ال ة ل الأ ل لات ال ال
ة. رسالة ماج  ة:الأس رة، غ ة.غ م امعة الاسلام ة، ال ة ال  كل

ة  -٣٣ وني ل قع الإل ة، ال ة الأب عا ن م ال وم فال ال فل: الأ ل  ف ل ن ي
ف: ن  ال

https://www.unicef.org/arabic/protection/24267_25758.html 
 

٣٤-   Marjorie J.Kostelnik, others)2016 . ا في ال ائ لائ ن هاج ال ): ال
ان فى، ع ة م ، ساج ار ة:ع ج . -ت  الأردن: دار الف
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: ل ا ال ال ف ه ة  ه نامج قائ على الألعاب ال ة ب فة م فعال إلى مع
 . ع ال ض هارات م ي ال ف فال م ة م الأ ة ل ع ا هارات الاج ع ال ة  ل

ة م ( ن الع ر في ع (١٨وت فلا م ال ات ٦-٥)  ل ) س فال ال م الأ
ة الاي املة في دار رعا ة ال اخل ة ال عا ة ال أمانة العاص عا –ام  ف الأول ص ال ق  ل ، وال

عل الأساسي لقة الأولى م ال ائي في ال ة (الاب اح ت ال ء ذل أع اقات)  ٤، وفي ض
نة م ( اقات م ة وال رجة ت (٤٠ملاح ة ال اب ات الإ ل ًا م ال ا سل ع  (٤ (

ة هي: مهارة ت ال ة رئ ا اعي، مهارات اج اصل الاج ة، ومهارة ال ار ات، ومهارة ال
ل مهارة ت على ( اسة)؛ أ أن  اقة (ال ة ١٠ومهارة الل اح دت ال ة، وح عاد سل ) ا

ه أداء  ه  لاثى،  أن ال ال  رج ال ال ل  ات ال لاثة م م الأداء ب
ل م هارة  ال ت  ك ال ل فل لل ه أداء ال أخ ثلاث درجات، أما ال ال  ق 

فل  ه أداء ال ه  ، وال ال  أخ درج س  ل م هارة  ال ت  ك ال ل فل لل ال
اس (  ة لل ل رجة ال ن ال ل ت ة، و أخ درجة واح هارة ض  ال ت  ك ال ل )  ١٢٠لل

فة ا ع ائج أن ال ت ال ه عاد درجة، وق أ ع الأ ة ب ت فا  ال ع ال ة ل ل
ام، اضافة  ل مع الأي ام فعلي م ق ا ال ل  لها اس هارات في ه ع ال ة ل ل ال
لي  اس الق ة في ال اد الع ات درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف إلى وج

ة ال لاح اقة ال عاد  ، وذل على ا ع ة وال ت ة ال ل عاد ال اصة  الأداء للأ
ة  ل مهارة على ح ة على م  ل عاد ال ه الأ ة له ل رجة ال ة وال ا هارات الاج ال
ع  ة  ة في ت نامج الألعاب ال اح ب ة ت ن ه ال ، وه ع اس ال الح ال ل

فال ع ع ال ل الأ ض ة م ا هارات الاج .  ال   ة ال
ات ل ا،  ال وم أس فال ال ة، الأ ا هارات الاج ة، ال نامج الألعاب ال ة: ب اح ف ال

ة. ا ة الاج عا   دور ال
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The effectiveness of a program based on educational games to 
devolve some social skills for orphan children in the Social Welfare 

organizations in The Republic of Yemen. 
D.Mesk Ismail Taha al-Absi 

Educational Technology Assistant professor 
College of Education 

Taez University 
Summary: This study aims to find out the effectiveness of program 

based on educational games to develop some social skills in a sample of 
low-skilled children subjected to research. The current research sample 
consisted of 18 male children aged from 5 to 6 years who have the full 
internal care in the orphanage in the capital of Sana'a and who enrolled 
in the first grade of first cycle of elementary school. Based on this, the 
researcher prepared a number of (4 cards) notes. These cards consisted 
of (40) behavioral dimensions of the positive behaviors listed under (4) 
key social skills, she: self-assertion, participation skills, social 
communication skills, and courteous skills, that means that each skill 
contains (10) Behavioral dimensions . The researcher determined three 
levels for the performance level, which is the Triple gradient.  So the 
position in which the child's performance of skill-related behavior is 
well presented, he takes three points. And when he shows an average   
skill-related behavior, he takes two points. But when the child shows a 
weak skill-related behavior, he takes one point, so that, the total degree 
of the scale will be (120) degrees. The results showed that the gained 
knowledge for some concepts related to some behavioral dimensions for 
some skills in this study had no actual use by most orphans. Also, there 
were statistically significant differences between the average scores of 
the sample members in the before and after measurements.  In addition 
to the dimensions of the observation card on the level of performance of 
the behavioral dimensions associated with social skills and the full 
degree of these behavioral dimensions at the level of each skill 
separately for the sake of the post study measurement. This result 
confirms the success of the educational games program in the 
development of some of the social skills related to research sample. 

Keywords: educational games program, social skills, Orphan 
children, social care homes. 

 


