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��� �: 

��� ا��� ���د أن ���� ا��� ا�دوات إ��ى "ا������ت"� أن آ�� دو� ، �ي ا�

 -), ا�6*د 5�رة -�م .� �3''�� .� 1�2  ا����0/ أ.*اد -), ةآ'&* ()'&  %$�راً ���

�ل رأي ���&7� ���9� و(��7 وا@���ر ?��ر أدى آ�� 1<&=، >��7 ا;:���-&  ا�

5�ف و-�م ا�����  ��6�م .� ا�DE* إ-�دة إ�, ا�<��C  اA-Bم� ا��� ا���*��6ت -E� ا�

�� ا��Eس، >&� ا�.�اK -'* ا��Jآ�ة I&* ا���)���ت @�H>� �. 7*ه�. Mو(��7 (�ه� 

 و>R�S .وا(/ :��ه&*ي @�Pق -), و@�)�� ا������ت إ@��ج .� آ'&* >��7 ا;��Hل

M>'17 ا������ت أ�E� T&� U�. *'- ،Kا� ا@���راً أآC* و(��7 -'* أ��9ً و��� ا�.

;ً� >7�6 :���ة �Y&*ات �<�X 5� ا�����  *�Wــ�� أن ا��Jآ� و�� �)��0ه&*، وو1

 ا��� ا;:���-� ا���ا71 '��تـ\ $] *@Mــا7C�: �@B ا�0���ة ا;��Hل ��7و( ?��ر

M�اد أ���ل ا�'�* �� آ'&*ة �-� $] و�� '*،ــأآ *� ــ>< ا���)���ت �'�دل ��]ـا�� �

 �رتــ1 أن >�� ا�P'&�� �� وأ1'= أو(/، @�Pق -), و@�)�� ا������ت �'�دل

�م أن ا�&��&  ا�<&�ة .� ?�ه*ة ����*و .&3'�ك :�7C ا;:���-� ا���ا71 �تــ'�ـ\�� 

 ا�`a��H و>J� 796(3 ، أو دو�  أو \`a -� �تـ\��� >�E* `�صـا�\ ^ــ>�

 &��H�;ــ�� اKS �'ن �تــا��b. 7 �تـا�������E�  -*3< ،*'ن و>������ أآ� %$�ره� ��

 .أآ'*

[Iا72 �'��� ور�و��� ا��� وا�<�;ت ا���E� ن�C��< �� -*>&  دول ���ة- 

�:� إ@X إ;c و�*و���0، 2)��� .� ا��`�)6  اA-Bم و(��7 ودور �)�����ت�  ��� �� 

�  -), اB:��ع&��ل �� .� ا��(��7 أP2* أM>'1 ا;:���-� ا���ا71 \'��ت إن �

 >��H<�6 ��*ف �� ?��ر >�� 1�2  ا������ت، >��H@/ و��61 �� إ�, ا���0ل هSا

                                                           

��W –>�)&  اA-Bم >�3] ا�H<�.  ��3-�أ(��ذ  *) �E<  ���: . 

 .:���  ا��Bم �<�� >� (��د ا�A)B&  –أ(��ذ ��3-� >�)&  اA-Bم وا;��Hل **
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�hا��م ا�Sي ا��� ا��'��ت هKS -), و��3>�ت ذآ&ً� ه��6ً� ا�6*د كا��A .�*ة -), �

��ت أو ا;:���-& ،&'P� Wا�� ا�����  �W�J أن "وا��3ب" >*@��7C� i ا�Sآ&  ا��

 ا���اث أو ا�2'�ر .'*آ  أو اA�2ق ا�7�3 �� وأ1'= ���ودة، دk��5 .� و��E*ه�

�&  I&* ا���اW5 أو&� �<J� :��(� ,D(�3ت أو �����0ت أو >m\`�ص ا����)�  ا�<

 >*اه&� أو د;�7 ����] >�ون وا�5  ����k أ@�� -), �)�Eس و������� ا���م ا�*أي >�ه���م

M'C� ���>1 أو �آJ� ،���&5ا�H� دون *DEر إ�, ا��$n*ة ا��أن ���� ا��� ا�� o�*�� 

��&(-.  

�ره� \���  و��7��: �. U)� ;@���ره� ��Eخ أ@b. o3ن و�R�S ا;:���-�، ا�

��61��آً�( >( *&I ي�) � .� 1�2  ا�2'�ر، ���*.  ا�����ة وا�*I'  ا�<�:  ه

���9��7 و-E��� ا���0�ر، ��:�ت �T�A ا��� ا��)<  ا�� k.�� ا�2'�ر  >&>Hا� 

�ق ��Hدره� و��$� ��E('ً� ا�0� و�H'= ا������ت �o0>� 7>6�3 أو >�� ا��

��5AhB ��0ا �3*ى ا������0ت .� .�3*ي و�*و���@X ا�Sي ا����E�3� ; ه��>� 

 و(����E� 7C� 7 -�ة -�ا�7 ا@������ (*-  .� و�q0>� ،q:�� *$Jه� و; ��ود

 وا��و�& ، وا5B)&�&  ا��<)&  وا�و�rع وا�����&� وا���دات ا�<��C  وا���E&�ت اA-Bم

/r� أه] �� أنc �*ى �� وه�Eك ا����� ، .&���E� X* ا�Sي ا�')� .� ا�3&�(� وا�

 ا���] �� أ@Xc إ;c .ا�*(�&  ا��H*�<�ت و�2ّm* ا��I  &.�6&�ب ا������ت ��را@� أ('�ب

 -), ا���9ء ا�7�3 �� أ1'= ا����0/ أ.*اد >&� ا��-� @3'  زادت آ)��c أ@Xc @�)] أن

KSه*ة، ه�Dرة و�'*ز ا��P2  ا����� �� ��@� ا���م ا�*أي ��:��ت �<�د أن �P�3&/ آ

  .95&  أي .�

 ���A�. 7ه�� ا���م؛ وا�*أي ا�����  >&� و$&�  �'�د�&  -5A  ه�Eك .bن و>������

*2nا kPE�< ���: ،�(-�6� �ً� أ>*ز .bن ا�����  ��ل أ:*�M ا��� �)�را(�ت وو.

�ع �ه�&  ���د ?��ره� \*وطr���0�ر، ����X ا�Sي ا��(� ��ل إ�, ��-� �� وه� ا�

X@m< ; ����  ��  ���\ إذا ���3* أن [� k(� ا ا���م، ا�*أي ه���ماS7�0 �� وه� �� 

�د .b@�� ا�����  >���&7 ا���م ا�*أي (�ه] ��x و��� .���&)�� رآ��q ا���م ا�*أي��) 

X(���� ��&. ،��< ��< y&H�  5A-  &د��'�  &(���� �&< �&�� .ا���6

�-�ت أو ���95 ��ل أ2'�ر 1�رة .� �7H ا��� ا������ت ه7C� KS إنr�� 

 آ��<*وب، أ��ا$ً� و��T ا:���-& ، أو ا�H�5د�  أو (&�(&  �تو-5A أ��اث أو

 -), %$�ره� ��� أن \R ; و@<�ه�،... ا�(��ر وار��6ع ا��E& ، وا�ز��ت وا���ارث،

 و�U&'C وا��*اه& ، ا�<�� �<�7 .�� وا��H*ي، ا��3�دي ا���م �)*أي ا��qا:&  ا�<�� 
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 وا�6*ح >����3دة \��راً ا����>7 �. �<�7 أ@�� آ�� ا�*�r، و-�م وا��)k، ا���]،

�&&�ً� و�&T ا��6h�- ,. ،o��Y أو \��رى ���ن ه� ا���م .���qاج أ�&�@ً�،� ،�ً&.*�� 

�:� و; .*اغ، �� �E'/ ; ا���م .���qاج" .�)���0/ -��ً� ()�آً� أو� ,. ،k(Pوإ@�� ا�� 

���.&  ا���ا�7 ���.  و@��ج -XE، ��'* ا�Sي ا����0/ @��ج هC36& و ا�Eوا;:���-&  ا� 

 آ���D� Aً* وإ@�� ا�و�5ت، آ�D� ,. 7* ; أ@X آ�� .�)��0-  وا���*.&  وا�3&�(& 

�اء ��&�D>� ، Eت ., و:)&ً�) M@آ� KSت ه�D>(ر -� ��'* ا��H�@و-� ا@��3ر، أو ا 

  .١"��I*ة (��دة أو -�م �qن

R�Sن آb. �� د��� ا��� ا����  ا�دوارJ� 7��)م وA-Bاج إدارة & -�) اqا�� 

� ا��0ه��X و���&7 �)��0�ر ا���م>@ ���9� �*�'�Pن آAه�� أن \R و; ا��`�)6 ، ا�

���9�'< M>� ف�، ه�رة أن آ�� وا��م و(��7 5A-Bا �. k&� ه��S .� @�0��ت �<

�ات .� :)&ً� ذ�R و?�* اA-Bم، ��0ل .� ا�����دة ا��را(�ت أ$'��X ا��ور��E3ا� 

 ا���H&  5�رات �� أ��$�X و�� اB:���-� ا���ا71 \'��ت ?��ر �/ 1�2  ا�2&*ة

  .-��k دون ا���0�ر إ�, �'�\* و>��7 ا��6Eذ، -), و���رة -��& ،

�� �Eات درا(  أه�&  �'*ز ه*&$m0  ا����E��9&� ا���*ض -� ا���  E&�� �� 

 أيا�* ��ى ا�*�r و���  ا��qا:&  ا�<��  -), ا;:���-� ا���ا71 \'��ت A2ل

�:��ت إدارة .� اA-Bم و(��7 5�ة ��ى ��r= آ�@�� ���0/، أي دا72 ا���م� 

� و���-*ه] >7 و��ا�65] ا���0�ر>@ ���9� .>�&�E] أ\`�1ً� ��, أو ا��ول أو ا�

�رة ا���ا71 \'��ت -), ا����E*ة ا����9&� أآC* و��P2 ه��اً وأ\*&$m� �. س�Eا� 

�& ، ا��6)&  ا���0�ر :�ت>���&� �k(��� ��E �� 1�2  ا������ت،&��ن وا�<xآ��� 

 وا�����9 ا���� و�7��3 ا���)&] و���95 وا���3*�  وا;:���-&  وا;�H�5د�  ا�3&�(& 

�ن أن ا������ت ��KS ���� �&~ وI&*ه�، ..ا�����0& �� ��� *&$m� *\�'� ,(-  ��>ا� 

�را��0 هSا ا��0ه�ت ���&7 .� دور ��� ���ن أو �)��0�ر، ا��qا:& � �>@ ���95 

، E&�� k.ا:&  �����] وqا�� � .و���H<�] ���95ه] @<

 :ا��را	� �%$#� .١

 ا����] .� اB:���-� ا���ا71 \'��ت ا(�`�ام ا@���ر >&� و$&�  -5A  ه�Eك

�ات .� ا������ت ا@���ر �qا�� و>&� ا��*>�E3ف .�), ا�2&*ة، ا�A2 7(��� ا�

 -), ا�����  .bن ا@���ره�، .�*ة A2ل $�>�ً� � ا���� �<��ى .&�� �'�, ا��� ا�2*ى

KSا��'��ت ه *&Y�� ل >�(��*ارA2 ت�&(�- ��(�@ ='H�� *H5أ *Cو(�)  إ��0زاً وأآ 

�7، ا;(�&��بEوا�  ��Aو(&) ، ��7 و� o3�و  �&'h ر� ��3] آ�@X ا���)��، ا���0
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5�ي >��7 �. ���I�&1. �5و M@ا������ت آ� *��E� *دهqل و�A2 ا��� �6*اتا� ���� 

0�ع ��3, �� و.�*ات ا�2'�ر ��.k .� @�رة��< ،����� \'��ت ?��ر >�� و��� ا���)

 و��� ا���)���ت @�رة >��E� T&� o'3* ا������ت أM>'1 اB:���-&  ا���ا71

o'3< ،���*.�3, �� أو و�  �`���<  &����1�ل إ�, ا�<�:  �qا�� .�/ .ا���)� إ�, ا�

�>  \��� أ�*اً ��)��  آH� 7�ا5&  �� ا��<�k أ1'= وا���)���ت ا�2'�ر�Hا�. 

Rوذ�  .�rB�< ,اق أن إ�*Y�);ام .� ا�ا(�` KS7 ه��)� ا���5Aت W�9�ُ 5� ا�

 ا;�I*اب �� ��q� أو ا�(*ة، �<&U .� ا;:���-� ا���6-7 �� وُ��)7 ا;:���-& 

�36Eإ�, و�����0]، ا��'�ب >&� ا� o@�: ه�*&$m� �. ا71ا ���رات� ا;:���-�، ��

�� �5 o'ّ3�ُ  �q- ، &-���:ا R�Sك �� @��ذج >�(�&*اد (����� وآ� �/ ��k6 ; ا�3)

 .��$ �E�����0�  &E��وا;:���-& ، ا� ~&� M>3. ء ا���0ل�E'� �5تA- �&< �&3E0ا� 

  .٢و����&*K ا����0/ 5&] �/ ����رض >��

 وا:���-&  و@36&  $��.&  ����دة ���ا�H>� 7)  ��� �)���0/ ا���م وا��qاج

�5/ و��*.&  و(&�(& �� �� ���A2 أن k.ا� ا����0/، .� >�9ً� >��9] �/ ا�.*اد ��

�9&  ا�A-B&  ا��PY&  و�Jدي�  E&�� 36*وا أن إ�, >��.*اد� W5ا� أو ا�0���ة ا��

 ���-�� ا��� ا�<��&  �&���] �/ ا;��3ق -), �)<�6ظ ا�����  ا���اW5 �36&* ��&�وا

 إ�, ا�A-B&  ا��را(�ت �� -�د @���i أ\�رت و5� .وا����ر�  ا��qا:&  �����]

 �] وإن �)��0�ر، ا����  ا��qا:&  ا�<��  وh'&�  ��2'�ر ا���*ض >&� -5A  و:�د

[�� ���>� K�05  ا�Aا�� �&< ��*&Yا�3''&  در:  أو ا���  � ا�'�� هSا و.� .>�� ا����)

�-&�ت ا���*ض أن إ�, ��&* ا�Sي ا;���E� K�0 تا;��0ه� �� ا����� ?�*تE�  E&�� 

 .��٣.*اد ا��qا:&  ا�<��  �Y&&* إ�, �Jدي 5� ا;���H&  ا�*(��7 ��

 ه� ��� ا��)�&  ا���P&�ت -), >�Eء ا��را(  ���)  >)�رة ���� ا�hBر هSا و.�

�د:� هKS -), ا������ت �� ا����� وا@���ر اB:���-� ا���ا71 \'��ت -), �

 وا;Pr*اب ا��)k(`�  ��� �� k 5� ��� �)�����ت، ��HEت أM>'1 ا��� ا��'��ت،

 إ�, �Jدي أن ���� أ@�� آ�� وا��H*ي، ا��3�دي ا���0�ر ��I'&  ��ى ا�*�r و-�م

 >&� ا��5A  ��*.  ا��را(  و�<�ول .وا���3دة ا�6*ح �&~ �� ���>)  �qا:&  ��� 

 )وا���)&�&  وا���E&  وا���3*�  وا;:���-&  �Hد� وا;�5 ا�3&�(& ( �)�����ت ا���*ض

 ا��3�دي ا���م �)*أي ا��qا:&  ا�<��  -), اB:���-� ا���ا71 \'��ت ��HEت -'*

 >7 :���ة %.�5ً� ا������ت �M>E ا��'��ت هKS أن وآ&W إ��0>ً�، أو ()'ً� وا��H*ي

1�ل :���ة، وأه�ا.ً�� ا���0�ر ���  -), �m$&*اً أ5�ى أ��� ��ل �J\*ات إ�, وا�
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 وا����)�  ا���م ا��qاج @r*.  �*D&�ت >�^ ا�2'�ر A2ل �� وذ�R ا��qا:& ،

 ��ور ا��� ا;:���-� ا���ا71 \'��ت -'* ا������ت و��9�ن ��<��ى >����*ض

�ل� ���9��-�ت ا�r� و����� .ا��qا:&  ا�<��  -), ذ�R و�m$&* ا��`�)6 ، وا��

�ر هSا �<��7 .� ا��3>�  ا��را(�ت @���i -), ا�'���CنHإ�, ا��  -��0� �� 

 .وا��<�k ���2'�ر ا���>)  وا�r*6&�ت ا���3ؤ;ت

 :ا��را	� أه���. ٢

/'E�  &را(  أه��أ@�� �� ا�: 

5  ��&T ا��� ا�'&E&  ا��را(�ت �� ���'* .١-٢Aت ا���*ض >&� ا�������(� *'- 

 .وا��H*ي ا��3�دي ��ما� �)*أي ا��qا:&  وا�<��  اB:���-� ا���ا71 \'��ت

�رة .٢-٢P2 ء .� ا������ت�E< رة� ا�*أي ��:&X أو وا��ول، وا������0ت ا�.*اد 1

�ع أو 95&  @<� ا���مr�� �&��. 

٣-٢. *&$mا�� �@nا71 \'��ت -'* �)�����ت ا�3*�/ ا� .ا;:���-� ا��

�ات .� ا@��*ت ا��� ا;:���-� ا���ا71 \'��ت -), درا(  .٤-٢E3ةا�2 ا�*& 

�رات >�� ��� ا���0�ر وا(�`�ام اه���م �qا�� 5� وأ@X 1�2 - آ'&* >��7Cا� 

�-�ت ا�����9 ��'/ >��ف وذ�R- ا��*>& r� ا�*أي ��] ا��� ا���اث أو وا��

 .ا�0�Bب أو >��o(3 ا��qا:&  ����X .� و�J$* وا��H*ي، ا��3�دي ا���م

�رة .٥-٢P2 ا@���ره� و(*-  ا�����  ا@���ر ��@���0�ر ���م \�'& ، �E1-  آ� 

 .��� ا�آ'* ا;@���ر .� ��3] ا��T@�0 وهSا \�'�،

 :ا��را	� أه�اف .٣

 :ر�&T >��7 ا��را(  ���3�ف

١-٣. Wور و�36&* و�<)&7 آ��ي ا�Sم ا���� X< ا71 \'��ت� @�* .� ا;:���-� ا��

 ).�)&�& وا�� وا���E&  وا���3*�  وا;:���-&  وا;�H�5د�  ا�3&�(& ( ا������ت

 وا�<��  ا������ت ه7C�� KS ا���*ض ودر:  �0] >&� ا��h  5A'&�  �'&�ن .٢-٣

 .وا��H*ي ا��3�دي ا���م �)*أي ا��qا:& 

 :ا����&  ا�6*-&  ا�ه�اف �� ��0�-  ا�*�&3&� ا���.&� ه��S -� و��6*ع

 \'��ت -'* �)�����ت وا��H*ي ا��3�دي ا���0�ر ��*ض ���ل ر1� .أ 

 .ا���م �qا:�] -), ذ�m� R$&* و��*.  ��-�ا;:� ا���ا71
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 ا;:���-� ا���ا71 \'��ت -'* �)�����ت ا���*ض >&� ا��5A  -), ا���*ف .ب 

 ا��3�دي ا���م ا�*أي ��ى ا�3)'� ا���م ا��qاج >���@�ت ا����ر و>&�

 .وا��H*ي

 ا;:���-� ا���ا71 \'��ت -'* �)�����ت ا���*ض >&� ا��5A  إ�, ا���*ف .ج 

 .وا��H*ي ا��3�دي ا���م ا�*أي ��ى ا�0�B>� ا���م ا��qاج ���@�ت> وا����ر

 ا;:���-� ا���ا71 \'��ت -'* �)�����ت ا���*ض >&� ا��5A  إ�, ا���*ف .د 

 .وا��H*ي ا��3�دي ا���م ا�*أي ��ى ا��`�H ا��qاج و��� 

5�ف .هـ� ا;:���-� ا���ا71 \'��ت -'* �)�����ت ا���*ض >&� ا��5A  -), ا�

�روا���  ��>< �r*ى ا���م ا��دي ا���م ا�*أي �� .وا��H*ي ا��3

�-�ت أو ا�����9 ر1� .وr� ا��qا:&  ا�<��  -), �m$&*اً ا�آC* ا���اث أو ا��

 .وا��H*ي ا��3�دي ا���م �)*أي

�ع،) ا�����:*ا.&  ا���Y&*ات �m$&* ��ى .�] .زEى ا��3، ا�� .�( ا���)&�� ا���3

 ا��3�دي ا���0�ر ��ى ا���م ا��qاج در:  ),- �)�����ت ا���*ض در: 

 .وا��H*ي

 :�#�را	� ا��.-ي ا,+�ر .٤

 E�3� Mood Management� هKS ا��را(  إ�, @D*�  إدارة ا��qاج

Theoryوره�S: /:*� ا���  KؤAن .0�3* وز�� ١٩٥٧Lion إ�, إ(����ت �&

Festinger et alر�ه& q�*. ،١٩٥٤ Fritz Heiderود�>&*(�  & ، ���ر�q أو(0

�ا @��ذج Charles Osgood & Percy Tannenbaum EE�١٩٥٥'�وم ��5 ��Sوا� 

Cا2)&  ا�����ا�7 ا��ا��� )  .� ا�<��  ا����ر�  وا�DE�  �*�6*��ت �*آq -), ا��

Bور .� ذه� ا�و� ،X��.*Hو� X3&)��m< U'�*ن .0�3* @�3ن و�� �Lion*ى �&

Festinger��E- �3ن@Bم و أن ا��< *��� �X��� �36@ ازن��د �: ^�< *&$m��  0&�@ 

b. X��� k��� أو -� @X �<�ول �X36@ *&&Yا�.��ر ا���95�E  >&� ا;-���د وا�3)�ك وا�<

W(�`� 7��< اث�36&* ا��� k�*hا�٤ a(`�� ا���*.� ، و��� *.�E6*د �� ���  ا��

X���Y� ,ق؛ ا�و�*h  $AC< م��0���ة ا��� &* ا�3)�ك >�� ��Aءم �/ ا�<��  ا�& �

 /� K�0�;ء�  اA� �. *'أآ  'I*ا� M>'1أ �ً��5 *.�Eض ���، وآ)�� آ�ن ا��*���

o'3 ا��� �ي ��)���ت �`��W %را�X وoE0� X��-�E5 ا���*ض �ه� ا��C@&  وا�3)�ك، 
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 ،*.�Eا�� ��  ��� X� أ�� C��Cأ.�� .��ا� /� k6�� ت ا������رK وX��-�E5  ا���*ض �)��)

(`� ��< Xو%را�X��� k�(2ا��36 ا�Eا� k.ا� .٥ ���  �� ا��

ن آ�@D@ M*�  ا���E.* ا���*.� �*آq -), أن ا����* �k�*h �- i�E ا��DEم وإ

ا��36E ا�6*دي، >&��E ه� .� @D*��ت ا���ازن ���)kPE���< k، �&~ 5�م .*�q ه&�ر 

Fritz Heider� [(5m�� �3ن �<�ول أن@Bم -), أن ا��'&x  / ا� .�*ة @X��*D ا��� �

 P)ا�< ��*2nوا  P&>ء >&� ا�����-ً� �� ا���زان ا�Sي �Jه)X �)�&¨ وا�'@ k(2 

  &(��� ����Eف ا��ا�� W&ا��� �و�� ،X<  P&>ا��  x&'ا2)� وا��م ا���*.� ا��DEا�

7Cل -�)&  ا���A2 �� W&ا��� k� وا��� ���9 -�)&  ����7 ا�`'*ات ،ا���زان، و��<

  &(��دة ��ى ا�6*د، وا��Aؤم -� k�*h ����7 ا;(��0>  ا�0���ة �/ ا�'E, ا��:�ا��

7Cره� ا�6*د .� -�)&  ا����٦ا��� أ1. 

�-&� �� ا���5Aت؛ ا�و�, ه� -�5Aت E< *$m�� ا�6*د K�0ر أن ا��و�*ى ه&

 أو ا���5Aت ا��:�ا@&  أو ا���6h&  ا��� ��3] .� ��&&] ا�\`�ص أو ،ا����-*

�ل أو ا�*.^، و��&7  اBا�\&�ء، و��'* -� ا��&7 أو'�-*اض، ا�<o أو ا��*اه& ، ا�

�ًH`\ ا�6*د o>� ازن، �&~ ; ���� أن� ; ا�6*د إ�, >�Eء هKS ا���5Aت >��7 ��

�<�*�X، وا��C@&  ه� -�5Aت ا����ة ا��� ��&* إ�, در:  ا����ة ا���رآ  >&� 

���< ��E- *'1* و>���9، و���Eو�*ى ها�� ،X<م ا�����أو - X<إ�� X@ر أ�& M@ذا آ�

�:'  وا���T، آ�� ����ن ��ى ا�6*د � *'��� ��@b.  &��- *1�Eة >&� ا�����در:  ا�

�-�ن �� ا;��0ه�ت، ه� ا��0ه�ت ا�6*د @<� ا��1�E* و5� ���ن ��:'  أو (��' ، @

$] ا;�K�0 ا����] -), ادراك ا�6*د -� -�5Aت ا����ة >&� ا��1�E* وهKS أ��9 5� 

�ن ��:'  أو��X'��) ٧. 

 EE� �)*&<Charles Osgood & Percy'�وم  & ><~ ���ر�q أو(0�ود و

Tannenbaum ،س�Eا�\&�ء وا� �>@ �E�� أن او:�و ���  ا���ا.k وا;@�03م >&� �&

 R�Sوآ ،Xا���اB@�3ن ��&7 إ�, �'0&7 و����* اnراء وا������ات ا��� ��ا.k %را�X و���

�� ��Sا�\`�ص ا� *����ن �/ أ.��رK، و��q� هSا ا�����* >��qدة ا���ا.k ��&7 إ�, ��6

X@�H�E< a�Eو�،\ �>@ �E��'Iور �E���ن �&�� ���E- X@ا k<�Pا��  �*D@ ء  و��6*ض�

b. ،��9�< /�  rإ�, ا�'<~ -� �� �`�)6  و����ر m0(@ �E@)�&�'I*7 >&� ا�� ( ���

���E&< ازن�@٨. 

�ء �)R اB(����ت ا�DE*�  ا��� �36* آ&6r �. ،ى ا�6*د�ا���*.  � [&DE�  &

 @D*�  إدارة ا��qاج ا��� .Dolf Zillmann et al ه� ؤ دو�W ز���ن وز�MAا�5*�
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�� ا�Sي ���*ض �*(��7 ،�<�ول ا�����7 >��7 ��)/ �/ ا;�2&�رات ا�����دة ���()

�, ،و(��7 اA-Bم&)��اء أآ�@M هKS ا�*(��7 إ2'�ر� ، و$���& ، أ.Aم ودرا��، وا��) 

ا���0�ر >�ً; وا�*��r ، أي أ@�� �����7 �/ :�&/ ا�<�;ت ا��qا:&  ا����  ��.*اد و

 U�.  &6hره� -), ا�<��  ا����H�5دة�� ا�:� .� ا���E.* ا���*.�، أو �)R ا��

�دة .� ا;��3ق ا���*.� أو ا��k<�P ا���*.�:� .٩ا��

&  �P&3* -),  -� ���  ذهEج ا���م -'�رة�k(PE ا�DE*�  �� .�*ة أن ا��qاو

�ة��ك ا�6*د >()�*D@و X�*وذاآ K*&�6� ,(- *$Jو� ،X36@ �- Xرا��H2*�� و�®� X 

X<  P&>ا��  x&'ا�<�] -), ا� R�Sدراك ،وآBا:&  -), اqا�<��  ا�� *&$m� W5� و; ��

 ، &��أو ا���)&�ت ا���*.&  ��ى ا�6*د .<o3، >7 ����ى �m$&*ه� -), 5*ارا�X ا�&

2nا /� X(-�6ا�<��  �� و� R(� ,(- ل�م �)6*د، آ�� ��3�- U'r  &(�- �. ،��*

 .١٠ وا@X���6 .� ا���W5 ا��ا�� @��ط ا�6*د وا@�.�-A2Xل

Aرو ;ن وز��أ\�ر أ@ �ؤو5 K Andrew M. Lane , et al  ��>إ�� أن ا� 

���6وت .� \���� و، �-  �� ا����-*، (*��  ا�qوال ��0 ا��qا:&  -'�رة -�

�ي -), ا���6h  أآC* �� وا�� ، آ�� �R(� *$J ا�<��  -), و�����، و-�PE� �� دة

 .١١در:  ا;(��Cرة وا;(��-�ء وا���&&] ��ى ا�6*د

و>6H  -��  ���� اB\�رة إ�, أن ا�<��  ا��qا:&  ���ن ا@����6 ����ل @3'&ً� 

&�� T&و�5 ، و�  ��� ,E��< *2%و �&� �&< Kو���ود ��qا� �� K*�. a`ب ا����E� �ً�&

��*.&ً�، أو ()�آً� -��ً� �)��D� ; ،/��0* ., آ7 ا�و�5ت، 5� ��D* -), \�7 �*ح 

أو اآ��xب أو (��دة أو �qن أو ه�وء أو اه�&�ج أو ��0]، آ�� أ@X @��ج ا����0/ ا�Sى 

��.&  وا�36E&  وا;:���-&  وا�3&�(&  وا���*.&   ��'* -XE، و@��ج ���. Cا�7 ا��ا��

 -��0(�١٢. 

ا:�  ا�د>&�ت ا�����  ��ل ا�<��  ا��qا:& ، @0� أ@�� ا@�M�3 إ�, :qأ�� و>�*

 ��&* إ�, أن ا�<��  ا��qا:&  ه, ا��, �<�د @�-&  ا���اد ا��, ��] ا���*ض :ا�ول

���، وأ@�� ا���Y&* ا���3�7 ., هKS ا��5A ، و���W5 ��ى ا��m$&* -)&�� -), -�ة 

���*.&  ��ى  ا���)&�ت ا�7 اA-Bم، و5�ة�C.  ا(�`�ام و(�-�ا���E� 7 2'*ة وآ

، >��rB.  إ�, ا���0-  ا��*:�&  ا��, ���E, إ�&�� ١٣دراك و�Sآ*ا���)�� �� ا@�'�K وإ

ا�6*د، .�� �&T @��0ً� إ>�ا-&ً� ��`q�E� aٍل، وإ@�� @��ج �)��0-  و@��ط ���، أى أ@�� 

�5/ أن ���-&ً�ً� ا: .*دى .<o3، و����E أ�M3&��h��@ �9 �0*د @��ط إدراآ�@ X< 

١٤@��ا.k �/ ا�.*اد ا�E�-��: ,. ��*2n ., ا�<�;ت ا����ر�  ا��`�)6 . 
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�-&�ت ��&E  �� ا�*(��7 E� إ�, أن ا���*ض *&�� �@�Cا� o@�0و-), ا�

ا;�5  &��H� �Jدى إ�, �Y&&* ا�<��  ا��qا:&  ��.*اد، و.� ذ�R ا�3&�ق ��:� -�ة 

�ى و(�>� a��H`< k(��� 7ا����7 اA-Bم �h ,(- *$J'&�  ا�<��  ا��qا:&  -

 J.;��، و����رب ا������7C .� ا�����&  ا;(��Cرة �)�<��ى، وإ���@&  ا;(�&��ب، ا��

� ا�����>Eا���6ه&] -), ا� KS�� ف @�*ض� : ١٥ا���� ، و(

 Excitatory Potential of a Media : ا������1 ا4	�31رة �1��#ى. ١-٤

Type 

�3�ى ��&� ���&~ ��6*� �����  &�A-Bرة -),  ض أن آ7 ا�*(��7 ا��ا�

�Y&&* ا��qاج، و�*ى أن و(��7 اA-Bم ا���6-)&  ����� ا���رة -), ز��دة ا��qاج 

ا�0�B>� وا@`�6ض ا��qاج ا�3)'� أآ'* �� و(��7 اA-Bم ا���)&�� ، و�Jآ� >mن �7-�6 

J�  1�2  6H<  &�&.*ت ا������3�ى ا;(��Cرة ا�.*اد �/ ا��<�� ,(- *$

  '3E��< XE&��  �5تA- ا�6*د o3��� ~&� ،اد ا�2*ى��:&  ����] >`Aف ا����ا�36&

�اه* وا�Dاث ��� �7�0 �&���] ���)´ >�;@��6;ت ا��`�)6  �� .*ح ��\&�ء وا���

 .١٦وI&*ه�..و(*ور و�� رهo و2�ف وo9I وآ*اه&  

  ا�J�  &'(3$* -), 5�رة ا�6*د .� آ�� ��6*ض ا�m<  �*DEن ا�<��  ا��qا:&

�U -), �*(7 ا�*(�� ، . qآ*� X(�0� ��� اآ*ةS��6 .� ا�&EHت و��������0  ا���)

 ���دة وآ�6ءة -�)&  �): ,(- *$J� ا�6*د X< /���� يS�0>� ا��Bاج اqأن ا�� �&� �.

��*ن >7  وا���6&* ا،ا����Aت.� ا���)���ت، وا���رة -), ا(�`�ام ا�<)�ل اB>�ا-&  

�ا ��q�اً �� ا;ه���م ��7 �� ا��*(7 و(&�ق P�� اً ;ن ا�.*اد*D@ ،رS>وا���6&* ا�

، و�*ى >mن ا�<��  ا��qا:&  اJ�  &<�0�B$* -), در:  ا(��Cرة ا�.*اد ١٧ا�*(�� 

��2'�ر @�&�C��  0.  و5�ة ا��PY&  ا2B'�ر� ، و>������ إ�, ا�&�D  وا��X&'E وا�<�3(&  

 .١٨ -�)&  ا��Sآ* ;��ً�إ�, ذ�J� Rدي هKS ا�\&�ء إ�, 5�ة���)���ت و@�&0  .� �)�� ا

 وا�<��  ا��qا:&   �)6*د -5A  ،�� $] @0� أن ا��5A  >&� ا��C&*ات ا���د� و

�*آ'  و��� �&A� ���E&< Tزم :'*ي، .)&T �� ا�9*وري أن ���ن و(U ا�6*د $*ي 

36&ً� �&��ن $*�ً���د�ً�@  ���E-  1�2 ،  <�0�); o)�E� *&Cآ� �����6�  x&'ا� ��6�

 أي �] ���� ���  ��  ��E('ً� دا2)&�E��ً(' ، و�� آ�@M ا�'&EI  x& ، و��� �] ���C� 7&*اً

ا���ازن ا��ا2)�، أو ا��� ا��ا2)� ا��36E �)6*د، و�Sا ; ���� أن �<�ث ا;(��0>  

o0 أن ��<�k ا(��0>  ���از@  ا���E(' ، و��� ��<�k ا�C*اء ا��36E ا��ا2)� �)6*د، �

، و>&� ا��C&* أو ا��C&*ات ا��ا2)&  ا�36E&  �)6*د، )ا�'&x (>&� ا��C&*ات ا�`�ر:&  
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و�&��E �<�ث ا;�qان وا���ازن وا;��6ق وا���ا.k >&� هKS ا��C&*ات (�ف �<�ث 

 .١٩>��P'/ ا(��0>  أو ا(��0>�ت EI&  و$*� 

 Absorption Potential of a Media :  إ�$���� ا	���1ب ا�-	��� .٢-٤

Message  

  x&'ا�'*و.�ت ا���*.&  .� ا� ��  -���6*ض ا�m<  �*DEن ا�6*د ��* >��0

ا��<&W&��� X(�0� ،X<  P �/ ا���اث (�اء إ��0>&  أو ()'& ، �� $] @0� أن ا�.*اد 

�(��7 ا�� ��S���q�  ��� [ا:&  ()'&  أآC* 5�رة -), ا(�&��ب ا��<��ى ا�3)'� .� ا�

  ا��� �* >�� ا�6*د �� �`�وف &ا�A-B&  وا���&D@ ،���� W*اً �k<�3 ا�`'*ات ا�3)'

 .٢٠وإ�'�ط و��;ت �qن

و���� �36&* ذ�m< Rن ا;(��Cرة ا���5J  �'�^ ا����-* �7C ا�o9Y وا�<qن 

�3�ى ُ�� k&� �� اB$�رة ا��ا����h  &(2 *ضٍوا�`�ف ر>�� (�-�ت ا�.*اد .� �<

�ن -), ا���\  أو I&*ه�، وهSا �&T ه�Eك&�&��� ���*ض �X ا�\`�ص ا�<&� أذى �

� �ً&'() *$J�  &�&�ن ا���0�ر ��*ف أن ا;(���Eج ��&* إ�, أن ا�2'�ر ا�x&3  ا�<

�/ -), ا�\`�ص ا���S ��<�ث -�E] ا�2'�ر .� و(��7 اA-Bم � ��&�ه�Eك أذى �

 .٢١ا��`�)6 

M(1�� ��  0&�Eا� KSت ه�-9 �6&� و5(&) ،q�(. ن�: �� Aدرا(�ت آ i���@ X� 

 .Crystine Aآ*���3 1*ن µ John Velez, Silvia Knobloch٢٢آ*و@'

Serroneز�)��ن٢٣ Wدو�  Dolf Zillmann ٢٤��&3آ���&� ه@   Noelen-

Hoeksema٢٥� ن، وا��� أ\�رت >mن ا�.*اد ا�� ��S���q� X��� [ا:&  ()'&  ��3

>������ ��-] ا�<��  ا�36E&  ا�<E�q  ����]، آ�� �Jآ� -),   وه�إ�, ا��<��ى ا�3)'�

أن ا����>X >&� ا�<��  ا��qا:&  ا�3)'&  وا�*(��  اJ�  &�A-B$* -), اآ��3ب ا�3)�ك 

�ن دا��� �)�<��ى ا�75 r*��� ط�'�Bا ��  ��� [���� ��Sوا@�، .��\`�ص ا��ا��

 �*ى أن ا����>X ���� أن ���ن .� ا(��CرK و�� $] �Y)o -)&�] ا��qاج ا�3)'�، .��

�U، وهSا .  &<�0�B1�5*ة -), ا�2'�ر ا M3&�0>&  وا�<��  ا�3)'&  أ��9 و��Bا�<��  ا

� . ا;(�&��بة���W5 ذ�R -), در:  و5

و���� �R(� *&36 ا�i���E ا����)�  >���5A  ا;ر�'�h&  >&� ا���*ض �)�<��ى 

�&�ة ا��k(P� �XT&6E -)&ا�3)'� وا�<��  ا��qا:&  ��.*اد، >�- Catharsis 

Doctrine د إ�, \�7 �� أ\��ل���ك ا���وا@� �q(�3م و:�د اB�'�ط ا�Sي �(3��. 

. X.ا�أه k&��دK إ�, ا(��Cرة ا��ا./ bا���وان، .�E��� ���ق ا�6*د -� �<�� Rن ذ�
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�ً���� X��� �@وا�ا.�&  ا�2*ى، .��<��  اا���3'  �)<�;ت ا�E��< ث�ا:&   آ�� �<q��

�ع �� إزا�  ا���وان إ�, Eى ا�3)'� آ�ا�3)'&  5� ��./ ا�6*د إ�, ا���*ض �)�<�

 Xr*�� �. 7C���  (��< اف�أهX(�0� ��� م��75 -�وا@&  .� أ �)�<��ى ا�3)'� ا��

�٢٦�اW5 ا�<&�ة ا���د� . 

7&�� >mن آm�  .�C$&* ا���دة ا�A-B&  ا�<E�q  5" ٢٧آ�� �Jآ� درا(  -'� ا½ ا�<

��� و�1m)��، .*>�� ��&¨ � .� ا��`)a �� ���-* ا�<qن >3*- ; ��3-��� 

أي �<�Dت ا��`)a �� �*�)  " ا@���ق"اB@�3ن >�� ���ه�ة ��دة ��D>�  E�qت 

ا�<qن وا���دة إ�, ا�<��  ا�P'&�& ، وه� �<�Dت 5� ; ���ن .&�� ��0ل �)��6&* .� 

* ا�<qن أ35, وأ-�k و>������ أآC* ا��<��ى ا��A-B ا����م، .*>�� �1رت ���-

*&$m�(�  5�-إ .  �&'h /� ^5�E�� ; ��.  ''>أو ا��  <�I*ا:&  ا��qأ�� ا�<��  ا��

ن ا���*ض ��Sا ا��<��ى ا��<'o إا��<��ى ا��A-B ا��*ح وا��3&� وا���7��6 >7 

�م� >�� ا���اد �)<��  ا��3&�ة و5� ���ن ا��*آ&q ���� .� ا��اq: /5ء �� -�)&  �

 ."ا���)�� ��hB  أ�� هKS ا�<�� 

5�ي، ذ�R أن ا�6*د  k�*< �����6�م ا���*ض ا;@��� ��� [� K�0�;ا اS�� �ً�وو.

ذا آ�@M ا�*(��  ��J�ة �X أم  �P�3&/ أن �<�د �3'�ً� �� إ.� آC&* �� ا��&�ن ;

�� أن ���رr ، و; ��*ف ذ�R إ; >�� أن ��] ا���*ض .�)&ً�، ��, �� -*ف ا���)

 X@9*ورة أ��< �E�� ; اS�. ،Xوا��0ه�� Xرا�n  rا�*(��  ا��� ���*ض ��� ���ر

ME�9� إذا  ��)*��. ��'E0�� ف�)X'(0� يSا� *.�Eق ا���، أو ا����ر I&*  إ$�>�ت �6

��'E0� [�� �� X$�>� يS٢٨ا��*�= ا�. 

٣-٤ . M�4ا�� NO�%1ا� :Semantic Affinity 

وه� ا����)X<�����< k >&� ا�<��    �rX� Dolf Zillmann.أه�Eك >�� 2%* 

�ا  ا��qا:&  وا�*(�� 'E0��  &'()  &:اq�  ��� [���� ��S�6*ض أن ا�.*اد ا�� ~&�

.*اد أ1<�ب ا���*ض �)*(��7 ا��� 5� ��q� �� �)R ا�<��  ا�3)'& ، .� �&� أن ا�

�0>� ��3�ن�Bاج اqز ا��q�� يSوا����/ ا� o'>ى ا����� �)R  �)��*ض �)�<�

  أ�DE� �ً9*�  ا���E.* ا���*.� >mن وه� >k3�� R�S �/ ا�r*6&  ا�*�&3، ٢٩ا�<�� 

 R(� ا�'E0ا��] و����ا�.*اد ��&)�ن �)��*ض �)*(��7 ا�A-B&  ا��� ��-] %را��] و���

�اء آ�ن ذ�R .� ا�<��  ���اW5 ا���*.&  ا���0�ة وا��H' ا��� �`)��6 1�2  .� ا) ،

�0�Bا:&  اq٣٠>&  أو ا�3)'& ا��.  
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٤-٤ .���RS,ا TU�	-ا� V� ��1ا�� WX�$YThe Hedonic Valence of Media 

Messages: 

 M&E< KSف ه�ا�r*. ,(-  �*DE&  ا���*ض ا;@�����، أي أن ا���0ه&* (

�)��T ا���)���ت وا�`'*ات ا��� ��k6 �/ ���-*ه] و�����ا��] و��R(� oE0 ا��� 

 ا�3)'� و��D&] ا��qاج �)&7 ا��qاجا�.*اد إ�, � �&~ ��&7 ����٣١رض ����

�<�0�Bت، وإ@�� ���6-7 ٣٢ا���(�� �� ,�(�� �� K�0� �ً&'() T&� �3ن@Bى أن ا*� ��. 

���� إ��0>&ً� أو ()'&ً� و.k ?*و.X ا�`�1 ، .��<��  ا��qا:&  �7�0 ا�6*د .� ���  

 o)�E� �ً�����X ا@���ءً د5&(�� ,��E�  &36@ا��ا�  ��> oE0� ,إ� Kد��� Rوذ� ،��&. �� ه

 *&��� X@m\ �� �� 7�0>&  ا��� ����/ >آ�Bا X���� �61 *&36� �. R7 ذ�Cو��� ،��

ا����ه� و.� o(h ا���)���ت ا�0�B>& ، وإ�6Iل أو �oE0 ا�<��  ا�3)'& ، ��, �� أدى 

 &<�0�B5&�  ا����  ا  &(- k(P� �� ��-�، وهr�� *&I X@� .٣٣ذ�R آ

ا�m<  �*DEن ا�3)�ك ا�'�*ي �<��X �'�%ن أ(�(&�ن؛ ا����  و��6*ض 

hedonicازن�.��.*اد ����] �&�ل .��q�  �*Pدة homeostasis   وا�<�:  إ�, ا��

 o&�*� ا����-* ا�3*ور وأ��9 ���)&7 ���-* ا��] �)���ر >��*ا� ، و�Sا �<�و�

ا��� ��رآ�� د ا��E'��ت >&���x] �)��7 -), ز��دة ا��E'��ت ا�0�B>& ، و�`6&^ وإ>��

 �X، و���W5 ذ�R -), ا��<�و;ت ا��� �'���S ا�6*د B-�دة ا�qا@X -), أ@�� ���دة

�k   وا���3�')& درك �����ا��� اn@& أا��36E وا���&W �/ ا���اث ا���>� �� �، وه

X��� أ ا�����٣٤ �'. 

3�ن،@�: �&��0E< �آJو(&)6&� آ*و@'�خ و�Benjamin K. Johnson, 

Silvia Knobloch  X@ن �� أ�-*) [�@b. �'() اجq� �. ن ا�\`�ص��� ���E-

75 @�0�ً� -), \'��ت ا���ا71 ه���م أآ'* >�� ه] أ75 :�ذ>&  وأ�'�ؤون .� إ?��ر ا

Bا��'��ت ا R(� ,(- ًن و�5ً� آ'&*ا�9�� ��Sن ا�\`�ص ا�m< وا�آJ� آ�� ،�-���:

�ن(&���ًh�'�إ *Cا أآ�@� ا���اث��ة .� أo(I ا�o'3< �D :�&/  و و9I'ً� �ن ��

�  >��S� T6Eه'ا��3&�ة �C��< ر��a، و�)��E��< �5ء ا��� ��0)�] ���*ون�ن�1� إ�, 

�E� أ� .٣٥]����P  ا�\`�ص ا�(

أن اB@�3ن ���  @�-�ن ��  إ�, Silvia Knoblochو��&* (&)6&� آ*و@'�خ  

�  ا�3)'&  ��� ���a د;�� W&�r ا����  ا�0�B>&  وا�3)'& ، و�Jآ� >mن ��;ت ا���

 k&�أو ��E�م �/ ا�<�;ت ا��qا:&  ا���3�ة >`Aف ��;ت ا����  ا�0�B>& ، و���� �<

�اد؛ ا����9دة وا��C&*ة �)<�;ت ا��qا:&  �(� ����ا����  -� k�*h ا���*ض ا;@�
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 ��Jزة >7�6 ا���0رب ا��qة وا����ا���3 (Hypoor)�ً9وأ� ،k��اد ا��� �<�(�   

 .٣٦ا����  ا�0�B>&  وا��� �6�ق ا�<��  ا��qا:&  ا���3�ة

 �ا�<��  ا����ر�  ا����  "و>6H  -��  ���� اB\�رة إ�, أن ا��qاج ا���م ه

ا��, �3�د أ.*اد ا���0-  أو ا��E&��  D>� ,. /��0 ، وا��, ��'* -� @D*��] ا����  

��Cا�����0&  وا� [�H��H2ا$�] و*� �� kC'Eة، و��&>(� &. .." W�*ا��� Rو�� ذ�

 :���� اB\�رة إ�, �� �),

�&&�ً� ��*.&ً�، أو -� T&و� ،o��Y6, ., ا�h�- رى أو��ن \��� � إن ا��qاج ا���م ه

�آً� -��ً� �)���0/(). 

 إن ا��qاج ا���م ; ��D* ., آ7 ا�و�5ت، وإ@�� ��D* آ��Aً و:)&ً� ., �<�Dت -

�اء آ�@M هKS ا�)<�Dت ��'*) ،  E&�� ن -�م أوq� �-ر أو ا@��3ر، و�H�@ا �- 

 .(��دة ��I*ة

 إن ا��qاج ا���م ; �E'/ �� .*اغ، و; ��:� ., ا��k(P، وإ@�� ه� @��ج ا����0/ -

B36&  واEوا�  &.��Cا�7 ا��:���-&  وا�3&�(&  ا�Sى ��'* -XE، و@��ج ���.  ا��

 .وا���*.&  �)��0- 

- &`(� Kاج ا���م ���� ا-�'�رq7، و���� إن ا��'�Hً� �*ؤ�  ا�r�>(�  -��0* أو �)��3

 .ا-�'�رK اq�2اً; ���.  ��H��H2 ا�<�9ر� 

�0�-  أ-*اض "إن ا��qاج ا���م ����ن ��  -�Syndrome " ,. �ً�� 7�����

 &E�� . ٣٧إ-�Pء ا��qاج ا���م ا��0هX ا���م، وXH��H2 ا���

KS�� �ً��A� �ً�*D@ ًرا�hاج ا���م إqا��  �*D@ �را( و���ت  ا��&r*. ��m� ~&� ،

، وذ�A2 �� Rل ا�2'�ر �r*. k(PE&�ت @D*�  ا��qاج ا���ما��را(  ا�<��&  �� 

>�9ً� �� .*وض @D*�  ا��qاج ا���م وا����)�  >����*ض ��<��ى ا������ت -'* 

�-�ت وا�����9 ا��`�)6 ، r�\'��ت ا���ا71 ا;:���-� وا��� ��ور ��ل ا��

 . �  ا��qا:& و�m$&* ذ�R -), ا�<�

٥. � O�^ت ا��	ا��را : 

إن -�)&  ا���*ف -), ا��را(�ت ا��3>�  ���E&P ا��5A�  1*6*اب �� ا����)  

ا�'<C&  ا��, @��*ض ���، و���7 -), �<��� ا�����] ا�`�1  >�����) ، وأ�9ً� .� 

��Eو�36&* ا� ، E&إ:*اءا���، وا�2&�ر ا�� ���را( ، و�<��0 �)�Eر ا���hBا /rو ،i�

و�)�� ا�'��~ ا�9�ء -), ا��را(�ت ا��, ��Eو�M ا��qاج ا���م .� ا��*ا$&� ا��*>� 
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وه, .. وا�:E'�، وا��� �*ى ا�'��~ أ@�� ���*ب >�:X أو >2Á* �� ا��را(  ا�<��& 

 : آ�����, 

�ا	X�a1` درا	�  -(<�Eت أ��* & خ (&)6&� آ� &  Silvia Knobloch ٢٠٠٦و(�

Scott Alterا���*ف ٣٨ ,(-  �&3E0ا�6*وق >&� ا�)ر�.&�� ���)k ) اB@�ث/ا�Sآ

< Mr*�.م، �&~ اA-Bى ا�3)'� ا����ح -'* و(��7 ا�أن ا��را(  �A&96ت ا��<�

�ا�� ا���وا@&  ��ى ا�Sآ�ر >`Aف اB@�ث، ا�Sي Eز �� ا�q�&) �'(3ى ا��ا��<�

�ى ا�Sي �`m� �� W6$&* ا�<�;ت ا��qا:&  �>�(� ��r*�� /5�ا�3)'&  �� ا���

9�ن ��D] و��5] .� ا�2'�ر . ������و5� ��M(1 ا��را(  إ�, أن ا�Sآ�ر �

�:�  @D*ه]، أ�� اB@�ث .&<�و�� أن < [��E�ا�3)'&  ا��� ��-] ا�o9Y وا��� �

  &<�0�Bا [-�� [��- k(2�0>&  و�Bا o@ا����6د�� ا�D*وف >���*آ&q -), ا�0

ن وأن آ'�ر ا�i���@*��� �3 ا��را(  3)'& ، آ�� أ\�رت و�`)��H �� ا����-* ا�

�ل ���3�ن أ2'�راً ()'&  -� ا��'�ب hا و�5ً� أ��  >��T6E، آ)�� أ�9Cا� �� ��q�<

أ�� ا��'�ب .)] ��D*وا اه����ً� 1�2ً� ���3ع aH5 -� ا�آ'* �E) [�Eً�، أو أي 

 ،aH5 ()'&  -� أي ��0�- ، وه� �� ��&* إ�, r*.  >1&  ا(�&��ب ا�*(�� 

�اء ()'&ً� وا���) Xا��0ه �- *DEا� ^Y<  &�A-Bا  (&)���م .� ا�� �&W �/ �� ه

 .أو إ��0>&ً�

�.� و��ر��E آ*�*أ1cd` درا	�و -E��*�) �&���  ٢٠٠٧Yuliya Strizhakova , 

Marina Krcmarا:&  ٣٩q;�� >&� ا�<��  ا���ا� X<ا����  &r*.  >1 

��� -), وا�2&�رات ا�.*اد ��<��ى و(��7 اA-Bم، وا&'P� [� ���٢٤٢ �� K6*د� 

��3&� �� >&� ذآ�ر وإ@�ث� � �&~ أآ�ت @���i ا��را(  .رواد ���:* أ.Aم ا�6&��

o9Y��< وا*�\ ��Sا@&  أن ا�.*اد ا��ة ، وا��)7،ا��&�ن ا��2روا ���هq>وا� 

 ��Sوا� ، ��&���ا ���ه�ة ا�-��ل ا��'E0و� ،o-*م ا�A.را�&  وأ�ا�-��ل ا�

����وء اه���ا >��.Aم ا����&�� ، وأو�Rx ا���S \�*وا >��<&��  ا��2روا \�*وا >

�ا ا�-��ل ا��را�&  ا����)�  >��0*�� ، وهSا �� �Jآ� -), 'E0م ا�<*آ  و�A.أ

.*r&  ا����>X ا��;�&  >&� ا�<��  ا��qا:&  ��.*اد وا�2&�را��] �)�<��ى ا�Sي 

 .��Aءم �/ ا�<��  ا��qا:&  ����]

 �m$&*ات ا����ب ا���B*و@&  -), ا�<��  ا��qا:&  ��ى ا�.*اد، MX 	��ق درا	�و -

 �)��*ف -), RAK PARK YOUNG٤٠ ٢٠٠٨ �iE راك >�رك درا(  :�ءت

�m$&* ��6-7 ا�.*اد �/ ا���ب ا�6&��� -), �DE&] ا�<��  ا��qا:&  ����]، وا�2'*ت 
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 ا����  وا��� �*ى >mن ا��را(  أ�� .*r&�ت @D*�  إدارة ا��qاج وه� \&�ع

  &<�0�Bا:&  اqا�<��  ا�� q�q�� 7:م �� أA-B7 ا��)��ا �r*��� ا�.*اد

و5� ��M(1 ا��را(  إ�, -�ة @���i �� . وا��`)a �� ا�<��  ا��qا:&  ا�3)'& 

ا>*زه� @�0ح أ���ب ا�6&��� .� �Y&&* ا��qاج >`�1  �1<�ب ا��qاج ا�3)'� 

7 ��;��] ا��qا:&  ا�3)'&  اآC* �� أ1<�ب ا��qاج وا�Sي أ$*ت -)&�] .� ����

 .ا�0�B>� وا��� �] ��qز �)R ا�<��  >��7 إ��0>�

 �)��*ف -), �m$&*ات Mark Mulligan٤١ ٢٠٠٨ ��رك �)�g �0ءت درا	�و -

ا����ب ا���B*و@&  -), ا�<��  ا��qا:&  ا�0�B>&  وا�3)'& ، وأآ�ت -), >mن 

ب �J$* .� ����7 ا�<��  ا��qا:&  ا�3)'&  و���7 -), ا�2&�رات ا�.*اد �����

 &<�0�Bا:&  اqا�<��  ا�� ,(-  D.�>ا��. 

 .Francesca R ٢٠٠٩ د�)��ن آ�ر>�E&* وز�Aءه�.  .*ا@�&��3واc1h-ت درا	� -

Dillman Carpentier et alام ٤٢�ا(�` �ء و>��E$ا:&  5'7 وأqا�<��  ا�� *&$m� 

A-B7 ا��)�(� �&��&   وذ�R ;(����ف �m$&* ا��<��ى ا����م >�(��7 ا��*اه

B]ا���ا:&  �qم -), ا�<��  ا��A- ا:&  -), ا�2&�راتqا�<��  ا�� *&$mو� ،

ا��*اه�&� �P'&�  ا��<��ى ا����م .� و(��7 اA-Bم ا@r*. �� �ً5AP&  ا�����&  

�  ا��qا:&  ا;(��Cرة �)�<��ى، و\&�ع ا����  ، وذ�R �� ا:7 ا�<�6ظ -), ا�<�

ا�0�B>&  وا���7 -), �<3&� ا�<��  ا��qا:&  ا�3)'& ، و5� ��و�M ا��را(  ا���*ف 

-), R(� *&$m�  �&'h ا�<��  .� ا�2&�ر @�-&  ا��<��ى، و�m$&* هSا ا��<��ى -), 

و5� أآ�ت @���i ا��را(  -), أن ا(�`�ام و(��7 اA-Bم .� . h'&�  �<��  ا��qا:& 

*$J� ; Xذا� �0��Bا:&  اqــ�>&  أو ا�3ــ -), ا�<��  ا�� ,(- Rذ� W5�)'&  وإ@�� ��

�&'hـ-Bى ا��ن ا���S ــ��A، .���*اه�ــ  ا�<��  ا��qا:&  5'7 ا���*ض �)�<�

�ا �)�<��ى ا��A-B ا�0�B>� ا�Sي ��.ـ����] �r*��  &<�0ا:&  إ�q�  ــ�� Ç

�رت ا�i���E -), -�م و:�د k ا����  آ�� أ\ـ&ـ�ـ��  �� أ:7 �<ـ-), �)R ا�<

)'&  و@�-&  ا��(&)  ا�A-B&  ا���3`�� ، آ�� ـqاج ا�3ـ����ت ا��ـ5A  >&� �3ــ-

)'&  ��ى ا��*اه�&� -&E  ا��را(  �] ��.��] ـأآ�ت ا�m< i���Eن ا�<��  ا��qا:&  ا�3

-Bى ا��� ا:7 ) ا��<'o وا����/��A) ا�0�B>� ـ�R( ا�<��  �)��*ض �)�<�

�7 ا�<��  ا��qا:&  ��.r*. /� W(�`� ��� ،79&  أن ا�<��  ا��qا:&  ا�3)'&  �ــ��

�ب ـ*اد ���ــ��./ ا�.I*ى ا�����R(� 7 ا�<��  -� k�*h ا���*ض �)�<�

o'>وا��. 
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٤٣ ٢٠٠٩  @��ى -�7و	�` درا	� - i5  >&� ا���*ض �'*ا�Aإ�, ا(����ف ا�� 

��ى ا����ه���، و��Dه* هSا ا���ك \� و��3�ى اB�'�ط ا;:���-� ا����0 

 o'3< �'() ��ع ���  �� ا��')� وا;(�A3م ��7 �� ه&\ �. 7C��� ط ا����'�Bا

�  .� �J(�3ت ا����0/ و-�م Cام ا��ا@� R�Sوآ ،WC�� ���� 7��< Kار*��

ا����ر >����ن، و��و�M ا�'<~ .&�� اذا آ�@M ����0  >*ا�i ا���ك \� �3)'&�ت 

Aً��- 7C�� /��0ا�� iا�'*ا� KS، أم أن ه���ى ا����ه�ط ��'�Bر�ً� .� إ$�رة اq: 

 �� �ً-�@ ='H� ������<د >��7�6 .� ا����0/ و�:����T ���  �� اB�'�ط ا��

وا�i���@ �� =9 ا��را(  و:�د -5A  -�3&  >&� ���ل . ا��T&6E -� ذ�R اB�'�ط

���ه���، أي أن ا���*ض �'*ا�i ا���ك \�، و��3�ى اB�'�ط ا;:���-� ��ى ا�

ز��دة ا���*ض �Jدي إ�, �`W&6 ا����ر >�B�'�ط، وآmن ���>�  >*ا�i ا���ك 

  &r*. /� k3�� �� �>�q&@��&�  <�Cم د.�-� �)�T&6E -� إ�'�ط ا����0/ ، وه

@D*�  إدارة ا��qاج، آ�� أ�9= أن �)R ا��m��  5A$* >��ة -�ا�7 و(&P  ه� 

 –ا��0ه�ت ا����ه��� @<� �)R ا�'*ا�i  –�اد ا��`�H ���'�ط ��ى ـا;(��

H� ى�*ا.&  ـ:��.  إ�, ا���ا�7 ا����ــ'*ا�rB�< R(� iــ�اR(�  5 ا�ـ��3

�&$�>'�(� . 

�ر @�ا و�gءت درا	� -HE� 5  >&� ٤٤ ٢٠١٠ أ���Aا��  �&'h ,(- ف*��(� 

�-&�ت �`�)6  �� ا�2'�ر E� �0>&  –ا�3)'&  (ا���*ض�Bا���د� – ا  (  �&'hو

�<��  ا��qا:&  ا����  �)��0�ر، ودر:  \��رK >����3دة أو >�����ء، ودر:  ا

�ر�r*��< K أو >��U`3 ا���م ، إ�r.  إ�, 5&�س ا���ا�7 وا���Y&*ات ا��<�دة �\

�P'&�  هKS ا��5A  وا��J$*ة ., ��3ره�، و��<�&k ذ�R ا(�`��M ا��را(  أ�� 

، وه� ا��Quasi- Experimental Designs o�*0ا���H&��ت \'X ا��0*�'&  

 وذ�R ;�2'�ر h'&�  ا��5A  ا�Filed Experimental Design  &''3 ا��&�ا@, 

��*&Yا��� �&< . *&Yن ه, ا����و5� أآ�ت @���i ا��را(  أن و(��7 اA-Bم 5� ��

 7�., -q���< ���5Aاج ا���م، .�, �J$* -), هSا ا��qاج و�K*&Y -), ) أ�&�@ً�(ا���3

Sا� �>Eا� /� k6�� Rوه, ., ذ� ،��r*- [�� ,ا����9&� ا��  �&'h /� k.ا�ى ��

  5Aا�� KS7 ., ه�>��C, ا;�K�0 ا�Sي �*ى >mن و(��7 اA-Bم ه, ا���Y&* ا���3

 iا�'*ا� ��  E&�� ت�&-�E� ن ا���*ضb. ا���>/، �� $] .�ن *&Yا��� M3&و�

()'&  ��&E  ��ى وا��J� �&��9دى إ�, ����� ا��0ه�ت و��&&��ت إ��0>&  و

 .ا���0�ر ا���3�'KS�� 7 ا��PY& ، و�J$* -), �����] ا��qا:&  ا���� 
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 إ�� ا�2'�ر �m$&* ا�<��  ا��qا:&  ا��� ٤٥ ٢٠١١ -'� ا½ ا�<�&7و	�` درا	� -

�<�$�� ا���دة ا�A-B&  ا��3>�  ��-Aن -), .�-)&  اA-Bن .� ا��m$&* -), رأي 

�ر ��ى 5�ة �K*&$m، و�Sآ* ��)����X و@&  \*اء ا���0�ر �K�0 اA-Bن، وH�

، وا(�`�م ا�'��~ ا��i�E ا��0*�'� ;�2'�ر .*X��&r -'* ا���)� -��Eا�3)/ 

�@&�&� إ��اه�� إ��0>&�q6ة(  ا�2&�ر ��د�&� �)�(وا�2*ى ()'&  ) (�& E�q�( آ�� ،

��  -� ا��2ر ��0�-  �� اA-B@�ت ا���6h&  وا���*.&  $] ا��2ر ��0

�-&� -�ده] P٤٢ا���  -��0�-�ت، \�ه�ت ا���0�  $A$ ,داً ��35] إ�*. 

  E�q>ت ا���دة ا��ه�\  &@�Cا�  -�ا�و�, ا���دة ا��3&�ة $] أر>�  إ-A@�ت، وا���0

و5� أآ�ت . $] أر>/ إ-A@�ت .� �&� ��*Mr ا���0�-  ا�A-��  P<�9@�ت

����i���@ X ا��را(  -), أن ا�<��  ا��qا:&  ا��� ���(�� X&�(�  D>� �3ن@Bا ��< /�

�-&  ا@ �. *$J�*&$mا��6] وا��  &-����ت و@(����3@Bأن ا Rن ; ، ��9ف إ�, ذ�

���6h�-و  ��؛ أي >&� ا���)��  وا���6h  أو ا�<��  ا��qا:&  ا��� �7H6 >&� ا���)

  &�A-Bس .� ا���دة ا��Y@;ا *&$m� م�را(  -�ا� i���@  �آJو�، ��< M6(I Aآ ,(-

�� �Sآ* ��)���ت اA-B@�ت ا���*.&  و�Sآ* ��)���ت اA-B@�ت ا���6h&  ، و@&  

آ�� ��&* @���i ا��را(  >mن ا���دة اA-B@&  . \*اء ا���0�Eت وا�*أي .� اA-Bن

�-&  ا��)�� وا��6] و@�-&  ا���)���ت ا���3��ة @ ,(- �'() *&$m� ���  E�q>ا�

6hا;(��0>  ا���  &-�&  وا���*.&  .�B@�3ن ; �7H6 >&� ا���)��  وا���6h  و@

ا��<&P  >�� وا��Y)6  .&��، و; �7H6 >&� ا���)��  و�� ('��� أو :�وره� �� 

���ت و��;ت، وإ@�� �DE* إ�, ا�\&�ء >����&  ��*.&  و-�6h& ، وأن ا�<�ود (��

3'  �)��0�ر ��E��< ه�  &�A-Bوا�*(��7 ا �ود واه&  أو -), ا��� ��:�ه� �'�-

ا�75 ��ود ; �<�ل دون ا�`)U >&� ا�*(��7 .� ا���)���ت وا����-* 

 .وا;@P'�-�ت ا��� �<�$�� آ7 ر(�� 

 �m$&* ا���ب Crystine A. Serrone٤٦ ٢٠١٢  آ*���3 (&*نور��ت درا	� -

 � ، و5� ���ME'  ا��qا:&  ��ى ا�Sآ�ر واB@�ث-), ا�<) I&* ا��E&6 –ا��E&6 (ا�6&��

، Mood Management Theoryا��را(  $A$  ��اD@ 72*�  ا��qاج ا���م 

 Excitation، ا@���ل ا����-* W&6`�The Catharsis Hypothesis ا����-*

Transfer [��.�� ى ا�.*اد��  @� �� أ:7 ��*.  ه7 ا�<��  ا����ر�  ا����

-���ت ا��را(  -), ;�2&�ر ا����ب ا��� ���ا.k ���� أو ��3] .� ����)��، و5� ا

5�ا���  XE&- ,(- k&'P���< ،�'�*0ا�� i�Eث ١٥٦ا���@Bر وا� �6*دK �� ا�Sآ

6�ز >��ا�� �� A2ل (�  �وا��� �] إk<�) �'�*0� *&Y��� [�-�92 -'�رة -� ��3>
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�ا >��6�ز، �.�� [� ��Sط ��.*اد ا��'�Bا �� X��� k(`� ،[���� �5ت ا;����ن�P<

� .�ز، و�] �k&'P ا���&�س ا��')� وا�'��ي ��&�س در:X و���X �� ا���3دة ��

و��M(1 ا��را(  إ�, -�i���@ K �� ا>*زه� -�م . اB�'�ط وا�<��  ا��qا:&  ����]

X>1 ا�6*وض ا�Y��� ��� [(.  �*DE&* ا�)�Y� ,(- *&$m� o&* ا�<��  ا��qا:&  ��ى 

ا��qا:&  و@�-&  ا�)�o ا�.*اد، آr*. M'C� [� R�S&  ا����>X ا��;�� >&� ا�<��  

  6&E- *&Yا����ب ا� *���&~ ا��2ر ا�.*اد ا�� ��S���X��� [ �� اB�'�ط وا��

 X@ر��>��T ا2n*��، أآ�ت ا��را(  أن ا�Sآ�ر اآC* ا(��CرK و��6-7 �/ ا����ب �

 .>�B@�ث

 �)��*ف -), �m$&* ���ه�ة Ayşe Zafer٤٧ ٢٠١٣ -���  ?�.*و�gءت درا	� - 

 i��@*'ا� ���EYا�the voice ��  E&- ى�ا:&  �q3`  ا��*آ&  -), ا�<��  ا��E��< 

ا��'�ب ا��*آ�، و5� ا�2'*ت ا��را(  ا�6*وض ا���H)  >DE*�  إدارة ا��qاج 

و5� . وا����)�  >�����>X ا��;��، ���?] ا;(��Cرة، إ���@&  ا;(�&��ب، و���.J ا���� 

&E  ا��را(  �)���ه� �/ ا����3>�&� أآ�ت @���i ا��را(  ا��&�ا@&  -), �&7 -

�& ، آ�� أآ�ت ا�m< i���Eن -&E  ا��را(  &�� oاه�وا����Wh ���] >�-�'�ره] �

�6*ح �6*ح ا����3>�&� و�<qن �<q@�] وه� �� �Jآ� -), .*r&  ا����>X ا��;�� 

 k(��� ��&.ى ا�.*اد، و�ا:&  �qوا�<��  ا��  &�A-Bا  (&)���م .� ا�� �>&� �� ه

>��2'�ر .*r&  ���?] ا��C&*ات أآ�ت @���i ا��را(  >mن -HE* ا��m:�6ة �X دور 

.� �Y&* ا�<��  ا��qا:&  (�اء ����0ب أو ا�o(3، آ�� �] �M'C 1<  ا�m<  &r*6ن 

�ا �)�<��ى ا����م >��'*ا�i �� ا:7 ا��`)a �� ا��qاج ا�3)'�، r*��� ا�.*اد

 i��@*'ة ا��ا ����ه�r*��� [�@7 ا<�� .�� ا:7 ا����  \&�ع ا���� �

- i�cرات و��&� � دور ا�W>H ا��ر5&  .� إدارة ا��qاج ا���م �)��0�ر ا��H*ي @<

 �)��*ف -), h'&�  ٤٨ ٢٠١٥ -'� ا��q�q ا�3&� درا	�اA)Bم ا�3&�(� :�ءت 

ا��5A  >&� �0] ودر:  ا���*ض �)W>H ا��H*�  وا@���(��X -), ا��qاج ا���م 

��0�ر، وا-���(�  E&- ,(- k&'Pل ا��A2 �� �>3ا�� i�Eرا(  -), ا���ت ا�

5٤٠٠�ا���  �*Hا�� W>H5*اء ا� �� Kرا(  إ�, .  �6*د�ا� i���@ أ\�رت �و5

و:�د -5A  إ���H&  >&� ا���*ض �)W>H ا��H*�  و>&� h'&�  ا��qاج ا���م 

، وا��`�H ا���3��� @<� �&�رات اA)Bم ا�3&�(� ��ى -&E  ا���0�ر ا��H*ي

�ً� �� 5�رة وr*6(� zilman Dolf 7��)&  ا�*�&3&  ا��� h*��� دو�W ز���ن و.

اA-Bم -), إدارة ا��qاج، آ�� (�ه�M ا�W>H .� أن ��X0 ا��qاج ا���م 
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� ا���ا.k و>�Eء 1�رة ()'&  ��)R ا��&�رات ���9ن ا(��*ار ��&�6] >@ �H`وا��

 P&>ا�� [��x&< /� W&وا��� �H`را(  إ�, آ. ا;:���-� ا���ا� i���@ أ\�رت ��

-�م �m$&* ا���Y&*ات ا����0*ا.&  -), ���  ا��qاج ا���م وا��`�H، و-�م و:�د 

H��5ت إA->H(� 0  ا���*ض&�@ *&$m� ذات  &�� �� �W و>&� �)R ا���Y&*ات، وه

 &��H�;ه*ة ا�D(� وا������0 ا���م �)�&د ><�] ا�3&�ق ا�3��� �5. 

�دةو	�` درا	� -: [C&وح  ه�ا½ و�� �إ�,٤٩ ٢٠١٥ -'   �&'h ,(- ا���*ف 

  5Aات ا���96&  ا�����  -'* >&�ا���E� �0] ودر:  ا���*ض ���ا5/ ا�W>H وا�

�ا5/ ا���ا71 ا;:���-� وا@���(��X -), ا��qاج ا���م �)��0�ر ا��H*ي �

 �.  (C��� �<*ا�� �h��ر��، ا�&��، .)P3&�، (وا��3�دي @<� ���95 ا�) ،*H�

 �6*دة �� ٤٠٠، �� A2ل 1<&6  ا(���Hء ��3= )�@DE� ،�&'&� ،T&] دا-¨�

ا���0�ر ا��H*ي وا���0�ر ا��3�دي، وآ�M6 ا��را(  -� ار��6ع ���;ت 

ا��H*ي وا��3�دي @<� ���95  ا��qاج ا���م وا��`�H ا�3)'� ��ى ا���0�ر

�ات ا���96&E�ا;2'�ر� ،   ا���h ا��*>� ا��� �5م >����P  أ2'�ره� >��W>H وا�

ا���3�')� ا��)k آ�� أ$'�M ا��را(  ا@`�6ض ���;ت ا�*�r ا���م، وآR�S ���;ت 

�ر @�&������P�  0�ى ا��0X���9� . ��)R ا�

 � O�^ت ا��	ا��را j#S k�#�1ا�: 

� k<�3ل ا��*ض ا�A2 �� ، )را�ع ا��r��<  (Hا�  �)�را(�ت ا��3>�  و$&

� ا��������� ا(�`Aص ��0�-  �� ا���D�Aت>Eا� ,(- : 

•   ��&�س ا��qاج ا���م ا@�M�3 ا��را(�ت ا��3>< kرا(  وا����)�ف ا���< k(��� ��&.

 *&Y�� ا:&  >�-�'�ره�qإ�, ا�<��  ا�� *DE� ,ا�و� �&�-�.� هSا ا�Hـ�د إ�� ��0

 7�����  &@�Cم، أ�� ا�A-Bى -'* و(��7 ا��ن @�&0  ��*ض ا�.*اد �)�<���� /<��

�  ����7 ا�.*اد �/ �/ ا��qاج �*h �. *$J� Aً�ا���م >�-�'�رY�� K&*اً ��3

��A-Bى ا� .ا��<�

•  7<���&�س ا�<��  ا��qا:&  ��ى ا���0�ر �<  &<*Yرا(�ت ا��اه���م ا� �ا�q�

'��I =3� ء�r �6. ، &<*را(�ت ا���ا�& T�2 ى�) �:�  ا��*اث ا��*>� ; �

�، درا(  أ��� ٥٠)٢٠٠٩( ى -�7درا(�ت اه��S�< Mا ا���Y&* وه� درا(  @�

�ر @�ا HE�)٥١)٢٠١٠7&�، درا)  -'� ا��q�q ٢٠١١(٥٢( ، درا(  -'�ا½ ا�<

�دة و���وح -'� ا½ ٥٣)٢٠١٥(ا�3&� : [C&٥٤)٢٠١٥(، ودرا(  ه. 
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•   �><��I MC'&  ا��را(�ت ا��3>�  .� .*وض @D*�  ا�<��  ا��qا:&  وا����)

�>X ا��;��، و\&�ع ا���� ، >��rB.  إ�, >������&  ا;(��Cرة �)�<��ى، ا���

 .إ���@&  ا(�&��ب ا��<��ى

 ا��را(�ت .� ��Eول ا���Y&*ات ا��J$*ة .� ا�<��  ا��qا:&  ��ى ا���0�ر Mا�2)6 •

 ،��A-Bى ا��� >&� ا���*ف -), �m$&* أ���ب ا�6&���، ا��I@�، ا��<�

 .واA-B@�ت

�-M ا���Eهi ا���3`��  .� 5&�س ا�<��   •E� �'�*0ا�� i�Eا:&  �� >&� ا��qا��

 .وا��i�E ا��3<�

•  7��)�أآ�ت @�����I i'&  ا��را(�ت -), و:�د -5A  >&� ا��<��ى ا����ح >��

  �&'h ,(-  &:اqا�<��  ا�� *&$m� ,إ�  .�rB�< ، &:اqا�<�;ت ا�� ,(-  &�A-Bا

وإ���@&  ;�� ا���*ض �)�<����ت ا��� ��k3 ���� و.�ً� �r*6&  ا����>X ا��

أن ا�<��  ا��� ����/ >�� ا�6*د 5� ���ن ��� �m$&* إ��0>� -), ا(�&��ب، �&~ �*ى 

 �. *&&Y� ,دي إ�J� �<�0�Bا *&$m���. ،ت����دة أو آ�6ءة -�)&  �)�� ا���):

��  ا�0���ة ��*و@  (����. ،��6&EHاآ*ة و�Sت .� ا����-�)&  ا��-� و�DE&] ا���)

�دع أ�) ����و (��9ف ا�, ا���)��  ا����� ، و�� $] ���P@;�< ,(- 7'�ع �

�  �Jدي إ�, 5�ة ا�Sاآ*ة وه� �� ��r*. /� k3&  إ���@&  �*P< ����>�

 .ا;(�&��ب

• � M(���� ا���  �/ ا�<��  ا��qا:&  آ��Y&* آ�� أآ�ت @�����I i'&  ا��را(�ت ا��3>

 7��3� 7�.� -���5A ) أ�&�@ً�(أن و(��7 اA-Bم 5� ���ن ه, ا���Y&* ا���3

 /� k.ا�� ا�Sي ��>Eا� ,(- K*&Yاج و�qا ا��Sه ,(- *$J� ��. ،اج ا���مq���<

h'&�  ا����9&� ا��� ��] -*��r و.�ً� �r*6&  ا����>X ا��;�� وإ���@&  

 .ا;(��Cرة �)�<��ى

�0�-  �� ا����Aت .&�� ���)q���< kاج ا���م،  •��  ���*Mr ا��را(�ت ا��3>

 X@اء �� �&~ أ� أو ،أ�� ا���ا�7 ا����  .� -�)&  ا���*ض ��(��7 اA-Bم(

���9&� إ-E&��  &�A ، أو دورK .� -�)&  ا�E5Bع >�6*ة أو رأي ��&�، أو أن 

ا(�`�ام و(����E&�< 7 ���� أن �<�3 ا��qاج ا���م، أو درا(  ا��5A  >&� ا��qاج 

���� .�� �<�و;ت و>��. وا��0ه�ت ا���0�ر @<� ا�*(��7 ىا;���H&  ا��`�)6 

��را(  ا��5A  >&� و(��7 اA-Bم وا��qاج ا���م �)��0�ر وا���ا�7 ا��J$*ة .� 

�اه* ()'&  .� \'��ت ? ,)- qرا(�ت �] �*آ�ا� KSأن ه *&I  5Aا�� KSإدارة ه
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ا���ا71 ا;:���-� وأ>*زه� ?�ه*ة ا������ت، و�� $] .bن درا(  هKS ا��Dه*ة 

 �: ��  &C>< ورة*r ��� اء�، >��rB.  إ�, �m$&*ه� -), �qاج ا���0�ر (

()'&ً� أو إ�Aً9. ، &@�$  �: �� �ً&<�0 -� دوره� .� ���&7 ا��0ه�ت ا���0�ر 

�ع وا���اث وا�����9 ا��`�)6 r�� ا��>@. 

�رة ���)  ا��را(  >��7 ���� ا���*ف  •(< �.  ��� أ.�دت ا��را(�ت ا��3>. R�Sآ

�ت ا���ا71 ا;:���-�، وا�2'�ر �m$&* ا���*ض -), �m$&* ا������ت -'* \'�

�-&  ا������ت -), ا�<��  ا��qا:&  ��ى ا���0�ر ا��3�دي E� ����ا;@�

وا��H*ي، >��rB.  إ�, I�&1  ا�6*وض ا�`�1  >���را( ، و�<��� >�^ 

 .ا�0�ا@o ا��� أ6I)��� ا��را(�ت ا��3>�  وا�'<~ .&��

 :ا��را	� Y^�ؤ4ت .٦

١-٦. �� *C���9 أآ��-�ت أو ا�r� وا;:���-&  وا;�H�5د�  ا�3&�(& ( ا���اث أو ا��

 ا��3�دي ا���م �)*أي ا��qا:&  ا�<��  -), �m$&*اً )وا���)&�&  وا���E&  وا���3*� 

 .وا��H*ي؟

 ا���ا71 \'��ت -'* ا��اردة ا������ت -)&�� �*آq ا��� ا�*�&3  ا���0;ت �� .٢-٦

 .ا;:���-�؟

 وا;�H�5د�  ا�3&�(& ( �)�����ت وا��H*ي ا��3�دي ا���0�ر �*ض� �0] �� .٣-٦

  .ا;:���-�؟ ا���ا71 \'��ت -'*)وا���)&�&  وا���E&  وا���3*�  وا;:���-& 

 ا�3&�(& ( ا������ت �/ وا��H*ي ا��3�دي ا���0�ر �7-�6 �0] �� .٤-٦

 \'��ت -'* ةا��ارد)وا���)&�&  وا���E&  وا���3*�  وا;:���-&  وا;�H�5د� 

 وا���*�* ا���)&k، ا����رآ ، اB-�0ب،( A2ل �� ا;:���-� ا���ا71

 .؟)�®2*��

 وا���3*�  وا;:���-&  وا;�H�5د�  ا�3&�(& ( ا������ت �/ ا���6-7 دوا./ �� .٥-٦

 &E��ا71 \'��ت -), )وا���)&�&  وا�� ا���0�ر @D* و:�  �� ا;:���-� ا��

 .وا��H*ي؟ ا��3�دي

٦-٦. ��  5Aد�  ا�3&�(& ( �)�����ت ا���*ض >&� ا���H�5;وا���3*�  وا;:���-&  وا 

 &E��ر)وا���)&�&  وا�� ا�<��  -), وا@���( X��)ا�*�r -�م/>��*�r( وا���

 .وا��H*ي؟ ا��3�دي ا���م �)*أي ا��qا:& 
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�ع،( ا�����:*ا.&  ا���Y&*ات �m$&* ��ى �� .٧-٦Eى ا��3، ا�� -), )ا���)&�� ا���3

 �)�����ت ��*�r] @�&0  وا��H*ي ا��3�دي ا���0�ر ��ى ا���م ا��qاج در: 

 \'��ت -'* )وا���)&�&  وا���E&  وا���3*�  وا;:���-&  وا;�H�5د�  ا�3&�(& (

 .ا;:���-� ا���ا71

 :ا��را	� X-وض .٧

5  ��:�: اrول ا�p-ضA- �&< د�  ا�3&�(& ( �)�����ت ا���*ض�H�5;وا 

 وا�<��  ا;:���-� ا���ا71 \'��ت -'*) ��-&  وا���3*�  وا���E&  وا���)&�& وا;:�

 .وا��H*ي ا��3�دي ا���م �)*أي  ا����  وا��`H& ا��qا:& 

5  ��:�: ا�M��3 ا�p-ضA- �&< ا71 \'��ت -'* �)�����ت ا���*ض� ا;:���-� ا��

 .وا��H*ي ا��3�دي ا���م ا�*أي ��ى ا���م ا�*�r و��� 

 -), ا��'<�$&� در:�ت ���(�Pت >&� إ���H&ً� دا�  .*وق ��:� :ا�i��3 ا�p-ض

9&  ��9�ن >��<�ث اه�����] ��ر:  و.�ً�  وا��`�Hا���م ا��qاج ��&�س� أو ا�

 .ا����� 

 -), ا��'<�$&� در:�ت ���(�Pت >&� إ���H&ً� دا�  .*وق ��:� :ا�-اsO ا�p-ض

�&�س� �r*ا���م ا� �ً� .ا�����  ��9�ن �<�ث أو ا��9& >� اه�����] ��ر:  و.

 \'��ت -'* �)�����ت ا���*ض �0](ا;���H&   ا���Y&*ات �J$* : :ا�t��u ا�p-ض

 .ا���م ا��qاج أ>��د ��&�س -), ا��'<�$&� در:�ت -),) ا;:���-� ا���ا71

�ع( ا�����:*ا.&  ا���Y&*ات  �J$*:ا�^�دس ا�p-ضEى-ا��3-ا��) ا���)&�� ا���3

 .ا���م ا��qاج أ>��د ��&�س -), '<�$&�ا�� در:�ت -),

 :و���aya ا��را	� �ع .٨

���KSرا(   ه�را(�ت �� ا��61&  ا����* إ�, ���ف ا��� ا�H� 7&(>و� [��� و�

a��H2  -��0�  E&�� أو W5�� �&�� o(Y� X&(-  61 ،���>ا�� Rف وذ���< 

�لH>ت -), ا���� .&��، ا��<�] وأ أ('�>�� .� ا���72 دون -��E ود5&�  آ�.&  ��)

 أو >�Dه*ة ار�'���h و��ى ��&E  ?�ه*ة ��وث ��*ار �*ات ����* ���3�ف آ��

 -��اه*، �� أ2*ى ��0Dل و�� ا�A2 Rرا(  ��3, ذ��إ�, ا� �ى و�<)&7 ر1�� 

*&$m� د�  ا�3&�(& ( �)�����ت ا��*ض�H�5;د�  وا���3*�  وا;:���-&   وا�H�5;وا

 .وا��H*ي ا��3�دي ا���م �)*أي ا��qا:&  �<�� ا -), )وا���E&  وا���)&�& 
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i�E� ,(-  )را�ت ا��ف ،ا��3= وا-���ا:&   ا�<��  ودرا(  �3= >�qا��

 و-���5A ،وا��H*ي ا��3�دي ا���م �)*أي ا����  وا��`H&  و���  ا�*�r ا���م

 >&� ا��5A  و��را(  .ا;:���-� ا���ا71 \'��ت -'* �)�����ت ا���*ض >��)& 

&Yه*ة *ات���Dو�<)&)�� ا� ���وأه�&��� أ>��ده� و�< �. *&$mه*ة -), ا���Dع ا��r�� 

 ا�<��  -), �m$&*اً أآC* ا������ت ���3�.�� ا��� ا���0;ت أي -), و�)��*ف ا��را( ،

وا��H*ي، >�;�r.  إ�, ا���*ف -), ا�6*ق >&�  ا��3�دي ا���م �)*أي ا��qا:& 

�دي وا���0�ر ا��H*ي @�&�r*��  0] �)�����ت ا��qاج ا���م ��ى ا���0�ر ا��3

�ل ا�����9 ا��`�)6 �. 

٩. s�1y� ���Sو �	ا��را: 

7C��� /��0�  )را�.� ا� ���ا71 \'��ت ��3`�ا;:���-� .� ا�����0&�  ا��

 ا��q: �� /��0ء .�� ا�Aً&C�� /��0�(� �(1 ا��&E  و���'* ا��3�دي وا��H*ي

 �] �&~ �`�)m<  &�(- ، 6(��&o ا�2&�ره� ��] 1)�ا� ا����0/ أ.*اد �� -�داً �9]

o>)  E&-  ���- �� ���`�3� ا71 \'��ت�  ا���0�ر���� ا;:���-� ا��

 �6*دة ٤٠٠ ا���*�  5�ا��� ا��*ا�= �`�)W .� )وإ@�$ً� ذآ�راً (وا��H*ي ا��3�دي

�� Aآ ���ز���] و�] ا�')� �6*دة �� آ7 >)�، و��ز-  ٢٠٠ >�ا5/ >����3وي �

<C��'را-, ا� �ر وا;@�ث، و5� .� ا�2&�ر ا��&E  أن ���ن ��C)  �ن����3وي >&� ا�Sآ

��kh�E �`�)6  .� ا���)�  ا��*>&  ا��3�د�  و.� �H*، وذ�k&'P�< R ا;(�'&�ن .� 

 :ا��kh�E ا����& 

 . �6*دة �� آ� 7��E ١٠٠، ) �� –ا����م : (ا���)�  ا��*>&  ا��3�د�  -

�ه�ج–ا���ه*ة (: :���ر�  �H* ا��*>&  -) ( ،١٠٠ E��� 76*دة �� آ� . 

 :U�|h} ا����� •

 :و�] >)�رة a��H2 ا��&E  ., ا�0�ول ا�����... 
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 U�|h} ا��������  )١(�gول 

 ا�1$-ار ا����1-ات
 �c^ا�� 

�� ا���

 ٥٠ ٢٠٠ ذآ�ر
�عEا� 

 ٥٠ ٢٠٠ إ@�ث

 ٣٧ ١٤٩ ٣٥ – ��١٨Í٣ 

 ٤٧ ١٩١ ٥٥ – ��٣٥Í٨ �3ا� 

 ١٥ ٦٠ ٥٥أآ'* �� 

U)� ١٧ ٦٨ �Jه7 ��

 ا���)&] ٦٣Í٣ ٢٥٣ �Jه7 :����

 ١٩Í٨ ٧٩ درا(�ت -)&�

٥٠ ٢٠٠ (��دي 
 &3E0ا� 

 ٥٠ ٢٠٠ �H*ي

 :ا��را	� أدوات .١٠

 >�Eء -), �نا�'��C ا-��� .�� ا��&�ا@&  ا��را(�ت �� ا��را(  هKS �ن @D*اً

T&����ن .&�� ��ون �$��?&��6 ��] وا��� ا�'<~ ات>��Y&* ا��*�'P  إ:�>���] ا��'<� 

�.  (x)ا�'&�@�ت ��0/ أ  <�(P6*دات �� ا��� ، E&7 ا��Cو��� T&��� ا(�`��M ا��� ا��

وا���3*�  وا;:���-   وا;�H�5د�  ا�3&�(& " �)�����ت ا���*ض ��&�س: (�)� .&��

�&�س – ا��`�H ا��qاج ��&�س –  ا���م ا��qاج ��&�س -"وا���E&  وا���)&�& � 

 ).ا�*�r* �r و-�ما�

 :����ya ���س ا����� ا���ا��g ا����� ١-١٠

ا��0/ ���دت ا�����&T ا��, �] ا(�`�ا��� ., 5&�س ا�<��  ا��qا:&  ا���� ، وإن 

�E&< ������ [�36@ا�&  -� أSر�* ا��� Self- Reported  -), ردود .�7 ., ا��

Emothonal Reactions، ا��, ��] ا(� و�� T&��� : ه�`�ا���@��ذج ا��

١-١-١٠ . `�#Xس آ��ن و�� �Kammann & Flett) ٥٥)١٩٨٣ 

�  �&�*ت ا�AC$&  ا��, ��*اوح ا(��0>�ت ���٤٠�ن ا���&�س �� �*P< رة�'- 

و���)k ا�J3ال >��ى ا@P'�ق آ7 -'�رة -), .. ا��'<�$&� -)&�� >&� @�]، وأ�&�@ً�، و;

 ..ا�6*د، ودر:  ��X���>� ��(&C ا��qا:& 

 : هSا ا���&�سج ا��'�رات ا���E�9  .��� @��ذ
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o ���&� *&3�,(- يSا� �>Eا� K�Eأ�� MEآ . 

o �< ن��Cو� ,E@�'>� ��*2nأرى أن ا. 

o �('� . ��*5ً��'�و ��3

o ���&� �. X��� .أ\�* >��*�r وا�*ا�  ��� �

o �-��0أ.79 ا���7 ا�6*دي -), ا�. 

o ���&� ات�E) 79.ن أmأ\�* وآM9� . 5� ا@

 ٥٦)١٩٩٦( .Rhan et al ران وز�Rؤ� � ��س و���ى. ٢-١-١٠

�ن -)&�� ) ��;ت \��ر� (����ن ا���&�س �� $��@, �61ت $��o&0 ا��'<

�  �&�*ت ا�`��(&  ، ا��, �'�أ �� ��ا.k :�اً، $] ��ا.I [$ ،k&* �5در -), �*P<

�$&� .. ا��<���، $] ���رض، $] ���رض :�اً>'�(� X�&:�وآ�ن @a ا�J3ال ا�Sى �] �

>Eا����,-), ا� �: 

., هKS ا�)<D ، �� در:  \��رك ) ا��;��ت ا���<�ة ا��*��& (>����6&* ., "

,(� ��< : 

ا���3دة، اB�'�ط، ا��7، ا�<qن، ا�6`*، : آ�@M ا�<�;ت ا����ر�  ا���C@&  ه,

 ."ا�o9Y، ا���، ا�`�ف

 Elsbach & Barr٥٧ )١٩٩٩(� ��س  إ��^�cك و�Oر . ٣-١-١٠

�ن -)&�� ) ��;ت \��ر� ($��@, �61ت ����ن ا���&�س �� $��o&0 ا��'<

�  �&�*ت ا�`��(& ، ا��, �'�أ �� ��ا.k :�اً، $] ��ا.I [$ ،k&* �5در -), �*P<

�$&� .. ا��<���، $] ���رض، $] ���رض :�اً>'�(� X�&:�وآ�ن @a ا�J3ال ا�Sى �] �

� ا����,>Eا� ,(-: 

�ر� �� .q� W1 ،R(9ا:R ا�<��,، -), آ7 61  أو �"�\  �� .. ،R(9. و��

�ل ا�*5] ا�Sي ��&* إ�, در:  5�ة ��ا.��R أو ���رR�r -), آ�ن �  �A- /r

 Eر�  ��'* -� ���-*ك ا�*اه� " ا�<��  ا���

، Cheerful، ا;>���ج Gladا;@'�3ط : وآ�@M ا�<�;ت ا����ر�  ا���C@&  ه,

اB�'�ط  ،Dissatisfied، ا�Happy U`3، ا���3دة Pleasedرا�  ا�'�ل 

Furstrated ج�-q@Bا ، Annoyed o9Yا� ، Angr. 
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ات إ�Sاد � ���t ا��را	�. ٢-١٠�h: 

١-٢-١٠  .ÎÎC��'م ا��ÎÎ5ن�     ÎÎ�*D@ ر�ÎÎhإ �ÎÎ. ه��ÎÎ1ر [ÎÎ� �ÎÎا�� T&��ÎÎ� >Ah;�ÎÎع -)ÎÎ, ا��

 ���ÎÎrو �ÎÎم وا���ÎÎاج ا��qÎÎا��) MÎÎ&(.ن و�ÎÎ(، و٥٨)١٩٨٣آ� KؤAÎÎي ران وز��ÎÎEو�

  .٦٠)١٩٩٩إ�&3'�ك و>�ر (، و٥٩)١٩٩٦

٢-٢-١٠ . C��'نا(��6د ا��          Î&<*وا��  &'E:را(�ت ا��ا� �. M��`�)ا��� ا T&��� �� ا��

�ران   (وا��� ا-��� -), @D*�  ا��qاج ا���م آ�hbر @D*ي �7C درا(�Îت    Î� WÎ&:

 KءAÎÎ١٩٩٩وز� Jeff Laurent et al  ٦١  �ÎÎءهAوز� �&ÎÎ� ور�ÎÎ@١٩٩٩، ا  

Andrew M. Lane and Helen J. Lane  ٦٢���.� و��ر��ÎE    ، و�E��*�Î) �Î&

  *Î�*٢٠٠٧ آYuliya Strizhakova, Marina Kramer ٦٣ .(  ت�Î)ودرا

)7ÎÎ��ى -ÎÎ�@ا ٢٠٠٩٦٤�ÎÎ@ ر�ÎÎHE� �ÎÎ٦٥7 ٢٠١٠، أ��ÎÎ&�، ٦٦ ٢٠١١، -'ÎÎ�ا½ ا�<

�دة و���وح -'� ا½و، ٦٧ ٢٠١٥-'� ا��q�q ا�3&� : [C&٦٨ ٢٠١٥ه.( 

٣-٢-١٠ . C��'ن�5م ا��         E�Î9�� ن�&'�Î);ا(���رة ا [&�H�<       رة�ÎH< ،ثACÎا� T&��Î�ا��

                 M��`�Î)ا �Îا�� T&��Î��?&WÎ ا��� [Î� ~&� ،��-�r���Aءم �/ هKS ا��را(  و�

  KSÎÎÎ��  ÎÎÎء�Aا�ً� و��`�ÎÎÎ)ا �ÎÎÎه*Cأآ ,ÎÎÎ(- د�ÎÎÎ��-;ا [ÎÎÎو� ، �<�ÎÎÎ3ت ا��ÎÎÎ)را�ا� �ÎÎÎ.

 .ا��را( 

١١ .t��� ت ا���cdق و��: 

      [ÎÎ� ~ÎÎ&� ،ن�&'�ÎÎ);رة ا���ÎÎ); ه*ي�ÎÎDق ا��ÎÎHل ا�AÎÎ2 �ÎÎ� ق�ÎÎHس ا��ÎÎ&5 [ÎÎ�

*ÎÎÎÎ-   �&ÎÎÎÎ��>ا�� �ÎÎÎÎ�  ÎÎÎÎ-��0� ,ÎÎÎÎ(- ثACÎÎÎÎا� T&��ÎÎÎÎ��(�  E�ÎÎÎÎ9رة ا������ÎÎÎÎ);ض ا

 وذ�m�(� RآÎ� �Î� �Î�ى AÎ1�&  ا;(���Îرة      *ا���`HH&� .� ��0ل اA-Bم وا�H�Bل  

�ع >�Î�<mدK و��Y&*ا�XÎ ا��`�)Î6 ، و�Î�ى                  Îr��(� T&��Î���&  هKSÎ ا���Î\ ى�و� ،k&'P�(�

�&kÎÎ أهÎÎ�اف ا��را(ÎÎ  واÎÎ<�:B  -)�ÎÎ3� ,ÎÎؤ;      >� ,ÎÎ(- ر����ÎÎ5  ،وض*ÎÎ6ر ا��ÎÎ'�2وا ���

  ً�ÎÎÎ��Y� �ÎÎÎ��5ود  ��`�ÎÎÎ3ا�� o&��ÎÎÎ)ا�  >ÎÎÎ1 ,ÎÎÎ(- ف�ÎÎÎ5��ن  . وا�ÎÎÎ��>ر ا���ÎÎÎ\أ �ÎÎÎ5و

>AÎÎH�&  ا;(���ÎÎرة �)��ÎÎ. kÎÎ&'P هKSÎÎ ا��را(ÎÎ�< ، ÎÎ� أن �ÎÎ�� [ÎÎ��7 أ(xÎÎ)  ا;(���ÎÎرة        

        ÎC��'ا� ���Îrو �Îا�� T&��Î�و�SÎ��  .  [Îا ا�'<Î~  �نو-1�E*ه� ووr/ >�ا�7 وذ��Î. R ا��

   �&�5�ا��Test-Retest    �Îس �� A2ل إ-�دة ا;�2'�ر   ا��mآ� �� $'�ت ا�  ÎE&- ,Î(- ٤٠ 

    '3E< 6�١٠*دة %               kÎ&'Pا�� �Î� �&-�'Î)ور أ*Î� �Î�< RÎوذ� ، ÎE&�(� �Î(�6ا�<0] ا� ��

�M @3'  $'�ت -��&  �Î�ل -)Î, دÎ5  ا���ÎH&] ا���Î)A� �Î0�E'&�ن                    �ا�ول ��E&- 7 ، و�

 .و�5>)&  ا�'&�@�ت �)���&]
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١٢ .�yا����� ��U�|�,ت�# ا����c: 

           �Îإ� �Î���2ت وإد�Î@�&'ا� qÎ&�*� [Î� ، &@ا�را(  ا��&�ا;@���ء �� :�/ >&�@�ت ا� ��<

               i��Î@*< ام�`�Î)�<  &��ÎH�Bا i��Î�Eاج ا�*`�Î)وا ��(&(>���0 و����� [$  ،��nا o)�>ا�

"   ÎÎ&-���:;م ا�ÎÎÎ(�(�  &��ÎÎÎH�Bا  ÎÎ�q>رات  "ا��ÎÎÎ'�2;ت واA��ÎÎÎا��� �ÎÎء ا��ÎÎÎ0(ا� [ÎÎÎ� 

 :.� �<)&7 >&�@�ت ا��را( ا��H�B&  ا����&  

١-١٢ . ��xا�� o3Eوا�  P&3'ا���*ارات ا�. 

 .ا����(�Pت ا�<�3>& . ٢-١٢

٣-١٢ .�ÎÎر آ�ÎÎ'�2٢ا) Chi Square Test ( �&ÎÎ<  ÎÎ5A�(�  &��ÎÎH�Bا  ÎÎ�;�ا�  ÎÎ)را��

 )Y��)Nominal&*�� �� ا���Y&*ات ا;(�&  

 >ÎÎÎ&� ا����(�PÎÎÎت ��را(ÎÎÎ  ا��;�ÎÎÎ  ا��ÎÎÎH�B&  �)ÎÎÎ6*وق ) T- Test(ا�ÎÎÎ'�2ر . ٤-١٢

         'ÎÎÎ3Eأو ا�  ÎÎÎx6ات ا�*ÎÎÎ&Y�� �ÎÎÎ�أ �ÎÎÎ. �&$�ÎÎÎ>'ا�� �ÎÎÎ� �&�-�ÎÎÎ�0��  &<�ÎÎÎ3>ا�

)Interval Or Ratio ( 

���&� ، وÎ5� ا-�'Î*ت z (               Î�&5(ا�2'�ر. ٥-١٢Îx� �&�'Î3@ �&Î< ق*Î6ا�  Î��E��  Î)را��z 

      7H� [� دا�  إذا *&I١Í٩٦           Î��ي $�Î3� �E-  إذا   % ٩٥ ، وا-�'*ت دا� *CآmÎ.

  MY(<١Í٩٦ 75٢ ��    وأÍ٥٨       ��3�ي $� �E-  إذا  % ٩٩ ، وا-�'*ت دا� *CآmÎ.

 MY(<٢Í٥٨*Cآm. . 

�ن    . ٦-١٢Î)*&< ط�Î'7 ار�Î����)Pearson Correlation Coefficient (   Î)را��

 '3Eى ا���3.  أو ا���3� �� ��*&Y�� �&<  &h�'5  ا;ر�Aا�� K�0ة وا��\. 

٧-١٢ .    �ÎÎ�ا�) 7ÎÎ&(>�)Oneway Analysis of Variance ا��'���ÎÎ ذو ا�'�ÎÎ� ا�

    [Î)�< ًرا�ÎH�2ا���*وف اANOVA      �&Î< وق*Î6(�  &��ÎH�Bا  Î�;�ا�  Î)را�� 

�$&� .�Î أ�Î� ا���Î&Y*ات              Î>'ا�� �Î� �&�-��0� �� *Cت ا�<�3>&  �آ�P)�ا���

  '3Eع ا���3.  أو ا��@ ��)Interval Or Ratio. ( 

 � d �gدر ��S ��U�|�,رات ا�c1h4ا �U�1� لc� �Y آ3%) ٩٥(و���X ��S أي ، -

��٠�٠٥( �^1ى ��� (T��X 
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١٣. �U�1ا����� ا�� �	ر �#�را�c1hوض ��� وا-pا�: 

 : ا���U�1 ا����� �#�را	�.١-١٣

١-١-١٣.  Tا�ر ا�^�دي وا��|-ي ��ا�s ا�1a�yام ا��u1	ل ا���

MS��1g4ا: 

ر ��ا�s ا�1ا�T اMS��1g4) ٢(�gول a�yام ا��u1	ل ا��� ��� 

 اM���g4 ا��|-ي ديا�^�
 ���ل ا4	�u1ام

 % ك % ك % ك

 %٤١ ١٦٤ %٣٨ ٧٦ %٤٤ ٨٨ �� (�-�&� إ�, أT�2 �� 75 (�-�ت

 %٣٣ ١٣٢ %٣٦ ٧٢ %٣٠ ٦٠ أآT�2 �� *C (�-�ت

 %٢٦ ١٠٤ %٢٦ ٥٢ %٢٦ ٥٢ أ75 �� (�-�&�

����:B١٠٠ ٤٠٠ ١٠ ٢٠٠ ١٠٠ ٢٠٠ ا 

�� ٢=     در:  ا�<*�  ١Í٩٦٩ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�     =٠Í;�  ٣٧٤�دا� =    ا� *&I 

 k<�ÎÎÎ3ول ا��ÎÎÎ0ا� �ÎÎÎ� =ÎÎÎ9�� دي��ÎÎÎ3ر�� ا��ÎÎÎ��0ام ا��`�ÎÎÎ)ت ا;�ÎÎÎ�� ع�ÎÎÎ6ار�

�ن \ÎÎ'��ت  ��`�ÎÎ3� �ÎÎ�  'ÎÎ3@ MÎÎY(< ~ÎÎ&� ،�-�ÎÎ��:;7 اÎÎ1ا�وا��ÎÎH*ي ��ÎÎ'��ت ا��

  �&�-�) �� *Cا71 ا;:���-� أآ�% ٤٤، >Î3E'   %٤١ وأ�Î) TÎ�2 �Î� 7Î5-�ت     ،ا��

�دي، و �ÎÎ3ر ا��ÎÎ��0(�٣٨ % *ÎÎHر ا���ÎÎ��0(�    ن���`�ÎÎ3� �ÎÎ�  'ÎÎ3@ MÎÎY(< �ÎÎي، آ�

�ر�� أآ�Î) TÎ�2 �Î� *ÎC-�ت          Î��0ا� �Î� �-�Î��:;7 اÎ1ا�، >Î3E'   %٣٣\Î'��ت ا��

٣٦ %  'ÎÎ3@ي، و*ÎÎHر ا���ÎÎ��0(دي% �٣٠��ÎÎ3ر ا��ÎÎ��0(� .  �ÎÎ�  'ÎÎ3@ MÎÎY(< �ÎÎ�E&<

   �&�-�ÎÎÎ) �ÎÎÎ� 7ÎÎÎ5أ ��@���`�ÎÎÎ3دي    %�٢٦��ÎÎÎ3ر ا��ÎÎÎ��0ا� �&ÎÎÎ<  و��ÎÎÎ3��  'ÎÎÎ3E<و ،

 .وا��H*ي

  ÎÎ�&5 ب�ÎÎ3><و�ÎÎ٢آ MÎÎY(< )٣Í٤٠٣ (  ÎÎ�*�  ÎÎ:در �ÎÎE-) =٢(  ÎÎدا� *ÎÎ&I  ÎÎ�&5 �ÎÎوه ،

�ً&��ÎÎH�إ .       ÎÎE&- ر�ÎÎ��0ا�  &ÎÎ3E: �&ÎÎ< �ً&��ÎÎH�إ  ÎÎدا�  ÎÎ5A- د�ÎÎ:م و�ÎÎ- RÎÎذ� �ÎÎEو��

  ÎÎÎÎÎ)را�ي(ا�*ÎÎÎÎÎHدي، وا����ÎÎÎÎÎ3ا� ( ÎÎÎÎÎ1ا����ت ا(�ÎÎÎÎÎ`�ا��] ��ÎÎÎÎÎ'��ت ا���ÎÎÎÎÎ37 ـو�

 .�-�ـا;:��



  ١٦٧ 

ر  .٢-١-١٣a�yا� �a�Rh V� �1-ض� M1ا� MS��1g4ا Tا�أO-ز �ا�s ا�1

دي وا��|-ي �#%���Uتا�^� : 

ر ) ٣(�gول a�yا� �a�Rh V� �1-ض� M1ا� MS��1g4ا Tا��� أO-ز �ا�s ا�1�

 �#%���Uت

 ا����� ا,M���g ا��|-ي ا�^�دي

sا� % ك % ك % ك ا��
 ����z ��4ا�� 

�ك < T&.facebook ١٠ ٢٠Í١٠٠ ٢٠٠ %٠Í٥٥ ٢٢٠ %٠Í١٨ %٠Í٠ ٠٦٨Í٠٠١ 

*���� ٨٢ ١٦٤Í٦ ١٢ %٠Í٤٤ ١٧٦ %٠Í١٥ %٠Í٠ ٩٥٠Í٠٠١ 

 ٠Í٠٠١ ١٣Í٠٨٨ %٥٨Í٠ ٢٣٢ %٢٨Í٠ ٥٦ %٨٨Í٠ ١٧٦ �E)  snapchatب \�ت

 T(< 7:�:Google+ ٨ ١٦Í٢٤ ٤٨ %٠Í١٦ ٦٤ %٠Í٤ %٠Í٠ ٣٥٩Í٠٠١ 

 ٠Í٠٠١ ٣Í١٩٢ %١١Í٠ ٤٤ %١٦Í٠ ٣٢ %٦Í٠ ١٢ �E&�Linked in� ان 

 I&* دا�  ١Í٨٠٩ %٣٣Í٠ ١٣٢ %٣٠Í٠ ٦٠ %٣٦Í٠ ٧٢ Instagram  ا@0�3*ام

 ٠Í٠٠١ ٩Í١٦٣ %٥٥Í٠ ٢٢٠ %٣٦Í٠ ٧٢ %٧٤Í٠ ١٤٨ whatsapp  ا��ا�T اب

 I&* دا�  ٠Í٦٩٨ %٩Í٠ ٣٦ %١٠Í٠ ٢٠ %٨Í٠ ١٦ path >�ث

)�اx٤٠٠ ٢٠٠ ٢٠٠ :�)  �� ( 

�ك ����  أ>*ز ��ا5/ ا���ا71 < T&. /5���9= �� ا�0�ول ا�H� k<�3�ر �

�3�دي وا��H*ي  �)�����ت >3E'  ا;:���-� ا��� ���*ض �� ���A2 ا���0�ر ا�

١٨%  '3E< *���، $] وا�T اب %١٣، $] (�Eب \�ت >3E'  %١٥Í٩٥٠، �Aه� �

  '3E<٩Í١٦٣%  '3E< T(< 7:�، $] %٣Í١٩٢، $] �&�E� ان >3E'  %٤Í٣٥٩، م :

  '3E< ١ا@0�3*امÍ٨٠٩%  '3E< ٠، وأ2&*اً >�ثÍ٦٩٨.% 

��  و5� أوM>r ا�i���E ا��H6&)&  و:�د .*وق دا� xا�� o3Eا� �. �ً&��H�إ 

;(��0>�ت ا���0�ر -&E  ا��را(  ��ل أ>*ز ��ا5/ ا���ا71 ا;:���-� ا��� 

 �>E3&  -)� ا�E0(� �ً�'� ي  �)�����ت*Hدي وا������*ض �� ���A2 ا���0�ر ا��3

 :ا�����

�ك >3E'  أآ'* ��  -< T&. /5� ���*ض ا���0�ر ا��H*ي �)�����ت -'* �

 Z، وا��6رق دال إ�MY(< ~&� ،�ً&��H 5&�  %)١٠، %١٠٠(ي ا���0�ر ا��3�د

  <��د -5A  .�ر5  >&� ١٨Í٠ا��<3:�<  x'Eو�&  ا���ا�0  �&�، وه� أ-), �� ا�

  �3'�&� >��3�ى $E٩٩ا�Í٩.% 



  ١٦٨ 

���*ض ا���0�ر ا��3�دي �)�����ت -'* ��3ب ����* >3E'  أآ'* �� ا���0�ر   -

 ا��<3�>  MY(< ~&� ،�ً&��HZ 5&�  ، وا��6رق دال إ�%)٦، %٨٢(ا��H*ي 

١٥Í٩٥٠ �&�'3E5  .�ر5  >&� ا�A- د�:�<  x'Eو�&  ا���ا�0  �&�، وه� أ-), �� ا�

  �٩٩>��3�ى $Í٩.% 

���*ض ا���0�ر ا��3�دي �)�����ت -'* ��3ب (�Eب \�ت >3E'  أآ'* ��   -

 Z، وا��6رق دال إ�MY(< ~&� ،�ً&��H 5&�  %)٢٨، %٨٨(ا���0�ر ا��H*ي 

  <��د -5A  .�ر5  >&� ١٣Í٨٨ا��<3:�<  x'Eو�&  ا���ا�0  �&�، وه� أ-), �� ا�

  �3'�&� >��3�ى $E٩٩ا�Í٩.% 

�:3E< T(< 7'  أآ'* ��   -: /5����*ض ا���0�ر ا��H*ي �)�����ت -'* �

 Z، وا��6رق دال إ�MY(< ~&� ،�ً&��H 5&�  %)٨، %٢٤(ا���0�ر ا��3�دي 

  <��د -5A  .�ر5  >&� ، وه� أ-),٤Í٣٥٩ا��<3:�<  x'Eو�&  ا���ا�0  �&� �� ا�

  �3'�&� >��3�ى $E٩٩ا�Í٩.% 

���*ض ا���0�ر ا��H*ي �)�����ت -'* ��3ب �&�E� ان >3E'  أآ'* ��   -

 Z، وا��6رق دال إ�MY(< ~&� ،�ً&��H 5&�  %)٦، %١٦(ا���0�ر ا��3�دي 

  <��د -5A  .�ر5  >&� ، وه� أ-), �� ا��&�  ا�0�و�&  ا��E'٣Í١٩٢ا��<3:�<  x

  �3'�&� >��3�ى $E٩٩ا�Í٩.% 

���*ض ا���0�ر ا��3�دي �)�����ت -'* ��3ب وا�T اب أآ'* �� ا���0�ر   -

 ا��<3�>  Z، وا��6رق دال إ�MY(< ~&� ،�ً&��H 5&�  %)٣٦، %٧٤(ا��H*ي 

٩Í١٦٣�'3E5  .�ر5  >&� ا�A- د�:�<  x'Eو�&  ا���ا�0  �&�&� ، وه� أ-), �� ا�

  �٩٩>��3�ى $Í٩.% 



  ١٦٩ 

٣-١-١٣.  MS��1g4ا Tا�ر ا�^�دي وا��|-ي c� j#S$�ت ا�1a�y��1د ا�Sب ا�c	أ
 :و��ى MX �aO �1 d ا��|ل j#S ا�chrر وا���#��ت

ر c� j#S$�ت ا�1ا�T اMS��1g4 و��ى �aO �a1 d ) ٤(�gول a�y��1د ا�Sب ا�c	أ ��� 
�aO � 3��1د و��ى ا�S4ب ا�c	رض أ��� ����� kXا� 

 ا��3�دي ٨٨ ٧٢ ٤٠ ك
% ٢٠Í٣٦ %٠Í٤٤ %٠Í٠% 
 ١١٦ ٥٦ ٢٨ ك

�دة :�� *&I 6*د >�*ض أ2'�رE�
 .� ا��(��7 ا�2*ي

 ا��H*ي
% ١٤Í٢٨ %٠Í٥٨ %٠Í٠% 
 ٤٨ ٦٤ ٨٨ ك

 ا��3�دي
% ٤٤Í٣٢ %٠Í٢٤ %٠Í٠% 
 ٦٠ ٩٦ ٤٤ ك

 �&HH`ا��� *D@  �:ف و*-�
 وا�`'*اء .� ا���اث

 ا��H*ي
% ٢٢Í٤٨ %٠Í٣٠ %٠Í٠% 

 ٨٨ ٧٦ ٣٦ ك
 ا��3�دي

% ١٨Í٣٨ %٠Í٤٤ %٠Í٠% 
 ٨٤ ٨٠ ٣٦ ك

���E&P .�*ة -� آ7 �� �<�ث 
 .� >)�ي

 ا��H*ي
% ١٨Í٤٠ %٠Í٤٢ %٠Í٠% 
 ٦٨ ٩٦ ٣٦ ك

 %٣٤Í٠ %٤٨Í٠ %١٨Í٠ % ا��3�دي
 ١١٦ ٦٤ ٢٠ ك

�E2�) ���95 *06  و���Eو��� 
k��< 

 %٥٨Í٠ %٣٢Í٠ %١٠Í٠ % ا��H*ي
 ا��3�دي ٩٦ ٧٢ ٣٢ ك
% ١٦Í٣٦ %٠Í٤٨ %٠Í٠% 
 ٨٤ ١٠٨ ٨ ك

*ض ا�����9 وا���اث >��6.&  ��
 &-�r� و�

 %٤٢Í٠ %٥٤Í٠ ٤Í٠ % ا��H*ي
 ا��3�دي ١٢٠ ٤٤ ٣٦ ك
% ١٨Í٢٢ %٠Í٦٠ %٠Í٠% 
 ٩٢ ٦٨ ٤٠ ك

 iا�'*ا� �� /h���  �<��� o�أ
��<  &@��q6&(ا�� 

 ا��H*ي
% ٢٠Í٣٤ %٠Í٤٦ %٠Í٠% 
 ا��3�دي ٨٨ ٧٢ ٤٠ ك
% ٢٠Í٣٦ %٠Í٤٤ %٠Í٠% 
 ٧٦ ١٠٤ ٢٠ ك

�ل -)� ��<H>5  .� ا��ى ا�*
 ا���)���ت وا�2'�ر

 ا��H*ي
% ١٠Í٥٢ %٠Í٣٨ %٠Í٠% 
 ٧٢ ٨٠ ٤٨ ك

 %٣٦Í٠ %٤٠Í٠ %٢٤Í٠ % ا��3�دي
 ٨٠ ٨٨ ٣٢ ك

 ���9��-�ت وا�r����Eول ا��
 �*>< 

 %٤٠Í٠ %٤٤Í٠ %١٦Í٠ % ا��H*ي
 ٧٦ ٨٤ ٤٠ ك

 ا��3�دي
% ٢٠Í٤٢ %٠Í٣٨ %٠Í٠% 
 ١٢٠ ٤٤ ٣٦ ك

�� ��*H� �� Xr�ا5&  .&����/ >��
�-�تr�� 

 %٦٠Í٠ %٢٢Í٠ %١٨Í٠ % ا��H*ي
����:B٤٠٠ ا 



  ١٧٠ 

و.&�� ���)m< k('�ب ا-���د ا���0�ر ا��3�دي وا��H*ي -), \'��ت 

�ل -), ا�2'�ر وا���)���تH>ا� �. ��< [���، :�ءت ا���ا71 ا;:���-� و��ى $

 :إ:�>�ت ا��'<�$&� آ������

�دة .� ا��(��7 ا�2*ى-:�� *&I 6*د >�*ض أ2'�رE� ��@أ ,(-  �:�ءت :  ا���ا.

 MY(< ~&� ي*Hر ا�����0�ر % ٤٤، .� �&� >)MY %٥٨>3E'  أآ'* �)��0(�

 .ا��3�دي

و:�ءت :  ا���ا.�  -), ��*.�E -), و:�  @D* ا���`HH&� وا�`'*اء .� ا���اث-

  '3E< MY(< ~&� ي*Hر ا�����0�ر % ٢٤، .� �&� >)MY %٣٠أآ'* �)��0(�

 .ا��3�دي

�� :�ءت >3E'  أآ'* :  ا���ا.�  -), أ@�� ���E&P .�*ة -� آ7 �� �<�ث .� >)�ي-.

 MY(< ~&� دي�3'  %�٥٨)��0�ر ا��3E<ي% ٤٢، و*Hر ا�����0(�. 

-k��< و����Eو��  E2�) ���95 *06� ��@أ ,(-  �ت >3E'  أآ'* �)��0�ر و:�ء:  ا���ا.

 MY(< ~&� ي*Hدي% ٣٤، و@3'  %٥٨ا�����0�ر ا��3(�. 

��0�ر % ٤٨>3E'  :  ا���ا.�  -), أ@�� ��*ض ا�����9 وا���ا >��6.& -(�

��0�ر ا��H*ي% ٤٢ا��3�دي، و@3'  (�. 

-��<  &@��q6&(ا�� iا�'*ا� �� /h���  �<��� o�أ �E@أ ,(-  �>3E'  آ'&*ة :  ا���ا.

 MY(<٦٠ %  '3@دي، و���0�ر ا��H*ي% �٤٦)��0�ر ا��3(�. 

�ل -), ا�2'�ر وا���)���ت-H>5  .� ا��أ@�� ��<*ى ا� ,(-  �و:�ءت :  ا���ا.

  '3E<٤٤ %  '3E<دي، و���0�ر ا��H*ي% �٣٨)��0�ر ا��3(�. 

- �*>< ���9��-�ت وا�r�% ٤٠و:�ءت >MY(<  '3E :  ا���ا.�  -), أ@�� ���Eول ا��

��0�ر ا�(� MY(<  '3E<ي، و*Hدي% �٣٦���0�ر ا��3(�. 

�-�ت ا���ا.�  -), أ@�� ����/ >���H�ا5&  .&-r�� �� Xو��E�� �� :  '3E< ءت�: ��.

 MY(< ي، و@3'  % ٦٠آ'&*ة*Hر ا�����0�ر ا��3�دي% �٣٨)��0(�. 



  ١٧١ 

ر ا�^�دي وا��|-ي �#%���Uت c� -cS$�ت ���ل .٤-١-١٣a�yض ا�-�Y 

MS��1g4ا Tا� : ا�1

ر �#%���Uت c� -cS$�ت ا�1ا�T اMS��1g4)٥(�gول a�yض ا�-�Y ل��� ���  

 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي
 ���ل ا��1-ض

 % ك % ك % ك

�ً&�� %٢٠Í٠ ٨٠ %١٩Í٥ ٣٩ %٢٠Í٥ ٤١ أ��*ض �

�ً&-� %٤٨Í٠ ١٩٢ %٥٠Í٥ ١٠١ %٤٥Í٥ ٩١ أ��*ض أ('

 %٢٥Í٠ ١٠٠ %٢٦Í٠ ٥٢ %٢٤Í٠ ٤٨ أ��*ض \�*�ً�

 %٧Í٠ ٢٨ %٤Í٠ ٨ %١٠Í٠ ٢٠ Ahق; أ��*ض -), ا;

����:B١٠٠ ٤٠٠ ١٠٠ ٢٠٠ ١٠٠ ٢٠٠ ا 

�� ٣=   در:  ا�<*�   ٥Í٨٧٤ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�     =٠Í;�  ١١٨�دا� =    ا� *&I 

 k<�3ول ا��دي ��9= �� ا�0�ار��6ع ���;ت ��*ض ا���0�ر�� ا��3

MY @3'  �� وا��H*ي �)�����ت -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-�، �&~ >)

 �ً&-��ن ��� أ('r*���٤٨%  '3E< ،٥٠Íي، و% ٥*Hر ا�����0(�٤٥Í٥ %

�ن ��� \�*�ً� r*��� ��  '3@ MY(< دي، آ���3'  %�٢٥)��0�ر ا��3E< ،٢٦ %

�ن . �)��0�ر ا��3�دي% �٢٤)��0�ر ا��H*ي، و@3'  r*��� ��  '3@ MY(< ��E&<

 �ً&��� ���٢٠%  '3E<٢٠، وÍدي، % ٥���0�ر % ١٩Í٥و@3'  �)��0�ر ا��3(�

�ن �)�����ت -), ا;Ahق -'* \'��ت . ا��H*يr*��� ; ��  '3@ MY(< ��E&<

 �&$�، و>)MY @3'��] �� >&� ا���0�ر %٧ا���ا71 ا;:���-� �� :�)  ا��'<

 %.٤، و@3'��] �� >&� ا���0�ر ا��H*ي %٠ا��3�دي 

 I  �&5&* دا�  ، وه�)٣= (-E� در:  �*�  ) ٥Í٨٧٤( >)MY ٢آ�و><�3ب 5&�  

�ً&��H�إ .  E&- ر�و���E ذ�R -�م و:�د -5A  دا�  إ�3E: �&< �ً&��H&  ا���0

و��3���ت ��*�r] �)�����ت -'* \'��ت ا���ا71 ) ا��3�دي، وا��H*ي(ا��را(  

 .ا;:���-�



  ١٧٢ 

ر ا�^�دي وا��|-ي �s ا�%���Uت c� -cS$�ت  .٥-١-١٣a�yا� TS�pY ى��

MS��1g4ا Tا� : ا�1

) ٦(�gول � Tا�ر �s ا�%���Uت �c� -cSت ا�1a�yا� TS�pY ى�� ��

MS��1g4ا 

 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي
TS�p1ى ا��� 

 % ك % ك % ك

 %٤٠Í٩ ١٥٢ %٣٧Í٥ ٧٢ %٤٤Í٤ ٨٠ >�ر:  آ'&*ة

 P)� %٣٣Í٣ ١٢٤ %٣٩Í٦ ٧٦ %٢٦Í٧ ٤٨ >�ر:  ��

 96`E�  :ر�١٧ ٣٢ >Í٨ ١٦ %٨Í١٢ ٤٨ %٣Í٩% 

 %١٢Í٩ ٤٨ %١٤Í٦ ٢٨ %١١Í١ ٢٠ ; أ��6-7 -), ا;Ahق

����:B١٠٠ ٣٧٢ ١٠٠ ١٩٢ ١٠٠ ١٨٠ ا 

�� ٣=       در:  ا�<*�  ١٣Í٠٣٧ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�       =٠Í;�  ٠٠٥�٠=    ا�Í٠١ 

��&* >&�@�ت ا�0�ول ا�k<�3 ار��6ع @3'  �� ���6-)�ن �/ ا������ت -), 

 ا��'<�$&� و>)MY @3'��] \'��ت ا���ا71 ا;:���-� >�ر:  آ'&*ة �� إ:����

٤٠Í٩% MY(<  '3E< ،٤٤Í٤ %  '3@دي، و��٣٧)��0�ر ا��3Íر % ٥���0(�

، >3E'  %٣٣Í٣و:�ءت @3'  �� ���6-)�ن ���� >�ر:  ���(P  . ا��H*ي

٣٩Í٦ %  '3@ي، و*Hر ا�����0(�٢٦Íدي% ٧�3'  . �)��0�ر ا��3@ MY(< ��E&<

  96`E�  :ر�ن ���� >�(-�6�� ��١٢Í٩%< ~&� ، [��'3@ MY(١٧Íر % ٨���0(�

و.� ا��X36@ M5 @0� أن ه�Eك �� . �)��0�ر ا��H*ي% ٨Í٣ا��3�دي، و@3'  

ا��'<�$&� �� ا���0�ر�� �� ; ���6-)�ن �/ ا������ت -), \'��ت ا���ا71 

 [��'3@ MY(<ق وAh;٢ا;:���-� -), اÍ٩%  '3E< ،١٤Íي، % ٦*Hر ا�����0(�

��0�ر ا��3�دي% ١١Í١و@3'  (�.  

، وه� 5&�  دا�  )٣= (-E� در:  �*�  ) ١٣Í٠٣٧( >)MY ٢آ�و><�3ب 5&�  

�ً&��H�را(  . إ�ا�  E&- ر�و���E ذ�R و:�د -5A  دا�  إ�3E: �&< �ً&��H&  ا���0

و��ى ا���6-7 �/ ا������ت -'* \'��ت ا���ا71 ) ا��3�دي، وا��H*ي(

 .ا;:���-�



  ١٧٣ 

ا�T اV� MS��1g4 و�ag دواsX ا�s� TS�p1 ا�%���Uت c� j#S$�ت ا�1 .٦-١-١٣

V���u1^ا�� -.�: 

�� دواsX ا�s� TS�p1 ا�%���Uت c� j#S$�ت ا�1ا�T اMS��1g4) ٧(�gول � 

TS�p1ا� sXرض دوا��� ����� kXا� 

 ا��3�دي ٨٤ ٦٠ ١٦ ك
% ١٠Í٣٧ %٠Í٥٢ %٥Í٥% 
 ٧٦ ٦١ ٢٧ ك

 �*آ&qه� -), E&�� ���95  ذات أه�& 
 ا��H*ي

% ١٦Í٣٧ %٥Í٣ %٢Í٤٦% 

 ا��3�دي ٦٨ ٧٦ ١٦ ك
% ١٠Í٤٧ %٠Í٤٢ %٥Í٥% 
 ٩٥ ٦٠ ٩ ك

����9 ا��P*و�  �� ��< U&>� ��

�ض�I ي*Hا�� 
% ٥Í٣٦ %٥Í٥٧ %٦Í٩% 
 ٩٢ ٥٦ ١٢ ك

 ا��3�دي
% ٧Í٣٥ %٥Í٥٧ %٠Í٥% 

 ٧٢ ٩٢ ٠ ك
 أ()�ب ا�����0  ا����] -), اB$�رة

 ا��H*ي
% ٠Í٥٦ %٠Í٤٣ %١Í٩% 

 ١٠٤ ٣٦ ٢٠ ك
 ا��3�دي

% ١٢Í٢٢ %٥Í٦٥ %٥Í٠% 

 ٧٩ ٦١ ٢٤ ك

E5;ع ا��� �<*ص ا(�*ا�&0&�ت ا�

��6&?�� ,(- 
 ا��H*ي

% ١٤Í٣٧ %٦Í٤٨ %٢Í٢% 
 ا��3�دي ٧٥ ٦٤ ٢١ ك
% ١٣Í٤٠ %١Í٤٦ %٠Í٩% 
 ٦٥ ٨٧ ١٢ ك

-�م ��ا.* ا���)���ت .� و(��7 

 أ2*ى
 ا��H*ي

% ٧Í٥٣ %٣Í٣٩ %٠Í٦% 

 ٦٣ ٦٨ ٢٩ ك
�3�ديا� 

% ١٨Í٤٢ %١Í٣٩ %٥Í٤% 

 ٧٢ ٧٢ ٢٠ ك
 &9���< �H`اه����� ا�� 

 ا��H*ي
% ١٢Í٤٣ %٢Í٤٣ %٩Í٩% 

 ٧٥ ٦٥ ٢٠ ك
 ا��3�دي

% ١٢Í٤٠ %٥Í٤٦ %٦Í٩% 

 ١٠٠ ٣٩ ٢٥ ك
 أ5�م >R�S >�ون ��6&* أو و-�

 ا��H*ي
% ١٥Í٢٣ %٢Í٦١ %٨Í٠% 

����:B٣٢٤ ا 



  ١٧٤ 

< k(��� ��&.دي واو���H*ي �/ ا������ت -), �وا./ ��6-7 ا���0�ر ا��3

 : �� و:�  @D* ا��'<�$&�، :�ءت @�����0 آ������\'��ت ا���ا71 ا;:���-�

3'  ��ا.�  ا���0�ر ا��3�دي :  �@�� �*آE&�� ���95 ,(- q  ذات أه�& -@ MY(<

 ��&(-٥٢Íي %٥*Hر ا��� %.٤٦Í٣، و:�ءت @3'  ��ا.�  ا���0

�ض-�I ��  �و*P���9 ا�����< U&>� ���  :ي و*Hر ا���3'  ��ا.�  ا���0@ MY(<

 ��&(-٥٧Íدي %٩� %.٤٢Í٥، و@3'  ��ا.�  ا���0�ر ا��3

ووا.k ا���0�ر ا��3�دي -)&�� >o'3<  :  '3E أ()�ب ا�����0  ا����] -), اB$�رة-

٥٧Í٥%  '3E< ي*Hر ا��� %.٤٣Í٩، وا���0

-��6&?�3'  ��:  >o'3 ا�)*ا�&0&�ت ا;�E5ع ا��� �<*ص -(, �@ MY(<و  �ا.

، .� �&� وا.k -)&�� ا���0�ر ا��H*ي >3E'  %٦٥ا���0�ر ا��3�دي -)&�� 

 MY(<٤٨Í٢.% 

ووا.k -)&�� ا���0�ر ا��3�دي >3E'  :  ���م ��ا.* ا���)���ت .� و(��7 أ2*ى-

 MY(<٤٦Í٩%  '3E< ي*Hر ا��� %.٣٩Í٦، وا���0

- &9���< �H`ي :  ;ه����� ا��*Hر ا���3'  ��ا.�  ا���0@ MY(<و ��&(-

٤٣Í٩%  '3E< دي� %.٣٩Í٤، وا���0�ر ا��3

و:�ءن @3'  ا���ا.�  -)&�� �� 5'7 ا���0�ر :  أ5�م >R�S >�ون ��6&* أو و-�-

 MY(< ~&� ي*H3'  %٦١ا��E< دي� %.٤٦Í٩، ووا.k -)&�� ا���0�ر ا��3

ر ا�^�دي وا��|-ي �s ا�%���Uت c� -cS$�ت  .٧-١-١٣a�yا� TS�pY � �-+

MS��1g4ا Tا� : ا�1

g ٨(�ول (MS��1g4ا Tا�ر �s ا�%���Uت c� -cS$�ت ا�1a�yا� TS�pY � �-+ ��� 

 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي
TS�p1ا� � �-+ 

 % ك % ك % ك

 %١٨Í٢ ٥٩ %١٧Í١ ٢٨ %١٩Í٤ ٣١ أ(70 إ-�0>�

 %٣٢Í٤ ١٠٥ %٢٩Í٣ ٤٨ %٣٥Í٦ ٥٧ أ���رآ�� �/ I&*ي

k&(����< م� %٤٦Í٩ ١٥٢ %٥٣Í٧ ٨٨ %٤٠Í٠ ٦٤ أ5

٥ ٨ 5�م >��*�*ه�أÍ٢ ٨ ـــــــ ـــــــ %٠Í٥% 

����:B١٠٠ ٣٢٤ ١٠٠ ١٦٤ ١٠٠ ١٦٠ ا 

�� ٣=   در:  ا�<*�  ١٢Í٦٦٦ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�     =٠Í;�  ٠٠٥�٠=    ا�Í٠١ 



  ١٧٥ 

�  ��6-7 ا���0�ر ا��3�دي وا��H*ي �/ ا������ت -), �*P< k(��� ��&.و

�ن \'��ت ا���ا71 ا;:���-�، أ\�رت >&�@����ت ا�0�ول ا�k<�3 أن @3'  �� �

�٤٠)�0�ر ا��H*ي، و@3'  % ٥٣Í٧، >3E'  %٤٦Í٩>����)&k -), ا������ت  %

��0�ر ا��3�دي(� . 

- *&Y3'  �� ����رآ�� �/ ا�@ MY(<٣٢ وÍ٤%  '3E< ،٣٥Íدي، % ٦���0�ر ا��3(�

��0�ر ا��H*ي% ٢٦Í٣و@3'  (� . 

- X<�0-ن >�03&7 إ����� ��  '3@ MY(<١٨ وÍ٢%  '3E< ،١٩Íر % ٤���0(�

��0�ر ا��H*ي% ١٧Í١ا��3�دي، و@3'  (�. 

- MY(< ًا�3'  5)&)  :E< ءوا�: U��م >��*�*ه� .�� �� ��E&< ٢Í٥% [��'3@ M@وآ� ،

  '3E< U� %.��٥ ا���0�ر ا��3�دي .

، وه� 5&�  دا�  )٣= (-E� در:  �*�  ) ١٢Í٦٦٦( >)MY ٢آ�و><�3ب 5&�  

�ً&��H�إ . Rذ� �Eرا(  و���ا�  E&- ر�و:�د -5A  دا�  إ�3E: �&< �ً&��H&  ا���0

و��ى ا���6-7 �/ ا������ت -'* \'��ت ا���ا71 ) ا��3�دي، وا��H*ي(

 .ا;:���-�



  ١٧٦ 

٨-١-١٣.  �a� �1-ض� M1ت ا���U�%��O دي وا��|-ير ا�^�a�yى اه��1م ا�1^�

MS��1g4ا Tا� c� -cS$�ت ا�1

ر O) ٩(�gول a�yى اه��1م ا�1^� ���U�%��MS��1g4ا Tا� ��ت c� -cS$�ت ا�1

ن ا�%���Uت��� ���� ��O ى ا4ه��1م1^� �pu�� اه��1م �	 اه��1م �-spY اه��1م �1

 ٢٧ ١٠١ ٥٢ ك
 ا��3�دي

% ٢٨Í٥٦ %٩Í١٥ %١Í٠% 

 ٨٤ ٨٧ ٢١ ك
 ا�����9 ا�3&�(& 

 ا��H*ي
% ١٠Í٤٥ %٩Í٤٣ %٣Í٨% 

 ٣٤ ٩٧ ٤٠ ك
 ا��3�دي

% ٢٢Í٥٣ %٢Í٢٣ %٩Í٩% 

 ٩٢ ٨٠ ٢٠ ك
 ا�����9 ا�H�5Bد� 

 ا��H*ي
% ١٠Í٤١ %٤Í٤٧ %٧Í٩% 

 ٨٣ ٦٩ ٢٨ ك
 ا��3�دي

% ١٥Í٣٨ %٦Í٤٦ %٣Í١% 

 ١١٦ ٥١ ٢٥ ك
 ا�����9 ا;:���-& 

 ا��H*ي
% ١٣Í٢٦ %٠Í٦٠ %٦Í٤% 

 ٤٨ ٦٤ ٦٨ ك
 ا��3�دي

% ٣٧Í٣٥ %٨Í٢٦ %٦Í٧% 

 ٦٠ ٩١ ٤١ ك
 ا�����9 ا���3*� 

 ا��H*ي
% ٢١Í٤٧ %٤Í٣١ %٤Í٣% 

 ٨٨ ٦٤ ٢٨ ك
 ا��3�دي

% ١٥Í٣٥ %٦Í٤٨ %٦Í٩% 

 ٨٠ ٧٧ ٣٥ ك
 &E�����9 ا�� ا�

 ا��H*ي
% ١٨Í٤٠ %٢Í٤١ %١Í٧% 

 ٦٨ ٨٤ ٢٨ ك
 ا��3�دي

% ١٥Í٤٦ %٦Í٣٧ %٧Í٨% 

 ١٠٧ ٦٤ ٢١ ك
 ا�����9 ا���)&�& 

 ا��H*ي
% ١٠Í٣٣ %٩Í٥٥ %٣Í٧% 

����:B٣٧٢ ا 



  ١٧٧ 

< k(��� ��&.���9 و��3�ى اه���م ا���0�ر ا��3�دي وا��H*ي >���

�-�ت ��9�ن ا����� ، :�ءت @�����0 آ������r� :وا��

��&* ا�i���E إ�, أن ��3�ى اه���م ا���0�ر ا��H*ي ?�* :  ا������ت ا�3&�(& -

 X�'3@ MY(< ر:  آ'&*ة�٤٣>Íر %٨�، .� ا����>7 :�ء @3'  اه���م ا���0

 P)� %.٥٦Í١ >)MY ا��3�دي >�� >�ر:  ��

��&* ا�i���E إ�, أن ��3�ى اه���م ا���0�ر ا��H*ي ?�* :  ا������ت ا;�H�5د� -

 X�'3@ MY(< ر:  آ'&*ة�٤٧>Íر %٩�، .� ا����>7 :�ء @3'  اه���م ا���0

 MY(<  P)� %.٥٣Í٩ا��3�دي >�� >�ر:  ��

�H*ي ?�* ��&* ا�i���E إ�, أن ��3�ى اه���م ا���0�ر ا�:  ا������ت ا;:���-& -

 X�'3@ MY(< ر:  آ'&*ة�دي %٦٠>�، .� ا����>7 :�ء @3'  اه���م ا���0�ر ا��3

 MY(<  P)� %.٣٨Í٣>�� >�ر:  ��

��&* ا�i���E إ�, أن ��3�ى اه���م ا���0�ر ا��H*ي ?�* :  ا������ت ا���3*� -

 X�'3@ MY(< ر:  آ'&*ة�٣١>Íر %٣�، .� ا����>7 :�ء @3'  اه���م ا���0

 %.��٣٥Í٦ >�ر:  ���MY(<  P) ا��3�دي >

- &E��دي ?�* :  ا������ت ا����&* ا�i���E إ�, أن ��3�ى اه���م ا���0�ر ا��3

 X�'3@ MY(< ر:  آ'&*ة�٤٨>Íي >�� %٩*Hر ا���، .� ا����>7 :�ء اه���م ا���0

 MY(<  '3E<٤١Í٧.% 

H*ي ?�* ��&* ا�i���E إ�, أن ��3�ى اه���م ا���0�ر ا��:  ا������ت ا���)&�& -

 X�'3@ MY(< ر:  آ'&*ة�٥٥>Íر %٧�، .� ا����>7 :�ء @3'  اه���م ا���0

 MY(< ��< دي� %.٤٦Í٧ا��3



  ١٧٨ 

٩-١-١٣.  M1ت ا���U�%أه�اف ا� MX دي وا��|-ير ا�^�a�yا� -.� �agو

MS��1g4ا Tا� : ��1-ض �c� -cS �a$�ت ا�1

ر MX أه�اف ا�%���Uت ا�M1 ��1-ض �) ١٠(�gول a�yا� -.� �agو ��� -cS �a

MS��1g4ا Tا� �c$�ت ا�1
اkX ����� ���رض أه�اف ا�%���Uت� 

 ا��3�دي ١٠٨ ٤٤ ٢٨ ك
% ٦٠�٠ %٢٤�٤ %١٥�٦% 
 ٩١ ٦١ ٤٠ ك

 >~ ا�`�ف
 ا��H*ي

% ٤٧�٤ %٣١�٨ %٢٠�٨% 
 ٧٩ ٦٨ ٣٣ ك

 ا��3�دي
% ٤٣�٩ %٣٧�٨ %١٨�٣% 
 ٧٧ ٩٥ ٢٠ ك

 @�* ا��*اه& 
 ا��H*ي

% ١�٤٠ %٤٩�٥ %١٠�٤% 
 ٦٧ ٧٢ ٤١ ك

 ا��3�دي
% ٣٧�٢ %٤٠�٠ %٢٢�٨% 
 ٨٠ ٨٠ ٣٢ ك

X�� ا���
 ا��H*ي

% ٤١�٧ %٤١�٧ %١٦�٧% 
 ٧٥ ٧٧ ٢٨ ك

 ا��3�دي
% ٤١�٧ %٤٢�٨ %١٥�٦% 
 ١١٦ ٤٣ ٣٣ ك

 إ$'�ت ا�7�6
 ا��H*ي

% ٦٠�٤ %٢٢�٤ %١٧�٢% 
 ٧٢ ٧٦ ٣٢ ك

 ا��3�دي
% ٤٠�٠ %٤٢�٢ %١٧�٨% 
 ٩٢ ٦٨ ٣٢ ك

 ا��<*�^
 ا��H*ي

% ٤٧�٩ %٣٥�٤ %١٦�٧% 
 ٨٨ ٥٢ ٤٠ ك

 ا��3�دي
% ٤٨�٩ %٢٨�٩ %٢٢�٢% 
 ٧٥ ٦٨ ٤٩ ك

Whا���� 
 ا��H*ي

% ٣٩�١ %٣٥�٤ %٢٥�٥% 
 ٧٢ ٥٦ ٥٢ ك

 ا��3�دي
% ٤٠�٠ %٣١�١ %٢٨�٩% 
 ٧١ ٨١ ٤٠ ك

 >~ ا��7
 ا��H*ي

% ٣٧�٠ %٤٢�٢ %٢٠�٨% 
 ١٠٨ ٤٤ ٢٨ ك

 ا��3�دي
% ٦٠�٠ %٢٤�٤ %١٥�٦% 
 ٩١ ٦١ ٤٠ ك

 ا��3)& 
 ا��H*ي

% ٤٧�٤ %٣١�٨ %٢٠�٨% 
����:B٣٧٢ ا 



  ١٧٩ 

�:�  ا���0�ر ا��3�دي وا��H*ي .� أه�اف ا������ت ا��� < k(��� ��&.و

�ن ��� -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-�، �*ى ا���0�ر أن أه�اف ا������ت r*���

��nد .� ا�>��: 

�  ا���0�ر ا��3�دي -), هSا ا���ف آ'&*ة >)MY و:�ءت @3'  ��ا.:  >~ ا�`�ف-

٦٠% MY(< �ً9ي :�ءت �*��6  أ�*Hر ا��� %.٤٧Í٤، و@3'  ��ا.�  ا���0

3'  ��ا.�  ا���0�ر ا��3�دي -), هSا ا���ف :  @�* ا��*اه& -@ MY(<٤٣وÍ٩% ،

 %.٤٠Í١و>)MY @3'  ا���ا.�  -)&X �� 5'7 ا���0�ر ا��H*ي 

-X��، و@3'  %٤١Í٧ا.�  ا���0�ر ا��H*ي -), هSا ا���ف و:�ءت @3'  ��:  ا���

�٣٧�ا.�  ا���0�ر ا��3�دي Í٢.% 

و:�ءت @3'  ��ا.�  ا���0�ر ا��H*ي -), هSا ا���ف �*�MY(<  �6 :  إ$'�ت ا�7�6-

٦٠Í٤% X&(- دي��ا.�  ا���0�ر ا��3� MY(< �&� �. ،٤١Í٧.% 

3'  ��ا.�  ا���0�ر ا��H*ي -), هSا:  ا��<*�^-@ MY(<ف و�٤٧ ا��Í٩% ،

�ا -)&X �� ا���0�ر ا��3�دي � %.٤٠و@3'  �� وا.

-Whف :  ا�����ا ا��Sدي -), ه�، %٤٨Í٩و:�ءت @3'  ��ا.�  ا���0�ر ا��3

 %.٣٩Í١و@3'  ��ا.k ا���0�ر ا��H*ي 

، %٤٠آb. R�Sن ا���0�ر ا��3�دي وا.k -), هSا ا���ف >3E'  :  >~ ا��7-

  '3E< ي*Hر ا��� %.٣٧وا���0

وأ2&*اً وا.k ا���0�ر ا��3�دي -), ه�ف ا��3E<  &(3'  آ'&*ة >)MY : ��3)&  ا-

٦٠% X&(- ي*Hر ا���3'  ��ا.�  ا���0@ MY(< �&� �. ،٤٧Í٤.% 



  ١٨٠ 

ن  .١٠-١-١٣���O دي وا��|-ير ا�^�a�yاه��1م ا� �gدر -�d�Y ى��

 j#S MS��1g4ا Tا�ا�%���Uت ا�M1 ��1-ض �c� -cS �a$�ت ا�1

 : ��اNg ا���م

ن ا�%���Uت c� -cS$�ت ) ١١(�gول ���O رa�yاه��1م ا� �gدر -�d�Y ���

 ا�1ا�T اj#S MS��1g4 ��اNg ا���م

-�d�1ى ا�1^�  �gر�O
��pu�� 

 �gر�O
��	1� 

 �gر�O
 آ�c-ة

 ١٦ ١٠٤ ٦٠ ك
 ا��3�دي

% ٣٣Í٥٧ %٣Í٨ %٨Í٩% 

 ٦٠ ١٠٤ ٢٨ ك
 ا�����9 ا�3&�(& 

 ا��H*ي
% ١٤Í٥٤ %٦Í٣١ %٢Í٣% 

 ٢٨ ١٠٤ ٤٨ ك
 ا��3�دي

% ٢٦Í٥٧ %٧Í١٥ %٨Í٦% 

 ٤٣ ١٠٤ ٤٥ ك
9� ��� ا�H�5Bد� ا�

 ا��H*ي
% ٢٣Í٥٤ %٤Í٢٢ %٢Í٤% 

 ٧٦ ٧٢ ٣٢ ك
 ا��3�دي

% ١٧Í٤٠ %٨Í٤٢ %٠Í٢% 

 ٧٢ ٨٠ ٤٠ ك
 ا�����9 ا;:���-& 

 ا��H*ي
% ٢٠Í٤١ %٨Í٣٧ %٧Í٥% 

 ٣٦ ٨٠ ٦٤ ك
 ا��3�دي

% ٣٥Í٤ %٦Í٢٠ %٤٤Í٠% 

 ٣٢ ١١٢ ٤٨ ك
 ا�����9 ا���3*� 

 ا��H*ي
% ٢٥Í٥٨ %٠Í١٦ %٣Í٧% 

 ٨٠ ٧٦ ٢٤ ك
 ا��3�دي

% ١٣Í٤٢ %٣Í٤٤ %٢Í٤% 

 ٧٣ ٧٢ ٤٧ ك
 &E�����9 ا�� ا�

 ا��H*ي
% ٢٤Í٣٧ %٥Í٣٨ %٥Í٠% 

 ٧٦ ٨٤ ٢٠ ك
 ا��3�دي

% ١١Í٤٦ %١Í٤٢ %٧Í٢% 

 ٧٦ ٨٨ ٢٨ ك
 ا�����9 ا���)&�& 

 ا��H*ي
% ١٤Í٤٥ %٦Í٩ %٨Í٦٣% 

����:B٣٧٢ ا 



  ١٨١ 

��&* >&�@�ت ا�0�ول ا�m�< k(��� ��&. k<�3$&* در:  اه���م ا���0�ر ا��3�دي 

وا��H*ي >��9�ن ا������ت ا��� ���*ض ��� -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-� 

 :، إ�, ا�i���E ا����& -), �qا:X ا���م

 أن اه����X ��&* ا�i���E إ�, أن ا���0�ر ا��H*ي �*ى:  ا������ت ا�3&�(& -

 MY(<  '3E< ر:  آ'&*ة�ا���م > X:اq� ,(- *$J�  &)�&3ن ا�����  ا���9�<

٣١Í٣% MY(<  '3E<  P)�، >&��E أن ا���0�ر ا��3�دي �*ى أ@�� �J$* >�ر:  ��

٥٧Í٨.% 

��&* ا�i���E إ�, أن ا���0�ر ا��3�دي �*ى أن اه����X :  ا������ت ا;�H�5د� -

� X�  د��H�5;ت ا�������< MY(<  '3E< ا���م X:اq� ,(-  P)�m$&* >�ر:  ��

٥٧Í٨% MY(< ��E� ب*���  '3E<٥٤، وÍ٢ % *$J� ��@ي أ*Hر ا����*ى ا���0

 P)� . أ�9ً� >�ر:  ��

.� �&� ��&* ا�i���E إ�, أن ا���0�ر ا��3�دي �*ى أن :  ا������ت ا;:���-& -

 *$J�  &-���:;ت ا�������< Xا���م اه���� X:اq� ,(-�< MY(<  '3E<ر:  آ'&*ة و

٤٢Í٢%  '3E< ر:  آ'&*ة�< X&(- *$J� ��@ي أ*Hر ا���، >&��E �*ى ا���0

٣٧Í٥.% 

.� ا��X36@ M5 ��&* ا�i���E أن ا���0�ر ا��H*ي �*ى أن :  ا������ت ا���3*� -

 MY(<  '3E<  P)�اه����X >�������ت ا��q� ,(- *$J�  �*�3ا:X ا���م >�ر:  ��

 ا��3�دي أ@�� �J$* أ�9ً� >�ر:  ���MY(<  '3E<  P) ، و�*ى ا���0�ر%٥٨

٤٤Í٤.% 

- &E��ت :  ا������ت ا��������< Xي �*ى أن اه����*Hر ا���و��&* ا�i���E أن ا���0

  '3E< ا���م X:اq� ,(- ر:  آ'&*ة�< *$J�  &E��٤٢ا�Í3'  �*ى %٢Eا� T6E<و ،

 P)� .ا���0�ر ا��3�دي أ@�� �J$* >�ر:  ��

و>�ر:  ���(P  �*ى ا���0�ر ا��3�دي �*ى أن اه����X : ���)&�&  ا������ت ا-

����<�  '3E< ا���م X:اq� ,(- *$J�  &�&(��٤٦ت ا���Íر %٧�، و�*ى ا���0

  '3E<  P)� %.٤٥Í٨ا��H*ي أ@�� �J$* أ�9ً� >�ر:  ��



  ١٨٢ 

ن  .١١-١-١٣���O دي وا��|-ير ا�^�a�yاه��1م ا� �gدر -�d�Y ى��

-cS �a� �1-ض� M1ت ا���U�%ا� j#S MS��1g4ا Tا� �c$�ت ا�1

M|u%ا� Ngا�� : 

ر ��U�%��Oت c� -cS$�ت ا�1ا�T ) ١٢(�gول a�yاه��1م ا� �gدر -�d�Y ���

M|u%ا� Ngا�� j#S MS��1g4ا 
-�d�1ى ا�1^� ��pu�� �gر�O ��	1� �gر�O ة-�cآ �gر�O 

 ٢٧ ١٠١ ٥٢ ك
 ا��3�دي

% ٢٨Í٥٦ %٩Í١٥ %١Í٠% 

 ٤٨ ١١٢ ٣٢ ك
 ا�����9 ا�3&�(& 

 ��H*يا
% ١٦Í٥٨ %٧Í٢٥ %٣Í٠% 

 ٤٣ ١٠١ ٣٦ ك
 ا��3�دي

% ٢٠Í٥٦ %٠Í٢٣ %١Í٩% 
 ا�����9 ا�H�5Bد�  ٤٨ ١٠٤ ٤٠ ك

 ا��H*ي
% ٢٠Í٥٤ %٨Í٢٥ %٢Í٠% 
 ٨٧ ٦٠ ٣٣ ك

 ا��3�دي
% ١٨Í٣٣ %٣Í٤٨ %٣Í٣% 

 ٧٦ ٧٦ ٤٠ ك
 ا�����9 ا;:���-& 

 ا��H*ي
% ٢٠Í٣٩ %٨Í٣٩ %٦Í٦% 

 ٥٦ ٥٦ ٦٨ ك
 ا��3�دي

% ٣٧Í٣١ %٨Í٣١ %١Í١% 
 ٣٦ ٩٣ ٦٣ ك

����9 ا���3*� ا� 

 ا��H*ي
% ٣٢Í٤٨ %٨Í١٨ %٤Í٨% 

 ٩٢ ٦٤ ٢٤ ك
 ا��3�دي

% ١٣Í٣٥ %٣Í٥١ %٦Í١% 

 ٦٨ ٧١ ٥٣ ك
 &E�����9 ا�� ا�

 ا��H*ي
% ٢٧Í٣٧ %٦Í٣٥ %٠Í٤% 
 ٧١ ٨٩ ٢٠ ك

 ا��3�دي
% ١١Í٤٩ %١Í٣٩ %٤Í٤% 

 ٩١ ٨١ ٢٠ ك
 ا�����9 ا���)&�& 

 ا��H*ي
% ١٠Í٤٢ %٤Í٤٧ %٢Í٤% 

����:B٣٧٢ ا 



  ١٨٣ 

و.&�� ���)m�< k$&* در:  اه���م ا���0�ر ا��3�دي وا��H*ي >��9�ن 

�H`ا�� X:اq� ,(- �-���:;ا71 ا�، ا������ت ا��� ���*ض ��� -'* \'��ت ا��

��nإ�, ا k<�3ول ا��ت ا�0�@�&< *&��: 

�&* ا�i���E إ�, أن ا���0�ر ا��3�دي �*ى أن اه����X �:  ا������ت ا�3&�(& -

  '3E<  P)��9�ن ا�����  ا�q� ,(- *$J�  &)�&3ا:X ا��`�H >�ر:  ���<

 MY(<٥٨Í٣%  '3E<  P)�، و�*ى ا���0�ر ا��3�دي أ@�� �J$* أ�9ً� >�ر:  ��

 MY(<٥٦Í١.% 

ى أن اه����X ��&* ا�i���E إ�, أن ا���0�ر ا��3�دي �*:  ا������ت ا;�H�5د� -

  '3E<  P)��9�ن ا�����  ا;�H�5د�  �q� ,(- *$Jا:X ا��`�H >�ر:  ���<

 MY(<٥٦Í١%  '3E<  P)�، و�*ى ا���0�ر ا��H*ي أ@�� �J$* أ�9ً� >�ر:  ��

 MY(<٥٤Í٢.% 

.� �&� ��&* ا�i���E إ�, أن ا���0�ر ا��3�دي �*ى أن :  ا������ت ا;:���-& -

�-&  �J$* >�ر:  آ'&*ة -), �qا:X ا��`3E< �H'  اه����X >�������ت ا;:��

 MY(<٤٨Í٣%  '3E< ر:  آ'&*ة�< X&(- *$J� ��@ي أ*Hر ا���، >&��E �*ى ا���0

٣٩Íه، و%٦ P)� .� @m�  '3@ T6$&*ه� -)&X >�ر:  ��

.� ا��X36@ M5 ��&* ا�i���E أن ا���0�ر ا��H*ي �*ى أن :  ا������ت ا���3*� -

q� ,(- *$J�  �*�3ا:X ا��`�H >�ر:  ���(3E<  P'  اه����X >�������ت ا��

 MY(<٤٨Í٨% MY(<  '3E< ر:  آ'&*ة�< *$J� ��@دي أ�، و�*ى ا���0�ر ا��3

٤٤Í٤% P)� .، وه� @m�  '3@ T6$&*ه� -)&X >�ر:  ��

- &E��ت :  ا������ت ا��������< Xدي �*ى أن اه�����و��&* ا�i���E أن ا���0�ر ا��3

، >&��E �*ى %٥١Í١ آ'&*ة -), �qا:X ا��`3E< �H'  ا���J�  &E$* >�ر: 

  '3E<  P)� %.٣٧ا���0�ر ا��H*ي أ@�� �J$* >�ر:  ��

و>�ر:  ���(P  �*ى ا���0�ر ا��3�دي �*ى أن اه����X :  ا������ت ا���)&�& -

����<�  '3E< �H`ا�� X:اq� ,(- *$J�  &�&(��٤٩ت ا���Íر %٤�، و�*ى ا���0

 %.٤٧Í٤  آ'&*ة >J� �  '3E$* >�ر:�ا��H*ي أ@



  ١٨٤ 

ن  .١٢-١-١٣���O دي وا��|-ير ا�^�a�yاه��1م ا� �gدر -�d�Y ى��

 ���� j#S MS��1g4ا Tا�ا�%���Uت ا�M1 ��1-ض �c� -cS �a$�ت ا�1

N��� ا�-�� ا���م : 

ر ��U�%��Oت c� -cS$�ت ا�1ا�T ) ١٣(�gول a�yاه��1م ا� �gدر -�d�Y ���

 ��Nاj#S MS��1g4 ���� ا�-�� ا���م �

-�d�1ى ا�1^� 
 �gر�O
��pu�� 

 �gر�O
��	1� 

 �gر�O
 آ�c-ة

 ٢٠ ١٠٠ ٦٠ ك
 ا��3�دي

% ٣٣Í٥٥ %٣Í١١ %٦Í١% 

 ٦١ ٩٥ ٣٦ ك
 ا�����9 ا�3&�(& 

 ا��H*ي
% ١٨Í٤٩ %٨Í٣١ %٥Í٨% 

 ٤٣ ٩٧ ٤٠ ك
 ا��3�دي

% ٢٢Í٥٣ %٢Í٢٣ %٩Í٩% 

 ٣٦ ١٠٤ ٥٢ ك
 ا�����9 ا�H�5Bد� 

 ا��H*ي
% ٢٧Í١% Í١٨ %٢٥٤Í٨% 

 ٨٣ ٦٨ ٢٩ ك
 ا��3�دي

% ١٦Í٣٧ %١Í٤٦ %٨Í١% 

 ٧٥ ٨٥ ٣٢ ك
 ا�����9 ا;:���-& 

 ا��H*ي
% ١٦Í٤٤ %٧Í٣٩ %٣Í١% 

 ٣٧ ٧١ ٧٢ ك
 ا��3�دي

% ٤٠Í٣٩ %٠Í٢٠ %٤Í٦% 

 ٣٢ ١٠٨ ٥٢ ك
 ا�����9 ا���3*� 

 ا��H*ي
% ٢٧Í٥٦ %١Í١٦ %٣Í٧% 

 ٨٤ ٧٦ ٢٠ ك
 ا��3�دي

% ١١Í٤٢ %١Í٤٦ %٢Í٧% 

 ٧٢ ٧٥ ٤٥ ك
 &E�����9 ا�� ا�

 ا��H*ي
% ٢٣Í٣٩ %٤Í٣٧ %١Í٥% 

 ٦٧ ٩٣ ٢٠ ك
 ا��3�دي

% ١١Í٥١ %١Í٣٧ %٧Í٢% 

 ٨٧ ٧٧ ٢٨ ك
 ا�����9 ا���)&�& 

 ا��H*ي
% ١٤Í٤٠ %٦Í٤٥ %١Í٣% 

����:B٣٧٢ ا 



  ١٨٥ 

و.&�� ���)m�< k$&* در:  اه���م ا���0�ر ا��3�دي وا��H*ي >��9�ن 

��� ���*ض ��� -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-� -), ���  ا�*�r ا���م ا������ت ا

،X�����nإ�, ا k<�3ول ا��ت ا�0�@�&< *&�� : 

��&* ا�i���E إ�, أن ا���0�ر ا��3�دي �*ى أن اه����X :  ا������ت ا�3&�(& -

  ��� ,(- *$J�  &)�&3ن ا�����  ا���9�< �r*3'  ا�E<  P)�ا���م ���X >�ر:  ��

MY(< ٥٥Í٦% ، �ً9أ� *$J� ��@دي أ�>�ر:  ���(3E<  P'  و�*ى ا���0�ر ا��3

 MY(<٤٩Í٥.% 

��&* ا�i���E إ�, أن ا���0�ر ا��H*ي �*ى أن اه����X :  ا������ت ا;�H�5د� -

  '3E< X��� ا���م �r*ا�  ��� ,(-  P)�>�������ت ا;�H�5د�  �m� X$&* >�ر:  ��

 MY(<٥٤Í٢%(< ��E� ب*���  '3E<و ، MY٥٣Íدي أ@�� % ٩��*ى ا���0�ر ا��3

 P)� . �J$* أ�9ً� >�ر:  ��

.� �&� ��&* ا�i���E إ�, أن ا���0�ر ا��3�دي �*ى أن :  ا������ت ا;:���-& -

  '3E< ا���م �r*ر:  آ'&*ة -), ���  ا��< *$J�  &-���:;ت ا�������< Xاه����

 MY(<٤٦Í١%&(- *$J� ��@ي أ*Hر ا���X >�ر:  ���(��E&< ،  P �*ى ا���0

  '3E<٤٤Í٣.% 

.� ا��X36@ M5 ��&* ا�i���E أن ا���0�ر ا��H*ي �*ى أن :  ا������ت ا���3*� -

  '3E<  P)�اه����X >�������ت ا��J�  �*�3$* -), ���  ا�*�r ا���م >�ر:  ��

 MY(<٥٦Í٣%  '3E<  P)�، و�*ى ا���0�ر ا��3�دي أ@�� �J$* أ�9ً� >�ر:  ��

 MY(<٣٩Í٤.% 

و��&* ا�i���E أن ا���0�ر ا��3�دي �*ى أن اه����X >�������ت : ������ت ا���E&  ا-

  '3E< ا���م �r*ر:  آ'&*ة -), ���  ا��< *$J�  &E��٤٦ا�Íى %٧*� ��E&< ،

  '3E<  P)� %.٣٩Í١ا���0�ر ا��H*ي أ@�� �J$* >�ر:  ��

��ت ���X >����و>�ر:  آ'&*ة �*ى ا���0�ر ا��H*ي أن اه��:  ا������ت ا���)&�& -

  '3E< ا���م �r*ا�  ��� ,(- *$J�  &�&(٤ا���Íدي أ@�� %٣�، و�*ى ا���0�ر ا��3

  '3E<  P)� %.J�٥١Í٧$* >�ر:  ��



  ١٨٦ 

ر ا�^�دي وا��|-ي ����S ��1-ض  .١٣-١-١٣a�y#� ��gا�ا����� ا��

 ا������ – ا��^$-�� – ا��S��1g4 – ا1�4|�د�� – ا�^��	��( �#%���Uت

 : c$�ت ا�1ا�T اcSMS��1g4- �) ا�����#�1 -

ر ا�^�دي وا��|-ي ����S ��1-ض : أ-١٣-١-١٣a�y#� ��gا�ا����� ا��

MS��1g4ا Tا� : �#%���Uت ا�^��	�� c� -cS$�ت ا�1

ر ����S ��1-ض �#%���Uت ا�^��	�� ) ١٤(�gول a�y#� ��gا�ا����� ا�� ���

MS��1g4ا Tا� c� -cS$�ت ا�1
 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي

��gا�ا����� ا�� 
 % ك % ك % ك

 %٢٦Í١ ٩٧ %١٤Í٦ ٢٨ %٣٨Í٣ ٦٩ أ\�* >����3دة

 %٩Í٩ ٣٧ %١٣Í٠ ٢٥ %٦Í٧ ١٢ أ\�* >*ا�  ا�'�ل

 %١٠Í٥ ٣٩ %١٠Í٤ ٢٠ %١٠Í٦ ١٩ أ\�* >����ن

7'� %١٦Í١ ٦٠ %٢٥Í٠ ٤٨ %٦Í٧ ١٢ أ�x�h -), ا���3

 %١٠Í٨ ٤٠ %١٠Í٤ ٢٠ %١١Í١ ٢٠ أ\�* >��<qن

 %٨Í٣ ٣١ %٩Í٩ ١٩ %٦Í٧ ١٢ طأ\�* >�;�'�

 %٤Í٣ ١٦ %٤Í٢ ٨ %٤Í٤ ٨ أ\�* >��م ا���ن

7'� %١٤Í٠ ٥٢ %١٢Í٥ ٢٤ %١٥Í٦ ٢٨ ; أ�x�h -), ا���3

����:B١٠٠ ٣٧٢ ١٠٠ ١٩٢ ١٠٠ ١٨٠ ا 

�� ٧=    در:  ا�<*�  ٤٥Í٠٧١ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�     =٠Í;�  ٠٠٠�٠=    ا�Í٠٠١ 

 k<�3ول ا��اج ��&* >&�@�ت ا�0q�(�  @�.&�� ���)m< kآC* ا�<�;ت ا����ر�  ا���
ا���م �)��0�ر ا��3�دي وا��H*ي @�&0  ا���*ض �)�����ت ا�3&�(& ، :�ءت @�����0 

 :آ������

، %٢٦Í١>3E'  ) ا����ر >����3دة( أآC* ا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج ا���م -
 ���'3@ MY(<٣٦وÍ٣ %3@دي، و�3'  �)��0�ر ا��3E��<  '١٤Í٦ %  '3E��<

��0�ر ا��H*ي(�. 

، و>)3@ MY'��� %١٦Í١>3E'  ) ا;�Ex�hن -), ا���3�'A� )7ه� ا�<��  ا����ر�  -
�٦)��0�ر ا��H*ي، و@3'  % ٢٥Íدي% ٧���0�ر ا��3(�. 

، و>)3@ MY'��� %١٤>3E'  ) -�م ا;�Ex�hن -), ا���3�'A� )7ه� ا�<��  ا����ر�  -
١٥Íدي، % ٦���0�ر ا��H*ي% ١٢Í٥و@3'  �)��0�ر ا��3(�. 



  ١٨٧ 

% ١١Í١، >3E'  %١٠Í٨و>)MY @3'��� ) ا����ر >��<qن( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -
�١٠)��0�ر ا��3�دي، و@3'  Íي% ٤*Hر ا�����0(�. 

% ١٠Í٦، و>)3@ MY'��� %١٠Í٥>3E'  ) ا����ر >����ن( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -
�١٠)��0�ر ا��3�دي، و@3'  Íر ا% ٤� .��H*ي�)��0

% ١٣، و>)3@ MY'��� %٩Í٩>3E'  ) ا����ر >*ا�  ا�'�ل( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -
��0�ر ا��3�دي% �٦،٧)��0�ر ا��H*ي، و@3'  (�. 

% ٩Í٩، و>)3@ MY'��� %٨Í٣>3E'  ) ا����ر >�;�'�ط( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -
�٦)��0�ر ا��H*ي، و@3'  Íي% ٧*Hر ا�����0(�. 

، >3E'  %٤Í٣و>)MY @3'��� ) ا����ر >��م ا���ن( ا����ر�   وأ2&*اً ا�<�� -
٤Í٤ %  '3@دي، و��٤)��0�ر ا��3Íي% ٢*Hر ا�����0(�. 

، وه� 5&�  دا�  )٧= (-E� در:  �*�  ) ١٤٥Í٠٧١( >)MY ٢آ�و><�3ب 5&�  
�ً&��H�را(  . إ�ا�  E&- ر�و���E ذ�R و:�د -5A  دا�  إ�3E: �&< �ً&��H&  ا���0

وا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج ا���م @�&0  �)��*ض )  وا��H*يا��3�دي،(
 .�)�����ت ا�3&�(&  -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-�

ر ا�^�دي وا��|-ي ����S ��1-ض : ب-١٣-١-١٣a�y#� ��gا�ا����� ا��
MS��1g4ا Tا� : �#%���Uت ا1�4|�د�� c� -cS$�ت ا�1

ر ����S ��1-ض �#%���Uت ا1�4|�د�� ��� ا����� ا���اy#� ��g) ١٥(�gول a�
MS��1g4ا Tا� c� -cS$�ت ا�1

 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي
��gا�ا����� ا�� 

 % ك % ك % ك

 %٣Í٢ ١٢ %٢Í١ ٤ %٤Í٤ ٨ أ\�* >����3دة

 %١٣Í٢ ٤٩ %١٤Í٦ ٢٨ %١١Í٧ ٢١ أ\�* >*ا�  ا�'�ل

 %٢٥Í٨ ٩٦ %٢٢Í٩ ٤٤ %٢٨Í٩ ٥٢ أ\�* >����ن

٢٨ ٥٢ �3�'7أ�x�h -), ا��Í١٥ ٢٩ %٩Í٢١ ٨١ %١Í٨% 

 %١٧Í٧ ٦٦ %٢٢Í٤ ٤٣ %١٢Í٨ ٢٣ أ\�* >��<qن

 %١٢Í٩ ٤٨ %١٨Í٨ ٣٦ %٦Í٧ ١٢ أ\�* >�;�'�ط

 %٥Í٤ ٢٠ %٤Í٢ ٨ %٦Í٧ ١٢ أ\�* >��م ا���ن

����:B١٠٠ ٣٧٢ ١٠٠ ١٩٢ ١٠٠ ١٨٠ ا 

�� ٦=     در:  ا�<*�  ٢٨Í٠٣٤ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�     =٠Í;�      ا٠٠٠�٠=�Í٠٠١ 



  ١٨٨ 

��&* >&�@�ت ا�0�ول ا�m< k(��� ��&. k<�3آC* ا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج 

ا���م �)��0�ر ا��3�دي وا��H*ي @�&0  ا���*ض �)�����ت ا;�H�5د� ، :�ءت 

 :@�����0 آ������

، %٢٥Í٨>3E'  ) ا����ر >����ن( أآC* ا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج ا���م -

 MY(<٢٨@3'��� وÍ٩ %  '3@دي، و�3'  �)��0�ر ا��3E��<٢٢Í٩ %  '3E��<

��0�ر ا��H*ي(�. 

، و>)3@ MY'��� %٢١Í٨>3E'  ) ا;�Ex�hن -), ا���3�'A� )7ه� ا�<��  ا����ر�  -

٢٨Í٩ %  '3@دي، و��١٥)��0�ر ا��3Íي% ١*Hر ا�����0(�. 

% MY٢٢Í٤ @3'��� ، و>)%١٧Í٧>3E'  ) ا����ر >��<qن( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

�١٢)��0�ر ا��H*ي، و@3'  Íدي% ٨���0�ر ا��3(�. 

، و>)3@ MY'��� %١٣Í٢>3E'  ) ا����ر >*ا�  ا�'�ل( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

١٤Í٦ %  '3@ي، و*Hر ا�����0(�١١Íدي% ٧���0�ر ا��3(�. 

 %١٨Í٨، و>)3@ MY'��� %١٢Í٩>3E'  ) ا����ر >�;�'�ط( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

�٦)��0�ر ا��H*ي، و@3'  Íدي% ٧���0�ر ا��3(�. 

% ٦Í٧، و>)3@ MY'��� %٥Í٤>3E'  ) ا����ر >��م ا���ن( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

�٤)��0�ر ا��3�دي، و@3'  Íي% ٢*Hر ا�����0(�. 

% ٤Í٤، و>)3@ MY'��� %٣Í٢>3E'  ) ا����ر >����3دة( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

٢'  �)��0�ر ا��3�دي، و@3Íي% ١*Hر ا�����0(�. 

، وه� 5&�  دا�  )٦= (-E� در:  �*�  ) ٢٨Í٠٣٤( >)MY ٢آ�و><�3ب 5&�  

�ً&��H�را(  . إ�ا�  E&- ر�و���E ذ�R و:�د -5A  دا�  إ�3E: �&< �ً&��H&  ا���0

وا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج ا���م @�&0  �)��*ض ) ا��3�دي، وا��H*ي(

 .-'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-��)�����ت ا;�H�5د�  



  ١٨٩ 

ر ا�^�دي وا��|-ي ����S ��1-ض : ت-١٣-١-١٣a�y#� ��gا�ا����� ا��

MS��1g4ا Tا� : �#%���Uت اc� -cS ��S��1g4$�ت ا�1

ر ����S ��1-ض �#%���Uت ا��S��1g4 ) ١٦(�gول a�y#� ��gا�ا����� ا�� ���

MS��1g4ا Tا� c� -cS$�ت ا�1

 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي
�gا�ا����� ا��� 

 % ك % ك % ك

 %٢Í٢ ٨ %٢Í١ ٤ %٢Í٢ ٤ أ\�* >����3دة

 %١١Í٨ ٤٤ %٦Í٣ ١٢ %١٧Í٨ ٣٢ أ\�* >*ا�  ا�'�ل

 %١٩Í٦ ٧٣ %١٠Í٩ ٢١ %٢٨Í٩ ٥٢ أ\�* >����ن

7'� %٢٩Í٠ ١٠٨ %٣٣Í٣ ٦٤ %٢٤Í٤ ٤٤ أ�x�h -), ا���3

 %٢١Í٥ ٨٠ %٢٩Í٢ ٥٦ %١٣Í٣ ٢٤ أ\�* >��<qن

 %١١Í٨ ٤٤ %١٢Í٥ ٢٤ %١١Í١ ٢٠ �;�'�طأ\�* >

 %٤Í٠ ١٥ %٥Í٧ ١١ %٢Í٢ ٤ أ\�* >��م ا���ن

����:B١٠٠ ٣٧٢ ١٠٠ ١٩٢ ١٠٠ ١٨٠ ا 

�� ٦=    در:  ا�<*�  ٤٢Í٠٤٦ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�     =٠Í;�  ٠٠٠�٠=    ا�Í٠٠١ 

@�  �)�qاج ��&* >&�@�ت ا�0�ول ا�m< k(��� ��&. k<�3آC* ا�<�;ت ا����ر�  ا���

ا���م �)��0�ر ا��3�دي وا��H*ي @�&0  ا���*ض �)�����ت ا;:���-& ، :�ءت 

 :@�����0 آ������

>3E'  ) ا;�Ex�hن -), ا���3�'7( أآC* ا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج ا���م -

٢٩% ���'3@ MY(<٢٤، وÍ٤ %  '3@دي، و�3'  �)��0�ر ا��3E��<٣٣Í٣ %

3'  �)��0�ر ا��H*يE��<. 

% ٢٩Í٢، و>)3@ MY'��� %٢١Í٥>3E'  ) ا����ر >��<qن( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

�١٣)��0�ر ا��H*ي، و@3'  Íدي% ٣���0�ر ا��3(�. 

% ٢٨Í٩، و>)3@ MY'��� %١٩Í٦>3E'  ) ا����ر >����ن( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

�١٠)��0�ر ا��3�دي، و@3'  Íي% ٩*Hر ا�����0(�. 

% ١٢Í٥، >3E'  %١١Í٨و>)MY @3'��� ) ا����ر >�;�'�ط(�   �Aه� ا�<��  ا����ر-

�١١)��0�ر ا��H*ي، و@3'  Íدي% ١���0�ر ا��3(�. 



  ١٩٠ 

، و>)MY %١١Í٨>3E'  ) ا����ر >*ا�  ا�'�ل( و>T6E ا�3E'  ا�<��  ا����ر�  -

 ���'3@١٧Í٨ %  '3@دي، و��٦)��0�ر ا��3Íي% ٣*Hر ا�����0(�. 

% ٥Í٧، و>)3@ MY'��� %٤>3E'  ) ر >��م ا���نا����( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

�٢)��0�ر ا��H*ي، و@3'  Íدي% ٢���0�ر ا��3(�. 

% ٢Í٢، و>)3@ MY'��� %٢Í٢>3E'  ) ا����ر >����3دة( وأ2&*اً ا�<��  ا����ر�  -

�٢)��0�ر ا��3�دي، و@3'  Íي% ١*Hر ا�����0(�. 

وه� 5&�  دا�  ، )٦= (-E� در:  �*�  ) ٤٢Í٠٤٦( >)MY ٢آ�و><�3ب 5&�  

�ً&��H�را(  . إ�ا�  E&- ر�و���E ذ�R و:�د -5A  دا�  إ�3E: �&< �ً&��H&  ا���0

وا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج ا���م @�&0  �)��*ض ) ا��3�دي، وا��H*ي(

 .�)�����ت ا;:���-&  -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-�

ر ا�^�دي وا�: ث-١٣-١-١٣a�y#� ��gا��1-ض ا����� ا��� ����S ي-|�

MS��1g4ا Tا� : �#%���Uت ا��^$-�� c� -cS$�ت ا�1

ر ����S ��1-ض �#%���Uت ا��^$-�� ) ١٧(�gول a�y#� ��gا�ا����� ا�� ���

MS��1g4ا Tا� c� -cS$�ت ا�1

 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي
��gا�ا����� ا�� 

 % ك % ك % ك

 %٢Í٢ ٨ %٢Í١ ٤ %٢Í٢ ٤ أ\�* >����3دة

 %٩Í٧ ٣٦ %٦Í٣ ١٢ %١٣Í٣ ٢٤ * >*ا�  ا�'�لأ\�

 %٢١Í٥ ٨٠ %٢٩Í٢ ٥٦ %١٣Í٣ ٢٤ أ\�* >����ن

7'� %١٢Í١ ٤٥ %١٠Í٤ ٢٠ %١٣Í٩ ٢٥ أ�x�h -), ا���3

 %٢٠Í٤ ٧٦ %٢٧Í٦ ٥٣ %١٢Í٨ ٢٣ أ\�* >��<qن

 %٢٦Í٩ ١٠٠ %١٦Í٧ ٣٢ %٣٧Í٨ ٦٨ أ\�* >�;�'�ط

 %٥Í٤ ٢٠ %٤Í٢ ٨ %٦Í٧ ١٢ أ\�* >��م ا���ن

 %١Í٩ ٧ %٣Í٦ ٧ %٠Í٠ ٠ �x�h -), ا���3�'7; أ

����:B١٠٠ ٣٧٢ ١٠٠ ١٩٢ ١٠٠ ١٨٠ ا 

�� ٧=      در:  ا�<*�  ٤٩Í٦٢٢ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�     =٠Í;�  ٠٠٠�٠=    ا�Í٠٠١ 

��&* >&�@�ت ا�0�ول ا�m< k(��� ��&. k<�3آC* ا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج 

H*ي @�&0  ا���*ض �)�����ت ا���3*� ، :�ءت ا���م �)��0�ر ا��3�دي وا��

 :@�����0 آ������



  ١٩١ 

، %٢١Í٥>3E'  ) ا����ر >����ن( أآC* ا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج ا���م -

 ���'3@ MY(<٢٩وÍ٢ %  '3@ي، و*Hر ا�����0(�  '3E��<١٣Í٣ %  '3E��<

��0�ر ا��3�دي(�. 

% ٢٧Í٦، و>)3@ MY'��� %٢٠Í٤'  >3E) ا����ر >��<qن( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

�١٢)��0�ر ا��H*ي، و@3'  Íدي% ٨���0�ر ا��3(�. 

، %١٢Í١و>)MY @3'��� ) ا����ر >�;�Ex�hن -), ا���3�'A� )7ه� ا�<��  ا����ر�  -

  '3E<١٣Í٩ %  '3@دي، و��١٠)��0�ر ا��3Íي% ٤*Hر ا�����0(�. 

، و>)3@ MY'��� %٩Í٧'  >3E) ا����ر >*ا�  ا�'�ل( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

١٣Í٣ %  '3@دي، و��٦)��0�ر ا��3Íي% ٣*Hر ا�����0(�. 

% ٦Í٧، >3E'  %٥Í٤و>)MY @3'��� ) ا����ر >�;�'�ط( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

�٤)��0�ر ا��3�دي، و@3'  Íي% ٢*Hر ا�����0(�. 

% ٢Í٢، و>)3@ MY'��� %٢Í٢>3E'  ) ا����ر >����3دة( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

�٢)��0�ر ا��3�دي، و@3'  Íي% ١*Hر ا�����0(�. 

، و>)3@ MY'��� %١Í٩>3E'  ) ا����ر >��م ا���ن( وأ2&*اً ا�<��  ا����ر�  -

٣Íي% ٦*Hر ا�����0(�. 

، وه� 5&�  دا�  )٧= (-E� در:  �*�  ) ٤٩Í٦٢٢( >)MY ٢آ�و><�3ب 5&�  

�ً&��H�إ .: �&< �ً&��H�5  دا�  إA- د�3E&  ا���0�ر -&E  ا��را(  و���E ذ�R و:

وا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج ا���م @�&0  �)��*ض ) ا��3�دي، وا��H*ي(

 .�)�����ت ا���3*�  -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-�



  ١٩٢ 

ر ا�^�دي وا��|-ي ����S ��1-ض : ج-١٣-١-١٣a�y#� ��gا�ا����� ا��

MS��1g4ا Tا� : �#%���Uت ا������ c� -cS$�ت ا�1

g ت ا������ ) ١٨(�ول��U�%#� �1-ض� ����S رa�y#� ��gا�ا����� ا�� ���

MS��1g4ا Tا� c� -cS$�ت ا�1
 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي

��gا�ا����� ا�� 
 % ك % ك % ك

 %٣Í٢ ١٢ %٦Í٣ ١٢ %٠Í٠ ٠ أ\�* >����3دة

 %٦Í٥ ٢٤ %٦Í٣ ١٢ %٦Í٧ ١٢ أ\�* >*ا�  ا�'�ل

 %٢١Í٥ ٨٠ %٣Í٠١ ٢٥ %٣٠Í٦ ٥٥ أ\�* >����ن

7'� %٢٠Í٤ ٧٦ %١٨Í٨ ٣٦ %٢٢Í٢ ٤٠ أ�x�h -), ا���3

 %١٤Í٠ ٥٢ %١٦Í١ ٣١ %١١Í٧ ٢١ أ\�* >��<qن

 %٢٠Í٤ ٧٦ %٢٥Í٠ ٤٨ %١٥Í٦ ٢٨ أ\�* >�;�'�ط

 %١٢Í٩ ٤٨ %١٤Í٦ ٢٨ %١١Í١ ٢٠ أ\�* >��م ا���ن

7'� %١Í١ ٤ %٠Í٠ ٠ %٢Í٢ ٤ ; أ�x�h -), ا���3

����:B١٠٠ ٣٧٢ ٠١٠ ١٩٢ ١٠٠ ١٨٠ ا 

�� ٧=    در:  ا�<*�  ٣٥Í٦٣٠ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�     =٠Í;�  ٠٠٠�٠=    ا�Í٠٠١ 

��&* >&�@�ت ا�0�ول ا�m< k(��� ��&. k<�3آC* ا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج 

ا���م �)��0�ر ا��3�دي وا��H*ي @�&0  ا���*ض �)�����ت ا���E& ، :�ءت @�����0 

 :آ������

، %٢١Í٥>3E'  ) ا����ر >����ن(�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج ا���م  أآC* ا-

 ���'3@ MY(<٣٠وÍ٦ %  '3@دي، و�3'  �)��0�ر ا��3E��<ر % ١٣���0(�  '3E��<

 .ا��H*ي

، و>)MY %٢٠Í٤>3E'  ) ا����ر >�;�Ex�hن -), ا���3�'A� )7ه� ا�<��  ا����ر�  -

 ���'3@٢٢Í٢ % '3@دي، و�١٨ �)��0�ر ا��3Íي% ٨*Hر ا�����0(�. 

، >3E'  %٢٥و>)MY @3'��� ) ا����ر >�;�'�ط( و>T6E ا�3E'  ا�<��  ا����ر�  -

١٣Í٩ %  '3@ي، و*Hر ا�����0(�١٥Íدي% ٦���0�ر ا��3(�. 

% ١٦Í١، و>)3@ MY'��� %١٤>3E'  ) ا����ر >��<qن( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

�١١)��0�ر ا��H*ي، و@3'  Í٧ %3ر ا���دي�)��0�. 



  ١٩٣ 

% ٢Í٢، >3E'  %١٠Í١و>)MY @3'��� ) ا����ر >��م ا���ن( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

��0�ر ا��3�دي(�. 

% ٦Í٧، و>)3@ MY'��� %٦Í٥>3E'  ) ا����ر >*ا�  ا�'�ل( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

�٦)��0�ر ا��3�دي، و@3'  Íي% ٣*Hر ا�����0(�. 

% ٦Í٣، و>)3@ MY'��� %٣Í٢>3E'  ) ��دةا����ر >��3( وأ2&*اً ا�<��  ا����ر�  -

��0�ر ا��H*ي(�. 

، وه� 5&�  دا�  )٧= (-E� در:  �*�  ) ٣٥Í٦٣٠( >)MY ٢آ�و><�3ب 5&�  

�ً&��H�را(  . إ�ا�  E&- ر�و���E ذ�R و:�د -5A  دا�  إ�3E: �&< �ً&��H&  ا���0

 �)��*ض وا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج ا���م @�&0 ) ا��3�دي، وا��H*ي(

 .�)�����ت ا���E&  -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-�

ر ا�^�دي وا��|-ي ����S ��1-ض : ح-١٣-١-١٣a�y#� ��gا�ا����� ا��

MS��1g4ا Tا� : �#%���Uت ا�c� -cS ����#�1$�ت ا�1

ر ����S ��1-ض �#%���Uت ) ١٩(�gول a�y#� ��gا�ا����� ا�� ���

 MS��1gا�c� -cS ����#�1$�ت ا�1ا�T ا4

 ا;:���� ا��H*ي ا��3�دي
 ا�<��  ا��qا:& 

 % ك % ك % ك

 %٢Í٢ ٨ %٠Í٠ ٠ %٤Í٤ ٨ أ\�* >����3دة

 %٨Í٦ ٣٢ %١٢Í٥ ٢٤ %٤Í٤ ٨ أ\�* >*ا�  ا�'�ل

 %١٠Í٨ ٤٠ %١٦Í٧ ٣٢ %٤Í٤ ٨ أ\�* >����ن

7'� %١٦Í١ ٦٠ %١٦Í٧ ٣٢ %١٥Í٦ ٢٨ أ�x�h -), ا���3

 %١٥Í١ ٥٦ %١٥Í١ ٢٩ %١٥Í٠ ٢٧ أ\�* >��<qن

 %١٣Í٢ ٤٩ %٤Í٢ ٨ %٢٢Í٨ ٤١ أ\�* >�;�'�ط

 %١٦Í٩ ٦٣ %٢٠Í٣ ٣٩ %١٣Í٣ ٢٤ أ\�* >��م ا���ن

7'� %١٧Í٢ ٦٤ %١٤Í٦ ٢٨ %٢٠Í٠ ٣٦ ; أ�x�h -), ا���3

����:B١٠٠ ٣٧٢ ١٠٠ ١٩٢ ١٠٠ ١٨٠ ا 

�� ٧=    در:  ا�<*�  ٥٧Í٢٠٦ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�     =٠Í;�  ٠٠٠�٠=    ا�Í٠٠١ 

��&* >&�@�ت ا�0�ول ا�m< k(��� ��&. k<�3آC* ا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج 

ا���م �)��0�ر ا��3�دي وا��H*ي @�&0  ا���*ض �)�����ت ا���)&�& ، :�ءت @�����0 

 :آ������



  ١٩٤ 

ا����ر >��م ا;�Ex�hن -), ( أآC* ا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج ا���م -

7'�3'  �)��0�ر ا��3�دي، % ٢٠، و>)3@ MY'��� %١٧Í٢>3E'  ) ا���3E��<

3'  �)��0�ر ا��H*ي% ١٤Í٦و@3'  E��<. 

و>)MY @3'��� ) ا����ر >��م ا;�Ex�hن -), ا���3�'A� )7ه� ا�<��  ا����ر�  -

١٦Í٩%  '3E< ،٢٠Í٣ %  '3@ي، و*Hر ا�����0(�١٣Íر % ٣���0(�

 .ا��3�دي

، %١٦Í١و>)�Ex ( ���'3@ MYن -), ا���3�'7ا����ر >�;A� )�hه� ا�<��  ا����ر�  -

  '3E<١٦Í٧ %  '3@ي، و*Hر ا�����0(�١٥Íدي% ٦���0�ر ا��3(�. 

% ١٥Í١، و>)3@ MY'��� %١٥Í١>3E'  ) ا����ر >��<qن( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

��0�ر ا��3�دي% �١٥)��0�ر ا��H*ي، و@3'  (�. 

% ٢٢Í٨، و>)3@ MY'��� %١٣Í٢'  >3E) ا����ر >�;�'�ط( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

�٤)��0�ر ا��3�دي، و@3'  Íي% ٢*Hر ا�����0(�. 

% ١٦Í٧، >3E'  %١٠Í٨و>)MY @3'��� ) ا����ر ا���ن( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

�٤)��0�ر ا��H*ي، و@3'  Íدي% ٤���0�ر ا��3(�. 

�� ، و>)3@ MY'�%٨Í٦>3E'  ) ا����ر >*ا�  ا�'�ل( �Aه� ا�<��  ا����ر�  -

١٢Í٥ %  '3@ي، و*Hر ا�����0(�٤Íدي% ٤���0�ر ا��3(�. 

% ٤Í٤، و>)3@ MY'��� %٢Í٢>3E'  ) ا����ر >����3دة( وأ2&*اً ا�<��  ا����ر�  -

��0�ر ا��3�دي(�. 

، وه� 5&�  دا�  )٧= (-E� در:  �*�  ) ٥٧Í٢٠٦( >)MY ٢آ�و><�3ب 5&�  

�ً&��H�إ .&< �ً&��H�5  دا�  إA- د�� :3E&  ا���0�ر -&E  ا��را(  و���E ذ�R و:

وا�<�;ت ا����ر�  ا����@  �)�qاج ا���م @�&0  �)��*ض ) ا��3�دي، وا��H*ي(

 .�)�����ت ا���)&�&  -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-�



  ١٩٥ 

١٤-١-١٣.  j#S �ً�O�yإ� -dWY أن s�1� M1ت ا���U�%��O � #�1ز ا� ���� ا��-Oأ

 MX دي وا��|-ير ا�^�a�y#� ��gا�ا����� ا��Tc 1^ا�� : 

1�s أن dWY- إ�j#S �ً�O�y ا����� ) ٢٠(�gول � M1ت ا���U�%��O � #�1ز ا� ���� ا��-Oأ

 Tc 1^ا�� MX رa�y#� ��gا�ا�� 
 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي

 ا� ����
 % ك % ك % ك

 %١٢Í٩ ٤٨ %١٤Í٦ ٢٨ %١١Í١ ٢٠ ا�����9 ا�3&�(& 

 %Í٧٢٠ ٧٧ %١٩Í٣ ٣٧ %٢٢Í٢ ٤٠ ا�����9 ا;�H�5د� 

 %٣٧Í١ ١٣٨ %٣٠Í٧ ٥٩ %٤٣Í٩ ٧٩ ا�����9 ا;:���-& 

 %٥Í٦ ٢١ %٦Í٣ ١٢ %٥Í٠ ٩ ا�����9 ا���3*� 

 &E�����9 ا�� %١٠Í٨ ٤٠ %١٢Í٥ ٢٤ %٨Í٩ ١٦ ا�

 %١٢Í٩ ٤٨ %١٦Í٧ ٣٢ %٨Í٩ ١٦ ا�����9 ا���)&�& 

����:B١٠٠ ٣٧٢ ١٠٠ ١٩٢ ١٠٠ ١٨٠ ا 

��     �٥=    در:  ا�<*�  ١١Í٣٣٥ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3 =٠Í;�  ٠٤٥�٠=    ا�Í٠٥ 

 ���9���9= �� ا�0�ول ا�k<�3 �� و:�  @D* ا��'<�$&� أن أآC* ا�

�-�ت ا��� ���5/ أن �J$* إ��0>&ً� -), �����] ا��qا:&  .� ا���3�'7، :�ء .� r�وا��

  '3E<  &-���:;���9 ا�3'  �*��6  �)��0�ر ا��3�دي %٣٧Í١ا��*�'  ا�و�, ا�E< ،

Y(< M٤٣Í٩%  '3E<٣٠، وÍي% ٧*Hر ا�����0(�. 

  '3E<  د��H�5;���9 ا�% ٢٢Í٢، و:�ءت @3'��� %٢٠Í٧و.� ا��*�'  ا��C@&  ا�

�١٩)��0�ر ا��3�دي، و@3'  Íي% ٣*Hر ا�����0(�. 

  '3E<  &�&(وا���  &)�&���9 ا�3�، و:�ءت @3'  ا�و�, %١٢Í٩و.� ا��*�'  ا�C��C  ا�

١٤Íي، و% ٦*Hر ا�����0(�١١Íدي% ١���0�ر ا��3(� .  &@�C١٦و@3'  ا�Í٧ %

�٨)��0�ر ا��H*ي، وÍدي% ٩���0�ر ا��3(�. 

  '3E<  &E�����9 ا����0�ر % ١٢Í٥، >3E'  %١٠Í٨و.� ا��*�'  ا�*ا>�  ا�(�

��0�ر ا��3�دي% ٨Í٩ا��H*ي، و(�. 

  '3E<  �*�3���9 ا���، �&~ >)3@ MY'��� %٥Í٦و.� ا��*�'  ا�`��3  وا�2&*ة ا�

٦Í٣ %  '3@ي، و*Hر ا�����0�ر ا��3�دي% �٥)��0(�. 



  ١٩٦ 

، وه� 5&�  دا�  )٥= (-E� در:  �*�  ) ١١Í٣٣٥( >)MY ٢آ�و><�3ب 5&�  

�ً&��H�را(  . إ�ا�  E&- ر�و���E ذ�R و:�د -5A  دا�  إ�3E: �&< �ً&��H&  ا���0

�-�ت ا����)�  >���) ا��3�دي، وا��H*ي(r�����ت ورؤ���] @<� أ>*ز ا�����9 وا��

7'� .وا��� �J$* إ��0>&ً� -), �����] ا��qا:&  .� ا���3

1�s أن  -dWY	j#S �ً�c# ا�����  .١٥-١-١٣� M1ت ا���U�%��O � #�1ز ا� ���� ا��-Oأ

Tc 1^ا�� MX دي وا��|-ير ا�^�a�y#� ��gا�ا�� : 

1�s أن  -dWY	j#S �ً�c# ا����� ) ٢١(�gول � M1ت ا���U�%��O � #�1ز ا� ���� ا��-Oأ

ر MX ا��^Tc 1 ا�a�y#� ��gا�� 

 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي
 ا� ����

 % ك % ك % ك

 %١١Í٨ ٤٤ %٨Í٣ ١٦ %١٥Í٦ ٢٨ ا�����9 ا�3&�(& 

 %١٦Í١ ٦٠ %١٦Í٧ ٣٢ %١٥Í٦ ٢٨ ا�����9 ا;�H�5د� 

 %٢١Í٥ ٨٠ %١٨Í٨ ٣٦ %٢٤Í٤ ٤٤ ا�����9 ا;:���-& 

 %١٧Í٥ ٦٥ %٢٩Í٢ ٥٦ %٥Í٠ ٩ ا�����9 ا���3*� 

 &E�����9 ا�� %١٣Í٧ ٥١ %٨Í٣ ١٦ %١٩Í٤ ٣٥ ا�

 %١٩Í٤ ٧٢ %١٨Í٨ ٣٦ %٢٠Í٠ ٣٦ ا�����9 ا���)&�& 

����:B١٠٠ ٣٧٢ ١٠٠ ١٩٢ ١٠٠ ١٨٠ ا 

�� ٥=     در:  ا�<*�  ٤٥Í٠٦٢ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�     =٠Í;�  ٠٠٠�٠=    ا�Í٠٠١ 

����9 ��9= �� ا�0�ول ا�k<�3 �� و:�  @D* ا��'<�$&� أن أآC* ا�

�-�ت ا��� ���5/ أن �J$* ()'&ً� -), �����] ا��qا:&  .� ا���3�'7، :�ء .� r�وا��

  '3E<  &-���:;���9 ا���0�ر %٤..٢٤، >MY(<  '3E %٢١Í٥ا��*�'  ا�و�, ا�(� ،

  '3E<دي، و���0�ر ا��H*ي% ١٨Í٨ا��3(�. 

  '3E<  &�&(���9 ا������0�ر % ���٢٠ ، و:�ءت @3'%١٩Í٤و.� ا��*�'  ا��C@&  ا�(�

��0�ر ا��H*ي% ١٨Í٨و@3'  . ا��3�دي(�. 

  '3E<  �*�3���9 ا���% ٢٩Í٢، �&~ >)3@ MY'��� %١٧Í٥و.� ا��*�'  ا�C��C  ا�

��0�ر ا��3�دي% �٥)��0�ر ا��H*ي، و@3'  (�. 

  '3E<  د��H�5;���9 ا�% ١٦Í٧، و:�ءت @3'��� %١٦Í١و.� ا��*�'  ا�*ا>�  ا�

3١٥'  �)��0�ر ا��H*ي، و@Íدي% ٦���0�ر ا��3(�. 



  ١٩٧ 

  '3E<  &E�����9 ا����0�ر % ١٩Í٤، >3E'  %١٣Í٧و.� ا��*�'  ا�`��3  ا�(�

��0�ر ا��H*ي% ٨Í٣ا��3�دي، و(�. 

  '3E<  &)�&3���9 ا�� ، و:�ءت @3'���%١١Í٨وأ2&*اً .� ا��*�'  ا��3د(  ا�

١٥Í٦ %  '3@دي، و��٨)��0�ر ا��3Íي% ٣*Hر ا�����0(�. 

، وه� 5&�  دا�  )٥= (-E� در:  �*�  ) ٤٥Í٠٦٢( >)MY ٢آ��  و><�3ب 5&

�ً&��H�را(  . إ�ا�  E&- ر�و���E ذ�R و:�د -5A  دا�  إ�3E: �&< �ً&��H&  ا���0

�-�ت ا����)�  >�������ت ) ا��3�دي، وا��H*ي(r�ورؤ���] @<� أ>*ز ا�����9 وا��

7'� .وا��� �J$* ()'&ً� -), �����] ا��qا:&  .� ا���3

ر ا�^�دي وا��|-ي ����S ��1-ض  .١٦-١-١٣a�yا� ��S ر��ا����� ا�%�
MS��1g4ا Tا� : �#%���Uت c� -cS$�ت ا�1

ر ����S ��1-ض �#%�U) ٢٢(�gول a�yا� ��S ر����ت ��� ا����� ا�%�
MS��1g4ا Tا� c� -cS$�ت ا�1

-�d�1ى ا�اkX ����� ���رض �^1� 

 ٣٢ ١١٦ ٣٢ ك
�3�ديا� 

% ١٧Í٦٤ %٨Í١٧ %٤Í٨% 

 ٤٠ ٧٦ ٧٦ ك
 �6�*�  ��E��  ��� �. �E@m< *�\أ 

 ا��H*ي
% ٣٩Í٣٩ %٦Í٢٠ %٦Í٨% 

 ٣٣ ٧٩ ٦٨ ك
 ا��3�دي

% ٣٧Í٤٣ %٨Í١٨ %٩Í٣% 

 ٢٤ ٩٣ ٧٥ ك

أ\�* >��ر آ'&* �� ا���3دة .� �&��� 

 &H`ا�� 
 ا��H*ي

% ٣٩Í٤٨ %١Í١٢ %٤Í٥% 

 ٢٥ ٥٥ ١٠٠ ك
 ا��3�دي

% ٥٥Í٣٠ %٦Í١٣ %٦Í٩% 

 ٣٢ ٧٣ ٨٧ ك

  &H`ا���م -� �&��� ا�� �r*��< *�\أ

 &���ا��� أ-
 ا��H*ي

% ٤٥Í٣٨ %٣Í١٦ %٠Í٧% 

 ٣٣ ٤٨ ٩٩ ك
 ا��3�دي

% ٥٥Í٢٦ %٠Í١٨ %٧Í٣% 

 ٤١ ٣٢ ١١٩ ك

 �('�أ\�* >��ر آ'&* �� ا��7 ��ل ��3

�H`ا�� 
 ا��H*ي

% ٦٢Í١٦ %٠Í٢١ %٧Í٤% 

����:B٣٧٢ ا 



  ١٩٨ 

< k(��� ��&.ر�  ��<��  و�-E��� ا��3�دي وا��H*ي  ا���0�ر ��ىا���

، �*ى ا���0�ر أن ����7C��� X ���*ض �)�����ت -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-�

 :.� ا�<�;ت ا����& 

-  �6�*�  ��E��  ��� �. �E@m< *�\أ : � ا���0�ر ا��H*ي -)&�� و:�ءت @3'  ��ا.

٢٠Í٨%MY(<�6  و�*� ��� X�rءت @3'  ���ر�: ��E&< ، ٣٩Í٦ .% 7<��و.� ا��

 MY(<  3'  ���3و�E<  ��>ا� KS�� دي���3وت @3'  5'�ل أو ر.^ ا���0�ر ا��3

١٧Í٨.% 

- &H`ر آ'&* �� ا���3دة .� �&��� ا����و:�ءت @3'  ر.^ ا���0�ر :  أ\�* >

 %.٣٧Í٨، و>)MY @3'  ر.^ ا���0�ر ا��3�دي ��� %٣٩Í١ا��H*ي ��� 

و:�ء ر.^ ا���0�ر : ��`H&  ا��� أ-&��� أ\�* >��*�r ا���م -� �&��� ا-

 MY(<  �6�*� X�'3@  ��>ا� KS�� دي�3'  �)��0�ر %٥٥Í٦ا��3E��< *ا�� R�Sوآ ،

 MY(<  '3E< ي*H٤٥ا��Í٣.% 

-�H`ا�� �('�و:�ءت أ�9ً� @3'  ر.^ :  أ\�* >��ر آ'&* �� ا��7 ��ل ��3

MY(<  '3E< ا�<��  �*��6  �&~ :�ءت KS�� ي*Hر ا���، و@3'  %٦٢ ا����0

 MY(< ~&�  �6�*� ءت�: R�Sدي آ� %.٥٥ر.^ ا���0�ر ا��3



  ١٩٩ 

ر ا�^�دي وا��|-ي  .١٧-١-١٣a�yم ا�-�� ��ى ا��Sو ��-��O ر���� ا�%�

MS��1g4ا Tا� : ����S ��1-ض �#%���Uت c� -cS$�ت ا�1

ر ����S ��1-ض ) ٢٣(�gول a�yم ا�-�� ��ى ا��Sو ��-��O ر�� ���� ا�%��

� -cS ت��U�%#�MS��1g4ا Tا� :c$�ت ا�1

-�d�1ى ا� راضٍ ����� ��- راضٍ �^1

 ٦٧ ٥٣ ٦٠ ك
 ا��3�دي

% ٣٣Í٢٩ %٣Í٣٧ ٤Í٢% 

 ١٠٩ ٣٦ ٤٧ ك
 ا�����9 ا�3&�(& 

 ا��H*ي
% ٢٤Í١٨ %٥Í٥٦ ٨Í٨% 

 ٨٨ ٥٨ ٤٠ ك
 ا��3�دي

% ٢٢Í٢٨ %٢Í٤٨ ٩Í٩% 

 ٩٣ ٦٠ ٣٩ ك
 ا�����9 ا�H�5Bد� 

 ا��H*ي
% ٢٠Í٣١ %٣Í٤٨ ٣Í٤% 

 ٩٩ ٤٥ ٣٦ ك
 ا��3�دي

% ٢٠Í٥٥ ٢٥ %٠Í٠% 

 ١٠٥ ٤٠ ٤٧ ك
 ا�����9 ا;:���-& 

 ا��H*ي
% ٢٤Í٢٠ %٥Í٥٤ ٨Í٧% 

 ٨٨ ٤٨ ٤٤ ك
 ا��3�دي

% ٢٤Í٢٦ %٤Í٤٨ ٧Í٩% 

 ٩٢ ٤١ ٥٩ ك
 ا�����9 ا���3*� 

 ا��H*ي
% ٣٠Í٢١ %٧Í٤٧ ٤Í٩% 

 ٦٤ ٦٨ ٤٨ ك
 ا��3�دي

% ٢٦Í٣٧ %٧Í٣٥ %٨Í٦% 

 ٤٠ ٨٩ ٦٣ ك
 &E�����9 ا�� ا�

 ا��H*ي
% ٣٢Í٤٦ %٨Í٢٠ %٤Í٨% 

 ٤٣ ٦٩ ٦٨ ك
 ا��3�دي

% ٣٧Í٣٨ %٨Í٢٣ %٣Í٩% 

 ٢٠ ٧٦ ٩٦ ك
 ا�����9 ا���)&�& 

 ا��H*ي
% ٥٠Í٣٩ %٠Í١٠ %٦Í٤% 

����:B٣٧٢ ا 



  ٢٠٠ 

< k(��� ��&.ر و�ا��3�دي وا��H*ي <��  ا����ر >��*�r ��ى ا���0�ر ا���0

، �*ى ا���0�ر أن ���  )�����ت -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-�-E��� ���*ض �

 �r*ا� �r*م ا��7 .� ا�<�;ت ا����& و-C��� X���: 

و:�ءت إ:�>�ت ا���0�ر ا��3�دي >�����ر >��*MY(<  '3E< �r :  ا�����9 ا�3&�(& -

٣٧Í٢% MY(<  '3E< ي*Hر ا��� %.٥٦Í٨، وا���0

��0�٣٣�ر ا��3�دي .� �&� أن ���  -�م ا�*MY(< �r ��ى اÍر %٣�، و��ى ا���0

 MY(< ي*H٢٤ا��Í٥.% 

، و��ى %٤٨Í٩و>)MY ���  ا�*�r ��ى ا���0�ر ا��3�دي :  ا�����9 ا;�H�5د� -

 %.٤٨Í٤ا���0�ر ا��H*ي 

 MY(< �r*م ا��أن ���  - ��E&<٢٢Íدي، و% ٢���ى % �٢٠Í٣�ى ا���0�ر ا��3

 .ا���0�ر ا��H*ي

، و-E� %M٥٥ ���  ا�*E- �r� ا���0�ر ا��3�دي و>)Y:  ا�����9 ا;:���-& -

 %.٥٤Í٧ا���0�ر ا��H*ي 

 �r*م ا��-  ��� MY(< ��E&<٢٤Íي، و % ٥*Hر ا�����0(�  '3E��<ر % ٢٠���0(�

 .ا��3�دي

، %٤٨Í٩و:�ءت @3'  ���  ا�*�r ��ى ا���0�ر ا��3�دي :  ا�����9 ا���3*� -

 %.٤٧Í٩و��ى ا���0�ر ا��H*ي 

، و��ى ا���0�ر %٣٠Í٧م ا�*MY(< �r ��ى ا���0�ر ا��H*ي >&��E أن ���  -�

 %.٢٤Í٤ا��3�دي 

- &E�����9 ا��، و��ى %٣٥Í٦و>)MY ���  ا�*�r ��ى ا���0�ر ا��3�دي :  ا�

 %.٢٠Í٨ا���0�ر ا��H*ي 

 MY(< �r*م ا��أن ���  - ��E&<٣٢Í٨ %  '3@ي، و*Hر ا���% �٢٦Í٧�ى ا���0

3'  �)��0�ر ا��3�ديE��<. 

-�9�، و��ى %٢٣Í٩و:�ءت ���  ا�*�r ��ى ا���0�ر ا��3�دي : �� ا���&�&  ا�

 %.١٠Í٤ا���0�ر ا��H*ي 

% ٣٧Í٨، و@3'  %٥٠>&��E أن ���  -�م ا�*MY(< �r ��ى ا���0�ر ا��H*ي 

��0�ر ا��3�دي(�. 



  ٢٠١ 

١٨-١-١٣.  �ً���� T��Y ��U�%� MS��1g4ا Tا��d�Y- ا��1-ض c� -cS$�ت ا�1

ر ا�^�دي إ��O�yً� أو 	#j#S �ً�c ا�����a�y#� ��-و���� ا� ��gا�ا�� 

MO�yإ� T$%O وا��|-ي : 

�ً� ) ٢٤(�gول ��� T��Y ��U�%� MS��1g4ا Tا��d�Y- ا��1-ض c� -cS$�ت ا�1

j#S �ً�c#	 أو �ً�O�yإ�y#� ��-و���� ا� ��gا�دي وا��|-ي  ا����� ا��ر ا�^�a�

MO�yإ� T$%O 

 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي
-�d�1ا� ��yYا 

 % ك % ك % ك

 %٣٣Í٣ ١٢٤ %٣٧Í٠ ٧١ %٢٩Í٤ ٥٣ ��q� *$mا:� إ��0>&ً�

 %٢١Í٥ ٨٠ %١٦Í٧ ٣٢ %٢٦Í٧ ٤٨ ��qز �� ���  ا�*E- �r�ي

�r*م ا��7 �� ���  -(�� ٢١ ٣٩Í٣١ ٦١ %٧Í٢٦ ١٠٠ %٨Í٩% 

�
<�0

�B
* ا

&$m
ا��

 �r*م ا��7 ���  -�q� ٢٢ ٤٠Í١٤ ٢٨ %٢Í١٨ ٦٨ %٦Í٣% 

����:B١٠٠ ٣٧٢ ١٠٠ ٢١٩ ١٠٠ ١٨٠ ا 

�� ٣=      در:  ا�<*�  ١٢Í٣٩٦ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�    =٠Í;�  ٠٠٦�٠=    ا�Í٠٠١ 

< k(��� ��&. k<�3ول ا��ي ��&* >&�@�ت ا�0*Hدي وا���*ؤ�  ا���0�ر ا��3

7 ��9�@ً� إ��0>&ً� ) -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-�(@<� �m$&* ا���*ض �����  �>�

، �*ى ا���0�ر أن هSا �  ا��qا:&  و���  ا�*�r ����] >��7 إ��0>�أو ()'&ً� -), ا�<�

 :ا��7C��� *&$m .� ا�<�;ت ا����& 

-  ���'3@ MY(< ~&� �ً&<�0إ� Rذ� *&$m� ل�.� ا��*�'  ا�و�, آ�@M أآC* ا;:�>�ت �

٣٣Í٣%  '3E< ،٣٧ %  '3@ي، و*Hر ا�����0(�٢٩Íدي% ٤���0�ر ا��3(�. 

- &@�C3'   .� ا��*�'  ا�E< �r*م ا��7 �� ���  -(�� X@٢٦ أÍ٩% ���'3@ MY(< ~&� ،

٣١Í٨ %  '3@ي، و*Hر ا�����0(�  '3E��<٢١Íدي% ٧���0�ر ا��3(�. 

- ���'3@ MY(<و �r*ز �� ���  ا�q�� X@أ  C��C٢١ .� ا��*�'  ا�Í٥%  '3E< ،

٢٦Í٧ %  '3@دي، و��١٦)��0�ر ا��3Íي% ٧*Hر ا�����0(�. 

، %�١٨Í٣  وا�2&*ة أ@7�q� X ���  -�م ا�*�r و>)MY @3'���  و.� ا��*�'  ا�*ا>-

  '3E<٢٢Í٢ %  '3@دي، و��١٤)��0�ر ا��3Íي% ٦*Hر ا�����0(�. 

، وه� 5&�  دا�  )٣= (-E� در:  �*�  ) ١٢Í٣٩٦( >)MY ٢آ�و><�3ب 5&�  

�ً&��H�را(  . إ�ا�  E&- ر�و���E ذ�R و:�د -5A  دا�  إ�3E: �&< �ً&��H&  ا���0



  ٢٠٢ 

-'* \'��ت ا���ا71 (، ورؤ���] @<� �m$&* ا���*ض )��3�دي، وا��H*يا(

7 ��9�@ً� إ��0>&ً� أو ()'&ً� -), ا�<��  ا��qا:&  و���  ا�*�r )ا;:���-��>�  ����� 

 .����] >��7 إ��0>�

١٩-١-١٣.  �ً���� T��Y ��U�%� MS��1g4ا Tا��d�Y- ا��1-ض c� -cS$�ت ا�1

ر ا�^�دي إ��O�yً� أو 	#j#S �ً�c ا����� ا�a�y#� ��-و���� ا� ��gا��

Mc#	 T$%O وا��|-ي : 

�ً� ) ٢٥(�gول ��� T��Y ��U�%� MS��1g4ا Tا��d�Y- ا��1-ض c� -cS$�ت ا�1

Mc#	 T$%O رa�yو���� ا�-�� ��ى ا� ��gا�ا����� ا�� j#S �ً�c#	 أو �ً�O�yإ� 

 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي
-�d�1ا� ��yYا 

 % ك % ك % ك

 %٤٣Í٠ ١٦٠ %٤٩Í٥ ٩٥ %٣٦Í١ ٦٥ ��q� *$mا:� ()'&ً�

 �r*م ا��ز �� ���  -q�� ٣٥ ٦٣Í٢١ ٤١ %٠Í٢٨ ١٠٤ %٤Í٠% 

�r*7 �� ���  ا�(�� ٢٠ ٣٦Í٢٠ ٤٠ %٠Í٢٠ ٧٦ %٨Í٤% 

m��
ا

�
'(3

 ا�
*&

$
 �r*7 ���  ا��q� ٨ ١٦Í٨ ١٦ %٩Í٨ ٣٢ %٣Í٦% 

����:B١٠٠ ٣٧٢ ١٠٠ ١٩٢ ١٠٠ ١٨٠ ا 

�� ٣=  در:  ا�<*�    ١٠Í١١٣ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�     =٠Í;�  ٠١٨�٠=    ا�Í٠٥ 

*ؤ�  ا���0�ر ا��3�دي وا��H*ي @<� ا��m$&* ا�k(���   0&�@ �'(3 > .&��أ��

ا���*ض -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-� �����  �<�7 ��9�@ً� إ��0>&ً� أو ()'&ً� 

[���� �r*ا:&  و���  ا�qت ا�-), ا�<��  ا���@�&< *&�� ، *&$mا ا��Sأن ه ،k<�3ول ا��0

 :���7C .� ا�<�;ت ا����& 

-  ���'3@ MY(< ~&� �ً&'() Rذ� *&$m� ل�.� ا��*�'  ا�و�, آ�@M أآC* ا;:�>�ت �

٤٣%  '3E< ،٤٩Í٥ %  '3@ي، و*Hر ا�����0(�٣٦Íدي% ١���0�ر ا��3(�. 

-  '3E< �r*م ا��ز �� ���  -q�� X@أ  &@�C3'��� ، �&~ >%٢٨ .� ا��*�'  ا�@ MY(

3'  �)��0�ر ا��3�دي، و@3'  % ٣٥E��<٢١Íي% ٤*Hر ا�����0(�. 

- ���'3@ MY(<و �r*7 �� ���  ا�(�� X@أ  C��C٢٠ .� ا��*�'  ا�Í٤%  '3E< ،٢٠Í٨ %

��0�ر ا��3�دي% �٢٠)��0�ر ا��H*ي، و@3'  (�. 

- ���'3@ MY(<و �r*7 ���  ا��q� X@٨ و.� ا��*�'  ا�*ا>�  وا�2&*ة أÍ٦%،  '3E< 

٨Í٩ %  '3@دي، و��٨)��0�ر ا��3Íي% ٣*Hر ا�����0(�. 



  ٢٠٣ 

، وه� 5&�  دا�  )٣= (-E� در:  �*�  ) ١٠Í١١٣( >)MY ٢آ�و><�3ب 5&�  

�ً&��H�را(  . إ�ا�  E&- ر�و���E ذ�R و:�د -5A  دا�  إ�3E: �&< �ً&��H&  ا���0

ا71 ، ورؤ���] @<� �m$&* ا���*ض -'* \'��ت ا���)ا��3�دي، وا��H*ي(

 �r*ا:&  و���  ا�qإ��0>&ً� أو ()'&ً� -), ا�<��  ا�� �ً@�ا;:���-� �����  �<��9� 7

�'() 7��< [����. 

٢٠-١-١٣.  ��U�%ب ا��$Y ت��#�� j#S ل �d�Y- ��ور أ�� ا� -ارات أو ا��|

 Tا�ر ا�^�دي وا��|-ي c� -cS$�ت ا�1a�yا� �a� �1-ض� M1ا�

yإ� T$%O ��gا�ا�� N1��� j#S MS��1g4اMO� : 

�ل -), ��)���ت ��Sب ا�����  ) ٢٦(:�ول H>ارات أو ا�*��m$&* 1�ور أ�� ا�

ا��� ���*ض ��� ا���0�ر -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-� -), ����X ا��qا:&  

 >��7 إ��0>�

 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي
-�d�1ا� ��yYا 

 % ك % ك % ك

 %٣٥Í٢ ١٣١ %٣٧Í٥ ٢٧ %٣٢Í٨ ٥٩ ��E(�0 أ\�* >����3دة

 %٣٨Í٧ ١٤٤ %٣٣Í٣ ٦٤ %٤٤Í٤ ٨٠ ���*@� ><��  �� ا��7

 %٨Í٩ ٣٣ %٦Í٣ ١٢ %١١Í٧ ٢١ ��q� �� ���  ا�*E- �r�ي

M
c#^

 ا�
-�

d�1
ا�

 mP2 ,(- MEآ �E@m< �@*��� ١١ ٢٠Í٢٢ ٤٤ %١Í١٧ ٦٤ %٩Í٢% 

����:B١٠٠ ٣٧٢ ١٠٠ ١٩٢ ١٠٠ ١٨٠ ا 

�3�ي ا�٣=    در:  ا�<*�  ٨Í٠٢٩ = 5٢&�  آ��     ��E�� =٠Í;�  ٠٤٥�٠=    ا�Í٠٥ 

< k(��� ��&. k<�3ول ا��ي ��&* >&�@�ت ا�0*Hدي وا���*ؤ�  ا���0�ر ا��3

�ل -), ��)���ت ��Sب ا�����  ا��� H>ارات أو ا�*�� �m$&* 1�ور أ�� ا�>@

�ن ��� -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-� -), �����] ا��qا:&  >��7 إ��0>�r*��� ،

Sر أن ه� :ا ا��7C��� *&$m .� ا�<�;ت ا����& �*ى ا���0

، >3E'  %���٣٨Í٧*@� ><��  �� ا��7، و>)MY @3'��� : .� ا��*�'  ا�و�, -

٤٤Í٤ %  '3@دي، و��٣٣)��0�ر ا��3Íي% ٣*Hر ا�����0(�. 

- &@�C3'  :  .� ا��*�'  ا�E< أ\�* >����3دة �E(�0�٣٥Í٢% ���'3@ MY(< ~&� ،

٣٧Í٥ %*Hر ا�����0(�  '3E��<  '3@٣٢ي، وÍدي% ٨���0�ر ا��3(�. 

- C��C3'��� :  .� ا��*�'  ا�@ MY(<و mP2 ,(- MEآ �E@m< �@*���١٧Í٢%  '3E< ،

٢٢Í٩ %  '3@ي، و*Hر ا�����0(�١١Íدي% ١���0�ر ا��3(�. 



  ٢٠٤ 

، >3E'  %�q�٨Í٩� �� ���  ا�*�r ��ي و>)MY @3'��� :  و.� ا��*�'  ا�*ا>� -

١١Í٧ %  '3@دي، و��٦)��0�ر ا��3Íي% ٣*Hر ا�����0(�. 

. ، وه� 5&�  دا�  إ���H&ً�)٣= (-E� در:  �*�  ) ٨Í٠٢٩( >)MY ٢آ�و><�3ب 5&�  

ا��3�دي، (و���E ذ�R و:�د -5A  دا�  إ�3E: �&< �ً&��H&  ا���0�ر -&E  ا��را(  

�ل -), ��)���ت )وا��H*يH>ارات أو ا�*�، ورؤ���] @<� �m$&* 1�ور أ�� ا�

 ���*ض ��� ا���0�ر -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-� -), ��Sب ا�����  ا���

 .�����] ا��qا:&  >��7 إ��0>�

٢١-١-١٣.  ��U�%ب ا��$Y ت��#�� j#S ل�d�Y- ��ور أ�� ا� -ارات أو ا��|

 Tا�ر ا�^�دي وا��|-ي c� -cS$�ت ا�1a�yا� �a� �1-ض� M1ا�

Mc#	 T$%O ��gا�ا�� N1��� j#S MS��1g4ا : 

��ت Y$�ب ا�%��d�Y ��U- ��و) ٢٧(�gول #�� j#S لر أ�� ا� -ارات أو ا��|

 ��gا�ا�� N1��� j#S MS��1g4ا Tا�ر c� -cS$�ت ا�1a�yا� �a� �1-ض� M1ا�

Mc#	 T$%O 

 اM���g4 ا��|-ي ا�^�دي
-�d�1ا� ��yYا 

 % ك % ك % ك

 %١٦Í١ ٦٠ %١٦Í٧ ٣٢ %١٥Í٦ ٢٨ ��&�@� إ�, ���  اB�'�ط

 %٤٥Í٢ ١٦٨ %٤٤Í٣ ٨٥ %٤٦Í١ ٨٣ *@� ><��  �� ا�&mس���

 %١٤Í٠ ٥٢ %٩Í٩ ١٩ %١٨Í٣ ٣٣ ��q� �� ���  ا�U`3 ��ي
M

O�y
�,

- ا
�d�

ا�1
1�اب  ,(- MEآ �E@m< �@*��� ٢٠ ٣٦Í٢٩ ٥٦ %٠Í٢٤ ٩٢ %٢Í٧% 

����:B١٠٠ ٣٧٢ ١٠٠ ١٩٢ ١٠٠ ١٨٠ ا 

�� ٣=    در:  ا�<*�  ١٤Í١٥٠ = 5٢&�  آ�Eي ا�����3�     =٠Í;٠٠٣�٠=�      ا�Í٠١ 

< k(��� �� أ�� �ور أ��1 *&$m� �*ؤ�  ا���0�ر ا��3�دي وا��H*ي @<

�ن ��� -'* \'��ت r*��� ب ا�����  ا���S�� ت����ل -), ��)H>ارات أو ا�*�ا�

، .��&* >&�@�ت ا�0�ول ا�k<�3 ا���ا71 ا;:���-� -), �����] ا��qا:&  >��7 ()'�

 :& أن هSا ا��7C��� *&$m .� ا�<�;ت ا����

، >3E'  %���٤٥Í٢*@� ><��  �� ا�&mس، و>)MY @3'��� : .� ا��*�'  ا�و�, -

٤٦Í١ %  '3@دي، و��٤٤)��0�ر ا��3Íي% ٣*Hر ا�����0(�. 

- &@�C3'  :  .� ا��*�'  ا�E< اب�1 ,(- MEآ �E@m< �@*���٢٤Í٧% MY(< ~&� ،

 ���'3@٢٩Í٢ %  '3@ي، و*Hر ا�����0(�  '3E��<د% ٢٠� .ي�)��0�ر ا��3



  ٢٠٥ 

- C��C3'��� :  .� ا��*�'  ا�@ MY(<@� إ�, ���  �� ا;�'�ط و���١٦&Í١%  '3E< ،

١٦Í٧ %  '3@ي، و*Hر ا�����0(�١٥Íدي% ٦���0�ر ا��3(�. 

، >3E'  %�q�١٤� �� ���  ا�U`3 ��ي و>)MY @3'��� :  و.� ا��*�'  ا�*ا>� -

١٨Í٣ %  '3@دي، و��٩)��0�ر ا��3Íي% ٩*Hر ا�����0(�. 

، وه� 5&�  دا�  )٣= (-E� در:  �*�  ) ١٤Í١٥٠( >)MY ٢آ�5&�  و><�3ب 

�ً&��H�را(  . إ�ا�  E&- ر�و���E ذ�R و:�د -5A  دا�  إ�3E: �&< �ً&��H&  ا���0

�ل -), )ا��3�دي، وا��H*ي(H>ارات أو ا�*�، ورؤ���] @<� �m$&* 1�ور أ�� ا�

ت ا���ا71 ا;:���-� ��)���ت ��Sب ا�����  ا��� ���*ض ��� ا���0�ر -'* \'��

 .-), �����] ا��qا:&  >��7 ()'�

 : ا�c1hر ��� ا�p-وض.٢-١٣

5   ��:�:اrول ا�p-ضA- �&< ا71 \'��ت -'* �)�����ت ا���*ض� ا;:���-� ا��

 .وا��H*ي ا��3�دي ا���م ا��qا:&  ا����  وا��`H&  �)*أي وا�<�� 

 )٢٨(�gول 

�O ��Rن � ��س ا��	-�O ط�cYار Tا��1-ض���� V ت��U�%#� -cS ت�$c� Tا� ا�1

MS��1g4أي وا����� ا-#� ��|u%ا����� وا� ��gا�دي ا���م ا�� وا��|-ي ا�^�

 ا�1ا�c� T$�ت ��U�%#� -cSت ا��1-ض

MS��1g4ا����1-ات ا 

 ا��T���� ��4 ا4ر�cYط

 ٠Í٠٥ ٠Í٢٥١ ا��3�دي ا���م ا��qا:&  ا����  �)*أي ا�<�� 

 ٠Í٠١ ٠Í٤٥١ ا��H*ي ا���م   ا����  �)*أيا��qا:& ا�<�� 

 ٠Í٠١ ٠Í٣٢٦ ا��H*ي ا���م ا��qا:&  ا��`H&  �)*أي ا�<�� 

 ٠Í٠١ ٠Í٤١١ ا��H*ي ا���م ا��qا:&  ا��`H&  �)*أي ا�<�� 

5   ��:�:ا�M��3 ا�p-ضA- �&< ا71 \'��ت -'* �)�����ت ا���*ض� ا;:���-� ا��

 .وا��H*ي ا��3�دي ا���م ا�*أي ��ى ا���م ا�*�r و��� 



  ٢٠٦ 

 )٢٩(�gول 

ن � ��س ا��V�O ��R ا��1-ض	-�O ط�cYار T���� ت��U�%#� -cS ت�$c� Tا� ا�1

MS��1g4أي وا����� ا-#� ��|u%ا����� وا� ��gا�دي ا���م ا�� وا��|-ي ا�^�

 اMS��1g4 ا�1ا�c� T$�ت ��U�%#� -cSت ا��1-ض
 ا����1-ات

 ا��T���� ��4 ا4ر�cYط

 ٠Í٠٥ ٠Í٢١١ ا�^�دي ا���م  ا�-�� ا���م �#-أي����

 ٠Í٠١ ٠Í٣٢١ ا��|-ي ا���م ���� ا�-�� ا���م �#-أي

 -), ا��'<�$&� در:�ت ���(�Pت >&� إ���H&ً� دا�  .*وق  ��:�:ا�i��3 ا�p-ض

 .ا�����  >��<�ث ��9�ن اه�����] ��ر:  و.�ً� ا���م وا��`�H ا��qاج ��&�س

 ) ٣٠(�gول 

1	��ت��U�1 ا�c1hر� V�O وق-pدى ����4 ا���rا V��c1ا� T�#�Y  ت�gدر V�d�cا�� 

j#S اج � ��س�ا�� M|u%ا���م وا� �ً Xو �gر�� �a���1ن اه ا�%�����O  ��Uث ���

 �|�ر ا�V��c1 ا�� ��س
�Sت �y�

 ا��-��Oت

 �gدر

 ا��-��

 �	1�

 ا��-��Oت
 ا����4 ���� ف

 �&<

 ا���0�-�ت
٢٠Í٦ ٢ ٥٠٤Í٨٣٥ 

دا72 

 ا���0�-�ت
١٦٤٨Í٤ ٣٦٩ ٣٠٦Í٨٦٢ 

 ا���اج ا���م

  ٣٧١ ١٦٦٨Í٨١٠ ا���0�ع

١Í٤٠٦ 

 

 *&I

 � اد

 

 �&<

 ا���0�-�ت
٢٩Í٩ ٢ ٤٩٣Í٨٣١ 

دا72 

 ا���0�-�ت
١٩٦٧Í٥ ٣٦٩ ٣٦٥Í٨٠٣ 

ا���اج 

M|u%ا� 

  ٣٧١ ١٩٩٦Í٨٥٧ ا���0�ع

١Í٦٩٤ 

 

 *&I

 دا� 

 

 -), ا��'<�$&� در:�ت ��(�Pت� >&� إ���H&ً� دا�  .*وق  ��:�:ا�-اsO ا�p-ض

�&�س� �r*ا���م ا� �H`وا�� �ً� .ا�����  اه�����] >��<�ث ��9�ن ��ر:  و.

 



  ٢٠٧ 

 ) ٣١(�gول 

1	��ت� V�O وق-pدى ����4 ا���rا V��c1ا� T�#�Y ر�c1hا �U�1� ت�gدر V�d�cا�� 

j#S ا���م ا�-�� � ��س M|u%وا� �ً Xو �gن ��ر ا�%���U اه����O �a���1ث ���

 �|�ر ا�V��c1 ا�� ��س
�Sت �y�

 ا��-��Oت

 �gدر

 ا��-��

 �	1�

 ا��-��Oت
 ا����4 ���� ف

 �&<

 ا���0�-�ت
٤٢Í١٤ ٢ ٧٣٢Í٢٤٤ 

دا72 

 ا���0�-�ت
٣٠٨٠Í٩ ٣٦٩ ٦٤٤Í٠٨٧ 

 ا�-�� ا���م

  ٣٧١ ٣١٢٣Í٣٧٦ ا���0�ع

١Í٥٦٧ 

 

 *&I

 دا� 

 

 �&<

 ا���0�-�ت
١٠٠Í٣٣ ٢ ٤١٣Í٤٧١ 

دا72 

 ا���0�-�ت
٣١٩٥Í٩ ٣٦٩ ٩٨٤Í٤٢٨ 

ا�-�� 

M|u%ا� 

  ٣٧١ ٣٢٩٦Í٣٩٧ ا���0�ع

٣Í٥٥٠ 

 

٠Í٠٥ 

 

 \'��ت -'* �)�����ت ا���*ض �0]( ا;���H&  ا���Y&*ات  �J$*:ا�t��u ا�p-ض

 .ا���م ا��qاج أ>��د ��&�س -), ا��'<�$&� در:�ت -), )ا;:���-� ا���ا71

 ) ٣٢(�gول 

1	��ت��U�1 ا�c1hر T�#�Y ا�V��c1 ا��rدى� V�O وق-pت  ����4 ا��gدر V�d�cا�� 

j#S اج � ��س�ا�� �ً Xا���م و �y�� ت ا��1-ض��U�%#� -cS ت�$c� Tا� ا�1

MS��1g4ا 

V��c1ر ا��|� 
�Sت �y�

 ا��-��Oت

 �gدر

 ا��-��

 �	1�

 ا��-��Oت
 ا����4 ���� ف

�Sت�yا�� V�O ٦٩٤Í٢٣١ ٢ ٨٩١Í٦٣٠ 

�Sت�yا�� Th٣١٤٤ داÍ٩ ٣٦٩ ٦١٤Í٢٧٦ 

ع�y٣٨٣٩ ا��Í٣٧١ ٥٠٤   

٢٤Í٠ ٩٧١Í٠٠١ 



  ٢٠٨ 

�0�-�ÎÎÎÎت ��  &<�ÎÎÎÎ3>ت ا��PÎÎÎÎ)� و���*.ÎÎÎÎH�  ÎÎÎÎ�ر ود;�ÎÎÎÎ  ا�ÎÎÎÎ6*وق >ÎÎÎÎ&� ا���
ا��'<�$&� و.�ً� �<0] ا���*ض �)�����ت -'* ��ا5/ ا���ا71 ا;:���-�، �Î] ا(�Î`�ام             

�ي E�� أ75 .*ق  ��*P< ي�ا;�2'�ر ا�'�. 

 در�gت �1	��ت �|�ر ا�p-وق T�#�Y �U�1�L.S.D�X-���  V�O ) ٣٣(�gول 
V�d�cا�� j#S اج � ��س�ا�� �ً Xا���م و �y�� ت ا��1-ض��U�%#� -cS ت�$c� 

Tا� اMS��1g4 ا�1

�Sت�yا�� �pu�� ض-�Y �	 �Y-ض �-�Y spY-ض �1

^6`E� ض*�� - - - 

U)�  - ٠Í٣١١ ��*ض ��

 - ٠Í٦٩ **١Í٠٠٨ ��*ض �*�6/

�ع(ا�����:*ا.&   تا���Y&*ا  �J$*:ا�^�دس ا�p-ضEى-ا��3-ا��-ا���)&�� ا���3

 &3E0در:�ت -),) ا� �&$� .ا���م ا��qاج أ>��د ��&�س -), ا��'<

ع .١�#� �ً Xوق و-pا�: 

 ) ٣٤(�gول 

M#S V�d � ��س) ت( ��U�1 ا�c1hر �cت ا���gت در��	1� V�O وق-p��4 ا��� 
ع ا���اج أ��Oد�#� �ً�cY ا���م 

 ا����4 )ت (���� ع م ا���د ا�����

 ٣Í١٧٧٨١ ١٩Í٢١٨٢ ١٩٣ ا�Sآ�ر

 ٣Í٤٧٢٤٣ ١٨Í٤٦٠٧ ١٧٩ اB@�ث
٢Í٠ ١٠٢Í٠٥ 

٢. V^#� �ً Xوق و-pا�: 

 ) ٣٥(�gول 

1	��ت� V�O وق-pدى ����4 ا���rا V��c1ا� T�#�Y ر�c1hا �U�1� ت�gدر V�d�cا�� 
j#S اج � ��س�ا�� �ً Xا���م و V^#� 

V��c1ر ا��|� 
�Sت �y�
 ا��-��Oت

�g در
 ا��-��

 �	1�
 ا��-��Oت

 ا����4 ���� ف

 ٣١Í٦٦٣ ٢ ٦٣Í٣٢٦ >&� ا���0�-�ت

 ٢٤Í٥٣٠ ٣٦٩ ٨٣٤٠Í٢١٣ دا72 ا���0�-�ت

  ٣٧١ ٨٤٠٣Í٥٣٩ ا���0�ع

١Í٢٩١ 
 *&I
 دا� 



  ٢٠٩ 

٣. M��#�1ي ا�1^�#� �ً Xوق و-pا�: 

 ) ٣٦(�gول 

1	��ت� V�O وق-pدى ����4 ا���rا V��c1ا� T�#�Y ر�c1hا �U�1� gتدر� V�d�cا�� 

j#S اج � ��س�ا�� �ً Xا���م و M��#�1ي ا�1^�#� 

V��c1ر ا��|� 
�Sت �y�

 ا��-��Oت
 ا����4 ���� ف �1	� ا��-��Oت در�g ا��-��

�Sت�yا�� V�O ١٢٢Í٦١ ٢ ٥٤١Í٢٧٠ 

�Sت�yا�� Th٧٤٧٣ داÍ٢١ ٣٦٩ ٥٩٩Í٩٨١ 

ع�y٧٥٩٦ ا��Í٣٧١ ١٤٠   

٢Í٧٨٧  *&I دا� 

٤.  �ً Xوق و-pا���^�y#�: 

 ) ٣٧(:�ول 

�&�س) ت( @���i ا�2'�ر � �(- �&$� أ>��د ��;�  ا�6*وق >&� ���(�Pت در:�ت ا��'<

 ا���م �'�ً� �)3E0&  ا��qاج

 ا����4 )ت(����  ع م ا���د ا�����

 ٢Í٦٦٨٢٢ ١٠Í٥٦٨٤ ١٨٠ ا��3�دي

 ٢Í١١٩٤٩ ٩Í٥٨٧٧ ١٩٢ ا��H*ي
٣Í٠ ٥٠٦Í٠٠١ 

١٤. �U�1و����%� ا�� ��Y�uا�: 

 آ�i���@ M6 ا��را(  -� ار��6ع ���;ت ا(�`�ام \'��ت ا���ا71 ا;:���-� -
3'  ����ر>  >&� ا���0�ر�� ا��3�دي وا��H*ي، وه� �� ��ل -), -�م E<و

ا��] \'��ت ا���ا71 �و:�د -3E: �&<  5A&  ا���0�ر و��3���ت ا(�`
���-� آ�� و��� ا���*ض ا���WC وا��D�E] ��'��ت ا���ا71 ا;:. ا;:���-�

�&ً� .� ?7 ا;@���ر % ٧٤ >3E'  )٢(ر5] أ\�رت إ�&i���@ X ا�0�ول PE� ًأ�*ا
ا��'&* ��'��ت ا���ا71 ا;:���-�، و@D*اً ���qدة ا;-���د -)&��، وز��دة دوره� 
 X��'$أ �� ��ل -), ا���)���ت و@�)�� >&� أو(�ط ا���3`��&�، وهH>ا� �.

 SWeafer , Mulderا ا��mن �7C درا( ا��را(�ت ا�����ة ا��� أ:*�M .� ه
(��م (، درا(  ٧٠)٢٠٠٢ ( Wolfgang, Schweiger، درا( ٦٩)١٩٨١(

�دة (، ودرا(  ٧٢ )٢٠١٢\&��ء ��3 (، درا(  ٧١ )٢٠٠٣@�Hر : [C&ه
٧٣)٢٠١٦. 



  ٢١٠ 

M>r ا�i���E آR�S ���د أ('�ب ا-���د ا���0�ر�� ا��3�دي وا��H*ي -),  أو-
�ل -), ا�2'�ر \'��ت ا���ا71 ا;:���-� و�H>ا� �. ��< [����ى $

ا���*ف �� ���A2 -), و:�  @D* : وا���)���ت و:�ء .� ����  هKS ا�('�ب
�&HH`ا���  &@��q6&(ا�� iا�'*ا� �� /h�� وا�`'*اء .� ا���اث، �Aه� ���>�  �

�-�ت>�r�� �� Xو��E�� ��&.  &5ا�H���< /���� ��@ا@6*اده� �، آ�� أ R�Sوآ ،
�دة .� ا��(��7 ا�2*ى، إ�r.  إ�, �06&*ه� ���95 >�*ض أ2':�� *&I ر�

k��< و����Eو��  E2�). 

-�ّH�  �� ا71 ا;:���-� ا��� ���*ض��ك آm>*ز ��ا5/ \'��ت ا��< T&. /5�ر �
���A2 ا���0�ر ا��3�دي وا��H*ي �)�����ت، �Aه� ��3>� ����* و(�Eب 

&� �'�ً� �)3E0&  .� ا�2&�ره] وأ?�*ت ا�i���E و:�د .*وق >&� ا��'<�$. \�ت
�>*ز هKS ا���ا5/، �&~ �'&� أن أ>*ز ا���ا5/ ا��� ���*ض �� ���A2 ا���0�ر 

�3�٨٨�دي �)�����ت :�ء .� ا��*�&o ا�ول (�Eب \�ت >3E'  ا% *���� [$ ،
  '3E<٨٢% /5�3'  �)��0�ر ا��H*ي �E��< ا�ول o&�*ء .� ا���: �&� �. ،

  '3E<ك و�< T&.;ت %.١٠٠�ار��6ع �� i���Eل ا�A2 �� �ً9أ� =rآ�� و 
��*ض ا���0�ر ا��3�دي وا��H*ي �)�����ت -'* هKS ا��'��ت (�اء >��7 

�-���� أو أ('�. 

 أ$'�i���@ M ا��را(  ار��6ع @3'  �� ���6-)�ن �/ ا������ت -), \�'�ت ا���ا71 -
�ن >�ر:  آ'&*ة ودر:  �(-3'  �� ���6@ MYا;:���-� �&~ >)  P(��٧٤Í٢ %

3'  ����ر>  >&� ا���0�ر�� ا��3�دي وا��H*يE<دوا./ . و *Cأن أآ =rوو
 KSع ا��� �<*ص ه�E5;ا�&0&�ت ا*�)�< k(��� ا���*ض وا���6-7 �/ ا������ت
ا���ا5/ -), ��?&��6 �/ ا������ت ا����E*ة �� ���A2، ورأى ا�'�^ ا�2* أن 

�ب ا�����0  ا���3`�م �()m< k(��� *ا;$�رة، و�� ا�� ,(- [���/ ا������ت وا�
 �&$��ض، .� �&� رأت @3'  �� ا��'<�I �� ن ا���-�ت��9� ���9���< U&>�

�ن >R�S >�ون ��6&* أو و-����وآ�@M أآh *C*ق ا���6-7 ا���3`��  �� . أ@�] �
*&Yو���رآ��� �/ ا� ��&- k&(ل ا���A2 �� �&��`�3ن . 5'7 ا��b. X36@ M5�.� ا�

  ��&* Zillman٧٥، ودرا(  ز�)�� Isen٧٤-���ة آ�� .� درا(  %�qن درا(�ت  
�ن �)���&ً� �)�<�.D  -), ���-*ه] �.�E� س�Eوا./ أن ا��ا� *Cإ�, أن �� أآ
وا@P'�-���] ا;��0>&  ا��� ��&��@��، و>T6E ا���ر أ�9ً� ���)�ن -), اA1ح 

5/ ��ري و;��.&�� و�1ي ا����-* ا�3)''&  أو -), ا�E0� 75'��، و���)
Murry, Lastovicka & Singhز ٧٦q�� i��@*< $�� أي�أن ا����-* ا��� �< 

أداء ا���دة ا;-�A&  و�m$&*ه�، إذ �*آq ا���0�ر -), ا�0�ا@o ا;��0>&  �� 



  ٢١١ 

�ل -), ���-* إ��0>& H>ا� �. �&(�%  &�A-;ور>�� أن ار��6ع . ٧٧ا���دة ا
  �>�;(�*ا�&0&�ت وا�o&��) ا;�E5-&  ���;ت ا���6-7 �/ ا������ت ���(

�ر وا�*(�م Hام ا��ا(�` *.�ا����.*ة -), \'��ت ا���ا71 ا;:���-�، �&~ ��
 �6�  أو I&* د5&(� M@آ� � .   وا�6&���ه�ت، وا;ر�5م وا;���H&�ت وا���اه� ��, �

-�Eأن ه �&$�ك  و.&�� ���)m< kه�اف ا������ت أ?�*ت ا�A2 �� i���Eل رؤ�  ا��'<
�ن ��� -'* \'��ت ا���ا71 r*��� دة و�`�)6  �)�����ت ا����ا.ً� ����أه
ا;:���-�، و�'��ME @3'�� �&~ :�ء .� ������� ا��3)& ، و>~ ا�`�ف، وإ$'�ت 

 .ا�7�6، وا����Wh، $] ا��<*�^، وا�����X، و@�* ا��*اه& 

�-�ت \'�ع رI'���] @��*.&  ا�`�1  ><�:  ا�.*اد .� إ ��� ا��وا./ ا�-r�� ا��>
 ،��E- ة���ت ا�0���ه���م >�KS ���  اB وآR�Sوا�����9 ا��`�)6 ، و��*.  ا���)

�-�تr� ه� ا��<�د ا�*�&T �)��*ض �)�����ت، و�� �K*&C �� ،ا�����9 أو ا��
���9&� -), \'��ت ا���ا71 ا;:���-�؛ و5� أوM>r ا�i���E أن ار��6ع أو 

P  >����*ض �)�����ت -'* \'��ت ا@`�6ض در:�ت ا��qاج ا���م ا��*�'
 �'�ً� ��ر:  ،ا���ا71 ا;:���-� ��ى -&E  ا�*أي ا���م ا��3�دي وا��H*ي

�ن ��� -'* \'��r*��� ن ا�����  ا�����ع ��9r�ت ا;ه���م >���9&  أو ا��
������ ا�����9 ا;:���-&  و>�ر:  آ'&*ة، $] ا���ا71 ا;:���-�، و:�ء .� �

3'  �)��0�ر ا��H*ي؛ >&��E وr= أن ا�����9 ا���E&  واE��<  &(�&3���96 ا��
����9 ا;�H�5د�  ��< k(��� ��&.  P)��m$&* -�)&  ا;ه���م :�ء >�ر:  ��

3'  �)��0�ر ا��3�ديE��<  &(�&3���9 ا�� .وا���3*�  وا��)�& ، $] ا�

*  و.&�� ���)m�< k$&* اه���م ا���0�ر >��9�ن ا������ت ا��� ���*ض ��� -'-
 �&< ��  E��'�� X0���@ ءت�: �H`ا�� X:اq� ,(- �-���:;ا71 ا�\'��ت ا��
ا��m$&* ا��'&* >��3E'  �)�����ت ا;:���-& ، $] ا���E&  وا���)&�&  �)��0�ر 
ا��3�دي، و�� >&� ا��m$&* ا����(3E��< U'  �)�����ت ا�3&�(&  وا���3*�  

��0(�  &E��ي، $] ا�*Hر ا����ر ا��3�دي؛ .� �&� >)MY در:  وا���)&�&  �)��0
��0�ر ا��3�دي �m$&* ا������ت ا���3*�  -),(� �H`اج ا��qدر:   ا��

 96`E�. 

 آ�� أ?�*ت ا�i���E و:�د �'��� >&� در:�ت �m$&* اه���م ا���0�ر ا��3�دي -
 *&$m� ]، �&~ :�ء���ا���م � �r*ن ا������ت -), ���  ا��وا��H*ي >��9

;�H�5د�  >�ر:  ���(P ، $] ا;:���-&  وا���3E��<  &E'  ا������ت ا�3&�(&  وا
3'  �)��0�ر ا��3�ديE��<  &�&(ي، وا���*Hر ا���>&MY(< ��E در:  . �)��0

&E��3'  آ'&*ة �)�����ت ا;:���-&  وا�E< *&$mي،  ا��*Hر ا��� وا���)&�&  �)��0
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���م ��ى .� �&� >)MY در:  �m$&* ا������ت ا���3*�  -), ���  ا�*�r ا
 96`E�  :دي در� .ا���0�ر ا��3

-  �&'h �&<ا���*ض �)�����ت و �&<  &��H�5  إA- د� آ�M6 >&�@�ت ا��را(  و:
 ا��qاج ا���م وا��`�H و���  ا�*�r ا���3�ة ��ى ا�*أي ا���م ا��3�دي

وه� �� ��&* إ�, r*.  >1&�ت . وا��H*ي @<� ا�����9 وا���0;ت ا��`�)6 
�رات ا��� h*��� ز�)��ن @D*�  ا��qاج وH�(� �ً�.Dolf Zillman, 

 >mن ����7 ا�.*اد ا���(/ �/ ا����9&� ا��� �C&*ه� و(��7 اA-Bم ٧٨)١٩٨٨(
�رات ا�.*اد، H� /� k3�� اج -�مq� ف .� إ��0د�Pا��  ���@ �. oH�  6(�`ا��

 P&>ا�� [��x&< /� W&در:  -��&  �� ا��� k(2 ف��< .DEأن ا� �� [I*��<و  �*
 ،[���� *��أآ�ت -), �*ص ا�.*اد -), �oE0 ا���اW5 ا��� ��q� �� ��ة ا��
�ن r*��� [�(�0�  E&�� ت�-�r�إ; أن ��:  ا�.*اد �)��*ض �����9 أو �
 ،��'E0� �. *&�6ون ا���ا����9&� و> KS7 ; إرادي �)�����ت ا��� �<�7 ه��<

KSاج ا�*أي ا���م، و��&* هq� *$m�  1*. ��q� ��� رة \'��ت�رات إ�, 5�Hا�� 
 .ا���ا71 ا;:���-� .� ا��m$&* -), ا�<��  ا��qا:&  �)*أي ا���م

آ�� أ@X ���� ا�*>U  >&� ا�*I'  ا�Sا�&  وأ@��ط ا����ه�ة أو ا���*ض �)�<��ى، 
 �ًx&\ �0� ,�� ~>'و���3* .� ا� ،X')�E� ; �3ن �*.^ ا����9&� ا���@B�.

و.k �� إذا آ�@M ) ا���0�ر(��ن �<�دK ا����ه� �o)�E رX��'I، .��2&�ر ا��9
 .٧٩ا����ه�ة (�Jدي إ�, ���-* أو 2'*ة �<''  %@& 

 أوM>r ا�i���E ار��6ع @3'  ا����ن ا;��0>� �)<��  ا��qا:&  �)��0�ر ا�3�دي -
وا��H*ي @�&0  ا���*ض �)�����ت، �&~ >)MY @3'  ا�<�;ت ا����ر�  

، وا������ت ا;:���-&  %��٦٤ت ا;�H�5د�  ا;��0>&  @�&0  ا���*ض �)���
٦٢Í٣٢ ا�3&�(&  ، وا������ت%٢% &E��٥١ ، وا������ت ا�Í؛ .� �&� %٦

ار�M�6 ���;ت ا����ن ا�3)'� �)<��  ا��qا:&  @�&0  ا���*ض �)�����ت 
، وا������ت ا���3*�  و:�ءت @3'��� %٦٢Í٣)&�&  وا��� :�ءت @3'��� �ا��

٥٥Í٥ .% k(��� ��&.و *$J� ر أ@�� ���� أن�>mآC* ا������ت ا��� �*ى ا���0
إ�X���� ,(- �ً&<�0 ا��qا:&  .� ا���3�'7 >*زت ا������ت ا;:���-&  

أ�� ا��m$&* ا�3)'� .'*زت .&X ا������ت . وا;�H�5د� ، $] ا������ت ا�3&�(& 
 .ا���E&  وا���)&�&  وا���3*� 

>mن ا�2'�ر ا�J�  x&3$* ()'&ً� ) 7٢٠١١ ا�<�&(و��k6 هKS ا�i���E �/ رؤ�  درا(  
 [�E- ث�>�� ��Sا�\`�ص ا� ,(- /�� �ً&�&��ن ا���0�ر ��*ف أن ه�Eك أذىً �

  Bowerآ�� ��k6 �/ درا(�ت . ٨٠ا�2'�ر .� و(��7 اA-Bم ا��`�)6 
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أن ا������ت ا�3)'&  ��ل ا�����9 ا��`�)6  . ٨٢)١٩٨٢ ( Clark، و٨١)١٩٨١(
- X��� �. *$J�  &:اqا��  ��>��< *$m�� �3ن@B�. ���9 ()'ً� أو إ��0>ً�؛�), هKS ا�

 .ا��� ���* >�� .� إ1�ار أ����X -), ا�\&�ء ا��� �*اه� أو �����7 ����

و���� �36&* ز��دة در:  ���  ا��qاج ا���م ا;��0>�  ��, �/ ا�����9 ا�3)'&  
 >mن ���  ٨٣)٢٠٠٤ (.Rhan et alا���Cرة، و.�ً� ��� ذهo إ�&X ران و%2*ون 

  �5���  أو ا����mرات ا���Hا��  �&'P< U'�*�  D>� .� أي �اج ا���م ا���3qا��
وار��6ع در:���، و-), ��3�ى ا��ا5/ ا���m� �(�6 ا�3)�آ&�ت وا��H*.�ت 

�ً���� ��3��<٨٤. 

- [�r*��  0&�@ ي*Hدي وا��� أ�� >��3E'  �<��  ا�*�r ا���م ��ى ا���0�ر ا��3
���(� [�r*�� أن i���Eا� M>rأو ����ت -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-�، .

 ���9���< k(��� ��&. [���� �r*دي إ�, ار��6ع ���  ا�J� ا������ت KS7 هC��
>&��E ار�M�6 ���  -�م ا�*�r . ا;:���-&  وا;�H�5د�  وا�3&�(&  وا���3*� 

 &E�����9 ا���)&�&  وا����< k(��� ��&. [����. 

�*�r *ت ا�i���E ار��6ع ���;ت ا��m$&* ا�3)'� -), ا�<��  ا��qا:&  و���  ا وأ?�-
Hدي وا���*ي @�&�r*��  0] ������ت �<�7 ��9�@ً� ا���م �)��0�ر ا��3

إ��0>&ً� أو ()'&ً� -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-�، .� ���>7 ار��6ع ���;ت 
[���� �r*ا;��0>� -), ���  ا� *&$mا�� .&�� �� � ���  �� إ��0د* إ�, أن وه

3'  �)��0�ر :�ء @�&0  @�-&  ا����9&� ا��� E��< �'(3اج ا���م ا;��0>� وا�qا��
�<�)�� ا������ت وا��0ه�ت واه�����ت ا��Eس >�KS ا����9&�، ا��* ا�Sي (�ه] 

 ���Eه� .� ا��وا���P&�ت ا��&�ا@&  �)�را(  . .� >�Eء �qاج -�م :��ه&*ي @<
'��ت ا���ا71 ا;:���-� �� A2ل ا������ت ا��� ���E* -'*ه� أ\�رت إ�, أن \

� ا���ا.k و>�Eء ���  \��ر�  >@ �r*اج ا���م و���  ا�qا�� X0�� أن �. Mه��)
 .إ��0>&  .� ��;ت، و()'&  .� ��;ت أ2*ى

 ٨٥)٢٠٠٢ (Shah Davanو��7 هKS ا��J\*ات ��r= �� ا@��, إ�&K�\ X دا.�ن 
����9 ا��)<  أو ا���0ه&*�  �Jدي إ�, m< ���&(<�5  -*)ن �<H)  ا���*ض �)

�A(�*:�ع -), ا���3�ى ا����0، و��q� �� 5�رة ا�.*اد -), ا�`�ذ 5*ارات 
��'X ا;:��ع، >��T ا�����9 ا��� ; �<D, >�ه���م .P�3� A&/ ا�.*اد ��&&��� أو 

X&:� . ا�.*اد @<�ه�ا�<�] -)&�� >�5 ، و��7 5�رة و7��) اA-Bم -(, إدار��� و�

 و.&�� ���)k >��<��  ا����ر�  �)��0�ر ا��3�دي وا��H*ي -E��� ���*ض -
�)�����ت -'* \'��ت ا���ا71 ا;:���-�، .�� أوM>r ا�i���E ار��6ع ا�<�;ت 
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  �ا����ر�  ا�3)'&  .� ���>7 ا�<�;ت ا����ر�  ا;�M'$ ~&� ، &<�0 -�م ��ا.
  �*��و.� ������� ا����ر >��ر آ'&* �� ا��7 ��ل ا���0�ر -), ا�<�;ت ا��

ا���3�'7 ا��`�H، $] ا����ر >��*�r ا���م -� ا�<&�ة ا��`H&  ا��� ��&��� 
 X@m< ر�ا�6*د، $] ا����ر >��ر آ'&* �� ا���3دة .� �&��X ا��`H& ، وأ2&*اً ا���

 �6�*�  ��E��  ��� �. . 

 X&إ� o0  �/ �� ذه&�Eا� KSه k67 (و��&� .� دراX�) �&~ �*ى أن ٢٠١٣(٨٦ا�<
ه�Eك اA�2.ً� >&� ا���*ض ��9�ن إ��0>� و%2* ()'� وا�<��  ا��qا:&  ا����  "

��0�ر، ور>�� �*:/ ذ�R إ�, ا�DE*ة ا�3)'&  ا��� �<�$�� ا���9�ن ا�3)'�، (�
�م ا����9&� �� X36@ M5��ن ا�DE* إ�, ا�\&�ء >DE*ة ()'& ، و.� ا�(� ~&�

� ا;��0>&  وا��3&�>@ �r*ا� q6>� ������<رع ا���6ؤل وq� ~&� 6  ���آ3 ؛&?�ة >
���&  وا-&  �����ة -), �ا�����9 ا��`�)6 ، و��� ذ�A2 �� [�� Rص -�)&  �

�&  أ�9ً�PE� ة�\�E��  <�0�)وا  &�PE� ت���و.� درا(  \&��ء ذو ا�6��ر ". ��)
�ارث  و:� أن ه�Eك -5A  >&� ا���*ض �)��اد ا2B'�ر�  ٨٧)٢٠٠٦(���<  �ا����)

  Vreeseآ�� MH(2 درا(  .*�T . وا����ر >��U`3 ا�3&�(� ��ى ا�.*اد
�راً ٨٨)٢٠٠٤(�\ *Cت ا�3&�(&  ا�3)'&  ا�آ�@A-�� �ًr*�� *Cإ�, أن ا�آ 

>��U`3 و-�م ا�*�r، و@T6 ا��E&0  ا@��M إ�&�� درا(  و�E�ي وه&*\�ن 
Wendy & Hirshon) ١٩٩٩(٨٩ @A-Bإ�, أن ا �'() *�m� ���  &)�&3ت ا��

 .-), ا�<��  ا��qا:&  ا����  ���6hل

 �*:/ �)R ا��E&0  إ�, آm�  .�C$&* ا������ت ا�3)'&  ا��� 5� ; ��3-� .� ور>��
ا��`)a �� ���-* ا�<qن >3*-  ������ و�1m)��، .*>�� ��&¨ ا;@�3ن >�� 

�دة إ�, ا�<��  ا���*ض ������ت �<�D>�  @qت ا��`)a �� �*�)  ا�<qن وا��
ا�P'&�& ، وه� �<�Dت 5� ; ���ن .&�� ��0ل �)��6&* .� ا��9& ، .*>�� �1رت 

k�-ن أ35, وأq>7 .�� ا����-* . ���-* ا�<��أ�� ���-* ا�6*ح وا���3دة >���
 <�I*أو -), ا�75 ا��<''  وا��  &�&'Pا�. 
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 :	�اها�  ا��ر
                                                           

�ر أ��� ١HE� ،ا�@ *&$m� �0>&  ��2'�ر ا���*ض�Bا:&  ا�<��  -), وا�3)'&  اqر ا����  ا�����0(� 
�ث ا��H*�  ا��X'\ ، &'�*0�  (0 درا(  :ا��H*ى>'� ، .�>Hإ>*�7 ،٤-٣. ع ا� – ،*'��') 
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