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 تأثير استخدام التعلم المعكوس المدعم بالإبحار الموجه عبر الشبكات  
 والاتجاه نحو التقييم الالكتروني في التمرينات  على التحصيل المعرفي  

 الرياضية  التربية لدي طلاب كلية 
 د . حازم احمد محمد المرسي 

 

 
 المقدمة ومشكلة البحث

صار المتعلم هو   حيث لقد شهدت الآونة الاخيرة تطورا ملحوظاً في مفاهيم المنظومة التعليمية وفلسفاتها 

محور العملية التعليمية كما أن التنوع والتعدد في طرق واساليب التدريس من قبل المعلم صار محورا اساسيا من 

 اساسيات التدريس الفعال التى تعمل على تحقيق اهداف تلك المنظومة. 

رن الحالي وخاصاة  أبرز سامات الق أحد في مجال تكنولوجيا المعلومات والاتصاالات    الهائل التطوريعد  و

، ومع توظيف هذا التقد  في المنظومة التعليمية والاساتراتيجيات في مجال اساتددا  الحاساوو وشابكات الانترن  

ساااهم  في دحداا الكرير من التريرات الجوهرية في سااير العملية التعليمية، بل وتيسااير نجد انها قد التدريسااية  

، حيث ترير الميول والاتجاهات تتسام بالمرونة والتواويقئات تعليمية  خطوات تنفيذها، وبالتالي سااهم  في خلق بي

التكنولوجيا الحديرة والتعلم   والمصاااااحب باسااااتددا التطورات في مجال التعليم والتعلم   تلك وفي ظل ،نحو التعلم

اتيجياات التعلم ظهر العادياد من اسااااتر، فقاد المتعلم ديجاابي تفااعلي في العملياة التعليمياة   جعال دورالالكتروني الاذ  

 النوط ومنها التعلم المعكوس .

أحد الأنماط التعليمية التي تعتمد على التكنولوجيا   هو لتعلم المعكوس  أن ا Johnson  (2014) يوضححيث  

 ( 22التعليمية ) لإحداا ترييرات جوهرية في السياق التعليمي والمؤسسات 

أشاااكال التعلم المدمت يتكامل فيل التعلم الصااافي  احد أن التعلم المعكوس الى   (2015أكرم فتحي )  ويواااير

في  الطلاو عليها   ليطلع،  شاابكات الانترن  التقليد  مع التعلم الإلكتروني بطريقة تساامح بدعداد المحاضاارة عبر  

 (8: 2لما تم الاطلاع عليل عبر الويب. ) العملىقبل حضور المحاضرة ويدص وق  المحاضرة للتطبيق  منازلهم

في البرامت الالكترونية وذلك   أهم عناصاار التصااميمأن الإبحار من   (2008ظ سلالاة ) )عبد الحافويرى  

يتيح كما ووصاولل دلي ما يريد    الاساتددا يتميو بساهولل   حيث كونل مصامم بحيث يوود المتعلم بالمحتو  التعليمي  

الحرية والساااهولة للوصاااول للمعلومات مما يعكس أهمية الإبحار خصاااوصاااا في برامت التعليم علي   قدر منلل 

 (122:  12)  شبكات الانترن .

أن الإبحار الموجل أحد أنواع نماذج الإبحار حيث يجب عد  ترك حرية   (2000زينب أ ين ) وتضيف

في تحقيق أهدافها   الوبكات فول بيئات التعلم عبر    تعد السبب الرئيسي في  فهىالتجول عبر مواقع الانترن  للمتعلم  

لد  المتعلمين، فقد لا يستطيع المتعلم تأسيس عناصر للتنقل والتجول داخل المحتو  التعليمي عبر شبكة الانترن   

 تتطلب توفر قدرات معرفية  ، فهىوبالتالي يجد المتعلمين صعوبة في التوجيل واتداذ القرارات التعليمية الداصة بهم

حتي لا تؤثر بالسلب ذلك تنظيمها وتقويمها واستددامها بوكل فعال والعمل على ملائمة لانتقاء هذه المعلومات و

 (  49:  8علي قدرات المتعلمين في مواصلة التعلم عبر شبكة الانترن  . ) 

أن   لباحث ل اتضحقد ريس مقرر المبادئ الاساسية للتمرينات للفرقة الاولى فد من خلال قيا  الباحث بتو

تحتاج دلى  حيث والعلاقات المعرفية فيما بينها،  بعض مفردات المقرر وموضوعاتها هناك صعوبة في استيعاو 

وقد يرجع ذلك دلى الإعتماد على الطريقة المتبعة  ،تنمية الانتباه من خلال تحسين الادراك العقلي لمحتو  المقرر

فى  الطالب وتنمية ذاتية  الطلاو مراعاة الفروق الفردية بين  ضرورة والحاجة دلى( والتلقينفى التدريس )الورح 

 التعلم. 
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  بالتقنيات التكنولوجية والمدعمة  التدريسية الحديرةبالأساليب  ضرورة الاهتما  هنا دع  الحاجة دليمن 

أكرر   عملية التعلمالتي تجعل  و  ات عملية التعليم والتعلم واكتساو المعارف والمعلومفي    تطويعها وتوظيفهاومحاولة  

 المتعلمين كما يراعي الفروق الفردية والترلب على صعوبات التعلم.  اهتما دثراء وحيوية ويويد 

والمدعم بالإبحار الموجه عبر الشبكات في تدريس مقرر  إلي استخدام التعلم المعكوس  مما دعا الباحث 
للتعلم الذاتي والاعتماد علي النفس وأيضاً توجيههم بالإبحار   للطلاب تاحة الفرصة المبادئ الاساسية للتمرينات لإ

  فهو اسلوب تعتمد لوقت المحاضرة الفعلية  في تعلم التمرينات وذلك اقتصاداً الموجه إلي أهم المواقع الالكترونية 
ومشاركتهم، وتقويمهم وتقديم    الطلاب وفاعلية   ة، واذاعة أو بث المقررات التعليميالتعلم النشط،    مفاهيم   على   فلسفته 
 الراجعة. التغذية 

عرض المادة العلمية في شكل شيق  كما ستتيح شبكات الانترن  وما تتضمنها من التعلم بوكل الكترونى 

 بذلك سمحاختبارات الكترونية لتوالتقويم باستددا   وجذاو يرير الدوافع للتعلم ويساعد علي تنمية الفهم والتذكر

بالتفاعل ولا يوترط فيل مكان ولا زمان معين لإنجازه وتسليمل ولكن يتم أداؤه من خلال شبكة الإنترن  ويتم دعلان 

 الراجعة.الطالب بالنتائت وتحديد عدد مرات دجابة الاختبار وتقديم الترذية 

القياس الهامة  أن الاختبارات المعرفية أحد وسائل    (2015)  وآخرون حروس قنديل  يوير  وفي هذا الصدد  

أن   ( 2017خالد حسين )ويضيف  التي تعد بررض الوقوف علي اتقان الجوانب المعرفية في نوع النواط الممارس  

 ( 7( ) 15)  بالمصداقية،والجهد والمال ويتسم   الاختبارات الالكترونية تتسم بالاقتصاد في الوق  

ومما سبق، ومع توجل الدولة لتطبيق الاختبارات الالكترونية على كافة الاصعدة التعليمية بالجامعات تحقيقاً 

تأثير استددا  التعلم المعكوس المدعم للمصداقية والحيادية، توجل الباحث الى اجراء هذا البحث للتعرف على 

الاتجاه نحو التقييم والمبادئ الاساسية للتمرينات  على التحصيل المعرفي في مقرربالإبحار الموجل عبر الوبكات 
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 أهمية البحث  
التحصيل المعرفي للطلاب في مقرر المبادئ الاساسية  تتضح أهمية البحث في كونه محاولة لرفع مستوى  

للتمرينات وكذلك محاولة اكسابهم اتجاهات ايجابية نحو التقييم الالكتروني مستخدما في ذلك اسلوب التعلم المعكوس  
 كأحد الاستراتيجيات التدريسية المستحدثة.  بالإبحار الموجه عبر الشبكات المدعم  

 ف البحثاهدأ
على  تأثير استخدام التعلم المعكوس المدعم بالإبحار الموجه عبر الشبكات  يهدف البحث الى التعرف على  

 . التربية الرياضية التحصيل المعرفي والاتجاه نحو التقييم الالكتروني في التمرينات لدي طلاب كلية 

 فروض البحث
 لددى المجموعةالتحصددددديدل المعرفي  البعددي  في   –توجدد فرو  دالده احصدددددا يدا بيي القيداسددددديي  القبلي   .1

 الضابطة ولصالح القياس البعدى .
لددى المجموعة التحصددددديدل المعرفي  في  البعددى    –توجدد فرو  دالده احصدددددا يدا بيي القيداسددددديي  القبلي   .2

 ولصالح القياس البعدى . التجريبية
التحصددديل في  التجريبية     –للمجموعتيي  الضدددابطة    القياسددديي البعدييي  توجد فرو  داله احصدددا يا بيي .3

 ولصالح المجموعة التجريبية.المعرفي 
الاتجاه نحو التجريبية  في   –للمجموعتيي  الضددابطة    ييالبعديالقياسدديي    توجد فرو  داله احصددا يا بيي .4

 لصالح المجموعة التجريبية.التقييم الالكترونى 
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  مصطلحات البحث
 التعلم المعكوس )تعريف اجرائي(:

الابداع في إعداد   للمعلميتيح  بما على قلب اجراءات التدريس  استراتيجية تعليمية تعتمد فلسفتها هو       
  بتوفير المحتوي العلمي علي شكل محاضرات مسجلة أو مواقع فيديو تشاركية عبر مواقع الويب المحاضرة  

عليها   المتعلميي لإطلاع  وغيرها   - رسوم متحركة - صوت  - عروض تقديمية -فيديو  -  نص بوسا ل مختلفة 
 . المعلملي داخل وقت المحاضرة تحت إشراف  قبل معاد المحاضرة حيث يبدأ التعلم مي المنزل والتطبيق الفع

 الإبحار الموجه )تعريف اجرائي(: 

بعينها للوصول  وصفحات  لمواقع  على شبكة المعلومات  المتعلميي و الطريقة المثلي لتوجيه ه      
والتنظيم  للمعلومات واسترجاعها بطريقة سهلة وموجهه في نطا  المحتوي التعليمي بشكل يتطلب الانتقاء 

 للمعلومات وحسي إدارة الوقت.

 الإلكتروني:  لتقويم ا

عملية توظيف شبكات المعلومات وتجهيزات الكمبيوتر والبرمجيات التعليمية والمادة التعليمية  
المتعددة المصادر باستخدام وسا ل التقييم لتجميع وتحليل استجابات الطلاب بما يساعد عضو هي ة التدريس  

يد تأثيرات البرامج والأنشطة بالعملية التعليمية للوصول إلى حكم مقني قا م على بيانات  على مناقشة وتحد 
   393:  4.  كمية أو كيفية متعلقة بالتحصيل الدراسي

 الاتجاه:

 ( 450:  24)  هو سلوك ديجابي أو سلبي نحو موضوع أو شدص أو فكر معين

تجاه مترير التقويم الالكتروني لتحديد مد     المتعلمعليها  يحصلالدرجة التي  بأنل دجرائياً:  ويعرفل الباحث 

 .قبول ورفض الطالبات للاختبار الالكتروني قيد البحث 

 المرجعيةالدراسات 
بعنوان تأثير برنامت تعليمى باستددا  اسلوو التعلم المعكوس    (2020ايمان  حمد وياسمين عبد الحميد )دراسة   .1

على مستوى اداء بعض مهارات المد والوثب في البالية، واستددم  الباحرتان المنهت التجريبي على  

( طالبة وأشارت اهم النتائح الى فعالية برنامت التعلم المعكوس على مستوى اداء بعض 40عينها قوامها )

 ( 5لوثب في البالية. )مهارات المد وا

بعنوان تأثير برنامت التعلم المعكوس على مستوى التحصيل المعرفي والمهارى   (2019أسماء  رسال )دراسة   .2

فى كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية، واستددم  الباحرة المنهت التجريبي على عينة قوامها  

ت التعلم المعكوس على مستوى التحصيل المعرفي  طالبة واشارت اهم النتائت الى فاعلية برنام  60

 (1والمهارى في كرة السلة. )

استراتيجية التعلم المعكوس على مهارات التدريس ومستوى بعنوان فاعلية  (2019سارة نشأت )دراسة  .3

  جامعة المنصورة،- طالبة المعلمة كلية التربية الرياضيةلالتحصيل المعرفى لمقرر طرق التدريس ل

طالبة واشارت النتائت الى فاعلية استراتيجية    60واستددم  الباحرة المنهت التجريبي على عينة قوامها  

طالبة لعلى مهارات التدريس ومستوى التحصيل المعرفى لمقرر طرق التدريس لالتعلم المعكوس على 

 ( 9. ) جامعة المنصورة-المعلمة كلية التربية الرياضية

على بعض نواتت التعلم لمادة  تأثير استددا  استراتيجية التعلم المعكوسنوان بع ( 2019فاطم) طه )دراسة  .4

التربية الحركية لطالبات كلية التربية الرياضية، واستددم  الباحرة المنهت التجريبي على عينة قوامها  

تت ( طالبة واشارت هم النتائت أن استددا  استراتيجية التعلم المعكوس أثر ايجابيا في بعض نوا40)

 ( 14التعلم قيد البحث. )
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 قناة بجامعة التربية  كلية طلاو  لدى الإلكتروني التقييم  نحو  الإتجاهبعنوان  (2019 نال شمس الدين )دراسة  .5

( طالبا وطالبة واشارت النتائت  150، واستددم  الباحرة المنهت الوصفي على عينة عددها )السويس

 ( 17الالكترونى اكرر من التقييم الورقي . )الى توجل الطلاو الى التقييم 

تأثير استخدام الصف المعكوس فى تعلم بعض مهارات كرة اليد لطالبات   بعنواي   (2018صفاء لطفي )   دراسة .6
    30 ، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة عددها كلية التربية الرياضية جامعة طنطا

الصف المعكوس فى تعلم بعض مهارات كرة اليد  طالبة ، واشارت اهم النتا ج الى فاعلية اسلوب 
   11.  لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة طنطا

بي ة الفصل المعكوس على تنمية    أثر اختلاف أدوات تقديم الدعم الإلكترونى فى:  (  2018نيفين رفعت )دراسة   .7
الاعدادية، رسالة ماجستير، كلية التربية،    مهارات التعلم الذاتى والدافعية نحو التعلم لدى تلاميذ المرحلة

، واستخدمت المنهج الوصفي والمنهج التجريبي بتصميم ثلاث مجموعات تجريبية  جامعة المنصورة
نتا ج الى فاعلية الدعم الإلكتروني المتزامي والغير    تلميذا واشارت أهم ال75على عينة قوامها  

   19متزامي في بي ة الفصل المعكوس.  
ددا  الموديولات التعليمية في تنمية  وعنوانها فاعلية برنامت تدريبي مقترح باست( 2017)  وليد خليف) دراسة .8

مهارات التقييم الالكتروني والاتجاه نحوه لدى الطلاو المعلمين تدصص دراسات اجتماعي واستدد   

 طلاو ( طالباً وطالبة من 33)  على عينة قوامهاالباحث المنهت شبل التجريبي ذو المجموعة الواحدة 

فاعلية البرنامت المقترح في تنمية   واشارت اهم النتائت الى، الدبلو  العامة في التربية نظا  العا  الواحد 

 ( 20)  مهارات التقييم الإلكتروني والاتجاه نحوه لدى الطالب المعلمين بكلية التربية.

 التحصيل من كل ضوء في  نحوه والإتجاه الإلكتروني الإختبار قلقبعنوان  (2015ايناس خريب) )  دراسة .9

واستددم  الباحرة المنهت  التربية،  بكلية النفس علم قسم طالبات  لدى الإختبار والتفضيل  الدراسي

( طالب وطالبة من كليتى التربية والاداو، واشارت اهم النتائت الى  193الوصفي على عينل عددها ) 

تفضيل الاختبار الالكترونى على الاختبار الورقي لما لل من تاثيرات على المكون المعرفي والمكون  

 ( 6وجدانى والمكون السلوكى. )ال
بعنوان تحسين التحصيل من خلال التعلم   Kerry Shoebridge (2015")" كيري شوبريدج دراسة  .10

المعكوس في التربية البدنية تهدف هذه الدراسة دلي تحسين تحصيل الطلاو داخل الدروس النظرية  

طالب من   (19وتحسين جودة التعلم الذاتي واستدد  الباحث المنهت التجريبي واشتمل  العينة على )

فروق واضحة في   وجود  دلىوقد أشارت أهم النتائت  جي  مية شير لاند كولبأكادي طلاو التربية البدنية

التحصيل وزيادة مستويات المواركة في الفصل وتصميم الأنوطة داخل الدروس باستددا  التعلم  

 ( 25) المعكوس.

بعنوان نظرة دلي تأثير التعلم المعكوس لطلبة الوسائط  Jacob Enfield  ("2013 )"جاكوب انفيلد  دراسة .11

بتصميم مجموعتين   بجامعة نورا ريدج بولاية كاليفورنيا واستدد  الباحث المنهت التجريبيالمتعددة 

نورا ريدج بولاية  أحدهما ضابطة والأخرى تجريبية. واشتمل  العينة على فصلين من جامعة 

فعالا في  كاليفورنيا، وقد أشارت أهم النتائت دلي ان التعلم المعكوس قد  تجربة تعليمية جذابة وكان 

 (. 21مساعدة المتعلمين علي تعلم المحتو  وزيادة الكفاءة الذاتية في قدرتهم علي التعلم بوكل مستقل )

 الإستفادة من الدراسات المرجعية :
 معظم الدراسات المنهت التجريبي ذو القياس القبلي والبعد  .  استددم   •

 البرنامت الومنى.تحديد  وتحديد أبعاد ومحتوى البرنامت التعليمى  •

 الباحث من نتائت هذه الدراسات فى تفسير ومناقول النتائت . استفاد  •

 .فروض وأهداف البحث  طبيعةبما يتناسب مع  الإحصائيةتحديد أنسب المعالجات  •

 إجراءات البحث
  :البحث  نهج

دحداهما تجريبية والأخرى لمجموعتين    اساااتدد  الباحث المنهت التجريبي باساااتددا  التصاااميم التجريبي

 البعدى( لكل مجموعة . –ضابطة، وبواسطة القياسين )القبلي 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%81%D8%B1%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%D8%8C+%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%AE%D9%84%D9%8A%D9%81%D8%A9
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  :البحث  جتمع

بكلية التربية الرياضااية جامعة دمياط والمقيدين بسااجلات الكلية   الأولىمرل مجتمع البحث طلاو الفرقة تي

 طالب. 208( والبالغ عددهم 2020-2019للعا  الجامعى )

  :البحث عين)

ً   60وقد بلر  العينة الأسااااساااية )  العواااوائية،تم اختيار عينة البحث بالطريقة   دلى   وتم تقسااايمهم  ( طالبا

( طاالاب، وتدضااااع 30مجموعتين متكاافئتين احاداهماا تجريبياة والاخرى ضاااااابطاة وقوا  كال منهماا )

بينماا تدضااااع المجموعاة ، لتعلم المعكوس المادعم باالإبحاار الموجال عبر الواااابكاات لالمجموعاة التجريبياة 

 .( يوضح توصيف العينة1وجدول )، الضابطة للبرنامت المتبع من الورح وأداء النموذج

 ( 1) جدول

 توصيف مجتمع وعينة البحث 

 النسب) المئوي) العدد الوصف العين)

 الأساسية
 %14 30 المجموعة الضابطة

 %14 30 المجموعة التجريبية

 %14 30 الاستطلاعية المجموعة

 %58 118 باقي مجتمع البحث

 %100 208 إجمالي  جتمع البحث

 

 جمع البيانات: ووسا ل أدوات 
 : الأدوات والاجهزةأولاً: 

 شريط قياس-   الطبي لقياس الوزن ميوان-  الرستاميتر لقياس الطول  -

 فيديو ديجيتال للتصوير كاميرا-   ساعة ايقاف لحساو الومن -

 : المسح المرجعىثانياً:

على المؤلفاات العلمياة والادراسااااات المرجعياة العربياة والأجنبياة والاتصااااال بواااابكاة   باالاطلاعالبااحراة  قاا 

 بهدف تحقيق التالي: وذلك الدولية،المعلومات 

 بناء الإطار النظر  المحقق لهذا البحث. -أ

 التعرف على التعلم المعكوس وكيفية الدعم باستددا  الابحار الموجل عبر الوبكات. -و 

 البحث.ناسبة للمتريرات المستددمة في الم الاختبارات  دلىتوصل ال -ج

 الشخصي) : ثالثا: المقابةت

من   (2)مرفق والسادة خبراء تكنولوجيا التعليم  ، (1)مرفق   الساادة خبراء التمرينات قا  الباحث باساتطلاع رراء 

 مقابلات الودصية بررض التعرف علىخلال ال

 في البحث. ومحتوياتل المستددمةبرنامت التعلم المعكوس مدى صلاحية ومناسبة  •

حثباقي مجتمع الب
58%

الضابطة
14%

التجريبية
14%

الاستطلاعية
14%

(1)شكل 
مجتمع وعينة البحث
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لعيناة البحاث ودجراء بعض التعاديلات اللازماة وفقاا لآراء  الاختباار المعرفي الاكترونى مادى منااسااااباة •

 الدبراء.

 مدى مناسبة مقياس الاتجاه نحو التقييم الالكترونى المستدد  قيد البحث. •

 ً  (3)( 3اعداد السيد  حمد خيري ) رفق  اختبار الذكاء العالى: رابعا

( 42وهو من الاختباارات الدااصااااة بقيااس الاذكااء لادى طلاو مرحلاة التعليم الجاامعى ويتكون من )

 سؤال تتدرج فى الصعوبة وتتضمن عينات مدتلفة من الوظائف الذهنية أهمها :

 التعليمات دفعة واحدة .القدرة على تركيو الانتباه الذى يتمرل فى تنفيذ عدد من  −

 الاستعداد اللفظى ويتمرل فى التعامل بالألفاظ فى أسئلة التعبير والمترادفات. −

 الاستدلال العددى ويتمرل فى حل سلاسل الأعداد وأسئلة التفكير الحسابي. −

 الاستدلال اللفظى ويتمرل فى الأحكا  المنطقية والمتناسبات اللفظية والقدرة على ددراك العلاقات. −

 المعا ةت العلمي) لاختبار الذكاء العالى ✓

 عيناة على   10/10/2019دلى    2019/ 29/9من قاا  البااحاث بعمال دراساااااة اسااااتطلاعياة في الفترة 

 طالب وذلك بررض التحقق من صدق وثبات اختبار الذكاء العالى : 30استطلاعية قوامها 

 :لاختبار الذكاء العالى عا ل الثبات  •
تطبيق الاختبار ودعادة تطبيقل   باساتددا  طريقة الذكاء العالىقا  الباحث بديجاد معامل الربات لاختبار  

Test Re test  من مجتمع البحاث ومن خاارج عيناة  طاالاب  30على  العاالى الاذكااء، حياث تم تطبيق اختباار

( معامل 2ويوضاح جدول رقم )  أيا  تم دعادة التطبيق بنفس شاروط الإجراء الأول  10البحث الأسااساية  وبعد 

 . الربات لاختبار الذكاء العالى

 ( 2جدول )

 30ن =     الذكاء العالىحساو معامل الربات لاختبار 

 0.306= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

قيمة أن  ان هناك علاقة ارتباطية دالة بين القياسااين الأول والقياس الرانى حيث ( 2يتضااح من جدول )

من قيماة ر الجادولياة مماا يادل على ثباات  العاالى أعلىالاذكااء الأول والراانى لاختباار  القيااسمعاامال الارتبااط بين  

 الاختبار.

 : لاختبار الذكاء العالى عا ل الصدق  •
باساتددا  الصادق الذاتى والذى يسااوى الجذر   الذكاء العالىلاختبار   الصادققا  الباحث بديجاد معامل 

 (3)رقم جدول  الارتباطالتربيعى لمعامل 

 ( 3جدول )

 حساو معامل الصدق لاختبار الذكاء العالى

 الصدق الذاتي  عا ل الارتباط الاختبار

 0.919 0.845 اختبار الذكاء العالى

 ( ارتفاع معامل صدق الاختبار مما يوير دلى صلاحية تطبيقل.3يتضح من جدول )

 ً  (4 ن اعداد الباحث. ) رفق  –: اختبار التحصيل المعرفي في التمرينات خا سا
التحصاااايال المعرفي في بتصااااميم اختباار معرفى يهادف الى قيااس قادرة الطلاو على  قاا  البااحاث 

 عدة خطوات نوضحها فيما يلي: الاختبار في صورتل النهائية عبرالى التمرينات، وقد توصل الباحث 

 الاختبار
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ر

 انحراف المتوسط انحراف  توسط

 0.845 1.184 30.369 1.162 29.148 درجة اختبار  الذكاء العالى
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 اقتراح  حاور الاختبار. −

على السااااادة الدبراء في مجاال  لاختباار التحصاااايال المعرفيالمحااور المقترحاة  البااحاث بعرض  قاا 

 ( 4جدول رقم )كما هو موضح بوذلك بهدف التعرف على مدى مناسبتها  (1التمرينات )مرفق 

 ( 4) جدول

 10ن =    ونسب الاهمية للمحاور المقترحة    رراء الدبراء
2كا غير  وافق  وافق المحاور المقترحه م  الأهمي) النسبي)  

 %10 6.400 1 9 تاريخ التمرينات الرياضية ومدارسها المدتلفال 1

 %30 10.00 0 10 ماهية وأهمية التمرينات الرياضية 2

 %30 10.00 0 10 الرياضيةمصطلحات وأوضاع التمرينات  3

 %30 10.00 0 10 كتابة التمرينات والنداء عليها 4

 3.840=   0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

للمحور   2(، كما أن قيمة كا4، 3، 2( موافقة جميع الدبراء على المحاور رقم )4يتضااااح من جدول )

من قيمتها الجدولية، كما يتضاح أيضاا اراء الدبراء في نساب المحساوبة أكبر    2دالة حيث كان  قيمة كا  (1رقم )

 الاهمية للمحاور المقترحة لاختبار التحصيل المعرفي.

 اقتراح عبارات الاختبار. −

( قا  الباحث باقتراح العبارات وعرضاااها علي 4في ضاااوء نساااب الأهمية وأراء الدبراء بجدول )

 ( اراء السادة الدبراء في العبارات المقترحة .5جدول )(، ويوضح 1السادة خبراء التمرينات )مرفق 

 ( 5جدول)

 10ن =                        رراء الدبراء في العبارات المقترحة للاختبار
 2كا  وافق رقم العبارة 2كا  وافق العبارة 2كا  وافق العبارة 2كا  وافق العبارة

 ( عبارة30المحور الرابع ) ( عبارة30المحور الرالث ) ( عبارة30المحور الرانى ) ( عبارات10المحور الأول )

1 10 10.000 11 10 10.000 41 10 10.000 71 10 10.000 

2 10 10.000 12 9 6.400 42 10 10.000 72 9 6.400 

3 10 10.000 13 9 6.400 43 10 10.000 73 9 6.400 

4 10 10.000 14 10 10.000 44 10 10.000 74 9 6.400 

5 10 10.000 15 10 10.000 45 10 10.000 75 9 6.400 

6 3 1.600 16 10 10.000 46 9 6.400 76 3 1.600 

7 9 6.400 17 10 10.000 47 10 10.000 77 10 10.000 

8 9 6.400 18 9 6.400 48 9 6.400 78 10 10.000 

9 9 6.400 19 9 6.400 49 9 6.400 79 10 10.000 

10 9 6.400 20 9 6.400 50 9 6.400 80 10 10.000 

 

21 9 6.400 51 10 10.000 81 10 10.000 

22 9 6.400 52 9 6.400 82 10 10.000 

23 5 0.000 53 10 10.000 83 10 10.000 

24 9 6.400 54 9 6.400 84 10 10.000 

25 10 10.000 55 10 10.000 85 9 6.400 

26 10 10.000 56 10 10.000 86 9 6.400 

27 10 10.000 57 9 6.400 87 9 6.400 

28 9 6.400 58 9 6.400 88 10 10.000 

29 9 6.400 59 10 10.000 89 10 10.000 

30 9 6.400 60 10 10.000 90 10 10.000 

31 10 10.000 61 10 10.000 91 10 10.000 

32 10 10.000 62 9 6.400 92 3 1.600 

33 10 10.000 63 9 6.400 93 9 6.400 

34 10 10.000 64 10 10.000 94 9 6.400 

35 10 10.000 65 9 6.400 95 9 6.400 

36 9 6.400 66 2 3.600 96 10 10.000 

37 9 6.400 67 9 6.400 97 10 10.000 

38 10 10.000 68 9 6.400 98 9 6.400 

39 10 10.000 69 10 10.000 99 9 6.400 
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40 10 10.000 70 10 10.000 100 9 6.400 

 3.840=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

غير دالة احصاائيا حيث   (92،  76،  66،  23، 6للعبارات رقم )  2( ان قيم كا5يتضاح من جدول رقم )

المحساوبة أقل من قيمتها الجدولية مما يفيد ضارورة اساتبعاد تلك العبارات من الاختبار، وبذلك  2كان  قيمة كا

 .( عبارة وبذلك يكون الاختبار في صورتل الرانية 95بلغ العدد الكلى لعبارات الاختبار) 

 المعا ةت العلمي) لةختبار. ✓
 مجموعةعلى    2019  / 10/10تى  ح  2019/ 29/9اسااتطلاعية في الفترة من بعمل دراسااة   قا  الباحث 

 -واسفرت النتائت عن : الاختبار وذلك بررض التحقق من صدق وثبات  طالب  30استطلاعية قوامها 

  عا ل الصدق لاختبار التحصيل المعرفي في التمرينات •
باسااتددا  الاتساااق الداخلى عن طريق ديجاد   للاختبار التحصاايليبديجاد معامل الصاادق   قا  الباحث 

(، وديجاد 6معامل الارتباط بين العبارات وبين مجموع المحور التابع لل العبارة كما هو موضااح بجدول رقم )

معاامال الارتبااط بين مجموع عباارات كال محور وبين المجموع الكلى للاختباار كماا هو موضااااح بجادول رقم 

(7) 

 ( 6) جدول

 30ن =    الارتباط بين العبارات وبين مجموع المحور التابع لل العبارة معامل 

 ر رقم العبارة  ر رقم العبارة  ر رقم العبارة  ر رقم العبارة 

 عبارة (  29)  الرابعالمحور  عبارة (  29)  الثالثالمحور  عبارة ( 29)  الثانىالمحور  ( عبارات 9المحور الأول )

1 0.856 10 0.982 39 0.945 68 0.856 

2 0.862 11 0.939 40 0.945 69 0.862 

3 0.945 12 0.919 41 0.975 70 0.945 

4 0.925 13 0.743 42 0.919 71 0.925 

5 0.896 14 0.934 43 0.791 72 0.846 

6 0.937 15 0.976 44 0.845 73 0.937 

7 0.775 16 0.791 45 0.982 74 0.975 

8 0.925 17 0.845 46 0.743 75 0.925 

9 0.937 18 0.735 47 0.934 76 0.737 

 19 0.981 48 0.948 77 0.945 

 

20 0.911 49 0.739 78 0.975 

21 0.918 50 0.919 79 0.975 

22 0.943 51 0.712 80 0.982 

23 0.964 52 0.934 81 0.939 

24 0.876 53 0.976 82 0.819 

25 0.991 54 0.851 83 0.943 

26 0.945 55 0.925 84 0.934 

27 0.835 56 0.935 85 0.976 

28 0.987 57 0.987 86 0.891 

29 0.934 58 0.934 87 0.945 

30 0.975 59 0.915 88 0.935 

31 0.991 60 0.975 89 0.845 

32 0.855 61 0.925 90 0.934 

33 0.935 62 0.937 91 0.975 

34 0.919 63 0.939 92 0.745 

35 0.943 64 0.919 93 0.991 

36 0.771 65 0.943 94 0.889 

37 0.945 66 0.815 95 0.935 

38 0.935 67 0915  

 0.337=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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( انل وجود علاقة ارتبااطياة دالة بين جميع العباارات وبين مجموع المحور 6يتضااااح من جدول رقم )

بين  داخلىمن قيمة ر الجدولية مما يواااير الى وجود اتسااااق   المحساااوبة أكبرأن قيم ر   العبارة حيث التابع لل 

 .( عبارة95الاختبار)العبارات وبين مجموع المحور التابع لل العبارة، وبذلك ظل العدد الكلى لعبارات 

 ( 7جدول)

 30ن =                معامل الارتباط بين مجموع عبارات كل محور وبين المجموع الكلى للاختبار

 ر المحاور  م

 0.948 ومدارسها المدتلفاال تاريخ التمرينات الرياضية 1

 0.745 ماهية وأهمية التمرينات الرياضية 2

 0.774 مصطلحات وأوضاع التمرينات الرياضية 3

 0.895 كتابة التمرينات والنداء عليها 4

 0.337=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

وجود علاقة ارتباطية دالة بين مجموع عبارات كل محور وبين المجموع الكلى (  7)رقم يتضااح من جدول 

اور وبين مما يوير الى وجود اتساق داخلى بين المحأعلى من قيمة ر الجدولية   قيم ر المحسوبة  أن   للاختبار حيث 

 التحصيلي.المجموع الكلى للاختبار في دلالة على صدق الاختبار 

  عا ل الثبات لاختبار التحصيل المعرفي في التمرينات •
 Testطريقة تطبيق الاختبار ودعادة تطبيقل  باساتددا     للاختبار التحصايليبديجاد معامل الربات   قا  الباحث 

Re test    10من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية  وبعد   طالب   30، حيث تم تطبيق الاختبار على 

 . للاختبار التحصيلي( معامل الربات 8أيا  تم دعادة التطبيق بنفس شروط الإجراء الأول ويوضح جدول رقم )

 

 ( 8جدول )

 للاختبار التحصيلي حساو معامل الربات 

 30ن = 

 0.337=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

للاختبار التحصااايلي ان هناك علاقة ارتباطية دالة بين القياس الأول والقياس الرانى  (  8يتضاااح من جدول )

مما يدل   0.05 عند   وهذه القيمة أعلى من قيمة ر الجدولية  (0.802بلر  قيمة ر المحساااوبة ) حيث   التمرينات في 

 على ثبات الاختبار.

 التمرينات عا ل السهول) والصعوب) لعبارات الاختبار التحصيلي في  •

هو موضااح   كماوذلك   ،التحصاايليقا  الباحث بديجاد معامل السااهولة والصااعوبة لعبارات الاختبار  

 (9بجدول رقم )

  

 الاختبار
وحدة  

 القياس 

 الثانىالتطبيق  التطبيق الأول
 ر

 انحراف  توسط انحراف  توسط

 0.802 1.236 9.445 1.159 9.625 درجة الاختبار التحصيلي في التمرينات



- 10 - 

 ( 9جدول)

 30ن=    معامل السهولة والصعوبة لعبارات الاختبار التحصيلي 

رقم 

 العبارة 

 عا ل  

 السهول) 

 عا ل  

 الصعوب) 

رقم 

 العبارة 

 عا ل  

 السهول) 

 عا ل  

 الصعوب) 

رقم 

 العبارة 

 عا ل  

 السهول) 

 عا ل  

 الصعوب) 
 رقم العبارة 

 عا ل  

 السهول) 

 عا ل  

 الصعوب) 

 عبارة (  29)  الرابعالمحور  عبارة (  29)  الثالثالمحور  عبارة ( 29)  الثانىالمحور  ( عبارات 9المحور الأول )

1 0.54 0.46 10 0.61 0.39 39 0.47 0.53 68 0.59 0.41 

2 0.59 0.41 11 0.47 0.53 40 0.61 0.39 69 0.59 0.41 

3 0.53 0.47 12 0.55 0.45 41 0.53 0.47 70 0.53 0.47 

4 0.55 0.45 13 0.52 0.48 42 0.52 0.48 71 0.55 0.45 

5 0.55 0.45 14 0.59 0.41 43 0.52 0.48 72 0.52 0.48 

6 0.52 0.48 15 0.53 0.47 44 0.53 0.47 73 0.59 0.41 

7 0.61 0.39 16 0.55 0.54 45 0.52 0.48 74 0.53 0.47 

8 0.53 0.47 17 0.59 0.41 46 0.59 0.41 75 0.55 0.45 

9 0.55 0.45 18 0.59 0.41 47 0.40 0.60 76 0.52 0.48 

 19 0.52 0.48 48 0.41 0.59 77 0.40 0.60 

 

20 0.59 0.41 49 0.52 0.48 78 0.40 0.60 

21 0.59 0.41 50 0.53 0.47 79 0.40 0.60 

22 0.41 0.59 51 0.52 0.48 80 0.41 0.59 

23 0.47 0.53 52 0.53 0.47 81 0.52 0.48 

24 0.59 0.41 53 0.41 0.59 82 0.53 0.47 

25 0.59 0.41 54 0.53 0.47 83 0.59 0.41 

26 0.41 0.59 55 0.47 0.53 84 0.40 0.60 

27 0.47 0.53 56 0.41 0.59 85 0.47 0.53 

28 0.47 0.53 57 0.47 0.53 86 0.59 0.41 

29 0.61 0.39 58 0.61 0.39 87 0.59 0.41 

30 0.41 0.59 59 0.47 0.53 88 0.41 0.59 

31 0.61 0.39 60 0.59 0.41 89 0.47 0.53 

32 0.47 0.53 61 0.47 0.53 90 0.59 0.41 

33 0.41 0.59 62 0.61 0.39 91 0.59 0.41 

34 0.59 0.41 63 0.53 0.47 92 0.53 0.47 

35 0.41 0.59 64 0.47 0.53 93 0.59 0.41 

36 0.47 0.53 65 0.61 0.39 94 0.47 0.53 

37 0.41 0.59 66 0.53 0.47 95 0.59 0.41 

38 0.47 0.53 67 0.59 0.41  

( ان جميع عبارات الاختبار تتميو بوسااطية معامل السااهولة حيث أن جميع معاملات 9يتضااح من جدول )

مما يواير الى جاهوية العبارات لاساتددامها   0.70وما بين    0.30الساهولة ومعاملات الصاعوبة تنحصار ما بين  

 داخل الاختبار. 

والتحقق من صادقل وثباتل ومدى ساهولة التحصايلي في التمرينات    للاختباربعد حسااو المعاملات العلمية و 

عبارات( وأصابح الاختبار جاهواً للتطبيق  -وصاعوبة عباراتل، توصال الباحث للصاورة النهائية للاختبار )محاور  

 (.4مرفق )

 (5. ) رفق    ن اعداد الباحث – سادسا :  قياس الاتجاه نحو التقييم الإلكتروني

كبديل لالكتروني  نحو اساااتددا  التقييم ا الطالب تقصاااي اتجاه يهدف الى   مقياسبتصاااميم    الباحث قا  

 –محايد   –وهى )موافق   استجابات  ثلاا   اختيار من علي أساس اساتجابات الطالب حددت  ، وقد للتقييم التقليد 

وباذلاك توااااير  (1موافق = ( )غير 2( )محااياد = 3ولكال اسااااتجااباة درجاة تتمرال في )موافق =  غير موافق(

كبديل للتقييم التقليد ، والعكس   الالكترونيالدرجة المرتفعة على المقياس دلى اتجاه قو  نحو اسااتددا  التقييم  

عدة   في صااورتل النهائية عبر  المقياسالى وقد توصاال الباحث مفردة   (20)صااحيح. و قد تكون المقياس من  

 خطوات نوضحها فيما يلي:
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 .المقياساقتراح عبارات  −

(، ويوضاح 1)مرفق  دبراءالوعرضاها علي الساادة   بالمقياسقا  الباحث باقتراح العبارات الداصاة 

 ( اراء السادة الدبراء في العبارات المقترحة .10جدول )

 ( 10جدول)

 10ن =     رراء الدبراء في العبارات المقترحة للاختبار 
رقم 

 العبارة 
 2كا  وافق 

رقم 

 العبارة 
 2كا  وافق 

رقم 

 العبارة 
 2كا  وافق  رقم العبارة  2كا  وافق 

1 10 10.000 6 10 10.000 11 10 10.000 16 10 10.000 

2 10 10.000 7 9 6.400 12 10 10.000 17 9 6.400 

3 10 10.000 8 9 6.400 13 10 10.000 18 9 6.400 

4 10 10.000 9 10 10.000 14 10 10.000 19 9 6.400 

5 10 10.000 10 10 10.000 15 10 10.000 20 9 6.400 

 3.840=  0.05الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا

المحساوبة   2للعبارات دالة احصاائيا حيث كان  قيمة كا 2قيم كاجميع  ( ان  10يتضاح من جدول رقم )

( 20) المقيااس العادد الكلى لعباارات  ظالوباذلاك  تلاك العباارات، صاااالاحياةمن قيمتهاا الجادولياة مماا يفياد  أكبر

 في صورتل الرانية . المقياسعبارة وبذلك يكون 

 المعا ةت العلمي) لةختبار. ✓
 مجموعةعلى    2019  / 10/10تى  ح  2019/ 29/9بعمل دراسااة اسااتطلاعية في الفترة من   قا  الباحث 

 -واسفرت النتائت عن : المقياس وذلك بررض التحقق من صدق وثبات  طالب  30استطلاعية قوامها 

 :نحو التقييم الالكترونى لمقياس الاتجاهالصدق  عا ل  •
باسااااتددا  الاتساااااق الداخلى عن طريق ديجاد معامل   لمقياس الاتجاهقا  الباحث بديجاد معامل الصاااادق 

 .(11ضح بجدول رقم )المقياس كما هو مووع الارتباط بين العبارات وبين مجم

 ( 11) جدول

 30ن =      المقياسمعامل الارتباط بين العبارات وبين مجموع 

 ر رقم العبارة  ر رقم العبارة  ر رقم العبارة  ر رقم العبارة 

1 0.856 6 0.982 11 0.945 16 0.856 

2 0.845 7 0.939 12 0.945 17 0.862 

3 0.945 8 0.884 13 0.785 18 0.845 

4 0.925 9 0.774 14 0.165 19 0.925 

5 0.896 10 0.934 15 0.791 20 0.846 

 0.337=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 المقيااس( وجود علاقاة ارتبااطياة دالاة بين جميع العباارات وبين مجموع 11يتضااااح من جادول رقم )

بين العبارات وبين  داخلىمن قيمة ر الجدولية مما يواااير الى وجود اتسااااق    المحساااوبة أكبرأن قيم ر  حيث 

 مما يوير الى صدق المقياس. المقياس ككل.

 :الإلكترونينحو التقييم  لمقياس الاتجاه  عا ل الثبات •
،   Test Re testطريقة تطبيق الاختبار ودعادة تطبيقل  باسااتددا     للمقياسبديجاد معامل الربات   قا  الباحث 

أياا  تم دعاادة التطبيق بنفس شااااروط الإجراء الأول ويوضااااح  10وبعاد  طاالاب  30حياث تم تطبيق الاختباار على 

 . للاختبار التحصيلي( معامل الربات 12جدول رقم )
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 ( 12جدول )

 30ن =     للاختبار التحصيلي حساو معامل الربات 

 0.337=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

حيث بلر  للمقياس  ان هناك علاقة ارتباطية دالة بين القياس الأول والقياس الرانى  (  12يتضااح من جدول )

اااا وبذلك المقياسمما يدل على ثبات    0.05 عند   وهذه القيمة أعلى من قيمة ر الجدولية  (0.779قيمة ر المحسوبة )

 (5اصبح المقياس في صورتل النهائية وجاهو للتطبيق )مرفق 

 (6 رفق ) استخدام التعلم المعكوس المدعم بالإبحار الموجه عبر الشبكاتالبرنا ج التعليمى التجريبي بسابعاً : 

( لاساتطلاع  1( على الساادة خبراء التمرينات )مرفق   6)مرفق   التعليميقا  الباحث بعرض أبعاد البرنامت  

ارائهم في مدى مناسابة تلك المكونات، ثم شارع الباحث في بناء البرنامت التعليمى في ضاوء اراء الدبراء وفقا لما 

  -يلي : 

 خطوات بناء البرنامج التعليمي تتمثل في:  −
 تحديد الأهداف العامة للبرنامج.  ▪
 الأهداف في صورة سلوكية. صياغة  ▪
 التعرف على المتعلم مي السي والجنس ومستوي الاستعداد والمستوي الدراسي.  ▪
 تحديد وتحليل السلوك والأنشطة المراد تعليمها بحيث تتسلسل جيدا.  ▪
 تحديد طر  التعليم المناسبة لمستوي المتعلميي وقدرتهم.  ▪
 تحديد الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج.  ▪
 لبرنامج قبل استخدامه في صورته النها ية. تجربة ا ▪
 تقويم البرنامج وتعديله قبل تطبيقه.  ▪
 كتابة البرنامج في صورته النها ية.   ▪

 هدف البرنامج:  −
الموجه عبر الشبكات على   بالإبحاريهدف البرنامج إلى معرفة تأثير استخدام التعلم المعكوس المدعم 

 لكترونى لدى طلاب كلية التربية الرياضيةالتحصيل المعرفي والاتجاه نحو التقييم الا

 سلوكية: الالأهداف   −
 . بعض المعارف والمفاهيم   الطالب  يكتسب د أي  
 على التجريب والممارسة.   الطالب  يعتاد د أي  
 مهارة الترتيب المعرفي.  الطالب  يكتسب د أي  

 أسس وضع البرنامج:   −
 مجموعة مي الأسس العلمية عند تصميم البرنامج وهي كالتالي:   راعى الباحث 

 . للعينة مراعاة خصا ص النمو للمرحلة السنية  ➢
 توفير الإمكانيات والأدوات والمكاي اللازم لتنفيذ البرنامج.   ضرورة ➢
 التدرج مي السهل إلى الصعب. ➢
 . والسهولة والبعد عي التعقيد.بالبساطة و    أي يتميز البرنامج بالتشويق والبعد عي الملل ➢
 محتوى وأهدافه مع خصا ص المتعلميي. الأي يتناسب  ➢
 .  المحتوىوبيي  الطلاب البرنامج مبدأ التفاعلية بيي  يدعم أي   ➢
 .الطلاب عوامل الأمي والسلامة حرصاً على سلامة   مراعاة ➢
 تشويق.  أي يحقق الشعور بالسعادة والتجديد لرتابة الأسلوب التقليدي في التدريس وال ➢

 الاختبار
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ر

 انحراف  توسط انحراف  توسط

 0.779 1.365 28.362 1.152 28.263 درجة مقياس الاتجاه نحو التقييم الالكترونى
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 تحديد المحتوى العلمي للبرنامج:   −
 الباحث بتنظيم محتوي البرنامج في عدد مي المحاور تتمثل في:  قام

 . المعارف والمعلومات والمهارات في المنهج التعليمى  تحتوى علىفيديوهات تعليمية   •

 المسلسلة التى تحوي نقاط فنية وتعليمية للمهارات في اطار معرفي. الصور  •

تحتوى صفحاتها مجموعة مي القواعد المعرفية  على الويب  روابطالإبحار الموجه مي خلال  •
 . والمفاهيم والاصطلاحات والمهارات في التمرينات 

 كالتالي: المعرفي وقد تم تنظيم المحتوي  −
الإبحار  فيديوهات وصور مسلسلة مدعمة بروابط على الويب بغرض  على شكلتم تنظيم المحتوى 

   محتويا على الموضوعات التالية :  الموجه
 التمرينات والإنسان البدائي  -

 التمرينات الرياضية في الحضارات القديمة -

 مدارس التمرينات الرياضية  -

 الاتجاهات المستحدثة للتمرينات الرياضية  -

 تعريف التمرينات الرياضية  -

 ة ومميوات التمرينات الرياضية أهمي -

 أنواع وتقسيم التمرينات الرياضية  -

 الاصطلاحات في التمرينات الرياضية.  -

 الأوضاع في التمرينات الرياضية.  -

 كتابة التمرينات الرياضية.  -

 النداء في التمرينات الرياضية. -

 المرجحات في التمرينات  -

 تمرينات النظا   -

 تقويم البرنامج:   −
في مادة التمرينات من الدبراء  مجموعةعلى  الأولية البرنامت في صورتلبعرض  الباحث وفيل قا  

مد  ملائمة ومناسبة المحتو  واكتواف نواحي القوة والضعف داخل البرنامت وتحديد للتأكد من ( 1مرفق)

 الدبراء.الطالب واجراء التعديلات اللازمة في ضوء اراء السادة الصعوبات التي يمكن أن تواجل 

كتجربة استطلاعية طالبا  30البرنامت على عينة استطلاعية قوامها  بعض وحدات  بتطبيق ثم قا  الباحث 

التعرف على ملاحظات   عنوقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية  ،    2019/  10/ 15  دلى  2019/ 10/ 13في الفترة من  

أهم الصعوبات التي ، وكذلك ايضا التعرف على الطالب وكذلك على مدى مناسبتها لقدرات  البرنامتحول  الطلاو 

 قع. اأثناء استددا  المو الطلاو واجه  

أسبوعيا ومدة الوحدة  وحدات  3ونصف بواقع  شهرتحديد الفترة الومنية اللازمة لتنفيذ البرنامت وهي  ثم تم       

 . وفقا لآراء السادة الدبراء   ( دقيقة75التعليمية ) 

 ( 13جدول )

 محتو  الوحدة التعليمية اليومية 

 التوزيع الومني  المحتو     

 ( دقائق 5) أعمال ددارية  1

 ( دقائق 15) الإحماء  2

 ( دقيقة 50) الجوء الرئيسي  3

 ( دقائق 5) الجوء الدتامي  4
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 ( 14جدول )

 التوزيع الومني للبرنامت التعليمي المقترح باستددا  التعلم المعكوس المدعم بالإبحار الموجل عبر الوبكات  

 التوزيع الومني البيان  

 ( أسابيع6) عدد الأسابيع  1

 ( وحدة تعليمية18) عدد الوحدات التعليمية 2

 في الأسبوع تعليمية وحدات( 3) عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 3

 ( دقيقة75) زمن التطبيق في الوحدة الواحدة  4

 ( دقيقة225) زمن التطبيق في الأسبوع 5

 ونصف ( ساعة22( دقيقة أ  )1350) الومن الكلي لتطبيق البرنامت 6

 تنفيذ التجربة :

 القياسات القبلي) : •

حتى  2019/ 16/10في المتريرات قياد البحاث في الفترة من  لعيناة البحاث تم دجراء القيااساااااات القبلياة 

تم التحقق من اعتادالياة توزيع عيناة البحاث وتقساااايم العيناة لمجموعتين متساااااويتين متكاافئتين  و،  2019/ 18/10

 والتحقق من ذلك احصائيا كما يلي : 

 اعتدالية توزيع عينة البحث :  −
اعتدالية توزيع عينة البحث الأساسية فى المتريرات قيد قا  الباحث بحساو معامل الإلتواء للتحقق من  

 (.15البحث وذلك كما هو موضح بجدول )

 ( 15جدول )

 60ن =                             اعتدالية توزيع عينة البحث فى المتريرات قيد البحث 
  عا ل الإلتواء  الانحراف  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 1.148 2.977 179.000 180.218 سم الطول 

 0.248- 2.920 75.000 74.555 كجم الوزن 

 1.679 0.390 17.000 17.183 سنة السن 

 1.551 0.386 29.650 29.738 درجة  الذكاء

 0.618- 1.708 9.000 8.617 درجة  الاختبار المعرفي 

مما يدل   3،+3-تنحصااار ما بين  المحساااوبة   الإلتواء( أن جميع قيم معاملات 15يتضاااح من جدول )

 قيد البحث متريرات الفى  عينة البحث الأساسية افراد  اعتدالية توزيع على 

 تكافؤ مجموعتي البحث:  −

 -قا  الباحث باسااتددا  معادلة ت لدلالة الفروق وذلك للتحقق من تكافؤ مجموعتي البحث )الضااابطة  

 (.16هو موضح بجدول )التجريبية( فى المتريرات قيد البحث كما 

 ( 16جدول )

 30= 2=ن 1ن  في المتريرات قيد البحث التكافؤ بين مجموعتي البحث 

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموع) التجريبي) المجموع) الضابط)

 ت
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.643 3.104 180.467 2.875 179.970 سم الطول 

 0.382 2.602 74.700 3.246 74.410 كجم الوزن 

 0.992 0.430 17.233 0.346 17.133 سنة السن 

 0.864 0.386 29.781 0.388 29.695 درجة  الذكاء

 0.075 1.847 8.633 1.589 8.600 درجة  الاختبار المعرفي 

 2.012=  0,05 ومستوى معنوية 58 قيمة ت الجدولية عند    
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 ت ن جميع قيم المجموعتين غير دالاة احصاااااائياا وذلاك لأأن الفروق بين  (16)يتضااااح من جادول 

 أقل من قيمة ت الجدولية مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث فى  تلك المتريرات.المحسوبة 

 :تطبيق التجرب) الأساسي) •

 تم التادريس باالطريقاة المتبعاةبعاد التحقق من اعتادالياة توزيع عيناة البحاث وتكاافؤ المجموعتين 

( والممارسااة والتكرار من جانب الباحث والتي تتمرل في الواارح وأداء النموذج من قبل )  للمجموعة الضااابطة

دلى  2019/ 20/10في الفترة من وذلااك لتعلم المعكوس الطااالااب، بينمااا خضااااعاا  المجموعااة التجريبيااة ل

28/11/2019. 

 : كما يلي خلال اليو  الدراسي البرنامت للمجموعة التجريبيةخطوات تطبيق وتمرل  

ومراجعتل  المنولفي   للوحدة التعليميةالتعليمي في اليو  الساابق    المحتوىيقو  الطالب بالاطلاع على   .1

 والتجول داخل المواقع التعليمية وصفحات الويب المدرجة.

 الجوء. لهذاومتطلباتل خلل بحرية طبقاً لقدرات لجوء من البرنامت والتجول دا الطالب  مواهدة .2

أثناء   الباحث تح  توجيل ودشاراف  مسابقا هما شااهد بممارساة واداء وشارح نظرى لعملياً   الطالب   يقو  .3

 .الجوء الرئيسي من الوحدة التعليمية

المتواجاد في مكاان  lab topالكمبيوتر  لموااااااهادة جهااز يتوجال للطاالاب الدااط   العرض في حاالاة  .4

 مرة أخر  وتصحيح الأخطاء. لمراجعة المحتوىالتدريب 

 ( أسابيع.6استمرت فترة التطبيق العملي للبحث ) .5

 الوحدات.التوزيع الومنى والكيفي لمحتويات تلك ( 17الجدول رقم )ويوضح 

 ( 17جدول )

 للوحدات التعليمية  الومنى والكيفيالتوزيع 

 الأسبوعرقم 
عدد 

 الوحدات
 التاريخ  حتوى الوحدات

 3 الأسبوع الأول

 20/10/2019الأحد  التمرينات والإنسان البدائي

 22/10/2019الرلاثاء  التمرينات الرياضية في الحضارات القديمة

 24/10/2019الدميس  مدارس التمرينات الرياضية

 3 الاسبوع الرانى

 27/10/2019الاحد  المستحدثة للتمرينات الرياضية الاتجاهات 

 29/10/2019الرلاثاء  أهمية ومميوات التمرينات الرياضيةوتعريف 

 31/10/2019الدميس  العلو  المرتبطة بالتمرينات الرياضية

 3 الاسبوع الرالث

 3/11/2019الاحد   أنواع وتقسيم التمرينات الرياضية

 5/11/2019الرلاثاء   التمرينات الرياضية.الاصطلاحات في 

 7/11/2019الدميس  في التمرينات الرياضية.  الاصلية الأوضاع

 3 الاسبوع الرابع

 11/11/2019 الاثنين في التمرينات الرياضية.  الموتقة الأوضاع

 12/11/2019الرلاثاء  في التمرينات الرياضية. الداصة الأوضاع 

 14/11/2019الدميس  التمرينات الفرديةكتابة 

 3 الاسبوع الدامس

 17/11/2019الاحد  .الفردية كتابة التمرينات تابع : 

 19/11/2019الرلاثاء  .الووجيةكتابة التمرينات 

 21/11/2019الدميس  كتابة الجملة الحركية 

 3 الاسبوع السادس

 24/11/2019الاحد  النداء في التمرينات

 26/11/2019الرلاثاء  المرجحات في التمرينات

 28/11/2019الدميس  تمرينات النظا 

 كون الاحد عطلة رسمية بمناسبة المولد النبوى الوريف 11/11/2019بيو  الاثنين  10/11/2019تم استبدال يو  الاحد 
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 القياسات البعدية : •
الفترة من لمجموعتي البحث الضاااابطة والتجريبية في المتريرات قيد البحث في   القياس البعدىتم دجراء 

 .وذلك علي نحو ما تم دجراؤه في القياسات القبلية  3/12/2019حتى   1/12/2019

 : في اجراء المعالجات الإحصائية التالية  SPSSاستدد  الباحث برنامت   المعالجات الاحصا ية : 

  معامل الالتواء  -   الانحراف المعيارى  -    الوسيط-    المتوسط -

 النسبة المئوية -  الارتباط معامل-  اختبار ت   -

 ومناقشتها وتفسيرهاعرض النتا ج 
 ومناقشتها وتفسيرها نتا ج الفرض الأولعرض أولا: 

 ( 18جدول )

 30ن=  البعد ( للمجموعة الضابطة في متريرات البحث  –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبلي  

 1.699=  0.05ومستوى معنوية  29عند قيمة ت الجدولية     

المحسااوبة  ت  قيمة  ن  أن الفروق بين القياسااين دالة احصااائيا وذلك لأ (  2وشااكل )  (18)يتضااح من جدول 

 على دلالة الفروق بين القياسين. أكبر من قيمة ت الجدولية مما يدل

البرناامت المتبع ويعوو البااحاث التقاد  الاذ  طرأ على المجموعاة الضاااااابطاة في المسااااتوى المعرفي الى 

 العينةفي اساتجابات  كان لل تأثيرا طفيفا   الوارح وأداء النموذج العملى( والذ أسالوو الأوامر والذ  يعتمد على )

توجيهات المعلم اثناء الورح واداء دلى  اضافةوالتمرين،  للتدريب والممارسة  كانعكاس واضح  وذلك لعملية التعلم  

أفراد  مساااتوى التحصااايل المعرفي لدىالأمر الذ  أد  دلى تحسااان    التنفيذ،وتقديم الترذية الراجعة أثناء  النموذج  

مع ما أشاار ا وتتفق هذ ، لمقررنظرا لاكتسااو معلومات ومعارف جديدة حول افي التمرينات  المجموعة الضاابطة  

على أن المعلم (م1998ناهد سلاعد ونيللى فهيم )  (،م1996)  Harrison  Joyceجوسلايه هارسلاون    دليل كل من

المادة التعليمية فى صاورة   يقو  باعطاء)الوارح اللفظى وأداء النموذج العملى(   الذ  يعتمد علىفى أسالوو التعليم  

 (18( )23. )مما يتيح للطلاو تذكرها ودمكانية تطبيقها سريعا مرتبة

ً دتوجد فروق دالل  ى أنلالذ  ينص علوالفرض الاول   تم التحقق منوبذلك  متوساطات درجات   بين  حصاائيا

لدى المجموعة الضاابطة ولصاالح القياس البعدى   التحصايل المعرفي في التمرينات في   البعدى( –القياساين )القبلي  

. 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين

نسب) 

 التغير
 ت

 الانحراف المتوسط الانحراف  المتوسط

 163.939 %717 61.633 0.935 70.233 1.589 8.600 درجة المعرفي الاختبار 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

القياس البعدى

ي القياس القبل

(2)شكل 

متوسط القياسين القبلي والبعد  في الاختبار المعرفي لدى افراد المجموعة الضابطة

درجة الاختبار المعرفي
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  ومناقشتها وتفسيرها الثانىنتا ج الفرض عرض : ثانيا
 ( 19جدول )

 البعد ( للمجموعة التجريبية في متريرات البحث  –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبلي  

 30ن= 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين

نسب) 

 التغير
 ت

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

 153.227 %925 79.833 1.717 88.467 1.847 8.633 درجة الاختبار المعرفي 

 1.966=  0.05 ومستوى معنوية 29 قيمة ت الجدولية عند    

المحسااوبة  ت  قيمةن  أن الفروق بين القياسااين دالة احصااائيا وذلك لأ( 3و شااكل )  (19)يتضااح من جدول 

 .ل على دلالة الفروق بين القياسينقيمة ت الجدولية مما يد أكبر من 

إلى المتغير في مسدتوى التحصديل المعرفي  التقدم الذي طرأ على أفراد المجموعة التجريبية    عزو الباحث يو
التجريبي  التعلم المعكوس المدعم بالإبحار الموجه عبر الشبكات  حيث أنه يتميز بوجود تغذيه راجعة مما يجعل 

وذلدك حيدث تتميز الثقدة في النفس وذلدك لاعتمداده علي نفسدددددة في العمليدة التعليميدة  ويكسدددددبده  المتعلم أكثر فداعليدة  
ر الموجده عبر الشدددددبكدات بدالقددرة علي إثراء المعلومدات وذلدك بدالابحدا هالتعلم المعكوس المددعمد اسدددددتراتيجيدة 

بسدبب تنوع وتعدد طر  واشدكال اعطاء علي وسدا ط تعليمية متعددة مما يددي إلي عدم الشدعور بالملل    لاحتوا ها
ممدا يسددددداعدد علي فهم أكبر لكدل جزء مي   والتفداعدل مع مكونداتدهوالمهدارات كمدا يمكنده التجول داخلده المعلومدات 

المعدارف التعلم المعكوس يخداطدب أكثر مي حداسدددددة للمتعلم ويهتم بدالتفداعدل بيي المتعلم وكمدا أي  المقرر اجزاء
و ذلك  التحصديل المعرفيمما يسداعد علي سدرعة التعلم. وكاي له تأثير إيجابي على تحسدي مسدتوى    والمهارات 

الوسدددديط   طالب واختيار كل ا طه  ووسدددد داخل البرنامج التعليمي  والتفاعل  لإتاحة  الفرصددددة للمتعلميي بالتجول  
للتعلم مما يسددداعد علي مراعاة الفرو  الفردية بينهم مما يددي إلي زيادة اسدددتيعاب   معهالتعليمي التي يتناسدددب  

ويتفق ذلدك مع مدا  التحصددددديدل المعرفي للمقررتدأثيراً إيجدابيداً في  يدثر فهو، ومي ثم للمفداهيم والمعدارف الطلاب 
فيديو    -حركة  -نص   -صدورة  -أي اسدتخدام الوسدا ط التعليمية  صدوت   (2000الحميد شررف  )عبد  "  اشدار اليه

في العملية التعليمية يجعلها أفضدل وأيسدر وأسدرع وتسداعد علي تثبيت الخبرات التعليمية لدي الطالبات في نفس 
  79: 13الوقت تزيد مي فاعلية العملية التعليمية .   

سارة   ،(2019)اسماء  رسال،   (2020)ايمان  حمد وياسمين عبد الحميد ويتفق ذلك مع دراسة كلا من:  

 Kerry Shoebridge   كيري شلالالالاوبريلادج،)2018) صلالالالافلااء لطفي  ،(2019)(، فلااطملا) طلاه 2019) نشلالالالاأت

والتي أشاااااارت نتاائجهم علي أن اسااااتدادا  الوساااااائط Jacob Enfield  (2013 )جلااكوب انفيللاد ، (2015)

علي اكتسااااو   لاو نحو التعلم ودثارة اهتماماتهم ومسااااعدتهمتعمل علي جذو انتباه الطالتكنولوجية بصااافة عامة  

 (21( )25( )11( )14( )9( )1( )5).الدبرات التعليمية وجعلها باقية الأثر

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ىالقياس البعد

ي القياس القبل

(3)شكل 

ةمتوسط القياسين القبلي والبعد  في الاختبار المعرفي لدى افراد المجموعة التجريبي

درجة الاختبار المعرفي
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ً دتوجد فروق دالل  ى أنلالذ  ينص علو  الرانىالفرض   صااحة تم التحقق منوبذلك  متوسااطات   بين  حصااائيا

لدى المجموعة الضابطة ولصالح القياس   التحصيل المعرفي في التمرينات  في البعدى(  –القياسين )القبلي درجات 

 البعدى .

 ومناقشتها وتفسيرها الثالثنتا ج الفرض عرض : ثالثا
 ( 20جدول )

 المجموعتين   بينالبعد (  –)القبلي القياسين  فروق دلالة الفروق بين

 التجريبية ( في متريرات البحث  –)الضابطة  
 30= 2=ن 1ن

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموع) التجريبي) المجموع) الضابط)
فرق فروق 

 المتوسطين

فروق 

نسب) 

 التغير

 توسط  ت

 التحسن 
 الانحراف 

 توسط 

 التحسن 
 الانحراف 

 28.327 %208 18.200 2.854 79.833 2.060 61.633 درجة الاختبار المعرفي

 2.025=  0.05قيمة ت الجدولية عند     

لمجموعتين ل البعد (  –)القبلي القياساااين   الفرق بين فروقأن   (4وشاااكل )  (20)يتضاااح من جدول 

 أكبر من قيمة ت الجدولية.المحسوبة  ت  ةن قيمالتجريبية( دالة احصائيا وذلك لأ –)الضابطة 

مسددتوى التحصدديل تحسددي أفراد المجموعة التجريبية علي أفراد المجموعة الضددابطة في    ويرجع الباحث 
المعلومدات مي تنوع وتعددد في عرض  يحويدهإلي البرندامج التعليمي بداسدددددتخددام التعلم المعكوس ومدا المعرفي 

المسددلسددلة   باسددتخدام أكثر مي وسدديط  الفيديو والصددور العرض إمكانية    والمعارف والمهارات وما يتميز به مي
، ميزة التنوع والتعدد والتعليق الصددددوتي والنص المكتوب ولينكات الإبحار الموجه عبر الشددددبكات  مما يعطي  

ويسددداعد علي زيادة الاسدددتيعاب   الطلاب والتحكم في سدددرعة عرض النموذج، مما  يراعي الفرو  الفردية بيي  
يحتويه البرنامج مي اسددتثاره وجذب للانتباه بالإضددافة إلي ما    المعرفيصددقل  ال،  ويسدداهم في  المقررلمفردات 

 تثبيت المعلومةمما يعمل علي  معه،  علي اختيار الوسديط الذي يتناسدب   الطالب وتشدويق، وتعدد الوسدا ط يسداعد  
الدراسدات حيث اشدارت ويجعل عملية التعلم سدهلة وشديقة حيث يتأثر المتعلم بطريقة التدريس التي يتبعها المعلم،  

الحديثة ونظريات علم النفس أي أهمية التعلم في قيام المتعلم بتعليم نفسددده وبذل الجهد مي أجل تعديل سدددلوكه مع 
لتجريبية علي المجموعة الضددددابطة وتطور مسددددتواهم مراعاة الفرو  الفردية مما كاي سددددببا تفو  المجموعة ا

عي المجموعة الضدابطة التي يتم تعليمها بالطريقة التدريسدية  القدرة على التحصديل المعرفيبدرجة ملحوظة في 
 المتبعة  الشرح وأداء النموذج . وذلك نظرا لتعدد وسا ط التعلم بما يتيح الفرصة للمتعلم. 

فاعلية أكرر للأداء والممارسااة الفعلية في مدعم بالابحار الموجل عبر الواابكات التعلم المعكوس ال أتاح   كما

والتعرف علي عناصار حركات الجسام والتصاور  تدريس التمرينات الرياضاية وكتابتها والنداء عليها بواكل دقيق

اكتساااااو في  الطالب زيادة اسااااتفادة  ساااااعد ، مما بالمحاضاااارة العادية وذلك  مقارنة   الواقعي للمعارف المقدمة

للعرض  ، بالإضاافة الى الترذية الراجعة المساتمرة ، والإطارات النظرية المصااحبة  المعارف والمعلومات للمقرر

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

يةالمجموعة التجريب

المجموعة الضابطة

(4)شكل 

فروق التحسن في الاختبار المعرفي لدى افراد المجموعتين التجريبية والضابطة

يالقياس القبل

مقدار التحسي
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، دضاااافة الى أن  التعلم المعكوس  برنامت ، كل ذلك أدى دلى التفاعل المرمر لأفراد المجموعة التجريبية معالمرئي

لمواقع  بروابط  ودعمها  تم دمجها من صاور ونصاوو وصاوتيات  وما يحتويل من وساائط    برنامت التعلم المعكوس

للمقرر التعليمي والتي تم عرضااها باسااتددا  الحاسااب الالى يعتبر موااوقا  على شاابكة الانترن  تحوى اثراءات 

مما ينعكس على نقل المعلومات بأقصااار وق  وأقل جهد وأكبر  الطلاو ويعمل على اساااترارة وجذو الانتباه لدى 

منظومة متكاملة تهدف دلى دكسااااابهم كل الإمكانيات التي تؤهلهم  التعلم المعكوسحيث يعتبر محتوى  فائدة ممكنة  

اسدتخدام الوسدا ط التكنولوجية اضاافة الى أن للتعلم  الطلاو للتقد  في التحصايل المعرفي  في المقرر وزيادة دافعية 
ا لها مي تأثير مباشددر وإيجابي في تحسدديي مسددتوى الحديثة لها قيمتها التربوية في رفع كفاءة العملية التعليمية لم

 .متعلميي المستخدميي لتلك الوسا طأداء ال

كما أي اسددددتخدام التكنولوجيا في التعليم تعمل على حث المتعلم للتعلم مع التأكيد على إمكانية تحكم المتعلم 
التوافق مع مادة التعلم تبعا لسددرعة تعلمها في النظام وتفاعله النشددط الفعال، ومي هذا التفاعل تسددتطيع المتعلمة  
  415، 16الذاتية وقدراتها الخاصة، وبذلك فهي تواكب الفوار  بيي المتعلميي.  

سارة   (،2019اسماء  رسال)،   (2020ايمان  حمد وياسمين عبد الحميد )ويتفق ذلك مع دراسة كلا من:  

 Kerry Shoebridge   شلالالالاوبريلادج  كيري،)2018(، صلالالالافلااء لطفي )2019(، فلااطملا) طلاه )2019نشلالالالاأت )

حياث أشااااارت نتاائجهم دلى أن التعليم يتاأثر دلى حاد كبير Jacob Enfield  (2013  )جلااكوب انفيللاد ،  (2015)

بطرق التدريس التي يتبعها المعلم لذا فدن التعليم الذ  يقو  على أسااااس من التجريب والتطبيق ينتقل أثره أسااارع 

 (21( )25( )11( )14( )9( )1( )5.)التلقين )الورح وأداء النموذج(.  وأسهل من التعليم بطريقة

فر  فرو  توجدد فرو  دالده احصدددددا يدا بيي  والدذي ينص علي " صدددددحدة الفرض الثدالدث  تم التحقق ميبدذلدك و
في التمرينات لصددالح   في التخصدديل المعرفيالتجريبية     –البعدى  للمجموعتيي  الضددابطة    –القياسدديي  القبلي  

 ".المجموعة التجريبية افراد 

 ومناقشتها وتفسيرها  الرابعنتا ج الفرض عرض : رابعا
 ( 21جدول )

 الاتجاه نحو التقييم الالكترونى البعد ( للمجموعة التجريبية في  –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبلي  

 30=2= ن 1ن

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين

نسب) 

 التغير
 ت

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

التقييم الاتجاه نحو 

 الالكترونى
 53.119 %95 26.033 2.146 53.500 1.042 27.467 درجة

 2.012=  0.05 ومستوى معنوية 58 قيمة ت الجدولية عند    
 

أكبر من المحساوبة   قيمة ت ن جميع  أن الفروق بين القياساين دالة احصاائيا وذلك لأ  (21)يتضاح من جدول 

 قيمة ت الجدولية مما يدل على دلالة الفروق بين القياسين، 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ىالقياس البعد

ي القياس القبل

(3)شكل 

ةمتوسط القياسين القبلي والبعد  في الاختبار المعرفي لدى افراد المجموعة التجريبي

ونىالاتجاه نحو التقييم الالكتر
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دلي أن البااحاث الترير الاذ  طرأ على اتجااه طلاو المجموعاة التجريبياة نحو التقييم الالكترونى ويعوو 

التمييو بااين الاختبارات الالكترونية والاختبارات التقليديااة )اختبار الورقة والقلم(، وتوصاالوا   الطلاو استطاعوا

دلى مميوات التقييم الالكتروني في المصاااداقية والسااارعة في رصاااد الدرجات والموضاااوعية دون تحيو وتقديم 

 ( 2013الم عبد الرحمن البلوي )سلالا  أشااارالترذية الراجعة الفورية والاقتصاااد في الوق  والجهد وفي هذا الصاادد 

التقييم الإلكتروني؛ وذلك لمعالجة نواحي القصااور التوجل نحو  أن ساالبيات أساااليب التقييم التقليد  تعد أهم دوافع 

 (10)الذ  تعتريها 

(، ايناس 2017(، وليد خليفه )2018(، نيفين رفعت )2019 نال شلامس )دراساة كل من  ويتفق هذا مع 

 (6( )20( )19( )17) (.2015خريب) )

متوساطات درجات توجد فروق دالل احصاائيا بين    أنل والذ  ينص على  الرابعالفرض  تم التحقق منوبذلك 

ولصااااالح القيااس   التجريبياةالمجموعاة   أفراد لادى في الاتجااه نحو التقييم الالكترونى  البعادى(  –القيااسااااين )القبلي 

 .البعدى

 الاستخلاصدددددات

التحصاايل في تحساان  ساااهم بطريقة ايجابية  البرنامت المتبع والتي تعتمد فلساافتل على الواارح وأداء النموذج  .1

 لدى المجموعة الضابطة . المعرفي في التمرينات 

في  التحصايل المعرفيفي تحسان  بطريقة ايجابية   المعكوس المدعم بالابحار الموجل سااهماساتراتيجية التعلم  .2

 . التجريبيةلدى المجموعة التمرينات 

التعلم المعكوس المدعم بالابحار الموجل عبر خضاع  للتعلم باساتددا   المجموعة التجريبية والتي   افراد تفوق   .3

للبرنامت التعليمى المتبع من شارح وأداء نموذج المجموعة الضاابطة والتي خضاع   أفراد على  الوابكات 

 .لتمرينات التحصيل المعرفي في افي مستوى 

 : التوصيدددددددددات

 في ضوء نتائت البحث والاستنتاجات يوصي الباحث بما يلي:

ثر في اكساااااو المتعلمين القادرة على داخال المنظوماة التعليمياة لماا لهاا من ا التعلم المعكوساسااااتدادا   .1

 التحصيل المعرفي باقل جهد واكرر كفاءة

 على الاتجاه نحو التعلم الذاتي . الطلاو تدريب وتوجيع  .2

 للتعلم. الطلاو الاهتما  بويادة دافعية  .3

بادخال تمرينات بكليات التربية الرياضااااية  ضاااارورة اهتما  اقسااااا  المناهت وطرق التدريس واقسااااا  ال .4

 الاساليب التدريسية الحديرة وتوظيف المستحدثات التكنولوجية ضمن المقررات الدراسية
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