
   الغير مباشر الذهني للتدريب مقترح   استراتيجية تأثير 

 المستوى الرقمي بعض المدركات الحس ـ حركي وعلي 

   المبتدئين للرباعين  لخطفرفعة ال

 د . احمد علي ريحان 

 

 مشكلة البحثالمقدمة و 

ان الوصللل لستوللتوالق ال تال والتةلعلل اساتل اتاست الت لللعا مان التاوللولللق الت تس ل      

أو الانرال او الاتةلراق التصللاال أو البامالأ أو أو كسالق التامال الاال للال  وللواف عا التراا  

 أةر  عتاالسجنل الاولتمالأ عللجتاع اولللللي  عا منلف الامالل و لصللللل كسالق التامال الاال للللال  

عا إارار الترامان الاال لاان الاك لف عا تجلل التبسا  وتوللي     التاولوللق التاموال التا توللي 

التبساتال   والتراات وذلك مإجااف الامةلث والرااولللللق التا تولللللي  عا اعع توللللتو  البتسال

 لاامانأل ال نا توتو الالتراامال والتا التا اثايل اسى و

 

 عامللتاوااق التكنولوجال  ايتتق  الرول التت رتل  ان    م2003  احمد محمد عبد الفتاح  اشلاا     

، لت سارال إلى أولللات أكثا ت رتل  ، وتاواق أولللات التبسا  تن اسولللات اتةولان البتسال التبساتال

، Distance Trainingواولتثتاق تباالق تكنولوجال التبسا  والتبسوتلق كللتراات ان مبر  

، والتبس  مللللكتماوتا اسى ا تلاف اوللللللللاملل   Programmed learningوالتبسا  التماتج

Computer Assisted learning    والتراا  التصلل اMicro Teaching   وغاايل تن

 ( 306 : 5 أ )Feed backتبتتر اسى الاجع  التااسوللات 

     

انل  تن ال لللللاوام اسى تبلرم المااتج التلراامالل   م۱۹۹۱عزت محمود الكـاشـــــف الذكا      

تااالة أن اشلتتل المانلتج الترااما اسى الوتق اللام  لتة ا  التنتال الب سال والن ولال للاامان، 

 ( ۱۰۲:  16وأن ك لفة اسراف التتلام تتاست البلتل المرنا والب سا والن وا ) 

      

ــمعون    اا       إلى أيتال الت ااا تمكا لتنتال التتلااق الب سال تع م  ۲۰۰6محمد العربي شــ

ل  روا عبلل عا إارار النلشليان ةاث   الب ساات  تن  لال المااتج اواسل التر ، عللتراالنلشليان  

ن لولللت  تن  لال تملرل البتل المرنا والب سا تتل ا  ف البتف التس ا اسات  ااتكنت  تن الت لا  

 (  4۷۱:  28لص ل التتلام أكثا إاجلمال عاولي  عا تاواا اسراف ) اصمح ا



أن  تلتا أيتال التتلااق الن ولللال عا إنتل توللللار   م۱۹۹8حســـن ع و   محمد  اشلللاا       

الاال لاون اسى إلتلا أةولن تل لرات  تن ترااق مرنال، ولتذا ت  توجا  ايتتل  تسةول لستباف 

اسى التتلااق التنلولللمل وإاشللللر الترامان والاال لللاان و مااف الاال لللل ةول كا ال تبسا  

 وللال رايتل تت اااق تتتل عا المااتج ال لصللل وتاما  تسك التتلااق، وا ااا تبر التتلااق الن

 ( 402:  29متةوان الارافأ ) 

 

أن التتلااق   م۲۰۰6محمد العربي شــــمعون  م،  ۲۰۰۲محمد حســــن ع وى    ات   كل تن    

الب سال عا التجلل الاال لا توللار اسى الوصلول إلى ةللل ا سال اتكن أن تتنع اسعكلا الولسمال 

أ وأن التراات اسى التتلااق الب سال اولت  عا الاات لف انوتشلتق الانتمل  التترا ل تع اسراف المر 

ل والب سال التا تارم إلى متولتو  اسراف تن  لال تة ا  التكلتل والتوامن مان الولليف التتلاا

 ( ۸۰: 28) ( ۱۹۷:  30النجلح عا تة ا  الترف ومالرة الراعبال للأرافأ ) 

 

إن النجلح عا أم اال لل اكون نتاجل تماج تن ال رااق   م  ۲۰۰4أسـامة كام  راتب    اشلاا     

% عا تبل  الاال لق، وتر تمرار   50لل رااق الب سال توت  اسى استل منومل  ع  ،المرنال والب سال

 م2013سـيد  علي عبدالعا  تا   كتل  ، (  93:    9عا مبض الاال للق اس ا أ )%    ۹۰إلى  

أيتالل  ونالراكأن التلرامون  مWeinberg & Gould ۱۹۹۰ وينبرج وجولـدن لا ان 

الاوللللتبرار الذينا للأراف الجار، غاا أنت   ا  للللون وتتل تسالا عا تولللللارة الاال للللاان اسى 

اوللتراا  عتذاتن اةتتلل ال وم    %  ۱۰الاوللتبرار الن وللا، عإذا كلن الجلنت الن وللا تثلا اشللكل  

 ( ۱۲۳:  12) أ الذينا الايتتل  مللتراات 

 

إن الكثاا تن التلرامان م  ۲۰۰۳محمـد العربي شـــــمعون، مـاجـد  محمـد  ســـــمـاعيـ   الذكا     

اةاصللللون اسى تصللللةاح أ الف اسراف ملن ااسموا تن اللاامان لستمار تن التتاان، مانتل عا 

ال للللت تكون التشلللللكسلل الة ا الل لا  نتاجلل ن ر عا التتللااق الملرنالل و إنتلل نتاجلل ن ر عا 

 (  ۱۹۲:  27التتلااق الن والأ ) 

 

د الشـــــحـات  براهيم والذكا       ــان، محمـ د رمحـــ وينبرج ن لا ان  م2019مصـــــطفي محمـ

Weinberg 1998أنل  تن ال الا الاات للر مللن التتللااق الب سالل ت ر الصللللل وة وذوم  م

التولتو  التتلا  البللا ع ا، ولكن ال ليرة تتتر لتشلتل التمتريان والنلشليان، تع أيتال اس ذ عا 

الااتملا أن النلشلللح اةتلل إلى مبض التبرالاق التلايتل لت را  يذ  التبلاف تن  لال و لللع 



سال ال تاة المتنال لجسوللللق التراات وتمولللاا الااشللللراق الس لال تع ارر أتل تن اسيراف وت 

 (  ۲۷۲:  36 ) أ اواة التكلتل مان تتلاول التتلااق الب سال والتتلااق الةاكال

  

اعبل ال اف أن  م  ۲۰۱۱  حسـين حسـون عباس  م،2008خالد عبد الرؤوف  كل تن  اشلاا       

إةر  الاعبلق التتتل عا اال لل اعع اسث لل ونجلةتل اباى رعبل تبنوال لسامل  لسنجلح عا تبر  

بل تةتلل لتولتو  الل تن التكناك لكونتل تورم مةاكل الاعع إلى الصلراأ كتل أن يذ  الاعاعبل  

 أن البتسال التبساتال والتراامال عاو  أتولتو  الل تن التبس  و لما اسرافواةرة ومشلكل تةتلل ل

تجلل التامال الاال لال تبتتر أوللولل اسى التااما المرنا والب سا والتنواع عا اولتبتلل أولللامتل 

 ( ۱٥۲: 10) ( 29 :11)  ويذا اتاست الايتتل  مللجلنمان تبلأ

 

تر تل  البرار تن الملةثان مإجااف البرار تن الرااوللللق واسمةلث عا تجلل اال لللل اعع و     

لستوصللللل الى أع للللل الوللللمل والاااي  لتة ا  الك لال اسث لل تن مواال ت تس ل إوللللتلتل  تنت   

(، 34()32()31)(21()10)(2()1)ل اس الف وا تمال الوتق عا التبس أاالتبساتال وم لصل ت س

 ،عا الوةراق التبساتال   كا ال تبسا  وتاما  التراات الذيناالرااوللللق ل  تتاال إلى  إلا أن يذ   

 الاتتا لسامل  التمتريانأ التوتو ولي  عا اعع اتر  ذموال

 

يج يلذا لكتلل لوةل ان التلراالت اللذينا لا الر لل  لللللتن الوةلراق التبساتالل التتمبلل عا تنل      

استا الذم اتثل وجور تشللكسل واتاست ااجلر ةسول تنلوللمل لتل، لذا ع ر اأم   الت اا الرااوللاأ

الملةث ان  تن اسيتال تنلول يذ  التشلكسل مللرااولل والمةث تن  لال و لع اولتااتاجال ت تاةل 

للللل ةاكا اسا مبض التراكلق الة  للللل   وتل تر  تاثاا   لستراات الب سا )الذينا( ال اا تملشا

 أالاتتا  لساملاان التمتريانوالتوتو  

 

 المصطلحات

 التدريب الذهني

يو اتسال تكااا التصلوا الذاتا اراارم ل ا ولاا ةاكل   م2005نبي  محمود شـكر    اباع      

اال لللال تبانل ااتتلرا اسى الولللتع والااال وارةولللل  مللةاكل والمتلن والتكلن رون اسراف 

 (79:  39) أال بسا لتل ويو أةر الاال الةراثل التوت رتل لتةوان البتسال التبساتال والتراامال

 

 



 ر التدريب العقلي )الذهني( المباش

) التصوا الذينا والانتمل  التا  اسى  تلت اشالذم ان   م1996محمد العربي شمعون  اشاا     

 (  175:  23)  أ، التاكام، تةوال الانتمل  ( انت لف الانتمل ، توماع الانتمل تكون اسى انوا  تنتل 

 

 التدريب العقلي ) الذهني ( الغير مباشر  

) ال اافة لوصف تتلاة تبانل،   الذم اشتتل اسى ان  م 1996محمد العربي شمعون  اا       

   أ تشليرة الاعلا ، تشليرة النتلذل الةال، كتلمل التبساتلق، الرتج مان الووليل الوتبال والتايال

                                                                                         ( 23  : 177  ) 

 

 هدف البحث 

تاثاا اولتااتاجال ت تاح لستراات الذينا ال اا تملشلا اسا مبض اترف المةث إلى التباف       

تن واتة   ذلك لساملاان التمتريان  لاعبل ال اف ةاكا والتوتو  الاتتا  لللل التراكلق الة   

  لال: 

التت اااق تار لللللل التباف اسى ال اول تل مان ال الولان ال مسا والمبرم لستجتوال ال للمال عا 

 أالمةث 

ال اول تل مان ال الولان ال مسا والمبرم لستجتوال التجاامال عا التت اااق تار لللللل التباف اسى  

 المةثأ

لللل التباف اسى ال اول تل مان ال الوان المبران لستجتواتان التجاامال وال لمال عا التت اااق 

 تار المةثأ

 

 فروض البحث 

والمبرم لستجتوال ال للمال عا لللللل توجر عاول غاا رال  إةصلليال مان تتوولا ال الولان ال مسا  

 التت اااق تار المةثأ

للللللل توجر عاول رال  إةصللليال مان تتووللا ال الوللان ال مسا والمبرم لستجتوال التجاامال عا 

 التت اااق تار المةث لصللح ال ال  المبرم أ

اق لل توجر عاول رال  إةصليال مان ال الوا المبرم لستجتواتان التجاامال وال لمال عا التت اا

 تار المةث لصللح التجتوال التجاامالأ

 



 السابقة الدراسات
 

 هدف الدراسة موحوع الدراسة اسم الباحث م
منهج 

 الدراسة
 أهم النتائج العينة

 

1 

 محمد  براهيم محمد

   2000تلجوتاا

 (21 ) 

اثا الااا ل الجميال البكوال اسى 

الكسان  –تبس  تتلاتا ) ال اف 

رااول   –والناا ( عا اعع اسث لل  

 ت لانل أ

التباف اسى ال ال مان اوللللت را   

الجميالل   –الاال الثلاثلل ) الكسالل 

الجمياللل البكولللللاللل( عا تبس    –

 تتلاتا اعع اسث لل أ

 التجااما
75 

 اللت

كوال لتل تاثاا التبس  مللااا ل الجميال الب

إاجلما أع ل تن التبس  مللااا ل الكسال 

أو التبس  مللااا ل الجميال وذلك اسى 

توتو  اسراف التتلام عا اعع اسث لل 

 لستمتريان

2 

 أحمد عبد الحميد  العمير 

   2002تلجوتاا 

 (1 ) 

تللاثاا اولللللت للرا  التبس  التبلللونا  

واسواتا اسى تولللتو  أراف اعبل 

اعع اسث للل لالات كسالل الناا عا 

 التامال الاال ال )رااول ت لانل (

 

 

ت للانلل تلاثاا اولللللت لرا  أولللللسوما  

اللتلبلسل  اللتلبللللونلا واسواتلا السلى 

تولللللتلو  أراف اعلبلللل اللنلالا علا 

اال للل اعع اسث لل لالات ال اتل  

الثللنالل مكسالل التامالل الاالل لللللالل  

 جلتبل التنصواة أ

 التجااما
56 

 اللت

مالل اسولى التا  ت ول التجتوالل التجاا

اولللللتل لللرتلللق اللتلبلسل  اللتلبللللونلا السلى 

اللتلجلتلوالللل اللتلجلاالملالللل اللثللللنلالللل اللتلا 

اوللت رتق أوللسوت اسواتا عا توللتو  

اسراف التتلللام لاعبللل الناا عا اعع 

 اسث للأ

3 

 محمد حسن محمد

   2004التلجوتاا 

 (31 ) 

تاثاا اوت را  الة امل التبساتال اسى 

اسث لل تبس  اعبل الناا عا اعع 

 لالات كسال التامال الاال ال

التباف اسى تاثاا الة امل التبساتال 

اسى تبس  اعبل الناا عا اعع 

اسث لل لالات كسال التامال 

 الاال ال

 التجااما

 

52 

 اللت

 

ة  لق الة املل التبساتالل نتلليج إاجللمالل  

أع لل تن أولسوت اسواتا عا التولتو   

اللتلتللللام واللاتلتلا للاعلبلللل اللنلالا علا 

 اعب  اسث لل

4 

 محمد حسن محمد

   2009ركتواا  

 (32 ) 

تلاثاا مانللتج تبساتا مللولللللت لرا   

التتاانلللق النوااللل اسا التواع   

الةاكا وتوللللتو  اسراف عا اعع 

 اسث لل  

اتللرف المةللث إلى التباف اسى 

تللاثاا مانلللتج تتاانلللق نوااللل 

لتنتال  التواع  الةاكا وتولللللتو   

 اسث للاسراف  عا اال   اعع 

 التجااما
50 

 اللت

اوت را  التتاانلق النواال تار المةث عا 

المااتج التبساتال التراامال التام ل عا 

اسنرال التصاال متل اتنلوت تع التااةل 

 الونال

 



 تابع الدراسات السابقة 
 

 هدف الدراسة موحوع الدراسة اسم الباحث م
منهج 
 أهم النتائج العينة  الدراسة

5 

  عبد الحميد العمير أحمد 

   2010ركتواا  

 (2 ) 

تللاثاا مانلللتج ت تاح لتنتاللل مبض 

اللتلللراكللللق اللةل  ةلاكلالللل السلى 

تولللللتلو  ارنلجللللم للسلتلملتلللريلالن علا 

 اال ل اعع اسث لل

التباف اسى تللاثاا مانلللتج ت تاح 

ةاكال  -لتنتال مبض التراكلق الة 

لستمتريان عا اال ل اعع اسث لل اسى  

 ارنجلم التتلا  والاتتاتوتو  

 التجااما
64 

 اللت

اولللت را  المانلتج الت تاح تار المةث عا 

تبسا  التمتللريان مااللل للللللل اعع اسث لللل  

ملللسنللراللل التصلللللااللل تع تااالللة ت نان  

اسةتلل وع ل لستااةل الولنال والتولتوالق  

 ال ارالأ

6 

ناظم كاظم جواد، نبي  

 محمود ، هم نبراس علي 

   ۲۰۱۰انتلل استا 

 (38 ) 

أثا التبس  الت للاسا ملللةللولللللوت عا 

اسراف التتلام والتةصلال التباعا 

لاعبلل النتا ماعع اسث للل لر  الات 

 كسال التامال الاال ال

اارار مانلتج ت لاسا مللةلولوت لتبس   

اسراف التتلام والتةصللللال التباعا 

اعبلل النتا للر  الات كسالل التامالل  ل

 الاال ال

 التجااما
30 

 اللت

إن اوللللت را  التبس  الت لاسا مللةلوللللوت  

وللللي   عا تبس  تتلاة اعبل النتا لالات 

 . كسال التامال الاال ل التاةسل اسولى

7 

 حسين حسون عباس

  م۲۰۱۱انتلل استا  

(10 ) 

تاثاا اولللت را  أولللللات ت تس ل عا 

اعلبلللل الل لالف ملاعلع اسثل للللل تلبلسل  

 للاامان التمتريان

تصللتا  تنتج تبساتا ملوللت را  ثلاثل  

اوللللات لتبس  اعبل ال اف )أوللسوت  

تاعصللف، أولسوت النصلف تاعصللف، 

 أوسوت عتح الاجسان(

 التجااما

12 

امل  

 تمترئ

ان أولسوت النصلف تاعصللف التولت ر  يو 

الاع ل عا تاواا الانجلم ماعبل ال اف  

ت عتح الاجسان ث  أولللللسوت  تساتلل أولللللسو

 تاعصلف

8 

 هشام حجاز  عبد الحميد

 م2004 ركتواا 

  (40 ) 

تلاثاا اولللللت لرا  مبض أولللللللالت  

التللراا  اسى التتاسملللق المللرناللل  

والتتلللااللل والتباعاللل ال لللصللللللل  

 لستمتريان عا الكلااتا 

التباف اسى تاثاا اولللت را  أولللللات  

التللراا  اسى التتاسملللق المللرناللل  

والتتلللااللل والتباعاللل ال لللصللللللل  

 لستمتريان عا الكلااتا 

 التجااما
90 

 اللت

التراا  ملسولللسوت الت سارم )اسواتا( ل  

تلاثاا إاجللما ولكنل  وةلر  غاا كللعا عا 

تنتاللل التتاسملللق المللرناللل والتتلللااللل 

 والتباعال ال لصل لستمتريان عا الكلااتا أ

  



 واجراءات البحثطرق 

 منهج البحث 

 two groupاولت ر  الملةث التنتج التجااما، ملولت را  التصلتا  التجااما لتجتواتان       

design أةرايتل تجاامال واس ا   لمالأ 

 

 مجتمع وعينة البحث

 -الاالل لللللالل الات ال اتلل الثللنالل مكسالل التامالل تن ملللااا لل البتلرالل ا تاا تجتتع المةلث      

 والمللغ ارري   ، شلبم 30والتتكونل تن     ،2020لللللل    2019 لسبل  الرااولا  ،جلتبل التنصلواة

ت   أتن تجتتع المةلث % 20منولللللملل  اللللت  120شلللللبلت( الرري   6) ت  ا تاللا اللللت،600

  للللمالاللت، ت  ت ولللاتت  لتجتواتان إةرايتل    70لتصلللمح البانل  الالات    تن  50اولللتمبلر  

 اوللتمبلر ووللمت    شللبت(أ  3اللت )  35تواتتل    تجاامالشللبت(، واس ا     3اللت )  35تواتتل  

 :لاتااللأوملت اللت  50

والامالل عا   ،كتلل اسجوللللل  والتصلللللاال والتلاكتلو  عع اسث للال للللل االتتلاوللللان لا  -

 تألاا 10الاال لق الت تس ل وارري  

 ألت لا 14ارري  والذان ل  اة اوا الا تملا ال مسا ل 

 أالات  6ارري  ول  اة اوا الا تملا المبرم  الذانل 

  أالات  8الالات التصلمون وارري   -

 أاللت  12ارري  وتن اذ التجامل الاياول  اثنلفل الذان ت اموا أكثا تن تةل اتان 

 

 اختيار المساعدين :

ت  ا تالا ثلاث توللللاران ت  تراامت  اسى تبساتلق ال ال  والا تملااق وشلللاوا تن اذيل        

 13( مسغ ارري   7اسى الات )شلبمل ات      22/9/2019التواع   وتولجال نتليجتلأ او  الاةر  

 اللت تن را ل التجتتع اسصسا لسمةث وتن  لال اانل المةث مترف:

 سرواق التوت رتل عا الا تملااق تار المةثأل التاكر تن صلاةال اسجتمة وا

 ل كا ال إجااف ال الولق والا تملااق الت تس ل ورتتت  عا توجال النتليجأ

 ل التباف اسى الصبوملق التا تر تواج  الملةث والتولاران أثنلف إجااف ال الولقأ

 

 

 



 المقترح البرنامج التعليمي للتدريب الذهنيأسس وحع 

 ـ تحديد الاختبارات الخاصة قيد البحث: 

تن  لال التوللللح التاجبا لسرااولللللق والتااجع البستال ةول ا تملااق الارااك الة  ل      

 ارااك توة ال م للللاال لللل اعع الاث لل تار المةث توصلللل الملةث للا تملااق الاتال:  لةاكا  

 اف اعبلل ، 3تاع    الو لللللع  ، ال لراة اسى ت لراا2تاع   ، ارااك الاومان الت تس لل1تاع  

أ ويذ  الا تملااق لتل تبلتلاق استال 4تاع    (  ) تال  التوللللتو  الاتتا لس اف  كلاوللللاك

 (32()31()17()4()3)(1اللالأ )

 

 خطوات التدريب العقلي )الذهني( الغير مباشرتحديد ل 

التراات الب سا    اواق   تل  الملةث متولح تاجبا لسرااوللق والتااجع البستال مترف تةرار      

 : الاتاوت  اوت لار  لساملاان،( ال اا تملشا الذينا)

 العحلي تعلم الاسترخاء :أولا

ت لتن اراف ولسولسل تن الان مل للق الب لسال اتمبتل اولتا لف تل  تع الانت لل تن ا  والذم

 5تاع  أ الى ا ا  تجتوال ا سال

 

 التصور الذهني ثانيا:

ويا تةلولل اوللللتاجل  مبر التراات اسى الاوللللتا لف الب للللسا    الذيناااتا التصللللوا        

 أ( التتاان   مارافويو التصلوا  )  التتاان الذينا الرا سا اااان    أاسةراث او ال مااق الوللم ل

التااتملل تتاست   ويذ التتاان   مارافويو تااتملل شللللل ر ا ا ا و   )التتاان الذينا ال للاجا  و

  التتاانأ مارافتشلاكل ةلول النلا تع التصوا الرا سا التاتما مللت كاا 

                                                           (7  :275()30 :248()42  :129) 

 

  للتدريب الذهنيالمقترح البرنامج التعليمي شروط  ل

 ع(أ املأو 8) شتاانترة تن اذ المانلتج  -

  اومو أ كل ة تبساتال عاوةر  ، مواتعاق وةر  8 لسمانلتج التبساتالل ارر الوةراق 

 رتا لأ  120ل متن الوةرة التراامال تن 

 لح تولسولل  اسراف الةاكا تل  الملةث مإارار مبض الصلوا التولسولسل لاعبل ال اف التا تو  -

 اتسال التبس أةتى اوتل اسى التتبس  تباعل التوسول الةاكا  لال لساعبل، 

 لتبسا  اعبل ال اف اوت را  الملةث الااا ل الجميال البكوال، ث  اوت را  الااا ل الكسالأ -



مانتل ،   (3،2،1شبت )التةل اة الاولى او  الثلاثلف  عا   لستجتوال ال لمال  لل الوةرة التبساتال

 أ(19،20،21شبت ) الاولىاو  ال تا  التةل اة عا لستجتوال التجاامال الوةرة التبساتال 

عا مراال البتسال التبساتال ويو تصوا الاللت للارا الةاكا   الخارجيالتصوا الب سا  لللل اوت ر   

 لاعبل ال اف تن تشليرت  لنتلذل تن الصوا التوسوسل التا تةتوم اسى الاعبل كلتسلأ 

عا نتلال الوةراق البتسال التبساتال يو تصوا الاللت للأراف  الداخلي  التصوا الب سا  للللل اوت ر 

الةاكا لاعبل ال اف تن را س  أم اتصللوا الاللت ن ولل  اارم الةاكل ولا  نتاجل تشللليرة 

 ( 23:  25لسصوا التوسوسلأ ) 

لللل الوةراق التبساتال عا مراال التجامل تتق ملوت را  اتور صلل ومرون اومان لجتاع الالات، 

  را  ملا ةرار ت  الترال عا مالرة الاومان م أث  اوت

تن الوصول إلى  الاللت   مصواة كسال ةتى اتتكنلاعبل ال اف  التاكام اسى اسراف الصةاح    للل 

سى ارةولللللل  الةاكا اررااك الكسا للأرافأ وعا ن   الولللللاالل وارا لل  الةاكا والتلاكالر ا

 ( 19 -16:  24) ستةك  عا الةاكلأ ل

 

 الدراسة الأساسية: 

 القياسات القبلية: 

ن الالات تمتريان عا اال لل اعع الاث لل ت  شلاح ااا ل اسراف، واااليت  عاصلل لالللللل نلاا  

مانتل   أ 24/9/2019او  الثلاثلف التواع   ستجتوال ال لللمال  ت  الشللاح لسراف اعبل ال افأ  

  أ26/9/2019التجتوال التجاامال او  ال تا  التواع  

لسالات لاعبل ال اف ، وتال  التوتوم الاتتا  تار المةث   الة  لل ةاكاالتراكلق لل ت  تال   

 ال تا او   التجاامال  مانتل التجتوال    أ 1/10/2019التواع     الثلاثلفاو   ال لمال    للستجتوا

  أ2019/ 3/10 التواع 

 

 تطبيق البرنامج المقترح 

 ل 2019لستجتوالل التجاامالل عا التا  الاول لسبلل  الجللتبا  تاما  المانللتج الت تاحت       

والذم اشلتتل اسى التنتلل الت اا لساسمل واصللةم  تنتج التراات الذينا الت تاح تن   ، 2020

/  11/  28التواع   الثلاثلللفاو  إلى   9/10/2019تن او  ال تا  التواع   تمللل الملللةللث 

 6أ تاع   2019



 التبساتا التتمع(متن الذ التنتللل الت اا لساسملل )المانللتج   التجتوالل ال للللللمالل تللتلق مانتلل      

 تن والذم اشلتتل اسى شلاح التتلاة ملسولسوت الس لا ث  اا لتل منتوذل تن تمل ترا  التلرة

  أ 2019/  11/  26التواع   الثلاثلفاو  إلى   2019/  10/  7التواع   الثلاثلفاو  

 

 القياسات البعدية :  

 لاعبل  اف التولتو  الاتتاتال   ولس رااق الة  لللللل ةاكال  ت  إجااف ال الوللق المبرال       

واو    ،ل للللمال  لستجتوال ا2019  /12/    3التواع    الثلاثلف، او   الثلتننتلال اسولللمو     مبر 

 اللاوف وتاتات ال ال  ال مساأ من    لستجتوال التجاامال 2019/ 12/  5ال تا  التواع  

 

 المعالجات الاحصائية

أجا  اولللسوت التةسال الاةصلللليا لسمالنلق اولللت را  مانلتج التةسالاق الاةصلللليال لسبسو       

 ت تنق التةسالاق ارةصليال اسى تل اسا: SPSS11)الاجتتلاال )

                     ل التتووا الةولما

 الانةااف التبالامأل 

  T. Testا تملا ق  -

 

 عرض ومناقشة النتائج 

 أولا: عرض ومناقشة وتفسير نتائج المجموعة الحابطة 

بين القياسين القبلي والبعد  في  T. test    دلالة الفروق الإحصائية لاختبار  1جدو  

 المتغيرات قيد البحث والمستوى الرقمي للمجموعة الحابطة
 ( 35)ن=                                                                                                 

 البيانات الإحصائية     

 

 

 الاختبارات                 

 المجموعة الحابطة 

قيمة  

T 

مستو   

 الدلالة
 القياس البعد  القياس القبلي

 ع س ع س

 

  مدركات 

الحس 

 حركي 

 رال 64أ2 52أ3 50أ3 54أ2 71أ4 )ك (         ادراك القو  المبذولة

 رال 70أ2 62أ3 42أ6 63أ3 70أ8 )ك (     ارااك الاومان الت تس ل

 رال 24أ3 84أ2 28أ10 58أ2 71أ12 ال راة اسى ت راا الو ع   )متن(

 رال 88أ2 45أ3 12أ30 61أ3 52أ21 )ك ((    )خطف ك سيك المستوى الرقمي

      69أ1=  05أ0توتو  التبنوال انر توتوم 



المبرم   –وجور عاول رالل إةصللللليال  مان تتووللللا ال الوللللان ال مسا  1ات للللح تن جرول       

التةولللللوملل تااوةلق تلل مان   Tةالث أن تا   ،   تالر المةلث  تمللااق  الالستجتوالل ال للللللمالل عا 

وجتاع يلذ  ال ا  عا  ،( 88أ2 اف ) لاعبللالتةولللللوملل  Tتا  مانتلل (، 24أ3لللللللللل  64أ2)

( انلر تولللللتو  تبنوالل  69أ1 الجلرولالل والتا مس لق ) Tاكما تن تاتلل  تالر المةلث  تت اااق ال

 (أ  05أ0)

 

ةالث تشلللللاا النتلليج إلى لتوا تةولللللنلل  ذاق رلاللل تبنوالل مان ال الل  ال مسا ومان ال الل       

المبرم سعاار التجتوال ال لللمال وابم  الملةث يذا الت ر  الةلرث إلى المبرم لصللللح ال ال   

أرم إلا تكااا التتللااق واللذم  ،تلاثاا المانللتج التبساتا التام  اسى التجتوالل ال للللللمالل

 الاتتا  تولتومالتةولان    ، تتل أرم إلاالتبس التتبستل مشلكل تكثف وتصلةاح اس الف تن تمل  

  أسالات ل

 

ابمو المللةلث ال اول اللراللل إةصلللللليالل  لستجتوالل ال للللللمالل عا التت اااق تالر المةلث إلى      

 ،التام  اسات  واللذم اةتو  اسى تتاانللق ملرنالل  التبساتاالتلاثاا الةللرث نتاجلل لسمانللتج 

إلى انتلل  كتل ااجع  تكااا التتلااق التتبستل مشلكل تكثف وتصلةاح اس الف تن تمل التبس ، و

وملللتلللا الاات لل   ،، استا اللذم أر  إلى ةلروث اتسالل التكافالتبساتارا لل المانللتج  الات ال

أن  كستل كلنق تةلولاق  م  2004هشــام حجاز  ويذا ات   تع تل ذكا    أعا التوللتو  الاتتا

 ( 35:  40)  ، كستل كلن اسراف النتليا أع لأتتلاول التا ااراتل الاللت كثااةال

 

التتمع )الت سارم(، والذم التبساتا  وللمت الت ر  لستجتوال ال لللمال إلى المانلتج    كتل ااجع     

ولكن  لا اوللت ار تن الترااملق   التبستانالتا اتمبتل تبل     التراا اةتو  اسى اال وأوللللات  

  ، كتل يو تام  اسى أعاار التجتوال التجاامالأالذينال ال اا تملشاة

      

ل اة   ال اض اسول اللذم انر اسى وجور عاول راللل إةصلللللليالل  مان تتووللللا ويلذا تل      

 المبرم( لستجتوال ال لمال عا تت اااق تار المةث لصللح ال ال  المبرمأ  –ال الواان )ال مسا 

 

 

 

 



 

 ثانيا: عرض ومناقشة وتفسير نتائج المجموعة التجريبية:

بين القياسين القبلي والبعد  في  T. Test دلالة الفروق الإحصائية لاختبار   2جدو  

 متغيرات القدرات البدنية والمستوى الرقمي للمجموعة التجريبية 

 ( 35)ن=                                                                                                  

 البيانات الإحصائية     

 

 

 الاختبارات                 

 التجريبية المجموعة 

قيمة  

T 

مستو   

 الدلالة
 القياس البعد  القياس القبلي

 ع س ع س

 

مدركات  

الحس 

 حركي 

 رال 56أ2 85أ2 21أ1 12أ3 55أ4 )ك (         ادراك القو  المبذولة

 رال 79أ2 24أ3 65أ4 89أ2 50أ8 )ك (     ارااك الاومان الت تس ل

 رال 65أ3 58أ2 36أ8 79أ2 10أ12 )متن(   ال راة اسى ت راا الو ع

 رال 21أ3 32أ3 21أ41 44أ3 28أ23 )ك (     ()خطف ك سيك المستوى الرقمي

      69أ1=  05أ0توتو  التبنوال انر توتوم 

المبرم   –وجور عاول رالل إةصلللليال  مان تتوولللا ال الولللاان ال مسا    2ات لللح تن جرول       

التةولللللوملل تااوةلق تلل مان  T، ةالث أن تا  تالر المةلث  تمللااق الاعا لستجتوالل التجاامالل 

(، وجتاع يذ  ال ا  عا التت اااق 21أ3التةوومل لاعبل  اف )  Tتا   مانتل  (،  65أ3لل    56أ2)

 (أ 05أ0( انر توتو  تبنوال )69أ1الجرولال والتا مس ق ) Tتار المةث اكما تن تاتل 

 

وابمو الملةث وللللمت ذلك إلى علاسال المانلتج التبساتا الذم ام  اسى التجتوال تجاامال      

صللللل مكل ت ارة تن ت اراق اق وتبساتلق  لوتل اةتوا  تن شللللاح وااض وإاالف إاشلللللر 

، ع لللا ان أوللسوت التراات الذينا التت للتن تتلاان الاوللتا لف والتصللوا الذينا المانلتج

 ومالن اس الف الشليبلأ ،واا الةاكاوم لصل الن لا التتتل لسأ ونتلذل اسراف الصواتشليرة و

 

ــمعون   الملةث تع تل ذكا  كل تن  ويذا تل ات          ــامم كام  ،  م۱۹۹۹محمد العربي شــ اســ

ان التراات اسى التتلااق الب سال كللاولتا لف والتصلوا الب سا وتتلااق الانتمل    م2004راتب  

اجت ان اولللاا جنمل الى جنت تع تنتال انلصلللا السالتل المرنال، وان ينلك ااتملا مان التتلااق 

تاواا  الب سال ومب للللتل المبض ةاث أن تاواا إةر  يذ  التتلااق اولللللي  مااا ل عبللل عا

 ( 95:  8) ( 47:26أ ) ال الا ا التتلااق الب س



الكومي محمد  م ، حامد  ۱۹۹۰راتب  كام   أسـامة  ،م1987نصـيف   عبد علىكل تن    واشلاا     

ابتل اسى إشلااك الاللت عا الرا  أن التراات الذينا    م2005نبي  محمود شـكرا    ،م۱۹۹۳

تن  لال اولتثلاة ةواول  ومالرة راعبات  وت لاس  تع التتلاة التا ااار تبستتل وتو لاح اسجماف 

الصللبمل تن التتلاة ومالن اس الف الشللليبل وال نال لستتلاة، ومذلك اصللل الاللت الى تتاماق 

 ( 25:  39)( 6:  9) ( ۱۲:  6)( 162،  15)  أالتتلا اللال عا اسراف 

 

 ان التصللللوا الب سا  م۲۰۰۲، ومفتي ابراهيم  م1995اســــامة كام  راتب  كل تن    واا      

ابر تن التتلااق الن وللال التا اتكن تن  لالتل تكوان تصللوااق جرارة ل  تةرث تن   )الذينا(

تمل م اض الاارار الب سا للأراف، وابنا ذلك ان التصلوا الب سا اوللي  عا اولترالف الاةولل  

ابتل اسى تراا  التولللللا البصللللما الذم اولللللار اللاات اسى اسراف   كتل ان ملسراف استثل،  

 ( ۱۱۰: 37 () ۱۱۷:  7)  أا الارافالصةاح انر تكاا

 

ويلذا تلل اة   ال اض الثللنا لسمةلث واللذم انر اسى أنل  توجلر عاول راللل إةصلللللليالل  مان 

المبرم( لستجتوال التجاامال عا التت اااق تار المةث لصللح ال ال    –تتووا ال الواان )ال مسا  

 أالمبرم

 

 المجموعتين الحابطة والتجريبية: ثالثا : عرض مناقشة وتفسير نتائج 

في القياس البعد  في متغيرات القدرات  T. test دلالة الفروق الإحصائية لاختبار   3 جدو 

   التجريبية والحابطةالبدنية والمستوى الرقمي بين المجموعتين 
                                                                   ( 35=2= ن1)ن                                                                                         

 البيانات الاحصائية              
 

 الاختبارات 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الحابطة

 قيمة 
T 

مستو   
 الدلالة

 ع س ع س

 

مدركات  

الحس 

 حركي 

 رال 25أ4 52أ3 50أ3 85أ2 21أ1 )ك (         ادراك القو  المبذولة

 رال 75أ3 62أ3 42أ6 24أ3 65أ4 )ك (     ارااك الاومان الت تس ل

 رال 35أ4 84أ2 28أ10 58أ2 36أ8 ال راة اسى ت راا الو ع   )متن(

 رال 54أ5 45أ3 12أ30 32أ3 21أ41 )ك ( (    )خطف ك سيك المستوى الرقمي

      02أ2=  05أ0توتو  التبنوال انر توتوم 



المبرم مان  -ال مسا    وجور عاول رالل إةصللللليال  عا عال ال الوللللاان 3ات للللح تن جرول       

المةث لصللللح التجتوال التجاامال، ةاث الا تملااق تار التجاامال عا  والتجتواتان ال لللمال  

لاعبل التةولومل    T(، مانتل مس ق تاتل  35أ4  لللللل   75أ3التةولومل تر تااوةق مان )  Tأن تاتل  

الجرولال والتا   Tوذلك لصلللح ال ال  المبرم، وجتاع يذ  ال ا  أاسى تن تاتل  (،  54أ5 اف )

 (أ05أ0( انر توتو  تبنوال )2أ2مس ق )

 

 جرويس  ن لا  ان   م  ۱۹۹۰محمود عبـد الفتـاح عنـان  النتاجلل تت   تع تلل اشللللللا إلال يلذ        

Grouios ۱۹۹۲  أن التتلاولل الب سال كلولتااتاجال تباعال أكثا علاسال تن ار  التتلاولل،   م

واجت اولت راتتل مااا ل تكتسل تع التتلاولل المرنال راالف نتليج أع لل، لذا عإن اولت را  تثل 

يلذ  التتللااق وتنتاتتلل اجلت أن اولللللاا جنملل إلى جنلت تع تنتالل تكونللق الساللتلل الملرنالل، وكلذللك 

الل وال ااالل، وأن انلا إلى تثلل يلذ  التتللااق الب سالل من   التولللللتو  تن النواةا التتللا

الايتتل  الذم اباا إلى ملتا جوانت إارار اللاات، ةاث أن كلا  تنتل اولللي  عا الوصللول إلى 

 ( 343:  35ةللل اسراف التثللالأ )  

 

, م Day htrey  1990ن لا ان    م2006ف ح جعاز شـل،، جاسـم محمد نايف    كتل اا      

ان التلراالت اللذينا اتتام ماللمع  للر عتو اةتوم را لل تاكامتل  اسى الرة اواتلل لا تتواعا عا 

أنوا  التراات اس ا  إذ اشلاا البرار تن التت صلصلان عا التجلل الاال لا وتجلل اس  الن   

ارم إلى نتليج اكثا عبللال تن التبساتا إلى أن اولللت را  التراات الذينا الترا  ملسراف البتسا ا

 ( 26:  19أ ) اوت را  التراات البتسا مت ار 

 

تراات الب سا التل ان ال  م2001  اســـماعي   وماجد  محمد  شـــمعون،  محمد العربي  واذكا     

ت تس ل اذ أن  انر التصلللوا ال  سا يل  عا اكتوللللت وتاواا التتلااق الةاكال او عا تااةل التب

تارم إلى اولترااة اصلمال   ا ل تكون ع  كلتبانل اةرث اولتثلاة لسب للاق التشللاالب سا لتتلاة  

 لراتتلل عا تصلللللةاح التتللاة انلر تةللوللل اسراف عا التااق اوللللل كللعالل لةلروث الت لذالل الااجبلل 

 (79: 27أ )التللال

 

ان التراات الذينا ابتل اسى إشللااك الاللت عا الرا    م2005نبي  محمود شــكرا  اا        

تن  لال اولتثلاة ةواول  ومالرة راعبات  وت لاس  تع التتلاة التا ااار تبستتل وتو لاح اسجماف 



الصللبمل تن التتلاة ومالن اس الف الشللليبل وال نال لستتلاة، ومذلك اصللل الاللت الى تتاماق 

 (  54:  39)  اللال عا اسراف التتلا أ

 

ــمعون، عبد النبي جما واذكا كل تن        أن التراات الذينا اارم   م1996  محمد العربي شــ

بنرتل ات  التصللواا الذينا مصللواة صللةاةل، علن ذلك ابتل اسى عرواا تتتل عا اتسال التبس ،  

تراا  التولللا البصللما الذم اولللار اسى اسراف الصللةاح عا التاة التللال للأراف، ةاث اةرث 

لا  لسب لللاق التشلللاكل تارم إلى اوللتشلللا  اصللمال   ا ل تكون كلعا  لةروث الت ذال اوللتث

 ( 16:  24)  الااجبل الةوال عا تصةاح اسراف عا التااق التللالأ

                                                                                   

اهر محمـد عوادم، ۲۰۰۲محمـد حســـــن ع وى  كلل تنكتلل اشلللللاا       د متعـب لافي مـ ، رنـ

عا مبض الاولللتجلملق   تولللمت اتكون  لال التراات الذينا  ا الذم  ان الصلللوا الب سا  ،م2016

ل رنتلل الةاكل ب لسل التولت رتال، اذ أن اتسالق الت كاا انتج انتل ان مل للق عا ال ولاولوجال

أن تاثاا التراات الذينا ااجع إلى تراة الجتلم البصللللما اسى توللللجال و  ،التا ات  تصللللوايل

لن التراات الذينا عاسنتلا الةاكال والةولال وتراتتل اسى التذكا، واالرة تنلا  الصلوا ولذلك  

وعا   تلر اارم إلى ن   الت اااق عا الجتللم البصلللللما التاكمم تثلل النللتجلل تن اسراف الملرناأ

 مبض اسةالن اكون يو ال اصل عا النجلح وتة ا  الانتصلا والت ولأ 

                                                                     (30  :۱۹۳ ) (20  :886 ) 

 

 م2016مـاهر محمـد عواد العـامر ، رنـد متعـب لافي  ، م2001مفتي ابراهيم  واا  كلل تن     

ان اللاامان التمتللريان تللر اةتلللجون عا مبض الاةالللن الى  ،م1987 كورت مــاينــ ن لا ان 

اوللترالف الصللواة الب سال لمبض ا الف الاراف او مبض ال ااااق ال لايل التا تل  ملت لذيل عا 

تنلعولللق ولللم ل م اض الكشللف ان يذ  الا الف وتةلولل تصللةاةتل لتجنت الوتو  عاتل عا 

 لال تصللوا تسك التواتف التا ات ذ عاتل ال ااااق التنلعولللق التللال أواتكن ان اتة   ذلك تن  

 ( 899:  20) (16:  37)  الارافأال لايل تع التاكام اسى نواةا ال صوا عا الاراف اثنلف 

 

أنل  تن الواجلت تبسا   م  ۲۰۰۱ محمـد العربي شـــــمعون، مـاجـد  محمـد  ســـــمـاعيـ وااكلر      

التتللااق الب سالل لسنللشللللليان من   الااا لل التا ات  متلل تبس  التتللااق الملرنالل وال نالل، وإذا ةلرث 

تثل ذلك عإن اللاات النلشللح اتكن  اوللت را  يذ  التتلااق وتاواايل تنذ الصلل ا تتل اولللار 

اا، وولوف اتتسك اللاات اسى الاات لف متولتو  اسراف مااا ل أع لل تن ااا ل التةلولل وال 



النللشلللللح ةصلللللاسلل كمااة تن التتللااق الب سالل والتا إذ ت  تاواايلل عا توتالق تنللولللللت اتكن 

  ( ۸۱:  27)  أالاوت لرة تنتل عا ةالت  الاال ال

 

ويلذا تلل اة   ال اض الثللللث لسمةلث واللذم انر اسى أنل  توجلر عاول راللل إةصلللللليالل  عا      

ال لللللمال( عا التت اااق تار   -( مان التجتواتان )التجاامال  المبرم  –عال ال الوللللاان )ال مسا  

 المةث لصللح التجتوال التجاامالأ

 

 الاستنتاجات

رال ا  تبنوم  الت سالرم (التام  اسى التجتوال ال للللللمالل ل  تاثاامانلتج التلرااما التتمع )  ال   -

ةاث أن ،  تار المةث تةوان مبض التراكلق الة  لللل ةاكال  اسا    05أ0إةصليال  انر توتو   

التةولللومل لاعبل  اف   T(، مانتل تا   24أ3لللللللل   64أ2)التةولللومل تااوةق تل مان    Tتا   

 لصللح ال ال  المبرمأ  (،88أ2)

تبنوم رال إةصلللللليالل  ا   رااما الت تاح التام  اسى التجتوالل التجاامالل لل  تلاثااالمانللتج التل  -

 Tث تاتل  ةا  أتار المةث ةاكال    للللللل  تةوللان مبض التراكلق الة اسا    05أ0انر توللتو   

 (،21أ3التةوللومل لاعبل  اف )  T(، مانتل تا   65أ3للللللل    56أ2)التةوللومل تااوةق تل مان  

 لصللح ال ال  المبرمأ

تةولللان لستجتوال )التجاامال وال للللمال( عا  توجر عاول رال  اةصلللليال عا ال ال  المبرم    -

التةوومل تااوةق   Tةاث تاتل    أوالتوتو  الاتتاتار المةث  مبض التراكلق الة  لل ةاكال  

لصللللللح   (،54أ5التةوللللومل لاعبل  اف )  T(، مانتل مس ق تاتل  35أ4للللللللل   75أ3)  مانتل  

 التجتوال التجاامالأ 

 

  ثانياً: التوصيات

مكسالق التامال الاال للال ، لتل ل  تن تاثاا إاجلما اسا أراف المانلتج الترااما الت تاح    تاما   -

 ألاعبل ال افوالتوتو  الاتتا  الالات 

كلعل التاوللولللق التاموال والتبساتال والانرال الاال للال  عاالمانلتج الترااما الت تاح    تاما   -

 أالتمتريانان الاللملر  

 للاواة إ لللعل جسولللق  لصللل لتبسا  اللاامان الجرر كا ال التراات الذينا والتاكام اسا    -

 واسى آلال اتس  عا كلعل اسنرال وتااكم الترااتأ

 



 أولا: المراجع العربية

ــد العمير      لل 1 ــ ــد عبد الحمي : تاثاا أوسوما التبس  التبلونا واسواتا اسى توتو  م2002أحمــ

اوللللللل أراف اعبل الناا عا اعع اسث لل لالات كسال التامال الاال للللال ا رااوللللل ت لانل ا،  

 أ، جلتبل التنصواةتلجوتاا، كسال التامال الاال ال

تلاثاا مانللتج ت تاح لتنتالل مبض التلراكللق الة    :م2010أحمـد عبـد الحميـد العمير    لللللللللل 2

كسال التامال ركتواا ،  اولللللل ،  اال لللل اعع اسث لل عاةاكال اسى تولللتو  ارنجلم لستمتريان  

 أ، جلتبل التنصواةالاال ال

: تاثاا ترااملق  لصللل لمبض ال رااق التواع ال اسى توللتو  م2011  أحمد على ريحان للللللل 3

، كسال التامال تنشللللوا   تلجوللللتاا  اولللللللارنجلم الاتتا لاعبل ال اف لساملاان النلشلللليان،  

 جلتبل التنصواةأ  ،الاال ال

تاثاا ترااملق لالتل ال وة اسا التوللللتوم الاتتا لساملاان   م:2017احمد علي ريحان   للللللللل 4

 ، اوللل ركتواا  تنشوا ، كسال التامال الاال ال، جلتبل التنصواةأ النلشيان

: علاسال اولللت را  الام  التبساتال اسى تبس  ال  م مللمانل م2003  أحمد محمد عبد الفتاح  لللللللل 5

 لالات كسال التامال الاال ال، ركتواا ، كسال التامال الاال ال ملل لياة، جلتبل ةسوانأ 

 : رواعع الت ول عا النشلا الاال ا، راا ال كا الباما، ال لياةأ م1990اسامم كام  راتب  ل6

ب  لللللللللل 7 امـ  راتـ م كـ ــامـ    الاالل لللللا ت لليا  وتصلللللاسةللق، راا اس  الن :م1995اســـ

  ال لياةأ الباما، ال لكا

،  2: تراات التتلااق الن وال تاما لق عا التجلل الاال ا، ا م2004اسامم كام  راتب    لللل 8

 الباما، ال لياةأراا ال كا 

 : تاثاا مانلتج ت تاح لستراات الب سا اسى توتو  أراف الاتال ۱۹۹۳حامد محمد الكومي    لل 9

 ، جلتبل المتلما أكسال التامال الاال ال لسمنان الجمايال لنلشيا كاة الار، تلجوتاا،

تاثاا اوت را  أوللات ت تس ل عا تبس  اعبل ال اف ماعع م:  ۲۰۱۱حسين حسون عباس للللل 10

اسث لل للاامان التمتريان، تجسل اسو  التامال الاال لال البرر الاامع، التجسر الاامع،  كسال التامال 

 الاال ال، جلتبل كاملافأ 

ق : تاثاا مانلتج ترااما لتنتال ال راة الان جلاال لب لام2008خالد عبد الرؤوف عباد   للل 11

الاجسان اسا تولللتوم ارنجلم لتتلاة ال اف عا اعع اسث لل، التاتتا ارتساتا الاامع لستجس  

الرولا لسصللةل والتامال المرنال والتاواح والاال للل والتبماا الةاكا لتنا ل الشللال اسووللا، 

 كسال التامال الاال ال ماما تاا، التجسر ال لت ، جلتبل اروكنراالأ



: تاثاا التراات الب سا اسى مبض التتلااق الن ولال م2013عبدالعا  محمد  سـيد  علي لللللل 12

وتوللتو  اسراف التتلا  عا المللال، تجسل أوللاوا لبسو  وعنون التامال الاال للال، كسال التامال 

 الاال ال، جلتبل أواواأ

 أ: التاكلناكال الةاوال، راا ال كا الباما، ال لياةم1999طلحة حسام الدين ل 13

تاثاا اوت را  تتاانلق تولارة عا تاواا ال وة الب سال م:  2012عبد المنعم حسين صبر    ل14

جللتبلل الاالل لللللالل، لسلذاااان والكت ان والاجسان وانجللم اعبل  النتا، انتللل استا، كسالل التامالل  

 . راللى

: التتلااق والتراات عا اعع اسث لل، تامبل م1988عبد علي نصــيف، صــباح عبد    للللللل 15

 التبسا  البللا، م رارأ 

 : الاارار الن وا لساال اان، راا ال كا الباما، ال لياةأم1991عزت محمود الكاشف ل 16

ةاكا  -: تلاثاا مانللتج تلرااما ت تاح لتنتالل اررااك الة 1993على الســـــعيـد ريحـان  -17

ونل عا اال ل التصلاال متةلعلل الرتتسال،   12  -10التتلا  لستمتريان تن  اسى عبللال اسراف 

 اوللل ركتواا  تنشواة، كسال التامال الاال ال، جلتبل المتلما أ

: م 2015عمرو حسن بدران، أحمد البيومي على، تامر محمود السعيد، أحمد سعد زكي  لللل  18

تتللاة اتالل الجماف لنللشللللليا كاة الالر، التجسلل تلاثاا مانللتج لستلراالت الب سا اسى تةولللللان أراف 

ولللللمتتما، كسالل التامالل   -البستالل لبسو  التامالل الملرنالل والاالل لللللل، البلرر ال للت  والبشلللللاون

 الاال ال، جلتبل التنصواة

: أثا اوللت را  أوللسوت التراات م2006ف ح جعاز شــل،، جاســم محمد نايف الرومي    للللللل 19

اسولللوللال مللكاة الالياة، تولل  التامال المرنال والاال للال،  الذينا عا رتل أراف مبض التتلااق 

 أالتكلا –جلتبل ة اتوق لسبسو  والتكنولوجال كسال التامال 

 : تاثاا التراات الذينا لتاواا رتل 2016ماهر محمد عواد العامر ، رند متعب لافي   لللللل 20

الاال لال مكاة الولسل لللللل م رار، التصلوات تن ال  م لر  نلشلح التاكم الوانا لاالال التويمل  

،كسال التامال الاال لللال واسو  الاال لللل، 94البرر   -  22تجسل كسال التامال اسوللللولللال التجسر 

 الباال

بس  تتلاتا لبكولال اسى تاثا اولت را  الااا ل الجميال ا  :م2000  محمدمحمد  براهيم  لللللل  21

، كسال التامال ، اوللللللل تلجوللللتاات لانل ارااوللللل ا  ال اف والكسان والناا عا اعع اسث لل  

 الاال ال لسمنان مللتا ، جلتبل ةسوانأ



الكسان والنلا عا   -التوللليتل النوللمال لاعبتا ال اف   :م2012 اللوز   مجد  محمد  للللللل 22

، كسال 2010التجتو  الكسا لستولللللتو  الاتتا للااما اعع اسث لل عا ماولل البلل  لسشلللللملت  

 أ88البرر ، 46 التامال الاال ال، التجسر 

: التراات الب سا عا التجلل الاال لا، راا ال كا الباما، 1996محمد العربي شـمعون  لللللل  23

 ال لياةأ 

: التراات الب سا عا التن ، راا ال كا م1996محمد العربي شــمعون، عبد النبي جما    لللللل 24

 أالباما، ال لياة

  أال لياة ،، السجنل اسولتمال التصاال: التجسل اسولتمالم1997 محمد العربي شمعون ل25

 راا ال كا البات،  : اس  الن   الاال لا وال ال  الن ولا،م۱۹۹۹  العر  شـمعونمحمد  لللللل 26

  أال لياة

: التوجا  واراشللر الن ولا عا م۲۰۰۳  ، ماجد  محمد  سـماعي محمد العربي شـمعونلللللل 27

 ، ال لياةأتجلل الاال ا، راا ال كا الباماال

، راا ال كا 3: التراات الب سا عا التجلل الاال لا، ا  م2006محمد العربي شـمعون   لللللل 28

 الباما، ال لياةأ 

، تاكم الكتلت لسنشا، 2: تر ل عا اس  الن   الاال ا،ام1998محمد حسن ع و     للللل 29

  ال لياةأ

 : اس  ن   التراات والتنلعول الاال ال، را ال كا الباماأ 2200محمد حسن ع و  ل 30

تاثاا اوت را  الة امل التبساتال اسى تبس  اعبل الناا عا اعع م:  2004محمد حسن محمد    للل 31

 ، جلتبل التنصواةأالتلجوتاا، كسال التامال الاال ال، اسث لل لالات كسال التامال الاال ال

تاثاا مانلتج تبساتا ملوت را  التتاانلق النواال اسا التواع    م:2009محمد حسن محمد    لل 32
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