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 البحث:  ومشكلة  مقدمة ـ 

د خطت الانشطططا الاضيةططلا الفة خطا خطواس ةانطط ا نقو ال قدق ةالابح ةاتططر  ال طو   ح لق

لا  نشطي   ضيةطح ض  فد يخح ادنطل ال خفلا  ح م خل الفاي اس ادنطينطلا ل   مسط و  اداا  الفاي   

فلع نشططططي  تلطل مفكط  مخطر الفاطي اس القاديس الاطيا ا ةالاب يططططياضا ال ح ضق يياي الفر دج لل اضاي  ح ي

 ( 34:  5)   . أ ض  الن يئجالفوابف ال ح ض طخراي نوع النشي  الاضيةح تلل م ف ن من الوتول إلح 

بططدضفططي لل ض ن  نططيي ال كلا من الا  فططيق وططيلاتضططا ةماططي اماططي الفة خطططا خ ل ا يططداا اللومح 

و  أضضطي  من    ح الريطا أة أخيطيئح ال لوف  ق لخاضيةطللن   ةلل ض ن للر ادما ويلنسطرا لخف ةيطيطلن  

يينب ال كلا من الفد ولن ةال يرلن أنطسطططال   تلل لل ضد دوا أ فلا الاتضا الريطططاضا ويلنسطططرا داائال 

الاضيةططططح يخح الانل من بليمال ويل د ضب يخح ماي اس الاتضا ل ن اةف بيططططد  طح اداا  الاضيةططططح 

ف للر نططل  ا يخح النينب ض طخب يينب تادح ةيينب ويططا  ةإلا لل ض ف  النينب الريططا  و طي     

 ( 224:  9)  القادح.

ق ويلانل من أف مري ضيس ال ا  الطيئا  ض ل  لاي 2001  السيد  لي  حمد    ائقة  حمد  د  ةضذدا  

مقاي ال يرلن  ح أميدن مة خطا ةامني يس م  دا  دفي ضأخذ النسطل أةةطييي  مة خطا  ح نطل الوبت الذ  

ل  قب مسططططي  ال ا  الف قادا من ياا ةدذلر ل قدضد موبع الشططططر ا من مقوق  له ال لنلن وقاديس م ر له  

ياا آخا  ةلف يو ا زم ئه  ح الطاضق ة تضا مقاديس الفني ل ةالذضن ض ونوف  ل أضضططي   ح تيلا تادا 

مسطط فا  إلا أف النايز الريططا  لد  ال يب ضسطط طلع أف ض يوع يفلع  ذك القاديس ةضقدا ودبا امني يماي 

 ( 227:  2)  يد  ي نوا  دينت نيمنا ين تادا اد ااا أة ين تادا ادشلي .ةناي اي ةم

ق يخح أ فلا الاتضا الريططاضا  ح الفنيل الاضيةططح   تلل م  را 2004 زك  حمد  مسيي ة ذا مي أددك 

 ال ظفح أة النظيق الريا  الذ  ض ف  يخح م ظلل القوا ز الوا ا  يلنح الاضيةح مفك  أ ل الفس قر س 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 استاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  •

 حلوان جامعة  بالجزيرة كلية التربية الرياضية  التربية الرياضية مناهج وطرق تدريساستاذ مساعد بقسم  •



 

 

- 17 - 

ر يفع الف خوميس ال طيطلخلا دفي أناي مفك ف أ ل الفسط قر س لخقل ويل فق الريطا  ةالويح لخ لن   دذل

 ( 7:  4)   .الةي يح

ق إلح أف يخفي  الاضيةطططا ضرقكوف وشططط   مفلز    Isabel walker  2001ايزاددل ولكر  ةض دد  

ل أنطه يرطي   ين ةض  را مطد ضطب الاتضطا الريططططاضطا إتطد   طذك ال قنلطيس القطدضكطا  ح الفنطيل الاضطيةططططح تلط 

نطخسطخا م  ا   ل د ضريس ال لن وادت مقسطلن القد اس الريطاضا ادنطينطلا ة ح  يما لخاضيةطللن  ح يفلع 

 ( 203:  18) . الاضيةيس ال ني سلا

ق أف الفاي اس الريططاضا يري   ين منفويا من الفاي اس ال ضططخلا 2000  كئل  ونواكسةضا   

ةمشططف  ال دضد من الف ونيس مك  الاتضا    لا ادو يا ةال  رع   ال يططرلا ال ح من الفف ن م خفاي ةمطوضا ي

 ( 8-7:  15)  .الريا  ةال ادلز الريا 

مع  ذك الطئا ةمد ضب من ةب ميططا لذة  الات ليييس الةيتططا  الأول البئمثةمن خ ل يف  

خح الانل لاتظ اف  نيي انةطيض ةاةط   ح مسط و  اداا  الفاي   ةتط وويس  ح ال  خل ل خر الطئا   

من شطا  الفاي   ةمقدضل الةطواس ال  خلفلا ةأضضطي  ال يذضا الاي لا لدضال إلا أنال ضطقدةف الاتضا النلد  

ل ض  ا ويلسططخب يخح مسطط و  اداا  الفاي   ودةف دا   ح الفوابف الفة خطا إ داا  الفاي اس ويل ا  أة

ادملا من الزمل  أة الفني ل ةةطط ف القد    لدضال ةويل يلح الر    ح ال قاي ل فاضا أة أنطط قريل ال ا 

السططططرطب  ح يطدق مف ن الفر طدج من لة  الات لطييطيس  ئنالبيئم ي ةضايع  يخح مقطدضطد امنطيك  لااف ال ا 

الةيتا ) الف يبلن ل نلي  ( من م خل ةامقيف الفاي اس الانينلا بلد الرقل الح بيو  الفاي اس الرياضا 

ناطي ماطي اس ) إا اي يفق الاتضطا   ال  رع الريططططا    ال ادلز ال زمطا لففطي نططططا ال ا  الططيئا  ةم

 .الريا    ال وا ق ولن ال لن ةاللد   الدبا الرياضا الكيو ا ةالف قادا   الويح الةي يح(

 المهارات البصوووورية  لتنمية  تصووووميم برنامج تعليميمحاولة   انالباحثوفي ضوووووك ذلي ر    

 .للعينة قيد البحث  الكرة الطائرة في الأساسيةات  داك بعض المهارمستو   ومعرفة تأثيره علي

 أهداف البحث: ـ

  -:أ اك يخى خ  ات يخى ل الفاي اس الرياضا مفاضنيسوين ةداق  م خلفح الرقل إلى ميفلل وانيمج   ذا ضادت

 ل لنا الرقل. اي اس الرياضاو ض الف -1

 الفس و  الفاي   ل لنا الرقل. -2

 .ل لنا الرقل  مس و  اداا  الفاي  ة الرياضا اي اس لر ض الفال  ات يخى نسب ال قسن  -3

 

   فروض البحث:   ـ
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 –  ال ناضرلطا لفنفوي ح الرقطل )مويطد  اة  االطا إتيططططيئلطا ولن القلطينططططلن القرخى ةالر طد   - ١

ليطططيل  القلي   ةمسططط و  اداا  الفاي    و ض م يلااس القد اس الريطططاضا ى الضطططيوطا ( 

 .الر د 

الضطيوطا ( (   –لفنفوي ح الرقل ) ال ناضرلا    لن القلينطلن الر دضلنلا إتيطيئلا ومويد  اة  اا - 2

 . ى و ض م يلااس القد اس الرياضا ةمس و  اداا  الفاي   لييل  الفنفويا ال ناضرلا

 : المستخدمة  تالمصطلحا ـ

  -( :Visual Skill) قدرات البصريةال -

ثير علي مصدر الرؤية وهو العين هي المتغيرات التي يمكن  ن يتم تعديل سلوكها عن طريق التأ

 ً  ( 9)  .سواك كان التأثير داخلياً  و خارجيا

  -( :Visual) الرؤية البصرية -

هو  حود فرو  قيواس مود  البصووووور التي تهتم بوالرؤيوة من حيوث مدراي وتقييم وتحسوووووين الأداك 

 ( 9)  .البصر  وفي حالات الضرورة تحديد  نسب الوسائل المساعدة

  -:(Static Visual Acuity) ية الثابتةلقدرة البصرا -

 ( 11. ) هي رؤية الأهداف بدقة من الثبات فالتلميذ والهدف ثابتين

  -(:Dynamic Visual Acuity) القدرة البصرية المتحركة -

 ( 11. ) هي رؤية الأهداف بدقة  ثناك حركة التلميذ     ن الهدف ثابت والتلميذ متحري

 :ثانيًا: الدراسات السابقة

أثر تنمي  الرؤي  البصةةةةةةري      بعنوان "   (12)  م2008 محمود عبد المحســــج نا  دراسةةةةةة   -1
تدريب الرؤي  البصةةةةةةةةةةةري      أداء  " اسةةةةةةةةةةةسةدف  الدراسةةةةةةةةةةة  ف  الكرة الطائرة   أداء المدافع الحر

لا ب ليبرو واحد بنادي ، العين     السجريب ، وقد اسسخدم المنةج    المدافع الحر ف  الكرة الطائرة
محاول  ل  لاسةةةةةساباس الارسةةةةةاس من المرا     30تم تصةةةةةوير  ، ومن أهم النسائج    يا الرياضةةةةة المن

( وتم اخضةةةةةةةةةةةةةةةال ت ةي المحةاولات ل سح يةر الكينمةاتيم  لميةار ة  ا داء وتم تطبي  6،5الخ فية   
وتوصةر الباح  أن السدريبات البصةري  قد أدت يل  رفع موةسوي أداء  بر امج السدريبات البصةري   

 .لبصري  قيد البح  للا ب المدافع الحر ف  لعب  الكرة الطائرةاليدرات ا

فا  ي  بر امج السدريبات البصةةةةةري  بعنوان "  (3)  م2005   يهان فؤاد ، إيمان عبد اللهدراسةةةةة    -2
السعرف  " اسةةةسةدف  الدراسةةة      بعض المسغيرات المةاري  واليدرات البصةةةري  ف  الكرة الطائرة 

ت البصةةةةةةةري      بعض المسغيرات المةاري  واليدرات البصةةةةةةةري  ف      فا  ي  بر امج السدريبا
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( طالب  من تخصةةةةف ال رق  الرابع  30 ، العين     السجريب ، وقد اسةةةةسخدم المنةج  الكرة الطائرة  
أن بر امج السدريبات البصةةري  ، ومن أهم النسائج  تم تيوةةيمةم يل  مجمو سين تجريبي  وضةةابط   

ت البصةةةةةةةةري  لصةةةةةةةةالي المجمو   السجريبي  وتحوةةةةةةةةين المةارات أثب  فا  يسه ف  تحوةةةةةةةةين اليدرا
 .الخاص  ل كرة الطائرة

بر امج لسنمي  بعض اليدرات البصةةةةةةةري  بعنوان "  (1)  م2015  اســـــبم هـــــا    ا ـــــ دراسةةةةةةة    -3
وتأثيرها     موةةةةةةةةسوي أداء المةارات المنةجي  ف  ةرة الوةةةةةةةة   لسلامي  الح ي  ال ا ي  من السع يم 

تنمي  اليدرات البصةةري      موةةسوي أداء المةارات المنةجي  ف  لدراسةة  " اسةةسةدف  اا سةةاسةة   
أن البر امج ، ومن أهم النسائج  ( طالب 70 ، العين     السجريب ، وقد اسةةةسخدم المنةج   رة الوةةة   

 . ان له تأثير فعاس     موسوي أداء المةارات المنةجي  ف  ةرة الو  

وال ابس  لدي  السوقع والدق  البصةةةري   بعنوان "  (19)  مMillslagle  2004  ميلســب   دراسةةة    -4
، وقد اسةةسخدم   السوقع والدق  البصةةري  لدي الناشةةنينالسعرف      " اسةةسةدف  الدراسةة    الناشةةنين
( بنة  تسراو  من 12( ولةد  12 ةاشةةةةةةةةةةةةةة    24، العينة    لمجمو سين تجريبيسن السجريب المنةج 

لبنات ف  مسغير الدق  البصةةةةةةةةةةةري  ال ابس  ت وق ا ولاد     ا، ومن أهم النسائج  سةةةةةةةةةةةن     11-14
 .و دم وجود فروق بين الجنوين ف  مسغير السوقع

ــان ي  ،  اليزا يـ  دراسةةةةةةةةةةةةةة   -5 تةأثير بعنوان "  (16)  مElizabeths & Bressan  2003ســـــــ
تدريبات اليدرات البصةةةةةةةري  لرؤي  المدري  وموةةةةةةةسوي اليدرات البصةةةةةةةري  المسحرة      موةةةةةةةسوي 

  ثلاث م اهيم مخس    بغرض تحوةةةةةةةين   السعرف دف  الدراسةةةةةةة   " اسةةةةةةةسةالمةارات الرياضةةةةةةةي   
، وقد اسةةةسخدم المنةج   ا داء الرياضةةة  من خلاس تحوةةةين الابصةةةار الرياضةةة  ف  الكرة الطائرة

فساه تراوح  أ مارهم ما بين   70، العين   ل لاث مجمو ات تجريبي  وآخري ضةةةةةةةةابط   السجريب   
ن ف  دق  تمرير الكرة     الشةةةةةةةةةبم  بالنوةةةةةةةةةب  وجود تحوةةةةةةةةةي، ومن أهم النسائج    (  ام19-24 

المنوي  ل سحوةةةةةةن أن مجمو   بر امج دتناميات الابصةةةةةةار ل مجمو ات ال لاث وأظةرت النوةةةةةةب   
 .أظةروا تحوناً أ بر بخلاف البر امجين الآخرين

تدريب سةةةةةةةةةةةةمون العين بعنوان "   (17)  مHarle & Vikers  2001 ارل وفيك ز  دراسةةةةةةةةةةةة    -6
السعرف     تأثير تدريب " اسةةةةةةةسةدف  الدراسةةةةةةة  الحرة ف  ةرة الوةةةةةةة   يحوةةةةةةةن الدق  ف  الرمي  

السجريب  ل لاث ، وقد اسةسخدم المنةج   سةمون العين يحوةن الدق  ف  الرمي  الحرة ف  ةرة الوة  
مجمو ات مجمو سان تجريبي  والآخري ضةةةةةةةةةةابط  ، العين  لا ب  ةرة الوةةةةةةةةةة   بجامع  ة جاري 

Calgary    يل  أن تدريب سةةةةةمون العين يحوةةةةةن من الدق  البصةةةةةري  أشةةةةةارت ، ومن أهم النسائج
 .وزمن سمون العين يحون من دق  الرمي  الحرة

 

 إجراءات البحث:
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 :  : منهج البحث أولا 

لطبيعة هذه الدراسووووة د وقد اسووووتعان بأحد   لملائمته  المنهج التجريبي نظراً  انالباحثم  اسووووتخد 

ً   الآخر  ضابطةاحداهما تجريبية و  التجريبية لمجموعتينالتصميمات    .القبلي والبعد   القياس  مستخدما

ا   مجتمع البحث::  ثانيا

لذو  الاحتياجات الخاصة الكرة الطائرة    مبتدئينتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من  

 .)  صحاب الهمم ( بمحافظة القاهرة

ا : عينة البحث  :ثالثا

مبتدئين يمثلون   بتدئ من  صوووحاب الهممم(  20تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية على )

رج وخا  من مركز شوباب الجزيرة  مبتدئ(  12دد العينة الاسوتطلاعية )وبلغ ع دمركز شوباب الجزيرة  

 .الثبات ( –وذلي لإجراك المعاملات العلمية ) الصدق  العينة الأساسية

 تجانس عينة البحث:

مبتودئ من  صوووووحواب ( 32لبوالغ عوددهوا )بحوث ككول وابوييجواد التجوانس لعينوة ال انالبااحثا   اوقود قوامو 

موا الوزن( وذلوي  –الطول  –في متغيرات )السووووون المنحنى الإعتودالىللتوأكود من وقوعهوا تحوت  الهمم

 (.1جدول ) يوضحه

لأفراد عينة المهارية  و  المتغيرات البصوووريةفي  بييجاد التجانس لعينة البحث   انالباحث  اقامكذلي 

 .( 2جدول )  البحث وذلي ما يوضحه

 (  1دول ) ج

 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات

 32ن=                              "  الطول ا الوزن  –السن "                                 

 وحدة القياس المتغيرات
النحراف   مقاييس النزعة المركزية

 المعياري
 اللتواء

 الوسيط المتوسط

 0.11 0.86 18.04 18.64 السنة  السن 

 0.03 2.73 166.55 167.36 السنتمتر الطول 

 0.56 1.62 80.32 83.46 الكيلو جرام  الوزن 

" د   الوزن  -الطول    –السوووون    ( تجانس  فراد عينة البحث في متغيرات " 1جدول )  يتضوووو  من   

راد عينة توزيع  ف( مما يعني معتدالية  3لتلي المتغيرات تنحصر بين )±     ن قيم معاملات الالتواكحيث  

 .البحث في تلي المتغيرات 

 

 (  2 دول ) 
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 ة والمهارية البص ي القدرات ختباراتلإحصائ  لأف اد عينة البح  ف  االتوهيف ا
 32ن=                                                                                                          

 بصااااارياااةاخاتاباااارات الاقااادرات الا 

 والمهارية

وحدة 

 القياس

النحراف   مقاييس النزعة المركزية

 المعياري
 اللتواء

 الوسيط المتوسط

 التوافق بين العين واليد
 0.88 0.84 5.00 4.70 نقطة يمين

 0.12 0.61 4.00 4.20 نقطة يسار

 سرعة رد الفعل البصري

 0.04 2.40 24.50 24.50 سم اليدين

 0.10 1.30 26.00 26.00 سم يمين

 0.46 2.50 28.00 28.00 سم يسار

 0.13 1.80 7.00 7.60 عدد/ث  القدرة البصرية الثابتة

 الرؤية المحيطة
 0.39 0.65 2.00 1.70 درجة  يمين

 0.88 0.57 1.00 0.60 درجة  يسار

 0.58 0.91 2.00 2.30 درجة  التتبع البصري

الااقااادرة الاابصااااااارياااة 

 المتحركة

 0.39 0.65 0.40 0.50 درجة  يمين

 0.95 0.61 0.40 0.30 درجة  يسار

 إدراك العمق البصري

 0.04 0.77 8.00 8.20 سم سم 10

 0.69 0.71 10.00 10.00 سم سم 20

 0.38 0.93 14.00 14.70 سم سم 30

 استقبال الرسال
 0.26 1.71 3.00 2.45 درجة  دائرة أ

 0.19 1.08 2.10 2.29 درجة  دائرة ب

 0.38 1.22 3.40 3.68 درجة  لي التدرير ح  ح

 0.44 1.41 5.50 5.74 درجة   سئل ح  حسفلالإ

  تلل ةالفاي ضا    الريطاضا  ح اخ ري اس القد اس( منينل أ ااا يلنا الرقل   2ض ضط  من الندةل )  

( مفطي ض نح 3منقيططططا ولن )   ةالفاطي ضطا الريططططاضطا لع اخ رطي اس القطد اسأف بلل م طيم س الال وا  لنف

 .لا موزضع أ ااا يلنا الرقل  ح مخر الاخ ري اسإي دال

 

 

 

 

 

 تكئاؤ العدن  : -
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للتأكد من تقارب المسووتويات بين مجموعتي البحث د تم ضووبط المتغيرات ذات العلاقة بين مجموعتي 

حه الجدول التالي :  البحث د وهو ما يوض ِّ

 (  3 دول ) 
 المستخدمة  راتف  الاختبا متوسطات القياسات القبليةدلاله الف وق  يج  

 10= 2=ن1ن                 للمجموعتيج التج يبية والضابطة                                    
البصري   ة  اتاختبئ ات ال

 والدهئ ي 
وحدة 
 القياس

متوسط   الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية
 الفروق 
 ) م ف ( 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 ع س ع س 

لاعايان  الاتاوافاق بايان ا

 واليد

 0.44 0.34- 1.62 4.53 1.84 4.19 نقطة يمين

 0.41 0.24 1.34 3.11 1.24 3.35 نقطة يسار

سااااارعاة رد الفعال  

 البصري

 0.51 0.64 2.04 21.50 2.86 22.14 سم اليدين

 0.55 0.20- 2.17 23.62 1.98 23.42 سم يمين

 0.43 1.07- 2.53 27.41 2.06 26.34 سم يسار

 0.42 0.32- 1.47 8.97 1.43 8.65 عدد/ث  رية الثابتةالقدرة البص

 الرؤية المحيطة
 0.39 0.25- 0.65 1.70 0.37 1.45 درجة  يمين

 0.46 0.02 0.40 0.98 0.28 1.00 درجة  يسار

 0.62 0.18 0.91 2.33 0.95 2.51 درجة  التتبع البصري

القاادرة البصاااااريااة 

 المتحركة

 0.30 0.14- 0.46 0.89 0.23 0.75 درجة  يمين

 0.19 0.05- 0.22 0.47 0.16 0.44 درجة  يسار

إدراك الااااعاااامااااق  

 البصري

 0.48 0.32 1.32 6.52 1.12 6.84 سم سم 10

 0.58 0.43- 1.77 11.46 1.46 11.03 سم سم 20

 0.73 0.20- 2.03 13.89 1.67 14.09 سم سم 30

 استقبال الرسال
 0.49 0.35 0.86 3.58 0.94 3.93 درجة  دائرة أ

 0.53 0.13- 0.72 3.19 0.74 3.06 درجة  دائرة ب

 0.57 0.14 0.91 3.33 0.81 3.47 درجة  التدرير ح  حلي 

 0.61 0.17- 1.23 6.08 1.67 5.19 درجة   سئل ح  حسفلالإ

 2.07( =  0.05* بلفا " س " الندةللا يند مس و  م نوضا ) 

" الندةللا   ح يفلططع الف يلااس السيوقا  " س  <أف بلفططا " س " الفقسووا  (  3) ض ضطط  من يططدةل 

 مفي ضدل يخطى يدق ةيوا  اة  االا إتييئلي  مفي ض نى ال  ي ط  ولن منفوي ح الرقطل.

 

 

 أدوات ووسائل جمع البيانات : -
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 :الأدوات والوسائل التاليةتم استخدام بهذا البحث  ت المتعلقةلجمع البيانات والمعلوما

 المسح المرجعي : -1

 -بيجراك مس  للدراسات والمراجع العلمية المتخصصة في لعبة الكرة الطائرة وذلي بهدف: انالباحث اقام

 .تتناسب مع عينة البحث  التي المهارات البصرية بتمرينات الخاصة  المتغيرات تحديد وحصر  - 

 .تتناسب مع عينة البحث  التي البصرية القدرات ختبارات ا تحديد وحصر -ب 

 .التي تتناسب مع عينة البحث  ختبارات المهاريةالا تحديد وحصر -ج

 .د وحصر محتويات البرنامج التعليميتحدي -ا 

 المقابلات الشخصية : -2

(   3  خبراك في مجال الكرة الطائرة وعددهم )اسوتطلا  ر   البتصوميم اسوتمارات   انثالباح  اقام

 :وذلي لتحديد  ( 1مرفق ) خبراك 

 .تتناسب مع عينة البحث  لتيا  هم متغيرات المهارات البصرية -

 .تتناسب مع عينة البحث  التي البصرية بارات المهارات ختا -

 ( 6مرفق )  طبيعة البحث.التي تتناسب مع المهارية الاختبارات  -

 ( 3مرفق ) . محتويات البرنامج التعليمي -

 الأدوات والأجهزة الدستخ ح  ا  البمث: -3

  -ا :مل ان ةداق اداةاس ةادياز  ال يلل

 .ي ميس لاتقا مخوناملزاف ال  اةنح لقلي  الوزف   يايز الاضس يمل ا لقلي  الطول    -

 نييا إضقيت لقلي  الزمن.     تيئ  ة ريشلا بينونلا مخ ب دا   يئا    دااس  يئا  -

 .منقخا يخى القيئ  شاض  لخقلي    مد ضج  -

 البمث : اتاستدئ  -4

 :ة بأفراد البحثيل البيانات الخاصاستمارات تسج -

و يططفلل انطط في اس ل سططنل  القلينططيس الةيتططا ويلرقل وقلل م وا ا  لاي الرسططي ا  ئنالبئم  يبيم

 : ضخحةناولا ابا ال سنل  من أي  منفلع الرلينيس ةيدةل اي مفالدا  لف يلن اي إتييئلي  ة ى دفي 

 . ( الوزف –الطول  – ح م يلااس )السن   لنابلينيس ال ان في   مسنل  -

 ( 4 ) حراق. الفاي ضاة الرياضا القد اسخ ري اس ا ح   لنامسنل  بلينيس الان في    -    

 الاختبئ ات الدستخ ح  : -5

 القد اس  خ ري اسل قدضد او ياا  مس  لخد انيس السيوقا ةالفاايع ال خفلا الف ةييا   ئنالبئم   يبيم

 ةيح  لاي القذت ةا ةططي ا وفي   (2حراق )ي       ل بيق ووةطط اي  ح انطط فبلد الرقل    ةالفاي ضا  الريططاضا

 (1حراق ) .( خراا   ح منيل ال ا  الطيئا 3ضنينب  أ  الةرلا   ةمل ياةاي يخح )

ا   :ت العلمية للاختبارات المستخدمة: المعاملا رابعا
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 -:والمهارية البصرية القدراتختبارات صدق ا -1

"وطاضقا ين  اضق تسي  تد  ال فيضز    الرياضا ةالفاي ضا قد اس مل تسطي  تد  اخ ري اس ال

  مفكط   الفقطي نطا الطا لطا" ةالطذ  ض  فطد يخى مقطي نطططططططططا الاولع اديخى ةالاولع ادانى لفنفويطا ةاتطد 

 السطرت ةللر ضوق  من من فع الرقل ةخي ج ال لنا ادنطينطلا   مر دج من أتطقي  الافل(  12)  الفنفويا

الاولع اديخى ال طيلح ضوةطططط  الالطا الطاة  ولن   ةالنطدةل  وفادز شططططرطي  النزضا ق  2019 / 2 / 2

 .الرياضا ةالفاي ضا لقد اس اخ ري اس  ح ا ةالاولع ادانى

 (  4جدول ) 

 الربيع الأعلي والربيع الأدني دللة الفروق بين 

 والمهارية  البصرية  قدراتختبارات الفي ا
                                             4=  2= ن  1ن 

 اتالختبار
وحدة 

 القياس

 ربيع الأدنيال ربيع الأعليال
 متوسط الفروق

 ) م ف ( 

قيمة "ت" 

 المحسوبة
 

 ع س ع س

التوافق بين العين  

 واليد

 2.46 1.9 1.9 4.3 1.2 6.20 نقطة يمين

 3.8 2.7 1.03 2.3 1.5 5.00 نقطة يسار

ساااارعة رد الفعل  

 البصري

 7.17 9.21 2.4 23.3 1.2 14.09 سم اليدين

 7.06 4.70 1.6 25.5 1.4 20.8 سم يمين

 6.47 3.50 2.8 27.9 1.3 24.4 سم يسار

 4.18 4.30 3.5 8.00 1.8 12.3 عدد/ث  القدرة البصرية الثابتة

 الرؤية المحيطة
 5.5 1.27 0.56 1.80 0.70 3.07 درجة  يمين 

 7.10 0.60 0.70 0.9 0.51 1.50 درجة  يسار 

 9.84 2.60 0.74 2.13 0.70 4.73 درجة  التتبع البصري

القدرة البصااااارية  

 المتحركة

 4.04 0.65 0.11 0.4 0.52 1.05 درجة  يمين

 3.6 0.60 0.01 0.2 0.21 0.8 درجة  يسار

إدراك الاااعاااماااق  

 البصري

 4.90 2.56 1.26 7.65 1.11 5.09 سم سم 10

 7.60 2.68 0.93 10.47 1.30 7.79 سم سم 20

 3.42 2.97 2.03 14.59 1.58 11.62 سم سم 30

 استقبال الرسال
 8.40 3.00 1.84 3.61 1.84 6.61 درجة  دائرة أ

 6.73 3.64 1.68 3.78 1.59 7.42 درجة  دائرة ب

 9.76 4.31 1.09 4.20 1.09 8.51 درجة  التدرير ح  حلي 

 6.36 2.82 1.16 6.57 1.16 9.39 درجة   سئل ح  حسفلالإ

 (1.83)( =  0.05ة )" الجدولية عند مستو  دلال ت قيمة " 
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 ح   ةالاولع ادانح  اولع اديخحولن ال  االالا إتيطيئللاس ( ةيوا  اة    4ض ضط  من يدةل ) 

" الفقسطططووا أدرا من بلف اي الندةللا يند  س    تلل أف بلل "  اا ةالفاي ضالريطططاض قد اس الخ ري اس  ا

ولن اد ااا ة ذا ض نى تططد    ( مفي ضدل يخى أف  ذك الاخ ري اس مسطط طلع ال فللز0.05مسطط و  الالا )

  ذك الاخ ري اس.

 :مهاريةة والالبصري القدراتختبارات ثبات ا -2

ضقا مطرلق الاخ ري  وينطططط ةداق  ا  الريططططاضا ةالفاي ضا قد اس ا م يم   ريس اخ ري اس المل إضني

    نططينططلاقل ةخي ج ال لنا ادمن من فع الر  الانطط ط يلا لنا  ال( يخى   test–retest)   هةإييا  مطرلق

وفكيوا ال طرلق ادةل   ةبد بيق و ييا  مطرلق يتططططا ويليططططد  ن يئج الاخ ري اس الة ئنالبئم ةبد اي را  

 /  9 السططرت ال طرلق ادةل ةللر ضوق   ( أضيق من7الاخ ري اس مقت نطل الظاةت ةونطل ال  خلفيس و د )

مري  ولن ال طرلقلن ادةل   ةالندةل ال يلح ضوةطططط  م يم س الا وفادز شططططري  النزضا   ق  2019  / 2

 .ةالكينح

 (  5جدول ) 

 مهارية ة والالبصري قدراتال ختبارات معامل الثبات ل
 12=  2= ن  1ن                                                                                         

 
 الختبارات

وحدة 
 القياس

متوسط  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 روقالف

 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 
 ع س ع س

الاتاوافاق بايان الاعايان  

 واليد

 0.89 0.42 1.74 5.67 1.85 5.25 نقطة يمين

 0.97 0.10 0.91 3.75 1.17 3.65 نقطة يسار

سااااارعااة رد الفعاال  

 البصري

 0.92 0.19 2.64 21.89 2.38 21.70 سم اليدين

 0.87 0.48 1.17 23.63 2.09 23.15 سم يمين

 0.89 0.52 2.56 26.67 3.12 26.15 سم يسار

 0.91 0.40 3.3 9.55 2.86 9.15 عدد/ث  القدرة البصرية الثابتة

 الرؤية المحيطة
 0.97 0.10 0.45 1.54 0.66 1.44 درجة  يمين 

 0.95 0.16 0.59 1.36 0.82 1.20 درجة  يسار 

 0.96 0.13 0.88 2.56 0.69 2.43 درجة  التتبع البصري

ة البصاااااريااة القاادر

 المتحركة

 0.98 0.05 0.12 0.78 0.18 0.73 درجة  يمين 

 0.98 0.04 0.06 0.54 0.14 0.50 درجة  يسار 

إدراك الااااعاااامااااق 

 البصري

 0.93 0.21 1.12 6.16 1.34 6.37 سم سم 10

 0.94 0.14 1.08 8.99 0.89 9.13 سم سم 20

 0.90 0.42 1.84 12.69 1.83 13.11 سم سم 30

 0.92 0.32 1.37 3.43 1.67 3.11 درجة  دائرة أ لاستقبال الرسا
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 0.91 0.18 1.43 3.78 1.51 3.60 درجة  دائرة ب

 0.90 0.23 1.17 4.59 1.29 4.36 درجة  التدرير ح  حلي 

 0.90 0.24 1.34 6.22 1.36 5.98 درجة  الا سئل ح  حسفل

 (1.83)( =  0.05" الجدولية عند مستو  دلالة ) ت قيمة " 

ولن ال طرلقلن ادةل ةالكينح  ح   يدق ةيوا  اة  لاس الالا إتيططيئلا(  5 يدةل )ض ضطط  من  

 .مفي ضدل يخح مف ع  ذك الاخ ري اس وف يم س  ريس ييللا اةالفاي ض الرياضا قد اس الاخ ري اس 
 :الدةترح التعيدد البرنئحج  :خئحسئ  

 :عيدد تصددم البرنئحج التخطوات   -1

و ض   مفاضنطيس الفاطي اس الريططططاضطا ل  خللوطينطططط ةطداق   ال  خلفحيمج  ووةططططع الرانط  ئنالبيئم ي   يبطيمط 

الرانيمج يخى ادنططططل ةالةطواس  ئنالبئم ةةع   للرة ى ةو    لخ لنا بلد الرقل   الفاي اس ادنينلا

 الآملا:

 أن تسناسب محسواه مع الةدف من البر امج.  •

  سع م.  ل راتةم بما يومي باسس ارة دافعيسةمتسحدى محسويات البر امج قد أن  •

 اللازم  لسن ي  البر امج. ت توفير الممان المناسب والإمما يا •

 . من والولام   ند تطبييهمرا اة  وامر ا  •

 . مج  امر السشوي  والإثارةمرا اة أن يحي  البر ا •

 أن تسمي  البر امج بالبواط  والسنول.  •

 مرا اة السدرج من الوةر يلى الصعب. •
 :تصددم البرنئحج  -2

 س إللا الفاايع ال خفلا ةالد انططيس السططيوقا مل ميططفلل الرانيمج الفق ا  ة قي  لخةطواس  ح ةططو  مي أشططي

 -ال يللا:

 تم ي  اله ف ح  البرنئحج الدةترح: -أ

يخح مسطط و    لفاي اس الريططاضامفاضنيس افق ا  إلح م ا ا مأ لا انطط ةداق ضادت الرانيمج ال •

 .ل لنا الرقل ادنينلا أاا  و ض الفاي اس 

 :مجناوى البرمحت -ب  

 ( مفاضني .45ةبد مل اخ لي  ) ااخ  النز  الائلسح  الفاي اس الرياضامفاضنيس  يمج يخى نأش ف  الرا

 - لب نامج المقت ح:التوزيع الزمن  ل -

أسبوعياً أي أن   وحدات  3بواقع   ل( أسبو 12بإ داد البر امج السع يمى بحي  يشسمر   ى   انالباحث اقام
يي  ( بالوحدة السع يم  والسطب  ءق   الج  90ن الوحدة زم ، تع يمي  ( وحدة36البر امج يشسمر   ى  

ق  40الخاص  بالبح  خلاس الج ء السطبيي  بالوحدة وزمنةا    المةارات البصري تمرينات  بينما تسم تطبي   
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  تع يمي  لإتيا ةا وتحوين ا داء ، والجدوس توضي السوزيع ال من   ( مةارات 3ويشسمر البر امج   ى   
 .  بر امج الميسر ل

 ( 6 دول )
 المقت ح التعليم  التوزيع الزمن  للب نامج 

 التوزيع الزحن   الدمتوى م

 12 ل د الأسئددع 1

 3 ل د الوم ات التعيددد  ا  الأسبوع  

 36 ل د الوم ات التعيددد  ككل  3

4  

 زح  التطبدق ا  الوم ة

 ق   90
 ق ته ق 5 ق إمدئء10

 تطبدق تدرينئت البمث   ق 40 ندوذجو شرحق  35

 الزح  الكيى ليبرنئحج 5

 ق  3600

 

ا   : اختيار المساعدين: سادسا

مل م اضطال    ةبد   الاضيةطططلا  يلالئا الف يةنا و خلا ال اولاو  ئه  ث مسطططييدضن من زم  ئنالبئم  ااخ ي 

    الفاي ضاة  ااس القد اس الريططاضمن تلل م طخريس القلي  ةدلطلا أاا  اخ ري  هونوانب الرقل ةأ دا 

  ض   ين مزةضد ل ويلف ي ت الةيتا وأضا ان طسي اس مواياال أ ني  مطرلق الرقل.

ا   : الدراسة الستطلاعية: سابعا

  ئنالبئمالادت ادنطينطح من إياا  الد انطيس الانط ط يلا  و ال  ات يخح اليط وويس ال ح بد موايه 

ح الد انطا ةإياا  الف يم س ال خفلا ل خ ري اس الفسط ةدما ةمنينطرا اداةاس ةادياز  الفسط ةدما  

 .يمجنةمطرلق و ض ةتداس الرا

ا   : خطوات تطبيق البحث: ثامنا

 :القياسات القبلية -١

الرقطل ال ناضرلطا ةإضنطيا ال نطينل ل لنطا الرقطل  ح  اوط ياا  القلطي  القرخح لفنفويط  ئنالبيئم ي  يبطيمط 

ضوق ا  ةالفاي ض  الريططططاضا( ةإياا  القلي  القرخح لخف يلااس   الوزف –الطول   – يلااس ) السططططن  م

 .ق2019/ 2 / 14 لةفللا

 :تنفيذ التجربة الأساسية -2

 5  / 8  و طي اد ق  إلى ضوق  2019/ 2 /  16 لسططططرطت من ضوق ا  خلفحيمج ال نط و طرلق الرا ئنالبيئم ي  يبطيمط 

 .روع( أن12) ح خلفيمج ال نق   ةدينت مد  الرا2019/

 القياس البعدي: -3
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و ياا  القلينطططيس الر دضا ل لنا الرقل  ئنالبئم   يو د ان اي  الفد  الفقدا  ل نطلذ ال ناوا ادنطططينطططلا بيم

أف ض ل إياا  القلينطيس  ئنالبئم ةبد  ايى   ق2019/ 5 / 9  ةفللضوق ال  ةالفاي ضا  الريطاضالخف يلااس  

 القلينيس القرخلا  لاي. الر دضا مقت نطل الظاةت ال ح مل إياا 

ا   : أماكن التطبيق وإجراء القياسات:تاسعا

 .وفادز شري  النزضا يمج نمل إياا  القلينيس القرخلا ةالر دضا ةمطرلق الرا -

 .وفادز شري  النزضا   س ال خفلا لخ لنا الان ط يلاالف يم مل إياا  بلينيس  -

 الإحصائية: اتعاشراا: المعالج

  ح:  يئلاالف يلنا ا تي مفكخت 

 "الال وا  س قاات الف لي   ط م يم ط ا تيي  الوتطح "مقيضلل النزيا الفادزضا ط الان 

 .( T. test )ط اخ ري  " س "                ط م يم  الا مري  لقسي   ريس الاخ ري اس الردنلا ةالفاي ضا. 

 ط نسرا ال قسن ووانطا النسب الفئوضا.                                      ط مقخل  ال ريضن  ح امنيك ةاتد.  

 -:عرض ومناقشة النتائج
 (  7جدول ) 

 للمجموعة  البعدي ( – دللة الفروق بين متوسطي القياسين ) القبلي 

 مهارية وال البصرية  قدراتختبارات الالتجريبية في ا
 10=  ن                                                                                        

 الختبارات
متوسط   قياس البعديال قياس القبليال

 الفروق 
 ) م ف ( 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

 نسبة التحسن 
 ع س ع س %

الااتااوافااق بااياان  

 العين واليد

 % 52.74 * 5.76 2.21 1.65 6.40 1.84 4.19 يمين

 % 52.53 * 6.22 1.76 1.74 5.11 1.24 3.35 يسار

سرعة رد الفعل 

 لبصريا

 % 31.21 * 3.23 6.91 2.35 15.23 2.86 22.14 اليدين

 % 21.65 * 3.06 5.07 1.82 18.35 1.98 23.42 يمين

 % 23.65 * 5.64 6.23 2.18 20.11 2.06 26.34 يسار

 % 42.31 * 4.88 3.66 1.35 12.31 1.43 8.65 القدرة البصرية الثابتة

 الرؤية المحيطة 
 % 117.24 * 8.32 1.70 0.76 3.15 0.37 1.45 يمين

 % 183.00 * 9.51 1.83 0.96 2.83 0.28 1.00 يسار

 % 112.35 * 7.94 2.82 1.36 5.33 0.95 2.51 التتبع البصري

القدرة البصااارية  

 المتحركة

 % 220.00 * 3.71 1.65 0.34 2.40 0.23 0.75 يمين

 % 190.91 * 3.25 0.84 0.22 1.28 0.16 0.44 يسار

 % 31.73 * 5.28 2.17 1.25 4.67 1.12 6.84 سم 10
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إدراك الاااعاااماااق 

 البصري

 % 38.26 * 7.06 4.22 1.03 6.81 1.46 11.03 سم 20

 % 26.76 * 5.14 3.77 1.48 10.32 1.67 14.09 سم 30

 استقبال الرسال
 % 108.40 * 8.32 4.26 1.89 8.19 0.94 3.93 دائرة أ

 % 117.32 * 6.47 3.59 1.27 6.65 0.74 3.06 دائرة ب

 % 153.31 * 9.82 5.32 1.13 8.79 0.81 3.47 ي التدرير ح  حل

 % 128.13 * 10.36 6.65 1.19 11.84 1.67 5.19  سئل ح  حسفلالإ

 (1.83)( =  0.05" الجدولية عند مستو  دلالة ) فقيمة " 

( وجود فروق دالة محصوووائياً بين متوسوووطي القياسوووين القبلي والبعد    7جدول ) يتضووو  من  

حيث كانت   ةوالمهاري  بصوريةالعينة البحث في المتغيرات  القياس البعد  ل  لصوال للمجموعة التجريبية  

  .( 0.05قيمة ) ت ( المحسوبة  علي من قيم ) ت ( الجدولية عند مستو  معنوية ) 

 

 (  1شكل ) 

 البصرية  المتغيرات 

 

 (  2شكل ) 

 المتغيرات المهارية 
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دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي - البعدي للقدرات البصرية

القياس القبلي

القياس البعدي

قبلي قياس ال ال 4.193.3522.1423.4226.348.651.4512.510.750.446.8411.0314.09

قياس البعدي ال 6.45.1115.2318.3520.1112.313.152.835.332.41.284.676.8110.32
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دلالة الفروق بين متوسطي القياسين ) القبلي - البعدي ( للاختبارات المهارية

القياس القبلي

القياس البعدي

القياس القبلي 3.933.063.475.19

القياس البعدي 8.196.658.7911.84

الارسالتمرير من أعلياستقبال دائرة باستقبال دائرة أ
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 (  8جدول ) 

 للمجموعة  البعدي ( – دللة الفروق بين متوسطي القياسين ) القبلي 

 البصرية والمهارية  ختبارات القدراتالضابطة في ا
 10=  ن                                                                                        

 الختبارات
متوسط   قياس البعديال قياس القبليال

 الفروق 
 ) م ف ( 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

نسبة  
 التحسن 

 ع س ع س %

الااتااوافااق بااياان  

 العين واليد

 % 17.88 * 1.81 0.81 1.78 5.34 1.62 4.53 يمين

 % 29.26 * 2.74 0.91 1.56 4.02 1.34 3.11 يسار

ساارعة رد الفعل  

 البصري

 % 15.81 * 1.45 3.40 2.35 18.10 2.04 21.50 اليدين

 % 10.88 * 1.78 2.57 1.94 21.05 2.17 23.62 يمين

 % 10.76 * 2.03 2.95 2.72 24.46 2.53 27.41 يسار

 % 13.94 * 1.12 1.25 1.16 10.22 1.47 8.97 القدرة البصرية الثابتة

 الرؤية المحيطة
 % 37.65 * 2.16 0.64 0.84 2.34 0.65 1.70 يمين

 % 59.18 * 3.09 0.58 0.71 1.56 0.40 0.98 يسار

 % 48.07 * 2.07 1.12 1.36 3.45 0.91 2.33 التتبع البصري

لبصااارية  القدرة ا

 المتحركة

 % 31.46 * 1.05 0.28 0.60 1.17 0.46 0.89 يمين

 % 34.04 * 0.94 0.16 0.31 0.63 0.22 0.47 يسار

إدراك الاااعاااماااق 

 البصري

 % 9.97 * 1.12 0.65 1.52 5.87 1.32 6.52 سم 10

 % 13.35 * 1.33 1.53 1.46 9.93 1.77 11.46 سم 20

 % 12.53 * 1.54 1.74 1.85 12.15 2.03 13.89 سم 30

 استقبال الرسال
 % 45.53 * 3.07 1.63 1.14 5.21 0.86 3.58 دائرة أ

 % 37.62 * 2.25 1.20 0.99 4.39 0.72 3.19 دائرة ب

 % 57.66 * 1.97 1.92 1.17 5.25 0.91 3.33 التدرير ح  حلي 

 % 37.99 * 2.84 2.31 1.44 8.39 1.23 6.08  سئل ح  حسفلالإ

 (1.83)( =  0.05لالة )" الجدولية عند مستو  د  فقيمة " 

( وجود فروق دالة محصوووائياً بين متوسوووطي القياسوووين القبلي والبعد    8جدول ) يتضووو  من  

حيث كانت   ةبصورية والمهاريالعينة البحث في المتغيرات  لصوال  القياس البعد  لللمجموعة الضوابطة  

  .( 0.05قيمة ) ت ( المحسوبة  علي من قيم ) ت ( الجدولية عند مستو  معنوية ) 
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دلالة الفروق بين متوسطي القياسين ) القبلي - البعدي ( للقدرات البصرية

القياس القبلي

القياس البعدي

القياس القبلي 4.533.1121.523.6227.418.971.70.982.330.890.476.5211.4613.89

القياس البعدي 5.344.0218.121.0524.4610.222.341.563.451.170.635.879.9312.15
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 (  3شكل ) 

 البصرية المتغيرات 

 

 (  4شكل ) 

 المتغيرات المهارية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  9جدول ) 

 للمجموعتين دللة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين 

 ات البصرية والمهارية قدرختبارات الالضابطة ( في ا - ) التجريبية 
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دلالة الفروق بين متوسطي القياسين ) القبلي - البعدي ( للاختبارات المهارية

القياس القبلي

بعدي القياس ال

القياس القبلي 3.583.193.336.08

القياس البعدي 5.214.395.258.39

الارسالتمرير من أعلياستقبال دائرة باستقبال دائرة أ
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 10=  2= ن  1ن                                                                                        

 الختبارات

مجموعة  ال
 التجريبية

مجموعة  ال
 الضابطة

متوسط  
 الفروق 
 ) م ف ( 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

 نسبة التحسن 
% 

 ع س ع س

الااتااوافااق بااياان 

 العين واليد

 % 19.85 * 3.60 1.06 1.78 5.34 1.65 6.40 يمين

 % 27.11 * 4.10 1.09 1.56 4.02 1.74 5.11 يسار

سااارعة رد الفعل  

 البصري

 % 18.84 * 5.50 2.87- 2.35 18.10 2.35 15.23 اليدين

 % 14.71 * 5.90 2.70- 1.94 21.05 1.82 18.35 يمين

 % 21.63 * 6.45 4.35- 2.72 24.46 2.18 20.11 يسار

 % 20.45 * 5.32 2.09 1.16 10.22 1.35 12.31 القدرة البصرية الثابتة

 الوعي الخارجي
 % 34.62 * 3.50 0.81 0.84 2.34 0.76 3.15 يمين

 % 81.41 * 3.70 1.28 0.71 1.56 0.96 2.83 يسار

 % 54.49 * 4.93 1.88 1.36 3.45 1.36 5.33 التتبع البصري

القدرة البصااارية  

 المتحركة

 % 105.13 * 3.51 1.23 0.60 1.17 0.34 2.40 يمين

 % 103.18 * 3.46 0.65 0.31 0.63 0.22 1.28 يسار

إدراك الاااعاااماااق 

 البصري

 % 25.70 * 3.78 1.20- 1.52 5.87 1.25 4.67 سم 10

 % 45.81 * 8.02 3.12 1.46 9.93 1.03 6.81 سم 20

 % 17.73 * 4.40 1.83 1.85 12.15 1.48 10.32 سم 30

 استقبال الرسال
 % 57.20 * 6.89 2.98 1.14 5.21 1.89 8.19 دائرة أ

 % 51.48 * 5.90 2.26 0.99 4.39 1.27 6.65 دائرة ب

 % 67.17 * 7.93 3.54 1.17 5.25 1.13 8.79 التدرير ح  حلي 

 % 41.12 * 6.37 3.45 1.44 8.39 1.19 11.84  سئل ح  حسفلالإ

 (1.83)( =  0.05" الجدولية عند مستو  دلالة ) فقيمة " 

ين للمجموعتين البعديياً بين متوسوطي القياسوين  ( وجود فروق دالة محصوائ 9جدول )  يتضو  من  

حيث كانت   ةبصوورية والمهاريالالضووابطة ( لصووال  المجموعة التجريبية في المتغيرات    –) التجريبية  

 .( 0.05قيمة ) ت ( المحسوبة  علي من قيم ) ت ( الجدولية عند مستو  معنوية ) 
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 (  5شكل ) 

 البصرية المتغيرات 

 

 (  6شكل ) 

 المتغيرات المهارية 

 - حنئقش  النتئقج:ثئندئ  : 

الرقل ةالف يلنيس ا تييئلا   االن يئج ال ح موت  إللاي من ةابع ولينيس منفوي  ئنالبئم ضنيبش 

  ح للر وي  ي  الفاي ح ةالد انيس السيوقا يخح النقو ال يلح:  يفمس  لن

 حنئقش  نتئقج الفرض الأول:

القد اس   القرخح ةالر د   ح م يلااس   رقي  لفي أنطططاس ينه ن يئج يلنا الرقل ا تيططيئلا ولن القلي 

الةيص ودلالا الطاة  ولن م ونططططيس القلينطططلن القرخح (  8)(  7بلد الرقل ض ضططط  من الندةل )  الريطططاضا

الرقطل ال ناضرلطا   ح ن القلطي  القرخح ةالر طد  لفنفويةالر طد    ةيوا  اة  لاس الالطا إتيطططططيئلطا ول

اب  من بلفا )س( الفقسطووا ةللر يند مسط و  م نوضا   (1,  83تلل دينت بلفا )س( الندةللا )ةالضطيوطا  

( دفي 3.09-0.94مي ولن )لخفنفويا الضطططيوطا  تلل مااةتت بلفا "س"   ( ليطططيل  القلي  الر د 05,0)

مي ولن أمي الفنفويا ال ناضرلا مااةتت بلفا "س"   %(59.18%:10.76مااةتت نسططب ال قسططن مي ولن )
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دلالة الفروق بين القياسين البعديين لمجموعتي البحث للقدرات البصرية

المجموعة التجريبية

المجموعة الضابطة

المجموعة التجريبية 6.45.1115.2318.3520.1112.313.152.835.332.41.284.676.8110.32

المجموعة الضابطة 5.344.0218.121.0524.4610.222.341.563.451.170.635.879.9312.15
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دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعتي البحث للاختبارات المهارية

المجموعة التجريبية

المجموعة الضابطة

المجموعة التجريبية 8.196.658.7911.84

المجموعة الضابطة 5.214.395.258.39

الارسالتمرير من أعلياستقبال دائرة باستقبال دائرة أ
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في ضدل يخح  أف الرانيمج م %( 220.00%:21.65مي ولن ) ( دفي مااةتت نسطططب ال قسطططن3.06-10.36)

 .أا  إلح مقسلن الف يلااس بلد الرقل ال  خلفح 

( إلح أف ال ا  الطيئا  من الاضيةططيس ال ح 4ق )2004  مسيي   زك  حمد ة ح  ذا اليططدا ضضططلف  

نفلا مخر القد اس مخ ب  لاي القد اس الريطاضا اة ا   يمي  ض ضط  من خ ل نطايا ة ييخلا اداا  ةأنه ضف ن م

 من خ ل ميفلل الراامج الرياضا ويو   يلد .

(يخح أف 9ق )2010 حمدي  لطف  وليئدل ج ل(   6ق )2009 لدي   اعي تلطل أدطدس ا انطططططه 

ال فاضنيس الريطططاضا مسطططييد يخح مطو  د  من الدبا الريطططاضا الكيو ه ةالف قادا ةإا اي ال فق ةالاتضا 

 .ال  رع الريا الفقلطا ة

أف تينططا الريططا لاي أ فلا (13ق( )2002) Abernethy & Woodادرينس وود ي أددك  ة ذا م

ةاة  درلا  ح يفخلا ال  خل القادح    آللا يف  الريططا م ادز يخح ود  شططر لا ال لن ويل ف     يدشطط يل 

ضا ال ح مسط قرخاي ال لن مانط  يخح شط   توا ز وة ضي ييطرلا م ةيطيطا ميو ا لخشطر لا إلح الفنطقا الريطا

 ح النز  الةخطح من القشطا  الدمينلا   ة نيي ضقدث مطسطلا مقسطو  لخف خوميس   ةأف أ  خخ   ح مااو  

أياز  النسطل ال ح م ا  إلح ال يطا يس الفخزما لخشطةد بد مقدث ةطوةطي  ) إشطي اس خي ئا  ح النايز 

 ( إل ضنب أف مس خل الف خوميس ويو   تقلقا لخ طسلا وش   تقل .

 Abernethyادرينس وود  (   15ق( )2000)  Calderكئل    وتطططط  إلله د  من ةض دد للر مي م

& Wood (2002( )أف مكط   طذا النوع من الراامج لاطي أ ا طي ا ضنطيوح  ح منفلطا ةمطوضا بطد اس 13ق   )

الطاا ةمناطي القطد اس الريططططاضطا لفطي لاطي من اة  طي الط طيل  ح م وضن ة و  أيزا  الفنظومطا القادلطا 

أ ضطط  الن يئج و  دض  السططخوي القادح لخفر دج ويي ري  ي الآ ي  الاضنيولا لاذا ال فاضن الذ  ةالوتططول إلح 

 ض ا  إلح الا مقي  ويلفس و  الطنح.

يدق ال قسطن ونسطرا درلا   ح و ض الف يلااس الريطاضا ة وا   ال قسطن الرسطل   ح  ئنالبئم ةضايع  

انيمج ال  خلفح الفسطط ةدق لخفنفويا الضططيوطا لل ض  ا الر ض ادخا ولن القلي  القرخح ةالر د  إلح أف الر

 ويلقد  ال ي ح دفي  ح الفنفويا ال ناضرلا ال ح مق و  يخح ال فاضنيس الرياضا ةفن الرانيمج.

 جدهئن اؤاد وإيدئن لب الله(   12ق )2008حمدود لب  الدمسي   ةض طق أضضطي  مع  ذك الن يئج ا انطا 

لاي أ ا إضنيوح يخح م يلااس الرقل الريطاضا ةالفاي ضا ةمن خ ل مي ( أف ال فاضنيس الريطاضا  3ق )2005

 أف ان ةداق ال فاضنيس الرياضا ةفن الرانيمج أا  إلح مقسن القد اس الرياضا. ئنالبئم نرق ضس ن ج 

 ذا ال قسن إلح مطرلق الرانيمج ال  خلفح الذ  ضق و  يخح ال فاضنيس الرياضا ال ح  ئنالبئم ةضايع  

يطفلفاي الف طخريس الريطاضا لخنفولج القادح لااا  الفاي   الةيص واضيةطا ال ا  الطيئا     ةيح  ح م

ةللر لفي لخقد اس الريططاضا من أ فلا درلا   ح ل را ال ا  الطيئا  تلل ان  ل أ ا للر يخح اداا  الط خح 

 ل لنا الرقل.

ي ضا الريططاضا لاي مأ لا أف و ض الف يلااس الفا(  14)ق  Bary Seiller 2004دئ ي سييدير  لذدا  

إضنيوح مريشططا يخح مسطط و  اداا  ةض ضطط  أف لايرح ال ا  الطيئا  يندمي ضدخخوف الفخ ب ضنب أف ض وف 
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لطدضال الفقطد   يخح  تضطا ويططططاضطا ل قادطيس ال يرلن ااخط  الطاضق الواتطد أ نطي  الخ طب من وطداضطا الا نططططيل 

ي لخف يف الفنينططب ةالوبت الفنينططب لخضططي   داا  ةانطط قريل ةمويله ال ا  إلح الف د ةا تسططي  و ويلاا 

 الضا  ةخداع الفني ل لقيئ  اليد.

 طيلا نطططططيل  و ماطي   الطدبطا ال ح م طخطب الكرطيس ةال ادلز    طيل  خلل ين  اضق الةرااس القسططططلطا 

 الفريشا  ةفن أنواع ال  خلل إل ضادت إلح م وضن ا ا اي الواة  السخلل لخفاي   الفطخووا.

( إلح أنه من اد فلا ل يب ال ا  الطيئا  أف ض د 7ق )2001   سييييع  وحمد  لطف حمدةضضططططلف  

 ل قطي  ال ا  برط  م مسطططط طه لخ ا  ةوطيل طيلح ميلا مادز ةامنطيك ة اضقطا مقادطا لفقطيوخطا ال ا  ةم ا طا أف 

ف ا م يز ال يب ةةزف ال ا  ةزاةضا  لااناي ةالنيلولا اد ةططططلا دخاي يوام  م  ا  يخح مسططططي   لاا 

ال ا  ةويل يلح يخح اداا  الطنح لخ را ةم طلاي تططططا اليططط ووا  ح موبع ةم ا ا مسطططي  ال ا  ةتططط ووا 

ماابرا نطططايا ال ا  دف لخ ا  مواتططططيس م  ا يخح  نليس الخ را يند أاا  الفاي اس خيتطططا مع نطططايا 

 ال قوض  من الد يع لخانوق  ح ال ا  الطيئا .

أف يدق انط ةداق ال فاضنيس الريطاضا ةطفن الرانيمج الفسط ةدق   ئنالبئمةمن خ ل مي نطرق ضسط ن ج  

لخفنفويا الضطيوطا أا  إلح يدق مقسطن و ض القد اس الريطاضا ة ذك الن يئج مققق الطاض ادةل ةالذ  

ضند يخح أنه مويد  اة  االا إتيطيئلي  ولن م ونططيس ا ييس القلينطلن القرخح ةالر د  لفنفوي ح الرقل 

 يوطا (  ح اخ ري اس القد اس الرياضا ةمس و  اداا  الفاي   لييل  القلي  الر د .الض -) ال ناضرلا 

 حنئقش  نتئقج الفرض ال ئن :

( ولن م ونطططح ا ييس 0.05( ةيوا  اة  االا إتيططيئلي  يند مسطط و  )9ض ضطط  من ن يئج يدةل )

ةمسطططط و  اداا  ريططططاضا  القلينططططلن الر دضلن لخفنفوي لن الضططططيوطا ةال ناضرلا  ح اخ ري اس القد اس ال

بلطد الرقطل ليططططيل  م ونططططططيس ا يطيس الفنفويطا ال ناضرلطا   تلطل مااةتطت بلفطا "س" الفاطي   لخ لنطا 

 .%(105.13%:14.71ةمااةتت نسب ال قسن مي ولن ) (8.02-3.46الفقسووا مي ولن )

 را ةطططط لططا للطر إلح مطأ لا وانطيمج الاتضطا الريططططاضطا الفق ا   ننطد أف الططييخلطا م  ئنالبيئم ي ةض زة 

لخفنفويطا الضططططيوططا ينطد مقطي ن اطي وطيلفنفويطا ال ناضرلطا   تلطل انطططط ططيع الرانطيمج الفق ا  ال يخطب يخح  

اليطط وويس الريططاضا الفامرطا وفاي اس ال ا  الطيئا  لخفنفويا ال ناضرلا  ح القد اس الريططاضا ) موا ق 

 –لقد   الريطاضا الكيو ا ةالف قادا  ا  –إا اي ال فق الريطا    –نطايا  ا الط   الريطا    –ال لن مع اللد 

للر إلح أف الفر دئلن ض زمان اائفي  ال وا ق ولن ال لن  ئنالبئم ( ةضايع  ال  رع الريطا   –الويح الةي يح 

ةاللد ةنططايا  ا الط   ةإا اي ال فق الريططا   ح يفلع الفاي اس  ح  ضيةططا ال ا  الطيئا  نططوا  أ ني  

ل مق يج  ذك الفاي اس إلح موا ق ييل ةبد اس ويططاضا ت ح مسطط طلع تل الانطط قريل ةالا نططيلال فاضا ة

اداا  وطييخلا ةالوتطططول إلح الآللا  ح اداا  دفي مق يج إلح نطططايا  ا الط   الريطططا  من خ ل النايز 

ال يطرح لفواياا نطايا مقاديس الفني سطلن ةال يخب يخلاي لامةيل القاا  الفنينطب  ح أنطاع ةبت مف ن 

 الفطخووا أة ال يات الةططح الفطخو   ح مخر الفوابف. داا  الفاي  
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 يل ا  الطيئا  م فلز وطرل ا خيتا من تلل تيا مسيتا الفخ ب وي ةي ه إلح دكي ا يدا الفر دئلن 

لذا يخح الفر دج أف ضد ي ةةطط ه ااخ  الفخ ب ةأضضططي  مقاديس زملخه ةمقاديس الةيططل وي ةططي ا إلح 

 مع نايا ال ا . اداا  وسايا ة ييخلا م نينب

يفخلا مأاضا الفاي اس  إلح أف تينططا الريططا لاي اة   يق  ح (  4)ق  2004 زك  حمد  مسييي ةض دد  

ةالا نيل   ن  اضقاي ضس طلع ال يب م ا ا م ينا ويلنسرا لخةيل ةمقدضد نوع   خيتا ال فاضا ةالان قريل

دطيس الطاضق الفنطي ل ةوطيل طيلح  طذك القطينططططا مقا طلع أاائاطي ةضطد ي ال يطب ين  اضق  القادطيس ال ح ضسطططط 

 ضس طلع امةيل الفوبف الفنينب نوا   نوملي  أة ا ييلي .

جدهئن حمد  اؤاد   ايدئن لب  ةم طق ن يئج الد انطا القيللا مع الد انطيس السطيوقا ةوةيتطا ا انطا  

لطف  حمد   (   ا انا 10ق )2006  حمد  لطف  السيد    لدي  حمد  مدودة(   ةا انطا 3ق )2005  الله زي 

حمد  لطف  السييد  (   ا انططا 11ق )2006السييد    حمد  لب  الدنعم لب  الرمد    حرا  سييددر مسييد   

( بد ولنت ن يئناي ال أ لا ا ضنيوح 12ق )2008 حمدود لب  الدمسيييي  لب  الرمد  ( ةا انططططا8)م  2008

اي  ح مقسططلن لخ د ضب الريططا   ح ال ا  الطيئا  ويطططا ييما ةلذة  الات ليييس ويطططا خيتططا ةانططايم

أف مخر  ئنالبئم القد اس الريطاضا ةمقسطلن مسط و  اداا  الفاي    ح مة خف ادنشططا الاضيةطلا ةضا   

الن يئج ال ح مل ال وتط  إللاي ةال قسطن الذ  مل  ح الفسط و  الفاي   ضوةط  اضنيولا ال د ضب يخح القد اس 

ال ا  الطيئا  نططوا  يخح السططط  الةشططرح الريططاضا ةللر لفي لخقد اس الريططاضا من أ فلا درلا   ح ل را  

ةالفططي ح أة السططططط  الامخح نظاا  لطرل  اطي الفة خططا ةال ح مطاض يخح ال يرلن أ فلطا درلا  لخقطد اس 

الريطاضا تلل أناي مفي    ح الاوا  الطخق ةمقت مأ لا الاوا  يخح ال ا  ةالشطفل يخح الاتضا إلح يينب 

ل اي يخح ال لن ةيخح بد   الاتضا  ح مخر الظاةت اليططط را تلل ال أ لااس الريطططاضا ال ح مقد اي أ ةططط 

 ان  ل أ ا للر يخح اداا  الفاي   يخح ال لنا بلد الرقل.

أنال بد أ ر ي أف الفاي اس أة القد اس الريططاضا   حركز هوحر دايس وحعه  اليدئق  البصييري ةضضططلف  

ي ةمنفل اي ةلا ض  خق ادما وقو  ا ويططي   ق  مشططره الفاي اس الردنلا ال ح ضف ن م خفاي ةمد ضراي ةمفي نطط ا 

ةال ح  ح أنططططينططططلطا ةل ن مد  ام ينله الفر دج لانطططط ةداق الف خوميس الف نقخا إللال من أيلنال ل ح ضقوق 

 الفر دج ويداا  ااخ  الفخ ب.

  ذا ال قسطططن  ح ن يئج الفنفويا ال ناضرلا إلح الرانيمج الفق ا  لخاتضا الريطططاضا ئنالبئم ةض زة  

ةالذ  مضطططفن مق واك مفاضنيس )  ريس الاأ    منفلا الدبا الريطططاضا الكيو ا ةالف قادا   مقسطططلن مسطططي ا 

الاتضطا   منفلطا ا ا اي الريططططا  ( دط   طذك الفق وضطيس م  را مقومطيس م ا  إلح منفلطا ةمطوضا القطد اس 

   الفاي   لخ لنا بلد الرقل.الرياضا ةأضضي  مقسن  ح الفاي اس الرياضا ةويل يلح ا مطيع  ح مس و  اداا

الطذ  ضند يخح أنطه مويطد  اة  االطا إتيطططططيئلطي  ولن  نح الطاض الكطي ن طيئجوطذلطر ض وف بطد مققق ة

م ونطططح القلينططلن الر دضلن لخفنفوي لن ال ناضرلا ةالضططيوطا  ح اخ ري اس القد اس الريططاضا ةالفاي ضا 

 لييل  الفنفويا ال ناضرلا.

 -الستنتاجات : - أولا 
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ةططو   رل ا  ذك الد انططا ةال لنا ةالفناج الفسطط ةدق ةن يئج ال قخل  ا تيططيئح ة ح نطي   ح 

 إلح الان ن يييس ال يللا : ئنالبئم  ذا الرقل موت  

 .أف ال فاضنيس الرياضا الفق اتا لاي مأ لا اضنيوح يخح مقسلن مس و  اداا  الفاي   بلد الرقل  -

نططايا  ا  –الريططاضا ) موا ق ال لن مع اللد  يخح و ض الفاي اس الرانيمج الفق ا  له مأ لا إضنيوح   -

 –إا اي ال فق الريطططا     – الاتضا الفقلطا  –القد   الريطططاضا الكيو ا ةالف قادا   –الط   الريطططا   

 (.ال  رع الريا 

الرانطيمج الفق ا  لطه مطأ لا إضنطيوح يخح و ض الفاطي اس الريططططاضطا ةمناطي ال فللز الريططططا    مقطدضطد  -

 .  الفقاي الريا  ال  بيس الف ينلا الرياضا    ريس الاتضا الاتضا

ةمسططط و  القد اس الريطططاضا  منفلا  وني  يخح مي أنططططاس ينه ن يئج الرقل أنا ضويد ا مري  بو  ولن   -

 زاا ال قسن  ح مس و  اداا  الفاي  . القد اس الرياضا س اداا  الفاي       خفي زاا 

 -التوصدئت: -ثئندئ  

نططط ن يييس ال ح اي فدس يخح  رل ا الد انطططا ةال لنا ةالفناج الفسططط ةدق ةن يئج  ح ةطططو  الا

ال ا    مر دئلن   خلليس ال ح مطلد ال ف   ح منيل ممن مقدضد ال وتططل ئنالبئم ال قخل  ا تيططيئح   مف ن  

 الطيئا  ديل يلح:

 يمخلن  ح منيلإلح ال الفسطط ةدق ةخطواس منطلذك     خلفحج  ذك الد انططا ةالرانيمج ال مويله ن يئ -1

 ال ا  الطيئا  ل ن طيا  من  ذك الن يئج.

الا  فيق وقلي  الفاي اس الريططاضا ويطططا اة ضا لخوبوت يخح الفسطط و  الريططا  ت ح ضف نني  -2

 .الا مقي  وفس و  الفر دئلن د ض  مس و 

الريططاضا مع مااييك منينططر اي لطرل ا   ةميططفلل ال فاضنيس امريع الانططخو  ال خفح يند اخ لي    -3

ةخيططيئد ةات ليييس لة  الات ليييس الةيتططا ) لة  الافل( ةأف ض ل ال  خلل وشطط    اا  

 ةة قي  لفردأ الطاة  الطااضا.

أ فلا موا ا أخيططيئح إويططي   ضيةططح ضقوق و قوضل القد اس ةالوليئف الريططاضا ل يرح ال ا   -4

 قي  ل ةيططيططيس الطيئا  ييما ةلذة  الافل ويطططا خيتططا ل ط ل  أاائال ةان قيئال ويططاضي  ةة

 ال يرلن.

 يخح ماي اس مة خطا  ح  ضيةا ال ا  الطيئا .ا انيس مفي خا  إياا  -5

 النفييلا ةالطااضا. ادخا ادنشطا  ا انيس مفي خا يخح إياا  -6
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 - أولًا: الم ا ع الع بية:
برنامج لتنمية بعض القدرات البصورية وتأثيرها علي مسوتو   داك :   اسبم ها    ا   -1

هوارات المنهجيوة في كرة السووووولوة لتلاميوذ الحلقوة الثوانيوة من التعليم الم

د كلية التربية الرياضوية   غير منشوورة د  رسوالة ماجسوتير د  الأسواسوي

 .م2015دجامعة  سيوط 
 أحمدالسيد عل   -2

 فائقة محمد  در
، ممسب  النةض  المصري  ،  الإدراك الحو  البصري والومع : 

 م. 2001الياهرة ،  
 هان محمد فؤاد ي -3

 إيمان عبدالله زيد
 حمدي عبد المنع 

فةا  ية  السةدريةب البصةةةةةةةةةةةةةةري     بعض المسغيرات المةةارية  واليةدرات : 
مج   ة ي  السربي  الرياضةي  ،    بح  منشةور،   البصةري  ف  الكرة الطائرة

العةةةدد ا وس ، ة يةةة  السربيةةة  الريةةةاضةةةةةةةةةةةةةةيةةة  ل بنةةةات جةةةامعةةة  ال قةةةازي  ، 
 م.2005،

 –العوامر    –مةارات الرؤي  البصةةةةةةةةةةةري  ل رياضةةةةةةةةةةةيين  الخصةةةةةةةةةةةائف  :  سجزك  محمد ح -4
 .م2015،  الاسمندري ، الممسب  المصري ،  تدريبات( –ال حوصات 

 مدعماد أ و القاس  مح -5
 محمد خض ي محمد

 أحمد عبد الشاف  متول  

تصوميم برنامج تعليمي مقتر  باسوتخدام المهارات البصورية علي : 

ودقة التصوووويب في كرة اليد لد  تلاميذ   بعض القدرات البصووورية

السربي    لع وم وفنون   طمج   أسةةةةةيو ،   بح  منشةةةةةور،  المرحلة الإعدادية
 م.2017 ة ي  السربي  الرياضي  جامع  أسيوط ، ،44الرياضي  العدد 

تووأثير التوودريبووات البصوووووريووة علي بعض المهووارات والقوودرات :  ليل  رفعت أحمد -6

، الأداك المهار  للاعبات الكرة الطائرة  الإدراكية البصرية ومستو 
ة ي  السربي   ،32مج     وم وفنون الرياضةةةةةةةةةةة  العدد  ،   بح  منشةةةةةةةةةةةور

 م.2009 الرياضي  ل بنات جامع  ح وان ،
 محمد سعد زغلول -7

 محمد لطف  السيد
مرة  الكسا  ،   ا سةةةةةةةةةل ال ني  لمةارات الكرة الطائرة ل مع م والمدر : 

 .م2001،  الياهرة، ل نشر
تحميمةاً ف  الكرة الطةائرة  –تةدريبةاً  –: الطةابع البصةةةةةةةةةةةةةةري الممي   لعبةاً  محمد لطف  السيد -8

ضةةةوئياً بالوطن   –تصةةةور ميسر  ل رؤي  ف  ضةةةوء البعد الةندسةةة  لو ياً  
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العرب ( ، جائ ة الامير فيصةةةر بن فةد الدولي  لبحوث تطوير الرياضةةة  
 م.2007ياض ، العربي  ، المم ك  العربي  الوعودي  ، الر 
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