
المهارات الأساسية  مستوى أداء بعضعلى  والتقليدىالإلكتـرونى التـعلم  الدمج بين فاعلية
 الرياضية فى كرة السلة لتلاميذ الإعدادية

 
                                                                 أ.م.د/ هبة على ابراهيم سليم 

 المقدمة ومشكلة البحث:

ن ثورة ه ئلة في التكنولوجي  والتقمم ال لمي الواسهههههههي  والمخ لم  جاتل  ج     يشهههههههلم ال  ل  اآ
الحي ة بصهههههههههوة ا جة  وج     الت لي  والت ل  بصهههههههههوة ت لهههههههههة ب اتف ر  ن الت لي  هو ال مو  الوق خ ل ن   

 ال ل  الأج   والتطور سهههههمة  سههههه سهههههية للحي ة الفشههههه هة التي لا تمم في ر شل  الو ا سهههههتو  ة ج   هههههتو ف و  
ولاوظيوه لصهههههههه لع الم تمي اي مهههههههه  ي في ج   لاه الماتلوة  وه ت   الت ل  ج   ه  همه الم      ش    ه 
الل نهة الأولو ل نه   الو   المخ هو وموره  ه   ا ئ  ايه م الم تمي  لما ي هت الت  ى الو ج  يمههههههههههههههتحهم  في 

 ووس ئله لمواكفة التطور التكنولوجي.،  ظ  الت ل  و همافه 

 (2009) هر إسـماعي از  الغريب  ،Alekse, et., al  (2008)وآخرون  ليكسأ وق كل ج  :وهت
 اي ت  ت  والوسهههه ئو وجوا ي المف  هههه ة ولش  ،  المف  هههه ة الم  فة جصهههه  ر لا م   ايلكت و ي يتيع الت لي  ن 
الو ئقة الوسهههههه ئو  واسههههههتامام، الأتط     ولاصههههههحيع الو  خ والتقوه  ،المالاي الت ل  لاشهههههه يي إلو لاؤ ى التي

 اللازجة والمل را   الم لوج لاو الممههتوى  ولاحمههش ،  الا  ا   ولاف    ،  التاشلية الوصههو والح سههت اآلو ، و 
 ،  ايلكت و ية الممرسهههههههههة ،  إلكت و ي  ، المت ل   إلكت و ي الم ل  جثل جميمة جصهههههههههطلح    ظل    لملك ،

 ( 103:10)(،291:23).ايلكت و ي التقشي  ، ايلكت و ية المكتفة

والتي  ، ل ل  ج   ن وشئهة الت ل  ايلكت و ي  هم اه ل هت ال هميهم ج  اشوت وشئه   الت ل  التقلشهميهةوبه 
جنلههه   شو  اههه جلو المكههه ن والأجههه ن، إ   ن هنههه   جمشأا  للت ل  بههه لط هقهههة التقلشهههميهههة ل  يمههههههههههههههتطي الت ل  

ضهههههههههههههه   جه  ويهة وشئه   ايلكت و ي لاحقيقله ،  شه  ي شق الت ل  ايلكت و ي امليهة التوه اهل ا جتمه اي، وه
والمافعية الن ب ة ج  ا لاصهههه   والتن ف  جي اآت ه ، وفقم جمهههه  مة و ا  الم ل  المف  هههه ة ، الت ل  التقلشمية  

ولاقليص  وره وإوهمااه لاهه، ههما لأن الم ل  والمت لمش    ي  فون ب ضههههههههههههههل  الف ا،  ه  يهك ا  لا كشأ الت ل  
لُاشكّل ب ا   و شئة الت ل  ايلكت و م م ب ل   ت المل رخ، فايلكت و و الو ال   ت الم  فو  كث  ج  ا هت

املية ا لاصههههههههه  ، وشنم  لاشهههههههههكل وشئة الت ل  التقلشمية  شو ا  الو المك ن إلو  شو  في  ىؤ  التي لاالأضههههههههه ار  
وشئة جميمة لامجج فوائم الت ل  ايلكت و ي وبشئ   الت ل  ا   سهههههّ  ت همه الأ وا  ج  الأضههههه ار بحث     والأج ن،

 Mixed Learning الاليو الت ل :  همّجهت ههمه ال شئهة ال هميهمة جوه  ي  جثهل  )التقلشهميهة(، لاسههههههههههههههيكيهةالك
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 التكهههه جلي والت ل ،  Hybrid Learning الل ش  والت ل ،  Blended Learningالمههههمجج  والت ل 
Integrated Learning.(25  :302)،(411:29) 

 ىالتقلشم ، والت ل     لكت و وياتصهههههه ئص الت ل  إسههههههت الاي ية لا مي وش   فضههههههل الممجج وه م الت ل   
، وهو وهههملهههك ي نو جنلمههه  لا  بهههة لا ل   كث   Traditional instructor led training الموجهههه بههه لم ل 

 للتهمرههت الو ق ا الت ل  ،   ي هت  ن يشههههههههههههههش  فقو إلو الالوالمهمجج فه اليهة للمت لمش  ، كمه   ن الت ل  
، والتقشي  ي شههههه    ون، والمم رسهههههة ، و ا  الأ ا ، والت  ، والأ وا   الت ل لك  إلو التط شق المنظ  ولاك جل  

 ( 27:  28.)الصحيع لمكو    الت ل  المجج   يي   ، وشئة   ا  ولا ل  جو م 

التك جل الو    وش  جاتل  وسهههه ئل " بأ ه  الت ل  الممجج   (2009) هر إســـماعي از  الغريب وه  ى
 م  ج الت لي  و سههههههههههههه لشت الت ل  كنتي ة لت نو الممتل المنظوجو و والت ل ،  قل الم لوج   فو وشئ   الت لي   

 ( 116:  9)."فو استامام التكنولوجي  الممج ة جي  فضل جشأا  التو ال وجل  لوجه

 يتك جل التي الت ل    م ط ج   مو" الت ل  الممجج بأ ه  (  2011قندي  )إبراهيم  أحمد كم  ي  ى
 وا م ، إق ر في وسهم لاه ب ن له ه لوجه وجل    التقلشمخ الت لي  جي وسهم لاه ن له هب  ايلكت و ي الت ل   فشل 

 هههههههههههفكة  الو الم تممة  و الكم شولا  الو الم تممة سهههههههههههوا  - ايلكت و ي الت ل    وا   لاوظ  وبحش  
 الوصههو  التقلشمية في التمرهت  وجلمهه    ،  ال ملية والمروس ، للمح ضهه ا   الت ل    شههطة في -  اي ت  ت 

 ( 116:3)."ا فت اضية وصو وال

ال ه ضهية ي م ج    الت بية ن لا ل  المل را  الح كية فو  رس   (1996سـعيد عزمى )  محمدوهمك   
 فيه التمرهت الو المل رة المت لمة. يت وله  همشته الت بوهة  ش   ،   ت  جأا  المرس إلو التلاجشم 

(16 :107)   

سية كق امة ه جة للتقمم المل رى سوا  ك ن  لك الو ولاتضم  ك ة الملة ال ميم ج  المل را  الأس 
جمتوى التلاجشم  و الو هق ، ولانقم  المل را  الأس سية في ك ة الملة إلي المل را  الو  ية الل وجية )جمك 

التصههههههههههههههوههت( والمله را  الو  يهة الهمفه ةيهة )الو وهة الهمفه ةية   –المحه ورة   –التم ه    –إسههههههههههههههتلام الك ة  –الك ة 
المف   ضهههههههم   –المف   ضهههههههم المن ف  انم التصهههههههوهت   –تطوا  المف     –لم كأ المف او ا  –الصهههههههحيحة  

المت ب ة المف ةية( لما ي ت لا لي  التلاجشم المل را  الأسههههه سهههههية في  –المف   ضهههههم رجل ايرلاك ز   –الق قي  
 ( 27 -21:20ك ة الملة والتمرهت الشل .)

  لأ  زهقب  لتلاجشم الممرسة اياما ية ال ه ضية  التط يقية  ايتتف را  فو    ةالف  ث جش ركةتلا     وج 
وإاتم   الم ل  الو  سهلوت الت ل   ،جل را  ك ة المهلة جمهتوى   ا  ب ا  صهور فو  ن هن      ن  ت   ظ

ب لأج  )الط هقة التقلشمية( فو لامره   جأا  المرس ا جة ، ولا لي  جل را  ك ة المههلة بشههكل ت ا ، الأج  



 -3 - 

الحميثة فو لامره  الت بية ال ه ضهههههية ، الأج  المى  سهههههل  فو ضههههه   جمهههههتوى   المى يتن فو جي ايلا  ه   
 .ب لأ  زهق ب لممرسة اياما ية ال ه ضيةتلاجشم الص  الأو  ل   ا  المل را  الأس سية فو ك ة الملة

المجج وش  الت ل  ايلكت و و إسههههههتامام    ف اليةإلو  ال لمية  هههههه ر   ت ئج ال ميم ج  المراسهههههه    كم 
جثل  راسهههة   لا ل  المل را  الأسههه سهههية فو ال ه ضههه   الو  ية وال م ةيةفو  )الت ل  الممجج(    التقلشمىوالت ل

ــارلى  كل ج : ــمر محمد محمد )  ،Sharly  (2012()32)شـ ــافعى إبراهيم ،   (13()2015سـ أحمد الشـ
د ( ، حسـن أحم14()2017( ، فاتن زكريا أحمد )8()2016السـيد السـيد أبو السـعود )، (4)  (2016)

( 12( )2018( ، ســارة عاللهدع عاللهدالعميم )1()2018( ، إبراهيم جابر محمد)11( )2017المســلمى )
جح ولة وفو ضههههههههو  ج  لاقمم ف ن جشههههههههكلة الفح  الح لو لاتمثل فو ( 7( )2019، إكرام أحمد عاللهدالمنعم )

(، وج  فهة لاهأثش ه الهمجج وش  جمشأا  وتصهههههههههههههه ئص كهل ج  الت ل  ايلكت و و والت ل  التقلشهمى )الت ل  المهمجج
 اياما يةب لممرسههههههة الصهههههه  الأو  تلاجشم  لالو جمههههههتوى   ا  ب ا المل را  الأسهههههه سههههههية فو ك ة المههههههلة 

 . جح فظة الش اية –ال ه ضية ب لأ  زهق 

 :   البحث أهداف
 :الوالت  ى  إلو الفح   هما يلمى

ب ا المل را  الأس سية ى   ا  جمتو الو التقلشمى  المجج وش  التههههههههه ل  ايلكتههههههههه و و و امام ههههههههه است  لاأثش   -1
لتلاجشم التصههوهت ج  الثف  ( فو ك ة المههلة ومرس الت بية ال ه ضههية   –التم ه ة الصههمرهة   –)المح ورة  

 .ب لممرسة اياما ية ال ه ضيةالص  الأو  

ب ا المل را  الأسههههه سهههههية جمهههههتوى   ا  الو (  ج  سهههههلوت الت ل  ب لأالت ل  التقلشمى )لاأثش  إسهههههتامام   -2
لتلاجشم التصههوهت ج  الثف  ( فو ك ة المههلة ومرس الت بية ال ه ضههية   –التم ه ة الصههمرهة   –لمح ورة  )ا

 .ب لممرسة اياما ية ال ه ضيةالص  الأو  

فو ك ة ب ا المل را  الأسههه سهههية  جمهههتوى   ا   فو  الضههه بطةو   ةيالت  ه   تش الو وا وش   ف ا  الم موا  -3
 .ب لممرسة اياما ية ال ه ضيةالص  الأو  لتلاجشم ه ضية ومرس الت بية ال    شم الفح   الملة

 البحث: فروض

لاوجم ف وا  الة إ صههههههه ئي   وش  القي سهههههههش  الق لو والف مى للم مواة الت  ه ية فو جمهههههههتوى   ا  ب ا   -1
التصهههههوهت ج  الثف  ( فو ك ة المهههههلة لصههههه لع   –التم ه ة الصهههههمرهة  –المل را  الأسههههه سهههههية )المح ورة  

 مى.القي س الف 
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لاوجم ف وا  الة إ صههههه ئي   وش  القي سهههههش  الق لو والف مى للم مواة الضههههه بطة فو جمهههههتوى   ا  ب ا   -2
التصهههههوهت ج  الثف  ( فو ك ة المهههههلة لصههههه لع   –التم ه ة الصهههههمرهة  –المل را  الأسههههه سهههههية )المح ورة  

 القي س الف مى.

الت  ه ية والضههههه بطة فو جمهههههتوى   ا   لاوجم ف وا  الة إ صههههه ئي   وش  القي سهههههش  الف ميش  للم مواتش     -3
 ب ا المل را  الأس سية ) شم الفح ( فو ك ة الملة لص لع الم مواة الت  ه ية.

 مصطلحات البحث : 

   E- learning : لكترونيلإا التعليم

 جوا ي ق هق ا  اي ت  ت  تلا  ج  كلو  و جأئي بشهههكل إلكت و ي    لاقميمه يت  المخ الت لي  هو"
  (27:24".)الوشميو  و    اا  الممج ة الأ  اا  جثل الو ئقة الوس ئو تلا  ج   و ج شنة

 : Blended Learning التعلم المدمج   

هو " التك جل الو    وش  جاتل  وسهههههههه ئل  قل الم لوج   فو وشئ   الت لي  والت ل ، و م  ج الت لي       
كنولوجي  الممج ة جي  فضههههههههههل جمشأا  و سهههههههههه لشت الت ل  كنتي ة لت نو الممتل المنظوجو فو إسههههههههههتامام الت

 ( 476:  35التو ال وجل   لوجه".)

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :

المنلج الت  ه و لمن سه ته لط ي ة هما الفح ، و لك ب لاف   التصهمي  الت  ه و   ةالف  ث ت  سهتامج          
 قي س   الق لية والف مية.ض بطة ب ستامام الج مواة  والأت ى  ةلا  ه ي ةج مواإ ماهم   ش تلم موا

 مجتمع البحث :

فو ال  م ب لأ  زهق   ب لممرسههههههة اياما ية ال ه ضههههههيةالصهههههه  الأو     لالاجشم يتمثل ج تمي الفح  في 
 .ا  لالمشم ( 52)  لغ ام ه فالو ، 2018/2019 المراسو

 عينة البحث :

 اما ية ال ه ضههههههيةب لممرسههههههة ايالصهههههه  الأو   لالاجشم ج   لا  إتتي ر اشنة الفح  ب لط هقة ال ممية  
 ش  لا     ا  لالمشم (  34)   لغ ام ه فالو   ،2018/2019 ج  ال  م المراسهههههههههههههو  الث  وفو الوصهههههههههههههل  ب لأ  زهق

إلي    لا  لاقمههههههههههيمل%( ك شنة  سهههههههههه سههههههههههية للفح  ، 46.15ونمههههههههههفة جئوهة  مره  ) ا  ( لالمشم 24إتتي ر ام  )
( 10ب يضهههههههههههه فة إلو ام  )،  ا  م ( لالمش12ج مواتش  إ ماهم  لا  ه ية والأت ى ضهههههههههههه بطة  وام كل جنلم  )

 .للمراسة ايستطلاةية لالاجشم 
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اتهماليهة لاوزهي  ف ا  اشنهة الفحه  في ب ا المتتش ا  التو  هم لاؤث  الو  إ حمهههههههههههههه ت ب  ة الفه  ثه  ت  ه جه و 
وجمههههههتوى  ،  المتتش ا  ال م ية  شم الفح  ب ا  ، و  المك     ،  الوزن   ،  الطو    ،   المتتش  الت  ه و جثل : المهههههه  

  لك.    ن وضح ي  ( 2(،) 1)  ش  ول  م ال و ،   الأس سية فو ك ة الملة    ا  ب ا المل را  
 ( 1جدول )       

 أفراد عينة البحث فى معدلات النمو إعتدالية توزيع      
 34ن=                             الذكاء( -الوزن  –الطول  – )السن                                        

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

سط  المتو 
 الحسابى

الانحراف  
 معام  الالتواء  الوسيط  المعيارى 

 0.68 12.70 0.66 12.85 سنة السن 

 0.74 149.00 6.91 151.71 سم الطول 

 0.56 47.50 5.33 48.50 كجم الوزن 
 0.84 34.00 6.02 35.68 درجة الذكاء  

المك  (  - الوزن  –الطو   - م م   النمو )الم (  ن اي  ج  جلا  ا لتوا  ل1يتضع ج  جمو  ) 
  إاتمالية لاوزهي لو إ يشش ( جم  3- ، 3 ى   ل  ا حص   ج  وش  )+ ( 0.84 :  0.56وش  )ج   م لا او ت 

  ف ا  ال شنة فو همه المتتش ا .
 (2جدول )    

 ة ـــيرات الاللهدنيــأفراد عينة البحث فى المتغ إعتـــدالية توزيــع      
 34ن=                        بعض المهارات الأساسية فى كرة السلةأداء مستوى و                                    

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف  
 معام  الالتواء  الوسيط  المعيارى 

 0.95 3.00 0.79 3.25 متر  ين  لذراع القدرة العضلية ل 
 0.64 4.47 0.56 4.59 ث السرعة الإنتقالية

 0.70 10.98 0.77 11.16 ث الرشاقة 
 0.74 4.50 3.19 5.29 سم  مرونة الجذع والفخذ 

 0.53 13.00 2.81 13.50 درجة  التوافق 
 0.65 9.46 15. 1 71. 9 ثانية  سرعة المحاورة في خط مستقيم 

 0.87 4.00 73. 1 50. 4 عدد  سرعة التمرير بالكرة 
 0.37 1.00 0.89 11. 1 درجة  دقة التصويب من الثبات 

ب ا   ا  وجمتوى  شم الفح  ال م ية متتش ا  (  ن اي  ج  جلا  ا لتوا  لل2مو  )يتضع ج  ج
( 3- ،  3 ى   ل  ا حص   ج وش  )+ (  0.95  :  0.37)وش   ج    م لا او ت    المل را  الأس سية فو ك ة الملة

  ف ا  ال شنة فو همه المتتش ا .إاتمالية لاوزهي جم  يشش  إلو 

 :البحث ىتبين مجموع التكافؤ

  – الطو   –)الم   النموفو ج م    ض بطةالو  ةت  ه يالالفح   وتوش  ج موا  التك فؤ إي     لا  
  ، وجمتوى   ا  ب ا المل را  الأس سية فو ك ة الملة والمتتش ا  ال م ية  شم الفح  ، ( المك   - الوزن 
 .  لك   نيوضح (4،)(3)و وجمول
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 (3جدول )
 لضابطة دلالة الفروق بين المجموعتين التجرياللهية وا

 معدلات النمو والذكاء قيد البحث فى
 

 المتغيرات 
 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجرياللهية 
 12ن =  

 المجموعة الضابطة  
 قيمة "ت"  12ن = 

 ع م ع م

 0.41 0.61 12.60 0.52 12.70 سنة السن 

 0.33 5.57 150.50 5.16 151.25 سم الطول 
 0.52 4.81 47.00 4.29 48.00 كجم الوزن 

 0.21 5.64 35.00 5.31 35.50 درجة ذكاء  ال
 2.074=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي              

وش  الم مواتش    0.05انم جمهههههههههههتوخ     الة إ صههههههههههه ئي   لش   ( وجو  ف وا 3يتضهههههههههههع ج  جمو  )
همه جم  يشههههههههههش  إلو لاك فؤ  ف ا  الم مواتش  فو  والمك  الت  ه ية والضهههههههههه بطة في المهههههههههه  والطو  والوزن 

 المتتش ا .
 (4جدول )

 المتغيرات فىدلالة الفروق بين المجموعتين التجرياللهية والضابطة 
 ومستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة الاللهدنية  

 
 المتغيرات 

 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجرياللهية 
 12ن =  

 المجموعة الضابطة  
 قيمة "ت"  12ن = 

 ع م ع م

 0.54 0.64 3.00 0.66 3.15 متر  ين  راع لذ القدرة العضلية ل 
 0.29 0.42 4.62 0.39 4.57 ث السرعة الإنتقالية

 0.18 0.51 11.23 0.55 11.19 ث الرشاقة 
 0.34 2.93 4.58 2.81 5.00 سم  مرونة الجذع والفخذ 

 0.31 2.46 13.00 2.59 13.33 درجة  التوافق 
 0.20 0.85 86. 9 0.81 79. 9 ثانية  سرعة المحاورة في خط مستقيم 

 0.39 44. 1 17. 4 57. 1 42. 4 عدد  سرعة التمرير بالكرة 
 0.24 0.81 00. 1 0.77 08. 1 درجة  دقة التصويب من الثبات 

 2.074=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوي          

وش  الم مواتش    0.05انم جمهههههههههههتوخ     الة إ صههههههههههه ئي   لش   ( وجو  ف وا 4يتضهههههههههههع ج  جمو  )
 شم الفح    وجمهتوى   ا  ب ا المل را  الأسه سهية فو ك ة المهلةال م ية  متتش ا   لابطة في الت  ه ية والضه 

 جم  يشش  إلو لاك فؤ  ف ا  الم مواتش  فو همه المتتش ا .

 جمع الاللهيانات : أدوات
 ل مي ال ي     ب لأ وا  والوس ئل الت لية: ةالف  ث ت  ست   

 (1ق )جلح: قيد البحث أولًا : الإختبارات الاللهدنية 

 اتتف ر  في ك ة ق ية لأ صو جم فة.                 -1
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 جت  ج  ال م  ال  لو.  20اتتف ر ال مو  -2

     .Barrow باروالأجأاجو بط هقة ال  ى  إتتف ر -3

 ثنو ال م  للأج م ج  الو وى. إتتف ر -4

 اتتف ر رجو الك ا  الو الح ئو.                      -5

 (2جلحق )رات المهارية قيد البحث: ثانياً : الإختبا

 اتتف ر س اة المح ورة فو تو جمتقي . -1

 ( ث  ية.30اتتف ر س اة التم ه  فو ) -2

 اتتف ر   ة التصوهت ج  الثف   )ال جية الح ة(. -3

 ( 3جلحق ) .(5()1987أحمد زكى صالح )/إاما  إختبار الذكاء المصور اً: ثالث

والا تل    ،ولاصور   كة الأ ك  ، ة الو لاماو  الصور المهنية وهلمى هما ايتتف ر لقي س القمر 
وف ا ج   ش  التش به  و ايتتلاى ، كملك يقي  القمرة الو لااشل الح كة  و اي لا  المك  و للشكل 
 و  جأائه ، و م لا  إستاماجه فو ال ميم ج  المراس   ال لمية فو الم    ال ه ضو  ش  ي م   مت 

 لمك   لش  اللوظو فو الم    ال ه ضو. ايتتف را  لقي س ا

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :اً: رابع

 جشأان ق و ج  ي  لقي س الوزن.   -                 لقي س الطو  الكلو لل م .      جل ز ال ست جش - 

                        إيق ى.  س اة  -                                              جلأة   ست آلو.  -

 جمط ة جمرجة.      -                                    هو اي س.                  -

                           جل ت ك ة سلة بأ والاه. -                                                   ك ا  ق ية.  -

 للإختبارات قيد البحث:الثبات(  –المعاملات العلمية )الصدق 

 :قيد البحث اتلإختبار لمعام  الصدق  أولًا :

م يأ وش  ج مواتش   لما الت ةالف  ث ت  ستامج   شم الفح   ا  لإتتف ر للحم ت ج  جل الصما 
والأت ى ج مواة لش    ، بو هق ك ة الملة ب لممرسة لالاجشم ( 10)  واجل جل ره   إ ماهم  ج مواة جمشأة 

، ولا   م ت   ج  ج تمي الفح  وت رج ال شنة الأس سية )ال شنة ايستطلاةية( لالاجشم ( 10) واجل  جمشأة 
 ( يوضع  لك. 5، وجمو  )  شم الفح   المتتش ا  ايمة " " وش  الم مواتش  فو 



 -8 - 

 (5) جدول
 المميزة وغير المميزةبين المجموعتين    الفروق   دلالة 

 قيد البحث المتغيرات   فى   

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس

 عة المميزة       المجمو 
 10ن =  

    المجموعة غير المميزة
 " ت" قيمة 10ن = 

 ع م ع م

 * 2.85 0.57 2.90 0.47 3.60 متر  ين  لذراع القدرة العضلية ل 
 * 4.88 0.31 4.66 0.23 4.03 ث السرعة الإنتقالية

 * 4.53 0.38 11.29 0.29 10.57 ث الرشاقة 
 * 4.04 2.11 4.50 1.52 8.00 سم  مرونة الجذع والفخذ 

 * 3.11 2.26 13.00 1.33 15.70 درجة  التوافق 
 * 10.98 0.79 88. 9 0.47 6.52 ثانية  سرعة المحاورة في خط مستقيم 

 * 22.49 35. 1 10. 4 1.23 17.80 عدد  سرعة التمرير بالكرة 
 * 11.18 0.73 00. 1 2.19 9.60 درجة  دقة التصويب من الثبات 

 * 2.97 2.55 34.60 2.14 37.90 درجة  الذكاء 
 0.05مستوى * دال عند                                       2.101  = 0.05عند مستوى   الجدولية" ت" قيمة

وش  الم مواتش  الممشأة ولش    0.05( وجو  ف وا  الة إ ص ئي   انم جمتوى 5يتضع ج  جمو  ) 
جم  يشش  إلو لما  ،  الم مواة الممشأة  لص لع  شم الفح  والمك   والمل رهة يتتف را  ال م ية ا الممشأة فو 

 .  قي  لا فيم     ا  ايتتف ر 

 ثانياً: معام  الثبات: 

إتتف ر المك    شم الفح  ، و والمل رهة  ال م ية  ايتتف را   لاط شق   م ت ج  جل الثف   ا  ق هق  لا    
  يوج ن  مره  الو  ف ا  اشنة الفح  ايستطلاةية ث  إا  ة التط شق الو  و  ال شنة بو لل زجنو المصور

(  ي م 7)بو لل زجنو  مره  فقم لا  التط شق الث  و    المصورإتتف ر المك    ،  ج   والمل رهة  ال م ية  للإتتف را   
لا   م ت ج  جل ايرلاف ط  ، و   2/2019/ 17و تو    2/2019/ 10و لك فو الوت ة ج     ج  التط شق الأو  ،

  لك.( يوضع 6وال مو  ) ،   ت ئج التط يقش  الأو  والث  و وش 
 (6) جدول

 10ن =                               قيد البحث معام  الثبات للإختبارات                                      

 المتغيرات 
  وحدة
 القياس 

 ع م ع م " ر" قيمة التطاللهيق الثانى  التطاللهيق الأول 

 *0.813 0.51 3.12 0.57 2.90 متر  ين  لذراع القدرة العضلية ل 
 *0.895 0.29 4.61 0.31 4.66 ث نتقالية السرعة الإ

 *0.891 0.35 11.22 0.38 11.29 ث الرشاقة 
 *0.710 2.49 5.00 2.11 4.50 سم  مرونة الجذع والفخذ 

 *0.746 2.37 13.40 2.26 13.00 درجة  التوافق 
 *0.888 0.71 9.81 0.79 88. 9 ثانية  سرعة المحاورة في خط مستقيم 

 *0.709 1.52 4.50 35. 1 10. 4 عدد  سرعة التمرير بالكرة 
 *0.816 0.86 1.10 0.73 00. 1 درجة  دقة التصويب من الثبات 

 *0.729 2.71 35.00 2.55 34.60 درجة  الذكاء 
    0.05عند مستوى   * دال                                       0.632 = 0.05عند مستوى  الجدولية" ر "  قيمة           
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وش  التط يقش  الأو  والث  و   0.05إ صهه ئي   انم جمههتوى   إرلاف ط  ا و  ( وج6يتضههع ج  جمو  ) 
جم  يشههههش  إلو لامتي همه ايتتف را  ومرجة ا لية ج   ،  شم الفح   والمك  والمل رهة ال م ية  فو ايتتف را   

 الثف  .

 :والتقليدى التعلم الإلكترونىباستخدام الدمج بين الاللهرنامج التعليمي 

 نامج :الهدف العام للاللهر 

)الم مواة ب لأ  زهق    ب لممرسهههة اياما ية ال ه ضهههية  لالاجشم الصههه  الأو  ييلمى ال    جج إلو لا ل       
فو ك ة المههلة التصههوهت ج  الثف  (  –التم ه ة الصههمرهة   –)المح ورة  الت  ه ية( ب ا المل را  الأسهه سههية  

 لك لا  لاقمههههي  الأهماى ال  جة لل    جج إلو  ب سههههتامام المجج وش  الت ل  ايلكت و و والتقلشمى ، وفو ضههههو 
 ثلاثة  هماى قفق   ل وا ت الت ل  ولاتمثل فيم  يلو : 

 هدف عام معرفى:

ب لمل را  الم لوج   الأسههههههههه سهههههههههية ا  جو  ي  و ق ئق ج لافطة    الم مواة الت  ه ية  ف ا  اكتمههههههههه ت        
 .فو ك ة الملة الأس سية

 هدف عام مهارى:

   ة.م اة و بفو ك ة الملة  المل را  الأس سيةكيفية   ا    الم مواة الت  ه ية  ف ااكتم ت        

 هدف عام وجدانى:

ج  فو ك ة المههلة   المل را  الأسهه سههية حو لا ل     المت ة  لة ج   ف ا  الم مواة الت  ه ية  اكتمهه ت  
 تلا  ال    جج الت ليمو ب ستامام الت ل  الممجج.

 ة سلوكية:صياغة الأهداف العامة فى صور 

لا  لهههي لة الأهماى ال  جة لل    جج الت ليمو فو لهههورة  هماى سهههلوكية يمك  جلا ظتل  واي سهههل   
 ، ولامثلت فيم  يلو:التلاجشم وولول  ولو   ايق  يوضع   ك   الأ ا  الماتلوة والمتو  ة ج  

 الأهداف المعرفية:

 .فو ك ة الملة س سيةبمل را  الأالنوا و الق  و ية الم لافطة  التلمشم  ن يول   -1

 .فو ك ة الملة لمل را  الأس سيةل الأ ا  الونيج ا ل التلمشم الو  ن يت  ى  -2

 .فو ك ة الملة مل را  الأس سيةللوش  الأ ا  الصحيع والا قئ التلمشم  ن يو ا  -3
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 الأهداف المهارية:

 الصحيحة. الونيةب لط هقة فو ك ة الملة  التلمشم المل را  الأس سية ن يؤ ى  -1

 ب ستامام الت ل  الممجج. فو ك ة الملة التلمشم ال بو وش  المل را  الأس سية يمتطيي ن  -2

 الأهداف الوجدانية:

 ب ل ض  الح كو  ثن     ائه للمل را   شم الفح .التلمشم  ن يش    -1

 إلو ا اتم   الو النو  ، وهنمو المم   الشاصية الحمشمة. التلمشم  ن يت ه  -2

 : التعليمى  الاللهرنامج   وضع سس أ 

 التمرج بمحتوى ال    جج ج  الملل إلو الص ت بم  ين ست جمتوى المت لمش .   - 1

  ن يت  ا ض جميي ال سوم والصور وجق قي الوشميو وواسطة الح ست اآلو ب   ت النص الم  فو.   - 2

جل وجت ابو وف    يمهتامم جميي   ن يت  لاقمي  الم لوج   التو يتضهمنل  ال    جج الت ليمو فو إق ر جتك    - 3
  واس المت ل . 

 ن يقوم المت ل  ب ل مل الو الح سههت اآلو وا تتي ر ج    ئمة المحتوه   والتو    اتل ال    جج ونومههه    - 4
 بم  يتن ست جي جمتوى الت ل  المطلوت لاحقيقه.  

 تحديد مستوى الاللهرمجية: 

ولاتمثل همه الصههه وبة فو اتتي ر الحق ئق    ،  الم ا ل ة ج   لههه ت  ي ال  ج    وضهههي جحتوى لا م املية   
 شم الفح ، وكملك لاحميم لقط   الوشميو،  فو ك ة المهلة   مل را  الأسه سهية ال والم لوج   الم لافطة بكيفية لا ل   

والصههههههههور التوضههههههههيحية ، والمق قي الموسههههههههيقية ، والأ وا  الت ليمية الممههههههههتامجة التو و ي ا تتي ر الشل  ،  
  ، بم  يمل  فو لاحقشق  هماى ال  ج ية الت ليمية. ولاحميم ق هقة المش  فشل 

 تجريب الاللهرنامج:

وق ا  ك ة المهلةب  ض جحتوى ال    جج الت ليمو المقت ح الو ج مواة ج   سه لامة    ةالف  ث ت   ج
( ، و لك ولمى اسههههههههتطلا  ر يل  فو اللمى ج  ال    جج 4التمره  بكلي   الت بية ال ه ضههههههههية )جلحهههههههههههههههههههههههق 

،  ش  لا  لا  هت ال    جج بق اة كم شولا  ت لههههههههههههة   و سههههههههههههلوت ال  ض  اتل ال    جج وجحتوى ال    جج ،،
ت رج اشنة الفح  الأسهههه سههههية ، وج   لالاجشم (  10فو  راسههههة اسههههتطلاةية الو ام  ) الممرسههههةج لأة  اتل 

 ،وتقههمي  ال   ه جج لل  ولا  هول  بمحتوهه لاهه  ةالفهه  ثهه  ت  و  ج تمي الفحهه  ، وتط شق و همة لا ليميههة  شهه   ه جهه 
لأف ا  وج  فة جمى جن سههههههههههههفة ال    جج  ، ال    جج   فوكيفية اسههههههههههههتاماجه، و لك ولمى الت  ى الو آرا ه   و 



 -11 - 

، و م  سههههههههو   24/2/2019و تو    19/2/2019، و لك فو الوت ة ج   )الم مواة الت  ه ية(   اشنة الفح  
 . للا ية ال    جج الت ليمو للتط شق ا  ت ئج المراسة ا ستطلاةية 

 مج التعليمى المقترح:تنفيذ الاللهرنا
 لا  إلاف   ج  يلو:وش  الت ل  ايلكت و و والتقلشمى مجج الانم لانوشم ال    جج الت ليمو بأسلوت 

لا  لامره  و مة لا ليميهة ب سههههههههههههههتاهمام الط هقهة التقلشهمية ، ث  لامره  الو مة الت ليميهة الته ليهة ب سههههههههههههههتاهمام   -1
لا  المأج وش  الت لي  ايلكت و و )ال  ج ية الت ليمية(   الوسه ئو الو ئقة لأف ا  الم مواة الت  ه ية  ى   ه

 والت لي  التقلشمى. 
لا  اسهههتامام الط هقة التقلشمية جي  ف ا  الم مواة الضههه بطة  ش  لا   ههه ح النق ط الونية وا ض  مو ج   -2

 ب لأ ا  فقو.   التلاجشم ث  يقوم  ةلاط يقو للمل را   شم الفح  ج    ل الم لم

 ب لتمره  لأف ا  الم مواتش  الت  ه ية والض بطة. ةالف  ث ت   ج -3

 :للاللهرنامج التعليمى التوزيع الزمنى 

 (  س ويي هو فت ة لاط شق الت  بة.6إجم لو ام  الأس ويي ) -1

 (  ايقة.45الأج  الماصص لكل  رس ) -2

 ام  المروس فو الأس و   رسش . -3

 رس لا ليمو.(   12إجم لو ام  المروس فو ال    جج الت ليمو ) -4

 القياسات القاللهلية: 

جمههههههههتوى   ا   ب ج ا  القي سهههههههه   الق لية لأف ا  الم مواتش  الت  ه ية والضهههههههه بطة في   ةالف  ث ت   ج
 .28/2/2019و تي  26/2/2019في الوت ة ج    شم الفح  ب ا المل را  الأس سية فو ك ة الملة 

 تطاللهيق الاللهرنامج التعليمى: 

ف ا  الو   يمو بهه سههههههههههههههتاههمام الههمجج وش  الت ل  ايلكت و و والتقلشههمى ال   هه جج الت ل كههل ج  لا  لاط شق  
الو  ( الت ل  التقلشمى )   ج  الت ل  ب لأ ب سههههههههههتامام  سههههههههههلوت  ، وال    جج الت ليمو ( 5جلحق )   ة الت  ه ي  ة الم موا 

الو جهمى    2019/ 4/ 13 و تو   2019/ 3/ 3 و لهك فو الوت ة ج   ، ( 6ق ) لح ج  ف ا  الم مواهة الضهههههههههههههه بطهة 
 .  ايقة   ( 45)  المرس فو الأس و  الوا م زج      رسش  تصلة ووا ي  س ويي ج   ( 6) 
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 :  القياسات البعدية 

جمههتوى   ا  اي س  و م لاضههمنت  ، ة والضهه بطة الت  ه ي   ش  ت لم موا ف ا  ا لأ إج ا  القي سهه   الف مية  لا    
  2019/ 4/ 17و تو    2019/ 4/ 15الوت ة ج     و لك فو ،   شم الفح   ب ا المل را  الأس سية فو ك ة الملة  
 . ونو  لا لاشت و  وط القي س   الق لية 

 :قيد البحثالإحصائية  الأساليب

 ب ستامام  س لشت التحلشل اي ص ئو الت لية: ج  ل    ال ي     إ ص ئي  ،لا   

 الوسيو.  -                 اي ح اى المعي رخ.   -      المتوسو الحم وو.         -

 إتتف ر "  ". -               .الفميوج  جل ايرلاف ط  -ايلتوا .                ج  جل  -

  مت التحم  %. -

 النتائج:ومناقشة  عرض  
   :الفرض الأول   نتائجومناقشة أولًا: عرض 

 (7جدول )
 ة  التجرياللهيالقاللهلى والبعدى للمجموعة  ينالقياس دلالة الفروق بين 
    12ن =                  الأساسية فى كرة السلةمستوى أداء بعض المهارات فى                             

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 ع م ع م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القاللهلى 
 * 10.81 0.44 6.44 0.81 79. 9 ثانية  سرعة المحاورة في خط مستقيم 

 * 8.53 1.29 10.00 57. 1 42. 4 عدد  سرعة التمرير بالكرة 
 * 11.96 0.85 5.50 0.77 08. 1 جة در  دقة التصويب من الثبات 

 ( 0.05دال عند مستوى معنوية )  *                             2.201  = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية       

الق لو والف مى   ش القي سوش   0.05انم جمتوى     لة إ ص ئيا( وجو  ف وا  7يتضع ج  جمو  ) 
فو جمتوى   ا  ب ا المل را  الأس سية  ( والتقلشمى الت ل  ايلكت و وش  المجج و)للم مواة الت  ه ية 

 .لص لع القي س الف مى التصوهت ج  الثف  ( فو ك ة الملة –التم ه ة الصمرهة  –)المح ورة 

لم مواة اف ا   لأ  جمتوى   ا  ب ا المل را  الأس سية فو ك ة الملةهما التحم  فو    ة جي الف  ثلاو 
الوس ئو الو ئقة  وا ستو  ة ج  ، ف الية استامام الممتل التكنولوجو بأسلوت الت ل  الممجج إلو الت  ه ية 

وق ا لاصحيحل  ، والتمرهف   فو ، والأتط   الونية  ،فو ا ض النوا و الونية والت ليميةوالح ست اآلو 
ج ة ج  تلا  ال    جج   كل جمات ج  الصور الث وتة والمتح كة وجق قي ج  الوشميو ، ولاوفش  التتمية ال ا

الت ليمو ب ستامام المجج وش  الت ل  ايلكت و و والتقلشمى التو لا  استاماجه جي الم مواة الت  ه ية ، وج  
، وسش  ال ملية الت ليمية    التلمشم يحتوى ج  وس ئو س همت فو لانمية الت ل  المالاو ا ي  وو واستث رة  واس  
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للمل را  الأس سية    وس اة لا لملالتلاجشم جم  يأهم الحم س فو  ووس  التلاجشم و مرة ، وفق  ل غفة وس اة 
وش  الت ل    المجج فو هما الأسلوت  ش  لا   ة، و   نمو المور الك ش  للم لم  شم الفح   فو ك ة الملة
:   كل ج وهتوق  لك جي ج     ر إليه  ،  ةوالت ل  التقلشمى ج  تلا  الم لم  )ال  ج ية الت ليمية(،  الألكت و و
  نادية يوسف  ،Akkoyunlu Soylu  (2011) سولو أكوينلا ،Oblender(2006 )  أوبليندر

 ولاط يقه إيص له لملولة و لك ،للمت لمش  سي االمر  التحصشل جمتوى  ن الت ل  الممجج يأهم ج   (2012)
 التو ال   ةوالا ، جنهللمت لمش   ج ةار  لاتمية لاوفش ج  تلا  إجك   لال   وفق وال شئ    الأج ك  جاتل  في

 الماتلوة للظ وى وفق    المحتوى  جوضوا    لان و  وج و ة الت ل ،  ثن   وج لمه المت ل  وش  لوجه وجل   
 كم  ال لمية، الم  فة إلو للولو  والتكلوة وال لم  الو ت  واتتص ر، الت لي   ب ملية لاحيو  ن يمك  التي
       (97:21(،) 371:22(،)42:30).وال مائل الأ شطة ووف ة  يتمشأ

سمر محمد   ، Sharly (2012()32)شارلى  كم  لاتوق همه النتي ة جي  ت ئج  راسة كل ج  :
( ،  8()2016السيد السيد أبو السعود )، (4) (2016أحمد الشافعى إبراهيم )،  (13()2015محمد )

  ( 2018، إبراهيم جابر محمد ) (11( )2017، حسن أحمد المسلمى )(14() 2017فاتن زكريا أحمد )
الو ف الية إستامام  ( 7( )2019، إكرام أحمد عاللهدالمنعم )(12) (2018(، سارة عاللهدع عاللهدالعميم )1)

 فو ال ه ض   الو  ية وال م ةية. الت ل  الممجج فو لا ل  وإلاق ن المل را  الح كية 

 & Rovai محمد و ( ، روفاى 2005) Singhصن كل ج  :  وفو هما الصم  يشش 

Mohamed (2009)  ا   ظ   ، وال ش ه  الح  خ الق ن    الاطور   ه    م  ي ت   الممجج ي الت ل ن 
  كث  كو ه  في   همشته ولا  ز ،   جحة لا ليمية لا  بة يي     ،  قيقية ف لة لاقمي  في الواس ة يجك   لاه 
 تلا  ج ،  الت لي  ف الية  ج  يحم  ، الماتلوة ايلكت و ي الت لي    م ط ج  وف  لية،  وج و ة  مو   
  الو  الت كشأ في يم ام  المقمم الت ليمي وال    جج ، المت ل  جتطلف    وش   ج   كث    م  مإو  ، لان ل   ش لاوف

  املية  لاملشل وفي ، و ت   خ في وسلولة ويم  الم لوج    إلو الولو  لا  ةإو  ، الت لي  جا ج   
 (  197:31(،)52:33.) الت ليمية ال ملية  ىا ق   وش  التوالل

توجد فروق دالة إحصائياً بين   "الأو  للفح  والمى ينص الو: وبملك يتحقق لحة الو ض 
  – القياسين القاللهلى والبعدى للمجموعة التجرياللهية فى مستوى أداء بعض المهارات الأساسية )المحاورة 

 .التصويب من الثبات( فى كرة السلة لصالح القياس البعدى –التمريرة الصدرية 
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 : الثانى  الفرض نتائجومناقشة : عرض ثانياً 
 (8جدول )

  الضابطةالقاللهلى والبعدى للمجموعة  يندلالة الفروق بين القياس
   12ن =              مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة السلةفى                        

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 ع م ع م قيمة "ت"  القياس البعدى  القياس القاللهلى 
 * 9.33 0.52 7.01 0.85 86. 9 ثانية  ة في خط مستقيم سرعة المحاور 

 * 6.81 1.26 8.30 44. 1 17. 4 عدد  سرعة التمرير بالكرة 
 * 7.59 0.89 4.00 0.81 00. 1 درجة  دقة التصويب من الثبات 

 ( 0.05) دال عند مستوى معنوية  *                        2.201 =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية          

والف مى  الق لو  ش القي سوش   0.05انم جمتوى     إ ص ئي  الة( وجو  ف وا 8يتضع ج  جمو  ) 
التصوهت  –التم ه ة الصمرهة  –فو جمتوى   ا  ب ا المل را  الأس سية )المح ورة للم مواة الض بطة 

 لص لع القي س الف مى.  ج  الثف  ( فو ك ة الملة
  – التم ه ة الصمرهة    –متوى   ا  ب ا المل را  الأس سية )المح ورة  جزه  ة لاحم     ة جي الف  ثلاو 

( الم تممة الو الش ح و  ا  إلو الط هقة المتف ة )الط هقة التقلشميةالتصوهت ج  الثف  ( فو ك ة الملة 
و ن  ور   ،تام جميي الق ارا  في ونية همه الط هقةلا ي تال وه  ة مو ج  ش  لاتمشأ همه الط هقة بأن الم لم

 م لا و وا تلا  ج ا ل  التلاجشم ب يض فة إلو  ن  ةقمجه الم لملاهو الأ ا   مت النمو ج المخ  التلاجشم 
 يضَ  الو  ن    التلاجشم كم  لا و   ،  الت لي  الماتلوة الو  ن يتلقون الم لوج   ج  الم ل  ومون الفح  انل   

والمتلقي  ، في وضي سل ي  لاجشم التوهق  ، يت لموا المل را  ا  ق هق الم ل  المخ يقوم بكل  ي  
 وهقوجوا وتقلشم ج  يقوم به الم ل   ج جل .  ، و  ي ملوا  خ ج لو  في لا لمل  ، للم لوج   فقو 

  William Lee Mark  (2003 )وليام لى مارك    كل ج  :  ج     ر إليه  لاتوق همه النتي ة جيو 
ت هو ل  ي الق ار والمتحك  ال ئيمو  هما الأسلو  فو  ن الم ل   (19)(2006عاللهد الحليم ) محمود(، 34)

      يحم  تو سش ه تلا  ال ملية الت ليمية. لأ ه  المت ل     حفو ال ملية الت ليمة جم  يؤكم 

ــائياً بين  :"وبملك يتحقق لهههههههههههحة الو ض الث  و للفح  والمى ينص الو         توجد فروق دالة إحصـــــ
 –توى أداء بعض المهارات الأســاســية )المحاورة القياســين القاللهلى والبعدى للمجموعة الضــابطة فى مس ــ

 ".التصويب من الثبات( فى كرة السلة لصالح القياس البعدى –التمريرة الصدرية 
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 : الفرض الثالث  نتائجومناقشة : عرض ثالثاً 
 (9جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجرياللهية والضابطة 
 المهارات الأساسية فى كرة السلة مستوى أداء بعض فى

 
 المتغيرات 

 

وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجرياللهية 
 12ن =  

 المجموعة الضابطة  
 قيمة "ت"  12ن = 

 ع م ع م

 * 2.78 0.52 7.01 0.44 6.44 ثانية  سرعة المحاورة في خط مستقيم 
 * 3.22 1.26 8.25 1.29 10.00 عدد  سرعة التمرير بالكرة 
 4.04 0.89 4.00 0.85 5.50 درجة  الثبات  دقة التصويب من 

 ( 0.05دال عند مستوى معنوية )  *                        2.074 =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية          

القي سههههههههش  الف ميش  وش     0.05انم جمههههههههتوخ    ( وجو  ف وا  الة إ صهههههههه ئي   9يتضههههههههع ج  جمو  )
التم ه ة الصههمرهة   –جمههتوى   ا  ب ا المل را  الأسهه سههية )المح ورة  ة في لم مواتش  الت  ه ية والضهه بطل
 .لص لع الم مواة الت  ه ية التصوهت ج  الثف  ( فو ك ة الملة –

 
 ( 1الشك  )          

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجرياللهية والضابطة           
 رات الأساسية فى كرة السلة مستوى أداء بعض المها  فى         

 همه النتي ة إلو ف الية إستامام المجج وش  التههههههههههههههه ل  ايلكتههههههههههههههه و و والت ل  التقلشمى   ةالف  ث   أى لاو 
وا سههههتو  ة القصههههوى ،  ش   ن الت ل  الممجج ي م اسههههت الاي ية جميمة لا مي وش  الط هقة التقلشمية في الت ل   

ل  لامأج وش  التمره  وجل  لوجه  و الت  لتصهههمي  جوا   لا ليمية الم لوج   الحميثة ج  لاط يق   لاكنولوجي 
الووائم لاتمثل في اتتصهههههههه ر الو ت وال لم والتكلوة،  ج ( ، ولاتمشأ ب ل ميم ج التقلشمى ) سههههههههلوت الت ل  ب لأ

في لاوفش  وشئة  والتلمشم  ةإضهههه فة إلو إجك  ية لاحمههههش  الممههههتوى ال  م للتحصههههشل المراسههههي، وجمهههه امة الم لم
 ، ةالم لمه   وجي   ج  ال لا ه   ا جتمه ةيهة فيمه  وشنل   و ون   جه  ل، يهة جهمابهة في  خ جكه ن وزجه ن  لا ليم

 ( 2009الغريب زاهر )  ،(2009إبراهيم عاللهد الوكي  الفار )كل ج  : جي ج    ه ر إليه    همه النتي ةتوق  لاو 
 التمره ، في  سههههههلوت  ج  كث   ي مي كو ه الت ليمية ال ملية في للتط شق  و  ولشته الممجج الت لي  أهميةب
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 و ن الممجج،  الت لي  وشئة في ب لمشههههههه ركة يتمت ون  الطلات   نكم    ، الت ليمي المو   جتطلف    وهحقق
 في الممجج الت شل   وشئة  و   ظ ه  وجل     ن كم  لميل ، ارلاو ت   م  سههههههياالمر  التحصههههههشل جمههههههتوه   
      (126:9(،)73:2)إي  وية. ك  ت  لوجه وجل    التو ال

ــافعى إبراهيم )  ت ئج  راسههههههههة كل ج :جي   همه النتي ةتوق  لاكم   ــيد ، (4)  (2016أحمد الشـــ الســـ
 ( ، إبراهيم جابر محمد11( )2017( ، حســــــــن أحمد المســــــــلمى )8()2016الســــــــيد أبو الســــــــعود )

ــارة عاـللهدع عاـللهدالعميم )1()2018) الو ( 7( )2019( ، إكرام أحمـد عاـللهدالمنعم )12( )2018( ، ســـــــ
 ل  المل را  الأسه سهية فو ال ه ضه   الو  ية وال م ةية ج وش  الت ل  ايلكت و و والتقلشمى فو لاف الية المج

  جق ر ة ب لت ل  ب لأج .
 (10جدول )

 نسب تحسن القياس البعدى عن القاللهلى للمجموعتين التجرياللهية والضابطة 
 مستوى أداء بعض المهارات الأساسية فى كرة السلة فى    

 المتغيرات 
 12ن =       الضابطة     12ن =            التجرياللهية

 نسب التحسن   بعدي  قاللهلي  نسب التحسن   بعدي  قاللهلي 
 %40.66 7.01 86. 9 %52.02 6.44 79. 9 سرعة المحاورة في خط مستقيم 

 %97.84 8.25 17. 4 %126.24 10.00 42. 4 سرعة التمرير بالكرة 
 %300.00 4.00 00. 1 %409.26 5.50 08. 1 دقة التصويب من الثبات 

ت  مهههه فو لم مواة الضهههه بطة  الو  ف ا  الم مواة الت  ه ية   ف ا  ا لاووا (  10يتضههههع ج  جمو  ) 
ك  ت   ش   ،جمههههتوى   ا  ب ا المل را  الأسهههه سههههية فو ك ة المههههلةفو لاحمهههه  للقي س الف مى ا  الق لو  

اة لم مو لتحمههههههه   الوشنم  ك  ت  مهههههههت  ،%(409.26  -%  52.02)لم مواة الت  ه ية  لتحمههههههه   ال   مهههههههت 
 .%(300.00 -% 40.66)الض بطة 

  كريســـــــــون   Driscoll  (2002،)  دريســـــــــكولكل ج  : جي ج    هههههههههههههه ر إليه   همه النتي ةتوق  لاو 
Creson (2005 ) جي الت هه جههل جت ههة ج  المت ل    جهه ن اههمم جنلهه  اههميههمة جأايهه  المههمجج  ن للت ل 
 وشنل  فيم  المت لمش  وش   جتم ةيةا وال لا     اي م  ية ال وا ت  ، ولا أهأ  وجل  لوجه وزجلائل  ج لمشل 

 لمى المت لمش  الت ل  و  م ط ،الو  ية ا  تي ج    ك فة لمق ولة الك فية  يضههههههههه  ، والم و ة وبش  الم لمش 
 ورفي وا سههتامام ، والتنوشم  التصههمي  التكنولوجي في التقمم ج  و ام ره ، وا سههتو  ة جمههتوه لال  ب تتلاى

في  الممجج الت ل  وهمهههههههههههه ام  الم لمش  ، وكو  ة الت ليمي المنتج جو ة ث  وج الت ليمية،   ال ملية جو ة
 ( 81:26(،)157:27ب لك جل.) إلكت و ي  لامرهمل  يص ت  التي ال لمية الموضوا    ج  الكثش  لامره 

توجد فروق دالة إحصــــــائياً بين  :"وبملك يتحقق لههههههههههحة الو ض الث ل  للفح  والمى ينص الو
لمجموعتين التجرياللهية والضـــابطة فى مســـتوى أداء بعض المهارات الأســـاســـية )قيد القياســـين البعديين ل

 ."البحث( فى كرة السلة لصالح المجموعة التجرياللهية
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 الإستخلاصات :
والتحلشل اي صههههههههههه ئو لا  التولهههههههههههل إلو   الأسههههههههههه سهههههههههههيةضهههههههههههو  إج ا ا  الفح  و مو  ال شنة   فو

 ايستالال   الت لية:

( 0.05لاأثش ا  إي  وي    ا  إ صههه ئي   انم جمهههتوى )  التقلشمى ل  ايلكت و و و التيؤث  إسهههتامام المجج وش     -1
التصهههوهت ج  الثف  (   –التم ه ة الصهههمرهة  –)المح ورة  ب ا المل را  الأسههه سهههية  جمهههتوى   ا  الو  

 .ب لأ  زهق ب لممرسة اياما ية ال ه ضيةالص  الأو  لتلاجشم فو ك ة الملة ومرس الت بية ال ه ضية 

ب ا جمتوى   ا  الو  (  0.05  إ ص ئي   انم جمتوى )لاأثش ا  إي  وي    ا  الت ل  التقلشمىؤث  إستامام  ي  -2
التصوهت ج  الثف  ( فو ك ة الملة ومرس الت بية   –التم ه ة الصمرهة    –)المح ورة  المل را  الأس سية  

 .ب لأ  زهق ب لممرسة اياما ية ال ه ضيةالص  الأو  لتلاجشم ال ه ضية 
الت ل  ( الو الم مواهههة الضهههههههههههههههه بطهههة )التقلشهههمىالت ل  ايلكت و و و لاووا  ف ا  الم مواهههة الت  ه يهههة ) -3

فو ك ة المهلة ومرس الت بية ب ا المل را  الأسه سهية  جمهتوى   ا  القي سه   الف مية فو فو (  التقلشمى
 .ب لأ  زهق ب لممرسة اياما ية ال ه ضيةالص  الأو  لتلاجشم ال ه ضية 

ا  ف ا  الم مواهههة الت  ه يهههة )الت ل  ايلكت و و والتقلشهههمى( الو الم مواهههة الضهههههههههههههههه بطهههة )الت ل  لاوو  -4
فو ب ا المل را  الأسههه سهههية  جمهههتوى   ا  فو لقي س الف مى ا  الق لو افو  مهههت لاحمههه   التقلشمى(  
وشنم  ك  ت   ،%(409.26 -%  52.02)لم مواة الت  ه ية  لتحمهه   الك  ت  مههت   ش  ،  ك ة المههلة
 .%(300.00 -% 40.66)لم مواة الض بطة لتحم  ال مت 

 التوصيات:
بم    ةولههههو الف  ثلاوج  لا لات الشل  ج  إسههههتالالهههه     ، ون  ا  الو ج   سههههو   انه  ت ئج الفح   

 يلو:

فو ك ة ب ا المل را  الأسهه سههية  إلاق ن  لت ل  و   ايلكت و و والتقلشمىالت ل  وش    المججإسههتامام  ضهه ورة    -1
 .ب لأ  زهق ب لممرسة اياما ية ال ه ضيةالص  الأو  لتلاجشم لملة ومرس الت بية ال ه ضية ا
الت ل  لت  هول  بكيفية لاصهههههههههمي  وبن   ولانوشم و اجج    لم لمو الت بية ال ه ضهههههههههيةلاكثيف المورا  التمره ية    -2

 .للقض   الو جُشكلا  الت لي  التقلشمخ ايلكت و و والت ل  الممجج
لل ت   لاافيف ج  اليه يت لات  لم   تي ة الت لي  ج  النو  هما لتط شق الملائمة ال شئة الت ليمية لاوفش   -3

 .اياما ية ال ه ضيةب لممارس  ج لمو الت بية ال ه ضيةالو  التمرهمي
الو لا ل  بقية   وج  فة لاأثش ه ايلكت و و والتقلشمىالت ل  وش    المججإج ا   راسهههه   جشهههه ولة ب سههههتامام    -4

 .ب لأ  زهق الممرسة اياما ية ال ه ضيةلتلاجشم فو ك ة الملة ومرس الت بية ال ه ضية ل را  الم
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