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مة:   مق
ان إلى  ة ل اج الإن هام الأساس ة . وم ال ف ة ال ق ال اته م أجل ت ه ل ي رفع تق

 . يه ات ل ي ال س تق فاله ه غ عل ن أ اء وال   الآ
ــ       ــاً ت ــاب والقلــ وأ ــل درجــة الاك د علــى تقل ات تــ ي الــ ــ تقــ ــ أن ارتفــاع م ح

ـــادة  ـــاة ، ومـــع ذلـــ فـــإن ال ال ضـــا  ـــعادة وال ـــة ال الأنان ـــة  ات لهـــا علاقـــة ق ي الـــ   فـــي تقـــ
ل الأنا  ى ج ا ن ن ة ) ، وم ه ج ا الاسـ لأن درجـة  Generation me( ال ى بهـ ـ و

ـي  ات ال ي للـ قـ ـادة ال ا, وز ـا هـ م ة لان فـي ي ـ ه ذل  ل و ل إلى ج داد م ج ة ت الأنان
ــل علــى الإصــلاح الأكــاد ــا لا تع فال ســها فــي أ ــل نغ في ولا تع ي أو الإصــلاح فــي الأداء الــ

ـه  ف ـان ب ـل الإن قـة أخـ ل ـاك  رات ، وه ـ ـاول ال خ أو ت ـ فال مـ ال ع الأ على م
ات (  ـة الـ ة وهى رح ا قارنات الاج اتي وال ق ال ام ال ون اس ة ب اب  Neff, 2009إ

, 211  . (   
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رة  ـارة عـ القـ ـان، وهـى  ع بها الإن ي  أن ي ائل ال لة م أع الف ة ف ح فال
ات مـ  ـة الـ م رح عـ مفهـ . و ة فى ال مـ معانـاة الآخـ اساة وال ف وال عا على ال

ــ ( ال ــ ن ــة، ف ي ة ال ج ل ــ ــا ال ات (  Neff, 2003ف ــ ــة ال ــأن رح  (Self 
Compassion  ي م ج ات مفه ة ال ات، وتع رح ام ال يل لاح لح ب فة في ) هى م الفل

ة  ـة  ، الغ ذ ـفة ال ون في الفل وره إلى ق د ج ف مـع الآخـ  وول تع عـا ال هة  هـى شـ
ا ه ال ات . ول ه هة ن ال   ع م

ات (  ة ال نات رح د ن م ا يلي:  Neff, 2003وتع  (  
ات  -١ ف ن ال اتي  Self kindnessالل ق ال   .  Self judgmentفي مقابل ال
ة  -٢ ة ال ان لة   Common humanityالإن   . Isolationفي مقابل الع
ــة  -٣ ه ــة ال ق ــا Mindfulnessال ةفــي مقابــل ز ــ ر علــى أنهــا ش -Overدة أخــ الأمــ

identification   .  
ات فــى  ــة الــ لــى رح ات ، وت ــة الــ لــ رح ــها ل ع ــة ب ت اخلــة وم لاثــة م نــات ال ه ال هــ
ات  ـ راسـي مـ ال ل ال ع الف ل ، و ق أو الف عاناة أو ال ال د  ها الف ع ف ي  ا ال ال

ــأث ــلاب و عــ ال ــ بهــا  ــي  رســة  ال ته وال ــه وأســ د نف لــة فــى الفــ ة م اف عــ ــ بهــا أ
راسة. اء ال ل أث اح وف ات ن ال  عي أن  ال له ، ف ال ع    وال

راسة: ف ال   ه
امعة. لاب ال ات ل ة ال اس رح دات م لها مف ي ي ح ة ال ة العامل ق ال   ال

راسة: ة ال   أه
راسة في أ ة ال ـة ت أه ح ـاس ل , م يـ ـاس ج جي م ل ـ اث ال اس لل نها ت م

ــ  ن م ــان ع ي  ــ اصــة ال ــة و ام حلــة ال ــلاب ال ات ل ــ ليال ــ ــأخ ال ــاره ذو  ال اع
ة  م ـ ـائ ال ـاب ال ـاولات الاولـي ل راسـة ال حـ ال ا  ات.  ة ال ر في رح الق

ي ع دات ال دا ال راسة م د.لأداة ال ا ال ة في ه ف ات ال ها الأدب   ان م
  
  
  



  ٢٠١٧سبتمبر  -العدد التاسع والثلاثون  -مجلة كلية التربية بالإسماعيلية 

١١٠ 

 

راسة ات ال ل   : م
لي - أخ ال  :ال

ـ ، ـ غ فه  (غ ـ فـي ٢٠٠٢ع ـ عـام أو أك ل قـاء ال ق , الأولـي  :  ـ ـا  ائ ) إج
راســي  ــف ال ــع   retentionال ز ــاعي الأدنــي فــي ال ــ فــي الار ل ع ال ــة : وقــ ان , وال
رجات  ار ل ها. ال ي ال ي ي ص ال ف عة ال ل ل   ال

ات: - ة ال  رح
ــان علــى ذاتــه  ــاح عقــل الإن انف ــ  ــ " ي ي لل جــه صــ أنهــا " ت ات  ــة الــ ف رح تعــ
قـاد  ك الان ل تـ ـ ـى  ع ع مـ ،  ل وأ ى أش اعات تأخ مع عل ال ا  عاناة، م وعلى ال

ف  ل والل ق ال لل ح ال ات ، وف جه لل رة على فعل ما ال ة الق ة ال ال ة ال فى الل
ـا  ان ، م ات الإن ء أساسي م خ ال  ل وال عاناة والف ا ي فه ال ح ،  ه م
عانـاة  ال علـ  د أوسـع مـ ي ـاس الفـ ح إح ـ لة و ـ ور ال عامـل مـع جـ اع على ال

ة ( عاناة ال ال ة ول  ان   ).Neff 2003الإن

ود ا راسة:ح   ل
ة: مان ود ال امعي  ال اني للعام ال راسي ال ل ال الف راسة  اءات ال   /  ٢٠١٤ت ت إج

٢٠١٥.  
ة: ان ود ال . ال اة ال ة جامعة ق ل اع الاس ة  ة ال ل راسة  ات ال   ت فعال

  

ات:  ة ال ح قة ل ا راسات ال   ال
ر"  ــ )" (Iskender, 2011أشــارت دراســة " اســ ع ات علــي ال ــة الــ ان " تــأث رح ــ ع

ف إلي : ي ه ل" ال ي وحالات الف   الأكاد
ل. )١ ي وحالات الف ع الأكاد ات, وال ة ال ح عل ب ا ي وق ب ال  ي الف  ت
ل . )٢ ي وحالات الف ع الأكاد ات, ال ة ال  دراسة العلاقة ب رح

وق ذ    ج ف ائج أنه لا ت ت ال ه ـ وأ ع ات, ال ـة الـ ـ فـي رح ة بـ ال ائ ات دلالة إح
ل.  ي وحالات الف   الأكاد

ج علاقة  ي وأنه لا ت ع الأكاد اً مع ال اب اً ا ا ت ارت ات ت ة ال اً أن رح ائج أ وأث ال
ي وحالات ال ع الأكاد ج علاقة ب ال ا لا ت ل  ات وحالات الف ة ال ة ب رح ل .واض   ف
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ــة Van Dam,2011وأشــارت دراســة "فــان دام" ( ق ــل مــ ال ــئ أف ات  ــة الــ ان"رح ع  (
ـة نالـ درجـة  ه ـة ال ق ـاب" أن ال ها القل والاك ا ف اة  دة ال ة ل ي اض ال الأع ة  ه ال

خ ـ امج ال ـاح بـ ة هامـة ل آل ة  ف اة ال دة ال ت  غ م ام  ة م الاه ـة مع ل القائ
ة  ه ة ال ق   . Mindfulness-based interventions (MBIs)علي ال

خل  ــ امج ال ــ ــة ل ل ــة والع ــ ال ان ــال مــ ال ت  ــ ــاً ي مــاً مه ات مفه ــ ــة ال ــل رح وت
راسـة  ف ال ة . وهـ ـ ف ة ال ـ ال ـ  م لل فهـ ا ال ن هـ ـ ـة. وقـ  ه ـة ال ق ة علـي ال القائ

ة إلى  ال ـالقل , ال ـ  ـة علـي ال ه ـة ال ق ال عي  اس الـ ات وم ة ال اس رح رة م  ق
اجهـة  ات مـ أجـل م ة الـ ـاع ـاح عـ م ة مـ ال اة ل ع دة ال اب وج اب ,الاض الاك

اض (504nالقلـــ   ـــئ دال وقـــ لأعـــ ات م ـــ ـــة ال ة أن رح ـــائ لات الإح لـــ ت ال هـــ ) . وأ
اة م دة ال اه ج ـة. وم ه ـة ال ق ال عـة مقارنـة  ا ات ال غ اي في ال ة أضعاف ال ع قاً  ف

ـة  ـاس رح ع  لـة الفـ ات والع اسـي إدانـة الـ ـان م ـ  رة علـي ال نـات قـ وم أك ال
ن  ـ ن م ـ ة وقـ  ـ ف ة ال ـ ال ـئ قـ وهـام  ات م ة الـ ائج أن رح ه ال ض ه ات. وتف ال

امج ال اب. هام في ب ة لعلاج القل والاك ه ة ال ق   خل القائ علي ال
 " ل را اض   (Raes, 2011 )وأشارت دراسة "ف ـ الأعـ ات علـي ن ـة الـ ان "تـأث رح ـ ع

اض  ات فــي الأعــ غ ــال ل دال  ــ ــأ  ات ت ــة الــ ــة" أن رح ــ إكل ــة غ ــة لــ ع اب الاك
ات العل ـ ة.  أن ال اب ـ أو الاك فـاض  ان ل واضـح  ـ ـ  ات ارت ـة الـ ـا مـ رح

ـأن  ة القائلـة  ـ ـائج مـع الف ه ال ف ه ر. ت ة شه ة ال اض خلال ف ع الأع ادة أقل في  ز
ض  ــ ــا تف ــاب .  ــل الاك ــة م لات الانفعال ــ ة لل ــ ال ــة هــام  ا ــل عامــل ح ات ت ــة الــ رح

ات خا ة ال ة أن رح لات الإضا ل ة.ال ل أ خاص اً م ة ن ة ثاب   ص
دا"   ـــاب  (Skoda, 2011)وأشـــارت "دراســـة ســـ ات, الاك ـــة الـــ ان " العلاقـــة بـــ رح ـــ ع

ـامح.  ـاب وال الاك ـه  ات وعلاق ـة الـ راسـة عـ دور رح ه ال اه الآخ " هـ امح ت وال
ات  ـــة الـــ راســـة أن رح ـــائج ال ت ن هـــ ـــ ا  Self compassionأ ف ي وال ـــل ـــأملي ال ل

Rumination   . ل  اب  الاك ئ  ة ت   ل علي ح
ة م  اب ان الا رة خاصة ال امح . و ال ت  ات ت ة ال اً أن رح ت أ ه راسة أ ه ال ه

ات  ة ال   رح
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ة  ه ة ال ق ات  Mindfulness( ال ـ الـ ف ن ـ  Self kindnessوالل ل  ـ ـان  ت ) ت
امح.    ال

" و  ـ ت "دراسـة "ن ه ة (Neff, 2009أ قـة صـ ـ  ـة, وهـي أك ات فـي ال ـة الـ ) دور رح
ر  لهـا أمـ ـة  ـاغ والعلاقـات الآم ة الأم والأداء الأس ال ان ت أن م ا وج ات,  ال ال  للات
ات  ــة الــ " أن رح ــ , وأوضــ دراســة "ن اهق ــ ات بــ ال ــة الــ ــ عــالي مــ رح ــئ  ت

ســ ج ة ت قامة الأســ ضــح أن الاســ ا ي .هــ اهق ــة ال ة وأنان امــل الأســ ــ الع ا ب ــ ــاً ال ئ
ـا أشـارت أن  ات,  ـة الـ ـ رح اهق مـ خـلال تع ـ ث علـي أداء ال ة ت ع امل ال ة الع وت

ة. حلة الع ال ه ذو دلالة  ا  ول ج ولها ارت ان العامة لل ات أح ال ة ال   رح
ـي وأ ف وت ـ ـة فـي ال اء الانفعـالي وال الـ ة  ق ت  ات ت ة ال " أن رح وض دراسة "ن

لفة. ات الع ال ات خلال ف ة م العلاقة مع ال   أسال ص
  

اءات قة والاج   ال
قة:   أولا ال

هج )١ ذج العاملي ال ال ق م ال صفي لل هج ال راسة علي ال ت ال : اع
ات.ل ة ال  اس رح

ة )٢ ة الع ة ال ل قة الأولي  لاب الف دة م  رة مق ة  ق الع : ت اش
ة  : ت ع ا في مادة أو أك م ال ي رس اة ال ال ة جامعة ق ل اع الاس

لغ  ة دراسات, و خ, ت ة تار ة, ت س ة م لة, ت ف ة  ي, ت ة ع , ت ل ان
ة ام الع اقع ٢٠٣" ق ة ب ال ال و ة  ١٣٥% و  ٣٣٬٥ال  ٦٨"   %٦٦٬٥ال

ار "١٩٬١٨س ع " اف م  "٠٬٦٥٩" عام وان
ات ل الأدوات )٣ ة ال اس رح . Neff: م ح ال ة م ال ع ج  و ت

 

راسة: اءات ال اً: إج   ثان
اصة  -١ قاي ال قة, وال ا راسات ال ي م ال لاع علي الع راسة.الا  ال ال
ار ال  -٢ ء الإ ات, وذل في ض ة ال ح علقة ب راسة ال ي أدوات ال ت ت

. غ ل ال قة ل ا راسات ال  وال
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يه  -٣ ي ل لاب ال قاء ال ة ت ان ة ال ل لاب  ة علي الأقل ل ب واح مادة رس
قة الأولي. اة ال الف ة جامعة ق ل اع  الاس

ة ب  -٤ اح راسة في قام ال عة ال عل م لاب ال ة مع ال ه ة ت جل
ح  ض ها, وت ع راسة و ف م ال ح اله ض ة, ل ل ال ة  راس عامل ال إح ال

ة  اح ا أوض ال ة  اف ارة ال . واس قاي ق ت الل عة و ات ال عل ال
ف علي أ ع ف ال ه راسة  عل أن ت أدوات ال لاب ال د لل ة وج ه

ضه  ة تع ان قل ن ات ل الإن ة ال ا زادت رح ل ان, ف ات ل الان ة ال رح
. أخ  لل

ة  -٥ اس رح : م راسة, وذل م خلال ت ة ال راسة علي ع ت أدوات ال
ات.  ال

ا في مادة أو  -٦ ي رس قة الأولي ال ة الف ة ال ل لاب  راسة م  ة ال دت ع ت
ان ع  .٢٠٣ده أك و

ات. -٧ ة ال اس رح  ت م
نامج  -٨ ام ب اس ا  ائ لها اح ل انات وت ع ال  .spssج

رسة: ض ال   ف
اس  عاد م ر والإناث في أ س درجات ال اً ب م ائ وق دالة اح ج ف ت

ات. ة ال   رح
ائج   ال

ل  ار ت علي  ار و اخ أ ال عاد و ال دات علي الأ ف عات ال دة:ت   مف

 التشبع م البعد
الخطأ 

 المعياري
 التشبع م البعد ت

الخطأ 
 المعياري

 ت

اللطف 
نحو 
 الذات

٧٫٨٥ ٠٫٠٧٦ ٠٫٥٩٩ ٥(*) 

النقد 
 الذاتي

١٫٨٥ ٠٫٠٨٥ ٠٫١٥٦ ١(*) 
٥٫٦٧ ٠٫٠٨٢ ٠٫٤٦٥ ٨ (*)٩٫١٤ ٠٫٠٧٦ ٠٫٦٩٥ ١٢(*) 
٥٫٩٦ ٠٫٠٨٢ ٠٫٤٨٧ ١١ (*)٩٫٠٢ ٠٫٠٧٦ ٠٫٦٨٧ ١٩(*) 
٦٫٦٩ ٠٫٠٨٢ ٠٫٥٤٦ ١٦ ٠٫٩٥٨ ٠٫٠٨٢ ٠٫٠٧٩ ٢٣(*) 
٥٫٢٥ ٠٫٠٨٢ ٠٫٤٣٢ ٢١ (*)٣٫٠٦ ٠٫٠٨١ ٠٫٢٤٨ ٢٦(*) 

 التشبع م البعد
الخطأ 

 المعياري
 التشبع م البعد ت

الخطأ 
 المعياري

 ت

 (*)٤٫٤١ ٠٫٠٧٩ ٠٫٣٤٧ ٤ العزلة (*)٢٫٨٧ ٠٫٠٨٥ ٠٫٢٤٤ ٣الإنسانية 
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 (*)٦٫٤١ ٠٫٠٧٧ ٠٫٤٩٢ ١٣ (*)٧٫٧٣ ٠٫٠٨٤ ٠٫٦٥١ ٧ المشتركة

١٨ (*)٧٫٢٦ ٠٫٠٨٣ ٠٫٦٠٤ ١٠ 
-

٠٫١٩٨ 
٠٫٠٨٠ 

-
٢٫٤٨(*) 

٨٫٨٠ ٠٫٠٧٨ ٠٫٦٨٨ ٢٥ (*)٦٫٩٨ ٠٫٠٨٣ ٠٫٥٧٩ ١٥(*) 

 التشبع م البعد
الخطأ 

 المعياري
 التشبع م البعد ت

الخطأ 
 المعياري

 ت

اليقظة 
 الذهنية

٥٫٩٧ ٠٫٠٩٠ ٠٫٥٣٨ ٩(*) 
الإفراط 

إلى 
 التوحد

٠٫٠٨٦ ٠٫٦٣٠ ٢ 
٧٫٣١ 

(*) 
٤٫٤٨ ٠٫٠٨١ ٠٫٣٦٢ ٦ (*)٥٫١١ ٠٫٠٨٩ ٠٫٤٥٤ ١٤(*) 
٤٫٥٩ ٠٫٠٨١ ٠٫٣٧٠ ٢٠ (*)٥٫٥٥ ٠٫٠٨٩ ٠٫٤٩٦ ١٧(*) 
١٫٦٢ ٠٫٠٨٢ ٠٫١٣٣ ٢٤ ١٫٩٢ ٠٫٠٩٠ ٠٫١٧٢ ٢٢ 

ـة  ت دات علـي العامـل العـام مـ ال فـ ـع ال ع ج ـ ل العاملي ال عـ ت ل ائج ال ت ن وأسف
عاد  م اس ح ع ار "ت".الأولي, وق ل ء  اخ اس في ض دات ال اً م مف   أ

اس: ات ال   ث
ة  ل رجة ال قة إعادة ال ح لل اس  اب ال ـا بـ  ٠,٩٣ت ح ان معـاملات الارت

الي: اني علي ال ال   درجات ال الأول وال
ة العامة, ٠,٨٥ ان ات ٠,٨٠, والان ـ الـ ات, وال الـ ـة  ح عاد ال , لأ فـ حـ ال  ٠,٨٨ي, وال

ة. ه ة ال ق لة, وال ع الع اس, ل   لل
عــ الأول  ــي بلغــ لل ات وال ــة الــ ــاس رح عــاد م ــاخ لأ ون ــات ألفــا  ــاب معــاملات ث ــا تــ ح ك

ـاني0.628" عـ ال ـات ألفـا لل الـ "0.466 " " في ح بلغ ث عـ ال ـع 0.585" وال ا عـ ال " وال
ــا0.295" عــ ال ــادس "0.444م "" وال عــ ال ــات ألفــا 0.414" وال ــا يلــي معــاملات ث ", و

دة. ل مف عاد  ع اس اخ  ون   ك
دات  ـات مفـ دة ومعــاملات ث ـل مفـ ف  ــ حـ ـاخ ع ون ـات ألفـا  ات معـاملات ث ـة الــ ـاس رح م

ات: ة ال اس رح دات م ف ح ل ا ال   الارت
  

ف ن  الل
ات  ال

اتي ق ال ة  ال ان الإن
ةا  ل

لة ة الع ه ة ال ق ا فى  ال الإف
ح  ال

ات م ات م ال ات م  ال ات م ال ات م   ال ات م   ال  ال

٠٬٢٩٣ ١ ٠٬٣٧٩ ١  ٠٬٢١٦ ١  ٠٬٦٥٦ ١ ٠٬٥٣٧  ١ ٠٬٥٢١ ١ 

٠٬٣٥٩ ٢ ٠٬٢٧٦ ٢   ٠٬٠٧٦ ٢  ٠٬٤٢١ ٢  ٠٬٣٧٤ ٢ ٠٬٤٧٨ ٢ 
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٠٬٣١٦ ٣ ٠٬٢٩٧ ٣  ٠٬٤٨٩ ٣  ٠٬٤٥٩ ٣ ٠٬٣٦٩ ٣ ٠٬٥٠٠ ٣ 

٠٬٤٠٨ ٤ ٠٬٥١٣ ٤ ٠٬٠٢٠ ٤  ٠٬٤٦٩ ٤  ٠٬٣٩١ ٤ ٠٬٦٩٨ ٤ 

٠٬٣٧٧ ٥   ٠٬٤٦٤ ٥   ٠٬٣٥٩ ٥ ٠٬٦٠٤ ٥   

ق ــ ــة مــ ال رجــة عال ــاس ب ــع ال ا ي ــ ــ  وه ــ دي اتــه دراســة إن لــغ معامــل ث ــات و وال
ـ  Dienz et al, 2008وآخـ  قـة إعـادة ال ـا  ن ب ل دراسـة , و 0.83امعـة سـ

انـ  2008ن وآخ  ات و الـ ـة  ح ي فـي ال ايلانـ ان وال ـاي قارنة ب الأم وال لل
ـات  ق وث ام, وه ما ي علـي صـ ه للاس ود قابل ها في ح اً ل ة ن ف اته م ات ث ش م

قافات امه في مع ال ه لاس اس وصلاح ه في الال ق ا ل ة., وه ما دفع ب   ة الع
ون,  ح وآخ اس (م ال ع ال ة ال ج   ) :٢٠١٥ت

ـ        ة القـائ علـي تق اسـ ـة ب ـة إلـي الع ل ـاس مـ اللغـة الان د ال ـ ـة ب ج ت ت
ـ  ض ال عـ ذلـ تـ عـ ـارة, و ـل  اغة ل ـل صـ ـار أف ـة ثـ اخ ـة الع اس في ال ال

ــة  ل ــة والان قــة الع ا أكــ مــ م ف ال ــا بهــ ه اجع ــة ل ل ــ فــي اللغــة الان علــي م
ـي تـ الأخـ  حـات ال ق عـ ال اجعـة إلـي  هـ ال ة, وق ان ل ة والان ي في اللغ الع ع ال

  بها. 
ة:  لا ة الاس   الع

م ومـ القـ         ـ ـاس ال د ال ـ ح ب ق مـ وضـ اح لل اولة م ال رة علـي في م
ة  لا راسـة اسـ ن ب ـاح , قـام ال قة ع راسة في م ة ال اثلة لع ة م اراته علي ع فه 

ـة, ولاحـ ٣٠علي ( رته الأول ـ ـاس  ـ ال ـ تـ ت ـة ح ام حلة ال لاب ال اً م  ال  (
ـاس مـ أ ب ها, وخل ال ة فه د أو صع اغة ال د أ ش م ص م وج ن ع اح د ال ـ

ــ  ــا أق  , د ــع ــع ال ــ فــي ال عــارض مــع ال ة أو ت ــة والإســلام ــة الع قاف ــافي مــع ال ت
قه أقل م ( ق ت غ اس واس ار م ل الاخ أن  ات و عل ح ال ض ن ب ص ف قـة ٢٥ال ) د

قـــال إلـــي ت ـــة الان ان ـــ إلـــي إم ـــا ن ـــا جعل ـــالات م ـــ ال ـــ فـــي مع ق ـــة ال قـــه علـــي ع
ةالأس    .اس
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ة: ق الأساس ة ال   ع
ــ        ة  د ة وأخــ ســع ــ ــة م قــه علــي ع ــة تــ ت ــة الع ــاس فــي ال ــ ال ق ل

ا علي ال الأتي :  ه ائ ح خ ض   ت
ة: -١ ة ال  الع

امهــا (    ــة ق ــاس علــي ع ــ ال الــ جــامعي (٣٠٠تــ ت ر,  ١٤٦)  مــ  ١٥٤مــ الــ
ق ــالف ــة بــ (الانــاث)  ـــة الع ــا فــي الف عــة فــي جامعـــة  ا ة ٢٢ -١٨ الاولـــي وال ) ســـ

ره  ره  ١٩٬٩٥س ع ق ار ق اف م ة وان ون,  ١٬٤س ح وآخـ (م ال ع الـ
٢٠١٥.(  
ة:  -٢ د ع ة ال  الع

امهـا (    ـة ق اس علي ع ـ (٣٠٠ت ت ال د مـ ال ر, (١٥٠) فـ ) ١٥٠) مـ الـ
ة ب (م  ة الع ـة ٢٢ -١٨الإناث في الف ي ـة  ام حلـة ال ـات ال ال ـلاب و ة مـ  ) س

ره ( ــ قــ ســ ع ره (٢٠٬٥٤أبهــا,  ــار قــ اف م ــ ح ١٬٢١) وان ــ الــ ــ ع ــ ال ) (م
ون,    ).٢٠١٥وآخ

راسة ائج ال   ن
ـا م الإح ـ نـامج ال ام ب اسـ هـا  ها ومعال انات وت ة (ت إدخال ال ). وقـ SPSS.19ئ

ــات  ق العــاملي وال ــ اخلي وال ــاق الــ ة مــ الات ــ رجــة ج ــاس ب ــع ال ــائج إلــي ت أشــارت ال
ـائي(م  ل الإح ل ائج ال ض ن ا ه واضح في ع اس,  ة لل ل رجة ال عاد أو ال اء للأ س

ون,  ح وآخ   ).٢٠١٥ال ع ال
اس: ق ال   ص

١- : اه ق ال  ال
ـــة ي      اءة الأول ـــ إلــي ذلــ القــ ــا ت  , ــاه ق ال ــ ة مـــ ال ــ رجــة ج ــاس ب ــع ال

ة  ــ ده ق ــ ــا أن ب مــة,  ة ومفه ــاس واضــ ــات ال عل , ف ــ ــل أ م ــاس مــ ق لل
ون,  ح وآخــ ــ الــ ــ ع ــ ال اغة (م ــ ض فــي ال ــ ــلاب مــ أ غ ُ ال ــ ة ولــ  وواضــ

٢٠١٥ .(  
ق العاملي ال  -٢    :ال
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ــة                 ــاد الف ع ــل العــاملي للأ ل اء ال ــاس  تــ إجــ ق العــاملي لل ــ ــاب  ال ل
ر,  ـــاي ـــاك ل قـــة الفار ـــاور  و ال ج وتـــ تل ة لهـــ نـــات الأساســـ قـــة ال ـــاس  لل

رها  ة ق ال اي إج ة ت اس علي عامل ب عاد ال ع أ ح ت ع العامل ٦٢٬٥٤وات  % 
,  ٣٠٬٠٨الأول  حــ ا فــي ال لــة, والإفــ اتي, والع قــ الــ عــاد: ال أ ع  ــ لــي و ــاي ال % مــ ال

ــة  عــاد الق ة مــ الأ ــل ــاب ال ع الأق ــ ــ  ات ح الــ ــة  ح م ال عامــل عــ ه  ــ ــ ت و
ع  ـ ـاني,  ات . أمـا العامـل ال ال ة  ح عـا ٢٩٬٤٧لل الأ ع  ـ لـي, و ـاي ال د : % مـ ال

ات,  الــ ــة  ح عامــل ال ه  ــ ــ ت ــة و ه ــة ال ق ة وال ــ ة ال ــان ات والإن ــ الــ ــف ن الل
ح  ـ الــ ــ ع ـ ال ات (م الـ ــة  ح ـة لل عــاد الق ـة مـ الأ اب ــاب الإ ع الأق ـ ـ  ح

ون,   وآخ
 ٢٠١٥ .(  

اس: ات ال   ث
ــات      ــاب معــاملات ث ــاس, تــ ح ــات ال ف علــي ث عــ ــاخ,  لل ون ــي ألفــا  ق ــاس  ال

ان. اون وج مان ب ي س ق ة  ئة ال   وال
ـــات  ـــ ال اوحـــ  ـــ ت ــات, ح لـــة مـــ ال رجـــة مق ــاس ب عـــاد ال ـــع أ ـــائج ت وأوضــ ال

ـان بـ  اون وج مان بـ ي سـ ق ة  ئة ال اخ وال ون قة ألفا  ة   – ٠٬٥٩ال
ــ ٠٬٧٥ ــ  وهــي  هــا "ن ــل عل ــي ح ــاس ال ــات ال اً مــ معــاملات ث ــ ــة ن ة وق اســ م
Neff  ة د ـع ـة ال ـه فـي ال ائ ـ فـي ن ـ الـي حـ  ـا ن عل ان, وت ـل مـ تايلانـ وتـاي " في 

ون,  ح وآخ ة. (م ال ع ال   ) .٢٠١٥وال
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ا ة ال اس رح عاد م صفي لأ اء ال ات الإح ش   ت:م
ة  عاد رح ة وأ اب اض الاك راسة وهي: الأع ات ال غ صفي ل اء ال ات الاح ش اب م ت ح

ا  ة والاف ه ة ال ق لة وال ة والع ة ال ان اتي والان ق ال ات وال ف ن ال ات وهي: الل ال
امل: ة وال وال عة ال ات ال ش ة م ا يلي  ؛ و ح   في ال

 
اض  الأع
ة اب  الاك

ف  الل
ن 
ات  ال

ق  ال
اتي  ال

ة  ان الإن
ة  ال

لة  الع
ة  ق ال
ة ه  ال

ا في  الإف
ح  ال

 ن
 ٢٠٢ ٢٠٢ ٢٠٣ ٢٠١ ١٩٨ ١٩٩ ١٩٤ الفعلي

ه  ١ ١ صف ٢ ٥ ٤ ٩ غائ

س  ١٣٬٤١ ١٣٬٣٣ ١٣٬٤٧ ١٣٬٠٦ ١٥٬٩١ ١٦٬٦٢ ٧٧٬٥١ ال

س  ١٤ ١٣ ١٤ ١٣ ١٦ ١٧ ٧٩ ال

اف  الان
 ار ال

١٣٬١٧ ٣٬٢٢ ٢٬٩٩ ٣٬٥٦ ٣٬٩٦ ٤٬١٦ ١٠٬٦٦ 

اء  ٠٬٠٦٠ ٠٬٥١٧- ٠٬٠٩٠- ٠٬٤٥٢- الال
 -

٠٬٢٧٤ 
-٠٬٣٦٣- ٠٬١٤١ 

ح ف  ٠٬١٤٧ ٠٬٠٠٨ ٠٬٢٥٧ ٠٬٤٤٨ ٠٬٠١٥ ٠٬٥٣٠ ٠٬٣٢٠ ال

ة  ة ال اب اض الاك س الأع س  ٧٧٬٥١بلغ م ار  ٧٩ب اف ال اء  ١٠٬٦٦ان  -ال
ف  ٠٬٤٥٢ ة ال لغ    . ٠٬٣٢ح و

ات  ف ن ال ع الل س  لغ م س  ١٦٬٦٢و ار  ١٧ب اف م اء   ٤٬١٦ان -ال
ح    ٠٬٠٩٠ ف ة ال ا بلغ    .٠٬٥٣٠ب
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اجع   ال
ة ( اع ي في ت ٢٠١٠غادة علي ح ال ف ي قائ على ال ال ر نامج ت ) : أث ب

واجي ل أم ضا ال ات وال .ال على ال عاق فال ال   هات الأ
اح ( الف اهقة ٢٠٠٢غ ع حلة ال ة ل تلام م اب اض الاك لي والأع أخ ال ) : ال

امعة ع ش ,  ي  ف اسع للإرشاد ال ت ال ال ة, ال  ٢١-٢٣ال
 ,   د

٧٣٣ – ٧٦٧   .  
اض نايل العاس م ع ال ع ال وعلي سع الع ور ح ال ال ي ع ي, ف

ة. ٢٠١٤( ات ع ات علي ع ال فقة  اس ال ق م ة ل ان ): دراسة م
ي . اب ال ة: دار ال   القاه
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:   مل ال

اً م  ل أخ ت لاب ال ات ل ال ة ال اس رح اء العاملي ل ف ال إلي دراسة ال ه
ة  ل قة الأولي  لاب الف دة م  رة مق ة  ق الع , وق اش اة ال لاب جامعة ق

لغ الع اة ال و امعة ق ة  ل اع الاس ة  اقع (٢٠٣ة (ال ة ب ال ال و ال ٦٨)   (
ة ١٣٥% و ( ٣٣٬٥ ال س ع ( ٦٦٬٥)  ار (١٩٬١٨%  اف م ) ٠٬٦٥٩) وان

امعي ( ) وق  ٢٠١٥/ ٢٠١٤العام ال :م ال ات (تع ة ال اس رح م م ), وق اس
راسة و  ة أدوات ال ا ق م م ل العاملي ال لل ل م ال فة اس ف ح م

وق دالة  ج ف ائج ع الأتي: ت ت ال ات وق أسف ة ال ح عاد ل ة أ ل رجة ال ا ب ال الارت
ات. ة ال اس رح عاد م ر والإناث في أ س درجات ال اً ب م ائ   إح

  
  
  


