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مة   : مق
ة أحتع  ف اة ال دة ال اةَ    ج دة ال عاد ج م  ،  Quality of lifeأ ح أن مفه

وحي ،  ة، ال ا ي، الإج ان ال ل: ال عاد ت عة أ عاد ي أر د الأ ع اة م دة ال ج
ة  ف اة ال دة ال      (Lawton,1991 , 35) وج

نات  ما ي ال م ال ة مفه ف اة ال دة ال م ج ع مفه ة و ا ة والاج ات ال
ة اب ة الإ ف ة ال اص ال ل ع ها  رج ت لة عامة ت ه على أنه م ة ، و إل ف  وال

)Diener et al, 1999,80 (.  
ل ( في خل ة  ١٩٩٩وق اشار م ف اقاته ال ة ل ات ة ال ال د  ادأة الف ي م أنها تع  (

ر  ع ا ال ة فى ال به عادة وال ال ر  ع ال الة  ه ال اء للأخ ، وت ه ل والع وال
ى)  ١٥٠ ،٢٠٠١(  هاش سامي دراسة وتعلى الأخ .،  ف وال  درجة اس إلى ه

ر ع اة دة ال امعة لاب ع ال د رضا أن إلى ال اة ع الف دات م ع ال  ال
ة دة الأساس اة ل   . ال

ار  ج فة عامة ،  ( Bognar ,2005,5)و ب د  ة للف ال ة  ات ة ال فا ل ال أنها ت
فة خاصة  اته  ة فى ح ث امل ال اكي ( ،والع أن  Ozabaci, 2010 ,2459)و  أوزا

اد ذو  ق الأف ن ب ع ة ي ف اة ال دة ال تفع م ج يه  ات و ال ةال ال    وتقل ل
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را * ة /  هم م رسالة ال اح ا ملل اف ت أمل ح إب   :إش

ة . ول ة ال ج ل م وال امعة العل اذ  هار اس ل ع رج ال   أ . د / ن
ة    ل اع الإس ة  ة ال ل اع    ف ال ال اذ عل ال ان  أس اس ح ال    أ .م . د / إع
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اب  ـ ـة والقلـ والإن أ ل :  ال ة م ل ف ال ا ـاعيالع ن  الاج ـ ـى  ـة ال ن لل تـاح ، و
ها .   ف

ا (  ـــ إبـــ ضـــح م ر  ٨، ٢٠١١و ي ة هـــي شـــع ـــ ف ـــاة ال دة ال ـــعادة ) أن جـــ ال د  الفـــ
ــه  ف ــه ب ق عــه ب ــاب ، وت ف والقلــ والأك ــ م ال ــه ، والأمــ والأمــان ، عــ أن ــاح وال والارت

ــه . ــ  ــ  ــع ال ــاه ال ــه ت ــة ، وثق راســات الع تــه ال ــة أك راســة  والأج ــا،  رن  ج
ون  ـاج ( Gorna etal,2007)وأخـ ون  (Tiago,2009,21)ت  ,Jarne etal)؛ جـارني وأخـ

2009k,2)نج ؛ ان (SamHong etal, 2010,8)وأخـــ  ســـامه مان وســـ  رنج؛ ســـ
(Seidman, &Standring , 2010) ، ) ـة اء ن ـال (٢٠١٣رغـ ـار ال  و) ٢٠١٤) ؛ م

ــة  راســات إلــى أه ه ال صــل هــ ةت ــ ف ــاة ال دة ال اتــه جــ د ب ــادة ثقــة الفــ ــ مــ فــى  ز ، وت
ة ل الاف  قلال ـة االاس د فى ال ـع الـ د ، وت م ت الف ـاه ال ـه ت ـ ثق ومـ ثـ ت

  ه . 

لة ال :    م
دة ت ت ج ات ال ة وال ا ان الاج ة إلى ال ف اة ال دعلاقات وتفاعلات ا ةال  لف

رسي . ،  ع ال اد ال ة وأف رس ة ال ل ر  ع م  وتعمع ال عادة   هشع ضا وال ال
اء أدائه ا هامأث ة ل رس ل،  ال ها م و ال  عل ع الأع عل ، وأداء  فاءة فى ال درجة ال

الال ره  دة ، وشع ال ةى ت  ة ، والاج ل ةال اتي والفعال فى  ا ، وال ال
لاته ، مع  رته على حل م لة ، وق ق فعالة وم ة  ف اع حاجاته ال ه ، وش اته و ح

ة تفاعل ا ار ، وذل ن اعة الق رة على ص ة ، والق اخل ة ال اف ات ال علإرتفاع م مع   ل
ة ل ج ة ف عل ، وعلاقات  ع ب ة م ال اح ، ودارة ج ة ال ان ي وم ف الأم ال ها  ف

ي   ة م زملائه. (ع ال الع ا ة الاج ان ال ع م خلالها  دة ،  ال ت 
،٢٣٥ ، ١٩٩٥ (  
جي ، فأنه  و  ل اد وال ان ال ل أساساًعلى ال دة  م ال غ م أن مفه على ال

دة  ن ج انه ، وت ه ووج ف ان وو اء الإن لالة على ب م لل فه ام نف ال اة  اس ح
ان  فه فالإن ا ع امي  انه ل اء وج ة ، وث ا ة والإب اته العقل ان ي ح ت إم

ه و اع ا م وم ع ، و ه دة ال اة وج دة ال لة هي ج ن ال ة ، وت ان ه إن
ل . امعة والع رسة وال ة وال ة الأس ب ، خلال ب ي ع ام ال   )٥٧، ٢٠٠٤(ح
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اســ  فــى ، ولا ي ــة  ــ الأم ــاب ل ــة وال ا اءة وال ة فــى القــ هــارات الأساســ عــ تعلــ ال ولــ 
اح ف ل ال ارس الف ات م ف علـى تل ا الهـ ـة هـ ـة بـل وح غ مـ أه ـال حلـة ؛  ه ال ى ه

ف هــ جعــل  ف الأساســي  ،  بــل الهــ هــارات هــ الهــ عــ تعلــ  تلــ ال ى ، ولــ  ــ العــال ال
قلاً    ـ ـاً م عل ـه الأولـى م ات  تعل ـان فـى سـ ـأتى    Autonmous Learnerالإن ،وذلـ ي

ارهــا ب اع رســة  ــاة خــارج ال فاً فهــ ال ــاعى ووضــعه هــ انــ الاج ال ــة  ا ــة، و الع ــة م
اقـــ  ـــ ال ف قـــاش وال ـــ ال رة علـــى ت ـــة والقـــ اق ار وال ـــ ـــاب آداب ال ـــل : اك اً ، م واضـــ

اعى. ـــ ـــ الاب ف وزى ،   وال ة ف ـــ  ؛)  ٢٤٣ ، ١٩٩٨(فاطم ـــ ال ـــ ع ) ؛   ٢٠٠٠ ،( م
ــ( ــاو  أح ــ عفــاف ، مه ف اد ذو أن ) ، ٢٠٠٤، ت ــ ــاة  الأف دة ال تفــع مــ جــ ــ ال ال

قــ ن ب عــ ة ي ــ ف يهات و الــ ةال اب  وتقــل لــ ــ ــة والقلــ والإن أ ــل :  ال ة م ــل ــف ال ا الع
اعي هـا  الاج ن ف ـ ـى  ـة ال ن لل تـاح ـ ، و اد ذو  ع ـ الأفـ ـ ال ف  فـى ال

ة   ف اة ال دة ال     Ozabaci, 2010)(ج

ال الأتي :  و  ة ع  ال اولة الإجا الي فى م لة ال  ال ح م ا ت ل ه   م م
دةبين  تلميذات مدارس الفصل الواحد مرتفعي ومنخفضي    ما الفروق  اة ج ة ال ف      ؟ ال

  
قة ا راسات ال ار ال وال    الإ

ة :  اص الأت   ي الع
م-١ دة مفه اة ج ة ال ف عادها ال   وأ
دت   اة تع دة ال فات ج لح  اً ق Quality Of Life تع قافات، وم ح ال لاف ال لأخ

ات أو ا قة ل ا ي ال دة تع ف ع القادر فإن ال ة (أش اصفات مع   ) ٥٦ ،٢٠٠٥ ،م
ة دالة  ف اة ال دة ال عة م وج ه م م ا ت د  الف علقة  امل م فاعل ب ع لل

ة  قا عاي ال ل فى ال ى ت ة ال قا امل ال ة ، والع ات ال ان ا والإم رة ثقا ق فاءات ال ال
ادر  ادرها إضافة إلى م ة وم ا ة الاج ة وأسال ال قا ة وال ا ادر الاج وال

ة و ال ا غ الاج ة ال اته ال ضا ع ح فع ال إما إلي ال ة  ، وه ما ي قا
اته  ضا ع ح م ال ة ، أو ع اب ة الإ ف ة ال ال عه  الي ت ال ة و ا وعلاقاته الاج
ي. ف ر ال الات معاناته م ال وال ادة اح ي  ز ع ة وه ما  ا ة وعلاقاته الاج  ال

(Nastasi et al, 1998 )  
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ضح ي و م الأشق (  و د م اة ١٢ ، ٢٠٠٧م دة ال ل  هي) أن ج اع  ف الاس
اح  امما ه م فاء  للإل اة ،  والاس ة لل ور ات ال ل قو ال اجات  ت ة اح وتل

ل . ق اض وال د فى ال قعات الف ون  و ، وت ن وأخ ل  ؛(Muldoon,etal,1998)م
ن  ون  (Eriksson,2000)ار ا وأخ ون  (Gray etal,2003)؛ج وأخ ف  Hofer etal)؛ه

لاو ( ه،ح رش ؛,Ryff & Singer)2006(ورا وس  ؛,2004( )  ٢٠٠٦ال
رنا؛ ون  ج اج ( Gorna etal,2007)وأخ ون  (Tiago, 2009, 21)ت  Jarne)؛ جارني وأخ

etal, 2009,2)نج ؛ ان (SamHong etal,.2010,8) ن ووأخ  سامه مان وس  نجر ؛ س
(Seidman,. &Standring , 2010, 1660)ون  ؛  ,Christian, etal)ان وأخ

اح  ( 2013 ة ، والارت اد ة وال ا ة والاج اته ال د ع ح اة هى رضا الف دة ال أن ج
ى  ة ال ها .، لل ه ( ف اء ن ا ت رغ ر  ١٥ ، ٢٠١٢و اة هى شع دة ال ) أن ج

ى  مات ال ة ، ورقي ال اء ال اع حاجاته م خلال ث رته على إش عادة وق ضا وال ال د  الف
م له فى ال ق الاتق ة ، مع ح إدارته لل ف ة وال عل ة وال ا ة والاج ت ال
ه  فاده م   والاس

ة :  اس ف اة ال دة ال   ج
اً فى  ة ، ن ف اة ال دة ال لفة م مقاي ج اً م م وضع را ن فه ا ال اس ه

ن م (٢٠ت ( اً أخ ت اة ، ون دة ال عاد ج ع م أ ل  دة ل ل  ١٤) مف دة ل ) مف
ن م ( اً أخ ت ن  ٣ع ، ون اً أخ ت ع ، ون ل  دات ل ( ) مف ل  ٩م دات ل ) مف

اة  دة ال اس را ل فاءة م ق م  ف إلى ال ى ه راسات ال ي م ال ع ، وق قام الع
ة  ف   ال

ه دراسة ،   ا وم ه ار على و  (Ryff & Keyes ,1995)را و ل الاخ ها اش ة ف س
ة مع الاخ  اب ي ، والعلاقات الا ر ال ة ، وال فاءة ال اتى ، وال قلال ال عاد : الاس أ

اس را  ات ، وق ت ت م ل ال اة الهادفة ، وتق ة بلغ   (Ryff,1989)، وال على ع
)١١٠٨ ) ة م ة الع ة  ٢٥) ، فى الف قابلات ال ة فأك ، م خلال ال الهاتف ، ) س

ان   ه ، ح  امل ال ذج الع اً ل ل العاملي ال تأي ل ائج ال وق أوض ن
ه ما ب ( امل ال ا للع تفعة ل  ٠,٨٥ – ٠,٢٤معاملات الارت ات م ش اف م ) ، مع ت

قة . ا   ال
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ان  ج وت اس را ل  ( Cheng &Chan,2005)و أك ت ا أن ل ه اة فى دراس دة ال
ة م فاءة س ة  ف ل  ،  ال ف إلى ع رة ح ه دة  ص اس را ل ة م م م

ن م ( ة ت ف اة ال ع ،  ٤ال ل  دات ل اتها ) مف قها وث ل  ح ص ل ام ال اس
ة بلغ ( ر والإناث ع ع ( ١٤٤١العاملي ال على ع ة،وق  ٨٦-١٨) م ال ) س

ه  راسةان د ال ع  إلى وج عات ، وت أعلي ال ع  امل ت ه ع امل ال الس ع
اة  ة مع الآخ ، ال اب ى ، العلاقات الإ ر ال ة ، ال ة على ال ة ، ال قلال (الإس

تفعة . اق داخلي م عاملات ات ات  ل ال   الهادفة ، وتق
ل ت  و ف ق ( Seifert ,2005)قام س اس ب دة م ة ج ف اةال ا ال يله ع ل  تع

ل دة)  ٨٠( ل ائج ف وق ، مف راسة ن ق ع ال اس ص اته ال  معاملات و ، وث
ا اس ب الارت ل ال ع ة ال ة وال اس الأصل ا ،)  ٠,٩٩ ، ٠,٩٧( را ل  ي م
ة اس فعال دة اس في ال اة ج ة ال ف ك فان ج أ و ،. ال ن  Van) دي

Dierendonck , 2005 ) ف دراسة ار إلى ه ق اخ اس ص ة ،  م ف اة ال دة ال را ل
ة بلغ ( ُ على ع عل بلغ ٢٣٣وق  ة أخ م ال ف ، وع لاب عل ال ) م 

اس ٤٢٠( ة ل م ائ ال ت ال دة) ، ح اخ اة ج ة ال ف ة ال  م نةال لل
دات) ٣( ل مف عاد م ُع ل دة أ اة ج ة ال ف نة م ( ال ة ال ع ١٤، وال ل  دة ل ) مف

نة م ( ة ال ق عاملي لل د ص راسة وج ائج ال ف ن د ٣، وق  ع ، وج ل  دات ل ) مف
نة م ( ة ال دات ال د مف ح ت ع ل ، واق اق داخلي قل ع إلى ١٤ات ل  دة ل ) مف

عي .  ٨،  ٧، ٦ما ب ( اس الف اء على ال   ) ب
ت قو  ا أك ائج أ ت دراسة ن اس أن ( Abbott et al , 2006) وآخ أب دة  م را ل

ن م ( ة ال ف اة ال ة بلغ ( ٤٢ال ُ على ع دة ، ال  ة ، ق ث ١١٧٩) مف ) س
قه ا معاملات ة بلغ وق ، ص امل ب)   ٠,٨٠( م أك الأرت امل خاصة الع عة الع  الأر
عاد الأولى دة لأ اة ج ة ال ف ون  أج  و ،.  ال رس وآخ ف   ( Lindfors et al ,2006)ل
ف دراسة اء تق إلى ه قاي العاملي ال اصة لل اة دة ال ة ال ف ا ال ة على ، ل  ع

دا)  ١٢٦٠( بلغ ة فى ، ف ة الف ة)  ٥٨- ٣٢(م الع ائج ف وق ، س ل ن ل  ال
نات س  ع العاملي ل(  م ات تق ة ،العلاقات ال اب ة ، الآخ مع الإ قلال فاءة ، والاس  ال
ة اة ، ال ر ، الهادفة ال ي وال اس)  ال ا ، را ل قه ي م وأوضح دراسة  .ص

ك فان ن ون  دي اس أن  (Van Dierendonck , 2008) وآخ دة را م اة ل ة ال ف  ال
ع امله ت ه ع ع أعلي ال ة  ت قلال امل (الإس ع ال ع ة على  ٠,٠٧١، وت ، ال
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ة ى   ٠,٧٩ال ر ال ة مع الآخ ٠,٧١، ال اب اة الهادفة  ٠,٧٨، العلاقات الإ ، ال
ات  ل ال تفعة٠,٨٢، وتق اق داخلي م عاملات ات ة على ُ ح ،)   د)  ٩١٩( بلغ ع  ف

ا م ان ة فى أس ة الف ة) ٧٤ -١٦( م الع     س
ار  ت دراسة أن اس أن ( Ansari , 2010)، و أك دة را م اة ل ة ال ف  وال ، ال

ن  دة) ٥٤( م ي قه ث ق  مف اته، ص ة على  و وث دا )٢٦١( بلغ ع ة فى  ، ف  الف
ة ة  ٦٠-١٨(  م الع اخ ألفا معامل ة بلغ وق ، س اس ون  وهي ٠,٠٨٥٥لل

ة ة م أعلي ة ال اس الأصل اوح ، را ل ا معاملات  وت امل ارت ة الع  ب ال
ون ( ،).  ٠,٧٠- ٠,٥٧( ل في  ٢٠٠٦وت را وآخ ة ت ف اة ال دة ال ) أن ج

ال  ابي  ال اس الإ ات رضا وفقا للالإح ل على ارتفاع م ى ت ة ال ل ات ال ش
رة وذات  ة مق اف ش ق أه اصل ل ه ال ل عام ،  وس اته  ء ع ذاته وع ح ال

قلال ة له ،  واس ال ي  ه لعلاقات ة ومع اته ، وقام ار ح ي وجهة وم ه فى ت
ل م  ة  ف اة ال دة ال ت ج ا ت ها ،  ار ف ادلة مع الآخ والاس ة م اب ة إ ا اج

ة. ف ة ال أن ة وال عادة وال ال اس العام    (Ryff et al.,2006 , 85) الإح
  

ة :   ف اة ال دة ال اد ذوو ج ائ الأف   خ
يه  ن  ات، و تقــل لــ قــة الــ ن ب عــ ة ي ــ ف ــاة ال دة ال تفــع مــ جــ ــ ال اد ذوو ال الأفــ
ن  ـ ـى  ـة ال ن لل تـاح ـاعي ، و اب الاج ـ ـة والقلـ والإن أ ل :  ال ة م ل ف ال ا الع

ها.    ,Good)1990,41(ف
ـ  ـ را دة   ( Ryff, 1989, 1072)وتل تفـع مـ جـ ـ ال اد ذوو ال ـائ الأفـ خ

ــاة  دة ال ــ اســها ل عــاد م ــاء علــى أ ف ب ــ ــ ال اد ذوو ال ــالأف ة مقارنــة  ــ ف ــاة ال ال
ول رق ( ح م ال ة  ي ف   )  ١ال
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ول رق (   ) ١ج
اد ذوو   الأف ة مقارنة  ف اة ال دة ال تفع م ج اد ذوو ال ال ائ الأف وق ب خ الف

: ف   ال ال
قارنه   م تفـــع فـــى   وجه ال ـــ ال اد ذوو ال الأفـــ

ة ف اة ال دة ال   ج
دة  ف فـى  جـ ـ اد ذوو ال ال الأف

ة ف اة ال   ال
ات .  ١ ل ال ـاة   تق ـ ال ا ن اب اها ا ن ات ل

ات .  ات وسل اب ها م إ ا ف  ،  
ن  ـ ات ، و ضا ع ال م ال ع ون  ع

ه الآن . ا عل ل م ا أف ن   أن 
ـــــــة مـــــــع   ٢ اب العلاقـــــــات الإ

 .   الأخ
ـــة  اب ـــة إ ا يه علاقـــات إج لـــ
ف  عــــا ام وال ــــ قــــة والاح ــــل : ال م

اد مع الآخ   . وال وال

ــــل :  ة م ــــة ســــل ا يه علاقــــات إج لــــ
ة  ــ ــا  فــى العلاقــات ال ال والأح الأنعــ

.  
اتي .  ٣ قلال ال رة   الاس ـــ ـــ الق تفـــع م ـــ م يه م ـــ ل

اجهـة  ات وم اد علـى الـ على الإع
ف ة وال ا غ الاج   ال

ابي .    الإ

ــــــات الآخــــــ  ــــــات وت قع ن ب ــــــ مه
ــــــى  ــــــة ف ا ــــــغ الاج ن لل ــــــع و

ف .  ف وال   ال

ة أو  ٤ ة على ال   ال
ة ) .  فاءة ال   ( ال

فـــاءة فـــى إدارة  ال ـــاس  يه إح لـــ
ص  ون مـــ الفـــ ف ـــ ـــة ، و ال

ة به .   ال
  

ن  عامـل مــع شــ ات فــى ال ن صــع اجهـ ي
ـــ  ـــة ، وغ م ـــاة ال ص ال ن للفـــ ر مـــ

احة له .    ال

اة الهادفة .  ٥ ــــ   ال ــــاة ح ــــى ال اف ف يه أهــــ ــــ ل
ــي ،  ــاة ذات مع ــاد ال ن لإ ـع
ـــــة فـــــى  اف ذات  ـــــ أهـــــ ق وت

اة .     ال

ـــــ  ـــــاة ، ول ال اســـــ  ـــــه الأح ق ي
اته . د ل ف م يه ه   ل

ي .  ٦ ر ال ــ ،   ال ــي م ر ش ــ فــى حالــة ت
ــ  ــى ت ات ال ــ ــ علــى ال ف وم

اته . ه ب ف   م مع

ـ  ـ ع د أ ت جـ ـاس ب ه الأح ق ي
لل. ال وال ون  ع م ، و   ال

  
ن  ل م  وم ة  (Kim &Moen ,2002,212)وق أوضح  ف اة ال دة ال اتج ج أن ن

ى  ة إلى أق ات اته ال ان راته وم ء لق اس ب ال از ، الإح الإن اس  ل فى : الإح ت
ء ب  ة لل ا انة الاج ي الآخ له ، ارتفاع ال ام وتق ء على اح ل ال ح م ، ح

ات ة ال ص ت ع ف اء وت انه ، وث   . أق
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ــاو ( وتــ صــفاء ا  ــ  ٢٠٠٥لغ ف ــا ل ــاراً ن ــل إ ة  ــ ف ة ال ــ ــع ال ذج م ــ ) أن ن
أ  ي ي ان ال ضي ، وال ى وال ها ال ة فى جان ف ة ال ات ال   :  ايلي م

ــ ، -١ لاؤم ، وال ــه الــ ع افــ ب ــل مــ ال ل  ــ ض:   و  ــ لــ مــ ال ــ الأول ال ال
ضا .  ل ال   و

ــ  -٢ ة  ال ــ ف فــاءة ال ــلامه أو ال ل ال ــ ــاني : و فاعــل الــ  :ال ــ ال ــه ع ــ ع ع و
لع ع .  ل ال ال م ال   ال

ــ : -٣ ال ــ ال ة ،  ال ــ ف ة ال ــ دة ال ــع و جــ ا ــلع ال ــ عــ ال ع ــة ، و  ــ الفعال ق ت
ة دة أو الفعال ة ، وه ال ة ال د إلى م أعلى فى ق ل الف ع    . لل

علـ العـام    ـ ال ـ م امعـة    (The General Education Center ,2007)و   (
ة  ـ ف ـاة ال دة ال تفـع مـ جـ ـ ال اد ذو ال نج  إلـى أن الأفـ ـ نج  ة به ج ل م ال العل
ــابي مــع  عامــل الإ رة علــى ال ة  ، قــ ــ ة ، وش ــة ذات ســ ــة : ه ال ــائ ال ال ن  عــ ي

عامـل  ا رة علـى ال اف ، إضافة إلى القـ اجهة ، وال رة على ال عانـاة الانفعالات ، ق لفعـال مـع ال
ات  ــ الــ ق ــ ب ــاس ال إنهــا إح ــار ذلــ  ة فــى إ ــ ف ــاة ال دة ال ف جــ عــ ــا ، و والإح

ل عام .  اة  ضا ع ال الي ال ال ان الانفعالي العام و   والات
ون  وأخـ ف ـ ج تفـع فـى     (Jennifer ,etal, 2007 ,87)و ـ ال اد ذو ال ان الأفـ

اة ال دة ال .ج ا والقل و الغ ل الاح ة م ات الانفعال ا يه  الا ض ة  تقل ل   ف
ون   دا وأخـ ـ ـا اوضـح ت ة هـى  (Tokuda etal, 2008 , 2:3)و ـ ف ـاة ال دة ال أن جـ

ــ  ا ــة مــع ال ا ة والاج ــ ف امــل ال الع ــ  اي د ، ت ــ ــة للف ات ــة ال فا ــ أساســي مــ ال جان
قـــة وا ـــل ال ـــة ، م اب قـــة ، الا ـــة ، وال ات ـــة ال فا دات لل ـــ ـــاعي  لا الاج فـــاؤل ، والاخـــ ل

ـاعي  افـ اج ـ ت ق املة وت ة م ور ل ش الأخ أم ض قة  رة على ال ة الق وت
ب تعامـل  ـ علـى أسـل ع ي تـا غ ة م ـ ف ـاة ال دة ال ـ اس  عادة أو الإح ناجح . ، وأن ال

د لل اجهة الف دة أو م ـ ة ل ـ ال د  اتـه ، وأشـار إلـى أن وضـع الفـ اجههـا فـى ح ـى ي لات ال
ــاني  ــابي ، وال ان الإ جــ ا الأول هــ ال ــ قل ن ــ ي م عــ ــاء علــى  د ب ــ ة ي ــ ف ــاة ال ال
ان  جـ ق ال ـ علـى درجـة تفـ اد ي ة للأفـ ـ ف ـاة ال دة ال ي ، و إلى أن جـ ل ان ال ج ال

ا ج ابي على ال ـاء ذلـ مـ خـلال الإ اد ب ة للأفـ ـ ف اة ال دة ال د م ج ي ، و ل ن ال
ع  ال الأسـ ـ ـ  ت عل ـى سـ ـل مـا الانفعـالات ال ـة م لة مع اد علـى أسـ ات الأف ا ل اس ل ت
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ــــة .  ه ـــام ، ال ــــ ، الاه اء ، ال ـــل : الاســـ هــــا م ـــار م ائل  اضـــى ؟ مـــ خــــلال بـــ ال
(Bradburn ,2001, 9 )  

قة : ت ا راسات ال ار ال وال   عق على الا
ة -١ ـ امل ال ها الع امل م ي م الع ل الع م واسع  ة مفه ف اة ال دة ال م ج أن مفه

لهــا  هــا و ــة ، وغ ــغ ال ــة وال قا امــل ال ــة والع امــل ال ــة ، الع ا امــل الاج ، الع
ث فـى  ـ ع ل ها ال ع امل ت مع  ـة ع اسـه  اتـه وح ـع  د علـى ال رة الفـ مـ قـ

اة . ه ال   ه
ــى   -٢ عاً ال ــاراً وشــ عــاد ان ــ الا ــان مــ أك ة و ــ ف ــاة ال دة ال عــاد جــ عــ أ دت وت تعــ

ــة مــع الآخــ ،  اب ات ، العلاقــات الإ ــل الــ لفــة  هــى: تق ــها ال ــ فــى مقا اشــارت لهــا را
ي .   ر ال اة ، وال ض م ال ة ، الغ ة على ال اتي ، ال قلال ال   الاس

اص  -٣ ـة الاش اب ـة إ ا يه علاقـات إج ة لـ ـ ف ـاة ال دة ال تفع م ج ذوو ال ال
رة  تفـع مـ القـ ـ م يه م اد مـع الآخـ ، و لـ ـ ـ وال ف وال عـا ام وال ـ قـة والاح ل : ال م
ــاس  يه إح ــابي.،و لــ ــ الإ ف ــة وال ا ــغ الاج اجهــة ال ات وم ــاد علــى الــ علــى الإع

فاءة فى إ ـ ال اة ح افا فى ال يه أه . ، و ل ة به ص ال ون م الف ف ة ، و دارة ال
ر  ــ ــاة . ، و فــى حالــة ت ــة فــى ال اف ذات  ــ أهــ ق ــي ، وت ــاة ذات مع ــاد ال ن لإ ــع

اته  ه ب ف ى ت م مع ات ال ف على ال ي م ، وم   ش
ف م  -٤ اص ذوو ال ال ات الاش ضا عـ الـ م ال ع ون  ع ة  ف اة ال دة ال ج

ن  ــ ة ، ومه ــ ــا  فــى العلاقـات ال ال والأح ــل : الأنعـ ة م ـة ســل ا يه علاقــات إج ، لـ
ـه  ق ف ، و ي ـ ـ وال ف ة فـى ال ا غ الاج ن لل ع ات الآخ ،  و قعات وت ب

د ل ـ ف م يه ه اة ، ول ل ال اس  ـ الأح د أ ت جـ ـاس ب ـه الأح ق ـاته ،و ي
وق  ل لابـ مـ دراسـة  الفـ لل.،ولـ ـ وال ال ون  ع م ، و ات بـع ال سـ  درجـات م

اح ذوات ال    ل ال ارس الف ات م تفعتل ة    ال ف اة ال دة ال ف فى  ج   وال

ض   :   ال ف
ات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ارس تل ل م اح الف  ذوات ال

دة  فى فالو  مرتفعال   ال  اة ج ة ال ف      ال
  :   البحث هدف
ف الي ال يه ف  إلى ال وق   عة ع ال ات ب الف س ات درجات م ارس تل  م
ل اح الف ي مرتفعي  ال ف دة وم اة ج ة ال ف   .  ال
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    :    البحث  أهمية
ه-١ ج ام ت دة دراسة إلى الاه اة ج ة ال ف عادها ال ات ل  وا ارس تل ل م اح الف    .ال
اع ق-٢ ائج ت ه ال ن ة ال ل ة الع عل اح ال امج ت على وال ة ب  ارشاد

ة ر ف ت دة ت إلى ته اة ج ة ال ف ي ل ال ف دة م اة ج ة ال ف   .  ال
ود د:  ال ح   : يلي ا ت

ود -١ ة ال ان ات:  ال ارس تل ل م اح الف ة ال ة اف ل اع  .  الاس

ود -٢ ة ال مان ف فى ال ت:  ال اني ال راسي  العام م ال  . ٢٠١٥:  ٢٠١٤  ال

ة  -٣ راسة ع د بلغ:  ال ات ع ل ة ٥٦٠ ال ات م  تل ارس تل ل م اح الف  ال
ة ة اف ل اع ة فى الاس ة الف ة)  ١٢: ٩( م الع  .  س

  :  ال أدوات
اس-١ دة م اة ج ة ال ف اد م.         (  ال ة إع اح   )  ال

ة الأسال ائ مة الإح   :  ال
ل ل ات ، ال العاملي ال قارنة  T.test  ، ال ات ب لل س   .   ال

ي ات ت ل   :  ال م
ة ف اة ال دة ال   Psychological Quality of Life     : ج

ة فـى     ي ـ ـة ال ف  وال ضا عـ الـ قلال وال احة والاس ال اخلي  ره  ال د وشع ي رضا الف تع
اة .  احه فى ال   )   (  Ryff et al,1989 ,1070ن

ل  ما يلي  :  ة ت ف اة ال دة ال عاد ج   وا
ات  ل ال      Self Acceptanceأ) تق

اهه ن ذاته .  راته ل ات اناته وق قلال ام ق ذاته واس د على ت رة الف   هى ق
ة مع الآخ   اب      Positive Relation With Othersب) العلاقات الإ

دة ، ال ، والأخـ  ة مع الآخ ع  ال ا ة اج د على إقامة علاقات  رة الف هى ق
اء معه .   والع

اتي ج) الا قلال ال    Autonomyس
فاعـل  ـاء ال ه اث ـه فـى سـل ه ، وت ـ يـ م ف فـى ت اده على ال د على الاع رة الف هى ق

  مع الآخ .
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ة  فاءة ال      Environmental Masteryد) ال
ـ ه فى ال اج اء ت عامل اث ي  ال ه ، ح ة له ولغ اس ة ال ار ال د فى اخ رة الف ات هى ق

ه . ف ارها ل ى اخ   ال
اة   ف فى ال      Purpose in Lifeه) اله

ـا  ف مه ا الهـ ـ هـ ق فاته ل ـ جـه ت ـاة ، ي د لـه فـى ال ـ ف م د على وضع هـ رة الف هى ق
ار .   ة والاص اب ه روح ال ى ل ا ي ات أو صعاب ، م قه ع ل ت   كان 

ي  ر ال      Personal Growthو) ال
ة .  ه ال اق اس مع  ا ي ة وجعلها هادفة ،  اته ال اء ح د على اث رة الف   هى ق

 (Ryff et al,1989 , 1075 )    
٣-  : اح ل ال رسة الف  Multiage Class Romم

ــادر فــي   علــ ؛  ال ــة وال ار وزارة ال قــاً لقــ احــ  ــل ال رســة الف ف م  ١٩٩٨ /١١ /١تعــ
ن  ـ ال ة  ـع ـاء ال ب ، والقـ والأح ع،  والعـ ـ ر،  وال فـ ـ فـي ال ـى أنُ ارس ال أنها : ال
ه  ــى هــ ــة إل عل مــة ال ل ال صــ ف ت ــة؛  بهــ ائ رســة الاب ــة لل ع قلة أو تا ــ ــ م ان اء  ســ

ـــ (  ـــة م ة الع ـــ ـــى ال ـــات ف ـــ الف عل ـــا ل ـــار ١٤ -٦ال ـــ أع ات م ـــ ـــ تل ) ، ت
ا و  اه ر لهـ ، إحـ ـ ال ـان  م معل ات ، وتقـ ـ ة م ـل إلـى سـ لفـة ت ة م ات دراسـ م

ل إلـى  صـ قـ ال ة ، وهـى ت ه الات ال ة ، والأخ لل ائ حلة الاب اهج ال ة وم قا اد ال لل
ع لقة الأولى م ال اً لل از اً م اً تعل ل تع ن ة ، وهى ب ائ هادة الاب ل الأساسى م ال

عل ،  ة وال ائى . ( وزارة ال   ) ٢:  ١٩٩٨الاب

ة ال : ه   م
صفي ، ال   هج ال الي ال م ال ال قاً اس ة وصفاً  د اه صف ال   يه ب

راسة   اءات ال   إج
راسة ة ال   : أولاً ع

راسة م : ة ال   تألف ع
ة : -١ لا ة الاس   الع

ة  ائ ــ ــة ع قاق ع ده  مــ تــ اشــ احــ بلــغ عــ ــل ال ارس الف ات مــ ــ ة  فــي   ٢٥٠تل ــ تل
ــــة مــــ ( ــــة الع ــــائ  ١٢-٩الف قــــ مــــ ال ف ال ة بهــــ ل اع ــــة الاســــ اف ة   ) ســــ

ة  ف اة ال دة ال اس  ج ة ل م ار  ١٠,٣٣س ع ال اف م     ١,٠٧عاماً وان
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ة -٢   :ةالأساس الع
ة   ت       ائ قة ع ة  ة الأساس قاق الع ـة  م اش احـ فـي الف ل ال ارس الف ات م تل

ة م ( امهـا   ١٢-٩الع ة وق ل اع ـة الاسـ اف ة   ـ  ٣١٠) س سـ ع ة  ـ  ١٠,٥تل
ار  اف م   .  ١,٧٧عاماً ، وان

  
  أدوات الدراسة  -ب   

اس دة م اة ج ة ال ف   .          ال
اس را  ا ال اللغة  (Ansari,2010) ٢٠١٠ص ه اده  ه واع ج ة  ب اح ، وق قام ال

ة  .     الع

اس : -١ ف ال   ه
ة.     ف اة ال دة ال اس ج اس إلى  ا ال ف ه   يه

اس :وصف ا -٢    ل
اس م ( ن ال عاد (  ٥٤ي ة أ ن م  س دة  ، و فاءة ) مف اتي  ، ال قلاال ال الإس

ر ة ، ال ات )  ال ل ال اة الهادفة ، وتق ة مع الاخ ، ال اب ي، العلاقات الا ، ال
ع ( ل  ائل هي (٩ول ه ب يل م س ار ب ص ع  اخ ف دات و ال ) ١) مف

ة ، ( ة ، (٢أرف  س رجة م لة ،(٣) أرف ب رجة قل لة ، ٤) أرف ب رجة قل ) أواف ب
ة ،  (٥( س رجة م ي ، ٦) أواف ب ل ع ة تُ  ات سل ة ،و فق ) أواف 

ول رق  ضح ج نات ٨( و ة) م ف اة  ال دة ال اس  ج   .م

اس : -٣ ح ال    ت
ة ( ال ارات ال أح الاخ اس  ة على ال ا ة ، ة أوافت الاس س رجة م ،   أواف ب

دات أرف ف ت لل ة على ال ان ودرجة واح ة على ثلاث درجات ودرج ل ل ال ) وت
ة  ة على درجة واح ل ل ال ا ت ة ، ب ف اة ال دة ال ج ل اه ال اغة فى الات ال
اة  ال ال اه ال اغة فى الات دات ال ف ة لل ال ت  ان و ثلاث درجات على ال ودرج

ا ال ة،  و ف ع (ال ل  ح أعلى درجة ل ع ( ٢٧لي ت ل  ة  ٩) واقل درجة ل ل رجة ال ) ، وال
  درجة ) .  ١٦٢(
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اً  راسة :   -ثان اءات ال   إج
  

ة  -١ ال راسة ال ة ال ار ع ة م  م ت اخ ة الع اح في الف ل ال ارس الف ات م تل
ة  ١٢-٩( ل اع ة الاس اف ة   راسة ) س لى لل ات ال ل د  ال ال أن ع ي   ٥٦٠، وج

ة  ق  ة و ٢٥٠تل لا ة اس ة.  ٣١٠ع ة أساس    ع
اة ال -١ دة ال ي ج ف ة وم ف اة ال دة ال تفعي ج ات إلى م ل ة ت تق ال ف

اس ،  اب درجات ال ات وفقا للأراعي الاعلي والادني م خلال ح ل ، وم ث فال
ل  ع اس  ف درجات ال ا على ن ل ي ح ع  درجة ٨٥ال ه ق ا م  نق أص

ة ف اة ال دة ال تفعي ج ق ذل م ة ، وما ف ف اة ال دة ال ي ج ف ل  م ، و
ة ال إلى  ة ، تل ١١٣ق ع ف اة ال دة ال ي ج ف ي م ف  ١٩٧ة م

ة  ة الاساس ح الع ل ت ة ، و ف اة ال دة ال تفعي  ج ة . ٣١٠م   تل
لاع – ٣ راسات الأدب على ت الا ، وال قة ال ا علقة ال ع ال اة  ض دة ال راسة  ج ال

ة .                   ف   ال
اد - ٤  دة ال  إع اس ج اته .م قه وث ي ص ة ، وت ف   اة ال
ة - ٥ ف اة ال دة ال اس ج أك ت م قه م لل اته ه وصلاح ص   لل  هوث
ة -٦ ف اة ال دة ال اس ج ات  ل ل ات ال ا ح ورص اس  ت ت

نامج    ام ب اس اس الآلي  انات في ال ها ودخال ال م ها وت اجع انات و م ع ال ع ج
ة ا م الاج ة للعل ائ م الإح    SPSS  ( (Statistical Package for Social(     ال

Sience)   
اً  م :    -ثال ائي ال ب الإح   الأسل

  

ل  ل ة ال ال راسة ال م ال رل  العاملى الاس ة  ل ائ امج الاح مة ال ام ح اس
ة  ا م الاج ة  SPSS 17للعل ف اة ال دة ال اس ج ل العاملي  ال ل ل اء ال لاج

عاده تفعي   T.Testو  وأ ي وم ف وق ب م راسة الف ة.ل ف اة ال دة ال   ج

عاً :أ اس :   ) -را ة لل م ائ ال   ال
ا يلي :  اس  ق ال اب ص الي ت ح   في ال  ال

ار:-١ اه للاخ ق ال    ال

ت ا ي ع ه ق م ال اء ح على ال ي أجل م الال في وال ال ات ت  فق
ار اد  الاخ امهال اً  ، اس اته ، وغال ا م مام ح فه فق ع ه ق م ال  في ال
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١١٥ 
 

ة ا ار ت ب ان الاخ دة ل ات ج ى الفق ها ال ، ي ع) ٢٠٠٦. (ال أب هاش أخ  و
د  ع ع ز ات،ت ت لاح ء تل ال ات فى ض يل الفق ان وتع ال ادة ال  ات ال ملاح

اد م ٢٥٠( انة على أف ه ) اس ف على م فه ع اته وال راسة لأخ ملاح ع ال م
ض  ها م الغ انة وخل ات الاس ح فق أك م وض انة لل اردة في الاس ارات ال عابه لل واس
اة  دة ال اس ج اخ ل ون ام معامل ألفا  اس ات  ل ال ل اء ت ة له ، وق ت إج ال

امها  ( ة ق ة على ع ف ل ٢٥٠ال ار م إخ ج ت  تل ار ه م اخ ة  ، وق اس ) تل
ار " لي للاخ ات ال ات ، وق بلغ معامل ال ل ال ل ح ٠,٧٨٩ل ا ال " وق بلغ معامل الارت

ة "   ".٠,٦٢١ال

ة:  -٢ ف اة ال دة ال ) ل ل العاملي ال ل ائي (  ال ق  ال   أ) ال
ل العاملي ال م  ل ام ال اس ة  ف اة ال دة ال ق العاملي ل ق م ال ت ال

رل  نامج ل ام ب اس ة  ان رجة ال ت ع ال ،   ٨,٥٥ال ة  ٥٠،  ٢٠٠٨(ع ) على الع
دها ( ة  ،وع لا اة  ٢٥٠الاس دة ال اس ج دات فى م ف عات ال ان ت ة ،و ) تل

ة  ف ول (ال ال ا  ا  ائ تفعة ودالة إح الي : ٢م   ) ال
ول  ( ة : ن =    ٢ج ف اة ال دة ال اس ج دات م عات مف   ٢٥٠) ت

رق 
دة ف   ال

ع  العامل    ال
أ  ال
ار    ال

  ة (ت)
رق 
دة ف   ال

ع  العامل    ال
أ  ال
ار    ال

  ة (ت)

١  
٧  
١٣  
١٩  
٢٥  
٣١  
٣٧  
٤٣  
٤٩  

قلاال  الإس
اتي   ال

٠,٤٥  
٠,٤٥  
٠,٥٠  
٠,٦٠  
٠,٥٧  
٠,٥٠  
٠,٥٤  
٠,٥٣  
٠,٥٦  

٠,١٠٥  
٠,١٠٥  
٠,١٠٥  
٠,١٠٤  
٠,١٠٤  
٠,١٠٥  
٠,١٠٤  
٠,١٠٤  
٠,١٠٤  

٤,٣٠ 
**  

٤,٢٨ 
**  

٤,٨٣ 
**  

٥,٧٩ 
**  

٥,٥٠ 
**  

٤,٨٢ 
**  

٥,١٨ 

٢  
٨  
١٤  
٢٠  
٢٦  
٣٢  
٣٨  
٤٤  
٥٠  

فاءة  ال
ة   ال

٠,٥١  
٠,٤١  
٠,٥١  
٠,٦٤  
٠,٥٨  
٠,٥٣  
٠,٥٧  
٠,٤٥  
٠,٤٩  

٠,٠٩٨  
٠,٠٩٩  
٠,٠٩٨  
٠,٠٩٨٩  
٠,٠٩٨٣  
٠,٠٩٨٦  
٠,٠٩٨٣  
٠,٠٩٩٠  
٠,٠٩٨٨  

٤,٣٠**  
٤,٢٠ **  
٥,١٩ **  
٤,٧٣ **  
٥,٩٢ **  
٥,٤٠ **  
٥,٨٥ **  
٤,٦٣ **  
٥,٠٠ **  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  ن  -م د الأرع اي -الع    ٢٠١٨ ي

١١٦ 

**  
٥,١٣ 
**  

٥,٣٨ 
**  

٣  
٩  
١٥  
٢١  
٢٧  
٣٣  
٣٩  
٤٥  
٥١  

ر    ال
ي   ال

٠,٣٢  
٠,٤٨  
٠,٥٧  
٠,٣٩  
٠,٥٥  
٠,٥٨  
٠,٥٦  
٠,٥٣  
٠,٤٦  

٠,٠١٣  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  
٠,١٠٣  
٠,١٠٢  
٠,١٠١  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  

٣,١٤ 
**  

٤,٧١ 
**  

٥,٦١ 
**  

٣,٨٠ 
**  

٥,٤٩ 
**  

٥,٨٠ 
**  

٥,٤٢ 
**  

٥,٢٤ 
**  

٤,٥٦ 
**  

٤  
١٠  
١٦  
٢٢  
٢٨  
٣٤  
٤٠  
٤٦  
٥٢  

  العلاقات 
ة  اب   الا

  مع 
  الاخ 

٠,٤٣  
٠,٤٤  
٠,٦٢  
٠,٤٨  
٠,٣٥  
٠,٥٠  
٠,٥٣  
٠,٤٧  
٠,٥٤  

٠,٠٩٨٦  
٠,٠٩٨٦  
٠,٠٩٧٩  
٠,٠٩٨٤  
٠,٠٩٨٨  
٠,٠٩٨٣  
٠,٠٩٨٢  
٠,٩٨٥  
٠,٠٩٨٢  

٤,٣٧٥ 
**  

٤,٩٤١ 
**  

٦,٣٣٦ 
**  

٤,٩٤٢ 
**  

٣,٥٩٧ 
**  

٥,١١٨ 
**  

٥,٤٢٥ 
**  

٤,٧٨٤ 
**  

٥,٥٣٥ 
**  

٥  
١١  
١٧  
٢٣  
٢٩  
٣٥  
٤١  
٤٧  
٥٣  

اة  ال
  الهادفة

٠,٣٥  
٠,٥٠  
٠,٥٦  
٠,٤١  
٠,٦١  
٠,٧١  
٠,٥٦  
٠,٥٣  
٠,٥١  

٠,١٠٤  
٠,١٠٣  
٠,١٠٢  
٠,١٠٤  
٠,١٠٢  
٠,١٠٠  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  
٠,١٠٣  

٣,٤٢ 
**  
٤,٩٤**  

٥,٥٠ 
**  

٤,٠٣ 
**  

٥,٥٨ 
**  

٧,١٣ 

٦  
١٢  
١٨  
٢٤  
٣٠  
٣٦  
٤٢  
٤٨  
٥٤  

ل  تق
ات   ال

٠,٥٠  
٠,٥٩  
٠,٥٦  
٠,٣٧  
٠,٥٨  
٠,٤٥  
٠,٥٩  
٠,٥٦  
٠,٥٧  

٠,١٠٠٠  
٠,٠٩٩١  
٠,٠٩٩٤  
٠,١٠١  
٠,٠٩٩٢  
٠,١٠٠  
٠,٠٩٩٢  
٠,٠٩٩٢  
٠,٠٩٨٨  

٥,٠٦٧ 
**  
٦,٠٣٠**  

٥,٦٨٥ 
**  

٣,٧٣٢ 
**  

٥,٩١٣ 
**  

٤,٥٣١ 
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**  
٥,٥٠ 
**  

٥,٢٦ 
**  

٥,٠١ 
**  

 **
٥,٩٥٧ 

**  
٥,٩٥٥ 

**  
٥,٨١٩ 

**  

ول ( ح م ج ة٢ي ف اة ال دة ال اس ج عاد م دات على أ ف عات ال   ) أن ت
ر  ة، ال فاءة ال اتي، ال قلاال ال اة  ( الإس ، ال ة مع الاخ اب ي، العلاقات الا ال

ات) . ل ال ات دلالة  الهادفة، وتق ا ع م ائ تفعة ، ودالة إح ها م   . ٠,٠١ال ت
ة ، ح    قة ج ا انات م ذج لل قة ال ا ل العاملي ال ع م ل ائج ال ت ن وق أسف

ول رق  ال ا  ش ،  ل م الي ل قة ق وقع فى ال ال ا ات ح ال ش ع م كان ج
الي : ٣(   ) ال

ول ( اس ٣ج ل العاملي ال ل ل ذج ال قة ل ا ات ح ال ش اة  )  م دة ال ل
ة  ن =    ف   ٢٥٠ال

ش ش  ال الي لل   ال ال
ى ت إلى  ش ال ة ال

قة ا ل م   أف
راسة ش فى ال   ة ال

X2 ن غ دالة   ١,٠٠    أن ت

عات  س م ر م ش ج م
اقى   RMRال

ف  ) ٠,١م صف إلى ( ب م ال ا اق   ٠,١٠٧  كل

أ  ع خ س م ر م ش ج م
ق    RMSEAال

ف  ) ٠,١م صف إلى ( ب م ال ا اق   ٠,٠  كل

ة  ار قة ال ا ش ال م
NFI 

ب م (  ) ١م صف إلى ( ا اق   ٠,٤٤١  )١كل

قة غ   ا ش ال م
ة  ار   NNFIال

ب م (  ) ١م صف إلى ( ا اق   ٠,٨٦٣  )١كل

قة  ا ش ح ال ب م   ١-م صف   GFIم ا اق   ٠,٨٣٢  ١كل

قارن  قة ال ا ش ال ب م (  ) ١م صف إلى ( CFIم ا اق   ٠,٨٧١  )١كل

ول رق ( ح م ال ـ إلـى  ٣ي قـة ، و ا ـ ال ات ح شـ ـ م ل  ق أف ذج  ) أن ال
ق  اف ش ال ل على ت ا ي انات م ذج لل قة ال ا   م
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اق -ب) ق الات   :  ص
ـا هـ  ـاس  ـة لل ل رجـة ال عـ وال ـل  ا ب  ي معامل الارت اس ، ب ق ال اب ص ت ح

ول ( ضح فى ج الي :  ٤م   ) ال
ول   ة: ن =    ٤ج ف اة ال دة ال اس ج عاد م ة لأ ل رجة ال ع وال ل  ا ب    ٢٥٠معاملات الارت

عاد دة  الأ ف ا   ال عاد  معامل الارت دة  الأ ف ا   ال   معامل الارت

اتي قلال ال ع : العلاقات   ** ٠,٦٢٥  ١  الاول : الإس ا ع ال   ال
. ة مع الاخ اب   الا

٠,٥٤٨  ٤ **  
  

  ٠,٦٦٢  ١٠    ** ٠,٥٠٩  ٧ **  
  ٠,٦٤١  ١٦    ** ٠,٥٢٦  ١٣ **  
  ٠,٥٣٧  ٢٢    ** ٠,٦٦٥  ١٩ **  
  ٠,٥٨٥  ٢٨    ** ٠,٦٣٢  ٢٥ **  
  ٠,٦٥٩  ٣٤    ** ٠,٦٢٧  ٣١ **  
  ٠,٦٠٩  ٤٠    ** ٠,٥٦٢  ٣٧ **  
  ٠,٥٤٣  ٤٦    ** ٠,٦٣٣  ٤٣ **  
  ٠,٤٠١  ٥٢    ** ٠,٦١٥  ٤٩ **  

ة فاءة ال اني: ال ع ال ـــــــاة   **٠,٦٨٤  ٢  ال ـــــــام : ال عـــــــ ال ال
  الهادفة

٠,٥١١  ٥ **  

  ٠,٥٤٢  ١١    ** ٠,٥٨٦  ٨ **  
  ٠,٥٦٧  ١٧    ** ٠,٥٦٩  ١٤ **  
  ٠,٥٣٢  ٢٣    ** ٠,٥٩٦  ٢٠ **  
  ٠,٧٢  ٢٩    ** ٠,٦٦٠  ٢٦ **  
  ٠,٧٢٦  ٣٥    ** ٠,٦٠٢  ٣٢ **  
  ٠,٦٣٦   ٤١    ** ٠,٥٨٧  ٣٨ **  
  ٠,٦٣٦  ٤٧    ** ٠,٥٤٨  ٤٤ **  
  ٠,٥٨١  ٥٣    **   ٠,٥٣٣  ٥٠  **  

ي   ر ال : ال ال ات   ** ٠,٥١٩  ٣  ال ل ال ادس : تق ع ال   ** ٠,٥٧٤  ٦  ال
  ٠,٦٣٣  ١٢    ** ٠,٥٥٧  ٩ **  
  ٠٦٢٧.  ١٨    ** ٠,٥٣٤  ١٥ **  
  ٠,٥٥٥  ٢٤    ** ٠,٦٢٣  ٢١ **  
  ٠,٥٨٠  ٣٠    ** ٠,٥٨٥  ٢٧ **  
  ٠,٥٠٨  ٣٦    ** ٠,٦١٨  ٣٣ **  
  ٠,٦١٠   ٤٢    **٠,٦٣٨  ٣٩ **  
  ٠,٧٢٣  ٤٨    ** ٠,٥٧٠  ٤٥ **  
  ٠,٦٦٤  ٥٤    ** ٠,٥٢٩  ٥١   **  

  ٠,٠١**  دالة                                                                               
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ول ( ح م ج اة  ٤ي دة ال اس ج عاد م ا  ب درجات أ ع معاملات الارت ) أن ج
ة ف   ال

ر  ة ، ال فاءة ال اتي ، ال قلال ال ة مع الآخ ، الاس اب ي ،  ( العلاقات الإ ال
عها  دالة ع م دلالة  اس ج ة لل ل رجة ال ات ) وال ل ال اة الهادفة ، تق  ، ٠,٠١ال

اس ، ة لل ل رجة ال دات وال ف اً ب ال ائ ات دالة إح ا د ارت ل على وج ا ي ا   وه م
اق  ق الات اً على ت ش ع م ا  ة ، م ل رجة ال دات وال ف اس ال اس ، إلى ت اخلي لل ال

ه . اد عل تفعة، و الاع ة م م ائ س ع  اس ي ح أن ال ا س ي   وم
اس:   ات لل اب معامل ال اً: ح   ثان

ام ألفا-١ اس ة  ف اة ال دة ال اس ج ات م اب ث      Cronbachs Alpha   ح
ة ( لا راســة الإســ ــة ال ــالي  علــى ع ــ ال ــاس فــى ال ــات ال ــاب ث ة  ٢٥٠تــ ح ــ ) تل

قـة ألفـا  ام  اسـ ـاس   ـات ال ـاب  ث ة ، تـ ح ل اع ة الإس اف اح  ل ال ارس الف
ـاس  لـي لل ـاس ، وقـ بلـغ معامـل ألفـا  ال ـة لل ل رجـة ال عـ  وال ل  اخ ب  ون ، ٠,٩٤٧ك

ول (و ال ة  ل رجة ال ع وال ل  اخ ل ون   ) :  ٥ح معامل ألفا 
ول رق  ل  ٥ج ات ألفا ب  اس ع ث ة لل ل رجة ال   ٢٥٠ن =   :  وال

عاد دة  الأ ف ات الفا   ال عاد  ث دة  الأ ف ات الفا  ال   ث

اتي قلال ال ي    ** ٠,٧٥  ١  الاول : الإس ر ال : ال ال   **   ٠,٦٨  ٣  ال
  ٠,٦٦  ٩    **٠,٧٧  ٧    **  
  ٠,٦٧  ١٥    ** ٠,٧٦  ١٣   **  
  ٠,٦٧   ٢١    **٠,٧٥  ١٩ **  
  ٠,٦٦  ٢٧    **٠,٧٦  ٢٥  **  
  ٠,٦٥  ٣٣    **٠,٧٤  ٣١    **  
  ٠,٦٤  ٣٩    ** ٠,٧٦  ٣٧**  
  ٠,٦٦  ٤٥    ** ٠,٧٦  ٤٣       **  
  ٠,٦٧  ٥١    **٠,٧٦  ٤٩   **  

ات  ع                                              ث ع                                    ** ٠,٧٨ال ات ال   ** ٠,٧٠ث
ة فاءة ال اني: ال ع ال ع : العلاقات   **  ٠,٧٢  ٢  ال ا ع ال   ال

. ة مع الاخ اب   الا
٠,٦٨   ٤    **  

  ٠,٦٦  ١٠    **  ٠,٧٤  ٨   **  
  ٠,٦٦  ١٦    **   ٠,٧٤  ١٤     **  
  ٠,٦٩  ٢٢    **  ٠,٧٤  ٢٠**  
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  ٠,٧٠  ٢٨    * *  ٠,٧٢  ٢٦    **  
  ٠,٦٦  ٣٤    **    ٠,٧٣  ٣٢     **  
  ٠,٦٦  ٤٠    **  ٠,٧٤  ٣٨    **  
  ٠,٦٨  ٤٦    **  ٠,٧١  ٤٤**  
  ٠,٦٩  ٥٢    ** ٠,٧٤  ٥٠**  

ع                                             ات ال ات   ** ٠,٧٦ث ع                                  ث   ** ٠,٧١ال
اة الهادفة ام : ال ع ال ات   **٠,٧٠  ٥  ال ل ال ادس : تق ع ال   **٠,٧٧  ٦  ال

  ٠,٧٦  ١٢    **٠,٧٠  ١١**  
  ٠,٧٦  ١٨    **٠,٦٩  ١٧  **  
  ٠,٧٥  ٢٤    **٠,٦٧  ٢٣**  
  ٠,٧٦  ٣٠    **٠,٦٧  ٢٩     **  
  ٠,٧٨  ٣٦    **٠,٦٤  ٣٥**  

عـــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــات ال ث
٠,٧١  **  

  

٤١   
٤٧  
٥٣  

٠,٦٦ **  
٠,٦٦**  
٠,٦٨**  

عـــــــــــــــــــــــــــ                                                     ـــــــــــــــــــــــــــات ال ث
٠,٨٠ **  

٤٢   
٤٨   
٥٤  

٠,٧٧ **  
٠,٧٥  **  
٠,٧٦**  

  ٠,٠١** دالة ع                                                                             
ول ( ــح مــ جــ اتي ٥ي قلال الــ ــة  لُعــ الإســ ل ــة معامــل ألفــا  ال اوحــ  ٠,٧٨) أن  ،   وت

ـا بلغـ  ٠,٧٦،  ٠,٧٥ة معامل ألفا  مـا بـ (  ـاً ،  اتـاً عال ـ ث ع ـة معامـل ) ، وهـ 
ة  فاءة ال ة  لُع ال ل ة معامل ألفا  ماب ( ٠,٧١ألفا ال اوح  ) ،   ٠,٦٤،  ٠,٧٠،   وت

ـي   ر ال ـ ال  ال ع ال ة  للُ ل ة معامل ألفا ال اوح  اً ، وق ت اتاً عال ع ث ، ٠,٧٠و
ة معامل ألفا  ما ب (  اوح  ع  ٠,٦٧،  ٠,٠,٦٨وت ة ) ، و ا بلغ  اً ، و  اتاً عال ث

ــة مــع الاخــ   اب عــ العلاقــات الا ــة  ل ل ( ٠,٧١معامــل ألفــا  ال ــ اوحــ مــا ب ،  ٠,٦٨، وت
ـاة الهادفـة  ٠,٦٩ ـام ال ة  للُع ال ل ة معامل ألفا ال اوح  ا ت اً ،  اتاً عال ع ث ) ، و
اوح ما ب (   ٠,٧١ ع ٠,٦٤،  ٠,٧٠، وت ـة معامـل ألفـا ) و ا بلغ  اً ، و  اتاً عال  ث

ات  ـل الـ ـادس تق ع ال ة  للُ ل اوحـ  مـا بـ (  ٠,٨٠ال اتـاً ٠,٧٦،  ٠,٧٧، ت ـ ث ع ) ، ، و
اً.   عال

  
    retest-Testقة إعادة ال  - ٢
ــــ  تــــ قــــة إعــــادة ال ام  اســــ ــــات  ــــاب معامــــل ال قــــح ار  لل ق مــــ معامــــل الاســــ

ةعــــ ف ــــة  ــــ رهازم ــــ الأول  ،   قــــ ع مــــ ال ــــة  علــــىأســــ ة مــــ الع ائ ــــ ــــة ع ع
ــــا ( امه ة ق ف ٢٥٠الاساســــ ــــ ة ، به ل اع ــــة الاســــ اف احــــ  ــــل ال ارس الف ــــ ة  ــــ ) تل
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ـــار دات الاخ ة مفـــ ـــ مـــ صـــ ق انـــ معـــاملات  ال ة و ـــة الاساســـ ـــ علـــى الع ـــل ال ق
ال ال ار  عاد الاخ ع م أ ل  ا ل   :يالارت

  
  

  ٢٥٠ن =    معامل الارتباط بين أبعاد جودة الحياة النفسية فى الاختبار وإعادته: )٦جدول رقم (

  معامل الارتباط  الابعاد  معامل الارتباط  الابعاد

قلال: الأول اتي الإس ع  **٠٬٩٠١   ال ا .: ال ة مع الاخ اب   **٠٬٩٢٤  : العلاقات الا

انى فاءة: ال ة ال ام  **٠٬٨٧٣  ال اة الهادفةال   **٠٬٩١٦    : ال

ال ر:  ال ي   ال ادس  **٠٬٨٦٥  ال اتال ل ال   **٠٩٣٢    : تق

ح ول (   ي عها  ٦م ج اً  وج ائ ة دالة إح ف اة ال دة ال عاد ج ا أ )   أن معاملات ارت
ة الاساس ار على الع ة ل الاخ ة وصال ض لة وم   . ةمق

  
ها : اق ائج ال وم    -ن

: ض ال وه ة ف ق م ص  درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  ولل

ات ارس تل ل م اح الف ي مرتفعي  ال ف دة وم اة ج ة ال ف   . ال
ام ت  ار اس راسة  T.Test اخ وق  ل ضح الف ول و الي) ٧( رق ج تفعي  ال وق ب  م الف

اح . ل ال ارس الف ات م ة ل تل ف اة ال دة ال ي ج ف   وم
ة ف اة ال دة ال ة ل ل رجة ال دة   ال تفعى ج ةم ف اة ال ة  ال ف اة ال دة ال ى ج ف لالة  ة ت  م   م ال

س ار   ال اف ال س  الان ار   ال اف ال   ٠,٠١  ٢,٠١  الان

١١,٣٤  ١٢٣,٥٤  ٩,٢٩  ١٥٦,٢٨  

ات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق دووج) ٧(يتضح من جدول رقم    تل
ارس ل م اح الف ي مرتفعي  ال ف دة وم اة ج ة ال ف ا. ال ف  وه (  ل دراسة مع ي
، سامي ان  ،)  ٢٠٠١ هاش ج وت د( ؛  Cheng &Chan,2005)(ت ي م  وعلى م

ة ؛) ٢٠٠٦: كا رس )  ٢٠٠٦ ( أم ف ون  ل  ؛  (Lindfors et al ,2006)وآخ
د ي م ك فان ؛) ٢٠٠٧، الاشق م و م ن ون  دي  , Van Dierendonck)   وآخ

ف ( ؛ (2008 ار  ؛)  ٢٠٠٩هاني م د ؛( Ansari , 2010)أن ي ،ع الع  م ف
ا ( اء(  ؛) ٢٠١٠إب ة رغ ت ح). ٢٠١٢ ، ن ع أك راسات ج اد أن   ال   ذو  م الأف
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تفع ال  دة فى ال اة ج ة ال ف يه  ال قلالي  ل اتي الاس فاءة ،  ال ة ال ر ، ال  وال
ي يه ، ال ة علاقات  ول اب يه ، الأخ مع إ اة ول يه ،  هادفة ح ل  ل ات تق   ، لل
ن  ل ات م و ا ة الأض ل الانفعال ا م اد ع والغ والقل الاح  ال  ذوو الأف
ف دة م ال اة ج ة ال ف  (Bradburn,2001) ( Tokuda etal , 2008);.   ال

;(Jennifer,etal,2oo7)   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



وق  ات ب الف ل تفع ال  ذوات ال ف ال ا/--------- وال   امل ح إب
 

١٢٣ 
 

اجع                                  ال
او  أح -١ ف عفاف ، مه اهات أه) :  ٢٠٠٤( ت ة الات ي غ فى ال عل ص از  ال "  ال

رسة ع م رسة ال ل وم اح الف لة ، ال م م ة العل د ، ال انى الع ل ، ال  ص ص ، إب
٥٩ -٣٩.  
ف-٢ عاق ، ٢٠٠٥ع القادر ( أش اة ل ال دة ال ت) : ت ج ال   ال ي ال العل

قاز ،  ة ، جامعة ال ة ال ل اة ،  دة ال ء ج ي في ض ان الع ي وال للإن ف اء ال الإن
ة م    مارس .    ١٦: ١٥الف

ان-٣ ال ح اة ل  ٢٠٠٩(  اع دة ال ه على إدراك ج ف وتأث ) : أتقان تعل عل ال
اة ال  ة جامعة ق ة ال ل لة ،لاب  اسع  م ل ال ة ، ال ر ة  جامعة الاس ة ال ل

د    .   ٢٧٢:  ٢٢٩، ص ص  ٣ع ، ع
ــ-٤  هاشــ ( ال ة  ٢٠٠٦أب ــ ف ث ال ــ ــاس فــى ال ة لأدوات ال م ــ ــائ ال ) : ال

ام  اس ة  لة ،  SPSSوال ة م ة ل د ، ال     . ٢٦٧:  ٢٥٣ ص ص ، ٢ الع
ة-٥ ا والعـادي )  ٢٠٠٦ ( أم ـ عاق  ات ل ال م ال فه اة وعلاقاتها  دة ال : ج

ة ،  د ع ة ال ة الع ل لةال ا ،  م ة،جامعة  ة ال لل د  ال ، ص ص   ٣٥الأول ،عـ
٢١: ١  
ــام-٦ ب ( ح ي عــ ــاة فــى  ٢٠٠٤الــ دة ال ــ جــ ــة وت ائ فــ الاك نــامج ارشــاد ل ): ب
ــة مــ  ــعال ــ ع عاصــ ل ــيال ل  معل ق ــ ــ  ،ال عل ــ ( ال ــاني ع ــ ال ت ال ــ ال

ة ، جامعة  ة ال ل ي ) ،  ة فى ال الع ه ات ال ة فى تعل الف ي ة وآفاق ج ع ال لل
ان ، م     مارس ٢٩:  ٢٨حل

ــي (-٧ ع ــ  ال ــ ع عاصــ  ٢٠٠٥ح ــع ال ــاة فــى ال دة ال ــي وجــ ف  ،) : الإرشــاد ال
ـة  ل ـاة ) ،  دة ال ء جـ ي فـي ضـ ان الع ي وال للإن ف اء ال ال (الإن ي ال ت العل ال

ة م  قاز ، فى الف ة ، جامعة ال    مارس. ١٦: ١٥ال
ــه (-٨ اء ن ــ  ٢٠١٢رغــ ــ وت ي دم ــة جــامع ل ــاة لــ  دة ال لــة جامعــة  ،) : جــ م

ل  د الاول ، ص ص  ٢٨دم ، ال     ١١٧: ١٥، الع
لاو ( رش-٩ دة) :  ٢٠٠٦ه ، ح ال ات ال  ال ت عل ب م املة فى ال ال

قات اد الأس وال ان الأردن . وعاي الا ة لل ، ع   ، دار ال
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امعــة  ٢٠٠١هاشــ ( ســامي-١٠ ــلاب ال ــ و اً وال ــ ق ج عــ ــاة لــ ال دة ال  ،) :جــ
د  ــي ، جامعــة عــ شــ ، العــ ف ــة الإرشــاد ال ل اســعة ،  ص ص  ١٣م ة ال ــ  -١٢٥، ال

١٨٠ .  
(  شاك-١١ افها  ١٩٩٧م احـ لأهـ ـل ال رسة الف ة  رات اللغة الع ة مق ) : م ملائ

هـــا ،  ح ل ـــ ر مق ـــ ـــةوت د الأول ، ص  كل الـــ ، العـــ لـــ ال ان ، ال ـــة ، جامعـــة حلـــ ال
  .  ٧٠: ٣٥ص
او (  -١٢ ة) :  ٢٠٠٥صفاء الغ ذج  فاعل ـ عاد ن ة أ قائي فى ت ي ال ف خل الارشاد ال ال

ة  ع ال رة ،  ،م راه غ م ةرسالة د ات ، جامعة ع ش ل   . ال
ــ-١٣ ــي ( ع ــ الع ة  ١٩٩٥ال رســ ــاة ال دة ال ــاعي وجــ ــ الاج مــات ال ان ) : م

ة ،  ان حلة ال لةفى ال د  تدراسا م ة ، ع    . ٢٦٩:  ٢٣١، ص ص  ٧٨ت
ت-١٤ اء) :  ٢٠٠٨ع ال ( ع ـقي  الإح ر ال ـ ة ال ـل ـة وال م ال م للعلـ ق ال

الي ة. الات ي ، القاه   ، دار الف الع
ز (-١٥ ة ف ات  ١٩٩٨فا ـع ات وال ع ـ اح ب ال ل ال رسة الف ث  ،) : م ـ لـة ال م

د  ـاني ،  العـ لـ  ال ة ، ال ة ، جامعة ال ة ال ل ة ،  ة وال ف : ١٨١، ص ص  ٣ال
٢٦٩.  
ا ( م-١٦ ع) :  ٢٠١١إب ه  ال اعي وعلاق اة ل   الاج دة ال ضا ع ج ال

ا  ،  عاق ح ة.  رسالةال غ رة  راه م   د
ء ٢٠٠٠ع ال ( م-١٧ ة فى ض ة م الع ر ه اح  ل ال ):ت دراسة الف

,دراسة مقارنة , ول الآخ ع ال ات  ل  فىخ ة ،ال ة ,جامعة القاه لة ال م
د ,الع ال ن ، ص ص ١ال   . ٢٥١:  ١٩٧ي

د-١٨ ــ ــا ( م ــي وعلــى  امعــة  ٢٠٠٦م ــة ال ل ــاة ل دة ال ــاس جــ وة  ،) : م وقــائع نــ
ة  س فى الف ان قاب ل اة ، جامعة ال دة ال ف وج   د .   ١٩: ١٧عل ال

د-١٩ م الأشق (  م ي  اة ل  ٢٠٠٧م دة ال إدراك ج ه  ي وعلاق اع الف ): الإب
عل الاساسي  ة لل ان لقة ال ال ف العاش  ة ال ي  ،ل ة ، جامعة ب ة ال ل لة  ،   سم

اي  ، ع ي ا د ال     .٤٢: ٢ص  ص الع
د-٢٠ ا ( م ـ إبـ ـ الع ـي ،ع ة والاعاقـة  ٢٠١٠ف ـ ف ـاة ال دة ال ) : العلاقـة بـ جـ

ــة ،  دة  ورقــةاللغ خ ( جــ ــ فــ ال امعــة  ــة  ــة ال ل ع ل ــا ــي ال ت العل ــ مــة لل ــل مق ع
ة ) ،  ف ة وال م ال ار للعل اس اة  ل .  ١٤: ١٣ال   اب
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ار-٢١ ال ( م ل ٢٠١٤ال أم اقع وال اعي ب ال ي والإج ف ة والأم ال ورقه  ،) : ال
ة م  ة، في الف ل اع الاس ة ،  ة ال ل اني  ي ال ت العل ال مة  اي  . ١٣:١٢مق   ف

فى-٢٢ قاو ( م ة  ١٩٩٩ال ف ة ال دة ال اس ج ة ، جامعة  ،) : م ة ال ل لة  م
د الازه ،   ع  ، ع ا ل  ال   .   ١٢٧: ١١١، ص ص  ٤٨ال

ف ( هاني-٢٣ ف ،  ٢٠٠٩م اة وعل ال دة ال ت) : ج ا ،  ال ادس ، جامعة  ال
ل. ٢٨: ٢٦م    إب
عل  ( -٢٤ ة وال ار وزار رق (١٩٩٨وزارة ال ارس  ٣٢٨): ق ـ ـة ل ـة ال أن اللائ  (

اح . ل ال ة م  ورقة الف عل ، فى الف ة وال ي ال ت م مة ل      .أك ١٣: ٨مق
25-Abbott,R., Ploubidis , J.,Huppert , F ., Kuh, D., Wadsworth,M., and 
Croudace , T. (2006) : Sychometric Evaluation And Predictive Validity 
of Ryff's Psychological Well-being Items in  Uk birth Cohort Sample of 

women . Health And Quality of Life .Outcomes l.4..76,: 1-16 .  
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راسة :  مل   ال
  

ف راسة ه اح  ال ل ال ارس الف ات م ات درجات تل س وق ب م ف ع الف إلى ال
تفعي  يم ف ة .  وم ف اة ال دة ال   ج

لغ راسة  و ة ال ة م  ٣١٠ع ة الع اح فى الف ل ال ارس الف ات م ة م تل : ٩تل
ة .  ١٢   س
راسي  وت اني م العام ال ف ال   . ٢٠١٥:  ٢٠١٤ال فى ال

م ة . واس ف اة ال دة ال اس ج ة : م ال راسة الأدوات ال   ال
صل ة :  وت ال ائج ال راسة إلى ال   ال
ات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد ارس تل ل م اح الف  مرتفعي  ال

ي ف دة وم اة ج ة ال ف   .   ال
  

The Differences Between Femal Puplis With High And Low 
Psychological Quality of Life on Multiage Classroom    

  
Summary of the Study: 
The present Study Aimed to Explore the Statistical Differences Between 
Means Scors of High and  Low psychological Quality of Life Among 
Femal pupilsof Multiage Class Room., Guide the interest for study 
psychological Quality of Life Among Femal pupilsof Multiage Class 
Room  
The Sample of Study310  pupil From Femal pupilsof Multiage Class 
Room in Ismailia from 9: 12 year age .  
 
Application of the study in second term in academic year 2014-2015. 
The Study used the following tools: psychological Quality of Life . 
The Study found the following  results : 
There are Statisticaly significant differences between the means Scors 
of  psychological Quality of Life Among Femal pupilsof Multiage Class 
Room among high and low psychological Quality of Life. 


