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 : مة ال   مق
ل ذ       ل  ة في م ام ة ال ة للف ا واج اس ىع ال ون  لأن ات ب ، فال ى ل ل أن ل  وم

د  د، فهي في حاجة إلى الآخ م ح وج ل بلا وج ى وت ع اً م ال داً خال ل وج الآخ ت
 ، م ا م (دال اني خال ة ٢٠٠٤إن اة الأس اء ال ه ل ا وال واج ه  الارت )، وال

فاً ب ا، و ه ع ب ة ت اة م اً له في ح ا الآخ ش ه ل م ى  أة ال ارت جل وال  ال
اد  ع ة، وه على اس ة والعا اع حاجاته الغ ف م ورائها إش ه ا،  ه ل م اة ل في ال

م عل ي تق ة ال اف ال ق الأه ل ت ه في س ه ومعاون ار ف الآخ م م لل ق ها لأن 
فل،  ع ن ال ور ة ال ة (ح وج اة ال   ). ٢٠٠٦ال

لا م و       لها  ة ي داً م ها جه اة وضغ ف ال  لازمات ال واج ال ل ال
اس  امل ال ت له ع اف اً إلا إذا ت ع ناج اة، ولا  أن  ات ال وج على م س ال

ار، م على  والاس ق واج  قي، فال اء (سل ال   )،٢٠٠٣الأخ والع
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ل م رسالة  * راه  م احد اف : هر لل اشي ت إش ان أح س    / إ
ي اد شل اذ الإدارة ورئ ق إدارة   أ.د/ وفاء م ف ة أس ه ال ل قاً  لة سا ف ة وال ات الأس س م

ان                                ة  جامعة حل  ال
رداني له ال اف أ.م.د/ ن لي    ع ال اد ال اع ورئ ق الاق اذ م ليأس اد ال ة الاق ل  

رسع                                                                   جامعة ب
ى  د  ف م ا لي أ.م.د/ ع اد ال اع ورئ ق الاق اذ م اه أس ة جامعة ق ة ال ل

 ال
لي ** اد ال ق الاق اع  رس م اه الم ة جامعة ق ة ال ل  



واجي اصل ال اس أسال ال از انع وجة للإن ة ال ان أح س  ----على داف م.م / إ  
 

٣٥٧ 
 

، وأن  وج اصل الفعال ب ال قام الأول على ال ع في ال اجح  واج ال ا أن ال ات ك ل ع
ه ( وحي ب ام ال ة تع على الال اج اصل ال ي Hart & Fischer, 1995ال )، فالعلاقة ال

ة ع  ات ة ال ل ة م الاثار ال قا راً لل ل م الإضافة إلي إنها ت فء  دها ال وال
ا عام ه وه اته وفاعل د ل ي الف فع م تق ة، فأنها ت اغ اث ال د للأح ض الف ان تع لان وا

ة ( اغ اث ال اجهة الاح د على م ان الف   ).Rutter, 1990اع
ن أن       ر عاً ي ل على زواج سع ولعله ج ن في ال غ وجات ي ع الازواج وال إن ج

ة، وعلى  وج عادة ال ار ال ا معاً داخل إ ه ق ل ال ي وج ه ال اصل ال ب ال ال
ع ه ال غ م ه ة فإن ال اكل(م  عفة الأك ي م ال قها وس الع ل  ات ت ال

 ، ة ٢٠٠٦ع ال ة ن ي ات ال ق ال وج  ة ب ال ت العلاقات الأس )، ح تأث
ا  ة م اة الأس ر ال ه في أم قاش ب ار وال ، وقلة ال ه ع وجة ع  وج وال غال ال لان

ا الأس ف ال ر ٢٠٠٢ (ن عارف، أد إلي ض ق مات )،  ة م مق اف للأس ما ي
ب  له، وم ث فإن ت أك ع  ل على ال اب أو ال الإ ع ذل  ر ما ي ق ه  اس والق ال

اب  ع له م أس ة في ال ه ة ال س ه ال ف إلي ه اه ال لاتم ع  م ا ال ه
 ، ات  )،٢٠٠٨(م رج غ ت  تفاعلها مع ال نها ي ة في إدارة ش اح الأس ا أن ن

امها على أس  ها، مع  عة م ثقاف ا لة ال ة والأص اس ال ال ها  اس ل ت ة في  ي ال
ان  ة ل ه، ودعائ ق ة أب س ة (ز حقي وناد اس الأس   ).٢٠٠٢ت

ا      د  ه ات، خاصة مع تع ل اء الأس م أخ ال وجة في ال ة ال ل وتع م
وجة لقاة على عات ال ات ال ل ي،  ال ها (وفاء شل )، ح ١٩٩٩خاصة العاملة، وض وق

ة،  اد ات الاق غ ال ليء  اض ال ا ال ات الأس العاملات في وق ي م ر اجه الع ت
ل ة، وال ا افقها مع والاج ث على ت ا ي ات، م ي م ال لات، والع ة ال م ال ج

ه،  ة أب س اصلها مع زوجها (ز حقي وناد ة، وعلى ت ة ال ات ال ل وف وم
ا١٩٩٨ ة وال ها الق ي ت از، وال وجة للإن ة ال وره على داف ث ب ل ذل ي رة )،   والق

ات اجهة ال ع  عالي ، على م م في حاجة ماسة إلي زوجات ي خاصه ون ال
افها،  ق أه ة، وت عادة للأس اب ال ف أس ل ت از في س ة للإن اف والارتقاء  م ال

 ، ه ها (م ال  ).١٩٩٥م
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: لة ال   م
اد مــ       ر الأفــ ــ اً ل ور ــاً وضــ نــا  ثاب اصــل م واج إلــى العلاقــة عــ ال ــل الــ علاقــة مــا ق

ـاه فـي  ـي ت امـل ال ـاة، وهـ مـ الع واج وخـلال ال ـاء الـ اصـل أث ة ال ة، وت أه وج ال
علهـا  احهـا و ـ ن ام العلاقـة ي وج م  اصل ب ال ارها، فال ة واس وج اح العلاقة ال ن

ـاة ا اجهـة ضـغ ال ـة فـي م ق ق نة وفى نف ال ـ عـارف، م ـة (ن م خاصـه  )،٢٠٠٢ل
لـ أن  ا ي اتـه، وهـ ف الأخـ وحاجاتـه ور اج ال ل م فة ال ح ع ف ل ل  عى  ما  ع

هل ،  ة (راش ال لقائ ة ب ا ع نف ه ل م ـه عـ ٢٠٠٤ع  ـ والاعـلان ع ال ح  ـ )، فال
ة ه ال ع زه و ع لام، والافعال  ة  ال ـ  ال ـاً فـي ف الأخـ ل ال اب ث إ ـ ـ، و  ت

هـا،  ـاة جافـة لا دفء ف عل ال وج  اصل ب ال اب ال قابل فإن  لات، وفي ال ع ال
 ، ــ ــ ال م ــلاع  ؤوف ال ال ــ ــالاة (ع ــال و اللام دها الإه ــة ٢٠١١ــ ــا إن الغال  ،(

ما تــ ــ ــ ع وج قــ ت اع بــ الــ ــ ــ ال ا ــى مــ م ــا وان الع ه اصــل ب ر ال ــ  ج
ـئ قـ  ـا وم ه ـعادة ب ـاب ال ة علـى  ـ ـة إشـارات م ا عـ  وج  اصل الفق بـ الـ ال

ة ( وج ات ال ا الاض ى  د ما    ).Wayne Matthews, 1997على وج
سائل       ر الهائل ل ة لل ة ن ي ات ال ق ال وج  ة ب ال ت العلاقات الأس ا وق تأث ه

ها  ا ف اذها على  م الأوقات  اً لاس ، ن ا الأس ف ال ا اد إلي ض ال، م الات
ب،  ان ع الع ة (ا اللقاءات العائل اص  ق ال ي سار ٢٠٠٣ال ا أشارت دراسة حل  ،(

د ٢٠٠٨( اجع ع ل في ت ة ح ت ا ن في العلاقات الاج ال ع الان ) إلي تأث الات
ارات  اعلة ( الأقاربز ت دراسة ع الغ ال ا أك ة،  ا ة الاج اجع في الأن ) ٢٠٠٣وت

ة ح ار في الأس قاد ال ها اف ة، م اة الأس ة على ال ة م أثار سل ي ات ال ق ت  ما لل
ة  عةالاحادي  ات ال ا امات واله ت الاه ق لة، واف   .وع

ي تلقاها       ة ال ان أة العاملة تل ال ة لل ف غ ال ة ال ففة م ش امل ال وم أك الع
ة، ح ي تعاون  دوج للأس ل ال اح الع ا ل ه الأزواج تع عاملاً مه ان وج، ف م ال

اه وج ات ي ال اء ال فال، فال ة الأ ل ورعا ال ال عاون في أع ل الأم وال اً ن ع اب اً ا
اه  اه أزواجه وت ة ت اب الإ ون  ع ابي م الأزواج،   ع الا ر  م ال ل على ق

ى،  ع اته (ح ع ال   ).٢٠٠٤ح
ه       ار ورة م فه ض قع م زوجها أن ي م ت أة ال ن إن ال ل، وأن  ال ال لها في اع

ــاواة،  ــ مــ  خاصــةتعاملــه معهــا علــى أســاس ال لهــا ل ــل وت ان الع ــ وجهــا إلــي م عــ خ
وجـة وأم  ـة  ـه مـ أدوار تقل م  الإضـافة الـي مـا تقـ ة وخارجها،  غ داخل الأس اء وال الا
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 ، ـ ـار خ ل (م ـ حقـ٢٠٠٣وره م ـلا مـ ز ـ أشـارت دراسـة  ة ١٩٩٣ي ()، ح )، وسـ
ــ ( ف ــة ١٩٩٠ت ت ة ال ــاد لات الاق ــ ــ مــ ال اجه ال ــ ــات الأســ العــاملات ي ) أن ر

ـ بـ  ف ة ال ـع ة  ا ة والاج ف لات ال ي م ال ا إلي جان الع خل، ه ة ال ود
د ة وتع ها و ها، ونفاذ جه ة ل وق اء ن وج والأب ل وال وال ا  الع اتها، وفـي هـ ل ـ م

ون  جل وآخـ ـ مـاكل د  ـ فـاً إلـي  (Mclaughlin et al., 1988)ال ـ ت ـاء الأك أن ال
ـه،  اتج ع غ ال ق وال غل على ض ال عله قادرات على ال اجهة ت يه أسال م اً ل زواج
ة فـي  ف ات ال ة ال ف ي ارت  ق وال ام ال ء اس ت س ه ي أ ة ال على الع الف

اجه رة على م م الق غ وع ة ال تفعة في ن واجي وال   ه  .   ال ال
ة       وجة م داف ر ما ل ال از فعلى ق وجة للإن ة ال ورة على داف ع ب ل ذل ي

ر  الق ة  اف ه ال ف ه ة، اما إذا ل ت ل إل ف ال ت ع وم اله از ي ن للإن
افها ع أه ازل ع  الي ال ال ها و ع خ ف  اجع ع ت وجة فأنها ت اس ل ال أو  ال

 ، ج ث  ها (ك اج ف م إن اف وم ث ت ه م أه عى إل خف م ما ت
٢٠٠١.(  

اءً  رةعلى ما س  و ل ة : ت اؤلات الآت ة على ال الي في الإجا لة ال ال   م
ل  -١ عادها (ت إ از  وجة للإن ة ال واجي وداف اصل ال عة العلاقة ب أسال ال ماهي 

ة،  ة، ال ار ، الاب ق ة ال ي  ة، تق اب ، الإتقان، ال ف ال قة  ة، ال ل ال
ع)؟   ال

ة   -٢ ة لأس ع ا ج ائ ال از وال وجة للإن ة ال عة العلاقة ب داف ماهي 
؟   ال

ع  -٣ ا غ ال اي مع ال قلة في تف ن ال ات ال غ ة ال ار ة م لف ن هل ت
ار؟ قاُ لأوزان معاملات الان از)  وجة للإن ة ال  (داف

اف ال :   أه
الي إلي : ف ال ال   -ه

ل  -١ عادها (ت إ از  وجة للإن ة ال واجي وداف اصل ال عة العلاقة ب أسال ال ح  ض ت
، ف ال قة  ة، ال ل ،   ال ق ة ال ي  ة، تق اب ع).الإتقان، ال ة، ال ة، ال ار   الاب

ة  -٢ ة لأس ع ا ج ائ ال از وال وجة للإن ة ال عة العلاقة ب داف ف ع  ال
.   ال
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ة  -٣ ع (داف ا غ ال اي مع ال قلة في تف ن ال ات ال غ ة ال ار ة م ي ن ت
قاُ لأوزان معاملات  از)  وجة للإن ار.ال   الان

: ة ال   أه
الي في : ق      ه ال ال

واج ت -١ ل على ال ق م ال اصل، فه ا  ال ى ي ه، ح ة  ث امل ال ه، والع وأسال
ه، ض اءه وم قه ب اعات  ة، وحل ال م ع ال اض ه ال اق ادة  م م ه في ز ا  م

اجهه  ي  ت لات ال ته في حل ال اع ابي، وفى م ل إ اصل العائلي  احات ال  .م
اجة  -٢ م في أم ال از، خاصه ون ال وجة للإن ة ال ة داف ة ت ء على أه إلقاء ال

اب  ف أس ل ت از في س ة للإن اف ع  عالي م ال عادة إلي زوجات ي ال
ها . افها، والارتقاء  م ق أه ة، وت  للأس

وض ال :  ف
ا يلي:   الي  وض ال ال ل ف  ت

وجة  -١ ة ال واجي وداف اصل ال ة ب أسال ال ائ ة ذات دلالة إح ا ج علاقة ارت ت
ة، ت اب ، الإتقان، ال ف ال قة  ة، ال ل ل ال عادها (ت إ از  ، للإن ق ة ال ي  ق

ع).  ة، ال ة، ال ار   الاب
ائ  -٢ از وال وجة للإن ة ال ة ب داف ائ ة ذات دلالة إح ا ج علاقة ارت ت

. ة ال ة لأس ع ا ج   ال
ة  -٣ ع (داف ا غ ال اي مع  ال قلة في تف ن ال ات ال غ ة ال ار ة م لف ن ت

وجة  ار.ال قاُ لأوزان معاملات الان از)   للإن

: ة لل ائ ات الإج ل   ال
واجي اصل ال    Marital Communication Stylesاولاً: أسال ال

ي تع ع    ة ال ة وغ اللف سائل اللف ال ال وج على إرسال واس ل م ال رة  ق
ات مع  ع ع ال ات، وال ار وال اع والأف ار ال رة على إقامة ح اة، والق ش ال

اءات  ات و جه، و ات ال ع لام، و ال وج  اصل ب ال ة هادئة وفعالة، و ال اق وم
ا ال على: واجي في ه اصل ال ل أسال ال ت، وت ات الع وال ، و   ال
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اصل العقلي  -١   Mental Communicationال
فاه    ة لغة ل ر الأس ل أم ي ح ي أو غ لف ل لف ان  اء  وج س ب ال

حات  اح ع ال اة، والإف ل وال م في الع ع ع اله ة، وال م اة ال ال ال وم
ها أو في  وج الآخ ف ارك ال ل زوج أن  غ  ي ي ر ال ها م الأم اجات والانفعالات وغ وال

ع لام أو ب ال ه  لها إل ص ت.ت ات الع وال ، و اءات ال ات و جه أو ح   ات ال
  
اني  -٢ ج اصل ال   Communication  Emotional ال

ل    لام ال والغ ي  ي أو غ لف ل لف ان  اء  وج س فة والفه ب ال العا
ه،  قه إل ه وش ه وح ا ه وع اع وج للآخ ع م ل م ال اح  جه، وف ات ال ع و

ت. ، وال ات الع ، و اءات ال ات و   وح
از  وجة للإن ة ال اً: داف   Wife Motivation Achievementثان

ي    ة ال ف ما، وهي الق هه ن ه ج ها وت وجة ل سل ة ل ال حاله داخل
ها جه سل ا انها ت ا  اقة وال ل ال الها و از أع فعها لإن ي  ت ق ال ار ال علها ت وت

از في  وجة للإن ة ال عاد داف ل أ لفة، وت ة ال اد الأس ات أف اع حاجات ور د الي إش ت
ا ال على:   ه

ة   -١ ل ل ال   Take Responsibilityت
ع أن    ى ت ارات ح ار الق اد على ذاتها في إص الها، والاع ائج أع وجة ل ل ال ت

عة. ض افها ال ق أه   ت
ف  -٢ ال قة    Self-Confidenceال

   ، ائها ومع الآخ ها ومع زوجها وأب وجة مع نف ق ال اتها في ص ان راتها وم أك م ق وال
ة ،  ل اتها ال ل لها وم ها أدائها لع اف  رتها على الاع ل ق ار و اذ إ ق ددها في ات م ت وع

ا لا  ال ع فه.وال   تع
  Perfectionالاتقان  -٣

ى ي    ة ح ل اتها ال ل لها وم ام ع أدائها لع قة وال اعاة ال وجة ل ة ال ر
. ها على ن ج هاء م   الان

ة  -٤ اب   Persistenceال
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غ    ار على ال إص امها  عي لإت ة، وال ل اتها ال ل لها وم وجة على أداء ع ص ال ح
افها.م  ق أه ها وذل ل اولة ت اجهها، وم ي ق ت ات ال ع   ال

ق ِ  -٥ ة ال ي   Appreciation the value of timeتق
ع    ز ة، وذل م خلال ت وت ى درجة م ق لأق وجة م ال فادة ال ح اس

د ق ال ف ذل في ال اح وت ق ال ة على ال ل اتها ال ل الها وم ة م  أع رجة عال و
فاءة. قة وال   ال

ة  -٦ ار   Innovativeالاب
لها    ض لها ع أدائها لع ع ي ت ات ال لات والع غل على ال وجة لل اولة ال م

ال. ه الأع ة ع أدائها له ة و ي ق ج اف  اولة اك ة، مع م ل اتها ال ل   وم
ة  -٧    Experienceال

لة    لها،  م قة ع أدائها لع ارب سا وجة  ها ال ي اك ة ال ل ارسات الع ال
قاء. ة او ع  وسائل الأعلام، والأص ل اتها ال ل   وم

ع -٨   Encouragement  ال
دات ع    ه مه م م ا تق ره  ائها لها، وشع ي زوجها وأب اء وتق وجة ب ام ال اه

لها وم  لفةأدائها لع ة ال ل اتها ال ة الفعالة  ل ار ال اء  وج والأب ة ال اء ر ل إب  ،
ال ه الأع   .لها في أداء  ه

هج ال :: اولاً    م
صفي.أ   هج ال ا ال ال ع ه   ت

ة ال : اً : ع  ثان
 ) ة م ة ال الأساس ن ع ة ) أ ٢٥٠ت قة  ٢٥٠زوج،  ٢٥٠س ت  زوجة، أخ

ة  اد ات اق ها، وم م اح ة وض ل اع ة الإس اف ان م ة م س ض ة وغ ق
لفة،  ة م ا املة،واج وجات أدوات ال  ق على ال ع  وق  و على الأزواج ج

از وجة للإن ة ال اس داف ا م ا ع ة  ،أدوات ال  واج و في الع ة ال ألا تقل م
ات،  ل واح و ع خ س وجة في م وج وال اج ال فلان على الأقل، وت يه  ن ل

وجة عاملة . ن ال ة، وأن ت  فة دائ
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: ة ال   وصف ع
ة  -١ وج اة ال ة ال  م

ول ( ة١ج وج اة ال ة ال عاً ل ة ال ت اد ع ع أف ز   ) ت

ه  ةم وج اة ال د  ال ة  الع ة ال   ال

ات ١٠-٥   %٢,١٧  ٤٣  س
ة ١٥-١٠   %٨,٢٤  ٦٢  س
ة ٢٠-١٥   %٤,٢٠  ٥١  س
ة فأك ٢٠   %٦,٣٧  ٩٤  س

ع   %١٠٠  ٢٥٠  ال

اء-٢ د الأب   ع
ول ( اء٢ج د الأب عاً لع ة ال ت اد ع ع أف ز   ) ت

اء د الأب د  ع ة  الع ة ال   ال

ان   %٤,٣٢  ٨١  اب
اء   %٨,٤٤  ١١٢  ثلاث أب
اء فأك ع أب   %٨,٢٢  ٥٧  أر

ع   %١٠٠  ٢٥٠  ال

وجة  -٣ وج وال ي لل عل  ال ال
ول ( وجة٣ج وج وال ي لل عل عاً لل ال ة ال ت اد ع ع أف ز   ) ت

ات ه في ثلاث م   ع ح

ي عل   ال ال

وج وجة  ال   ال

د   الع
ة  ال
ة   ال

د   الع
ة  ال
ة   ال

:ا ف ي ال عل ة،  - ل ال ائ هادة الاب (حاصل على ال
ة). اد هادة الإع   حاصل على ال

٢٨  ٧٠  %٤,٢٤  ٦١%  

س : ي ال عل ة  -ال ال ان هادة ال (حاصل على ال
ة) ان ع ال س  عادلها، حاصل على معه م   وما 

  
٨٣  

  
٢,٣٣ %  

  
٧٩  

  
٣١ ,٦% 
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ي العالي: عل ة  -ال ال (حاصل على شهادة جام
 ، ا ماج ، حاصل على دراسات عل ان س، ل ر ال

راه)   د

  
١٠٦  

  
٤,٤٢% 

  
١٠١  

  
٤,٤٠ % 

ع  %١٠٠  ٢٥٠ %١٠٠  ٢٥٠  ال

  
وج  -٤ ي لل ه  ال ال

ول ( وج ٤ج ي لل ه عاً لل ال ة ال  ت اد ع ع أف ز   ) ت
ات ه في ثلاث م   ع ح

وج ي لل ه د  ال ال   الع
ة  ال
ة   ال

ة  ال ال اب الإع ع أص اص و اع العام وال مة والق ال ال  ا: (الع مه دن
ة أو  ائ هادة  الاب اصل على ال ة)ال اد   الإع

٢٦ ,٤  ٦٦%  

ة  ان هادة ال اصل على ال عل ال ة وال ال رس  ، وال ف ة: (ال س مه م
ة) ان ع ال س  اصل على معه م عادلها أو ال   وما 

٣٢  ٨٠ %  

ات  الق ا  ، ال جه ي الإدارات، ال امعة، م ة ال اء، أسات ا: (الأ ة، مه عل ل ال
راه) ، د اصل على ماج ة أو ال ام هادة ال اصل على ال ادلة ال ، ال س ه   ال

٦,٤١  ١٠٤%  

ع   %١٠٠  ٢٥٠  ال

  
وجة -٥ ي لل ه  ال ال

ول ( وجة ٥ج ي لل ه عاً لل ال ة ال  ت اد ع ع أف ز   ) ت
ات ه في ثلاث م   ع ح

وجة ي لل ه د  ال ال   الع
ة  ال
ة   ال

ا : ة  - مه دن ال ال اب الإع ع أص اص، و اع العام وال مة والق ال (العاملات 
ة أو  ائ هادة الاب اصلات على ال ة)ال اد   الإع

  
٧٣  

  
٢٩ ,٢%  

ة : س ة وما  - مه م ان هادة ال اصلات على ال عل ال ة وال ال رسات  فات، وال (ال
ة ) ان ع ال س  اصلات على معه م   عادلها، أو ال

  
٧٧  

  
٣٠ ,٨%  
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ا : جهات،  - مه عل ات الإدارات، ال ي امعة، م ة ال ات، أسات ات (ال لان سات، ال ه ال
راه). ، د اصلات على ماج ة أو ال ام هادة ال اصلات على ال   ال

٤٠  ١٠٠%  

ع   %١٠٠  ٢٥٠  ال

ة  -٦ ه للأس خل ال ات ال   ف
ول ( ة ٦ج ه للأس خل ال عاً ل ال ة ال ت اد ع ع أف ز   ) ت

ات ه في ثلاث م   ع ح

ه  خل ال ات ال د  م ة  الع ة ال   ال

ف    م دخل م
ة : أقل م  ٤٠٠م (  ة) ٨٠٠ج   ج

٨,٢٨  ٧٢%  

س    م دخل م
ة : أقل م  ٨٠٠م ( ة). ١٥٠٠ج   ج

٢,٣١  ٧٨%  

تفع   م دخل م
ة :  ١٥٠٠م ( ) ٢٠٠٠ج ة  فأك   ج

٤٠  ١٠٠%  

ع   %١٠٠  ٢٥٠  ال

  
اً: ادوات ال :   ثال

ة. -١ انات العامة للأس ارة ال ة)     اس اح اد ال  (إع
ة)  -٢ اح اد ال واجي.  (إع اصل ال اس أسال ال  م
از . -٣ وجة للإن ة ال اس داف ة)     م اح اد ال  (إع
٤- ، اد ع الع ال ة.  (إع اعي للأس اد والاج اس ال الاق  )١٩٩٥م

: ة لل ائ ات الإج  ال
لاع على .١ قة الا ا راسات ال ث وال ها في وضع ال فادة م ة  للاس اء الأس ال ل

. قاي   ال
ع الأس  .٢ ة مع  قابلات ال اء ال ة إج ئ اور ال ف على ال ع ف ال به

قاي   .لل
٣. . قاي لل اد ال   إع
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ة: انات العامة للأس ارة ال  ١- اس
ي    مات ال عل ع ال ل على  ف ال ة به انات العامة للأس ارة ال اد اس ت أع

ة  ة لأس ع ا ج ائ ال د ال اد ت ي ال الاق اَ في ت ي تف أ ، وال ال
اة  ة ال وج م ح (م انات ع ال ارة على ب ه الاس ل ه ة، واش اعي للأس والاج
ه  خل ال اء، ال د الأب ، ع وج ي لل ه ، ال ال وج ي لل عل ة، ال ال وج ال

اس ال اد علي م ة) ،وق ت الاع اعي لع الع ال للأس اد والاج  الاق
ارة.١٩٩٥( ه الاس وجة في ه وج وال ل م ال ي ل ه ي ال ال   ) ل

واجي: -٢ اصل ال اس أسال ال   م
واجي ب أزواج وزوجات        اصل ال ف على أه أسال ال ع ض ال غ اس  ا ال وضع ه

الإضافة الي الاس  ، ة ال وض.ع ة الف ق م ص قه في ال ائج ت   فادة م ن
رة      وجة، ص رة (أ) لل ، ص رت واجي م ص اصل ال اس أسال ال ة م اح ت ال وق أع

اس م ( ا ال ن ه ارات، وت ف ال وج ب ر لأسال ٧٧(ب) لل ل على م ارة ت  (
ا : واجي وه اصل ال   ال

 اصل العقلي ن م ( ال اصل العقلي.٣٩و ب ال ضح أسل ارة ت  (  
 اني ج اصل ال ن م ( ال اني .٣٨و ج اصل ال ب ال ضح أسل ارة ت  (  

اقها     د م ان ة ت ة واح ص إجا ف ار ال اس   ات ال ة تعل اح ا وضع ال
ع علامة (  اماً  ة ت ارة ت عل ان ال ة فإذا  ان √عل اً)، وذا  ) ت خانة (دائ

ع علامة(  ة  س رجة م ة ب ة √ت عل ان ت عل انا)، أما إذا  ) ت خانة (أح
ع علامة  (  اً  ة ج رجة    )  ت خانة (نادراً).√ب

أك م و      ، لل ة ال عة م الأسات ة على م ئ رته ال اس في ص ض ال ت ع
ع م  اغة  يل ص ة ال تع ان م ن اسه ، و ي وضع ل ف ال ارات لله ة ال اس م

افقة أقل  ة م ل على ن ي ح ارات ال ع ال ف  الإضافة إلي ح  ، ع الألفا ارات و ال
اس ( )%٨٥م ( ارات ال د  ح ع ارة٧٥، ل  (. 
ة م     لا ة اس اس على ع ة ٣٠نة م (وق ت ت ال زوجة،  ٣٠زوج،  ٣٠) أس

ف:    وذل به
ارات   -أ ة لل اد الع اس، وم فه أف ها ال ي ي ارات ال ة ال اس ق م م م ال

اً  ح (دائ اح ال ف انا  -قاً ل  نادراً). –أح
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ات.  - ب ق وال اب ال اس  ق ال ة اللازمة ل ائ لات الإح ل اء ال   إج
اس   ق ال  Validityاس ص

اسه    اس ما وضع ل ان على  رة الاس اس ق ق ال ق  م ع (و
، ق )، ٢٠٠٠ال ق م ص ة لل ال ق ال اب ال ق ح ة  اح م ال وق اس

اس:   -ال
ق ال    -أ   Validity Contentص

ارات وص   ة ال اس ق م م م ض ال وضع م وال ي خلاله ال ها للغ اغ
. ة ال ضة على ل   أجله م خلال ع

اخلي  -ب اق ال ق الات   Internal Consistencyص
اد معاملات    ن لإ س ام معامل ب اس ت اس اخلي لل اق ال ق الات ق م ص لل

اول( ضح ال ا وت ا يلي:٨)، (٧الارت اخلي  اق ال ق الات   - ) ص
ل  -١ ر.ب درجة  ل م اور ودرجة  نة لل ارات ال  ارة م ال
اس. -٢ ة لل ل رجة ال ر وال ل م ة ل ل رجة ال  ب ال

ة -اولاً: ل رجة ال اور وال نة لل ارات ال ارة م ال ل  ا ب درجة  اب معاملات الارت ح
ر.              ل م   ل

ول ( ا٧ج ارات ال ا ب  ر) معاملات الارت ل م ة ل ل رجة ال  س وال

ا  م لالة  معامل الارت ا  م  م ال لالة  معامل الارت   م ال

اصل العقلي   ال

٠١,٠ ,٧٠٦  ٢٠  ٠١,٠ ,٧٢٣  ١ 
٠١,٠ ,٩٤٥  ٢١ ٠١,٠ ,٨٨٤  ٢ 
٠١,٠ ,٧٩٣  ٢٢ ٠١,٠ ,٩٣٢  ٣ 
٠٥,٠ ,٦١٦  ٢٣ ٠٥,٠ ,٦٠١  ٤ 
٠١,٠ ,٨٢٧  ٢٤ ٠١,٠ ,٨٥٤  ٥ 
٠١,٠ ,٧١٦  ٢٥ ٠١,٠ ,٦٨٩  ٦ 
٠١,٠ ,٩١٩  ٢٦ ٠١,٠  ,٨٣٢  ٧ 
٠١,٠ ,٨٦٤  ٢٧ ٠١,٠ ,٧٦٧  ٨ 
٠١,٠ ,٦٧٧  ٢٨ ٠٥,٠ ,٦٤٣  ٩ 
٠٥,٠ ,٦٣٤  ٢٩ ٠١,٠ ,٧٧٨  ١٠ 
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٠١,٠ ,٨١٢  ٣٠ ٠١,٠ ,٩٠٢  ١١ 
٠١,٠ ,٧٣٩  ٣١ ٠١,٠ ,٦٩٨  ١٢ 
٠١,٠ ,٨٩٥  ٣٢ ٠١,٠ ,٨٠٦  ١٣ 
٠١,٠ ,٧٤٣  ٣٣ ٠١,٠ ,٧٨٥  ١٤ 
٠١,٠ ,٨٣٥  ٣٤ ٠٥,٠ ,٦٢٤  ١٥ 
٠١,٠ ,٧٦٤  ٣٥ ٠١,٠ ,٨٤٣  ١٦ 
٠١,٠ ,٩٣٦  ٣٦ ٠١,٠ ,٩٢٩  ١٧ 
٠١,٠ ,٨٠٢  ٣٧ ٠١,٠ ,٧٥٢  ١٨ 
٠١,٠ ,٨٧٨  ١٩     

ع  ول (تا ر٧ج ل م ة ل ل رجة ال اس وال ارات ال ا ب    ) معاملات الارت

ا  م لالة  معامل الارت ا  م  م ال لالة  معامل الارت   م ال

اني ج اصل ال   ال

٠٥,٠ ,٦٣٨  ٥٧ ٠١,٠ ,٦٩٣  ٣٨ 
٠١,٠ ,٩٢٤  ٥٨ ٠٥,٠ ,٦١٥  ٣٩ 
٠١,٠ ,٧٩٦  ٥٩ ٠١,٠ ,٧٨٩  ٤٠ 
٠١,٠ ,٦٧٨  ٦٠ ٠١,٠ ,٨٦٧  ٤١ 
٠١,٠ ,٧٢٧  ٦١ ٠١,٠ ,٦٨٦  ٤٢ 
٠١,٠ ,٩١٤  ٦٢ ٠١,٠ ,٨٨٧  ٤٣ 
٠٥,٠ ,٦٢٣  ٦٣ ٠٥,٠ ,٦٤٢  ٤٤ 
٠١,٠ ,٧٣٥  ٦٤ ٠١,٠ ,٨٥٨  ٤٥ 
٠١,٠ ,٧٩٩  ٦٥ ٠١,٠ ,٧١٤  ٤٦ 
٠١,٠ ,٩٤٧  ٦٦ ٠١,٠ ,٩٠٥  ٤٧ 
٠٥,٠ ,٦٤١  ٦٧ ٠١,٠ ,٧٤٧  ٤٨ 
٠١,٠ ,٨١٥  ٦٨ ٠١,٠ ,٨٧٢  ٤٩ 
٠١,٠ ,٧٦٩  ٦٩ ٠٥,٠ ,٦٠٧  ٥٠ 
٠١,٠ ,٨٨٢  ٧٠ ٠١,٠ ,٧٥٨  ٥١ 
٠٥,٠ ,٦١٣  ٧١ ٠٥,٠ ,٦٢٨  ٥٢ 
٠١,٠ ,٨٢٤  ٧٢ ٠١,٠ ,٨٩٣  ٥٣ 
٠١,٠ ,٧٥٦  ٧٣ ٠١,٠ ,٧٠٩  ٥٤ 
٠١,٠ ,٦٨٢  ٧٤ ٠١,٠ ,٨٤٨  ٥٥ 
٠١,٠ ,٨٠١  ٧٥ ٠١,٠ ,٧٧٣  ٥٦ 
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ول ( ح م ج اس دالة ع م دلالة ٧ي ارات ال ا ل ) أن معاملات الارت
اس.٠٥,٠)، (٠ ,٠١( ارات ال ان  ل على ت ا ي   ) م

اس. ة لل ل رجة ال ر وال ل م ة ل ل رجة ال ا ب ال اب معاملات الارت اً: ح   ثان
ول ( رجة ٨ج ا ب ال ة له)  معاملات الارت ل رجة ال اس وال اور ال ر م م ل م ة ل ل   ال

اس اور ال ا  م لالة  معاملات الارت   م ال

اصل العقلي  ٠١,٠ ,٩٣٤  ال
اني ج اصل ال  ٠١,٠ ,٧١٢  ال

ول ( ح م ج اس أسال ٨ي اور م ا م واجي ) أن معاملات ارت اصل ال ال
رجة  ة وال ل اً ع م دلالة(ال ائ اس دالة إح ل على  )٠ ,٠١لل ما ي

اس. اور ال ل م ان    ت
اس ات ال اب ث   Reliabilityح

رجة على    اي ال ة ب ت اس ال ات ال ق ب ي ت إلي الأداء و اس ال ال
ج،  ت ف ص (صف ف   ).٢٠٠٠الفعلي لل

ة: ال ق ال ال اس وذل  ات لل اب ال ة  اح   -وق قام ال
اخ  -أ ون  ). (Alpha cronbachقة الفا 

ة.  -ب ئة ال  قة ال
اون(  -ج  مان ب ح ل  ).Spearman Brownمعادلة ال
ان -د  ت   ). (Gutmanقة ج

ول ( واجي٩ج اصل ال اس أسال ال اور م ر م م ل م ات ل   ) معامل ال

اس اور ال ارات  م د ال   ع
  معامل

اخ ون   الفا 
ة ئة ال   ال

  معامل
اون  مان ب   س

ان ت   ج

اصل العقلي  ,٧٣٨ ,٨٣٥ ,٧١٧ ,٧٥٤  ٣٧  ال
اني ج اصل ال  ,٨٨٤ ,٩٢٠ ,٨٥١ ,٨٩٤  ٣٨  ال

ل اس   ,٧٨٧ ,٨٦٢ ,٧٥٨ ,٨٠٢  ٧٥  ال

ول ( ح م ج عة ٩ي ق الأر ات في ال ة) أن  معاملات ال ال لة  ع  ان مق ا ال له
. ه لل اس وصلاح ات ال قة في ث ل على ال ه ال  ت ات وه اب  معاملات ال   م ح
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واجي       اصل ال عاد ح  أسال ال اح ثلاثي الإ ام مف اس اس  ح ال ت ت
اً  ات هي (دائ ا وجة وفقاً ثلاث اس وج ولل انا -لل أخ  -أح ها  ع ارات  ان ال نادراً)، و

دة  ء الأوزان ال ح في ض ي، وق ت ال ل اه ال أخ الات ع الأخ  ابي وال اه الا الات
ارات  ة)، وذل لل ان) ونادراً (درجة واح انا (درج اً (ثلاث درجات) وأح لاثي وهي دائ ي ال ق لل

ة ( ج ارات ال د ال ان ع ة، و ال ارات ال ة لل ال ح  ة والع ص ج د ٤١ال ارة وع  (
ة ( ال ارات ال ارة، ٣٤ال اس ت)  ة لل ل رجة ال ان ال اءً على ذل  درجة،  ٢٢٥ن و

ل   ا ف ن رجة ال اس أما ال ى لل رجة الع ل ال   درجة. ٧٥وت

از: - ٣ وجة للإن ة ال اس داف   م
فادة م     الإضافة الي الاس از،  وجة للإن ة ال عاد داف ف على أه أ ع ض ال غ اس  ا ال وضع ه

وض. ة الف ق م ص قه في ال ائج ت   ن
   ، وجة فق ال ة خاصة  ره واح از م ص وجة للإن ة ال اس داف ة م اح ت ال وق أع

اس م ( ا ال ن ه عاد وهي :٦١و ة أ ان ل على ث ارة ت  (-  
ة ل ل ال ع الأول : ت ع م ( ال ا ال ن ه ة.٧و ل ل ال ضح ت ارات ت  (  

ف ال قة  اني : ال ع ال ع م (و ال ا ال .٨ن ه ف ال قة  ضح  ال ارات ت  (  
ع م ( ا ال ن ه ال : الإتقان و ع ال ضح الإتقان.٨ال ارات ت  (  
ع م ( ا ال ن ه ة  و اب ع : ال ا ع ال ة.٨ال اب ضح ال ارات ت  (  

ع م ( ا ال ن ه ق و ة ال ي  ام : تق ع ال ضح ٨ال ارات ت ق)  ة ال ي   . تق
ع م ( ا ال ن ه ة و ار ادس : الاب ع ال ة٧ال ار ضح الاب ارات ت  (.  

ع م ( ا ال ن ه ة و ع : ال ا ع ال ة٧ال ضح ال ارات ت  (.  
ع م ( ا ال ن ه ع و ام : ال ع ال ع.٨ال ضح ال ارات ت  (  

ات ال     ة تعل اح اقها وضع ال د م ان ة ت ة واح ص إجا ف ار ال اس  
ع علامة ( اماً  ة ت ارة ت عل ان ال ة فإذا  ارة √عل ان ال اً)، وذا  ) ت خانة (دائ

ع علامة ( ة  س رجة م ة ب ة √ت عل ان ت عل انا)، أما إذا  ) ت خانة (أح
ع علامة  اً  ة ج رجة    ) ت خانة (نادراً).√(ب

أك م      ة ال لل عة م الأسات ة على م ئ رته ال اس في ص ض ال وت ع
ع  اغة  يل ص ة ال تع ان م ن اسه ، و ي وضع ل ف ال ارات لله ة ال اس م م

ل على ن ي ح ارات ال ع ال ف  الإضافة الي ح  ، ع الألفا ارات و افقة أقل ال ة م
اس (،  )%٨٥م ( ارات ال د  ح ع ارة٦٠ل  (. 
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نة م (وق  ة م لا ة اس اس على ع ف:٣٠ت ت ال    -) زوجة، وذل به
ـارات   -أ ـة لل اد الع ـاس ومـ فهـ أفـ ها ال ـ ـي ي ـارات ال ة ال اسـ ق م م م ال

اً  ح (دائ اح ال ف انا  -قاً ل   نادراً). –أح
ات.-ب ق وال اب ال اس  ق ال ة اللازمة ل ائ لات الإح ل اء ال   إج

ق  اساس ص   Validityال
ق    ق م ص ة لل ال ق ال اب ال ق ح ة  اح م ال اسوق اس   - :ال

ق ال    -أ   Validity Contentص
ة    اس ق م م م ض ال وضع م وال ي خلاله ال ها للغ اغ ارات وص ال

. ة ال ضة على ل   أجله م خلال ع
اخلي    -ب اق ال ق الات   Internal Consistencyص

اد معاملات    ن لإ س ام معامل ب اس ت اس اخلي لل اق ال ق الات ق م ص لل
اول( ضح ال ا وت ا يلي :١١)، (١٠الارت اخلي  اق ال ق الات   - ) ص

١- . ع ل  عاد ودرجة  نة للإ ارات ال ارة م ال ل   ب درجة 
اس. -٢ ة لل ل رجة ال ع وال ل  ة ل ل رجة ال  ب ال

ل  ة ل ل رجة ال عاد وال نة للإ ارات ال ارة م ال ل  ا ب درجة  اب معاملات الارت اولاً: ح
                                .   ع

ول ( ع١٠ج ل  ة ل ل رجة ال اس وال ارات ال ا ب    )معاملات الارت

ا م لالة معامل الارت ا م م ال لالة معامل الارت  م ال

ة ل ل ال  ت

٠١,٠ ,٦٩٧ ٥ ٠١,٠ ,٨٥٩ ١ 
٠١,٠ ,٨٠٥ ٦  ٠١,٠ ,٩٣٨ ٢ 
٠١,٠ ,٩٣٩ ٧ ٠١,٠ ,٩٠٣ ٣ 
٠١,٠ ,٧٤٦ ٤    

ف ال قة   ال

٠١,٠ ,٨٧٣ ١٢ ٠١,٠ ,٧٩٨ ٨ 
٠١,٠ ,٧٢٤ ١٣ ٠١,٠ ,٦٧٤ ٩ 
٠١,٠ ,٨١٨ ١٤ ٠٥,٠ ,٦١٧ ١٠ 
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٠٥,٠ ,٦٢٩ ١٥ ٠١,٠ ,٩١٥ ١١ 

 الإتقان

٠١,٠ ,٨٤١ ٢٠ ٠١,٠ ,٩٠٩ ١٦ 
٠١,٠ ,٧٨٨ ٢١ ٠١,٠ ,٧١٧ ١٧ 
 ٠١,٠ ,٧٠٤ ٢٢ غ دال ,٠٢ ١٨
٠٥,٠ ,٦٣٢ ١٩    

ول ( ع ج ع )١٠تا ل  ة ل ل رجة ال اس وال ارات ال ا ب    معاملات الارت

ا م لالة معامل الارت ا م م ال لالة معامل الارت  م ال

ة اب   ال

٠٥,٠ ,٦٢٥ ٢٧ ٠١,٠ ,٨٨٥ ٢٣ 
٠١,٠ ,٦٩٩ ٢٨ ٠٥,٠ ,٦٠٨ ٢٤ 
٠١,٠ ,٧٧٦ ٢٩ ٠١,٠ ,٨٨١ ٢٥ 
٠١,٠ ,٨٩١ ٣٠ ,٠١ ,٩٢٧ ٢٦ 

ق ة ال ي   تق

٠١,٠ ,٧٣٧ ٣٥ ٠١,٠ ,٧٦٣ ٣١ 
٠١,٠ ,٨٢٩ ٣٦ ٠١,٠ ,٦٨٨ ٣٢ 
٠٥,٠ ,٦٣٣ ٣٧ ٠٥,٠ ,٦٠٢ ٣٣ 
٠١,٠ ,٨٠٧ ٣٨ ٠١,٠ ,٨٦٥ ٣٤ 

ة ار  الاب

٠١,٠ ,٧٧٧ ٤٣ ٠١,٠ ,٩١٢ ٣٩ 
٠١,٠ ,٨٢٣ ٤٤ ٠١,٠ ,٧٥٤ ٤٠ 
٠١,٠ ,٨٥٦ ٤٥ ٠٥,٠ ,٦١٨ ٤١ 
٠١,٠ ,٨٩٦ ٤٢    

ة  ال

٠١,٠ ,٩٢١ ٥٠ ٠٥,٠ ,٦٢٦ ٤٦ 
٠٥,٠ ,٦٤٥ ٥١ ٠١,٠ ,٩٠٧ ٤٧ 
٠١,٠ ,٨١٤ ٥٢ ٠١,٠ ,٦٧٩ ٤٨ 
٠١,٠ ,٨٣٣ ٤٩    

ع  ال
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٠١,٠ ,٧١٨ ٥٧ ٠١,٠ ,٧٦١ ٥٣ 
٠١,٠ ,٨٦٣ ٥٨ ٠١,٠ ,٧٠٨ ٥٤ 
٠١,٠ ,٧٤٥ ٥٩ ٠١,٠ ,٨٤٤ ٥٥ 
٠١,٠ ,٦٩٦ ٦٠ ٠١,٠ ,٩٤٣ ٥٦ 

ول ( ح م ج اس دالة ع م دلالة  (١٠ي ارات ال ا ل  ) ٠ ,٠١) أن معاملات الارت
ارة رق  ٠٥,٠(  ا  اس ما ع ارات ال ان  ل على ت ا ي ا ت   ١٨) م فإنها غ داله ل

فها.   ح
اب معاملات  اً: ح اس.ثان ة لل ل رجة ال ع وال ل  ة ل ل رجة ال ا ب ال   الارت

ول ( ع م  معاملات الارت) ١١ج ل  ة ل ل رجة ال ة ا ب ال ل رجة ال اس وال عاد ال أ
  له

اس عاد ال ا  أ لالة  معاملات الارت   م ال

ة  ل ل ال  ٠١,٠ ,٨٨٩  ت
ف ال قة   ٠١,٠ ,٧٥٠  ال
 ٠١,٠ ,٩٤٦  الاتقان

ة  اب  ٠١,٠ ,٧٨٢  ال
ق  ة ال ي   ٠١,٠ ,٨٧٦  تق

ة  ار  ٠١,٠ ,٨٤٠  الاب
ة   ٠١,٠ ,٧٢٥  ال
ع  ٠١,٠ ,٨٠٩  ال

ول ( ح م ج از  )١١ي وجة للإن ة ال اس داف عاد م ا إ أن معاملات ارت
ة ل رجة ال ا ع م دلالة  وال ائ اس دالة إح ل على ٠١,٠(لل ا ي ) م

اس. عاد ال ل أ ان    ت

اس ات ال اب ث   ح
ة   ال ق ال ال اس وذل  ات لل اب ال ة  اح    :وق قام ال

اخ  -أ ون  ). (Alpha cronbachقة الفا 
ة.-ب ئة ال  قة ال
ح-ج اون  معادلة ال مان ب  ).Spearman Brown ( ل
انقة  -د ت  ). (Gutmanج
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ول ( از) ١٢ج وجة للإن ة ال اس  داف عاد  م ع م أ ل  ات ل   معامل ال

اس عاد ال ارات  أ د ال   ع
  معامل 

اخ ون   الفا 
ئة  ال
ة   ال

  معامل 
اون  مان ب   س

ان ت   ج

ة  ل ل ال  ,٨٣٦ ,٨٩٠ ,٨٠٣ ,٨٤٩  ٧  ت
ف ال قة   ,٨١٢ ,٨٧٦ ,٧٨٠ ,٨٢٥  ٨  ال
 ,٧٦٣ ,٨٤٩ ,٧٣٧ ,٧٧٨  ٦  الاتقان

ة  اب  ,٧٣٠ ,٨٣١ ,٧١١ ,٧٤٧  ٨  ال
ق  ة ال ي    ,٧٩١ ,٩٢٤ ,٨٥٩ ,٩٠٢  ٨  تق

ة  ار  ,٧٠٧ ,٨١٩ ,٦٩٣ ,٧٢٤  ٧  الاب
ة   ,٨٦٠ ,٩٠٥ ,٨٢٦ ,٨٧٢  ٧  ال
ع  ,٨٠٣ ,٨٧١ ,٧٧٢ ,٨١٧  ٨  ال

ل  اس   ,٨٢٨ ,٨٨٦ ,٧٩٥ ,٨٤١  ٥٩  ال

ح م  ول (ي ا ١٢ج ة له ال لة  ان مق عة  ق الأر ات في ال ) أن  معاملات ال
ه  اس وصلاح ات ال قة في ث ل على ال ه ال  ت ات وه اب  معاملات ال ع م ح ال

 .   لل
از        وجة للإن ة ال عاد ح  داف اح ثلاثي الإ ام مف اس اس  ح ال وق ت ت

اً وفقاً ثلاث ا ات هي (دائ ا انا -س ابي  -أح اه الا أخ الات ها  ع ارات  ان ال نادراً) و
لاثي  ي ال ق دة لل ء الأوزان ال ح في ض ي، وق ت ال ل اه ال أخ الات ع الأخ  وال

ة والع ج ارات ال ة) وذل لل ان) ونادراً (درجة واح انا (درج اً (ثلاث درجات) وأح  وهي دائ
ارات  ة لل ال ح  ة (ص ج ارات ال د ال ان ع ة، و ال ة ٣٥ال ال ارات ال د ال ارة، وع  (

ن م    )،٢٤( اس ت ة لل ل رجة ال ان ال اءً على ذل  رجة  ١٧٧و ل ال درجة، وت
ل  ا ف ن رجة ال اس، أما ال ى لل   درجة.   ٥٩الع

اني على ع عاً: ال ال   :ة الرا
امها ( - ي ق ة وال ة ل أدوات ال على الع ان راسة ال ق ال غ ة)  ٢٥٠اس أس

ة خ أشه ٢٥٠زوج،  ٢٥٠  .زوجة م
اس أسال   - ة، م انات العامة للأس ارة ال مج أدوات ال (اس ة ب اح قام ال

عها  ز هل ت ى  ها ح ع از) مع  وجة للإن ة ال اس داف واجي، م اصل ال ال



واجي اصل ال اس أسال ال از انع وجة للإن ة ال ان أح س  ----على داف م.م / إ  
 

٣٧٥ 
 

ة ال قها على ع امعة ،  وت ل  لات الع ع زملاء وزم وق ت ال على 
ات ع ال ، وفي  اة ال ان ق قاء وال ل على الأقارب والأص ، و

ا ت ال  ة،  م الح ال ارس وال ال ة، والعامل  ل ات ال الق العامل  
ة. ل اع ة الإس اف ة  ا قة ال انع ال ال والعاملات في م ع الع  على 

ة ائ لات الإح ل اء ال اً: إج   :خام
ة    عال نامج ت ال م ال اس الآلي، وق أس ام ال اس ة  ائ الإح

ائي(  SPSS     (     Statistical  Package For Social Sciencesالإح
Program ،راسة ات ال غ ة ل ائ ات الإح عال اء ال ،  ، وذل لإج وض ال ق م ف وال

ة: ال ة ال ائ ات الإح عال ام ال   وق ت اس
اب ال  - ١ راسة.ح ات ال غ ارة ل افات ال ة والان اب ات ال س ة وال  ال
اً  -٢ ـــــــــــائ ق اح ــــــــــ ــــــــــاب معامـــــــــــل ال ام معامــــــــــل ح ـــــــــــاق اســـــــــــ ـــــــــــا للات الارت

اخلي . Consistency (Internal(ال   لأدوات ال
قـــة  - ٣ اـت  ــ اـملات ال اـب معــ ــ اـخح ــ ون اـ  ة، معادلـــة Cronbach  Alpha(الفــ ـــ ئـــة ال )، وال

اون  مان ب ح ل ان (Spearman Brown( ال ت  ).Gutman) وج
ا  -٤ فة معامل الارت ف اب م راسة.  ح ات ال غ اد العلاقة ب م  لإ
د  -٥ عـ ار ال ـ ات (Multi Regression Analysisمعامـل الان ـ غ ـ ال ف علـى أك عـ ) لل

ة  اً على  داف ازتأث وجة للإن  .ال

ها: اق ها وم ائج تف   ال
ض الأول   الف

از   وجة للإن ة ال واجي وداف اصل ال ة ب أسال ال ائ ة ذات دلالة إح ا ج علاقة ارت ت
ة،  ة، ال ار ، الاب ق ة ال ي  ة، تق اب ، الإتقان، ال ف ال قة  ة، ال ل ل ال عادها (ت إ

ع).   ال
اصة      ات ال غ ا ب ال فة الارت ف اد م اً ت إ ائ ض إح ة الف ق م ص ولل

ة  اس داف عاد م اني) و ج واجي (العقلي، ال اصل ال اس أسال ال اور م راسة وهي م ال
ا ، الاب ق ة ال ي  ة، تق اب ، الإتقان، ال ف ال قة  ة، ال ل ل ال از(ت وجة للإن ة، ال ر

ع) .   ة، ال   ال
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  (اني ج واجي (العقلي، ال اصل ال اس أسال ال اور م ا ب م فة معامل الارت ف م
ة،  اب ، الإتقان، ال ف ال قة  ة، ال ل ل ال از (ت وجة للإن ة ال اس داف عاد م و

ع).   ة، ال ة، ال ار ، الاب ق ة ال ي   تق
ول ( اور١٣ج ا ب م فة معامل الارت ف واجي ) م اصل ال اس أسال ال   م

از وجة للإن ة ال اس داف عاد م   و

عاد                     إ
ة    اس داف   م

                     
از               وجة للإن ال

اور         م
اس أسال      م
واجي    اصل ال   ال

ل  ت
ة ل   ال

قة  ال
ف   ال

ة  الإتقان اب   ال
ي   تق
  ة
ق   ال

ارة ة  الاب ع  ال   ال
ة  اس داف م
از وجة للإن   ال

ل   ك

اصل العقلي   **٠,٨٦٨**٠,٧٠٥  *٠,٦٢٥  **٠,٧١٤  **٠٬٨٠٦  **٠,٩٤٢**٠,٨٧٢**٠,٧٤٥  **٠,٨٨١  ال
اني ج اصل ال   **٠,٧٥٣**٠,٩٠٣  **٠,٨٨٤  **٠,٩٢١  *٠٬٦٣٤  **٠,٨٣٤  *٠,٦٤٢**٠,٨٢٧  **٠,٩٣٦ ال

اصل  اس أسال ال م
ل واجي    ال

٠,٧٢٤**٠,٧٧٧  **٠,٨٤٥  **٠,٧٨٦  **٠,٨٥٧  **٠,٧٣٧**٠,٧٢٨**٠,٧٩٥  **٠,٧٣٦**  

  )٠٥,٠)                     * دال ع (٠١,٠** دال ع (

ول (   ح م ج اصل ١٣ي ة ب ال ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ) وج
، الإتقان، العقلي  ف ال قة  ة، ال ل ل ال عادها (ت أ از  وجة للإن ة ال وج وداف لل

ع) ع م دلالة ( ة، ال ار ، الاب ق ة ال ي  ة، تق اب ه ٠١,٠ال ان ه )، في ح 
ة ذات دلالة ٠٬٠٥العلاقة دالة ع ( ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت ة،   ع ال ة ب ) ل ائ إح

ل ع م دلالة ( از  وجة للإن ة ال اس داف وج وم اصل العقلي لل )، إ ٠١,٠ال
ل. از  وجة للإن ة ال ا زادت داف ل وج  اصل العقلي لل ا زاد ال ل  أنه 

اصل    ة ب ال ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ول وج ح م ال ا ي ك
اني لل  ج ة، ال اب ف ،ال ال قة  ة، ال ل ل ال عاده (ت أ از  وجة للإن ة ال وج و داف

ع) ع م دلالة ( ة، ال ة، ال ار ه العلاقة دالة ع ٠١,٠الاب ان ه )، في ح 
ع (الإتقان٠٬٠٥( ة ذات دلالة ، ) ل ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت  ،( ق ة ال ي  تق

ة ب ائ ل ع م دلالة إح از  وجة للإن ة ال اس داف وج وم اني لل ج اصل ال  ال
ل.٠١,٠( از  وجة للإن ة ال ا زادت داف ل وج  اني لل ج اصل ال ا زاد ال ل   )، إ أنه 
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اس    ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ول وج ل ي م ال ك
اصل ال  قة أسال ال ة، ال ل ل ال عادها (ت أ از  وجة للإن ة ال ل و داف واجي 

ع) ع م دلالة  ة، ال ة،  ال ار ، الاب ق ة ال ي  ة، تق اب ، الإتقان، ال ف ال
اصل ٠١,٠( اس أسال ال ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت  ،(

اس  ل وم واجي  ل ع م دلالة (ال از  وجة للإن ة ال ا زاد ٠١,٠داف ل )، إ أنه 
اصل  أن ال ة ذل  اح جع ال از، وت وجة للإن ة ال ا زادت داف ل وج  اصل ب ال ب ال

اني  ج اصل العقلي وال ة، فال ان الأس اخلي ل اس ال ام الأمان ال  ال وج ص ال
اً على ع ال م ا اب ع إ ا ي ، م وج ة لل ا ة والاج ة وال ف اجات ال ل

وج م أسال  ة ب ال ة ال ا، وتع الأن وحّة له ة ال ة وال ف ة ال أن ال
ع  اعي  وحي أو ثقافي أو اج ا ت ه في أ ن وج وج ل ة ال ار واجي ف اصل ال ال

وجة  زوجها واه ة  ال ل ات ال ل ال وال وج في الإع ة ب ال ار ل ال امه بها، 
فعها  ا ي ا، م ه ق العلاقة ب ا  وجة م تع ورهاق،  ه ال ع  ل ما ت ه في تقل
تها، وق أشارت  اد أس ات أف اع حاجات ور ا م أجل إش اقة وال ل ال الها و از إع لإن

ل ( ة Harrel , 1995دراسة ه ل ال ال ع الأع وج في أداء  اك ال ه اش ) ع أه
ف  ة، وت ال الأس اجهه م وجة على م رة ال ادة ق ا له أك الأث في ز هي وال م كال

ي ( ة ب أدراك ١٩٩٩مع ذل دراسة وفاء شل ج ة م ا د علاقة ارت صل إلي وج ) ح ت
ات الأس  ل وره في ال وج ل ادلة ب ال ه م ار اصل م از، فال وجة على الان ة ال ة وداف

وج  اصل ب ال ة، وم ث فأن ال ا ة والاج و ة وال ر الف ع الأم وج في ج ال
از، وجة للإن ة ال ف وت داف اً في ت ض الأول. يلع دوراً ح ق الف ل ت   و

اني ض ال   الف
ج علاقة  ة ت ا ج ائ ال از وال وجة للإن ة ال ة ب داف ائ ة ذات دلالة إح ا ارت

. ة ال   لأس ع
اصة      ات ال غ ا ب ال فة الارت ف اد م اً ت إ ائ ض إح ة الف ق م ص ولل

، الإتقان ف ال قة  ة ،ال ل ل ال از(ت وجة للإن ة ال اس داف عاد م راسة وهي إ ، ال
ة  ة لأس ع ا ج ائ ال ع) وال ة، ال ة، ال ار ، الاب ق ة ال ي  ة، تق اب ال
د  ، ع وج ي لل ه ، ال ال وج ي لل عل ة، ال ال وج اة ال ة ال ال (م

ة). ه للأس خل ال اء، ال   الأب
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   وجة ة ال اس داف عاد م ا ب إ فة معامل الارت ف قة م ة، ال ل ل ال از(ت للإن
ائ  ع) وال ة، ال ة، ال ار ، الاب ق ة ال ي  ة، تق اب ، الإتقان، ال ف ال
، ال  وج ي لل عل ة،  ال ال وج اة ال ة ال ة ال (م ة لأس ع ا ج ال

ة). ه للأس خل ال اء، ال د الأب ، ع وج ي لل ه   ال
ول ( از ١٤ج وجة للإن ة ال اس داف عاد م ا ب إ فة معامل الارت ف   ) م

ة ال ة لأس ع ا ج ائ ال   وال

عاد            إ
اس   م

ة          داف
وجة    ال

از                      للإن
ائ         ال
ة  ا ج  ال

ل  ت
ة ل  ال

قة  ال
ف  ال

ة الإتقان اب  ال
ي   تق

  ة
ق  ال

ة ار ة الاب ع ال  ال

اس  م
ة  داف
وجة  ال
از   للإن

 ل 

وجة اة ال ة ال  **٠,٧٩٣ **٠,٧٠٩ **٠,٧٤٦ **٠,٨٢٤ **٠,٨٥٢ **٠,٩٢٣ *٠,٦٠٥ **٠,٨١٧ **٠,٧٠٦ م
وج ي لل عل  **٠,٨٧٧ **٠,٨٨٩ **٠,٨٧٦ **٠,٧٠١ **٠,٧٩٨ **٠,٨٤٣ **٠,٧٢٦ **٠,٨٩٤ **٠,٩٤٣ ال ال
وجة ي لل عل  **٠,٨٥٣ **٠,٩٤٤ **٠,٧١٩ **٠,٨٦٤ *٠,٦٢٢ **٠,٨٢٨ **٠,٩٣٨ **٠,٩٢٢ **٠,٨٥٥ ال ال
وج هي لل  **٠,٨٤٧ **٠,٧٥٨ **٠,٨٠٥ **٠,٩١٨ **٠,٧٠٧ **٠,٩٠٦ **٠,٧٥٧ **٠,٧٧٣ *٠,٦٤٣ ال ال
وجة هي لل  **٠,٨١٣ **٠,٩٠٧ *٠,٦١٤ **٠,٨٨٦ **٠,٨٣٥ **٠,٧٨٩ **٠,٨٨٢ **٠,٧٤٢ **٠,٨١٤ ال ال

اء د الأب  *٠,٦١٣ -  ع
 -

٠,٨٥١** 
 -

٠,٧٠٨** 
 -

٠,٨٢٦** 
 - ٠,٩١٩ -  *٠,٦٣٥** 

 -
٠,٧٣٧** 

 - ٠,٨٩٨ -  *٠,٦٠٢**  

ه للأسة خل ال  **٠,٧٦٠ **٠,٨٠٣ **٠,٧٥٥ **٠,٩١٣ **٠,٨٧٩ **٠,٧٨٧ **٠,٩٢٦ **٠,٨١٦ **٠,٧٩١ ال

ة  -)         ( ٠٥,٠*  دال ع (    )   ٠١,٠** دال ع (   ) سال
ول (   ح م ج ة ١٤ي ة ب م ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ) وج

ة،  اب ، ال ف ال قة  ة، ال ل ل ال عادها (ت أ از  وجة للإن ة ال ة و داف وج اة ال ال
ة،  ة، ال ار ، الاب ق ة ال ي  ع) ع م دلالة (تق ه ٠١,٠ال ان ه )، في ح 

ة ب ٠٬٠٥العلاقة دالة ع ( ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت ع الإتقان،  ) ل
ل ع م دلالة ( از  وجة للإن ة ال اس داف ة وم وج اة ال ة ال )، إ أنه ٠١,٠م

ا  ل ة  وج اة ال ة ال ا زادت م از،كل وجة للإن ة ال ف ذل زادت داف مع دراسة سعاد  و
ا ( ة ٢٠٠٥اب عاد داف واج وا ة ال ة ب م ج ة م ا د علاقة ارت ي أشارت إلي وج ) ال

از، وجة للإن ا ( ال ان إب ة إ صل إل راسة مع ما ت ة ال ف ن د ٢٠٠٢ا ت ) م وج
ا ه ال ة ب م ج ة م ا از، علاقة ارت ة للإن اف اس ال عاد م أح أ ة  اب ة وال وج ة ال
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ا ( ان إب ة إ راسة مع ما أشارت إل ة ال لف ن ا ت ة ٢٠٠٢ب ا د علاقة ارت ) م وج
ة. ار ة والاب وج اة ال ة ال ه ب م   سال

ة ب ا     ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ول وج ح م ال ل ا ي
، الإتقان،  ف ال قة  ة، ال ل ل ال عادها (ت أ از  وجة للإن ة ال وج وداف ي لل عل ال

ع) ع م دلالة ( ة، ال ة، ال ار ، الاب ق ة ال ي  ة، تق اب ج ٠١,٠ال ا ت  ،(
اس وج وم ي لل عل ة ب ال ال ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا وجة  علاقة ارت ة ال داف

ل ع م دلالة ( از  ا زادت ٠١,٠للإن ل وج  ي لل عل ا ارتفع ال ال ل )، إ أنه 
از. وجة للإن ة ال   داف

ة ب ال      ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ول وج ا ي م ال
عادها (ت أ از  وجة للإن ة ال وجة وداف ي لل عل ، الإتقان، ال ف ال قة  ة، ال ل ل ال

ع ) ع م دلالة ( ة، ال ة، ال ار ة، الاب اب ه العلاقة ٠١,٠ال ان ه )، في ح 
ة ٠٬٠٥دالة ع ( ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت  ، ق ة ال ي  ع تق ) ل

ة ال اس داف وجة وم ي لل عل ل ع م دلالة (ب ال ال از  )، ٠١,٠وجة للإن
ف ذل مع دراسة  از، و ها للإن ا زادت دافع ل وجة  ي لل عل ا ارتفع ال ال ل إ أنه 

ي ( ة ١٩٩٩وفاء شل ج ة م ا د علاقة ارت صل إلي وج ي ت ي ب ) ال عل ال ال
از وجة للإن ة ال عاد داف وجة و أ ل اللل ، (ت ق ة ال ة، الإتقان، إدراك  ل

ة )، ة، ال ار ا ( الاب ان إب ه إ راسة مع ما أشارت إل ة ال ف ن ) م ٢٠٠٢ل ت
وجة  ة ال عاد داف ع أ وجة و ي لل عل ة ب ال ال ج ة م ا د علاقة ارت وج

ة ا ف ن ا ت ة)،  ار ة، الاب از(الإتقان، ال ورة للإن ة ن غ صل إل راسة مع ما ت ل
ل وارتفاع ال ) ١٩٩٦( أة للع ار ال ح واص د ب درجة  اس  د ت م وج

ي لها، عل ا ع ال ( ال ه إب راسة مع ما اشار ال ة ال ف ن ) في أن ٢٠٠٣ل ت
ا. ه ل م ي ل عل داد مع ارتفاع ال ال از ل ال ت ة للإن اف  ال

ة ب ال    ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ول وج ل ي م ال ك
وجة للإن ة ال وج وداف ي لل ه ة ال ي  ة، تق اب ، الإتقان، ال ف ال قة  عادها ( ال أ از 

ع )ع م دلالة ( ة، ال ة ،ال ار ، الاب ق ه العلاقة دالة ٠١,٠ال ان ه )، في ح 
ة ب ٠٬٠٥ع ( ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت ة،  ل ل ال ع ت ) ل

وج و م ي لل ه ل ع م دلالة (ال ال از  وجة للإن ة ال )، إ ٠١,٠اس داف
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ف ذل مع دراسة  از، و وجة للإن ة ال ا زادت داف ل وج  ي لل ه ا ارتفع ال ال ل أنه 
ا ( ان  إب ي ٢٠٠٢إ ه ة ب ال ال ج ة م ا د علاقة ارت صل إلي وج ي ت ) ال

ة  عاد داف ع أ وج و  ا لل ل ة)، إ أنه  ، ال ف ال قة  از (الإتقان، ال وجة للإن ال
ا  ة،   ل ال ال وجة ع أدائها للإع ا زادت درجة إتقان ال ل وج  ي لل ه ارتفع ال ال
راسة  ة ال ف ن ا ت ه،  ل ات م ل ه م م م  ا تق ها و وجة في نف ة و ثقة ال داد خ ت

ة د ا (مع ما أشارت إل ي ٢٠٠٥راسة سعاد اب ه ة ب ال ال ا د علاقة ارت ) م وج
ة). ل اتها ال ل وجة ل ، واتقان ال ق ة ال لاً م (ادراك  وج و  لل

ة ب ال    ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ول وج ح م ال ا ي ك
عا أ از  وجة للإن ة ال وجة وداف ي لل ه ، الإتقان، ال ف ال قة  ة، ال ل ل ال دها (ت

ع) ع م دلالة ( ة، ال ار ، الاب ق ة ال ي  ة، تق اب ه ٠١,٠ال ان ه )، في ح 
ة ب ٠٬٠٥العلاقة دالة ع ( ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا ج علاقة ارت ا ت ة،   ع ال ) ل

اس داف وجة وم ي لل ه ل ع م دلالة (ال ال از  وجة للإن )، إ ٠١,٠ة ال
ف ذل مع دراسة  از، و وجة للإن ة ال ا زادت داف ل وجة  ي لل ه ا ارتفع ال ال ل أنه 

ي ( وجة ) ١٩٩٩وفاء شل ي لل ه ة ب ال ال ج ة م ا د علاقة ارت صل إلي وج ي ت ال
از وجة للإن ة ال عاد داف ل وأ ة)، (ت ة، ال ار ، الاب ق ة ال ة، الإتقان، إدراك  ل ال

ة دراسة  راسة مع ما أشارت إل ة ال ف ن ا ت د علاقة  (Waddell, 1983)واديل ك م وج
ات   ي ال وال ات الأع ت س از، ح ت ة الإن ي وداف ه ة ب ال ال د
ة دراسة  صل إل راسة مع ما ت ة ال ف ن ل ت از،  ة للإن اف ات  في ال ت اعلى م ال

ا ( ان إب ي ٢٠٠٢إ ه ة  ب ال ال ج ة م ا د علاقة ارت ة ) م وج وجة وال لل
از). ة للإن اف اس ال عاد م  (كأح أ

د    ة ب ع ائ ة ذات دلالة إح ة سال ا د علاقة ارت ول وج ل ي م ال ك
ة) ع  ة، ال ار ة، الاب اب ، الإتقان، ال ف ال قة  عادها (ال أ از  وجة للإن ة ال اء وداف الأب

ان ٠١,٠م دلالة ( ه العلاقة دالة ع ()، في ح  ة، ٠٬٠٥ه ل ل ال عاد (ت ) للأ
د  ة ب ع ائ ة ذات دلالة إح ة سال ا ج علاقة ارت ا ت ع)،  ، ال ق ة ال ي  تق

ل ع م دلالة ( از  وجة للإن ة ال اس داف اء وم د ٠١,٠الأب ا زاد ع ل )، إ أنه 
وجة  ة ال ف داف ا ان ل اء  از، الأب س (للإن ات ل ف ذل مع دراسة ت  ,Touliatosو

از إ أنه 1982 وجة للإن ة ال اء و داف د الأب ة ب ع د علاقة ع ي أشارت إلي وج ) ال
صل  راسة مع ما ت ة ال ف ن ا ت از،  وجة للإن ة ال ا ارتفع داف ل اء  د الأب ا قل ع كل
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ا ( ان إب ة دراسة إ اء وتقان ) ٢٠٠٢إل د الأب ة ب ع ة سال ا د علاقة ارت م وج
از)،  ة للإن اف اس ال عاد م أح أ ة (  ل الها ال وجة لأع لف مع دراسة سعاد ال ا اخ ب

ا ( ة ٢٠٠٥اب عاد داف اء وا د الأب ة ب ع ج ة م ا د علاقة ارت ت ع وج ي اسف ) وال
از. وجة للإن   ال

ح     ه  ا ي خل ال ة ب ال ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت ول وج م ال
ة،  اب ، الإتقان، ال ف ال قة  ة، ال ل ل ال عادها (ت أ از  وجة للإن ة ال ة و داف للأس

ع) ع م دلالة ( ة، ال ة، ال ار ، الاب ق ة ال ي  ج علاقة ٠١,٠تق ا ت  ،(
ة ا از  ارت وجة للإن ة ال اس داف ة وم ه للأس خل ال ة ب ال ائ ة ذات دلالة إح ج م

ل ع م دلالة ( ة ٠١,٠ك ا زادت داف ل ة  ه للأس خل ال ا زاد ال ل )، إ أنه 
ي ( ه وفاء شل صل إل ف ذل مع ما ت از، و وجة للإن د١٩٩٩ال ة  ) م وج ا علاقة ارت

خ ة ب ال ج ان م ف مع دراسة إ ا ت از،  وجة للإن ة ال عاد داف ة و أ ه للأس ل ال
ا ( ة و ٢٠٠٢إب ه للأس خل ال ة ب ال ج ة م ا د علاقة ارت ي أشارت إلي وج ) ال

ة)،  ة، ال اب از(الإتقان، ال ة للإن اف عاد ال اني.ع إ ض ال ق الف ل ت   و

ال ض ال   الف
لف  ة ت ع (داف ا غ ال اي مع ال قلة في تف ن ال ات ال غ ة ال ار ة م ن

ار. قاً لأوزان معاملات الان از )  وجة للإن   ال
ة معامل      اح م ال از، اس وجة للإن ة ال ا مع داف امل ذات الارت د الع ع اً ل ن

د ع ار ال رجة إلي الإمام  اس AnalysisMulti Regressionالان ة ال قة ال ام 
wiseStep  ة ع (داف ا غ ال ة في ال ار ة ال ة في ن اه امل الأك م ف على الع ع لل

ول ( از)، وج وجة للإن .١٥ال ضح ذل   ) ي
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ول ( قلة ١٥ج ات ال غ رجة إلى الأمام لل ة ال ام ال اس ار    ) معاملات الان
ع غ تا از)  وجة للإن ة ال   مع (داف

غ  ال
ع ا  ال

قلة ات ال غ  ال
معامل 
ا  الارت

ة  ن
ة ار  ال

  ة
 (ف)

معامل 
ار  الان

ة 
 (ت)

م 
لالة  ال

  
ة  داف
وجة  ال
از  للإن

ل  واجي  اصل ال  ٠٬٠١ ٨٬٦٤٣ ٠٬٥٧٥ ٧٤٬٧٠٦ ٠٬٧٢٧  ٠٬٨٥٣ ال

وجة ي لل عل  ٠٬٠١ ٧٬٣٧٧ ٠٬٤٩٨ ٥٤٬٤٢٤ ٠٬٦٦٠ ٠٬٨١٣ ال ال

ل اة   ٠٬٠١ ٦٬٨٩١ ٠٬٤٦٤ ٤٧٬٤٩١ ٠٬٦٢٩ ٠٬٧٩٣ إدارة ضغ ال

ة وج اة ال ة ال  ٠٬٠١ ٦٬١٨٤ ٠٬٤٠٨ ٣٨٬٢٣٧ ٠٬٥٧٧ ٠٬٧٦٠ م

ول (   ح م ج ة ١٥ي ة على داف ث ات ال غ ل م أه ال واجي  اصل ال )أن ال
ة  از ب وجة للإن ة ال ٠٬٠١%  ع م دلالة ( ٧,٧٢ال ان ة ال ت ه في ال )، يل
ة وجة ب ي لل عل ة إدارة ٠٬٠١% ع م دلالة ( ٦٦ال ال ة ال ت ه في ال )، ث يل

ة   ل ب اة  ة ٠٬٠١% ع م دلالة ( ٩,٦٢ضغ ال وج اة ال ة ال ه م )، ث يل
ة  عة ب ا ة ال ت ل ال جع ذل إلي أن ٠٬٠١% ع م دلالة ( ٧,٥٧ح اح )، وق ي

ة،  ان ج ة، ال ا ر (الاج وج في ال م الأم ادلة ب ال ة م ار واجي م اصل ال ال
و  ة ال ار ة)، ف و ة، ال ع الف اعي  وحي أو ثقافي أو اج ا ت ه في أ ن وج ج ل

ة  ل ات ال ل ال وال وج في الإع ة ب ال ار ل ال امه بها،  وجة  زوجها واه ال
فعها  ا ي ا، م ه ق العلاقة ب ا  وجة م تع ورهاق،  ه ال ع  ل ما ت ه في تقل

ا اقة وال ل ال الها و از إع تها، وم ث فأن لإن اد أس ات أف اع حاجات ور  م أجل إش
ع  ل  از، ل وجة للإن ة ال ف وت داف اً في ت وج يلع دوراً ح اصل ب ال ال

واجي م اصل ال از. ال وجة للإن ة ال ة على داف ث ات ال غ   أه ال

ات  ص   ال
ها    صل إل ي ت ال راسة ال ائج ال ات ، وفقاً ل ص ع ال ة ب اح صى ال ت

ة : ال حات ال ق   وال
ة  -أ ن ف ل امج ال ة لل   ال

وج  -١ ة لإرشاد ال ن الأس ال ي ته  ة وال جهة للأس ة ال امج الإعلام ت ال
اة  ات ال ل واج  ل على ال ق واجي الفعال .وال اصل ال ة، وأسال ال وج   ال
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ح  -٢ ض ة، وت وج ارات ال ق الاس ة ل ن الأس افة ال في ال اس ام  الاه
ة ة، وخاصة للأزواج  أه اي لاق ال ، وذل لل م ن ال وج اصل ب ال ال

افة ال امج  ه ال ا ه واج، على أن ت ي ال ي وجات ح ة. وال ا  ات الاج
ة -٣ ل ة، مع  أف ائ ة ال أة في الف امج ال ةتق ب ان ه  إم امج أك م م ض ال أعادة ع

ى امج، مع  ح ه ال ض ه اع ع ه ال ع م تها، وال اه صه ل ح لها أك ف ن
ة ل اد ة والاق ا ات الاج ع ال أة العاملة  ال ام  ورة الاه ض بها، ض ه ل

راتها  ق قي  ادةوال ع . وز ة وال ع أثارها على الأس ي ي از وال ها للإن  دافع
عة  -٤ ا ي ل اه ب لل ن ذل عامل ج ي  اب ل ق وج ب م أسل عات  ض ض ال ع

ه  ام لغة م ة، مع اس اح الع ض والإ ام وسائل الع اس امج، وذل  ه ال ه
ع ال ها ج  ات.فه

ة  -ب عل ات ال س ة لل   ال
ارس  -١ ة (ال عل ات ال س ل دور ال علقة  -تفع فا ال لاب ال اب ال امعات) في إك ال

ع ب ال في  ات ت اض وات وم ، م خلال عق ن اصل ال مع الآخ ال
ر.    اء الأم عل وأول لاب وال ة وال ن الأس  ال

ه  -ج ج ات ال ة ل واجي  والإرشادال  الأس وال
ه  -١ ج ات ال ادها الأس  والإرشادت م ة م  وم ن الأس ال في ال

ه  و ه اصل، وت ء ال اب س ه، وأس اصل، وأسال ة ال أه ة  اد الأس ة أف اجل ت
وج على  ة ال اع ة  ل ن الأس ة في إدارة ش ت ال امج ال ات ب ال

اع اصل الفعالة. إت   أسال ال
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اجع ه ال   قائ
ة:اولاً  اجع الع   - ال

ا - ١ قي ع ال  إب ـ ا، " ش ـل مـ ت هـا  ـاز وعلاق ـة للإن اف ات ال ـ غ عـ ال ات و لـ
ـة ـائف ال ة مـ شـاغلي ال ة ل ع ا ج ـة لـلإدارة، " ال لـة الع لـ ( ال  )٢٣، ال

د (  ).٢٠٠٣، ( )١، الع
ا - ٢ ـــ إبـــ ان أح ـــان شـــ ـــة واثـــ ذلـــ علـــى  ،" إ ل اتها ال ل ـــ ـــاز م ـــ إن وجـــة ن ـــة ال داف

رة ، "كفاءتها الإدارة ـ راه غ م ـة رسالة د لـي، جامعـة ال ـاد ال ـة الاق ل  ، 
) ،٢٠٠٢.( 

ب  - ٣ ان م ع الع مات ،"إ عل ع ال ل م ة في  ة ال غ في الأس ، " ملامح ال
اع،  اسعة لق الاج ة ال وة ال ال ال ةأع ا راسات الاج ث وال ة م ال ل  ،

ة  ).٢٠٠٣،( الآداب، جامعه القاه
ى - ٤ ع فى ع ال اء ، ح م لات الأب ة وم زع الأس اب لل وال ة ، دار ال  ، القـاه

،)٢٠٠٤.( 
ة - ٥ ال صالح ب ح ع ال د ور فل، م ة العلاقاتن اء،  ١،الأس ه  دارال

اض،   .)٢٠٠٦(،ال
ي خ سار  - ٦ ة في ،"  حل ان ة دراسة م ا ن في العلاقات الاج ال ع الان تأث الات

ع الق  لة جامعة دم ،"ال ة، م امعة الاردن اع، ال ل ، ق عل الاج ال
د (٢٤(  .)٢٠٠٨( ،)٢- ١)، الع

ا - ٧ ت م دال م ع ة،  م اب دار،  ١ ،الأس  والعلاج الأس زع لل ال ة وال  ،القاه
،)٢٠٠٤(.  

ــهل - ٨ ــة،راشــ علــي ال وج لافــات ال افي فــي حــل ال ــار الــ م، ،  ١، ال ــة للعلــ ار الع الــ
وت،   ).٢٠٠٤(ب

هلاكي في  ، "ز ح حقي  - ٩ ة في ال الإنفاقي والاس ة الأس ي ل عل أث ال ال
ة ة الأس ان لي ،" م اد ال ث الاق ة  ل (ن ة، ال د (٣، جامعة ال  )١)، الع

)،١٩٩٣.( 
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ة  -١٠ ــ أبــ ســ ــة ح ــ حقــي و ناد ــ ح افــ  ،"ز ات ال ــع ة  ارد الأســ علاقــة إدارة مــ
ـــاع ـــي والاج ف أة العاملـــةال ـــ ـــي،، " ي لـــ ال ل ـــاد ال ـــة الاق ل ـــة م  ، جامعـــة ال

ل (  ).١٩٩٨، ()٨ال
ة  -١١ ة ح أبـ سـ ـ ،ز ح حقي وناد ـة وال ة بـ ال ـة العلاقـات الأسـ ، م

ة ، القاه  ).٢٠٠٢، ( ع ش
ـــســعاد  - ١٢ ا   ع ة إبـــ ــ أة ، "عل ـــ ة لل ـــة الأســ ـــةعلاقــة ال ل ات ال ل ــ ـــاز ال ها لإن افع ، " بــ

رة، راه غ م ـة، جامعـة عـ شـ رساله د ة ال ة ال ل لي،  اد ال ،  ق الاق
)٢٠٠٥(. 

قي   -١٣ ــ ــان ال ــي،ســل ع ــاعي ودي ر اج ــ ان مــ م ــ ة وال ــامعي الأســ ــ ال ، ال
رة ، الإس ي  ).٢٠٠٣، ( ال

ف -١٤ م ت ة  ل" ،س إدارة ال ة  ت ة ال ة ال لات الأس ة " أه م ة ال ، ال
لي، اد ال د ( للاق ة، الع لي، جامعة ال اد ال ة الاق  .)١٩٩٠(، )٦ل

ج ،  -١٥ ت ف ي صف ف اس ال ة، ( ٤،ال ة، القاه ل ال ة الأن  ).٢٠٠٠، م
ة  -١٦ ــ وجــات لل واجــي لــ ال ضــا ال ــ ، "ال ســف ال ــ ي م ــلاع  ــ ال ؤوف أح ــ الــ ع

ة"،  ــات غــ اف ات فــي م ــ غ ع ال ــه بــ ــة وعلاق ان ةال امعــة الاســلام لــة ال لــ م ، ال
د (١٩( ى ، (١)، الع ة،  جامعة الاق ان راسات الإن لة ال  ).٢٠١١) سل

اعلة ع -١٧ جى، " الع ال ل سـ ل س ل ة ت ة و الأس ل اسـعة" الع ة ال ـ وة ال ـ ـال ال ، ، أع
ث  ــــ ــــ ال ــــةو م ا راســــات الاج ةال ــــة الآداب، جامعــــة القــــاه ل ــــاع،   ــــ الاج  ، ق

)،٢٠٠٣( . 
١٨-  ، ــ ــ ال ــ الع ــادع ــاعي والاق ــ الاج ــاس ال ة، م ــ لــ ال ــة الأن ، م

ة ، (  ).١٩٩٥القاه
ث ح -١٩ ة،ج  ك ل ة، ، ٩ ،الإدارة ال ، القاه  ).٢٠٠١(عال ال
ـ رجــ -٢٠ ــي)، ، م ي فــي الــ الع ســ ــ ال واج غ ت (الــ ــ ــ الع ار  ،١ ب ــة الــ م

ة،  اب، القاه ة لل  ).٢٠٠٨(الع
ه   -٢١ ــ ــ ال الــ، م ــة فــي العــال ال ا ال ــا ــاع وق فــة علــ الاج ع ــة، ، دار ال ام ال

رة  ).١٩٩٥، (الإس
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ـــ ،  -٢٢ ـــ ال ـــ ع ـــةم راســـات الإعلام ـــي فـــي ال ـــ العل ة،  ٢، ال ، القـــاه ـــ ،عـــال ال
)٢٠٠٠.( 

ـ  -٢٣ امل ع ال ـة)،م  وج لات ال ـ اء ال ـة ، ١، زوجات (ف اح ار الع ـة الـ م
ة،  اب، القاه  ).٢٠٠٦(لل

ـــ -٢٤ ح خ ـــ الـــ ـــار ع ـــة ب   ، "م ـــ فاعل ـــ ت ـــاه ن ـــة الات ـــ ل ت ال ـــ نـــامج ال
ة ل ال ال رة،" الاع ـ ـ م راه غ ـ ان ،رسـالة د لـي، جامعـة حلـ ـاد ال ـة الاق ،  ل

)٢٠٠٣.( 
ـي بـ الأزواج فـي  - ٢٥ اصـل اللف ـ ال ح ل ـ نامج إرشـاد مق ل عارف  ، "ب ل ن ع ال

عــ  ء  ــع الأردنــي فــي ضــ ــة "، ال ا ج ات ال ــ غ رةال ــ ــ م راه غ ــ ، رســالة د
ة ، ي، جامعة القاه ف ة، ق الإرشاد ال ث ال راسات وال  .)٢٠٠٢(معه ال

ورة -٢٦ ـــ الله غ ـــ ـــ ع ـــات  ،" ن ال أة العاملـــة  ـــ ـــاز لـــ ال ة علـــى دافـــع الإن ث ـــ امـــل ال الع
ة د ــع ــة ال ــة الع ل ــة فــي ال م رة، " ال ــ ــ م ــ غ لــ رســالة ماج ، جامعــة ال

 .)١٩٩٦، (ع الع
ي -٢٧ اد شــــل ــــ وجــــة  ،" وفــــاء ف ــــة ال اف ــــه ب ة وعلاق ات الأســــ ول ــــ ــــي ال ورة ف ــــ وج ل ــــ إدراك ال

ــاز لــي"للإن ــاد ال لــة الاق د (،م ان، العــ لــي، جامعــة حلــ ــاد ال ــة الاق ل  ،١٥(  ،
)١٩٩٩(. 
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:   - مل ال
الي إلي ف ال ال  -:ه

عة العلاقة ب  -١ ح  ض عادها ت إ از  وجة للإن ة ال واجي وداف اصل ال أسال ال
ة،  ار ، الاب ق ة ال ي  ة، تق اب ، الإتقان، ال ف ال قة  ة، ال ل ل ال (ت

ع) ة، ال  .ال
ة لأس  -٢ ا ج ائ ال از وال وجة للإن ة ال عة العلاقة ب داف ف ع  ال

ة ال  .ع
ار  -٣ ة م ي ن ع ت ا غ ال اي مع ال قلة في تف ن ال ات ال غ ة ال

ار. قاُ لأوزان معاملات الان از)  وجة للإن ة ال   (داف

: ائج ال    -ن
ة  -١ واجي وداف اصل ال ة ب أسال ال ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت وج

ل  عادها (ت إ از  وجة للإن ة ال ي  ة، تق اب ، الإتقان، ال ف ال قة  ة، ال ل ال
ع). ة، ال ة،  ال ار ، الاب ق   ال

لاً م  -٢ از و وجة للإن ة ال ة ب داف ائ ة ذات دلالة إح ج ة م ا د علاقة ارت وج
خل  ، ال وج ي لل ه ، ال ال وج ي لل عل ة، ال ال وج اة ال ة ال (م

ه  ة ال ة ب داف ائ ة ذات دلالة إح ة سال ا ج علاقة ارت ا ت ة)،  للأس
اء. د الأب از وع وجة للإن  ال

ة  -٣ از ب وجة للإن ة ال ة على داف ث ات ال غ ل م أه ال واجي  اصل ال ال
٧,٧٢ .%  
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RESEARCH SUMMARY:- 
The research aime to:- 
1- Clarify the nature of the relationship between marital 
communication Styles and the wife motivation achievement dimension 
(take responsibility, self-confidence, perfection, Persistence, 
appreciation the value of time, innovation, experience, encouragement). 
2- Disclosure of the nature of the relationship between wife motivation  
achievement and  the demographic factors of the families' research 
sample. 
3- Determine the percentage of the participation of independent 
variables in explaining the contrast ratios with the dependent variable 
(the wife motivation achievement) according to the weight of the 
regression coefficients. 
Research findings:- 
1- There is a positive statistically significant correlation between 
marital communication Styles and the wife motivation achievement 
dimension (take responsibility, self-confidence, perfection, Persistence, 
appreciation the value of time, innovation, experience, encouragement). 
2- There is a positive statistically significant correlation between the 
wife motivation achievement and both the (duration of married life, the 
educational level of the couple, the professional level of the couple, the 
monthly income of the family), and there is a negative statistically 
significant correlation between the wife motivation achievement and 
number of children. 
3- Marital communication as a whole is the most important influence 
on the wife motivation achievement by ration of  72.7% of the variables. 

 


