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اه ر الان اب ق ف اض ى ل ر نامج ت ة ب   فعال
ح فل ال   *ل ال

  

اد    اع
  

اد  ر    أ.د/ م م ش                               هالة أح أن
فى   د/ نهال ل

  
مة   مق

اإن      ا ان اج ا ˝م نع الله على ال أن خل الإن ة، م اصل مع  ˝الف ،لل  الآخ
ان  ع الأح ج مول فى  ان ت ا الإن ات تع ه ه،عاكل وع ع ع نف وم أك  ال

فل م  ها ال عانى ف ى  ح وال ات  ال ا فال اض ا ب الأ خ ت م ه ى  لات ال ال
أح أه وأع الا اصل مع الآخ ،و رته على ال م ق ة ع ع ات ة ال ل ات ال ا ك ض

اه، ر الان ات ق ا ه الاض اهه ه فل لان ة ت ال اضه فى صع ه أع ة  وال ت لف
ا ال إ ن ه م إك ، ت دي ال، (ج  Judith, Daniel & Manfred ومانف ودان

ادق، ؛٢٠٠٩، ر ال ، ؛٢٠١٢وأن ، ؛٢٠١٢تام ال ف ا وجاجان، وما ،وس ر  ,Maiوان
Stephen Gagan & Andrea ،٢٠١٣.(  

ى     ل فى ال ع م العلاج ال اك دراسات اس خل العلاجى فه ا ال ع أن ل فق ت ل
، ة  ا ٢٠٠١(أم ة ،ك ة والانفعال اج ان ال يل ال ع ى ل ف م العلاج ال ا اس )،ك

و ، رة ب (ن ي ح فال ال ة للأ غ ال خل العلاجى  م ال   ).٢٠٠٥اس
اك  ها وج أن ه ال ف ك و ل يل ال ات تع ام ف ة اس راسات إلى فعال ع ال صل  وت
ة لها  د أ آثار سل م وج ة ،وع ة م ائج واض ا لها م ن ها ل ي م الآراء عل اتفاق ع

فى،٢٠٠٧،Douglas(دوجلاس ق  )،٢٠٠٨؛وأح ع ة فى ت ال راسة ال ف ت ال   وس
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ة*  اح اد  / م م رسالة ماج لل ر  ل م :هالة أح أن اف     -ت إش
  أ.د/ م م ش 

فى   د/ نهال ل
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راسة     ف ال ا ه راسات فى ه ي م ال اجعة الع ك م خلال م ل يل ال ع ات ل ة ف إلى ع
ع وهى  ض ك).ال ل ل ال ل ك،وت ل ل ال ،وت ع   (ال

راسة : لة ال   م
ى      اصل اللف اعى ، وال فاعل الاج الات ال ات فى م ة صع ح م ع فل ال عانى ال

ه،  فل على ح ل  اب فى  اض الاض ر أع ه فاوت درجة  قل ،وت ات ال ى، وسل وغ اللف
ة أك  ل لات ال ه وتع ال ز ه فل ، وم أب اعى لل فاعل الاج ع ال عامل 

لا ه، تال ه  ا ،وس اه (هالة إب ر الان اب )،٢٠١١٣ق اض ة  ة الاصا ا أن ن ك
اوح ما ب ( ح ت فل ال اه ل ال ر الان ات %٩٥:%٢٨,٢ق ا ة الاض ) م ن
ح ،وهى تع أعلى  فل ال ة لل اح ة ال ل اب  ال ة لاض اح اب م ة اض ن

د از ،و ،ول ل ان ف،و ح س  Simonoff, Chandler, Loucas & Birdال
)٢٠١٤( .  

فل      اه ل ال ر الان اصة لاح أن ق ة ال ال ال ة فى م اح ل ال وم خلال ع
ل ش ح ه م ل  ال ر  اء الأم عل وأول ي م ال اعلى  الع ث سل م ح ي

اعى، ه وتفاعله الاج ة تعل ل فل فى ع ا  ال ر ا ت نام اد ب ة إلى أع اح ه ال ا ات وله
ات . عل ة لل ا فل والاس اه ال ات ان ادة ف فل فى ز   اع ال

ة فى ال  ال راسة ال لة ال ي م ا س  ت الى :  الوم   ال
نامج قائ ة ب اه ل ما فعال ر الان اب ق ك فى خف اض ل يل ال ات تع ع ف  على 

ح فل ال   ؟ال

راسة: ف ال   ه
اه    ر الان اب ق ى فى خف اض ر نامج ت ة ب ق م فعال ة إلى ال ال راسة ال ف ال ته

ح . فل ال   ل ال

راسة : ة ال   أه
ة: ة ال   الأه

ة هادفة ت م -١ ات ت ص حات وت ة فى تق مق اه لة م ن وس راسة أن ت تأمل ال
ة اه لأس فل على ت الان رة ال ه. ق فل ومعل   ال

اب -٢ فال ذو اض ارا ب أ ة ان ل ات ال ا ء على أك الاض إلقاء ال راسة  م ال تق
. ح    ال
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ة: ة ال   الأه
ر.-١ اء الأم ح وأول فال ال ى أ عل ى ،كأداة فعالة ل ى سل ر نامج ت سالة ب م ال   تق
اس  اض-٢ ق م راسة ب م ال ا تق .ك ح فل ال اه ل ال ر الان   اب ق

راسة: ات ال ل   م
ات  ك:ف ل يل ال    Behavior Modification Techniquesتع

ى     ة ال ل ة ال اءات العلاج اه ُهى الاج ى ت م م ة ال اء الأن م فى إج ت
ى  ح وال اب  ال فال ذو اض اه ل الأ ر الان اب ق يل اض ل على تع تع

ا ا لة اج ات مق ة إلى سل غ ات غ ال ل فل مهارات  ًال اب ال ل على إك ،وتع
ة. ي ة ج   سل
اه: ر الان   Attention Deficitق

ة     اه وال ن فل على الان رة ال م ق ا إنه ع ائ ح إج فل ال اه ال ر ان ف ق ع و
اه  ر الان اس ق قاس  ا  عى، وذل  ل غ  ة  ارج ة وال اخل ات ال ث ال أث  ال
ق  فل على درجة ف ه ال ل  اه، وال  ر الان ع ق ح فى  فل ال ل ال

ع . ال  ة لل ل رجة ال ة) م ال رجة ال (ال   س
فل ح ال اب ال   Autistic child:ِ ذو اض

ة، ̋ ه وفقاي تال فل اله      س ح م رجة ت لة ب ف ح ال ارز ل اس  ل
ا اوح معامل ذ ام ) ٩٠:٦٠(ئه ما بو ارإس عة، اخ ا رة ال ه ال رد ب انف اوح  س و

ه  (ما ع ام٩:٤ب اه وفقا)أع ر الان اب ق اه اض عانى م م اس  ً، و ات م ي ق ل
راسة.    ال

ار ال    الإ
ح  اب  ال ر الأول : اض  Autism Spectrum Disorderال

ى      ة لا تع ض الة م لة وه  ى الع ة وتع نان ة ع ال ج ة م ل ح فى اللغة  إن ال
فال . لف ب الأ ة ت ات م د سل عامل مع الآخ مع وج ، ول رف لل لة فق   الع

ح اب  ال   تع اض
ف عادل ع الله(      ح )٢٠١٣،١١ع ائى ال اب ن ل أنه اض فل ق ال ى معق يل  وع

ه، ة م ع ال ائى  ال اب ن ان على أنه اض ة ج ه م س اته،و ال إل لازمه م ح و
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ة  ات سل ا ة اس ه على ه فل،و ان ن ال ي م ج ا على الع ث سل عام أو م ي
ة، ة وسل ل ذاته،ك قاص قع ح ق فل إلى ال ال فع  ا على أنه فى الغال ت ه أ ا ي ال إل
ة، ث فى ذات  إعاقة عقل ة أ ت ام ة م ا ة اج ة،وعلى أنه إعاقة عقل ا وعاقة اج

، ق ات  ال ل ر فى ال ق ح ي  ات  ال ا ا اض ل على أنه ن م أن و
ة، ا اصل، الاج امات وال ات واه د سل لا ع وج ،ف م ة  واللع ال ار ة وت ن

اه. ر الان اب ق ا مع اض ض لازما م ا أنه ي ة،ك   مق

ح اب  ال ة لاض ات ال    ال
ام للأ   ائى ال ل ال الإح ل اضوفقا لل ة م   . )٥٠،٢٠١٣،(DSM-5العقل
ه م خلال ما يلى :)١( اعى  فاعل الاج اصل وال  الع ال فى ال

اعى.ع فى   )أ فاعل الاج  ال
اعى.  )ب فاعل الاج م فى ال ى ال اصل غ اللف ام مهارات ال  ع فى اس
.  )ت ة وفه العلاقات مع الآخ ار ة واس  ع فى ت

ا يلى :)٢( ه على الأقل اث م ار ، وت ة والق وال ود ال ة ت  ة سل ا وأن  أن
ل  )أ ة ومق ة ن ار ات ت ر.ح لام ال اء أو ال لة فى الأش  ة م

نة.  )ب ابهة وغ م ة م أفعال روت ام  ي على ال ار ال  الإص
ة .  )ت ودة وغ س ة م امات ن اه غال   الإن
ة.  )ث خلات ال اس زائ ن ال  ف إح

ه الأ)٣( ة. أن ت ة ن م اض فى ف  ع
ف  فى )٤( ض ض ى.ت الاع ه اعى وال  الأداء الاج
ا )لاي٥( اب ه ه ي ولا الاض ات خلال م تف ا ة الإعاقة اض   .الف

ر انى ال اب:  ال ر اض اه ق    Attention Deficit Disorder الان
اه م  لف    اد ل الان عا الأف لامة ت اس م ًلا ل اقلات ال ة وال  الع

ة،وم اه ال هاز فى الان ى ال ل ال  الع خ،ول اك ن ال اد ع ه يه الأف  ل
تفع م  اه فى م يه وآخ الان ف م  ل ر، على،وفائقة ال( م   ).١٩٩٩،٣٣ب

اه: ر الان اب ق   تع اض
فه رايل    ة فى ) ٧٨١، ٢٠١٤(Riley ىتع ج صع ك،وأنه ت ل ث على ال اب ي أنه اض

ه  ع ه يه  اس ل ة،وأن مع ال فا ائ والان ا ال د ال ل وج اه فى  الان فا  الاح
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اكل  ه ال عانى م ه اب  ا الاض عانى م ه ،ل م  ق ع ال ة فى  ل اه ال ال
لة م ال  ة  ى ت على م ف ة ال ل فل  أن ال اب على  ا الاض ي ه ،ول م

ل  اج فى ب على الأقل(ال ة أشه على الأقل وت ة س ل م ل اته  ه سل ت
رسة) ث وأشارت إلى وال اب ي ا الاض . أن ه الغ اهق وال فال وال   على الأ

ا ا ال ب  اه ال ر الان اب ق ة لاض ات ال :ال ائ   ل
ل ال ل ة ىوفقا لل ات العقل ا ام للاض ائى ال   فإن )٢٠١٣،٦٠،٥٩( DSM-5الإح

عاي أه  ة  ال ابع ت اال د  لاض اض أو أك ت  ةسبها على وج أع
ع اش على ال ى م ن لها تأث سل ة أشه و ة س   وهى: ل

ل،أو  -١ فاص اه لل ة فى الان ا ما  صع ام غال ال ال ل على الإه اء ت  .أخ
ة. -٢ هام أو الأن لة على ال ة  اهه ل ة فى ت ان فل صع ا ما  ال  غال
فل  -٣ ا ما  ال ة.غال اش ه م جها إل ي م ن ال ما  ات ع ة الإن ل ة فى ع  صع
أها. -٤ ى ب ات ال اج ة وال رس ال ال ل فى إنهاء الأع ف ،و عل ح ال فل ش ع ال ا ا لا ي  غال
ة.  -٥ ة فى ت الأن فل صع ا ما  ال  غال
ل جه عق -٦ ى ت ة ال ة فى الأن ار ه ال فل أو  ا ما ي ال .غال  لى م
و  -٧ اء ال فل الأش ى ال ا ما  ة ر غال هام والأن  .ة اللازمة لأداء ال
هات ال -٨ لة  ال ه فل  اه ال ة.اي ان  خل
ادة. -٩ ع ة ال م ة ال فل أداء الأن ى ال ا ما ي  غال

ر ال ال ات:  ال يل ف ك تع ل    TechniquesBehavior Modification ال
ة    ق ت  افها ،إلا أنها ت ع أه ك وت ل يل ال ات تع مة لف امج ال دت ال ق تع

ة  اه ة ال ل ات ال ا ها، وتعاملها مع الاض عل عل ي وال ال ر ال لة ت ها،وسه تأث
ها  ائ لة تق ن ه ا أنها ت  اب ،ك ا على الاس ف  ق اس الفعل دون ال ل قابل لل

. ل ال لة م ق ة مق ادئ م م على أس وم ا أنها تق  ،  

مة: ك ال ل يل ال ات تع   ف
ع    Reinforcementأولا: ال
فه :  ل تع ق ارها فى ال ة أو ت ة مع ا وث اس ال ح ادة اح د إلى ز اء ال ي ه الإج

ابهة ا ال ف  أو ال ع ة أو إزالة و اب ات إ ك م خلال إضافة م ل ة ال أنه تق ا  أ
ة ف ات م ،  م ال ال   ).١٩٩٠،١٥٠(ج
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ة: زات ثان ة ومع زات أول زات إلى مع ع ق ال زات: ت ع اع ال   أن
ة ،لأن ال ه  زات غ ال ع ال ا  ى أ ة : وت زات الأول ع ه ال ع د  ال ي

ى.غلى تق ز سل ع ابى، أو الأل  ز إ ع عام  ل ال ك دون تعل ساب ، م ل   ة ال
انها  ع خلال اق ة ال ة ، وذل لأنها اك خاص زات ال ع ال ى  ة: وت ان زات ال ع ال

ر ارد،وان ة (ر م زات ال ع ل ال ة ، م زات الأول ع   ).٢٠١٢،Richard& Andrew ال
امل  عالع ة ال ة فى فعال ث   ال

اع، ودرجة  مان والاش ،وم ال ع ة ال ،و ع ة ال ،و ع ات ال ،وث ع ة ال ر (ف
ل ال  ل ع ، وال ك ، وال ل ة ال ة ).صع   فى، وال

ا ل :ثان ك ت ل   Shaping Behavir ال
فه:     ابى ال هتع ع الا ل على ال اء ال  ا الإج ب ش ى تق ات ال ا  للاس

ا  ال ال ،ف ا (ج ج حال ك لا ي اث سل ف أح هائى،به ك ال ل   ).١٩٩٠،١٩٣م ال

ل  ب ال ات أسل   خ
ة. )١ ض قة وم هائى ب ك ال ل ي ال  ت
خلى )٢ ك ال ل ي ال ء فى  ت ة ال ه نق ق  كو ل  .ال
ف  )٣ ه ك ال ل زات الفعالة لل ع ي ال فل. ت ة ال ة على داف اف   مع ال
خلى )٤ ك ال ل ء فى تع ال اصل. ال  ل م
ا م م أداء إلى م آخالإ  )٥ ر قال ت .ن ع ار ال م اللازم لاس اعاة ال  ،مع م

ك  ل ل ال ل ا: ت  Chaining Behaviorثال
اء ال ه  ه :فع ت ك م خلال أداء   مالإج ل د على أداء ال ة الف اع خلاله م

ة  ال ل حلقات م ث على ش ات ت ل سل ص ف ال ة به ل حلقة سل ك فى  ل و تع ال
س، ف نان الف ب(ع غ ك ال ل     .)٢٠١١،٥٠على ال

ك ل ل ال ل ات ت   خ
فل أو ال  -١ ب لل ح الأسل ك.تق ش ل ه فى تعل ال  ه وأه
ائى -٢ ل إج هائى  ك ال ل ي ال هائى.، و ت ك ال ل ة لل د هام ال ل ال ل  ت
م. -٣ ع ال ع ال قة ون ي   ت
ل -٤ الى ض ال فل ال ي م ال دة.لت ة ال ل  ة ال
ك  -٥ ل ة لل قار ك ال ل ا ال قارى لأن ع ال هائى.ت ال  ال
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امل -٦ ل تلقائى وم هائى  ك ال ل  .أداء ال

قة   ث ودراسات سا
الأخ  فى     ى  هج ال صفى وال هج ال ال ة  ث العل راسات وال اه مع ال

امج  ها على ب ي م ت الع ، وق اح ي ح فال ال اه ل الأ ر الان اب ق دراسة اض
فة ل ة م ر ة ت ك، وقام ة سل يل اسل ع ات ل ة ف مة ع فال م لاء الأ اه ه ان

: ر ه اته فى م غ ة وم ال راسة ال ع ال ض راسات ذات العلاقة  ق ال ة ب اح   ال

. ح اب  ال فال اض اه ل ا ر الان اب ق اول اض   أولا: دراسات ت
د     از و ل ول ارمان وشان ل و ف و ان  ,Simonoff,Pickles,Charmanقام س

Chandler ,Loucas&Baird)ة  )٢٠٠٨ ف ات ال ا ف على الاض ع ف إلى ال راسة ه ب
راسة م ( ة ال ن ع ،وت ح اب  ال فال اض ح ١١٢ل أ ال اب  فلا م ال  (

ل  ل ار ال ه اخ اب القل  عل ار اض ه اخ ا  عل ع،  ا ائى ال ال الإح
ائج  صل ن ائ ، وق ت ا ال ال ب  اه ال ر الان ار ق لى ،واخ ف اب ال راسة اوالاك ل

ائ ، ٪٨٤إلى أن ( ا ال ال ب  اه ال ر الان ة تعانى م ق ل ة ال   ) م الع
اعى.       ٪٧٠و( ن م القل الاج عان  (  

ال ومانف      دي ودان ل م ج ف دراسة   Judith, Daniel & Manfredوه
فال )٢٠٠٩( ائ ع الأ ا ال ال ب  اه ال ر الان اب ق اض اض إلى  تق أع

ا اض اب  اهق ال ح  وذل اتوال راسة   ال ة ال ل ع ل ي ،والأب فال ال
اه  ر الان اب ق ن م اض ب عان ح ال اب  ال ائ دون اض ا ال ال

راسة م ( ة ال ن ع ة أخ ) وت ائ ات ن ا فلا٨٣(اض اهقا ˝)  ات  ˝وم وق إلى ع
ى  ل ال ل ة ت ال راسة قائ م ال اء،واس لافات فى الع وال ف الاخ  

ع الا ا ائى ال ر  DSM-ΙVح اب ق اض اض ح وأع اب  ال اض اض ل أع
اه ن  ، الان عان ي  فال ال ة الأ اخل ب ارتفاع ن د ت راسة إلى وج ائج ال صل ن م وت

ر الا  اب ق ائ ل ناض ا ال ال ب  ل إلى (اه ال ح ت فال ال ) م %٥٣أ
ن  عان ي  ة الأخ وال ائ ات ال ا فال ذو الاض فال ع الأ اه الأ ر الان اب ق م اض

ائ  ا ال ال ب  اصلال ف ال ة (ض ال اه ال اه، و وذل فى ال م الان ار  ، ع ت
ى ك ال ل اعىو  ،ال اصل الاج ف ال ا فى ال و  ،ض   ة).الإف
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ل   اس وروس ا و ان غ وم ل م ب  & Berenguer, Miranda, Pastorوقام 
Rosello )ت م ب عام ٢٠١٥ ى ن ث ال ف إلى تق ال راسة ه  ٢٠١٤: ٢١٠) ب

فال  ح والأ اب ال فال ذو اض ة للأ ا ة الاج ع ائ ال ي ال ى قام ب ال
اب  راسات(ال د ال ، وق بلغ ع ائ ا ال ال ب  اه ال ر الان اب ق ) دراسة ٣٣اض

د(  ت ع وج ى أسف ح ٪٣٧: ٪٣٣وال اب  ال ن م اض عان ي  فال ال )م الأ
ة وذل وفقا  ات الغ ال الإضافة إلى تأخ اللغة ون اه  اب فى الان ن م اض عان

ى الإ ل ال ل ام لل ائى ال   .DSM5ح

اب  ك فى خف اض ل يل ال ات تع ام ف ة اس اول فعال ا: دراسات ت ثان
ح . فال ال اه ل أ ر الان   ق

ى فى خف ٢٠١٢تام ال (دراسة      ر ى ت نامج سل ة ب ق م فعال ف إلى ال ) ه
ه على ت م  ي وأث ح فال ال ائ ل الأ ا ال ال ب  اه ال اب الان اض

نة م ( ح م فال ال ة م أ راسة ع اول ال ،وق ت يه ة ل ا فاعلات الاج فال ٨ال ) أ
ي وق راع ح ة  ت عة ال اد ال ار أف ة فى اخ ان الع راسة ت ال

ر  اسى ق راسة م م ال ة،واس ا ائوال ا ال ال ب  اه ال احالان اد ال  )(إع
ة ا فاعلات الاج اس ال )،و ،وم اح اد ال اد(إع (إع ح فل ال اس ت ال   م

( اح ى، ال ر نامج ال الى:وق  ،وال راسة ع ال ائج ال ت ن ج أسف وق ذات دلالة ت   ف
اس   ع على م لى وال اس الق ي فى ال ح فال ال ى رت درجات الأ س ة ب م ائ إح

ع اس ال الح ال ائ ل ا ال ال ب  اه ال اب نق الان جاض ا ت وق ذات  ،  ف
ف ى رت درجات الأ س ة ب م ائ ع فى دلالة إح لى وال اس الق ي فى ال ح ال ال

 . ع اس ال الح ال ة ل ا فاعلات الاج   م ال
ارع (وفى دراسة قام     فال ٢٠١٢بها نا ال ى أ فة معل ف ع م مع ع ف إلى ال ) ه

ه  مة مع ه ك ال ل يل ال أسال تع ح  اب ال ة،اذو اض راسة م  لف ة ال ل ع وت
يل ٥٨( أسال تع ي  ح فال ال ى الأ فة معل ار مع راسة اخ م ال ة،وق اس ) معل ومعل

ق إل ك ال ل ات هى( ى ثلاثال ة ف ع ات وق اخ  عم ل و  ،ال ال
اهلو ،العقاب،و  ل،و ال ل جةو ،ال ىو ، ال ل عاق ال لق، و ال فاءو  ،ال ة، و الإ ا لفة الاس  ،ت
عو  ات ( ال انى ال ف راسة أن ال ال ائج ال ت ن ) وق أسف ائ ح ال  ،ال
لو  ل، و ال ل جة ، و ال ى، و ال ل عاق ال اما، و ال فة واس لق ) ه الأعلى مع ه  ̋ال ل و
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ل  قل أسال ال اص  ال ال ك،ث ال ال ل يل ال ادئ تع فة م ع اص  ال الأول ال
ة دالة. ائ ات إح ش ه وذل ع م ب  غ ك الغ م ل   م ال

قة: راساتال ىتعق عل ا   ال
ة     ن م ع عان ح  اب  ال فال ذو اض قة أن الأ ا راسات ال ح م ال ي

راسات على  ي م ال ع الع فال ، وق اج اضها على الأ اي أع ة ت ة ونف ات سل ا اض
ح ،  اب  ال فال ذو اض ارا ب أ ات ان ا اه ه أك الاض ر الان اب ق أن اض

ا ع ث سل اصل مع الآخ وت علاقات و رته على ال ة ، وق ا فل الاج اة ال لى ح
ا  ار في ن رته على ال والاس م ق ائ وع ه ال ود ذه ا ل ته، ن انه وأخ ة مع أق اب ا

ه.  هاي   ل
وض أمامه،     ع فل لل ال اه ال م ان ل في ع اب ي راسات أن الاض دت ال  وق ح

راسات إلى وق ع ال ات ، وق أشارت  ائى لأح ال اه الع ، وت الان فل لل ة ال ابل
اب عامة. اض الاض ل على ت أع ع فل  اه ع ال   أن ت الان

ا   اس لل د إلى ال ال ع ائج  ل ال ق أف راسات أن ت ة ،وق لوت ال ض ة ال
ع أدوات ال  ة ت أك على أه فل ،مع ال ة ال ة ، و و الع اس ش ل دراسة ل ل

ة. ي ات ج فل مهارات وخ اب ال ع ، واك ا ل م ة  ر امج ال ار ال   اس
اض ، مع    ة الأع رة على خف ح ا مق ه ارا وأك ى ه أك العلاجات ان ل وأن العلاج ال

امه م ق لة اس أك على سه أك علىال ه ، مع ال ر عل ع ال عل والأم    ل ال
ه.  لف فل ، وقلة ت ه على ال ة تأث ة فعال ار   اس

راسة : وض ال   ف
ة  -١ ا عة ال ة وال عة ال ى رت ال س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف ت

اس  ة في ال عة ال الح ال اه ل ر الان اس ق ع .في م  ال
لى  -٢ اس الق ة في ال عة ال ى رت ال س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف ت

. ع اس ال الح ال اه وذل ل ر الان اس ق ع في م  وال
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راسة اءات ال   إج
راسة  ة ال   أولا : ع

نة م (    ة م راسة على ع اس ال ات  ٤٥ت ت م ا فال ذو اض فلا م الأ (
راسة م ( ة ال ار ع ح ،وت اخ ل ١٠ال ع ح ال اب ال فال م ذو اض ن )أ ث لا ي

اره ما ب ( اوح أع س ع (٩-٤وت ات،  ار (٦٬٥) س اف م  )،١٬٦)،وان
ائه  اره م م درة ٩٠- ٦٠ما ب (ومعاملات ذ ه،وت اخ رد ب انف اس س )درجة على م

ح ة ال ل اع ة الاس لا  ،اف ان  ع م ة إلى م ق الع ة ب اح وقام ال
ا ( ه له فأص ٥م أك نامج  ازه ال م اج عة لع ل م فل م  عاد  فال ث ت اس ) أ

عة ( فال٣ال   . ) أ
ر     اس ق لى ل اس الق ى فى ال ار مان و ام اخ اف الع ت اس ق م ت ولل

ول ( ال ضح  ا ه م ه  وق ب ج ف ع ح ل ت لا ال اه ل   ):١الان
ول ( اها) ١ج ر الان اب ق اس اض ع على م اف ال ق م ال   ل

ر  عة   ال ت  ن  ال س ال ت   م ع ال ار  م لالة  ة الاخ   ال
اه ر الان ة   ق   ٠,٥١٣  ٣  ١٢  ٤  ٣  ت

ة    ٩  ٣  ٣  ضا

عة    ة وال ا عة ال ات رت ال س وق ب م ج ف ائج ع أنه لا ت ت ال وق أسف
اه. ر الان ارات ق لى ل ة فى ال الق   ال

راسة  ا:أدوات ال   ثان
ة) - اح اد ال ح (إع فل ال اه لل ر الان اب ق اس اض  م

اس  ف ال ح . ه فل ال اه ل ال ر الان اب ق اس إلى ت اض ف ال   : يه
ع     اس  اد ال اس ت  ت إع ها م ال م قة فى ال ا قاي ال لاع على ال الإ

ر اد و اه إع ر الان اب ق اض ال ونق ١٩٩٥( ,Wenderاض ي أع ة تق )؛ وقائ
اب( ام غ اد ه اه إع رة ٢٠١٠الان ائ ص ا ال ال ب  اه ال ر الان اس ق )؛ وم

) او د  ان وم ح سل اد ع ال ة إع رس ة ال رة ال ة وص ة الأس )؛ ٢٠١٠ال
حلة  فال فى م ة ل الأ اه وف ال اس نق الان انى وم اد علا ال رسة إع ل ال ما ق

انى( ر و )،٢٠١٣ومها ال اب ق اض اصة  دة فى ال ال ج مات ال عل فادة م ال الاس
اه، ا  وت على الان ا تها أك ارت ى وج اس ال ارات ال اغة  ة  اح ث قام ال
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ارا ح وق راع ال فل ال ال ة  ت ارسات م ات وم ل سل فل فى ال ة ال اس ب ت أن ت
الى.  ال اه وه  ر الان ع ق ر، وفقا ل اء الأم ة لأول ارات م ها  اغ   وت ص

د  ا ي عي م ل غ  ة  ارج ة وال اخل ات ال ث ال فل  ة تأث ال ى ش ع اه:  ر الان ق
ه  الى على فه ال اه وال و رته على الان م ق ه إلى ع ب م ل هات ال ج ات وال عل لل

ها، اعها وفه ا   س أنه غ مه ل له،  ه  ة فيو م ح ال ما   صع ء وك ب
ا ه م ن م   .ق

اس ( ارات ال د  ه بلغ ع اءا عل ة، ٢١و م ائ ال ق م ال ل ال ارة ق  (
ة ٢٠ث بلغ ( م ائ ال اء ال ع إج ارة  ارة رق ()  ف ال   .)١١وح

اء قة اس إج ه ال    وت
اس     ة قة ال د ة و الأم على ف ارات على الإجا ار الأوراق نف فى ال  اخ
ائل أح ا(ال انا –دائ اق ل وفقا وذل)نادرا –أح ارة ان فل على ال   .ال

اح ح مف ح ع: ال اعاة  ال ارات م ة(ال ج ة ال ال ارات أن ،ح) وال  ال
ة ج ف وضع ما ت ال اس له دها ، ال ، ١٣، ١٠، ٧، ٦، ٣، ٢( وهى اتار ) ١٠( وع

ارات )٢٠، ١٨، ١٦، ١٤ ة وال ال ا هى ال ة ت أ اش غ ل ول ال دها م  وع
ن  ،)٢١، ١٩، ١٧، ١٥، ١٢، ٩، ٨، ٥، ٤، ١( وهى راتا) ١٠( ح و الى ال  ال

ى ة درجات ثلاث تع ا ا،ودرج للاس ة دائ ا انا،ودرجة للاس ة أح ة واح ا  وذل نادرا للاس
ح ع ارات ت ة،ودرجة ال ج ة ال ة واح ا ا،ودرج للاس ة دائ ا انا،وثلاث للاس  أح

ة درجات ا ح ع وذل نادرا للاس ارات ت ة ال ال   .ال
عاد م ع ل درجة عت     اس،و أ ي ال رجات م ت ى ال  ل أن  ال

ها فل عل اس ال ى) درجة ١٥٠: درجة  أدنى  ٥٠(ب ما ل لل  . أٌق
اس  ات ال ق وث   ص

ق-١   ال
ق(أ) ض  ص قه م خلال ع ق م ص ة ت ال ئ رته ال ار فى ص اد الاخ ع إع ال 

اس على( اصة،) م ا١٠ال ة ال ال ال وق أسف رأ ال ع  ل فى م
) اوح ماب اس ح ت ارات ال فى %١٠٠: %٧٠ن الاتفاق على  تفعة ت )وهى ن م

اس ، ا ال قة فى ه ة و لل ى لاق ن ارات ال قاء ال ائج آراء ال ت إ اء على ن



  ٢٠١٨ يناير -العدد الأربعون  -مجلة كلية التربية بالإسماعيلية 

٢٥٤ 

اغة ، )فأك%٧٠اتفاق( إعادة ص ة  اح اس،وقام ال ارات ال ع  قاء على ج ل ت الإ و
ادة ال ها ال ى أشار إل ارات ال   .ال

ق العاملى:  (ب)ال
ل العاملي     ل ام ال افيت اس دها( الاس ة ع فل٤٥لع م  )  دات في ح ف ضع ال ل

ة  اور الأساس قة ال ام  اس ام Principle Axis Factoring(PAF)وذل  ،واس
اك  قة الفار د  و الع ع على Varimaxال ا ال دات له ف لاص ال ،وق ت اس

ة في ال انات الغائ ال ال ع اس م  ل ثلاثة ح ع لق ة ق ار نق س واخ ال اس وحلالها 
ة " ر ع  اي ء م  عات في ض ة ٠,٤ال و لها ال ع ال ة  ام ور ال "،فق بلغ ال

م "٣,٣٢" و "٣,٦٣" و "٣,٦٥" ف لل اي ال ا بلغ ال " و %١٧,٢٨" و "%١٧,٣٩" ب
"١٥,٨٠%. ت   " على ال
ات      ة "بلغ معامل ث مة الاولى ال اء "٠,٨٥٨ألفا لل ال ح ٠,٠٤١"  " وتف
ة "٠,٥١٥" ة ال ان مة ال اء "٠,٨٦٦"،في ح بلغ معامل ألفا لل ال ح ٠,٢٥٧"  " وتف
ا بلغ معامل ألفا "١,٠٥٤" اء "٠,٨٩٦"،ب ال ة  ال مة ال ح "٠,١٩٠" لل "،ول ١,٤٨" وتف

لاثة م م ال اً م ال ع أ ل.ت ل    ال
الى  ال ان  صفى ف اء ال ات الإح ش ول(أما ع م   )٢وفقا لل

ول( اه٢ج ر الان اس ق صفي ل اء ال ات الإح ش   )م
ة  ن انات غائ س  ب س  ال ال  ال ار   ال اف ال اء   الان ح  الال ف   ال

٠,٨٨٩  ٠,٢٦٠  ١١,٢٤  ٣١  ٤٣  ٤٤,٣٣  -  ٤٥  

ات -٢ اخ ال ون   :Alphaقة ألفا 
دات    ف اخ ل ون ات ألفا  اب معامل ث اس وق بلغ "ارات ت ح اوح "٠,٩٢٢ال ا ت  ،

ح ب ال ( ا ال اس (٠,٧٢٨-٠,٤٩٩معاملات الارت ارات ال ) ١٩)، وأص 
اتا. ارات الأقل ث ف ال ع ح   ارة 

صف    اء ال ات الإح ش ا يلى م ول (و ة ج ا ة وال عة ال ة ال   )٣ى لع
س  ن   س  ال ال  ال ار   ال اف ال اي  الان ح  ال ف   ال

ة   ١,٧٣  .٣٣  .٥٧  ٣  ٢  ١,٧  ٣  ت
ة   ١,٧٣-  ١,٣  ١,١٥  ٢  ٢  ٢٠٦  ٣  ضا
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ة ). - اح اد ال اه (إع ر الان اب ق ف اض م ل ى ال ر نامج ال  ال
ف -١ نامج :ه فل ذو  ال اه ل ال ر الان اب ق الى إلى خف اض نامج ال ف ال يه

فل  ة ال ل على ته ع ا  ح م اب  ال ادهاض ع  وع ه على  ر عل م خلال ت لل
ما ة م عل ة ال ك ̋الأن ل يل ال ات تع   .ع ف

نامج-٢ ها ال م عل ق ى    الاس ال
  ك ل .أن ال غ يل وال ع ،وقابل لل عل انى م  الان
  فل غ ات ال يل سل ة.التع ي ات ج ه سل ا ة وك  غ
 .فل انات ال رات وم افة ق ام   اس

نامج-٣ ف ال مة فى ت ات ال إالاسال والف ة  اح يل : قام ال ات تع ة ف ام ع س
ى ت إلى ال ك وال ل ةال ل ك). ة ال ل ل ال ل ك،وت ل ل ال ،وت ع   وهى (ال

نامج:-٤ ى لل م ي ال ال   ت
ل     ء  ي  ̋فى ض قة،ت ت ا راسات ال نامج وال ارة لل ة ال عة الع نامج و ف ال م ه

اقع( ى ب نامج على أن ٢٠م زم ار ت ال ة على م (ي) جل ة ما ب ل ) ٣٠اوح زم ال
قة٤٥إلى( ة ) د ل اع ة الاس اف ح    .وذل  درة ال

راسة ائج ال   ن
ض الأول  ائج الف ة ن اق ض وم  اولا: ع

ض الأول على أنه    عة ي الف ى رت ال س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف " ت
ة فى ال عة ال الح ال اه ل ر الان اس ق ارات م ة فى  ا عة ال ة وال

 ." ع اس ال ض و  ال ة الف ار ص ي إلاخ ار مان و ام اخ اً ت اس ائ ح
Whitney)U نامج ام ب اس (Spss 20س وق ب م فة الف ع رت درجات  ات، ل

ع على  ة اسالال ائ ها الاح ول(ودلال ضح ج ها  )٣. و صل إل ى ت ال ائج ال ال
أن: ا ال   فى ه

ول( ع  )٣ج وق ب ال ة(الف ا ة / ال ع ب )ال اس ال ا في ال فل ه لل
اه  ر الان اس ق ح في م ةال ائ ها الإح   ودلال

ر عة  ال ت  ن  ال س ال ت  م ع ال ار  م لالة  ة الاخ   ال
ر  ق
اه   الان

ة   ٠,٤٦  ٠,٠٠  ٦  ٢  ٣  ت
ة   ١٥  ٥  ٣  ضا
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فال     ات رت درجات أ س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف ض إلى أنه ت ا الف ائج ه صل ن ت
ة, عة ال الح ال اس ل ارات ال ع ل ع  ال ات ال س ع إلى م ج ال و

ة أ عة ال ات ال س ح أن م ة قلي ا عة ال ات ال س ة ول  .م م اب 
ي  امان وت ائ ول ( إح   )٤ج

ول ( ا٤ج ائ ى إح ة ما وت اب    ) ح
ة   ة  ال ا ات م ت   ال ات م ض  ت   ت

فل   ١درجة ال
فل    ٢درجة ال
فل   ٣درجة ال

٤٠  
٤٢  
٣٧  

٥٠  
٥٢  
٤٤  

٣٧  
٤٠  
٤٢  

٤٤  
٥٠  
٥٢  

ع   ١٤٦  ١١٩      م

ة     اب  ة   Uول ال عادلة ال ع فى ال   ي ال
U + تمج رت  – )١ن أ(ن أ+= ن أ*ن ب  

ع أ، ب                     ٢                         اد ال د أف   ح أن: ن أ،ن ب ع
U =١٣٧-=  ١١٩ -  )١+٣(٣+ ٣*٣  

               ٢                
قارنة  ف ، Uة و ض ال ل الف ق وق و ج ف ة ن أنه ت ول ة ال ال ة  ا ال وه

ة ا ف ح م ل نامج ال ابي لل أث الإ ل على ال ابي لاي ه الإ ه تأث اب ،وال  ض
ة، ا ة دون ال عة ال ة  على ال ق ص ا  ض الأول.وه   الف

ان       ة  عة ال ق على ال ى  نامج ال اءات ال أن إج ائج  ة تل ال اح وتف ال
اه وال  اصل ال والان ات ال ر ى ت ت اده وال ائج أف لها أث فعال فى ت ن

ات ت ر ،وت اه ال عى ،والان اه ال ات الان ر ها(ت لفة م ات ال ر ،وت قل عل مهارة ال
اداة،  اه ع ال ات فى الان ر ت تل ال ى)، وق أث آزر ال ال ة، وتعل ال ة ال اك ال
ه  ، فى ح ل  امل دون ت ا  ح له أداء ن ة ت اس ات م اه لف رة على ت الان والق

ة وق اتف ا عة ال اد ال أث فى أف ا ال ائج دراسات(عادل ع الله، ه  ذل مع ن
س٢٠٠١ ن وروج و ار ؛وتام ٢٠٠٢ Carpenter,Pennington,Rogers؛و

،   ).  ٢٠١٢ال
انى ض ال ائج الف ة ن اق ض وم ا: ع   ثان

ض  انى ي الف ة  على أنه"ال عة ال ات رت ال س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف ت
اس  الح ال اه وذل ل ر الان اس ق ارات م ع على  لى وال اس الق فى ال
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" ع ض ال ة الف ار ص ل إولاخ ار و ام اخ اً ت اس ائ فة  Wilcoxon(W)ح ع ، ل
س وق ب م عة ال رت اتالف ع ال لى وال اس الق ر ة فى ال اس ق على م

ح فل ال اه لل ة،  الان ائ ها الاح ول(ودلال ضح ج ائج فى )٥و ه م ن صل إل ما ت ال
أن ا ال       ه
ول(         ح في٥ج فل ال ة لل عة ال ع لل لى وال اس الق وق ب ال  )الف
اه  ارات  ر الان اس ق ةم ائ ها الإح   ودلال
ت ت ن  إشارة ال س ال ت  م ع ال ار  م لالة  ة الاخ   ال

ة   ٠,٠٢٥  ١,٦٣-  ٠  ٠  ٠ سال
  دالة

ة ج   ٦  ٢  ٣  م
د       ٠  الق

ى رت درجات     س ا ب م ائ وق دالة إح د ف انى إلى وج ض ال ائج الف صل ن ت
ع  لى وال اس الق ح فى ال فل ال ة لل عة ال اس لال الح ال اس ل ل

ا  ، وه ع يال الفعل  ع ح أنه  ض الأول ح ات ائج الف ع ن ائج ت ه ال ث تغ أن ه ح
عة ال اس ة،وم تفى ال ائج ال ل على ت ن ى ع نامج ال ة ال أث فعال

ة  اح جع ال فال، وت ع للأ فال على ال ر الأ ع إلى ت اس ال اه فى ال ة ال ال ت
اه  فل على الان ر ال ة،وت اس ات م س لف ل فل لل ة ال ه ي ل ر نامج ت ،وق صاح ذل ب

اصل مع  ه،ال ث إل . مع م ي ا ل ن اس  ى ت ك ال ل يل ال ات تع   ت ف
امج    ام ال ة اس ع إلى أه اس ال ائج ال اه فى ن ة ال ال اح جع ال ا ت

فال ذو اض اس الأ ى ت أح أه العلاجات ال ك  ل يل ال ات تع ة وف ل اب  ال
ح ه ال ه ه ا ما اتفق عل لا،وه راسة مع دراسة  (̋ال رد م ل وف واك س وماك ل  Peliosب

,Macduff & Axelord،ع ،٢٠٠٣  Doglas ودوجلاس ؛٢٠٠٥؛ رأف ال
ناثان دور و ٢٠٠٧، ان، ؛٢٠٠٩،Jonatha, Doreen,  Dennisدي؛وج رع  وأن

، ؛ ٢٠١٢    )٢٠١٢وتام ال
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اجع   ال
فى( ة  )٢٠٠٨أح ع اصل فاعل ة مهارات ال ك فى ت ل يل ال ات تع ع ف ام  اس

. ي ح فال ال ى ل الأ ف ح رة(ال راه غ م جامعة )،رسالة د
ها، ة ب ر ه .ج   م

ر  ادقأن ة  )٢٠١٢( ال ي ل ع ا ال ي في خف ف ال نامج علاجي سل ة ب فاعل
فال م ة أ ة الل اه ح في ال رة(.ال راه غ م ها،)رسالة د    ،جامعة ب
ة  ر ه .ج   م

اب٢٠١٢ال ( تام ى فى خف اض ر ى ت نامج سل ة ب اه  ) فاعل ف الان ض
فاعلات  ه على ت م ال ي وأث ح فال ال ائ ل الأ ا ال ال ب    ال

. يه ة ل ا رة)الاج راه غ م رة، (رسالة د ة جامعة ال ر ه   .مج
ال ال ( اءات١٩٩٠ج ان والإج ك الق ل يل ال ة ، ).تع ه ات ال ف ة ال اض : م ال

ع.لل وال   ز
ع ( فال ٢٠٠٥رأف ال اه ل الأ ة الان ى ل ى سل ر نامج ت ة ب ) فعال

. ي ح رة(ال راه غ م ،)،رسالة د ة،جامعة ع ش ة ال ة كل ر ه ج
.   م

ة ٢٠١٤عادل ع الله ( ار ال ة : ال خل.القاه امج ال ل و أه عل وال ات ال ات ) اس
ة. ان   الل

س ( ف نان الف ة (٢٠١١ع لة الإرشاد ل انى.ال ك الان ل يل ال فل :  ،)٢)أسال تع
ج. ل فال ال ة أ ون ة الال   ال

ارع ( ك ٢٠١٢نا ال ل يل ال أسال تع ح  اب ال فال ذو اض ى الأ فة معل ) م مع
: ف ة وعل ال ة فى ال ات.دراسات ع غ ع ال ء    .١٣٤-١١٥) ٢٧(٢فى ض

ره  اه ٢٠٠٥( هن ر الان ائ وق ا ال افقى ل ذو ال ك ال ل ة ال نامج إرشاد ل ) ب
ة، رة ).جامعة القاه راه غ م وضة.( رسالة د فال ال ة م أ ر ه .ج   م

ه ( ة  ا وس .الأ٢٠١٣هالة إب ح فل ال ة) ال ر ة. س ام فة ال ع   : دار ال
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ل   ال
مة: ق ات الأولى م  ال اضه عادة فى ال ه أع ى ت ة ال ائ ح م الإعاقات ال اب ال اض

اه  ر الان اب ق راسة اض رس تل ال ة،وت لات سل ة م ه عادة ع اح فل، و ع ال
لات. ه ال   كأح أه ه

راسة ف ال ا ه ى فى خف اض ر نامج ت ة ب ق م فعال راسة إلى ال ف ال ر :ته ب ق
. ح فل ال اه ل ال   الان

راسة ة ال (ع ن م اب ٦:ت ن م اض عان ي  ح ال اب  ال فال م ذو اض )أ
ة ما ب ( م اره ال اوح أع اه م ت ر الان اء م ٩:٤ق عاملات ذ ات و ) س

لا ٩٠:٦٠( ن  ة ،ت ة ،وضا ع ت ة إلى م ا م ()،وت تق الع ه فال ٣م )أ
ا. ه اف ب ق ال ة ت اح   ،وق راع ال

ة ال راسة الأدوات ال م ال اد اس ح (إع فل ال اه لل ر الان اب ق اس اض : م
ة). اح اد ال ى (إع ر نامج ال ة)، وال اح   ال

ائج  راسة إلى ال صل ال ة :وت   الأت
ا-١ س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف ة فى ت ا عة ال ة وال عة ال ت رت ال

. ع اس ال ة فى ال عة ال الح ال اه ل ر الان اس ق   ارات م
لى -٢ اس الق ة فى ال عة ال ات رت ال س ا ب م ائ وق دالة إح ج ف ت

ع اس ال الح ال اه وذل ل ر الان اس ق ارات م ع على    .وال
. ح اب ال فال ذو اض اه، الأ ر الان اب ق ك، اض ل يل ال ات تع ة: ف اح ف ات ال ل   ال
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Abstract  
:This study aimed to investigating the effectiveness  Aims of the Study

of training program to reduce attention deficit disorder of autistic 
child.  

:  Consisted of 6 autistic children who have The sample of the Study
attention deficit, aged (4-9) years old,and their ranged from IQ (60-
90). The sample was divided into an experimental group and a 
control group(3children for each)  

: Attention Deficit of Autistic The study used the following instruments
Child Scale (developed by the researcher), and the Training Program 
to reduce Attention Deficit disorder of Autistic child (developed by the 
researcher).  

:The study reached the following results 
1- There are significant differences between the mean range of 

the experimental group and the control are an the subscales of 
ADHD Scale in favor of the experimental group in posttesting. 

2- There are significant differences between the mean range of 
the pretest and the posttest and the subscales of ADHD scale 
in favor of the posttest. 

Keywords: Behavior Modification Techniques , Attention Deficit 
disorder, Autistic Children. 

 


