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مــــةال   - :ق
د وم ــ ل مق ــ د  هــا الفــ علّ ــي ي هــارات ال ز ال ّ وأبــ اءة أحــ أهــ ــ القــ ــ لــه تع ّ

ــة  ّ افــة الأســ العل ــه  ــى عل ــة أساســاً يُ لّ ه الع ــ هــ ــه الأولــى، وتع احــل تعل قاً فــي م ــ م
ــة أو  ّ اتـه الأكاد اء فـي ح ها لاحقـاً سـ ـ ء و ــ هـا ال عل ـي ي ـة ال ّ لّـة وال ّـة والع وال

لـ علـى ال ـي ن ـات ال ل واضـح فـي أولـى الآ ـ لّى ذلـ  لّة، وت ـه الع ّـ صـلّى الله عل ـيّ م
له تعالى: " ق اءة وذل  علّ الق ته ب ي أم حي، وال "إوسلّ ع  ال ِ خلـ َ الَّ ِ رَِّ .  قَْأْ ِاسْ

ـة  اب ز ال مـ ـات وال ل ـ ال از العلاقـة بـ ن اد بهـا إبـ جات اللغة و اءة هى اح م وتع الق
ــة و ــات ال ل ــة ال م علــى رؤ ــاها وتقــ ق ــل  ع ــى  نها ل ــ ف علــى م قــ اهــا لل دراك مع

ال م (   ) . ١٢١, ٢٠٠٩ال ، ج
حـات و  أون ل قـ ـاس  ـاس. فال ـ مـ ال ـة ل م ـاة ال ًا في ال اءة دورًا رئ د الق ت

واء والإرشــادات  ــقة علــى زجاجــات الــ ل اقــات ال ــة وال ع ع الأ ائ ووصــفات صــ ــ ــ وال ال
فقة  اض ال ـ ـائف والاق لـ ال خل و ائ ال ارات ض أون اس ق ا  ة،  ي ة ال ل الأدوات ال

عل  ـة أو الـ اءة ال ة القـ ف ة ال ه الأن ل ه ام  رة على ال ى الق ها. وت ل ن  م ق و
في   .ال

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ة/ *  اح ـاح أ م م رسالة ماج لل لة ع الف ـل  بـ هاشـ مهـن اف  ـ إشـ ت

   -م :
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اءة ال ع خاص م الق ال ن اءة ال ـلابوق ة لل ـ ال ة  ا مه ً ان دائ ي   , ة ال
ــ علــى  ــي ت ه ــة وال ا راســات الاج م وال ات والعلــ اضــ ــل ال ــة م ة الأول راســ اد ال ــ ــل ال ف

ـ ا أك ـة أمـً ا اءة وال عل للقـ ـ فـة ال ح مع ـ ـة ت ام ة وال ان حلة ال اءتها. وفي ال لاب ق  ال
ــة ه  , أه ــ ــ عل ــار  لاب ال قـ ـفــال ة أأن  ي عات شــ ضــ عــة مــ ال ا م ــ فه ــي  وا ل

لة علــى  ــ اد ال ــ اع خاصــة مــ ال اءة أنــ رة علــى قــ ــا القــ ً الــ أ اءة ال لــ قــ ع. وت ــ ال
اول ائ وال ة وال ان م ال س ة وال ض م ال س ،  , ال ـاته ال ح ـ ن  ـ عل اس ي ًا لأن ال ون

ـل مف ـة ت ائ هـارات الق ه ال ـاميفإن هـ ـه ال ـ تعل هـي ال عـ أن يُ ة  ـاض،  .ـ ـ ر ( م
 ,   .)٢٠٠٠،٥٧م جاب

جع د ال  ع و ه ل الف ي ت اض ال عة م الأع ا) إلى م ل اءة (ال الق
ــ  لام ن لــ ال اءة . وعــادة مــا ــه، خاصــة القــ ــة مع ات فــى مهــارات لغ ــانى مــ صــع ع

لات فــ ــ ــا م ائ ــ ق ع ــاتال ل ــ ال ــة ون ا ــه وال ه ال ث  , ى مهــارات اللغــة الأخــ  وتــ
ـاة  لفة م ح احل م غ فى م ها ي غ م أن تأث ال اته  اص خلال ح ا على الأش ل ال

ح  , ال الـ ان يـ ـع علـى ال عـل مـ ال نها ت ا ل ة تعل ن ع ها  وت الإشارة إل
اف غ مــ تــ ــال ــا  لــ  أكاد نهــا ت ــة ، ول لائ ــة ال عل ــة ال ــة أال الــ لل ــع ال ن 

ا ع ال اصة و ة. ءال ع الإضا مات ال لـف أمات  أو خ ائـى فهـ  ـ الق ما ع تأث الع
ـ ألى إم ش  ـع لـه . ول علـ او العـلاج الـ  ـة ال ائـى وفعال ة الع الق قا ل خ 

ة للع ة الأساس ع ـة. ال ا ـة وال ه اءة وال لاقـة القـ ة و ل ف على ال ع ائى  هى فى ال  الق
ـة خاصـة  ائ ه ال ه اءة وال لام فى تعل مهام  الق ع ال فلح  ـ إوق  ـاك تعلـ ج ـان ه ذا 

ـه  ل ح مهارات اللغـه ال ما ت ع ذل ع يه  لة ل ه ال ه  ول ت م ال ا أمق ـ ـ تعق ك
اع عـانى اكالق قـالات و ة ال ا ابى و لات لأ وفه ن  ـ د م ائـي مـ وجـ ـ الق اد ذو الع فـ

ــ للغــة فــى  ــازله وتعلــ ج ة  للغــة فــى م ــ ــاذج ج ضــه ل عــ تع ــى  ة ح ــفه فــي اللغــة ال
ارس. ـ ح أو  ال ضـ ـه ب و عـ أنف ـ ع ـع أن  وا مـ ال ـ ي أوقـ  ـه حـ ع ا مـا  ـ فه ن 

ة ا ائي ،  الآخ (ال ة للع الق ول   ).٢٠٠٨،٩ال
ــاع  ة ، وت يــ ــات ج ل ة تعلــ  ــلام ، صــع ائــي فــى تــأخ ال ــ الق اض الع ــل أعــ وت
ائـى  ـ الق اض الع ـل أعـ رسـة ف رسـة، أمـا فـى سـ ال ل ال ل ج فى س ما ق ة  القا

ائه ـ ـ مقارنـة ب ل ج ـ اءة  ة القـ اءة وصـع ء فـى القـ ـ د  ـي،  فى وج م ـ ال فـى نفـ الع
ـأك مـ أمـ فـى  ـام  ال عة  ـ ـات ال عل ل فى فه ال ن،  ع ة فى فه ما  د صع ووج
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وف  ــ ــ ال لاف ب ه والاخــ ــا ع ، وال ــ ــة وال ؤ ة فــى ال ع ، وصــع ــا ــ ال قــ وت نفــ ال
ـ عـ ع لات فـى ال ـ د م جـ ائـى ب ـ الق فـال ذو الع ـ الأ ات. و ل ح ،  وال ضـ ـار ب الأف

ونهـا  نها او ي ع ى  اهات ال اع الات ه ، وت جهة إل لة ال ة ، وفه الأس ي دات ج وتعل مف
ـاده وتعلـ  اءة وفهـ ال ة فـى قـ د صـع ل وجـ ـ ح و ـل صـ ل رة على ذ الأرقام فـى ت ، والق

ا مـا ـار ( وهـ ـ وال ـ بـ ال ف ات وفـى ال ات الأغاني والقا عـل الأمـ صـع فـى أن  كل
ـ أن  ل ن ـ ـار)  ـ وال ـاه ال ف علـى الات عـ لـ ال هـارت ت ـلا ال أ أو  إذ أن  ق
ـل  ى ت ات ال ف على الأص ع ة وال ائ وف اله وف والأرقام وتعل ال ة فى تعل ال يه صع ل

وف  ت ال وف وفى ت اءال قواله ار ال اول وخ    (Sherman , 2011,97)، وت ال
ــة  ائ ة ن ر أو صــع ــ اب أو ق أنهــا اضــ اءة  ات القــ ــ أو صــع ــ ع ــ تع و

Developmental disorder  ، اءة ات تعلـ القـ ها في صع ة تع ع نف ور ع ذات ج
لائــ ر ال فـــ القــ غـــ مــ تـ مــا ، علـــى الـ ـة ع ــة ال خلات اللف ــ ائــي لل مــ :  والفهـ الق
ــات ،  فى ال ــ ــي م ـــاعي (ف ـ ـقافـــي والاجـ ـــار الـ ـ عـلـــ ، والإ وف الـ ـــ اء ، و ,  ٢٠٠٧الــ

١٥٩( .  
ف  عـ ات فـى ال ة، صع ل وف ال ل ح ل ات ت اءة في صع ات الق اه صع ل م وت

ة ، ل اءة علي ال ـة القـ لاقـة وتلقائ ات فـى  ائـي .  ولقـ صـع ات فـى الفهـ الق ت ، صـع هـ  أ
ــاث فــى  مي للأ لــ القــ ة ال اســ ة ب ــ اءة والــ تــ ن ــال القــ راســات فــي م عــ ال ــائج  ن
لات فـــى فهـــ  ـــ اءة : م ات القـــ ـــع ها ل يـــ اب تـــ ت ـــاك ثلاثـــة أســـ ة  أن ه ـــ ـــات ال لا ال

لاقـة  ـاب ال ـة فـى إك ائ ـادئ اله ام ال ـة ، , وس ل اءة ال قـة فـى مهـارات قـ ـل فـىو ال  الف
ه  ــفه فــه ال ع ــاب ال وءة ، , إك ــ ق ــادة ال ات اللازمــة لفهــ ال ات ــع و والاســ د داف م وجــ عــ

اءة (عادل ع الله ,    ) .١٥٢، ٢٠٠٧داخلى للق
اس د ال ع اه م ا ال الات ي ه   VAKTو

ة في  ي رجة ش اً ب ف له م ان ت أون أو ل  ق اس ل ل  إن العلاج ال
ف الأ  ف ب ال اس ، أن أسل د ال ع ب ال ألف عادة م الأسل اءة ه  VAKTولى ي لعلاج الق

ب  اءة. و أسل اس في تعل الق ة ح ام ع اولة لاس ل  VAKTم ل  اس،  أرعة ح
ف  ل حاسة: فال ف الأول م  ه ال ف م ة  Vح اسة ال جع إلى ال ف  Visualي وال

A اسة ال جع إلى ال ف  Auditoryة ي ة Kوال اسة ال جع إلى ال ة  -ي ال
Kinesthetic  ف ة  Tوال اسة الل جع إلى ال اس في Tactileي ع ال ام ج . إن اس

اس  د ال ع ب م عى الأسل ب واح ي ب حاجة  multisensoryأسل ا الأسل ض ه ف و
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ة في ع ق ال ع ال ام ج ع إلى اس اس م ال ام ال اس ، ح أنه  عل ة ال ل
ة  ل ال فل ال  ل م ال ب  ا الأسل . في ه ز و ع ف ي عل س لفة ، فإن ال ال
ة. وأن  اسة ال ام لل ا اس ة وفي ه ل اه ال ة، وأن  اسة ال ام لل ا اس وفي ه

ة اسة ال ام لل ا اس ة وفي ه ل ع ال ة  -ي ن ذل ال عه فق  إص ة  ل ع ال وذا ت
او ،  او ، وال  ( ال اسة الل اما ل   ).١٩٨٨،٢٥٦اس

لة  ــــ   - : الم
ة لها ح  ال عل ال احل ال ع م ة ل حلة أساس ة م ائ حلة الاب حلة أتع ال نها م

ا  ة وه ا اءة وال ة الق ا احل علساس الأب عل في ال ه  وال د  ثق ا أن الف ة.   ال ال
احل  ل في ال ه ف ت عل حلة ي ه ال ائي فى ه د الع الق ج ل ف حله ل ه ال ه فى ه ف ب
ي فى  ل الأكاد ه الف ت عل ى لا ي لة ح ه ال ل على علاج ه الأخ ، وم ث  الع

احل الأخ .   ال
ة م ال ا حاله م ل ائى وتع ال لام ذو الع الق ع ال اه ، ول 

ف ال  ع ة له ، فال اس ة ال اع ل ج اذا مات تق ال ة  ا اءة وال ا الق عل أن ي
اس ه ة  اوالعلاج ال ول ة ال ا اة .(ال رسة وفى ال وا في ال أن ي ته  اع اح ل ف ال

ائي ،    ).٢٠٠٨،١١٧للع الق
دي ( وق ل دراسة  ب راسات م ي م ال خلال ه أن     Burden ,( 2008أوص الع

اك حاجة ل م ال  صل إلى أن ه ائي حاد ت ال اهق ذو ع ق اني م ه على ث
اجة الى م م  ا  راسات الى أن ي م ال ت الع ائي. وق أك لام ذو الع الق ل ال ح

ل الع ث ح ال اال ن ل دراسة أورت ج ائي م رج  (Ortiz. MR, 2002 )لق ت
ون ( ا  (Torgesen, J.K.2001وآخ ل الع الله (دراسة   (Daki . J, 2009 داكي (ج

د ف  ان  ١٩٩٧,م ر ل س ون  (Soriano , M .2011)) مان ارد وأخ  دراسة ه
(Hayward, J. P. Das, Troy Janzen,2007)  

ا ة و راسة الى الإجا ه ال عي ه الي: عليءا على ما س ت ي ال ئ ال ال   - ال
ة  اسما فعال د ال ة؟ قة تع ائ حلة الاب ائي ل تلام ال اض الع الق   فى ال م أع

ة  اؤلات الآت اؤل ال ا ال ع م ه ف   - :و
ج -١ وق  هل ت ع ال ف اد ال ي رت درجات أف س ة فى ب م ا ة , وال

ائي ؟ اس الع الق ع  على م اس ال  ال
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س -٢ وق ب م ج ف اس   يهل ت ة  فى ال عة ال اد ال رت درجات أف
ائي ؟ اس الع الق ع علي م لي وال  الق

س -٣ وق ب م ج ف ع  يهل ت اس ال ة في ال عة ال رت درجات ال
ع ائي ؟وال اس الع الق  ي على م

: وض ال   ف
ة  -١ ع ال اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

ة. عه ال الح ال ائي ل اس الع الق ع على م اس ال ه فى ال ا  , وال
ع -٢ اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ة  ت ة ال

ع . اس ال الح ال ائي ل اس الع الق ع علي م لي وال اس  الق  فى ال
ة في  -٣ عة ال ي رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف لا ت

ائي . اس الع الق عي على م ع وال اس ال   ال

اف    الأهــــ
ف ال   -الى :  اليال يه

ة ال اسق م فعال د ال ائي ل )  (VAKTقة تع اض الع الق لل م أع
ة ائ حلة الاب ه تلام ال ة فعال ار   . اوس

ة    الأه
ة: ة ال   أولا: الأه

عل ات الـ ـع عا ل ائي ه ال الأك شـ اء  إن الع الق اجـة إلـى إجـ ا فـ  لـ
ي  ث ال ـ علـي ال م ال قة ت ـا راسـات ال ث وال ـ ـا أن ال ة،  ه الف لات ه تعالج م

غل علـى  ة فى ال امج العلاج ة ال ائي وعلى أه ل الع الق ث ح اء ال م ال ة إج أه
ائـي  ـ الق ـة الع ف ـة  ع امج ال ـ ـل إضـافة إلـى ال ف ت راسـة سـ ه ال ا أن هـ ائى،  الع الق

ات صع  عل واكإح ف ال.إضافة لإات ال ا ال اث ال في ه   لى ال

ة ة ال ا: الأه   ثان
ـه فـي  ى ت قاي ال ا ال عل علي إس ر ال ع ت ف  نامج س ا ال ا أن ه ك
ائـي  ـ الق اض الع نامج العلاجي فى ال مـ أعـ ا ال ام ه ائي وعلى إس ت الع الق

ة .ل تلام ال  ائ   حلة الإب
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ات  ل   : الم
اءة     Dyslexiaع الق

ائي  ة للع الق ول ة ال ا  IDA )The International Dyslexiaتع ال
Association(  

ف  ع عة ال لات في دقة وس د م ج أ ، ت ب ة ال ة تعل خاصة ع هي صع
ج ي. وت ه ف وال رات ال ف ق دات وض ف د ع  على ال ات فى العادة  ع وج ع ه ال ه

ه الأخ مع  ع راته ال ق رن  اد إذا ق قعة ع الأف ا غ م تي  للغة ودائ ن ال فى ال
ات  ائى، خ لات فى الفه الق د م ة وج ان ائج ال ل ال ر الفعالة، وت اف وسائل ال ت

ل دات وال ف ادة ال ودة تع ز اءة م اءة,ق ه لع الق ول ه ال ا ة (ال ع   ) .٢٠٠٨ة ال
ائي ائي للع الق ع الإج   ال

ق  ة أو ف س اء ال ة ال د ن غ م وج ال ل ج  اءة  رة على الق م الق ه ع
لات  د أ إعاقات أخ أو م م وج لائ ومع ع ي وال ال عل اخ ال اف ال ة وت س ال

ة أو اج جي.نف رول د خلل ن ة ع وج ة نات ع ن ال ة، ول ت   ا
دات  ا يليالم راسة  د ال   : ت

هج    - :الم
عل العلاجي في  نامج لل ة ب راسة فعال ى ل هج ال ة ال ال راسة ال م ال اس

ام اس ة ،  ائ حلة الاب ائي ل تلام ال اض الع الق ع أع ت  ال م 
ع  اس ال لى وال اس الق ة ) م خلال ال عة ت ة , وم عة ضا ع ( م ال

ة. عة ال عى لل اس ال ة ، وال ا عة ال ة وال عة ال   لل

  -:الأدوات 
ه م ( -١ ر ات العقل ار الق اح (١١-٩اخ  ٠)١٩٨٨) لفاروق ع الف

ار: ق الإخ   ص
ا ب درجات  اب معامل الارت ار  حلة  ٣٠٠قام مع الاخ ال ة  تل وتل

ة  ة الأول رات العقل ار الق ر واخ اء ال ار ال ار ودرجاته على اخ ا الاخ ة على ه ائ الاب
ره  ا ق اً ع  ٠,٨٨،  ٠,٨٠، وق خل إلى معامل ارت ائ ا دال إح لاه ت ، و على ال

  . ٠,٠١ م 
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ار : ـ ـات الاخـ   ث
امها   ة ق ة على ع ئة ال قة ال ام  اس ا  اب معامل الارت ار  قام مع الاخ

ره  ٣٨٩٣ ا ق ة ، وق خل إلى معامل ارت ائ حلة الاب ال ف  ال ة  اً وتل وه  ٠,٩٥تل
تفع.  م

اس -٢ ح م جي ال رول اد (مارج ال ع إع ون ) تع  ال تى ، وآخ م
امل , فى   ).٢٠٠٥(م

اس: ات ال ق وث   ص
لغ معامل     ة ، و ة الع فال فى ال ه م الأ ه على ع ق اس ب ب ال قام مع

ات لازمى  ٠٬٠١وهى  داله ع٠٬٥٢ال ق ال لغ معامل ال ، وهى  داله ع ٠٬٥٦،  و
راس ٠٬٠١ امه فى ال ع اس ا ي ة م اس فى ال ات ال ق وث أك م ص ع ال ة  ال ة ال

ة .  الع
اهق ( عادل ع الله م ،  -٣ فال وال اءة للأ اس ع الق  ). ٢٠٠٩م

اس ات ال   : ث
ى عادة   ب واح م تل الأسال ال اع أك م أسل اس ع  إت ات ال اب ث ت ح

ض , و  ا الغ امها له ص ماي إس ا ال ها فى ه اد عل ة الاع ان ها , وم ق ى ت ب ال
ا يلى : ه الأسال  ل ه   , وت

در   -١ ن ( –معادلة  اردس   KR – ٢١) . ٢١ر
اخ .  -٢ ون   معامل ألفا ل
ة .  -٣ ئة ال   ال
اخلي .  -٤ اق ال   الات

اس ق ال   :ص
الل اس  ق ال اب ص اس  ا ال ا قام مع ه ب واح فى ه ء الى اك م اسل

ق , وم ث فق ت  اك م ال ها لل ام ال ى عادة ماي الاح د م تل الاسال ال ال
ة : ال ام الاسال ال   اس

ق ال  -١  ٠ص
ق ال -٢  ٠ص
ق العاملى  -٣  ٠ال
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ه).-٤ اح اد ال نامج العلاجي (اع  ال
الي          نامج ال ف ال لة في إدراك العلاقات يه ات الادراك ال ال إلي علاج صع

ل  ء م ال ة , والإغلاق ال , وال ال , ودراك ال ل ل وال ة , وت ال ان ال
ل  ل ة , وال ة ال اك عي , وال لة في ال ال عي ال ات الإدراك ال . ث علاج صع

مج ا عي , وال ل, ال ات وال ل اءة ال ات ق لة في صع اءة ال ات الق عي , وعلاج صع ل
لة في ال  ة ال ا ات ال اءة .علاوة علي علاج صع ة الق لاقة وتلقائ ائي, و والفه الق
اخلة ,  ه وم ا ف م أح ة  ا ة , وال ا اه ال القل , وتغ ات اك  ة الإم ء , وصع د ال

لات  قا وعلامات ال .وم ام ال   في إس

ة   - :الع
راسة م  ة ال ن ع ادس ات ف ال ائيلإتلام ال ائى ذو الع الق رسة  ب م م

ار  ه ، ح ت اخ ل اع ة الاس اف ة م عل ل ال ال عة لإدارة ال ا ة ال ائ ة الاب ل ال ال
ا على أك م ع  ل ي ح لاب ال ده (ال ائي ، وع اس الع الق ) ١٨ درجه علي م
اره ما ب ( واح أع ة ، ت ع ١٢٬٥ – ١١٬٢تل وتل ه إلى م ة ، وت تق ) س

اف :   م

ن م (  -أ ة : وت عة ت اره ٩م واح أع ات ، ح ت ) تلام وتل
ى ١٢٬١ –١١٬٢( س ع زم اف م١١٬٧٨) ،  ، وق ت   ٠٬٥٢٢ار وان

ه نامج العلاجي عل   .ت ال

ن م (  - ب ة : ت عة ضا اره ما ب ٩م واح أع ات ، ح ت ) تلام وتل
ى ١٢٬٢ – ١١٬٥( س ع زم ار   ١١٬٥٨)  ،  اف م ، ول  ٠٬٢٨٧وان

نامج العلاجي . ها ال  ُ عل
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ان ب الي ال ول ال ضح ال ع :و اد ال    أف
مجموعات  البعد

 المقارنة
متوسط  العدد

 الرتب
مجموع 

 الرتب
مستوى  Z  قيمة W معامل U معامل

 الدلالة
  العمر الزمنى

 
 غير دال ٠٬٧٩١- ٧٧٬٠٠ ٣٢٬٠٠ ٩٤٬٠٠ ١٠٬٤٤ ٩ تجريبية

 ٧٧٬٠٠ ٨٬٥٦ ٩ ضابطة

  الذكاء
 

 ر دالغي ١٬٠٧٠- ٧٣٬٥٠٠ ٢٨٬٥٠٠ ٩٧٬٥٠ ١٠٬٨٣ ٩ تجريبية
  ٧٣٫٥٠  ٨٫١٧  ٩  ضابطة

المسح 
  النيورولوجي

 

 غير دال ٠٬٢٢١- ٨٣٬٠٠٠ ٣٨٬٠٠٠ ٨٣٬٠٠ ٩٬٢٢ ٩ تجريبية

 ٨٨٫٠٠ ٩٬٧٨ ٩ ضابطة

  العسر القرائي
 

 غير دال ٠٬٣٥٧- ٨١٬٥٠٠ ٣٦٬٥٠٠ ٨١٬٥٠ ٩٬٠٦ ٩ تجريبية

 ٨٩٫٥٠ ٩٬٩٤ ٩ ضابطة

مه في  ة ال ائ  -:الالأسال الإح
ة لإعادة اس ة ال ائ ة الأسال الإح اح م ال ة  اس م ائ ال اب ال ح

ع الأسال ل ا  م أ ا اس راسة ،  ة ال ائى لع صف الإح راسة ، ولل قاي ال
راسة  وذل م خلال  ائج ال لاص ن وض لاس ة الف ار ص انات واخ ة ال عال ة ل ائ الإح

نا عانة ب ة الاس ائ م الإح ى  SPSSمج ال ة ، وال ا م الإج مة فى العل ل فى  ال ت
  الآتى :
ار مان  -١ ى  –اخ ات رت  Whiteny (U-Mann(و س ق ب م اب الف ل

قلة. رجات ال  ال
ة  -٢ ت رجات ال ت ال ن  لإشارات ال ل ار و  Wilcoxon Signed Ranksاخ

ا س ق ب م اب الف ة .ل ت رجات ال  ت رت أزواج ال
ت . " "Z  Z valueة  -٣ وق ب ال اب دلالة الف  ل

: ائج ال  ن
ة ع م دلالة ( -١ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ي رت درجات ٠١,٠ت س )  ب م

ائي  اس الع الق ع  على م اس ال ه فى ال ا ة , وال ع ال اد ال أف
الح ال ةل  عة ال
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الي : ول ال ح ذل م ال  و
ع ي  ال ع م

قارنة  ال
د  الع

 ن
س  م

ت  ال
ع  م

ت  ال
معامل 
مان 
ي  Uو

م  Zة Wة
لاله  ال

الع 
ائي  الق

ه   ال
ه ا   ال

لي د ال  الع

٩  
٩  
١٨ 

٥٬٠٠  
١٤٬٠٠  

 

٤٥٬٠٠  
١٢٦٬٠٠ 

داله  - ٣٬٥٨٤- ٤٥٬٠٠٠ ٠٬٠٠٠
 ٠٬٠١ع

ة ع م دلالة  ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج ج ف ض الأول إلى أنه ت ائج الف أشارت ن
اس الع ٠٬٠١( ة على م ة وال ا ع ال اد ال ات رت درجات أف س ) ب م

اد  فاض درجات أف ا ي  ان ة ،وه عة ال الح ال ع ل اس ال ائي فى ال الق
عة ع  ال ة  ا عة ال اد ال رجات أف قارنة ب ال ائي   اس الع الق ة على  م ال

اض  نامج العلاجي فى ال م اع ة ال فاءة وفعال ا  إلى  نامج العلاجي  م ت ال
ض  ع ى ل ت ة ال ا عة ال قارنة مع ال ال ة  عة ال اد ال ائي لأف الع الق

نا ائج لل راسة مع ن ه ال ائج ه ف ن ها أ ت ، وت أ عل الى ل  ال مج العلاجي و
ه  ال راسات ال ون( :ال ا واخ ي(١٩٨٩دراسة ن ), و دراسة, و ١٩٩٠), ودراسة روز

ل( ة جل ون()١٩٩٥دراسةن را واخ ان رج ٢٠٠١, ودراسة ال ) , ودراسة ت
ون( مان٢٠٠١واخ ون( ), ودراسة ج (٢٠٠١جي د واخ ), ٢٠٠١), ودراسة سعاد جاب

ون( ال واخ ن ان آني(٢٠٠٢ودراسة اورت ج ي ٢٠٠٤), ودراسةم اء ال ),ودراسة ض
اوع( ش(٢٠٠٧م اني(٢٠٠٩) ,ودراسة جهاد اله ا رح ار ),ودراسة ٢٠١٠), ودراسة 

) ز رج ج ن(٢٠١٠ت رس ر ان سف ع ) , ودراسة ي ٢٠١١), ودراسة ال
اح( وح ()  ودراسة ٢٠١١الف د وسه م ر سع عها  )٢٠١٢م ى أشارت ج ها , وال ، وغ

اد  ائي  ل أف اض الع الق اعها فى ال م اع لاف أن ه على اخ امج العلاج ة ال إلى فعال
ة  . ا عة ال قارنة مع ال ال ة  عة ال   ال

ة أ  - ه ال ابى فى و  تف ه مة تأث إ اته ال نامج وف ان لل أنه  اً 
عة  اد ال أف ة وذل مقارنة  عة ال اد ال ائي لأف اض الع الق ال م أع
ف  ا ل ض ع ات ، ول ي ه الف ا على ه ر نامج ، ول ي ا ال لق ي ل ي ة ال ا ال

عة اد ال ض لها أف ى تع ات ال ة إلى  ال ا عة ال اج ال ا ي اح ة م ال
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لام  نامج العلاجي مع ال ام ال ة اس ز أه ا ت نامج العلاجي.  وم ه ض لل ع ال
ائي .  ذو الع الق

 
ة ع م دلالة ( -٢ ائ وق ذات دلالة إح ج ف اد ٠١,٠ت ي رت درجات أف س ) ب م

ة  فى ال عة ال الح ال ائي ل اس الع الق ع علي م لي وال اس الق
ع . اس ال  ال

الى : ول ال ح ذل م ال  و
ع ع  ال ن

اس  ال
ت اه ال د ات س  الع م

ت  ال
ع  م

ت  ال
م  Z ة

لالة  ال
ع 
اءة  الق

لى   ق
 ع

ة ال ت ال   ال
ة ج ت ال   ال

ت  ال
عادلة   ال
الى  الإج

٩  
  صف
  صف
٩ 

٥٬٠٠  
  صف
 

٤٥٬٠٠  
 صف

  دالة ع ٢٬٦٦٨ -
٠٬٠١ 

ة ع م  - ائ ة ذات دلالة إح ه وق ج د ف اني إلى وج ض ال ائج الف أشارت ن
ة ٠٬٠١( عة ال اد ال ائي ل أف اض الع الق ات رت درجات  أع س )  ب م

اءة  ل اس ع الق ع على  م لى وال اس الق ا ي فى ال ع ، وه اس ال الح ال
نامج   ع ت ال اءة   اس ع الق ة على م عة ال اد ال فاض درجات أف ان

لها =  العلاجي ه  ال ت ال ا نلاح أن ال عة  ٩،  اد ال ع أف ى أن ج ع ا  وه
ه) و ال ت ال ل مل (ال ا  ة ق قل درجاته وت تف ذل فى  ال

ان  ات وأسال تق  اءات وف ه م إج ا ي نامج العلاجي  ابى لل ء الأث الإ ض
ة . عة ال اد ال ائي ل أف اض الع الق  م شأنها أن أدت إلى ال م اع

اض الع الق  نامج العلاجي  فى ال م أع ة ال فاءة وفعال ائج إلى  ه ال ائي ت ه
ة عة ال اد ال جع الي لأف نامج ي اح ال ا أن ن ة .  عة ال ام ال

ة  ة (ح ة  –الألعاب والأن ر والألعاب  –ق ض ال ان لع ا   ، ( ف وت
ة  ض العل وأجه ام جهاز الع راسة ، ح ت إس اف ال ق أه اً فى ت دوراً مه

ت مع جل وف ال ال وال ض الأش ان له دور فى ت ع نامج وه ما  ات ال
اح  ا أد ل ة م ف الأن ل ت ه الى ت ال لام ، و ر ال ات وال ل ات وال والأص

نامج.   ال
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نامج  اف ال ق أه ة دوراً هاما فى ت ع نامج م ح ال ة ال رج فى أن ان لل ا  ك
ة م ال رج الأن د وم ال ، ح ت س إلى ال ع وم ال هل إلى ال

ة . اح ة ال ل اً داخل ال نامج وأ احل ال   إلى ال خلال م
لا ة أداء ال اح ا راق ال ف ،  لة ذات ال الف ال ن الأس م  وراع أن ت

اجعة دور  ة ال غ ة ال ان لف ا  ة ،  ات ال ى ت الإجا م ح ق ق ال  فى ت
قة هادف  ة  ه الف ام ه نامج اس ل ال ة ، ح ت عة ال ل تلام ال

راسة . اف ال ق أه الى ت ال نامج و اح ال ق ن   ل
 

ة في  -٣ عة ال ي رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف لات
عي على  ع وال اس ال ائي .ال اس الع الق   م
الى : ول ال ح ذل م ال   و

ع ع  ال ن
اس  ال

ت اه ال د ات س  الع م
ت  ال

ع  م
ت  ال

م  Z ة
لالة  ال

ع 
اءة  الق

  ع
عى  ت

ه ال ت ال   ال
ه ج ت ال   ال
عادله ت ال  ال

٢  
٣  
٤ 

٣٬٠٠  
٣٬٠٠  
 

٦٬٠٠  
٩٬٠٠ 

 غ دالة ٠٬٤٤٧ -

ائج  - ى رت أشارت ن س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ال إلى ع ض ال الف
ائي  اس الع الق عى على م ع وال اس ال ة فى ال عة ال درجات  ال
ة  عة ال اد ال ات م ت أف ة ت إلى ث ه ال ة له ، وه ل رجة ال وال

اس ال رجات ب ال نامج العلاجي وتقارب ال ة ال فاءة وفعال عى، ولى  ع وال
م.  ال

ور  - ع م نامج العلاجي   ة تأث ال ار ان م اس ض ه ب ا الف ف م ه ان اله و
عة  ا هائه فى م ع ان نامج  عة أث ال ا عة م ا ة ال ة ف قه ، وت أه شه م ت

اد ال أ على أف نامج ال ال  ات ال ازه خلال جل ا ت إن ة ل عة ال
اد  فادة أف ي م اس الات وت م ال ار تق أك م اس عة فى ال ا ا تف ال العلاجي  ، 

نامج العلاجي  . ها ال ى وف ات ال ة م ال عة ال  ال
ه م - ة م خلال ما ت نامج فعال ان لل أنه  ف و تف ذل  ات ق و  جل

اعاة افها  وذل م خلال م ق أه ع في ت اس الأر اد علي  ال اد في الاع اي الأف ت
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ة  اي الأه ات . أ ت مات أو ال عل ل علي ال لفة في ال سائ ال اس أو ال ال
ا مات أو ال عل لقي ال ة ل اف ح اد  اس ل الأف ه ال ل م ه ة ل ت ال

ا  اح م د ال ة داخل الف فاءتها ال اس في  سائ أو ال ه ال اي ه الاضافه الي.ت ,
ا أد  ات م مات أو ال عل ال ال ها في اس ا لأ م ا أو مع لا ح ه تف ض عل ف

اس سائ أو ال ه ال امل ب ه ع م ال اث ن سائ أو  , الي أح ام ال ا أن اس
اس ال ت ال ر ال عالج الق ها . و اد تعل ادة ال ال لل ز تعل ال ع دة  و ع

ع الآخ . اس دون ال ع ال اد علي    علي الاع
ه م  - ج ائج ال ق ال ان له أث فعال في ت نامج  ا خلال ال ج ل ل ت ال و

الاضافة نامج, هإ ال اد ه ال اب زات الا ع ه لي تق ال ع ات  وال ام الف ان لاس ، و
نامج العلاجي. مة فى ال ة ال ات دور فى ت أث الأن ل لفة خلال ال  ال

ان و  - فادة م ا  ة على الاس عة ال اد ال ة أف اع ة دور فى م ل ات ال اج لل
ا ه فى ال ات العلاج ل ها فى ال ى تعل ات ال هارات وال ة  العامة خارج ال  الأكاد

ان  ة  وق  ة للع راس اة ال ة إلى ال عل ات ال ة ، ونقل ال عة ال ار ال إ
ع على  عامل م ل دور   غ ال حققه ال عل  لل ة وال اد الأس ة أف لاح ل

ة و فاعل نامج العلاجي  ه فى ال ام وت ما تعل اح فى اس اته ال ة  فى ح اب
ة . راس  ال

هاء م ت  - ع الان اء تق نهائى  ة  وج ل جل ة  حلى فى نها اء تق م ا أن إج ك
اد  اب أف ابى فى إك ان له أث إ نامج   ارة تق ال ى  م خلال اس ر نامج ال ال

د ال ف ة وج ف وذل ع ملاح ال قة  ة ال عة ال اءة ال ى م الق
عل  ه ن ال ه  وزاد م دافع راس اد ال افة ال ى في  وت فى ال الأكاد

ة . ا الأكاد ه فى ال ات العلاج ل ه م خلال ال اولة ت ما تعل  وم
نامج  العلاجي  - ة ال ة فعال ار ض ت على اس ا الف ائج ه ء ما س ن أن ن فى ض

ه.ال ائ حله الاب ائي  ل تلام ال اض الع الق  م فى ال م أع

ات ال : ص   ت
ة  ال ات ال ص عة م ال ة م اح م ال الي ق ه ال ال صل إل ى ت ائج ال ء ال فى ض

ا يلى :  ائي ، وهى  اض الع الق ه فى ال م أع ى م شأنها أن ت   ال
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 ف الأ ام  ورة الاه ة ض ة العلاج امج والأن ف ال ائي ، م خلال ت ال ذو الع الق
افة ة  راس اد ال ع علي ال ى ت ائي ال لة الع الق غل على م ه فى ال اع ى ت   .ال

 ف علي ع لاب لل ع ال ح ل ائي م اس  ذو الع الق ام م ، ع  اس
ات ة صع ائه لف أك م ان جى لل ول ائي  م  ن اس الع الق ام م عل ,و اس ال

. ة له اس ة ال ة والعلاج ر امج ال ل وم ث تق ال ل لل ال ص  أجل ال
  ات اج جة ولع الأدوار وال اجعة وال ة ال غ ال عة (  ات ال ام الف ورة اس ض

و  ى ل ر عل العلاجى وال امج ال ه) فى ب ل ائي.ال  الع الق
  قها ة ت عل العلاجى و ات ال ات عل على اس ر ال ل ل ورة عق ورش ع ض

ه  د علي ه ي  تع ه ال ف ه وال ائ الاكاد لاعه علي الف ائي وا مع ذو الع الق
ه . لائ ه ال ه والعلاج عل اخل ال ام ال ه اذا ت اس  الف
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اجع   ال
ال ي ج ى ،  ال م ال ي م ي ص خل ) ٢٠٠٩ ( ال ة إلى . ال اصة  .        ال   ال
      . ان: دارالف   ع

او ( في ال او  وع الع م ان اح ال .٢٠٠١ز علـ ات ال خل إلى صُع   ). م
اصة.        ة ال ة ال اض: أكاد   ال

(عادل ع الله شاد .٢٠٠٩ م ة : دار ال اهق .القاه فال وال اءة للأ اس ع الق   ).م
) ل  ٢٠٠٩عادل ع الله م ة م ال عل العلاجي في ت نامج لل ة ب   .) . فعال

ات ( فى ال ى م ات٢٠٠٧ف عل ) . صع ات  ال ات اخل الاس ة وال ر   ال
ة      ة ، العلاج امعات ال دار ، القاه    .لل

قاس ( اض أح ، م جاب ائيّ ٢٠٠٠م ر ه على الفه الق ف وأث ع   ):"ت مهارة ال
اءة"          ل في الق ي ال ف لام م ،  (ل ال ادس ع ل ال ة) ال ة ال ل لة    م
د(         ل ٢الع   ) .٣٦٠-٣٣١م، ص(٢٠٠٠)، ي
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