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ات  ة ال فاعل ها  ة ل الانفعال وعلاق ع ات ال ات الاس
امعة ة ال ل ة م  ة ل ع   الأكاد

  

اد                                                       إعـ
ان                                                       و م سل   (*)د. ع

  

راسة:  مة ال   مق
ن خف  اول ًا؛ وه  ًا  لاب ع لقاة على عات ال ة ال اي ة ال ات الأكاد ل ل ال ت

ة  ي؛ وذل ُ ي والأكاد ه له ال ق اع ب م اشئ ع ال ت ال ل م ضغ ال قل ال
لاله   وره يلقي  اتي ال ب ن لها على ال ال ض ع ي ي ة ال ا ال ات وال ال
ل  م ل ي، و ف ازن ال ق ال ة ل د دفاعات داخل ل الف ي. و مه الأكاد على تق

ع ت الانفعال ي، و ف ائه ال لف م ش إلى آخ ح ب ات ت ات  Emotionاس
Regulation  لاب ل عام، و"ال د  رة الف ع ق ًا فعالاً في ال الانفعالي ال  ع

عة   ا رة على م ك، والق ل ال فاع  ار والانفعالات م ح الان ل خاص" على ت الأف
ها  ل إل ص ه لل ل ال اف، و عة م الأه د م د  هام، فالف ك خلال أداء ال ل ال

اق م اف في س ه الأه ق ه ات، م أجل ت ، ال اع ار، ال يل الأف ع مًا أسال ل
ة ات ال ع ات وال ال ي ت  ة، ال غاي ة ال   . (Conway, 2009)ال

ع م ذل في   ، ل في أ ل ف ات ل في ال ات ام اس اج إلى اس عل  ال
ال ال في الان ة  م ات ا ال ئ ع ال ي ت ة ال ل في انفعالات سال ي ت فعالات ال

ي، أو الانفعالات  له الأكاد اش على ت أث ال د إلى ال ورها ق ت ي ب ة ال اغ ال
اهقة   حلة ال امعة  لاب ال . و  عل اء ال ه أث فل رفع م أدائه وفاعل ي ت ة ال اب الإ

ي تُع واح ي م ال ن الع اهق ه ال في والانفعالي ح  ع احل ال ال ة م أه م
ة   ان ج لات ال ار ال ل ان جي ارتفاع مع ل اث ال رة، و ال ادة وال الانفعالات ال

 
اع (*) اذ م اصة -أس ة ال ة -ق ال ة ال ل خال -ل ة  - جامعة ال ة الع ل ال

ة. د ع  ال
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ة في ت الانفعال  اف ات ت ات ام اس ل فإن اس اهقة، ول حلة ال ة خلال م ل وال
ت ال  أن  . و اهق في لل ع ق ال الانفعالي وال رة فعالة في ت ث  ي

ي ت على الانفعال  ، ال غ عامل مع ال ة في ال ع م الأسال ال فه في للانفعال  ع ال
راسات  ت ال . وق أك غ ة ع ال ات ة ال ل ة الانفعالات ال اولة لل م ح وذل 

ي أج  اث ال ل للأح ه ار، وال ات الاج ات د علاقة ب اس ي وج اش اهق وال  على ال
ات  ا ي م الاض الع ة  ضة للإصا اد أك ع عل الأف ا  ، وه غ ات  وال م ال ة، ول ل ال

ابي، وعادة ال ق الإ إعادة ال ة أخ  ات مع ات ام اس ة، وأن اس  الانفعال
ة،   اغ ة ال ل اث ال ه الأح عامل ال مع ه اد على ال اع الأف ابي، وال  الإ
م  ق ث علي ال ورها ت ي ب ة ال لات الانفعال ه ال ض له ع ة ال ال قلل م اح الي  ال و

ي  (   ).Martin & Dahlen, 2005; Garnefski & Kraaij, 2007الاكاد
ات الأكا ة ال ام لا  وتُع فاعل عة م الأح ة؛ وتُع ع م ه عل ال دات ال ة إح م د

رة  ق ل: إنها ال ازه، و الق ع إن ل ال على ما  ، بل ت علً فق ُ ه ال ا ي ل  ت
ات على أساس  ة ال ة فاعل م ن ه، وتق رته على ال في ب ق ه  ع ي ت ة ال ال

ادرة م  ام ال د (الأح ك م ل ام  رته على ال ل على ق ا ي د  )، الأم Kelly, 2003الف
راسات  ي، وق سَعَ ال ل الأكاد ة ال ل ة خاصة لع غ أه ا ال ال أضفي على ه
اي  ة ل ال راسي  ل ال ع ه ال ع ي ال  ل الأكاد اي درجة ال ق م م ت لل

ات الأكا ة ال : درجة فاعل ل م ال دراسات  ل ال ة، وعلى س   د
De-Freitas, (2012); Afori & Ward (2012); Tsai & Tsai (2010); 
Iskender & Akin (2010) Turner & Heffer (2009); Rushi, (2005); Lent & 

Browen (2005); Poyrazli, (2001)      د علاقة راسات إلى وج ائج تل ال وق أشارت ن
ة  اب .إ غ ل م ال      ب 

ع) فق  ل (ال ة م ا غ ات ال غ ع ال اي  ة ل ات الأكاد ة ال اي فاعل عل ب ا ي و
ل  وق ب ال م ج ف راسات إلى أنه لا ي ع ال راسات، ح أشارت  ائج ال اي ن ت

ات، (  John & Valerie (2003) ،Valentine & Cooper (2004))، ١٩٩٩دراسة: ال
ل دراسة: خال ( ، م وق ب ال د ف ت دراسات أخ على وج ا أك ، )٢٠٠٧ب

Huang, (2011).  
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راسة:   لة ال   م

ال  قة في م ا راسات ال ث في ال ه ال صل إل ا ت الاً ل ة اس ال راسة ال لة ال تُع م
ل: دراسة ( ة م ات الأكاد ة ال  Butler et al (2005), Sunger (2007،Larzenفاعل

& Prizmic (2004)) ي ل امعة إلى مهارات  )٢٠٠٤، ال لاب ال اج  ا إلى م اح صل وت
ف  رة على ت وت ة، والق اب قة إ ة  ا لات الاج ة حل ال ة، و ة وانفعال ا اج

ف  از اله ة لإن ل ة ال ل ات الع اد ال عة الأف ات  ة ال م فاعل اد، وق ارت مفه ال
ام  ؛ واس اد على ذواته الاع هارات  اب ال عارف واك ل ال رات في ت ن م ق ل وما 
ة ذاته   د لفاعل ت إدراك الف ، و يه ات ل ة ال ة على إدراك فاعل ع اصة ال اته ال ات اس

ق م رته على ت ه لق ق ث ال على ب اث. و الأح از وعلى ال   مع م الإن
ار  قه، وفي مق د إلى ت عى الف ف ال  ل، أو اله عة الع ات في  ة ال م فاعل
ب  ضه، وفي أسل ي تع ائ ال ته في ال للع اب له، وم م ه ال س ال

ه،( ت ال,Bandura 1986تف ار ال ال ) وفي مق اولة ال مع ال ه في م  سُعان
م بها على  ق ي  ة ال ه رك ال د س ان الف ات إذا ما  ة ال د فاعل اجهها  وت ي ي ة ال ال
ل، أو  ل أداء الع ار ح اذه ق ا في ات ً ث أ ات ت ة ال ، وم ث فإن فاعل ي صة، أو ته أنها ف

اد ك ال ث في سل ا ت ه،  اع ع لف الام از وت ل والإن ا ال ه في م ة ل اب رة، وال
د  لفة، وت ة ال ة للأن ل فاءة ال ، ح ت على ال ات م م لآخ ة ال فاعل

ار؟ فاءة واق ل  ا الع ع أداء ه   ال "هل أس
(Lent; Browen, 2005) 

ع  ات ال ات ة الاس راسة في أه لة ال ز م ا ت ة  وه فاعل ها  ة ل الانفعال وعلاق
فه   ه لل وت ه وتف د وسل ث على معارف الف ة ت الة الانفعال ة؛ لأن ال ات الأكاد ال
امعة، ح ت  له في ال لة م خلال ع ال اح  اس ال ا جاء إح ة،  ال ال مع ال

ا ة ال لاب ذو فاعل لافات ب ال اك اخ ة في  له أن ه ف تفعة أو ال اء ال ة س ت الأكاد
اح إلى  ي، الأم ال دفع ال مه الأكاد ث علي تق ي ت ة ال اغ ا ال عامل مع ال ال
ها  ة ل الانفعال وعلاق ع ات ال ات ة الاس ف على  ق ًا لل ات س تف الأدب

ة  ل ة م  ة ل ع ات الأكاد ة ال لة  فاعل ة ع الأس امعة، وذل م خلال الإجا ال
ة:    الآت
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ات  -١ ة ال ة ل الانفعال وفاعل ع ات ال ات ة ب الاس ا ة العلاقة الارت ما 
امعة؟ ة ال ل ة ل    الأكاد

ة ل  -٢ ع ات ال ات امعة في الاس ة ال ل ر والإناث م  لاف ب ال ما الاخ
  ال؟الانفع

ة؟ -٣ ات الأكاد ة ال امعة في فاعل ة ال ل ر والإناث م  لاف ب ال   ما الاخ
ل  -٤ ع امعة وفقا لل ة ال ل ة ل الانفعال ل  ع ات ال ات وق في الاس ما الف

راسي؟    ال
ل  -٥ ع امعة وفقا لل ة ال ل ة ل  ات الأكاد ة ال وق في فاعل راسي؟ ما الف   ال

راسة إلى: ف ال راسة: ته اف ال   أه
ات ١( ة ال ة ل الانفعال وفاعل ع ات ال ات ام الاس ف ع العلاقة ب اس ) ال

ة.   ( ة ل ٢الأكاد ع ات ال ات ام الاس وق ب ال في اس ف ع الف ) ال
ة.   ات الأكاد ة ال   الانفعال وفاعل

ة م ) إ٣( ل ع مة م ق ة ل الانفعال ال ع ات ال ات ء على أه الاس لقاء ال
ي. ر الأكاد ع على ال ي ت ة ال ات الأكاد ة ال ل فاعل امعة و   لاب ال

  

راسة:  ة ال ة:أه ال اور ال راسة في ال ة ال ل أه   وت
مي ال-١ ص مفه ة: إن ت ة ال ة،  الأه ات الأكاد ة ال في للانفعال وفاعل ع  ال

ي  جه ح ابي،  ف الإ ال عل ال عاد، ُع إسهامًا في م اه والأ نات وال م ح ال
ث  رة ال ي، ح ن ي على ال الع ام  ت على ذل م اه ، وما ي ف في عل ال

ات (الا غ ه ال ي اه به راسات ال ات وال ة ال ة ل الانفعال وفاعل ع ات ال ات س
. اح ود عل ال ة) في ح   الأكاد

ان-٢ ة اس ج ل ب ة: ت م ة ال  (Butler, Metofe, & Leslie, 2014) الأه
ة. ة الع ع إسهامًا لل ة، ال  ة الع اس ال ا ي ة  ات الأكاد ة ال   لفاعل

ة ال-٣ ات الأه ة ال في للانفعال وفاعل ع م ال ال اول مفه ىِ ت ا ُف ة: ر
ة   ام ال اي ال ة إلى ت ج ل اءات ال فا وال ع ال ا ب ه ة في علاق الأكاد

لابي. عل والإرشاد ال عل وال ات ال ل ات في ع غ ه ال   له
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راسة: ات ال ل   م
اح   ل ال ، وق اس غ رئ راسة م ه م الأ  -ت ال لع عل ء ما أ في ض

قة  ا راسات ال ة وال ة ل الانفعال،  -ال ع ات ال ات لَ م الاس ائي ل ع الإج ال
راسي وذل على ال الآتي: ل ال ع ة، وال ات الأكاد ة ال   وفاعل

ات ال -١ ات ة ل الانفعال: الاس  Cognitive Emotion Regulationع
Strategies  

ة  ي ة ال ات الانفعال ا يل الاس ولة ع تع ة ال ارج ة وال اخل ات ال ل عة م الع هي م
د. اف الف ق أه ف ت يلها، به ها وتع ها وتق اق ة، وم ل ة وال ق ها وال   م

ة- ٢ ات الأكاد ة ال   Academic Self-Efficacy: فاعل
ة،   ف ة وال ة والعقل ج ل اناته الف إم ة، ودراكه  راته على أداء مهام أكاد ق د  هي وعي الف
 ، ف ال قة  ال ر  هام م شع ه ال ه ه ل دة، وما ت ة ال هام الأكاد فها في ال وح ت

رته على  لاً ع ق ات، ف هله لل ث  إدارة الانفعالات، ت ال ا ي ؛ م اصل مع الآخ ال
هام. ام ال ة على إت اب هام، وال ف ال   ت

راسي:  -٣ ل ال ع     Grade Point Average / GPAال
ل دراسي أو  ن ف دة ق ت ة م ه خلال ف ال في دراس س أداء ال ل م ة ت ائ ه إح

لي أو ال ل الف ع ال ى  ة، وه ما  ة دراس ي.س اك ل ال   ع
  

: ار ال فا والإ   ال
ة ل الانفعال: ع ات ال ات  Cognitive Emotion Regulation أولا: الاس

Strategies  
فها ( ي  Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010ع اث ال ة للأح ع ات ال ا ) أنها: "الاس

اولة ون وعي إلى م عي أو ب ف ب ي ته ات  ت الانفعال، ال ع ال ار أو ن يل مق تع
، إلا أن دراسة   ف ل في عل ال اث  ل عام لها ت اد". إن دراسة الانفعالات  ة للأف الانفعال
م  ، وق ق ف ة في عل ال عاص امات ال ة ل الانفعال تع م الاه ع ات ال ات الاس

Gross  م عام فه ا ال ف الاج ١٩٩٠ه ة  م خلال عل ال ا على فاعل اعي، م
ض ات الانفعال. وع ام يل دي في للانفعال في تع ع ات ال ال ات  Gross & John اس

ا: (2003) ، وه ع وق ب ن   الف
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ة ١(  ل اع ال ع ال  suppression of negative emotions  ) ق
في لل٢( ع ق ال  cognitive reassessment of the             ) إعادة ال

situation   
ذج ال الانفعالي لـ ( قًا ل ا  ع ع Gross, 1998وه ع ال ) ال ي أن ق

عامل معها  ق ال قة و ا ا ال جاع ال اس م  ق ما  د، ع لة في الف ة أص ا الانفعالات اس
ًا  - ًا في    -مع ا  ل جهً ي ت ة ال ات الانفعال جي لل ل ع رد الفعل الف وذل لق

ها. ة عل   ال
ل على   Gross & Levenson 1995,1997وأوضح  ع ع ع الانفعالات  ع ال أن ق

د  اه، وتفق الف ف الان ة إلى ض ل ة ال ات الانفعال د ال ت رد الفعل، وعلى ذل ق ت
اه،  ة على الان اف ة للانفعالات إلى ال اب ات الإ د ال ا ت ، ب رة على ال الق

ماج. ة، والان اب   وال
)Gross & Thompson, 2007(  

اتي وال الانفعالي،   Beauregard & Bourgouin (2001)وق مّ  ب ال ال
ه في   اع اره، وم ه، وأف ل نة ل د على الإدارة الفعالة وال رة الف اتي ه ق و أن ال ال

اص رة على ال ة، والق فا ضا وال ال د  اس الف ه في إح لفة، وأنه  ا ال ل مع ال
ة   ات الانفعال د على إدارة ال رة الف ع ع ق ا ي أن ال الانفعالي و . ب الآخ
ا  رة على ال بها في ال ه الانفعالات، والق ة ه ار ة واس عل  اصة ما ي ة، و ات ال

لفة.   ال
ة ي ات ع لح ت الانفعال  اول م ف ت اء ال ل ض الانفعال  وق حاول عل م

emotion control وأث الانفعال ،emotion affect إدارة الانفعال ،Emotion 
management ة ات ة ال ا ل (ال لفة ت ق م ه  اك م  إل -Self، وه

monitoring ة الة الانفعال ات Evaluation of emotional، تق ال ل ، ت الع
ة للانفعالات ف ) Regulation of psychological processes of emotions ال

ة، أو حالة. ( عامل مع ال الانفعالي  اك م ي   )Feldman,el al, 2001وه
اك اتفاقًا  لح ت الانفعال فإن ه اي في تف م غ م ال ال اح أنه  ا س ي ال وم

ة ال الانفعالي في إدارة  ًا على أه م ض ق ل رئ لل ة، وهى م ات ة ال ا ات وال ال
ل م  ا أك  ي،   ; Eisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser (2000)الأكاد
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Gross & Feldman (2011)  ة العلاقات ة في ت اب ة الانفعالات الإ على أه
، م عل م جهة أخ لاب وال ان م جهة و ال ة ب الأق ا م الاج ق د إلى ال ا ي

اء  ة لل الانفعالي ب ف اذج ال د ال ي تّ تع ف اث ال ي، وم خلال ال في ال الأكاد
ذج  ها ن ، وم اد انفعالاته ي ي بها الأف اذج ال ذجKoole (2009)على ال  ، ون

Larsen (2000)،  ذج ذجParkinson & Manstead (2005)ون  Thayer ، ون
مه  (1994) ا ما ق ح Gross (1998)ب ض ارًا؛ و ت اذج ان ع أك ال ، وال 

ذج  الي:    Grossن ل ال   في ال

  
ل ( ة ل الانفعال ١ش ع ات ال ات   Gross (1998)) الاس

  
ل ( ح م خلال ال ة الأولي  Gross)؛ ي١و ات ي تع  الاس ات ال ل ت على الع ت

اع ردود الفعل الانفعالي، وهي ت  د إلى ت ق ت ل إعادة ال اب ق ك ال ل على ال
ع أن  ث  ة، وت ا ي ت على الاس ات ال ل ل الع ة ف ان ل، أما ال ار ال ل، واخ يل ال تع

ات ه الاس ل ه ة، وت ات الانفعال ا اء الاس في،  ي إن ع يل ال ع ة وال ا يل اس ة تع
راسة   ة وتع ال ة الانفعال ع أو ال ع ال ة إلى ق ام د ال ه ى عادة ما  إلى ال وال
م  اذج، وق ق اقي ال ه  لق م ه وانه الأساس ال ان ل ذج ل ا ال ة علي ه ال ال

Koole (2009) ات لفًا ل الاس ذجًا م ة ل الانفعال تع على ن ع ات ال
ل: ( ف م ت الانفعال و ض له، ١اله د في ال ال تع ي ما يه الف ع ام  ) الاه

قة (٢( ا ات ال في لل وفقا لل ع ق ال ل ال فة وت ع ع ٣) ال ة وت ال ) ال
ات ته ات ه الاس ابي، وت الأل ( ١ف إلى: (ال للانفعال، وأن ه ع الإ ) ٢) ال
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د ( ف م جهة إلى ه ائف ال ة أو ٣ال ه ات ال ل اس مع م ي ت مات ال عل ة ال ) معال
.   ال

ي قام بها  راسات ال ل ال ل ودراسات Augustine & Hemenover (2009) وم خلال ت
Parkinson &Totterdell (1999) ف على تأث ع في على  لل ع ات ال ال ات اس

ة   ل ة وال ع ات ال ات ل الاس ل ي ال اشئ ع ه ق الأساسي ال ان الف ك، و ل ال
ي)، وت  ه د ال ه ي ت ال ني وال د ال ه ي ت ال ات ال ات (وذل ب الاس

ات فة ح تأث الاس ع ة  ل جح للع س ال اب ال صل (34) ات ع ح دراسة، وت
ات  ات أث الانفعالي م الاس ة في ال ة أك فاعل ل ات ال ات ل إلى أن الاس ل ال

مها  ي ق ات ال ات ة، م ح الاس ع ات إعادة    Gross (1998)ال ات وهي اس
ات الانف ات وال أث على ال ان لها أك ال ع، ف ق والق ة.ال   عال

ل م    ات  Aldao & Nolen-Hoeksema (2010)وقام  ات ف آثار س اس
ع) على  ار، وق ، اج لات، وعادة تق لات، وحل ال ل، وت ال ل الانفعال (الق
ابي مع  ل إ ة  ت ار م ، واج ات ال ات راسة إلى أن اس صل ال ضي نف وت م

اض ال ا ي الأع ة، ب ة   Garnefski & Kraaij (2007)ف ع ات ال ات أن الاس
اث  د مع الانفعالات، وأح عامل بها الف ي ب ة ال ع قة ال ل الأسال أو ال ل الانفعال ت
ه  ل ه اة، وت ة تل الانفعالات علي س ال ل م تأث ح قل ة ال ة؛ ُ ال اة ال ال

ات ا يلي: الاس   ات 
ة: -١ ات ال ات   الاس
ل   -أ ق لام  Acceptanceال عا معها، أو الاس ة، وال ل ات ال ل ال :  إلى تق

 لها.
ابي   -ب ان Positive refocusingإعادة ال الإ :  إلى ال على ال

اث  ف في الأح اهل ال ارة، وت ات ال ة، وال اب ة. الإ اغ  ال
غي Refocus on planningإعادة ال على ال   -ج ا ي ف  :  إلى ال

ها. اجه ة م ة، و اغ اث ال ه مع الأح ام   ال
ابي   -د ق الإ ، Positive reappraisalإعادة ال اغ :  إلى تق ال ال

ف  ه، به ة  اب ان إ اد معاني أو ج اولة إ ق ال  وم ها في ت فادة م الاس
ي.  ال



ات ة ال فاعل ها  ة ل الانفعال وعلاق ع ات ال ات   د. عمرو محمد سليمان --- الاس
 

٧٤ 

ر آخ   -ه ة ال م م :  إلى مقارنة ال  Putting into perspectiveرؤ
ف  قي، به ها ال ضعها في ح ض له؛ ل ا تع رة م ن أك خ اث أخ ق ت أح

ه.   ل م أه قل  ال
ة:  -٢ ات غ ال ات  الاس

ات  -أ م ال ا   Self-blame: ل د؛ ع ة م الف ات ة ال ل ال ام  قاد ال  إلى الاع
ه. ة أو ضاغ اث سل ه م أح  مّ 

ار   -ب اع Ruminationالاج ار وال عاء الأف :  إلى ال ال على اس
ة. ل اث ال الأح ة  ت ة ال  ال

ل    -ج ه ت بCatastrophizingال ي ت ار ال ل أو ت :  إلى الأف ه
ل. ارثة لا ت عامل معه على أنه  رته، وال الغة في خ ، وال  ال

م الآخ   -د ات Blaming othersل د م خ ه الف ة ما مّ  ل :  إلى إلقاء م
. ة وغ سارة علي الآخ  سل

ة:  -ثانًا  ات الأكاد ة ال  Academic Self-Efficacyفاعل
فها ( عة م   Bandura) 1982,1993 ع ف وت م رته على ت د لق أنها: "تق الف

رًا أساسًا م  ة م ات فاءة ال م ال ع مفه ب"، و ل ل إلى الأداء ال ص ة لل ل هام ال ال
ورا ( ان ة ل ا ة الاج ع ة ال اور ال ة  Bandura, 1986, 1994م ) وق ف فاعل

ة ات على أنها: "ق لفة "،  ال الات ال اد في ال ة وراء أداء الأف ام وافع ال ة تع ع ال مه
غ  ات ردود الأفعال لل ة، وم اب ك ال ات، وسل غ ة في ال ات " ال ة ال ودراك فاعل
الات خاصة،  امات في م از، ون الاه ة م أجل الإن اب ات، وال ة، وض ال الانفعال

ار ال د (والاخ ك الف ل ع م ال اب ال ال ي أس ه في فه وت ا  ي ". م  Bongه
(1998. 

دها (  ق  Pajares (2002وق ح هله ل ي ت راته ال لاب ع ق ات ال ر على أنها م
ة   هام الأكاد ال ال رته على إك اد، وق عة ال ة أو م راسي في مادة دراس اح ال ال

ة". ل ات ال ة ال م آخ ه "فاعل فه م  فه ا ال ت ه اح، و   ب
لاب وأف  Freeman (2008)و   ات ال ق ج م مع ة  أنها م عل اره ن مهاراته ال

ي، و ( ان  Kim & Park (2000وأدائه الأكاد ة إح ج ات الأكاد ة ال أن فاعل
لاب.  راسي العام لل ة  الأداء ال رة ال ي ت إلى الق ات العامة، ال ة ال فاعل



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع اح والأرع   ٢٠١٨ ماي - ال

٧٥ 
 

ضح شع ( ال ن٢٠٠٣و ك ال جه سل ة ت ة داخل ف  ) إلى أنها ر ة في ت اب ال
ال،  ه م أع د ا ي ار  ة الاخ اسه  ها، وح فاءة ن ال ر  ع اع وال هام، والاس ال
، ودراك  عل ال اع  ة، والاس اب ل ال نات م ع أنه ي على م ا ال لاح على ه و

ا أشار ( اتي، ب قلالي ال فاءة، والاس ا Gistand (1996ال ات إلى أن أح ة ال م فاعل
ا  ة،  عل هام ال از ال رته على إن املة على م ق اد ال ام الأف ة ت أح الأكاد
ام  مات وال عل د لل اب الف اء اك ات أث ة ال أ على فاعل ي ت ات ال غ ل ال على ال ت

قة  د  ك الف ك سل ي ت افعة ال امل ال الإضافة إلى الع ارب،  ة.ال اش   م
اته   ان امه لإم راته واس ق د  اقعي للف ل الإدراك ال ة ت ات الأكاد ة ال اح أن فاعل و ال

ة. ل ة وال هام الأكاد ا وال فها في ال دة، وت ة م ة لأداء مه ع   ال
ات:  ة ال عاد فاعل   أ

ة  ت ات م ة ال عاد لفاعل ورا ثلاثة أ ان د  ة ذاته  ح د ع فاعل ات الف ق الأداء، و أن مع
عاد. ه الأ عا له لف تً   ت

ة  -١ ر الفاعل الات  Magnitudeق د للأداء في ال ة الف ة داف ه م ق ق  : و
ة   ر الفاعل و ق ، و ة ال عة أو صع عا ل ا ال تً لف ه لفة، و ا ال وال

ما ت اد رة أوضح ع لافات ب الأف د الاخ ا  ة، م ع ة وفقًا ل ال ت هام م ن ال
 ، ة. (أب هاش قعات الفاعل   )١٩٩٤في ت

ة  -٢ م ابهة،  Generalityالع ا م ات م م ما إلى م ة ال قال فاعل : وت إلى ان
ال ومهام احه في أداء إع اح في أداء مهام مقارنة ب ه ال د  ابهة.   فالف   م

ة  -٣ ة أو ال انه  Strengthالق إم د أن  قاد أو إدراك الف ة أو ع اع رة أو ش ى ق : تع
ا إلى  ل ما ب ق جً ة على م رج ُعْ الق اس، و ع ال ض ة م هام أو الأن أداء ال

ات،  ا. (ال   )١٩٩٩ض جً
ل  ات ت ة ال ادر لفاعل عة م ورا أر ان ح    ا يلي: وق اق

فع  -١ اح ي ة ال ار خ د؛ ف ي مّ بها الف ات ال ع ال ة: و إلى م ازات الأدائ الإن
ها ف ل  ار الف ة إما ت قعات الفاعل    .ت

ا ق  -٢ ؛ م ًا ع  آخ د لف لها الف ق ي  مات ال عل ه ال ق  ي:  اع اللف الإق
ة في الأ عًا م ال ل. ه ن   داء أو الع
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د، وذل  -٣ ها الف ل عل ي  أن  ة ال اش ات غ ال يلة: و إلى ال ات ال ال
ة  أن  هام ال ة وال ة أداء الآخ للأن ؤ ؛ ف ة الآخ جة، وملاح م خلال ال

ا ة في ت الأداء وال ة، وال ة ال لاح تفعة مع ال قعات م ج ت ة.تُ   ب
؛ ح  -٤ ق ة في ال ة أو الانفعال ف الة ال فة أو ال ل دور العا ة وت ارة الانفعال الاس

ًا؛  ه سل ن تق ا  ة، ب ة ج اج ة أو م ان في حالة انفعال ابًا؛ إذا  د إ ن تق الف
ة الإ الات الانفعال ي: أن ال ع ة، وذل  ة سل اج ان في حالة م ة  إذا  ز الفاعل ة تع اب

ل على إضعافها. ( ة تع ل ة ال الة الانفعال ة في ح ال ر   )Bandura,1993ال
ا: راسي:  ثال ل ال ع     Grade Point Average / GPAال

ة   ال راسة ال ًا ما ب (في ال راسي رق ل ال ع اوح ال ا ٥:١ي ل امعة، و ام ال )  ن
ا دل على ا ل ق  ال ارتفع ال ف ال ف دل على ض ا ان ل ، و ال راسي ال لل لأداء ال

اه  فاض م راسي. وان   ال
ل  ل ف دة في  اد م راسة م ال ب م ال ق اص أولاً  ة ع ام ع اس ل  ع اب ال ي ح
ل  ع اب ال اعات لاحقًا ل ه ال ام ه دة، و اس د ساعات م ل مادة ع قابل  دراسي و

ة ع  ل على ن ل دراسي، س ل ف اد في  هاء م ال ل مادة، ع الان ة ل ر ال ه
د م  ي ع ل تق ج ل ، و ي مع قابل تق ال لها  ي  ا، وال ل مادة على ح ة ل ة م ب

راسي.  ل ال ع اب ال اعات ل د ال امها مع ع ي ي اس قا وال   ال
ادة -أ اب نقا ال   :ح

د س ادةع ي X اعات ال ق   نقا ال
ة ( ال على ن ل  ال: ح ل٩٠م ي ت قا ل(+B)) وال د ال قل ٤.٥هي ( (+B) ، ع ) ول

الي:  ال ادة ساع ت  ه ال د ساعات ه ه  ٩ = ٤,٥ X ٢أن ع ال له إذا نقا ال
ادة    .٩ال

راسي -ب ل ال ع اب ال   :ح
ل ا قة ل ا قة ال ال قا  اب ال اح ي ح راسي ال ل ال اد في الف ع نقا ال اد ث ج ل

الي ال اد ت  ل ال راسي ل ل ال اعات في الف ع ال ها على م   :وق
ل دراسي  اد في ف ل ال ع نقا ل ل ه  ٤٥م ا الف اد في ه ل ال د ساعات ل ة وع نق

  :ساعة ١٢
راسي ه  ٣.٧٥ = ١٢/٤٥ ل ال ع   ٣.٧٥إذا ال
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ر  ود ال   اسة: ح
ات  ة ال ة ل الانفعال وفاعل ع ات ال ات راسة الاس ًا ب ض ة م ال راسة ال دت ال ت
ق  ع  ا ات ال ال ال لاب و ة  ارها على ع اق ًا  امعة، و لاب ال ة ل  الأكاد

ل ال أبها  ل خال  امعة ال ة  ة ال ل انًا  اصة، وم ة ال ة،  ال د ع ة ال ة الع
امعي  راسي الأول م العام ال ل ال الف   م.٢٠١٧/٢٠١٨وزمانًا 

قة: ا راسات ال   ال
رة  ، فق وُج ن ع ال ض ل م قة ح ا ث ال راسات وال ي م ال اح على الع لاع ال ع إ

ة ل الانفعال،  ع ات ال ات اول الاس ي ت راسات ال ة  في ال اول فاعل ي ت ل ال و
اول العلاقة ب  ة أخ ل  دراسة ت امعة، وم ناح لاب ال ة ل  ات الأكاد ال
قة  ا راسات ال ض ال ة. و ع ات الأكاد ة ال ة ل الانفعال وفاعل ع ات ال ات الاس

ة: ال اور ال ء ال الي في ض ع ال ال ض   في م
ة ل الانفعال: ع ات ال ات اول الاس ي ت ارسات ال   أولاً: ال

ل م  ق م العلاقة ب  Denise & Evely (2013)أع  ف إلي ال دراسة ه
امعة،  لاب ال ة م  ة لل الانفعال ل ع ع ات ال ات عل والاس ات ال ات اس

امها ( امعات ال٢٩٨وق لاب ال اوح  ) م  ي ي ع زم ، و ل ال ة م  م اصة وال
م ٢٥:١٨ب ( ، واس امع ا ال ل عة  ا ة الأول إلى ال ل م ال ا م ان ة و ) س

امعة      ( لاب ال عل ل ات ال ات اس اس راسة م ل م  EEA-Uال اد  ) م إع
Boruchovitch& Santos (2008)   ات ات اس الاس ة ل الانفعال وم ع ال

عل  ات ال ات ابًا ب اس ًا إ ا اك ارت ائج أن ه ت ال ه ، وق أ اح اد ال ي م إع اش لل
وق ب ال في   د ف م وج ت ع ه ا أ ة ل الانفعال،  ع ات ال ات والاس

ة ل الانفعال. ع ات ال ات   الاس
ل م  ات  Kwon & Kwon (2013)وفي دراسة  ات عُف العلاقة ب الاس ل

ات  لا لف ب ال امعة في ثقاف م لاب ال اب ل  اض الاك ة ل الانفعال وأع ع ال
راسة م (  ة ال ة، وتألف ع ا ال ر ة، و ة الأم ات ٣٨٤ال لا ال امي  ة م ) م ولا

ة، و( ة الأم اس   ٣٨٠ال راسة م م ال ة، واس ا ال ر ل  ة س ) م العاص
اد  في للانفعال م إع ع اب  Gross, John(2003)ال ال اتي لل ي ال ق اس ال  وم

(YSR)  اد ا أك  Achenbach (1991)م إع ان ر ال  راسة أن ال ت ال ه وأ
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ار،  ة الاج ات اماً لاس ل ب اس ، و امًا ال الغ ان أك اس ا أن الأم
صل  ، وت ع لا ال ار) في  ، والاج ات( ال ات امًا لاس راسة أن الإناث أك اس ال
ر م  لاب ال اب أق ل ال ق والاك ة إعادة ال ات ا ب اس راسة إلى أن الارت ال

ة،  ها الأم ل ان م لاب الأم ة  الغ أق ل ال ات ا ب اس ان أن الارت
. ر لاب ال ال   مقارنة 

ح ( الهاد وأب ف دراسة ع ة  ٢٠١٢وه ع ات ال ات ف ع الاس ) إلى ال
راسة م ( ل  ة ال امعة، وتألف ع لاب ال الًا، (١١٣الانفعالات ل  ة، ٢٧٠)  ال  (
ة ل الانفعال وقام  ع ات ال ات ان الاس ع وتق اس ان ب اح  cognitiveال

Emotion regulation strategies questionnaire   اد   kamholz et alم إع
اد (2006) ة الأول ل أف ت ل ال ة اح ي ار ال ة الأف ات راسة إلى أن اس صل ال ، وت

ات ها اس ة تل ات الع ات ل، وأقل الاس ، وعادة ال ل الانفعالات، وال ل ة ت
وق ذات دلاله   د ف صل إلى وج ا ت ع،  ض ة ال ل م أه قل ات ال ات امًا هي اس اس

ة ع م (  ائ عًا لل (  ٠.٠٥إح ة ت ع ات ال ات ام الاس ة في اس ل ) ب ال
الح  ر / إناث ) ل ات ذ ات ة في الاس ل ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف الإناث، ولا ت

راسي. غ ال ال ة ال الانفعال وفقًا ل ع   ال
ف دراسة  ل م القل  Sajadi & Hatami (2012)وه إلي  العلاقة ب 

ة ال لا ة العامة وال ة ل الانفعال وال ع ات ال ات ة أزاد  والاس ل لاب  ة ل  ف
اب ع ت ة ف راسة م ( -الإسلام ة ال ان، وتألف ع ارسة  ١٦٠إي ة، وتألف أدوات ال ال  (

اس ب للقل  ة ل الانفعال (BAI)م م ع ات ال ات اس الاس ، (DERS)، وم
ة العامة  ان ال ة  (GHQ)واس ف ة ال لا اس ال صل (AHI)، و د ، وت راسة إلى وج ال

ة العامة،  ة ل الانفعال، وال ة ال ع ات ال ات ل م الاس ة ب  اب علاقة إ
 ، ة ب القل ائ د علاقة ذات دلالة إح راسة وج ت ال ه ا أ ة،  ف ة ال لا وال

ة ل الانفعال. ة غ ال ع ات ال ات   والاس
سى ( ة ل ٢٠١١وقام ال ع ات ال ات ف ع الاس ف إلى ال راسة ه ) ب

حة)،   ف ة ال ة، والع ّان الأهل ة، وع امعات في الأردن (الأردن لاب ال ة م  الانفعال ل ع
ارسة م ( ة ال ة ل ٣٨٣وتألف ع ع ات ال ات اس الاس اح م م ال )، واس

ل الانفعال  ل ها ت امًا تل ة أك اس ات ال ات راسة إلى أن اس صل ال اده)، وت (م إع
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ة   ل م أه قل امًا هي ال ة اس ات ل، وأقل اس ة إعادة ال ات ا فاس الانفعالات وال
ة ل الانف ع ات ال ات وقًا في الاس اك ف راسة أن ه ت ال ه ع، وق أ ض عال وفقًا ال

الح الإناث. غ ال ل   ل
ق م  Aldao & Nolen-Hoeksema (2010)أما دراسة  ف إلى ال ه

لاً  لة والأقل تف ف راسة ال اد ال لاب في ال عل ل ال في في ال ع ات ال ال ات اس
 ) ة م ة و ١٧٨على ع رسة ثان راسة٢٨٠م ه ال اول ه ًا)، وت ان  الًا جام ة ج ع

ل  ة(على س ل ع) وال ق والق ل إعادة ال ة (م ها العا في م ع ات ال ال ات لاس
في، ما وراء الإدراك)  ع ال، ال ال ل ال ة (على س ع )، وال ة، وال ال، ال ال

، و  ة، وال قة وال ة الع عال اتي (ال عل ال ات ال ات از، واس الإن ة) لل  ار ال
 ، عل ات ال ات اس في ذات صلة  ع ي، وال ل في، وال راسة أن ال العا ائج ال ت ن ه وأ
في،  ع ي وال ل ات ال ال ات ة لاس اش ا غ م اك ارت ان ه  ، وعلاوة على ذل

. عل ات ال ات ي م خلال اس از الاكاد   والإن
ف دراسة ة   Turner & Hasman (2008( وه ع ات ال ات ف ع اس إلى ال

راسي،   ل ال ل في ال ة ف ور  ع ال ة  اف لاب لإثارة ال ل الانفعال ل ال
اء مقابلات مع ( انات وج ع اس ز ع ت انات  ع ال راسة ج اض ال ق أغ الًا ١٢٦ول  (

ر عل الأد ن مق رس ًا ي ف جام ع راسي لل ة العام ال ا اس الأول في ب ان ال ة، و ف ة ال و
ي  ة في ت هائ رجة ال ة ال ، ودراكه لأه ه ائ دافع ة، وخ ل ق ة ال ل اف ال على أه
ارات  ائج أدائه في الاخ ة على ن اد الع ل أف ع ح في، و اح ال ي وال ل الأكاد ق ال

اس ان ال ة  ل ائج  الف ت ن ه في للانفعال. وأ ع ات ال ال ات ان اس اني لاس ال
ه في ت الانفعالات،  ة  د لل أن تق الف قًا  اضه سا راسة اتفاقًا مع ما ت اف ال
ا   ، ال ر  ع ل، وال ة الف ة خ د، وش اف الف ابًا دالاً ب أه ًا إ ا اك ارت وافع وأن ه وال

ه اف أ يه أه في للانفعال ل في ال ع ون لل ال ق ف ي  ة ال ل راسة أن ال ت ال
في   في ال ع تفعة م ال ال ات م ون م ه ي  ة ال ل ل ال ا  عارضة، ب م

راسي ل ال ة الف ة على خ ت عاب ال اوز ال ات ل ل  .للانفعال إلى ت ال
ف دراسة ( ر والإناث في  Garnefski et al (2004وه قارنة ب ال إلى ال

ف أك  ة، وتع ات غ ال ة لل ا ة ل الانفعال في الاس ع ات ال ات ام الاس اس
راسة م ( ة ال ة، وتألف ع اب اض الاك الأع ًا  ا ات ارت ات ر والإناث ٦٣٠الاس ) م ال
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ر،  ٢٥١( ي ٣٧٩ذ اره ما ب (إناث) ال اوح أع ائج ع ٧١-١٨ ت ت ال ) عامًا، وأسف
ار، وعادة ال على  ات الاج ات الح الإناث في اس وق دالة ب ال ل د ف وج
ة   ع ات ال ات ، أما ع العلاقة ب الاس اغ ل لل ال ه ة، وال اب ان الإ ال

ت علاقة اب فق وج اض الاك ار،  وأع ات، والاج م ال ات ل ات ة دالة ب اس ج ة م ا ارت
ة ب  ة سال ا ت علاقة ارت ا وج ة،  اب اض الاك اغ و الأع ل لل ال ه وال

ة. اب اض الاك ابي و الأع ق الإ ة إعادة ال ات   اس
ة:  ات الأكاد ة ال اول فاعل ا: دراسات ت   ثان

رات ما وراء    Turgut (2013)وفَ ف العلاقة ب ق ع ي قام بها ل راسة ال في ال
راسة م  ة ال ي وتألف ع ل الأكاد ة، وال اف ة، وال ة الأكاد ات فاءة ال فة وال ع ال

فاءة ١٠٨( ة ب ال ج اك علاقة م ائج إلى أن ه ت ال ه ، وأ ام الًا في ال ال  (
ة الأكاد ات ي.ال ل الأكاد ة وال اف د علاقة ب ال ائج وج ّ ال ا ب ة،  اف   ة وال

ل ( اع ف دراسة إس ًا و ٢٠١٢ه وق ب الفائق أكاد ف ع الف ) إلي ال
وق  ف ع الف الإضافة إلى ال ة،  ات الأكاد ة ال ي، وفاعل ف ف ال ي ال العادي في درج

ف ال ي ال راسة في درج ة ال ع، وت ع لاف ال اخ ة  ات الأكاد ة ال ي، وفاعل ف
ة (١٠٠( ان هادة ال ال ة  ال ال و اس جامعة   ٥٨ –الًا  ٤٢)  ة)، وق ت ت م ال

ي  ي الأكاد ق دو لل ار –ب ة)، واخ اح يل ال ة وتع ج ة (ت ة ال لة لل ع ة ال ال
ع ا فات ال ف ون، ال ، وآخ ح ن راف (أب ة ل ي  ١٩٧٧ة العاد ف ف ال اس ال )، م

راسة ع  ائج ال ت ن ة)، وأسف اح اد ال ة (إع ات الأكاد ة ال اس فاعل ة)، م اح اد ال (إع
ي؛ وذل  ف ف ال اس ال ة ل ل رجة ال اً والعادي في ال وق دالة ب الفائق أكاد د ف وج

اه الف ن في ات ًا والعادي في م وق دالة ب الفائق أكاد د ف م وج ًا، وع ائق أكاد
ات  ة ال اس فاعل ة ل ل رجة ال وق دالة ب الفائق والعادي في ال د ف ف، وج ح اله "وض

ات  ة (ت ال نات الف ة، وفي درجة ال از)؛ وذل في –إدارة الانفعالات –الأكاد والإن
قة  ا ًا والعادي في درجة ال وق دالة ب الفائق أكاد د ف م وج ًا، وع اه الفائق أكاد ت

ف  ة  –ال ل رجة ال ر والإناث في ال وق دالة ب ال د ف م وج اعي، وع اصل الاج ال
ماج ر والإناث في درجة ال والان وق دالة ب ال د ف ي، وج ف ف ال اس ال في  ل

ة،  ر والإناث في درجة ال وال وق دالة ب ال د ف اه الإناث، وج الأداء، وذل في ات
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اس  ة ل ل رجة ال ر والإناث في ال وق دالة ب ال د ف م وج ر، ع اه ال وذل في ات
ة ات الأكاد ة ال   .فاعل

ق ( ف دراسة ال ة٢٠٠٩وه ات فاءة ال ف م ال ة ل  ) إلى تع ر ة ال الأكاد
ة وال وال  ل ات ال غ عًا ل ا ال ت وق في ه ة، والف امعة الأردن ة ال ل

راسة م ( ة ال ها، تألف ع فاعل ب راسي، وال س، ٤٠٠ال ر ال ة ال ل ة م  ال الًا و  (
زع ة، م ان ات الإن ل فه م ال ة، ون ات العل ل فه م ال ات ن او على ال ال  

ائج  ت ن ه ة، وأ ر ة ال ة الأكاد ات فاءة ال اس ال ه م ّ عل ُ عة، وق  ا ى ال الأولى ح
ا أشارت  ًا،  س ان م ة  امعة الأردن ة ال ل ة ل  ر ة ال ات فاءة ال راسة أن م ال ال

تفع فاعل راسي، ح ت وق وفقًا لل ال د ف ن في  إلى وج ة ل ر ة ال ات الأكاد ة ال
اه  راسي في ات اك تفاعلاً ب ال وال ال ا أن ه عة،  ا ة ال اتها في ال أعلى م
ج  ة، ولا ت ات العل ل الح ال ة ل ل راسي وال ل ب ال ال راسي الأعلى، و ال ال

. غ ال وق تع ل   ف
ر  ف دراسة ال افع  ٢٠٠٧وع (وه ل م ال ات  ة ال ف ع علاقة فاعل ) إلى ال

امها ( ة ق اني ل ع ج اء ال از وال ، ح ت ٣٢٨للإن ات جامعة أم الق ال ة م  ال  (
اره ما ب ( اوح أع ائًا، وق ت اره ع راسي  ٢٤ -١٧اخ ل ال ة، وذل في الف ) س

راسي  اني للعام ال ة   هـ،١٤٢٥/١٤٢٦ال اس فاعل ه ثلاثة مقاي وهي: م ق عل ح 
اد ات إع امي،   (Fan & Mak, 1998 )ال سف، ف اد( ي از إع اس م الإن ، وم

١٩٩٣ ، ، وح اد( فام، ول اني إع ج اء ال اس ال انات ٢٠٠١) وم ل ب ل ع ت )، و
اد  ار (ت) لإ ن، واخ س ا ب ام معامل ارت اس راسة  ائًا ب ال وق إح دلالة الف

ة   ة ب درجات فاعل ائ ابي ذ دلالة إح ا إ د ارت راسة ع وج ائج ال ت ن ات أسف س ال
تفعات  ات م ال ة ب درجات ال ائ وق ذات دلالة إح د ف از، ووج ة الإن ات ودرجات داف ال

تفعات  الح م ات ل ة ال از في درجة فاعل ة الإن ات داف ف ازوم   .الإن
ف دراسة   ل ه ة   Hamdi & Dawoud (2004) ك ف ع العلاقة ب فاعل إلى ال

نة م ( ة م ، وذل على ع ت اب وال الاك ي  ات في الأداء الأكاد ة  ٤١٤ال ال الًا و  (
اس  اب، وم ة ب للاك ات، وقائ ة ال اس فاعل ه م ة،  عل امعة الأردن لاب ال م 

لاب ذو ال راسة إلى أن ال ائج ال صل ن ، وت ت اب ال ت والاك ف في ال  ال
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ة   يه م فاعل ر ل الإضافة على أن ال ة،  ر ات ال ة ال ا أعلى في م فاعل كان
تفع أعلى م الإناث  .ذات م

ة وم   Carter (2004)وسع دراسة  ات ة ال عة العلاقة ب الفاعل ف  إلى تع
ي،  ات في الأداء الأكاد ي ال نة م (ال وتق ة م ًا،  ١٢٥على ع الًا جام  (

انات  ارة ب ات، مع اس ي ال اس تق ، وم اس م ال ة، وم ات ة ال اس الفاعل ه م عل
ر ال  ات ذو م ة ال تفع فاعل لاب م راسة إلى أن ال ائج ال ة، وق أشارت ن ا غ د

ًا ي أعلى ن ان أداؤه الأكاد اخلي  ق  ال وق ل ت ات ول الف ة ال ي فاعل ف م م
ة ائ لالة الإح   .ل ال

ف دراسة ة  Chan (2002) وه ة وفاعل ف غ ال ف ع العلاقة ب ال إلى ال
ة تألف م ( ي، وذل على ع ات في الأداء الأكاد جه ٨٣ال قع ت لاب ال الًا م ال  (

، و ال ة  ات ال ل ات م  ة ال اس فاعل ة، وم ف غ ال اس ال ه م  عل
ه   ا د علاقة ارت راسة ع وج ائج ال ت ن ه ة، وأ لات ال اض ال ة أع ة، وقائ ر ال

ات. ة ال ة وفاعل ف غ ال ائًا ب ال ة دالة إح   سال
ات ( ف دراسة ال ة وم١٩٩٩وه ة الأكاد ة العامل ف ع ال داتها في ) إلى ال

راسي،   ة، وال ال ات الأكاد ة ال لاف فاعل ق م م اخ ل ال ي، و ال الأكاد ال
راسة م ( ة ال ، وتألف ع لي ٦١٢وال ف عة ( ا ة ال لاب ال الًا م  ي)  -)  عل

اقع ( ى و ٤٩٨ب وق في م  ١١٤أن د ف م وج راسة إلى ع ائج ال ًا)، وأشارت ن ة   ذ فاعل
لاف ال في   د أث لاخ م وج ا بّ ع راسي،  غ ال ال ة تع ل ات الأكاد ال

ة.  ات الأكاد ة ال اي م فاعل   ت
ل م  ة  Anderman & Midgley (1992)وقام  ف ع فاعل ف ال راسة به ب

راسي، ف ال جه ن اله ار أنها أداة لل اع ة  ات الأكاد راسة م ( ال ة ال ) ٣٤١وتألف ع
اقع ( امعة ب لاب ال ى، (٢١١الًا م  اس ١٣٠) أن انًا ل ان اس اح م ال ًا، واس ) ذ

ف، وق أشارت   مة داخل ال ة ال ع ات ال ات اس الاس لاب، و ات ل ال ة ال داف
ات ام الاس اس ات ارت  ة ال ائج إلى أن فاعل ا أوض ال قة،  ة الع ع ات ال

. لاف ال اخ ة  ات الأكاد ة ال لاف في فاعل ج اخ ائج انه لا ي   ال
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قة: ا راسات ال فادة م ال   أوجه الاس
ة ما يلي:  ،  ملاح ا س ضها  ي ت ع قة ال ا راسات ال ل ال ل   م خلال ت

اف:   -١   م ح الأه
ي  قة ال ا راسات ال ف إلى ما يلي:إن ال ضها ه  ت ع

ها:  ة م ي ات ع غ ة ل الانفعال وم ع ات ال ات ف ع العلاقة ب الاس أولاً: ال
ة  اف ة، وال ف ة ال لا ة العامة، وال ، وال اب، والقل اض الاك ، وأع عل ات ال ات اس

امعة. لاب ال   ل 
ة، وم  ار اللاعقلان : الأف ل م ة و ات الأكاد ة ال ف ع العلاقة ب فاعل ثانًا: ال
لاب  ة ل ال اب ة الع ال ة، وال ف غ ال ، وال ت اب، وال ات، والاك ي ال ، وتق ال

امعة.   ال
قة ع -٢ ا راسات ال مة في ال ات ال ع الع دت وت ات: تع لى ال م ح الع

الي:  ال
 ، ر فق لاب ال اتها على ال ت ع ها دراسات:دراسات اق  & Turner ٢٠٠٨( وم

Hasman ( ،Kwon & Kwon (2013) ات ال ات م ال ت دراسة على ع ا أق ، ب
ها:  ، وم اول دراسات أخ  Sajadi & Hatami (2012)، Cain et al (2008)فق وت

ق ( ها: ال ر والإناث م ات م ال حها ع ، Denise & Evely (2013))، ٢٠٠٩في 
)Hamdi & Dawoud (2004 ، 
ة ل  -٣ ع ات ال ات اس الاس ة في  راسات الأج ت ال م ح الأدوات: اع

ل:  ضها م ي ت ع انات ال  The Cognitive Emotion Regulationالانفعال على الاس
Questionnaire ) اد راسات Garnefski, & Kraaij, 2007م إع ت ال ا اع  ،(

ا دراسة:  ا ع ات  ة ال ان لفاعل ة على اس ات الأكاد ة ال اس فاعل قة ل ا ل ال اع وس
ان ٢٠١٢( تا على اس ة. ) فق اع ات الأكاد ة ال   فاعل
ائج:  -٤   م ح ال

ات ة ب الاس ا اول العلاقات الارت ي ت راسات ال ائج ال ة ل الانفعال أولاً: ن ع ات ال
ة ب  ا د علاقة ارت قة إلى وج ا راسات ال ائج ال ل ن : أشارت م ات أخ غ وم
امعة،   لاب ال ة ل  ف ة ال جات ال ع م ة ل الانفعال و ع ات ال ات الاس

ة العامة، ودر  ة، وال ف ة ال لا ، وال اب، والقل اض الاك ها وأع اول العلاقة  م اسات ت
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 ، عل ل ال ات ف لاً، وخ لة والأقل تف ف اد ال ، وتعل ال عل ات ال ات ها و اس ب
راسي.  ل ال   وال

ة   ع ات ال ات ة في الاس ا ج ات ال غ ع ال اول تأث  ي ت راسات ال ائج ال ثانًا: ن
راسا ائج ال ف ن ر/ ل الانفعال: ل ت وق ب (ال الف عل  ا ي ا  ايً قفًا م قة م ا ت ال

ها دراسات:  الح الإناث، وم ًا ل ت ت ه ة ل الانفعال، وأ ع ات ال ات الإناث) في الاس
ال ( س ن ح (٢٠١١ال ، أب الهاد ائج دراسة  ،)٢٠١٢)، ع ت ن ه ا أ  Deniseب

& Evely (2013)  ا  ، غ ال أث  ة ل الانفعال لا ت ع ات ال ات أن الاس
ائج  ت ن ه ،  et al. (2013)Kwon ,أ قافة، و دراسة ع الهاد لاف ال اخ أث  أنها ت

ح ( راسي.٢٠١٢أب غ ال ال أث  ة ل الانفعال لا ت ع ات ال ات   ) أن الاس
ق  -٥ قة: م ح م ا راسات ال ة م ال ال راسة ال   ع ال

ة ل الانفعال أولاً  ع ات ال ات ة ب الاس اش اول العلاقة ال ي ت راسات ال رة ال : ن
ة م خلال دراسة  اش اول على علاقة غ م ار ال ة، واق ات الأكاد ة ال وفاعل

ة ل  ع ات ال ات لاب الاس ل عام ل  ة  ات الأكاد ة ال الانفعال، أو فاعل
امعة.   ال

قة  ا ة ال راسات الأج ع ال ة ل ال راسة ال ة ال اي قًا–ثانًا: م ضها سا ى ت ع في   -وال
امعة،  لاب ال ات م  ارها على ع ة  اق ع ات ال ات ع ب الاس دها في ال وتف

ة ة. ل الانفعال وفاعل ات الأكاد   ال
ة   ان فاعل ادها على اس قة في اع ا ة ال راسات الأج ع ال ة ل ال راسة ال ة ال اي ثالًا: م

ة، و  ات الأكاد ة ال ج ادت ة م إع ات الأكاد ة ال ان فاعل  ,Butlerوتق اس
Metofe, & Leslie) (2014، ة ة الع ة في ال م ه ال ائ ق م خ   . وال

راسة وض ال الي:  :ف د على ال ال   ت

ات -١ ة ال ة ل الانفعال وفاعل ع ات ال ات ائًا ب الاس ة دالة إح ا ج علاقة ارت ت
راسة.  ة ال اد ع ة ل أف   الأكاد

ائًا ب  -٢ وق دالة إح ج ف ة  ت ع ات ال ات ر والإناث في الاس ي درجات ال س م
  ل الانفعال.

ة. -٣ ات الأكاد ة ال ر والإناث في فاعل ي درجات ال س ائًا ب م وق دالة إح ج ف   ت
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راسة   -٤ ة ال اد ع ة ل الانفعال ل أف ع ات ال ات ائًا في الاس وق دالة إح ج ف ت
راسي.وفقا ل ل ال ع   ل

ل  -٥ ع راسة وفقاً لل ة ال اد ع ة ل أف ات الأكاد ة ال ائًا في فاعل وق دالة إح ج ف ت
راسي.    ال

اءات:  هج والإج   ال
اف ١ قارن، ال يلائ أه ي ال ا صفي الارت هج ال راسة على ال ت ال راسة: اع هج ال . م

ق ة لل وضها ال ار ف راسة، واخ ة.ال ا عة العلاقة الارت    م 
ة، وق بلغ ٢ ة، وأخ أساس لا ة اس : ع راسة م ع ة ال راسة: تألف ع ة ال . ع

ة ( لا ة الاس ام الع ة (١٠٤ق ال الًا و ًا، (٦٠)  ة  ٤٤) ذ م اره ال س أع ى، م ) أن
ار ٢١.٠٤ اف م ان ة  ل دراسي ١.٩٢س س مع ار  ١.٧٨،  اف م ، ت ٠.٦٧ان

اصة جامعة   ة ال ة ق ال ة ال ل ع  ا ال وال ات ال ال ال لاب و اره م  اخ
راسة.  ة لأدوات ال م ائ ال ق م ال ة ال ه الع ف م ه ان اله ، وق  ل خال   ال

ة، تألف م ( راسة الأساس ة ال ة م١٨٨أما ع ال الًا و ع )  ا ات ال ال ال لاب و  
اقع ( ، ب ل خال اصة جامعة ال ة ال ة ق ال ة ال الًا، و(١٠٦ل ة،٨٢)  ال س  )  م

ة  م اره ال ار ٢٠.٧٢أع اف م ان ة  ل دراسي ١.٨٤س س مع اف  ٣.٨٣،  ان
ار  ول (٠.٧٣م ضح ج ة ١. و راسة الأساس ة ال ائ ع لاً.) خ   ل أك تف
ول ( ة ١ج راسة الأساس ة ال ائ ع   ): خ
ات غ راسي   الع                  ج   ال ل ال ع   ال

ة    ع
راسة ر  ال   إناث  ذ

١٩:١٨ 
ة    س

٢١: ٢٠ 
ة   س

 ٢١اك م 
ة   س

تفع س  م   م
  

ف   م
  

٣٦ ٨٤  ٦٨  ١٨  ٨٨  ٨٢  ٨٢  ١٠٦ 
الي  ١٨٨  ١٨٨  ١٨٨ الإج

 
راسة . أدوات ٣   ال

الي:  احها على ال ال راسة، و إ ات ال غ اس م ة ل ائ ل على أدوات إج   وت
اد -أ في الانفعالي م إع ع ات ال ال ات ان اس  & Garnefski;Kraaijاس

Spinhoven (2001)) ي ع وشل ة: ال ج   )٢٠١٥، ت
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اتي، و على  ي ال ق ع ال ان م ن اد م ع (ع الاس ن م ٣٠:١٢الأف ة، و ) س
اقع (٣٦( ات، ب ات ع اس زعة على ت دة م ه ٤) مف ة، وه ات ل اس ارات ل  (

ابي، إعادة ال على  ار، إعادة ال الإ ل، الاج ق ات، ال م ال ات هي: ل ات الاس
ر ة ال م م ابي، رؤ ق الإ ، إعادة ال ح  ال . وت م الآخ ل، ل ه ، ال آخ
امًا  اسي (أواف ت رج خ اس ذ ت ء م ارات في ض أك  -أواف  - ال لا   -لا أواف  -غ م

رجات بـ ( ر ال لقًا)، وتق ل ١،٢،٣،٤،٥أواف م رجات ل اوح م ال ، و ت ) على ال
ة ب ( ات ام٢٠:٤اس تفعة إلى اس رجة ال ل  ) وت ال ة  ات ه الاس ص له ف ال

.   أك
امها ( ة ق ان على ع اح ب الاس ة، قام ال ال راسة ال ة  ١٠٤وفي ال ال الًا و  (

راسة، وحُ  ة ال ان على ع اخلي للاس اق ال أك م الات أبها. ولل ل خال  امعة ال
ل رجة ال دة وال ل مف ا ب درجة  اوح معاملات الارت ها، وق ت ي ال ي ت ة ال ات ة للاس

ا ب ( ائًا ع م (٠.٧٦، ٠.٤٥ معاملات الارت لها دالة إح ا ت ٠.٠١)، و  ،(
اب معامل ألفا ان،  ات الاس أك م ث ة معامل -ال ل، ح بلغ  ان  اخ للاس ون ك

ات ( قة ٠.٨٧ال ات  اب ال ا ت ح ات )،  ة معامل ال ة، وق بلغ  ئة ال ال
مان  ام معادلة س اس لى  اون ( –ال ان على ٠.٧١ب ات الاس ا  إلى ارتفاع ث )، م

راسة.  ة ال   ع
اد  -ب  ة إع ات الأكاد ة ال ان فاعل اح Butler et al. (2014)اس ة ال ج   ت
ة في  -١ م ه ال ائ ان وخ ة: وصف الاس رته الأج   ص

ة، ات الأكاد ة ال اس فاعل ان  اد الاس ف م إع اد  كان اله إع وأول م قام 
ان  ل م  Jerusalem & Schwarzer (1981)الاس ة، وقام  ان  & Schulzاللغة الأل

Schwarzer (2002) Ekici (2007) & Yılmaz, Gürçay   ة ال ان  ق الاس ب
امها ( امعة ق لاب ال ة م  ة على ع ان ٦٧٢ال ق الاس ات وص ق م ث ال )، وقام 

 ,Butler، وقام Fettahlıoğlu & Ekici (2010)، Shams et all (2011)كل م 
Metofe, & Leslie (2014)  ة ان أع على ن  Bandura’sب الاس

ارات  (1997,2002) ل العاملي  ل م بها ال ة، ح آج دراسة اس ا ة الاج ع ال
ان ( ان ٦٦الاس ارات الاس راسة ع تقل  ائج ال ت ن ة، وق أسف رته الأصل ) في ص

ة وهي:٣٣إلى ( عاد ف عة أ زعة على أر ارة م ي  )  از الأكاد  Performanceالإن
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Accomplishment، اع ا ي الإق ة   ،Verbal Persuasionللف ارة العا الاس
Emotional Arousal ة اش ات غ ال   .  Vicarious Experiences، وال

ان م ( ن الاس امعة. و ال ال اتي،  على ال ق ال ع ال ان م ن ) ٣٣وه اس
اقع ( عاد، و عة أ زعة على أر ة  ٨ارة، م ارة العا ع الاس ، ماع  ع ل  ارات ل  (

Emotional Arousal ) ن م اس ذ ٩ف ء م ارات في ض ح ال ارات، وت  (
اسي (أو  ج خ ر رجات بـ ت ر ال لقًا)، وتق ، لا أواف م ، لا أواف اي ، م امًا، أواف اف ت

ع ب (١،٢،٣،٤،٥( ل  رجات ل ،  ت ال ت رجة ٤٠ – ٨) على ال )، وت ال
ة ( ات الأكاد ة ال تفعة لفاعل ا أعلي٪٧٠ال  (.  

ة  Butler et al (2014) وأج  م ائ ال ف ع ال ف إلى ال دراسة ه
راسة م ( ة ال ان، وتألف ع اقع (٦٨١للاس الًا، ب ر، و(٢٧٤)  ) م  ٤٠٧) م ال
لاب جامعة  اره م  ة   City University of New Yorkالإناث ت اخ ات الأم لا ال

ان ع الاس راسة ع ت ائج ال ت ن ة، وق أسف ة م ح  ال ة ج م ائ س
اوح   ، وت ان على عامل واح دات الاس ع مف اخلي، ح ت اق ال ات والات ق وال ال

عاتها ما ب ( ان ما ٠.٧٩، ٠.٣٢ت دات الاس ف اخلي ل اق ال اوح معاملات الات ا ت  ،(
ة٠.٧٠ – ٠.٣٥ب ( ل رجة ال اخ لل ون ا بلغ معامل ألفا  ان ( )،  بلغ  ،)٠.٨٩على الاس

ة ( ل رجة ال ق لل ا ب ال اوح ما ب (٠.٦٤معامل الارت ة ت عاد الف ، ٠.٤١)، والإ
٠.٥٩.( 

لاب   Gabriel & Slack (2014)وقام  ان على  ق الاس اء دراسة أخ ل إج
نة م ( ة م ان على ع َّ ت الاس امعة، وت الًا١٦٦ال قي،  )  ر م أصل أف م ال

ة ما ب ( م اره ال اوح أع ره (٢٠-١٨وت س ع ق ة، و ة، وق ١٧.١١) س ) س
ان في   ائج الاس قة مع ن ا اء العاملي وح ال ق ال ل ال ص ل ائج ال ت ن أك

ه  اق داخلي  ات ان  ة للاس ل رجة ال ع ال ة. وق ت ه الأصل اوح ٠.٨٢(ن )، وت
اخلي ب ( اق ال ة ب ٠.٨٥، ٠.٦٧ الات ا د علاقة ارت اء وج ق ال ه ص )   وأ

اوح ما ب ( ها، وت ي ال ي ت ارات ال عاد وال ات ألفا ٠.٦٩، ٠.٤٣الأ لغ معامل ث )، و
ل ( ان  اخ على الاس ون اوح ما ب (٠.٧٥ك اس٠.٨٧، ٠.٧٥)، وت عاد، و ام إعادة ) للأ

ق ما ب ( ا ب ال اوح معامل الارت ، ت ل عام ت ٠.٦٥، ٠.٤٨ال ا و  ،(
ات. ق وال تفعة م ال رجة م ان ب ع الاس ائج إلى ت ه ال   ه
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ة: -٢ ة الع ة في ال م ه ال ائ ان وخ ة الاس ج   ت
ان م اللغة ارات الاس ة  ج اح ب ع ذل  قام ال ة، و ة إلى اللغة الع ل الإن

أك م  ف ال ها به اجع ة ل ل ة على م في اللغة الإن ل ة والإن ض ال الع عُ
ة   ان على م في اللغة الع ض الاس ة، ث عُ ة إلي الع ل ى م الإن ع قة ال ا م

ارات الاس اء اللغ ل ي م سلامة ال د (ل ان على ع ض الاس ) م  ٥ان، ث عُ
ة   ، وذل لل على صلاح ف ال ة وعل ال ف ة ال ال ال في ال
ادة ال  ات ال ء ملاح ه، وفي ض ف م ارات لله ، وم ملاءمة ال ان لل الاس

ج ارات ال ة م ال ف أ ارات، ول ي ح ع ال يل  ان الأصلي،  ت تع دة في الاس
ان على ( ة للاس رة ال قَّت ال الي اس ال راسة  ٣٣و ة ال قها على ع ارة، ت ت  (

امها ( ة، وق امعة.١٠٤الأول ة ال ل ة م  ال الًا و  ( 
ان م    ة للاس م ائ ال ق م ال ها في ال ة م ل انات ال م ال وق اس

الي:ح ا ات على ال ال ق، وال اخلي، وال اق ال   لات
ان:  -٣ اخلي للاس اق ال   الات
رجة على  -أ ا ب ال اب معاملات الارت ان ع  ح اخلي للاس اق ال اب الات ت ح

اوح  معاملات  ان، ح ت ة على الاس ل رجة ال ان وال ارات الاس ارة م  كل 
ا ب ( ائًا.٠.٨٠-٠.٢٩الارت عها دالة إح ان ج   )، و

ي   -ب ي ت ع ال ال ة لل ل رجة ال ارة، وال ل  رجة على  ا ب ال اب معاملات الارت ت ح
ول ( ضح ج ه، و .٢إل ائج ذل   ) ن

ول ( ة  ٢ج ل رجة ال ارة وال ة ب درجة ال ات الأكاد ة ال ان فاعل ا لاس ): معاملات الارت
ع ها.للأ ي إل ي ت   اد ال

  
عاد ارة   الأ ا رق ال عاد  معامل الارت ارة   الأ ا  رق ال   معامل الارت

ي از الأكاد   الإن

٠.٤٩٧ ١ ** 

ي اع اللف   الإق

٠.٣٩٢  ٩ **  
٠.٥٢٠  ١٠  ** ٠.٥٩٨  ٢ ** 
٠.٥٤٥  ١١  ** ٠.٦١٣  ٣ ** 
٠.٦٣٥  ١٢  ** ٠.٥٣١  ٤ ** 
٠.٧٦٠  ١٣  ** ٠.٦٦٥  ٥ ** 
٠.٧١٣  ١٤  ** ٠.٥٥٨  ٦ ** 
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٠.٦١٠  ١٥  ** ٠.٤٨٥  ٧ **  
٠.٣٦٠  ١٦  ** ٠.٥٢١  ٨ ** 

ة ارة العا   الاس

٠.٤١٢ ١٧ **  

ات غ  ال
ة اش   م

٠.٤٤٦ ٢٦ **  
٠.٢٨٦  ٢٧  ** ٠.٧٠٩  ١٨ **  
٠.٣٦٣  ٢٨  ** ٠.٥٨٤  ١٩ **  
٠.٥٣١  ٢٩  ** ٠.٤٨٤  ٢٠ **  
٠.٥٨٨  ٣٠ ** ٠.٥٦٤ ٢١ ** 
٠.٧٦٣  ٣١  ** ٠.٧٩٨  ٢٢ **  
٠.٥٥١  ٣٢  ** ٠.٥٠٧  ٢٣ **  
٠.٢٩٤  ٣٣  ** ٠.٧٢١  ٢٤ **  
٠.٥٠٤  ٢٥ **     

 ) ٠.٠١(**) دالة ع م (        
ل،  -ج ان  ة على الاس ل رجة ال ، وال عُ ل  رجة على  ا ب ال اب معاملات الارت ت ح

ول ( ضح ج :٣و ائج ذل   ) ن
  

ول ( رجة  ٣ج عُ وال ل  رجة على  ة ب ال ات الأكاد ة ال ان فاعل ا لاس ): معاملات الارت
ة.  ل   ال

عاد ا  الأ   معامل الارت
ي از الأكاد   ** ٠.٦٢٣  الإن

ي اع اللف   ** ٠.٧٨١  الإق
ة ارة العا   ** ٠.٨٥٣  الاس

ة اش ات غ م   ** ٠.٦٧٧ ال

  ) ٠.٠١(**) دالة ع م (                      
ف  -٤ ان؛ به د الاس افي ل ل العاملي الاس ل ام ال ان: ت اس ق العاملي للاس ال

از  امل هي: الإن عة ع ان على أر ات الاس ع فق أك م ت ق العاملي وال ق م ال ال
ي. والاس اع اللف ي، والإق قة  الأكاد اح  م ال ة. واس اش ات غ م ة، وال ارة العا

قاً ل "   " و اك قة "الفار ا  عامً ًا م و اور ت و ال ة، وت ت نات الأساس ال
د على  عات ال جي ل ل ى ال ع ح في ال ض قاء وال ًا ن م م ال ر"، وس كاي

ع  عة اُع ال امل الأر لغ (الع لائ ال ي ضح ٠.٣٥ال رد". و لف ) فأك وفقًا ل "ج
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ول ( ف ٤ج عام وح و ال ع ال ة  ات الأكاد ة ال ان فاعل ات اس امل لفق فة الع ف ) م
عات الأقل م (   .)٠.٣ال

ول ( ع ٤ج ة  ات الأكاد ة ال ان فاعل ات اس عات فق امل ل فة الع ف و ): م ال
عات الأقل م ( ف ال عام وح   ) ٠.٣ال

ي از الأكاد ي الإن اع اللف ة الإق ارة العا ة الاس اش ات غ م  ال
ة عات رق الفق ة ال عات رق الفق ة ال عات رق الفق ة ال عات رق الفق  ال
٠.٥٢٥ ٢٦ ٠.٥٣٩ ١٧ ٠.٣٦٤ ٩ ٠.٤٨٥ ١ 
٠.٥٠٤ ٢٧ ٠.٥٠٧ ١٨ ٠.٦٦٠ ١٠ ٠.٤٦٠ ٢ 
٠.٣٢٥ ٢٨ ٠.٤٧١ ١٩ ٠.٣٧١ ١١ ٠.٨١٠ ٣ 
٠.٤٩٤ ٢٩ ٠.٤٩٥ ٢٠ ٠.٥٢٦ ١٢ ٠.٦٣٤ ٤ 
٠.٣٥٤ ٣٠ ٠.٤١٤ ٢١ ٠.٧٧١ ١٣ ٠.٨٦١ ٥ 
٠.٥٤٣ ٣١ ٠.٧٦٥ ٢٢ ٠.٦٤٢ ١٤ ٠.٦٨٣ ٦ 
٠.٥٠٢ ٣٢ ٠.٤٣٥ ٢٣ ٠.٦١٥ ١٥ ٠.٥٦٣ ٧ 
٠.٤٦٠ ٣٣ ٠.٧٣٩ ٢٤ ٠.٣٣٣ ١٦ ٠.٧٠٥ ٨ 
    ٠.٤٦٦ ٢٥   

ح  ول (ي ام للعامل ٤م ج ر ال ة ال امل، وأن  عة ع ع على أر ات ت ل الفق ) أن 
ي)  از الأكاد ف ( ٦.٢٧الأول (الإن ر ١٩.٠١و ا بلغ ال ي، ب ا اي الارت ) م ال

ي)  اع اللف اني (الإق ام للعامل ال ف ( ٣.٣٨ال لغ ١٠.٢٣و ي، و ا اي الارت ) م ال
ام ر ال ة) ال ارة العا ال (الاس ف ( ٢.٧٠ للعامل ال ي، ٨.١٧و ا اي الارت ) م ال

ة)  اش ات غ م ع (ال ا ام للعامل ال ر ال ف (٢.٢٦وال ي.٦.٨٦و ا اي الارت   ) م ال
ان: -٥ ات الاس   ث

ام  اس ة  ئة ال ان ع  ال ات الاس ق م ث مان  ت ال معادلة س
ل ( ان  ات على الاس لغ معامل ال اون، و عاد ٠.٧٤٩ب ات الأ )، وجاءت  معاملات ث

ة على  اش ات غ ال ة، وال ارة العا ي، الاس اع اللف ي، الإق از الأكاد ة: الإن الف
): ت ون٠.٧٩، ٠.٦٥، ٠.٨٢، ٠.٧٦ال ات ألفا  ة معامل ث ا بلغ  ان )  اخ للاس

ل ( ي، ٠.٨٤٣ك اع اللف ي، الإق از الأكاد ة: الإن عاد الف ات الأ )، وجاءت  معاملات ث
) : ت ة على ال اش ات غ ال ة، وال ارة العا   ).٠.٥١، ٠.٧٦، ٠.٧١، ٠.٦٧الاس
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راسة: ائج ال   ن
 َّ ض الأول: ن ائج الف ج علاقة ار  ن ض على أنه " ت ا الف ائًا ب ه ة دالة إح ا ت

راسة ".  ة ال اد ع ة ل أف ات الأكاد ة ال ة ل الانفعال وفاعل ع ات ال ات الاس
اني   لاب علي اس ا ب درجات ال اب معاملات الارت ض، ت ح ا الف ة ه ق م ص ولل

ات الأكاد ة ال ة ل الانفعال وفاعل ع ات ال ات ها الاس ض ا ي ائج  ان ال ة، و
ول (   ):٥ال
ول ( ة ل ٥ج ع ات ال ات اني الاس لاب علي اس ا ب درجات ال ): معاملات ارت

ةالانفعال و  ات الأكاد ة ال ة لفاعل ل رجة ال   )١٨٨(ن =  ال

ات ات   الاس
 

ات م ال   ل
ل      ق ار    ال  الاج

إعادة ال 
ابي   الإ

إعادة 
ال على 

  ال
ة  ة لفاعل ل رجة ال ال

ة ات الأكاد   ال
  

٠.٤٠٠ **٠.٠٢٨١  -**٠.٢١٤ *٠.١٦٣  -**٠.٢٠٨** 

ات ات ابي الاس ق الإ  إعادة ال
ة ال  رؤ

ر أخ   م م
ل ه م الآخ ال   ل

ة  ة لفاعل ل رجة ال ال
ة ات الأكاد  ال

 
٠,٢٠٥ -*٠,١٥٣  **٠.٢٥٤ **٠.٢٨١**- 

 )٠.٠١)، (**) دالة ع م (٠.٠٥(*) دالة ع م (
ول ( ح م ج ائًا ع م دلالة (٥ي ج دال إح ا م د ارت ) أو  ٠.٠١) وج

ل، وعادة ٠.٠٥( ق ة: ال ات ال ات ة، والاس ات الأكاد ة ال ة لفاعل ل رجة ال ) ب ال
ة ال م  ابي، ورؤ ق الإ ، وعادة ال ابي، وعادة ال على ال ال الإ

ائًا ع م دلالة ( ا سال دال إح د ارت ، وج ر آخ ) ب ٠.٠٥) أو (٠.٠١م
ار،  ات، والاج م ال ة: ل ات غ ت ات ة، واس ات الأكاد ة ال ة لفاعل ل رجة ال ال

ل،وال ض الأول. ه ة الف ق ص ة ت ه ال ، وه م الآخ   ول
ائًا ب  وق دالة إح ج ف ه: " ت ض ال ن ة الف ق م ص اني: لل ض ال ائج الف ن
س  اب ال ة ل الانفعال"، ت ح ع ات ال ات ر والإناث في الاس ي درجات ال س م
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ة  ار و اف ال ابي والان ات ال ات ر والإناث في الاس ار "ت" ب درجات ال اخ
ول ( ضح ج ة ل الانفعال، و ع .٦ال ائج ذل   ) ن

ول ( ر والإناث ٦ج ار "ت" ب درجات ال ة اخ ار و اف ال ابي والان س ال ): ال
ة ل الانفعال. (ن =  ع ات ال ات   )١٨٨في الاس

  
س ال  ن  ال

ابي   ال
اف  الان
ار    ال

  ة (ت)
م 
لالة   ال

ات  م ال   ل
  

ر   ٣.٢٨  ١٤.١٧  ١٠٦  ذ
٠.٠١  ٢.٦٧  

  ٣.١٧  ١٢.٩٠  ٨٢  إناث
ل ق   ال

  
ر   ٢.٩٠  ١٤.١٩  ١٠٦  ذ

  غ دال  ١.٤٦-
  ٢.٥٤  ١٤.٧٨  ٨٢  إناث

ار   الاج
ر   ٢.٧٩  ١٥.٨١  ١٠٦ ذ

  ٢.٦٢  ١٥.٤١  ٨٢  إناث  غ دال  ٠.٩٩

ابي    إعادة ال الإ
ر   ٣.٤٩  ١٥.١٢  ١٠٦ ذ

  غ دال  ١.٣٣-
  ٣.٠٦  ١٥.٧٧  ٨٢  إناث

  إعادة ال على ال 
ر   ٣.٤٢  ١٦.٦٢  ١٠٦ ذ

-٠.٠٥  ٠.٩٥  
  ٢.٥٢  ١٧.٠٥  ٨٢  إناث

ابي ق الإ   إعادة ال
ر   ٣.٤٩  ١٥.١٢  ١٠٦ ذ

  غ دال  ١.٣٣-
  ٣.٠٦  ١٥.٧٧  ٨٢  إناث

ة  ر أخرؤ   ال م م
ر   ٣.٢٠  ١٤.٧٠  ١٠٦ ذ

-٠.٠١  ٢.٥٦  
  ٢.٥٦  ١٥.٨٠  ٨٢  إناث

ل ه   ال
ر   ٣.٧٦  ١١.٩٩  ١٠٦  ذ

  غ دال  ١.٥٤
  ٣.٥٨  ١١.١٦  ٨٢  إناث

م الأخ   ل
ر   ٣.٦٨  ١٢.٥٧  ١٠٦  ذ

  غ دال  ١.٠٢
  ٣.٨٦  ١٢.٠١  ٨٢  إناث

ول ( ح م ج وق دالة ٦ي د ف م وج ع ) ع ر والإناث في  ائًا ب ال إح
ابي، وعادة  ار، وعادة ال الإ ل، والاج ق ة ل الانفعال، وهي: "ال ع ات ال ات الاس
ائًا ع م  وق دالة إح اك ف ان ه ا  "، ب م الآخ ل، ول ه ابي، وال ق الإ ال

ة "إعادة ال عل ٠.٠٥ ات وق دالة في اس ت ف ا وج الح الإناث،  " ل ى ال
ائًا ع م  وق دالة   ٠.٠١إح ت ف ا وج ر، ب الح ال ات" ل م ال ة "ل ات في اس
ائًا ع م  الح الإناث. ٠.٠١إح ر آخ ل " م م ة ال ة "رؤ ات   في اس
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ض ال ن ة الف ق م ص : لل ال ض ال ائج الف اً ب ن ائ وق دالة إح ج ف ه: " ت
ابي   س ال اب ال ة "، ت ح ات الأكاد ة ال ر والإناث في فاعل ي درجات ال س م
ة،   ات الأكاد ة ال ر والإناث في فاعل رجات ال ار "ت" ل ة اخ ار و اف ال والان

ول ( ضح ج .٧و ائج ذل   ) ن
ول (  ر والإناث في  ٧ج رجات ال ار"ت" ل ة اخ ار و اف ال ابي والان س ال ): ال

ة. (ن =   ات الأكاد ة ال   )١٨٨فاعل

  
س   ن  ال ال

ابي   ال
اف  الان
ار    ال

  ة (ت)
م 
لالة   ال

ي از الأكاد ر  الإن   ٥.٥٤  ٣١.٩١  ١٠٦  ذ
  غ دال   ٠.٤٣-

  ٤.٢٩  ٣٢.٢٣  ٨٢  إناث
ي اع اللف ر  الإق   ٦.٠٦  ٢٧.٣١  ١٠٦  ذ

-٠.٠٥  ٢.٢٩  
  ٥.٠٩  ٢٩.٢٢  ٨٢  إناث

ة ارة العا ر  الاس   ٦.٢٧  ٣٣.٦٦  ١٠٦  ذ
  غ دال  ١.٦٢-

  ٥.٥٠  ٣٥.٠٧  ٨٢  إناث

ة اش ات غ م   ال
ر   ٥.٥١  ٣٠.٦٨  ١٠٦ ذ

-٠.٠١  ٢.٥٣  
  ٤.٣٤  ٣٢.٥٥  ٨٢  إناث

ة ل رجة ال   ال
ر   ١٨.١٠  ١٢٣.٥٧  ١٠٦  ذ

-٠.٠٥  ٢.١٩  
  ١٥.٧٥  ١٢٩.٠٧  ٨٢  إناث

ول ( ح م ج ّ " ٧ي ر والإناث في ُع ائًا ب ال وق دالة إح د ف م وج ) ع
ة ع م  ائ وق ذات دلالة إح ت ف ا وج ة، ب ارة العا ي، والاس از الأكاد الإن

اع  ٠.٠٥ ا في ُع "الإق الح الإناث،  ة" ل ات الأكاد ة ال ة لفاعل ل رجة ال ي"، و"ال اللف
ا ع م  ائ وق دالة إح ت ف الح الإناث. ٠.٠١وج ة" ل اش ات غ ال ع "ال   في 

ائًا في  وق ذات دالة إح ج ف ض على أنه:" ت ا الف َّ ه ع: ن ا ض ال ائج الف ن
ة ل ع ات ال ات راسي". الاس ل ال ع غ ال راسة وفقًا ل ة ال اد ع  الانفعال ل أف

ات  ات وق في الاس اي الأحاد للف ل ال ل ام ت ض ت اس ا الف ة ه ار م ص ولاخ
تفع =  راسي (م ل ال ع غ ال راسة وفقًا ل ة ال اد ع ة ل الانفعال ل أف ع ، ٦٨ال

س =  ف =٨٤م ول (٣٦ ، م ضح ج وق في ٨). و اي الأحاد للف ل ال ل ائج ت ) ن
راسي.  ل ال ع غ ال ة ل الانفعال وفقًا ل ع ات ال ات   الاس
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ول ( ة ل الانفعال ل ٨ج ع ات ال ات وق في الاس اي الأحاد للف ل ال ل ائج ت ): ن
ل ع غ ال راسة وفقًا ل ة ال اد ع راسي.   أف   ال

غ   ال
اي ر ال   م

ع  م
عات   ال

درجات 
ة   ال

س  م
عات   ال

لالة  ة(ف)   ال

م  ل
ات   ال

عات   ٥.٦٠٤  ٢  ١١.٢٠٨  ب ال

٠.٥١٧  
غ 
  دال

عات  داخل ال
أ)   (ال

١٠.٨٥٠  ١٨٥  ٢٠٠٧.٢١٧  

لي ع ال   -  ١٨٧  ٢٠١٨.٤٢٦  ال

ل ق   ال

عات   ٨.١٩٧  ٢  ١٦.٣٩٤  ب ال

١.٠٧٧  
غ 
  دال

عات  داخل ال
أ)   (ال

٧.٦١١  ١٨٥  ١٤٠٨.٠٧٤  

لي ع ال   -  ١٨٧ ١٤٢٤.٤٦٨  ال

ار   الاج

عات   ١٩.٤٩٠  ٢  ٠.٢١٢  ب ال

١.٧٨٣  
غ 
  دال

عات  داخل ال
أ)   (ال

١٠.٩٣١  ١٨٥  ١٣٨١.١٩٢  

لي ع ال   -  ١٨٧ ١٣٨١.٤٠٤  ال

إعادة 
ال 
ابي  الإ
 

عات   ١٩.٤٩٠  ٢  ٣٨.٩٨٠ ب ال

١.٧٨٣  
غ 
  دال

عات  داخل ال
أ)   (ال

١٠.٩٣١  ١٨٥  ٢٠٢٢.٢٩٧  

لي ع ال   -  ١٨٧ ٢٠٦١.٢٧٧  ال

إعادة 
ال 

على 
  ال

عات   ٤.٧٩٠  ٢  ٩.٥٨٠  ب ال

٠.٥٠٩  
غ 
  دال

عات  داخل ال
أ)   (ال

٩.٤١٤  ١٨٥  ١٧٤١.٥٢٦  

لي ع ال   -  ١٨٧ ١٧٥١.١٠٦  ال

إعادة 
ق  ال
ابي  الإ
 

عات   ١٩.٤٩٠  ٢  ٣٨.٩٨٠ ب ال

١.٧٨٣  
غ 
 دال

عات  داخل ال
أ)  (ال

١٠.٩٣١  ١٨٥  ٢٠٢٢.٢٩٧  

لي ع ال   -  ١٨٧ ٢٠٦١.٢٧٧  ال

ة  رؤ
ال 

م 

عات   ١.٥٦٢  ٢  ٣.١٢٣  ب ال
٠.١٧٤  

غ 
 دال

عات  داخل ال
أ)  (ال

٨.٩٧٧  ١٨٥  ١٦٦٠.٧٢٨  
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ر  م
  أخ

لي ع ال   -  ١٨٧ ١٦٦٣.٨٥١  ال

ل ه  ال
 

عات   ٢.٠٧٧  ٢  ٤.١٥٤ ب ال

٠.١٥٠  
غ 
 دال

عات  داخل ال
أ)  (ال

١٣.٨٠٤  ١٨٥  ٢٥٥٣.٧٨٢  

لي ع ال   -  ١٨٧ ٢٥٥٧.٩٣٦  ال

م  ل
  الأخ

عات   ٥.٨٢٥  ٢  ١١.٦٥١  ب ال

٠.٤٢٧  
غ 
 دال

عات  داخل ال
أ)  (ال

١٣.٦٤١  ١٨٥  ٢٥٢٣.٥٥٧  

لي ع ال   -  ١٨٧ ٢٥٣٢.٢٠٧  ال

ول ( ح م ج ات ٨ي ات قل (الاس غ ال اي ال الة على ت ة (ف) ال ) أن 
وق  د ف م وج ا  إلى ع ائًا، م ة ل الانفعال) غ دالة إح ع ائًا في  ال دالة إح

راسي.  ل ال ع غ ال راسة وفقًا ل ة ال اد ع ة ل الانفعال ل أف ع ات ال ات   الاس
ة   ائًا في فاعل وق ذات دالة إح ج ف ض على أنه: " ت ا الف َّ ه : ن ام ض ال ائج الف ن

ل  ع راسة وفقًا لل ة ال اد ع ة ل أف ات الأكاد ض ال ا الف ة ه ار م ص راسي". ولاخ ال
ل  ع غ ال ة وفقًا ل ات الأكاد ة ال وق في فاعل اي الأحاد للف ل ال ل ام ت ت اس

تفع =  راسي (م س = ٦٨ال ف = ٨٤، م ول (٣٦، م ضح ج ل ٩). و ل ائج ت ) ن
ة وفقًا ل ات الأكاد ة ال وق في فاعل اي الأحاد للف راسي. ال ل ال ع   غ ال

ول ( ة  ٩ج اد ع ة ل أف ات الأكاد ة ال وق في فاعل اي الأحاد للف ل ال ل ائج ت ): ن
راسي.   ل ال ع غ ال راسة وفقًا ل   ال

غ   ال
اي ر ال   م

ع  م
عات   ال

درجات 
ة   ال

س  م
عات   ال

لالة  ة(ف)   ال

از  الإن
ي   الأكاد

عاتب    ٣٩.٥٨٧  ٢  ٧٩.١٧٤  ال

١.٥٨١  
غ 
  دال

عات  داخل ال
أ)   (ال

٢٥.٠٣٩  ١٨٥  ٤٦٣٢.٢٩٤  

لي ع ال   -  ١٨٧ ٤٧١١.٤٦٨  ال

  
اع  الإق
ي  اللف

عات   ٩٥.٤٨٥  ٢  ١٩٠.٩٧١  ب ال

٢.٩٧٨  
غ 
 دال

عات  داخل ال
أ)  (ال

٣٢.٠٦٦  ١٨٥  ٥٩٣٢.١٥١  

لي ع ال   -  ١٨٧  ٦١٢٣.١٢٢  ال
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ارة  الاس
ة  العا

عات   ٤٥.٨٢٢  ٢  ٩١.٦٤٤  ب ال

١.٢٨٨  
غ 
 دال

عات  داخل ال
أ)  (ال

٣٥.٥٨٩  ١٨٥  ٦٥٨٣.٩٧٣  

لي ع ال   -  ١٨٧ ٦٦٧٥.٦١٧  ال

ات  ال
غ 
ة اش  م

عات   ١٧.٠٩٧  ٢  ٣٤.١٩٤ ب ال

٠.٦٥٤  
غ 
 دال

عات  داخل ال
أ)  (ال

٢٦.١٥٦  ١٨٥  ٤٨٣٨.٨٠٠  

لي ع ال   -  ١٨٧ ٤٨٧٢.٩٩٥  ال

رجة  ال
ة ل   ال

عات   ٦٤٢.٥٣٢  ٢  ١٢٨٥.٠٦٤  ب ال

٢.١٧٦  
غ 
 دال

عات  داخل ال
أ)  (ال

٢٩٥.٢٥٨  ١٨٥  ٥٤٦٢٢.٧٥  

لي ع ال   -  ١٨٧ ٥٥٩٠٧.٨١  ال

ول ( ح م ج اي ٩ي الة على ت ة (ف) ال ات  ) أن  ة ال قل (فاعل غ ال ال
غ  ة وفقًا ل عاد الف ة والأ ات الأكاد ة ال ة لفاعل ل رجة ال ائًا لل ة) غ دالة إح الأكاد

راسي.  ل ال ع   ال

ها: ائج وتف ة ال اق   م
ائًا ع م  ج دال إح ا م د ارت ح وج ض الأول ي ة الف ع إلى ن ج ال

ة:  ٠.٠٥) أو (٠.٠١دلالة ( ات ال ات ة، والاس ات الأكاد ة ال ة لفاعل ل رجة ال ) ب ال
ة   ابي، ورؤ ق الإ ، وعادة ال ابي، وعادة ال على ال ل، وعادة ال الإ ق ال

ائًا ع م دلالة ( ا سال دال إح د ارت ، ووج ر آخ ) أو  ٠.٠١ال م م
ات، ٠.٠٥( م ال ة: ل ات غ ال ات ة، والاس ات الأكاد ة ال ة لفاعل ل رجة ال ) ب ال

رجة   ى ال ع ض الأول، ووفقًا ل ة الف ق ص ة ت ه ال ، وه م الآخ ل، ول ه ار، وال والاج
ة ل الانفعال، ع ات ال ات ان الاس ات الأكاد على اس ة ال ان فاعل غ واس ال ة، و

ات ال ات ابي ب الاس ا الإ ابي، م الارت ل، وعادة ال الإ ق ة، وهي(ال ة ال ع
 ( ر آخ ة ال م م ابي، ورؤ ق الإ ، وعادة ال ي  وعادة ال على ال ال

ة، ولعل م أب  اغ اة ال اث ال د في ال مع أح رة الف اة تع ق غ ال ه ال ز ه
ة  ات الأكاد ة ال ًا سالًا ب فاعل ا اك ارت ال إلا أن ه اة ال ة في ح ات الأكاد ات واس

( م الآخ ل، ول ه ار، وال ات، والاج م ال ة، وهي (ل ة غ ال ، و تف مع
ات غ ال ات ات والاس ة ال ال ب فاعل ا ال ل م الارت م ال ي ع ع ا  ة ه
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از،  ار م الإخفاق إلي الإن ل ال ع ورة  ة ال ب ث إخفاق أكاد ة إذا ح ات ة ال ول ال
ي  ة ال اع ال ار أو ال الأف اس  م الإح ل أو ع ف ال ابي به ل إ مها  و

ي.  أخ الاكاد ال عل    ت
ائج دراساتها  ته ن ة، وأي ال راسة ال ار ال لل ه في الإ ة مع ما ورد ذ ه ال ف ه وت
ات   ة ال ة ل الانفعال وفاعل ع ات ال ات اول العلاقة ب الاس ي ت قة ال ا ال

ها دراسة  ل ة، وم أم ف ع  Turner & Hasman (2008)الأكاد ف إلي ال ي ه ال
ات ت اس ه راسي وأ ل ال ل في ال ة ف ور  ع ال اتي للانفعالات  ات ال ال

ة   ل ل ال ا  عارضة ب اف م يه أه اتي ل ون لل ال ق ف ي  ة ال ل راسة، أن ال ائج ال ن
عاب  اوز ال ات ل ل اتي إلى ت ال تفعة م ال ال ات م ون م ه ي  ال

لال  ة الف ة على خ   .ت
ه  عِّ ذل ما أشار إل ابًا ب  Denise & Evely (2013)و ًا إ ا اك ارت إلى أن ه

ف مع دراسة  امعة. وت لاب ال ات ال الانفعالي ل  ات عل واس ات ال ات  Chanاس
ائج  (2002) ت ن ه ات، أ ة ال ة وفاعل ف غ ال ف ع ال راسة إلى ال ف ال ح ه

ائًا ب ال ة دالة إح ة سال ا د علاقة ارت راسة وج ا ال ات،  ة ال ة وفاعل ف غ ال
. غ اجهة ال ات في م ة ال ه فاعل م  ه ال تق ور ال راسة إلى ال   أشارت ال

أن  اني  ض ال ة الف ال إلى ن ر والإناث في  و ي درجات ال س وق ب م الف
ة ل الانفعال ع ات ال ات د ف الاس م وج ائج إلى ع ائًا ، فق أشارت ال وق دالة إح

ار،  ل، والاج ق ة ل الانفعال، وهي: "ال ع ات ال ات ع الاس ر والإناث في  ب ال
اك  ان ه ا  "، ب م الآخ ل، ول ه ابي، وال ق الإ ابي، وعادة ال وعادة ال الإ

ائًا ع م ( وق دالة إح ة "إعادة٠.٠٥ف ات الح  ) في اس " ل ال علي ال
ائًا ع م ( وق دالة إح ت ف ا وج الح ٠.٠١الإناث،  ات" ل م ال ة "ل ات ) في اس

ائًا ع م ( وق دالة إح ت ف ا وج ر، ب " ٠.٠١ال ة ال ة "رؤ ات ) في اس
ائج دراسة  ة مع ن ه ال ف ه الح الإناث؛ وت ر آخ ل ح  م م ع الهاد وأب

وق في )،٢٠١٢( د ف ت على وج ى أك ة ل الانفعال وال ع ات ال ات لا  الاس ل 
ي قام بها  راسة ال ائج ال ف مع ن الح الإناث، وت  Garnefski et al (2004)ال ل

ة ل ع ات ال ات ام الاس ر والإناث في اس ف مقارنة ال ي ه الانفعال، ح  ال
ابي"،  ار، وعادة ال الإ ات" الاج ات الح الإناث في اس وقًا ل د ف ت ع وج أسف
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سى ( ام  ٢٠١١ودراسة ال الح الإناث في اس وق ب ال ل اك ف ي ب أن ه ) ال
ة  اه ارسة ال ائج ال ه ن ة ل الانفعال، وما جاءت  ع ات ال ات ائج الاس لف مع ن

ات  Evely (2013)  &Deniseدراسة  ات وق ب ال في الاس د ف م وج في ع
ة " إعادة ال علي   ات ام الإناث لاس ة ل الانفعال، و تف اس ع ال

ف مهام ال ع في ت ا قة وال ل إلي ال ي ت عة الإناث ال جع  ذل إلي  اة ال " ي
عها  ي ت ي وال ة ال ال ل ة ع ع ات اء ال اهلها؛ س لقاة علي  غ ال ل ال وت
ل  ة ع دخ ات غ ال ، أو ال ة لل ة وال قلال م الاس فعها إلي ع ي ت ع ال ة وال الأس

ا ي ف  هلها إلى ال ا ي اة، م ان ال ع ج ة ال في ج ار اة وم ك ال ام مع غي ال
ة   ات راسة لاس ة ال ام الإناث في ع ل اس ها.  اجه ة م ة، و اغ اث ال ه مع الأح

ه  ف ذل ما أشار إل " و أن  ة ال وقًا  Roy, et al (2006)"رؤ اك ف إلى أن ه
لافًا م ح ال  اك اخ ي أن ه ع ر؛  ة ب أدمغة الإناث وال ج ل رف ل، ففي  م أو ال

اضي، أما  ف ال ة وال ان ة وال مات ال عل ل ال ل ه م ت ًا ُ ماغ م ن ال جل  ال
ه   ة، وهي أش لاقة اللغ ع وال ا قة وال ل م ال ات  ع عامل مع ال ه ال أدمغه الإناث تُ

ة ال ا أنها م اث  ل للأح فاص أدق ال ة  غ رة م رة إلى ت ص ا  إلى ق ل. وه فاص
عامل معها. ها وال اث أخ وال ب أح   الإناث على مقارنة ال 

ة   ات ة ال ل ال ام  قاد ال ي ت إلى الاع ات" ال م ال ة " ل ات ر لاس ام ال أما ع اس
ء ال ه،  تف ذل في ض ة أو ضاغ اث سل ه م أح ا مّ  د ع ة  للف ا ة الاج

اجهة   لات، م اجهة ال ة، وم قلال ر إلى الاس فع ال ة ال ت ا الع عات ة في م ائ ال
عله أك  ر وت ة ل ال ات ة ال ل ي ال ورها ت ي ب ات، ال اد على ال ، والاع ا ال

ة. اث سل ث م ضغ وأح ا  غل ع لها، وال رة على ت   ق
ق ا ع ر و وق ب ال اول الف ي ت راسات ال ائج ال لاف في ن ارب والاخ اح أن ال ل

ي ت  قافات ال لاف ال اخ ه  ة ل الانفعال؛  تف ع ات ال ات والإناث في الاس
ة.  م اره ال ة، وأع ا ها الاج ائ اتها، وش ائ ع لاف خ راسة، واخ ها تل ال   ف

ة  ر والإناث وجاءت ن ائًا ب ال وق دالة إح د ف م وج ال علي ع ض ال الف
ة ع  ائ وق ذات دلالة إح ت ف ا وج ة، ب ارة العا ي، والاس از الأكاد ّ " الإن في ُع

اح  ٠.٠٥م ( ة" ل ات الأكاد ة ال ة لفاعل ل رجة ال ي"، و "ال اع اللف ) في ُع "الإق
ا وج ائًا ع م (الإناث،  وق دالة إح ة" ٠.٠١ت ف اش ات غ ال ع "ال ) في 
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راسة ائج ال ه ن صل ال ء ما ت ة في ض ه ال الح الإناث، و تف ه ت  ل ا أك ب
) ، ل دراسة: خال ، م وق ب ال د ف  Huang)، ٢٠٠٧دراسات أخ على وج

ه (2011) لف ما جاءت  ة مع، وت ال راسة ال    Anderman & Midgley (1992) ال
ع، و( لاف ال اخ ة  ات الأكاد ة ال لاف م فاعل م اخ ت ع ع ي أسف ) 2014ال

Chiung,Chang وق داله ب د ف م وج ها إلي ع ائ ها  وأشارت ن ي أج راسة ال ، في ال
ة، و ة الأكاد ر والإناث في الفاعل  & John & Valerie (2003) ،Valentineال

Cooper (2004)) ق د علاقة ب ال ٢٠٠٩، ودراسة ال م وج ي أشارت إلي ع ) ال
ات (  ل دراسة ال ة، و ة الأكاد وق ١٩٩٩والفاعل د ف م وج ها إلي ع ائ )، ق أشارت ن

ى وج  ة، و تف مع ة الأكاد غ الفاعل ر والإناث علي م وق ب دالة ب ال د ف
ل م جُه في   ة، إلي أن ما يُ ة الأكاد ات الفاعل ة ال ة لفاعل ل رجة ال ر والإناث في ال ال
 ، ق ف ر م اك ذ قات، وه ف اك إناث م ة، فه ة الأكاد ات ة ال ل الفاعل راسة ه م  ال

غ  اجهة ال رة علي م ة الق ه م ل ق  ف ي ي از الاكاد ه  وان الإن ة، ودافع  الأكاد
ة م   ة أكاد قًا وأك فاعل ر أك تف ع أن ال ه، وم ي ق ه ل از، ودارته وت للإن
ها:  ة وم ال الأكاد ة ال أث بها فاعل ة ت رًا  اك أم ئ، ألا أن ه الإناث أو الع فه خا

هج، ال ، ال عل ة ن ال اف ة، ال عل ة ال اء ال ام أول اء، اه ، ال عل ج، ال ، ال
ال  ة ال ة في فاعل ث امل م ع ان  خ في ال عة  أن ت امل م ه الع ل ه ر،  الأم
فادة م   ع م الاس ة   اش ات غ ال ع ال ا أن   ، لاف ال ة ول الاخ الأكاد

أتي دور ا ا  الها، وه لف أش قة  ا ات ال ن ق آث ال عي ال  أن  ر ال للاشع
ل  ة في ال ة، وال ول ال اس  اصة الإناث م خلال الإح راسة، و ة ال في ع
اد علي   اج الاع ة ت اة الآن د، وأن ال ه م عق ة عل غ ر ال ور ال ل م ال وال

اح الاك ال اقع   ، م خلال تغ ال ف ول علي الأخ ي. ال   اد
ات  ات ائًا في الاس وق ذات دالة إح د ف ج عل ب ع ال ا ض ال ة الف أن ن و
ائج  راسي، فف جاءت ال ل ال ع غ ال راسة وفقًا ل ة ال اد ع ة ل الانفعال ل أف ع ال

ة ل  ع ات ال ات قل (الاس غ ال اي ال الة على ت ة (ف) ال الانفعال) غ أن 
ة ل  ع ات ال ات ائًا في الاس وق دالة إح د ف م وج ا  إلى ع ائًا، م دالة إح

راسي،  ل ال ع غ ال راسة وفقًا ل ة ال اد ع ه  الانفعال ل أف ائج مع ما جاء  ه ال لف ه وت
ق Turner & Hasman (2008دراسة ( ف ي  ة ال ل ت أن ال ه ي أ في  ال ع ون لل ال
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تفعة م  ات م ون م ه ي  ة ال ل ل ال ا  عارضة، ب اف م يه أه في للانفعال ل ال
ة  ة على خ ت عاب ال اوز ال ات ل ل في للانفعال إلى ت ال في ال ع ال ال

راسي ل ال ه  .الف  Schroevers, et  و تف ذل م خلال ما أشار ال
al.(2011) ل الانفعال ة ح غ ال اجهة ال  Emotion-focusedإلي أن ال

coping  اه، أو إعادة ف الان اجهة وق ت ص اخلي لل ف إلي إدارة الانفعال ال ته
ات علي ال  ات اع تل الاس ي)، وت از الاكاد اغ (الإن ابي لل ال ق الإ ال

ة  في ردود الأ اب ان إ ة ج ابي، ورؤ ق الإ اة، وال ات في أدوار ال غ ة، وال فعال الانفعال
ا  ققة،  اف غ ال ق الأه د ل ه ل ال م ال لاً ع ب اة، ف ات ال عل م خ لل

ل عام وال ة  عات الع ها ال ه ي ت ة ال ال ة ال قا ات ال غ اح أن ال ع ي ال
؛  اف ع علي ال ا ي لا ال م ات ل  ق ال ا في ت ل خاص، والان د  ع ال
ا  ة،  ة الإسلام عات الع ة في ال اه ة ال ائ قافة ال عة ال ة تع  ه ال ولعل ه
ة  ا ه الاج ة وت د ع ة ال اعي في ال قافي والاج ار ال ء الإ ها في ض  تف
اد على  قلال والاع ر والإناث على الاس اعي ب ال ور الاج او ال ع ت ي ت ة ال ي ال
رة على  ر واح وق اد على ق ع الأف الي فإن ج ال ة الإرادة، و ة، وق ل ل ال ف وت ال
فاض  ها، وأن الان اة وضغ ات ال ا ل إح رة على ت لفة، وأك ق لاته ال اجهة م م
راسي   ل ال ع ي ال ف ا أن م  ، الات أخ اح في م ضه ن ع ا  ي ر في ال الأكاد
ة   ع ات ال ات ام الاس لاء إلي اس فع ه ا ي رات العاملة م جع إلي نق في الق ق ي
راسي   ل ال ع تفعي ال مه م ر ال  ف الق ، ب غ اجهة تل ال ل الانفعالات ل

ع  ي.  ك از الاكاد اس للإن ر ال ق الق ع ل اع ال   م أن
ة  ات الأكاد ة ال وق في فاعل د ف ج ت ب ام وال ض ال ة الف و تف ن
وق ب  د ف م وج راسة إلى ع صل ال راسي، وت ل ال ع غ ال راسة وفقًا ل ة ال اد ع ل أف

غ  ة وفقًا ل اد الع ه  أف ض ء ما اف ة في ض راسي، ح  تف تل ال ل ال ع ال
ة   اه راسة ال ائج ال ف ن راسي ح ت ق ال ف ة وال ات الأكاد ة ال اول فاعل ي ت راسات ال ال

ل ( مع اع ر والإناث في  ٢٠١٢دراسة إس وق ب ال د ف م وج ائج ع ع ت ال ) ح أسف
اس ف  ة ل ل رجة ال ا ال راسة،  ب ق في ال ف ن أو غ ال ق ف ة؛ ال ات الأكاد ة ال اعل

ة مع دراسة اه راسة ال ائج ال ه ن لف مع ما جاءت  ت على  Turgut (2013) ت ح أك
ة   ات الفاعل ق ف ذل ح إن مع راسي، و أن  ل ال ع ات وال ة ال د علاقة ب فاعل وج
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ا ث علي أن ة ت ات ات  ال ة ال فاعل اس  ل الإح د، وردود فعله؛ ح  ف ل الف  ال
ات  ة ال فاعل ان  ث الإ الي ي ال ة؛ و ة ال هام، والأن اب م ال اع علي الاق رًا  شع

له  از ال  ت ة علي م الإن   )  (Bandura,1997ق
را ة ال ائ ع وق ل د ف م وج جع ع از و أن ن ن ح الإن سة فق 

ف  لا ال از ل ضا والإن ل حالة م ال ف  تفع أو ال ي ال ا  –الأكاد فه  -رغ ت
ق  له لها  ا  ه ل از  عل والإن فها ال تفع؛ فإن ه ي ال ل الأكاد ع ح إن ذوات ال

ي ال ل الأكاد ع ا ذات ال ا، ب اقع ال ت غ ال اة ل ة  ال الفاعل ل  ع  ف ت
ه.   ى ما ت ال ا أق اح وه راسة ب ازها ال   لاج

  

حاتها: راسة ومق ات ال ص   ت
ة: ال ات ال ص اح ال راسة،  اق ها ال صل إل ي ت ائج ال ء ال   في ض

ة ل  -١ ع ات ال ات ام الاس ف أث اس عل  ي ت راسات ال اء ال م ال إج
لاب. ي لل اساتها على الأداء الأكاد ة وانع غ والانفعالات الأكاد اجهة ال   الانفعال ل

ام  -٢ اس ة  ف ائف ال ا وتأث ال راسات لف م ارت اء ال م ال إج
. ة والعادي ض ات م ة ل الانفعال ل ع ات مع ات  اس

ور الفاعل  -٣ أك على ال ر أساسي  ال ة  ا ة الاج ا ال والأساسي لأسال وأن
ة وغ  ة ال ع ات ال ات ام الاس وق ب ال في اس ادر الف م م

ة ل الانفعال.  ال
ف   -٤ ائف ال ة، وعلى الأخ و ع ائف ال في ل ال ع ر ال امج لل اد ب إع

ع ونة ال في، وال ع ة  ال ة ملائ ات مع ات ة الاس رة على ت وت ة ل الق
ة  غ الأكاد ل عام، وال غ  ة ع ال ات اجهة الانفعالات ال ل الانفعال ل

 ل خاص.
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اجع  ال
، ال م ( هاش ات). ١٩٩٤أب ة ال اجعة على فاعل ة ال غ . رسالة ماج غ أث ال

. قاز ة، جامعة ال ة ال ل رة،    م
ة ح ( ل،  اع ة م الفائق ٢٠١٢إس ة ل ع ات الأكاد ة ال ي وفاعل ف ف ال ). ال

: دراسة مقارنة،  ًا والعادي ةأكاد ة، جامعة القاه ف راسات ال ث وال ات م ال ل  - ح
ة  ة الآداب، القاه ،  –كل  .٥١ – ١، ٨م

، ع الله ( ء ). ٢٠٠٧خال ة في ض اص ة ال ي ة في م ان ارس ال ة ال ل ات ل  ة ال فاعل
ات غ .ع ال ك. ار م رة. جامعة ال   . رسالة ماج غ م
ي ( ق، أح  ل٢٠١١ال ي وم ال و ال ر في الع ة   ). أث ال ات فاءة ال في ال

راسة،  ة على ال ا ة وال ل ة لل ر ة ال ةالأكاد ف ة وال م ال لة دراسات العل ، م
٢٤٣٢ -٢٤١٧)، ٢( ٣٨.  

فى ( ي م ات، ف داتها، ١٩٩٩ال ة وم ة الأكاد ات فاءة ال ة لل ة العامل ت ). ال ال
ادس ولي ال اة: ال دة ال مي لل "ج جه ق اد والعت ن ال  -"، جامعة ع ش ق

ة  ة في الف عق في القاه ي، ال ف ،  ١٢-١٠م الإرشاد ال ف   .٣٧٣ – ٤١٧ن
ح ( ا س ي، ناد ل ة لل ٢٠٠٤ال ان، الأردن، دار ال ماغ، ع عل ال إلى ال ). ال

ع. ز   وال
د م ( ، م ات٢٠٠٣شع ام اس ة  ). أث اس اف ة في ال ات قلال ال ع الاس ة ل

ة.  د ع ة ال ة الع ل ال عل  ة ال ل لاب  ة ل ة، جامعة  الأكاد ة ال ل لة  م
  .٢٤٦ -١٧١)، ١١٨، (الأزه

ح م و  ي ع ال ع، ف يال سف م (شل ة ل ٢٠١٥، ي ع ات ال ات ). الاس
غ وس ب ا امعة، الانفعال  لاب ال ة ل  اب اض الاك في والأع ع ف ال لة  ل م

ة، ة ال ة  كل ة ال ة،  -ل ر  .٣٠٥ –  ٢٣١)، ٣(٢٥جامعة الإس
، أم أح ( ح نان وأب ، سام ع ائعة  ٢٠١٢ع الهاد ة ال ع ات ال ات ). الاس

ة في  امعة الأردن ة ال ل ة م  امعة ل الانفعالات ل ع ع وال ات ال غ ء م ض
 : لة وال ة، الأردن، ال   . ٣٥٥-٣٠٥) , ٢٦( ١٠٣ال
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لي ع الله ( روع، ل اء ٢٠٠٧ال از وال ة للإن اف ل م ال ها  ات وعلاق ة ال ). فاعل
 ، ات جامعة أم الق ال ة م  اني ل ع ج ةال ف ة وال م ال لة العل ة،  م ة ال ل  ،

 ،  .٨٩ -٦٧)، ٤(٨جامعة ال
ال ( سى، ن امعة  ٢٠١١ال ة ال ل ة م  ة ل الانفعالات ل ع ع ات ال ات ). الاس
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راسةمل    : ال
ة ل  ع ات ال ات ة ب الاس ا اف العلاقة الارت ة إلى اس ال راسة ال ف ال ه
ة ل الانفعال  ع ات ال ات وق في الاس ف الف ة، وتع ات الأكاد ة ال الانفعال وفاعل

راسي. وتألف ع ل ال ع غ ال وال ة وفقا ل ات الأكاد ة ال راسة م وفاعل ة ال
اقع (١٨٨( ة، ب ال الًا و ًا،  ١٠٦)  ة   ٨٢ذ ل ع  ا ة ال ال ل وا م  ى)، اخ أن

ة   م اره ال س أع لغ م أبها، و ل خال  امعة ال ات  ها ال وال ة  ال
ره (٢٠.٧٢( ار ق اف م ان ة،  ان ١.٨٤) س راسة أدوات: اس م ال ). واس
ادا ة ل الانفعال إع ع ات ال ات  ,Garnefski; Kraaij & Spinhoven) لاس

ي،  (2001 ع وشل ة: (ال ج ة٢٠١٥ت ات الأكاد ة ال ان فاعل اد ( )، اس  ,Butlerإع
Metofe & Leslie, 2014( ) : راسة ع ائج ال ت ن . وأسف اح ة ال ج د علاقة ١ت ) وج

ة دالة إح ج ة م ا ة دال ارت ة سال ا ة ل الانفعال، وارت ات ال ات ائًا ب الاس
ة   ة ل ع ات الأكاد ة ال ة ل الانفعال وفاعل ات غ ال ات ائًا ب الاس إح

راسة،( ات ت ٢ال ات ع اس ام في  ر والإناث في اس وق ب ال د ف ) ووج
الح الإناث، الانفعال، وهي: "  " ل ر آخ ة ال م م ، ورؤ إعادة ال علي ال

ر، ( الح ال ات" ل م ال ة "ل ات ا اس ة  ٣ب ر والإناث في فاعل وق ب ال د ف ) ووج
ي،  اع اللف ة، الإق ات الأكاد ة ال ة لفاعل ل رجة ال الح الإناث في: "ال ة ل ات الأكاد ال

ات غ ة"، (ال اش ات ٤ ال ات راسة في الاس ة ال ا ل ع ائ وق دالة إح د ف م وج ) ع
راسي.  ل ال ع غ ال ة وفقًا ل ات الأكاد ة ال ة ل الانفعال وفاعل ع   ال

لاب  ة،  ات الأكاد ة ال ة ل الانفعال، فاعل ع ات ال ات ة: الاس اح ف ات ال ل * ال
امعة.   ال
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Cognitive Emotion Regulation Strategies and its relationships with 
Academic Self-Efficacy among a sample of university students. 
 
 Abstract: 

The present study aimed to explore the correlations between 
Cognitive Emotion Regulation Strategies and Academic Self-Efficacy 
and differences between genders in these variables. Participants were 
188 undergraduate students (106 males, 82 females, M = 20,72 years, 
DS, 1,84) completed measures of Cognitive Emotion Regulation 
Strategies Questionnaire, Prepared by (Garnefski;Kraaij & Spinhoven, 
2001) translated by (Eldabie & Shalby, 2015), and Academic Self-
Efficacy Questionnaire, Prepared by (Butler, Metofe, & Leslie, 2014), 
translated by researcher, The results of the study showed that: (1) there 
was a positive significant statistical correlations between Adaptive 
Cognitive Emotion Regulation Strategies  and Academic Self-Efficacy,  
and a negative  significant statistical correlations between non-Adaptive 
Cognitive Emotion Regulation Strategies and Academic Self-Efficacy, 
(2)  there were significant differences between males and females in:  
Refocus on planning,  and Putting into perspective for females, Self-
blame for males, (3) there were significant differences between males 
and females in Academic Self-Efficacy: "Total degrees Academic Self-
Efficacy, Verbal Persuasion, Vicarious Experiences" for females, and 
(4) there were no significant differences in both, Cognitive Emotion 
Regulation Strategies and Academic Self-Efficacy according to 
Academic average. 

 
Key words: Cognitive Emotion Regulation Strategies, Academic Self-

Efficacy, University Students. 

 
 


