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بʙوفʻلات الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة الʚʻʸʸة لʠلاب الʱامعة في ضʦء الʹʦʸذج 
وعلاقʯها Ǻالʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ والأهʗاف الॻʶʳʵة ) ٢X٢الȁʙاعي (

  الʰʸلى
  

  إعʗاد                                                          
  * د. إسلام أنʦر عʗʮ الغʹي                                                     

 مقʗمة: 
إن الʴعي للأداء الؒامل سʸة إنʴانॻة يهʗف إلʻها ؕل فʙد ॻʮʠǺعʯه الȂʙʵॺة، فؒل  
فʙد دائʸا ما ʴǻعى إلى بلʦغ الʸؒال في ؕل شيء؛ في عʸله، في هʦايʯه، في دراسʯه، وهʘا  

الʸؒال شأنه شأن مʯʳلف الʸʴات الॻʶʳʵة، ǻعʛȜ فʙوقاً فʙدǻة في معʯقʗات الʴعي لʮلʦغ 
  الفʙد الʯʸعلقة ȂʙʠǺقة أدائه في مʯʳلف الʱʸالات.

) إلى إن هʘا الʴعي نʦʲ الʸؒال قǻ ʗأخʘ مʹʲىً ٣٠٥، ١٩٩٦فʙʻʵʯ آمال Ǻاʡة (
يʹعʛȜ أثʙه  سلॻʮاً إذا تʮʹى الفʙد مȂʦʯʴات عالॻة مʥ الॺɺʙة في الʸؒال ʶǻعʔ تॻɿʲقها مʸا

على ʙʻʰؕ مʥ خʶائʶه الʹفॻʴة والإنفعالॻة، وقǻ ʗأخʘ مʹʲىً إʱǻابॻاً حʥʻ تʦؒن مȂʦʯʴات 
الʸؒال الʙʸغȁʦة واقॻɹة ومȜʸʹة الʲʯقȖ مʸا يʹعʛȜ أثʙه على مȂʦʯʴات الʦʸʠح والʗافॻɹة  

  للإنʱاز.
مʥ  فالفʙد الȏʘ يǺ ʚʻʸʯالʸؒالॻة الȂʦʴة أو الإʱǻابॻة ʷǻع لʹفʴه مȂʦʯʴات مʙتفعة 

الأداءتʯʹاسʔ مع قʗراته وȀمȜاناته وʴȂعى مʥ تلقاء نفʴه وȜȂافح مʥ أجل تʲقȖʻ أهʗافه  
وʶȂاحʔ ذلʣ شعʦر Ǻالʙضا والʴعادة لʸا يʤʯ إنʱازه وʴȂعى إلى تعʗيل أهʗافه وتʦقعاته تॺعاً 
للʃɾʦʸ، في حʥʻ أن الفʙد الȏʘ يǺ ʚʻʸʯالʸؒالॻة غʙʻ الȂʦʴة أو الʴلॻʮة يʮʯʹى مȂʦʯʴات أداء  

ॺي، مʠȂʙالق ʔلʠʸال ʗʮأ (عʠخ ȏل أʮقʯغها ولا يʦعى إلى بلʴȂو ʗاهʱȂة وॻɹواق ʙʻها وغʻالغ ف
 ،ȏاوʶا الॻدال ،ʗʹة شʙʻʸ٧٠٩، ٢٠١٥س.(  

  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤرس علʗم*–                                                  ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻؕل
 ʗاعʴاذ مʯأس–  ʤعل ʤʴقʛالʹف- ʤॻʶجامعة الق  
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وقʗ أوضʕʲ العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة أن الإخʯلاف في نȊʸ الʸؒالॻة يʙجع في  
الॻɿʲقة إلى مʗʶر إشʯقاق الʸعايʙʻ الʯي ʴǻعى الفʙد إلى بلʦغها مʥ أجل تʲقȖʻ الʸؒال، 
ʛȜة تعॻɽॻؒة تॻالʸؕ اتʗقʯل معʻȜʵإلى ت ʣذل Ȏد ذاته أدʙالف ʙʻعايʸه الʘر هʗʶفإذا ؕان م 

 ʥʻʠॻʲʸع والʸʯʱʸال ʙʻعايʸه الʘقاق هʯر إشʗʶؕان م ʦل ʥʻة على أدائه، في حॻابʱǻأثاراً إ
Ǻالفʙد أدȎ ذلʣ إلى تʻȜʵل معʯقʗات ʸؕالॻة غʙʻ تॻɽॻؒة تعʛȜ آثاراً سلॻʮة على أدائه  

)Hewitt & Flett, 1991; Frost, Marten, Lahart & Rosenblate 1990.(  
ʻʸʯة تॻʶʳعة شʚة هي نॻالʸؒم والʗعǺ ʚʻʸʯي ȏʘالأداء الؒامل ال ʦʲعي نʴالǺ ʚ

وجʦد أȏ عʦʻب، ووضع معايʙʻ مʙتفعة للأداء، وʶȂاحʔ ذلʣ تقʸॻʻات ناقʗة ȂʙʠǺقة صارمة  
) ʥȂʙالآخ ʥة مॻʮلʴات الʸॻʻقʯال ʥف مʦʳد والʙلأداء الفHewitt & Flettt, 1991, 

457.(  
 ȏم أحادʦمفه ʥة مॻالʸؒم الʦفهʸة لʙʢʹرت الʦʠت ʗات وقǺاʙʠالإضǺ Ȋॺتʙي ʗعॺال

) مʙوراً ʸǺفهʦم ǻعʙʮ عʥ مʶʯل ʗʯʸǻ مBruns, 1980  ʥالʹفॻʴة الʯʳʸلفة مʰل دراسة ( 
)، وانʯهاءً ʸǺفهʦم Hamachek, 1978الʸؒالॻة الȂʦʴة إلى الʸؒالॻة العʶابॻة مʰل دراسة (

ادॻʸǻة مʰل مʯعʗد الأǺعاد تʹعʛȜ آثاره على العʗيʗ مʥ الॻʴاقات الʹفॻʴة والإجʸʯاॻɸة والأك
 ,Frost, et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991; Slaney, Riceدراسات (

Mobley, Trippi,&Ashby, 2001(.  
 ʥم ʗيʗقة العǺاʴراسات الʗال ʕمʗة، قॻالʸؒم الʦفهʸعاد لǺدة الأʗعʯة مʙʢʹار الʟوفي إ

ॻة هي القلȖ مʥ  الʦʶʯرات الʯʳʸلفة لأǺعاد الʸؒالॻة، فʸʹها ما اشʸʯل على سʯة أǺعاد للʸؒال
الأخʠاء/ الʤॻʢʹʯ، الʹقʗ الʦالȏʗ، الʦʯقعات الʦالǻʗة، الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة، والʦȜʵك حʦل الأفعال 

)Frost, et al., 1990 ʗاعॺʯوال ʤॻʢʹʯتفعة والʙʸال ʙʻعايʸال ʥʸʷʯعاد تǺأو ثلاثة أ ،(
)Slaney, et al., 2001 ةॻالʸؒاً، الॻجهة ذاتʦʸة الॻالʸؒاً، ) أو الॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸال

) ʥȂʙجهة للآخʦʸة الॻالʸؒالHewitt & Flett, 1991 راساتʗة الॻʮغال ʕاتفق ʗوق ،(
ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الʴاǺقة خاصة العاملॻة مʹها على وجʦد Ǻعʗيʥ عʥʻʷȂʙ للʸؒالॻة هʸا: 

 وʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦةأو الʴʸاعي الʸؒالॻة)،  الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً ( الॻʶʳʵة
  أو الʳʸاوف الʸؒالॻة). الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً (
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  الʖʲॺ مȜʵلة 
ʸالॻة تʹʲى مʹʲىً حʗيʰا ومʯʳلفاً،حʖʻ في الآونة الأخʙʻة بʗأت دراسة مفهʦم الؒ

تʕʹʮ الʗراسات الʗʲيʰة مʗخلاً حʗيʰانॻʮʴا لʗراسة مفهʦم الʸؒالॻة وهʦ ما ǻعʙف Ǻالʗʸخل 
ʦʸʱعات  موالǻ ȏʘعʗʸʯ على تʃॻʹʶ الأفʙاد إلى  group-based approachالॻʹʶʯفي 

ʸؕالॻة  -كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة( وفقا للʯفاعل والʗʯاخل بʥʻ الॺعʗيʥ الʙئʥʻʻʴॻ للʸؒالॻة
ॻʸȂʦقʯاوف الʳʸاذج  ) ةالʸʹه الʘدت هʗتع ʗة، وقॻالʸؒال ʥايʹة مॺʯة ومʚايʸʯأ مʟاʸأن ʛȜعʯل

) الȏʘ اشȖʯ ثلاثة  Stoeber & Otto, 2006في الʗراسات الʴاǺقة مʰل الʹʦʸذج الʰلاثي (
 ȏʗعǺ ʥʻفاعل بʯخلال ال ʥة مॻالʸؒلل ȉاʸاوف أنʳʸة الॻالʸؕة وॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ

، والʸؒالॻة غॻɽॻhealthy perfectionists ʙʻة أو الॻʲʶة الʸؒالॻة الʯؒ وهي:الʯقॻʸȂʦة 
-nonاللاكʸالॻةو  ،unhealthy perfectionistsالॻɽॻؒʯة أو غʙʻ الॻʲʶة 

perfectionists.  
 & Gaudreau( ٢X٢الʹʦʸذج الȁʙاعي ومʥ الʹʸاذج الʗʲيʰة في هʘا الإʟار 

Thompson, 2010 ʥم ȉاʸعة أنȁاد إلى أرʙف الأفʹʶǻ ȏʘة)، والॻالʸؒل الʦʻʸوفقاً  ال
ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة وʸؕالॻة الʳʸاوف للʗʯاخل بʥʻ الॺعʗيʥ الʙئʥʻʻʴॻ للʸؒالॻة، 

والʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً ، non-perfectionismاللاكʸالॻةهي: وهʘه الأنʸاȉ  الʯقॻʸȂʦة
إجʸʯاॻɸاً ، والʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة pure self-oriented perfectionismالʹॻɿة
 mixed، وأخʙʻاً الʸؒالॻة الʯʳʸلʠة  pure socialy prescribed perfectionismالʹॻɿة

perfectionism.  
ȉاʸه الأنʘه ʛȜع وتعȁة  الأرॻالʸؒذج الʦʸʹة وفقاً لॻالʸؒال ʥ٢م X ات  ٢Ȃʦʯʴم

مʦʹʯعة في الʤॻʢʹʯ الʗاخلي في مقابل الʤॻʢʹʯ الʳارجي، فʘوȏ الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً (كʸالॻة  
  ʥʻفي ح ،(داخلي ʤॻʢʹت) اتيʘه الॻجʦʯال ʥاً مʚʻʸا ومʗȂʙاً فʠʸن نʦلʰʸǻ (ةॻʶʳʵال ʙʻعايʸال

ʥ الʷغȉʦ أن الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة اجʸʯاॻɸاً (كʸالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة) هʦ نȊʸ مȖʯʵ م
الإجʸʯاॻɸة (تʹʤॻʢ خارجي)، والʸؒالॻة الʯʳʸلʠة تʥʸʷʯ الʹʦعʥʻ مʥ الʤॻʢʹʯ مʥ إدراك الفʙد 
 ʙʻعايʸه الʘة على هॻʶʳʵافقة الʦʸار والʙالإق ʣلʘ لʷغȉʦ الأخʥȂʙ للʴعي نʦʲ الʸؒال وؕ

 Ȋʸا فإن نʙʻوأخ ،(ئيʚداخلي ج ʤॻʢʹت)ةॻالʸة ؕ اللاكॻɸاʸʯالإج ȉʦغʷإدراكاً لل ʥʸʷʯا لا لا يʸ
  ). ʦHill & Davis, 2014, 8ضع أو تʗʲيʗ أȏ معايʙʻ للʸؒالॻة(ʢǻهʙ الفʙد أȏ إقʙاراً ذاتॻاً ل

) إمॻɿȂʙʮا مʥ هʘا  Guadreau & Thompson, 2010وقʗ تʲققʕ دراسة (
والǻ ȏʘفʙʯض وجʦد تʗاخلات في داخل  ٢ X ٢الإʟار الʹȏʙʢ الʗʱيʗ للʸؒالॻة وفقا للʹʦʸذج 
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 ȏʗعǺ ʥʻد بʙالفʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؒةالॻʶʳʵال ʙʻعايʸة والॻ اخلاتʗʯه الʘل هʰʸت ʖʻح ،
، والʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً، اللاكʸالॻة ي وهمفʯاحاً للʚʻʻʸʯ بʥʻ أرȁعة أنʸاȉ مʥ الʸؒالॻة ، 
  .والʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً، والʸؒالॻة الʯʳʸلʠة

اسات الʴاǺقة Ǻاسʗʳʯام العʗيʗ في العʗيʗ مʥ الʗر  ٢ X ٢وقʗ اخʙʮʯ نʦʸذج الʸؒالॻة 
 X ٢مʥ الȜॻʹؒʯات الإحʶائॻة الʯʳʸلفة، فقʗ تʦصل العʗيʗ مʥ الॺاحʥʻʰ إلى تʤॻɸʗ للʹʦʸذج 

٢  ȏدʦل العʹقʻلʲʯائج الʯت نʙهʡأ ʗة، فقॻالʸؒللcluster analysis   راساتʗال ʥد مʗفي ع
فʙاد تʙتǺ Ȋॺالأنʸاȉ تʸॻɸʗاً للʚʻʻʸʯ بʥʻ الأفʙاد في ضʦء أرȁعة عʹاقʗʻ أو تʸʱعات مʥ الأ

 ,Cumming & Duda, 2012; Li, Hou( ٢ X ٢الأرȁعة الʗʲʸدة في نʦʸذج الʸؒالॻة 
Chi, Liu & Hager, 2014; Sironic & Reeve, 2012(  

مʥ خلال   ٢ X ٢كʸا تʦصلʕ العʗيʗ مʥ الʗراسات إلى تʤॻɸʗ لʹʦʸذج الʸؒالॻة 
تقʗيʙ ومقارنة الʤॻɿ الȂʓʮʹʯة لأنʸاȉ  اسʗʳʯام تʲلʻلات الإنʗʲار الʯʸعʗد الهʙمي مʥ خلال

 & Douilliezالʸؒالॻة Ǻالعʗيʗ مʥ الʙʳʸجات والʯʸغʙʻات الʯʳʸلفة الإʱǻابॻة والʴلॻʮة (
Lefevre, 2011; Guadreau, 2012; Hill, 2013; Hill & Davis, 2014  اʸؕ ،(

 ,Francheالʮʹائॻة (تʤ الʦʯصل إلى نʯائج وتʸॻɸʗات مʸاثلة Ǻاسʗʳʯام نʘʸجة الʸعادلة 
Guadreau & Miranda, 2012 اʸॻɸʗقة تǺاʴراسات الʗه الʘه ʕمʗل عام قȜʵȁو .(

لإحʙʯاق الʹفʴي  افي الǺ ʓʮʹʯالعʗيʗ مʥ الʯʸغʙʻات مʰل الإنʱاز و  ٢ X ٢جʗʻاً لʹʦʸذج الʸؒالॻة 
  واسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʘاتي.

ʤغʙال وعلى ال ʕي حاولʯة الॻʮʹراسات الأجʗة الʙʰؕ ʥاعي مȁʙذج الʦʸʹال ʥم Ȗقʲʯ٢ 
X ا، إلا انه  ٢ॻɿȂʙʮة إمॻالʸؒللʖاحॺاح للʯي ʤاح–لʯʸح الʴʸود الʗفي ح-  ȏل على أʦʶʲال
، ولʘا فإن الʗراسة الʲالॻة حاولʕ الʲʯقȖ إمॻɿȂʙʮاً مʥ الʹʦʸذج الȁʙاعي للʸؒالॻة عॻȁʙة دراسة 

تʗʲيʗ الʙʮوفʻلات الʸؒالॻة للʠلاب في الॻʴاق الأكادʸǻي في ضʦء  في أحʗ أهʗافها تʴعى إلى 
تعʛȜ أنʸاʟاً مʸʯايʚة للʸعʯقʗات الʸؒالॻة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة  والʯي ٢ X ٢الʹʦʸذج الȁʙاعي

 ʙʻعايʸال ʗعǺ :اʸة وهॻالʸؒلل ʥʻʻʴॻئʙال ʥيʗعॺال ʥʻفاعل بʯاخل والʗʯء الʦة في ضॻɹامʱال
 ʗعȁة، وॻʶʳʵالʸȂʦقʯاوف الʳʸة. الॻ 

ومʥ جانʔ آخʙ فإن تأثʙʻات الʸؒالॻة تʹعʛȜ على العʗيʗ مʥ الʯʸغʙʻات والʙʳʸجات  
مʱال صॻاغة  بʦضʦحفي الॻʴاق الأكادʸǻي، ومʥ الʱʸالات الʯي تʙʮز فʻها آثار الʸؒالॻة 

 ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯال الʱم ʣلʘ وتʗʲيʗ وتʮʹي الأهʗاف الॻʶʳʵة في الॻʴاق الأكادʸǻي، وؕ
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ʯا يʸǺ اتهॻلʸوعʹʸʷأجل  ه ʥم ʤعلʯʸمها الʗʳʯʴǻ ات ومهاراتॻلʸات وعॻʱॻاتʙʯاس ʥم ʤȜʲʯال
  Ȁدارة تعلʸه.و 

إلى أن فʙوض   ʙʻʵȂKljajic, Gaudreau & Franche (2017,104) و 
نها شأن مʯʳلف الॻʴاق الأكادʸǻي شأ للʸؒالॻة تʹعʛȜ في ٢ X ٢الʹʦʸذج الȁʙاعي  

ʙهʢت ʖʻاقات، حॻʴال   ʥم ʗيʗعلى الع ʙʻأثʯات في الʚايʸايʹات وتॺة تॻالʸؒلفة للʯʳʸال ȉاʸالأن
ʙتȊॺ إʱǻابॻاً يذاتॻاً  الʦʸجهةالʯʸغʙʻات والʙʳʸجات في الॻʴاق الأكادʸǻي، فʹȊʸ الʸؒالॻة 

Ǻالʙʳʸجات الأكʙʰ تʦافॻɿة وتॻɽॻؒة والإنʱاز الأكادʸǻي مقارنة Ǻعʸǻʗي الʸؒالॻة ومʯʳلʠي 
 ʙʻات غʙʻغʯʸجات والʙʳʸالǺاॻابʱǻإ Ȋॺتʙاً تॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸة الॻالʸؒأن ال ʥʻة، في حॻالʸؒال

  ʸالॻة الʯʳʸلʠة.في الॻʴاق الأكادʸǻي مقارنة Ǻعʸǻʗي الʸؒالॻة والؒالʦʯافॻɿة أو غʙʻ الॻɽॻؒʯة 
وʦȂاجه ʟلاب الʱامعة العʗيʗ مʥ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة أثʹاء سعʻهʤ نʦʲ الʯقʗم 

)، الأمʙ الȏʘ يʠʯلॻɾ ʔام الʠلاب Hurst, Baranik & Daniel, 2013الأكادʸǻي (
 ʤهʗاعʴي تʯاءات الʙة أو الإجʠʵات أو الأنॻلʸالع ʥعة مʦʸʱʸǺ في ،ȉʦغʷه الʘابهة هʱم

لأهʗاف الأكادॻʸǻة والʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ مʥ أكʙʰ الأنʠʵة والإجʙاءات  وȂعʗ تʗʲيʗ وتʮʹي ا
 ʙʻʵǻ ʖʻي، حʸǻم الأكادʗقʯال Ȗʻقʲعلى ت ʤعلʯʸال ʗاعʴي تʯالKljajic, et al.(2017, 

وتʗʲيʗ الأهʗام مʹه والʴعي   تʹʤॻʢ الʠلاب لإنॺʯاههʤ وʱǻȀاد الʸعʹى العام للʯعلʤ إلى أن(106
  الإنʱاز الأكادʸǻي.و تفعة ʴǻاعʗ الʯʸعلʤ على تʲقȖʻ الʯقʗم لʦʶʲل على الʗرجات الʙʸ ل

وȂعʗ مʱال تʮʹي الأهʗاف وصॻاغʯها وتʗʲيʗها في الॻʴاق الأكادʸǻي مʥ الʱʸالات  
ʯف ،ʤعلʯʸال Ȏʗة لॻالʸؒال ȉاʸات وأنȂʦʯʴʸǺ ل واضحȜʵǺ ʙأثʯي تʯال  ʥʸؒي تʯاف الʗالأه ʗيʗʲ

وراء الإنʱاز الأكادʸǻي يʙتȜʵǺ Ȋॺل أو ǺآخǺ ʙالعʗيʗ مʥ الʸʴات الॻʶʳʵة الʯي تʤȜʲʯ في  
  Verner-Filion & Gaudreau (2010)كॻɽॻة هʘا الʗʲʯيʗ، فعلى سʻʮل الʰʸال يʦضح 

ا الʹȊʸ  إلى تʔʹʱ الفʵل ولʘا فإن هʦ ʘن أن الʠلاب مʙتفعي الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً ʻʸǻل
مʥ الʸؒالॻة مʥ الʦʯʸقع أن يʮʯʹى أهʗاف الإحʱام سʦاء ؕانʕ تʦجهات لأهʗاف الإداء أو  

عʥ أن الʷغȉʦ الʯي يʯعʙض لها أصʲاب هʘا الʹȊʸ مʥ  تʦجهات لأهʗاف الإتقان، فʷلاً 
للʖʲॺ عʥ إدراك وتʲقȖʻ وȁلʦغ الȜʲʸات الʳارجॻة الآخʥȂʙ الǺ ʥʻʠॻʲʸه تʱعل الʯʸعلʤ عʙضة 

Ȃارॻɹʸة. والʴافʹʸعʹى الʸجع لʙʸة الॻاته ذات   ة للʹʱاح عʦضاً عʥ مʗرؕ
في الʭʻʮة   تأثʙʻاتأǺعاد وأنʸاȉ الʸؒالॻة وقʗ تʹاولʕ العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة

، ومʥ أبʙز هʘه Ǻالعʗيʗ مʥ الʯʸغʙʻات الʙʸتʠॺة Ǻالʱʸال الأكادʸǻي االأكادॻʸǻة ومȎʗ علاقʯه
مʰل  وأنʸاʟها مʯغʙʻات تʮʹي الأهʗاف في الॻʴاق الأكادʸǻي،الʙʳʸجات الʯي تʯأثǺ ʙالʸؒالॻة 
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 ,Speirs-Neumeister, Fletcher & Burneyأهʗاف الإنʱاز الأكادʸǻي (تʦجهات 
2015; Verner-Filion & Gaudreau, 2010; Madjar, Voltsis, Michael & 
Weinstock,2015; Vansteenkiste, Smeets, Soenens, Lens, Matos & 

Deci, 2010; Madigan, Stoeber & Passfield, 2017 جهات )، وʦاف تʗأه
 ;Gaudreau, 2015)، وتʗʲيʗ الʘات (Shim & Fletcher, 2012(الإنʱاز الإجʸʯاعي  

Gaudreau & Thompson, 2010) ةॻلʮقʯʴʸاف الʗوالأه ،(Bieling, Israeli, 
Smith & Antony, 2003 ʤعلʯاف الʗجهات أهʦاف )، وتʗجهات الأهʦوت

 ,Hassan, abd-Elfattah)، وتʦقعات الأداء الʙʸتفعة (Chan, 2008(الإجʸʯاॻɸة
Abd-Elmaugoud & Baday, 2012 فʗاله Ȋॺة وضॻʶʳʵاف الʗالأه Ȗʻقʲوت،(

)Eddington, 2014(ʕʲراسات أوضʗه الʘة هॻʮة  . وغالॻالʸؒة أو الॻɽॻؒʯة الॻالʸؒال ȉاॺارت
ॻالʸؕ اً أوॻجهة ذاتʦʸال ʗيʗʲي وتʹʮال تʱة في مॻابʱǻالإ ʔانʦʱالǺ ةॻʶʳʵال ʙʻعايʸة ال

الأهʗاف في الॻʴاق الأكادʸǻي مʰل تʦجهات أهʗاف الإقʗام ʶǺفة عامة أو تʦجهات أهʗاف 
الإتقان أو الʸعايʙʻ الʙʸتفعة للأهʗاف الʯʴʸقʮلॻة أو الॻʶʳʵة وتʦجهات أهʗاف الʯعلʤ أو  

ʠॺارت ʥʻتفعة، في حʙʸقعات الأداء الʦة تॺʴʯȜʸة الॻالʸؒة أو الॻɽॻؒʯال ʙʻة غॻالʸؒال ʕ
إجʸʯاॻɸاً أو ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة Ǻالʦʱانʔ الʴلॻʮة في مʱال تʮʹي وتʗʲيʗ الأهʗاف في  
  ʙʻعايʸاف الأداء أو الʗجهات أهʦام أو تʱاف الإحʗجهات أهʦل تʰي مʸǻاق الأكادॻʴال

  الʳʹʸفʷة للأهʗاف.
الʗراسات فإن الʗراسة الʲالॻة تʲاول الʵؒف عʥ علاقة عʸʯاداً على نʯائج هʘه Ȁو 

أǺعاد وأنʸاȉ الʸؒالॻة ʸǺفهʦم حʗيʖ نॻʮʴاً في مʱال تʮʹي وتʗʲيʗ الأهʗاف في الॻʴاق 
هʗاف  الأالॻʶʳʵة الʰʸلى والʙʻʵǻ ȏʘ إلى  الأكادॻʸǻة الأكادʸǻي وهʦ مفهʦم الأهʗاف

لʯي تʠʯابȖ مع أو تفʦق أفʷل الॻʶʳʵة أو معايʙʻ الʚʻʸʯ الʯي ʷǻعها الʠالʔ لʹفʴهʦا
 ;Martin, 2006, 804الʹʯائج الʴاǺقة الʯي حققها الʠالʔ في الॻʴاق الأكادʸǻي (

Martin & Liem, 2010, 265) لفة وضعهاʯʳعاد مǺعة أȁء أرʦفي ض ʣوذل ،(Martin, 
2006(:  ʗيʗʲʯالspecify ȏʗʲʯوال ،challenging  جعʙʸة الॻة ذاتॻʴافʹʯوال ،

competitively self- referenced اتʘال ʥʻʴʲوت ،self-improvement هॻوعل ،
ʮʯʹي فإن الʗراسة الʲالॻة تʴعى إلى الʲʯقȖ مʥ مȎʗ اتʴاق علاقة أǺعاد وأنʸاȉ الʸؒالॻة ب

الʙʸتʠॺة ʱʸǺال صॻاغة وتʮʹي الأهʗاف  مع نʯائج الʗراسات الʴاǺقة  الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى
  في الॻʴاق الأكادʸǻي.
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الʤॻʢʹʯ الʘاتي في الʯعلʤ مʥ الʙʳʸجات والʯʸغʙʻات الʯي يʗʮو أنها تʯأثǻ ʙعʗ كʸا 
ȜʵǺل واضح ǺأǺعاد وانʸاȉ الʸؒالॻة في الॻʴاق الأكادʸǻي، فالʤॻʢʹʯ الʘاتي هʰʸǺ ʦاǺة عʸلॻة 
ॻاته مʥ أجل تʲقȖʻ الأهʗاف الʙʸغȁʦة   ʦؕنفعالاته وسلȀلأفؒاره و ʤعلʯʸال ʙʻʳʴوت Ȋॺʷة لʠʵن

)Baumeister & Vohs, 2003, ʚʻ ʙؕوت ʗهʱال ʤॻʢʹوت ʕقʦاه ومقاومة )، فإدارة الॺʯالإن
  ʥȜʸǻ يʯاتي الʘال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯات واسॻلʸع ʥة مʙʻʮؕ ةʙʻخʘلة لʻلة قلʰل أمʰʸاءات تʙالإغ
أن يʡʦفها الʯʸعلʤ لʯعʤॻʢ إحʸʯالॻة تʲقȖʻ الʙʳʸجات الأكادॻʸǻة الʙʸغȁʦة والʃॻؒʯ مع  

ʖʻ أوضʕʲ العʗيʗ مʥ الʗراسات أن هʹاك العʗيʗ مʥ عʸلॻات مʠʯلॺات الॻʲاة الʯعلॻʸॻة، ح
 & Credeالʤॻʢʹʯ الʘاتي تلعʔ دوراً هامأ في الإنʱاز الأكادʸǻي أو تʦافȖ الʠلاب الأكادʸǻي (

Philips, 2011; Richardson, Abraham & Bond, 2012.(  
 ʙʻʵȂوMills & Blankstein (2000, 1193) ا ʙاهʢʸة  إلى أن الॻɹافʗل

ॻات الॻɽॻؒʯة الʯيوتʹʸॻʢها وȀدارتها رʸȁا ت ʦؕلʴال ʥلة عʦʭʴʸن الʦؒ  جهةʦʸة الॻالʸؒالǺ Ȋॺتʙت
ذاتॻاً، فالʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً لا تʥʸʷʯ فقȊ الʹʚعة لʦضع معايʙʻ ذاتॻة مʙتفعة للفʙد بل 

 ʗؕʓȂو .ʙʻعايʸه الʘغ هʦلʮة لॻɹنات دافʦȜاً مʷǻأ ʥʸʷʯتFlett, Russo & Hewitt 
رʸȁا يʯعلǺ Ȗالʗافॻɹة الʗاخلॻة والʯي  على أن الʢʸهʙ الॻؒʯفي للʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً  (1994)

 ʙاهʢʸه الʘة. وهॻاتʘة الॻالفاعلǺ رهʦهام وشعʸفي أداء ال ʤعلʯʸة الʙابʰفي م ʤاهʴا تʸȁر
 ʤ.الʗافॻɹة رʸȁا تʰʸل إنعȜاسات لقʗرة الʯʸعلʤ على الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعل

ʚʻ على سॻاقات الȂʦʯʴʸات الʙʸتفعة مʥ الʸؒالॻة الانॺʯاه للʯفاصʻل وافي  وȂفʙʯض ʙؕʯل
ॻ ʦؕسل ʥد (واسعة مʙات الفTrope & Lieberman, 2003 ʙʻة غॻالʸؒا أن الʸؕ ،(

، ةذلʣ تʦجهاتهʤ نʦʲ أهʗافهʤ الॻʶʳʵ ت الʯقʤॻʻ الʘاتي الʴلॻʮة مʸʷʯʹاً تʙتȊॺ بʹʚعاالॻɽॻؒʯة 
الأهʗاف   disengagementفقʗ وجʗ أن أǺعاد الʸؒالॻة تʙتǺ Ȋॺالʶعȁʦات الʯʸعلقة Ǻانفʶال 

  ).O’Connor & Forgan, 2007عʥ الأداء (
  ʗة   وقʭʻʮة في الॻالʸؒال ȉاʸعاد وأنǺات أʙʻقة تأثǺاʴراسات الʗال ʥم ʗيʗالع ʕتʹاول

ॻɽॻة أدارة  الأكادॻʸǻة ومȎʗ علاقʯها Ǻالعʗيʗ مʥ مʓشʙات ومʢاهʙ الʤॻʢʹʯ الʘاتي في الʯعلʤ وؕ
ʘلʣ الʸؒالॻة الʯʸعلʤ لعʸلॻات تعلʸه  حʖʻ ارتʕʠॺ الʸؒالॻة الॻɽॻؒʯة أو الʦʸجهة ذاتॻاً إʱǻابॻاً وؕ

 & ʙʻAlden, Bieling الॻɽॻؒʯة أو الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸا سلॻʮاً Ǻالʯقʤॻʻ الʘاتي (غ
Wallace, 1994ʗȁة  )، وॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯة والإسॻاتʘة الॻة والفاعلॻاخلʗال ʤعلʯة الॻɹاف

 ,Bieling) وȁإدارة الʙʳʸجات الإنفعالॻة (Mills & Blankstein, 2000والʯʻʸا معॻɼʙة (
et al., 2003اʗȁة ()، وॻاتʘال ʤعلʯة الॻɹفMiquelon, Vallerand, Grouzet & 
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Cardinal, 2005 ،( و Ȗاجهة قلʦاه ومॺʯالإن ʚʻ ʙؕوت ʕقʦدارة الȀمات وʦعلʸة الʱمعال
)، وȁالإنʗماج في الʤॻʢʹʯ الʘاتي  Vansteenkiste, et al., 2010الإخॺʯار والʰʸابʙة (

ي ( ʦؕلʴالShih, 2011 ،( ام وʗʳʯسȀ) ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯإسKljajic, et al., 
2017; Sironic & Reeve, 2012( Ȗقʲʯعى إلى الʴة تॻالʲراسة الʗه فإن الॻوعل . ʥم

 ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯات واسॻلʸم وعʦفهʸر شامل لʦʶʯة بॻالʸؒال ȉاʸعاد وأنǺعلاقة أ
ʲاتي هي: تʘال ʤॻʢʹʯعاد للǺعة أʴخلال ت ʥم Ȋॻʠʳʯاف والʗالأه ʗيʗgoal setting and 

planning ةॻاتʘة الॻɹافʗوال ،self-motivation يʭʻʮال ʤॻʢʹʯوال ،environmental 
structuring ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯن لاسʙʸام الʗʳʯوالإس ،flexible use of strategies ،

، والʯقhelp-seeking  ʤॻʻ، والʖʲॺ عʥ الʴʸاعʗة self-monitoringوالʙʸاॺɾة الʘاتॻة 
، وȀدارة إنفعالات  time management، وȀدارة وقʕ الʯعلself-evaluation ʤالʘاتي 
 ʤعلʯالemotion management.  

وȁʹاء على ما سȖʮ فإنه ʥȜʸǻ بلʦرة وتʗʲيʗ مȜʵلة الʗراسة في الʴʯاؤلات  
  الʯالॻة:
في ضʦء  القʤॻʶة الأكادॻʸǻة الʚʻʸʸة لʠلاب جامعة الʸؒالॻ (أنʸاȉ) بʙوفʻلاتما  .١

ʸؕالॻة الʳʸاوف  -كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة الʯفاعل بǺ ʥʻعȏʗ الʸؒالॻة (
 ؟)الʯقॻʸȂʦة

 نʔʴ إنʵʯار أنʸاȉ الʸؒالॻة الʚʻʸʸة لʠلاب جامعة القʤॻʶ؟ تʯʳلفهل  .٢
 -كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة ما الإسهامات الʹॻʮʴة لॺعȏʗ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة ( .٣

وأǺعاد تʮʹي ) في الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ الʯقॻʸȂʦةكʸالॻة الʳʸاوف 
 لʟ Ȏʗلاب جامعة القʤॻʶ؟الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى 

 ؟الʸؒالॻة الأكادॻʸǻةأنʸاʟتʯʳلف أǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلǺ ʤاخʯلاف هل  .٤
أنʸاȉ الʸؒالॻة أǺعاد تʮʹي الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى Ǻاخʯلاف  تʯʳلفهل   .٥

 ؟الأكادॻʸǻة
  

:ʖʲॺاف الʗأه  
  يهʗف الʖʲॺ الʲالي إلى: 

١. .ʤॻʶلاب جامعة القʠة لʚʻʸʸة الॻʸǻة الأكادॻالʸؒال (ȉاʸأن) لاتʻوفʙب ʗيʗʲت 
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تʗʲيʗ نʔʴ إنʵʯار أنʸاȉ الʸؒالॻة الʚʻʸʸة لʠلاب جامعة القʤॻʶ والʯعʙف على دلالة  .٢
 الفʙوق بʻʹها.

كʸالॻة الʸعايʙʻ الأكادॻʸǻة (الʯعʙف على الإسهامات الʹॻʮʴة لॺعȏʗ الʸؒالॻة  .٣
 ) في الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʸؕʤالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة -الॻʶʳʵة 

 لʟ Ȏʗلاب جامعة القʤॻʶ. وȁأǺعاد تʮʹي الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى
 .الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ في أǺعادبʥʻ أنʸاȉ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة الʵؒف عʥ الفʙوق   .٤
الأهʗاف الॻʶʳʵة في أǺعاد تʮʹي بʻʹأنʸاȉ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة  الʵؒف عʥ الفʙوق   .٥

 .الʰʸلى
 

 :ʖʲॺة الॻʸأه  
 ʖعॺʹة: تॻالʯارات الॺʯالاع ʥالي مʲال ʖʲॺة الॻʸأه  

نȂʙʢلʦʯجه حʗيʖ في دراسة الʸؒالॻة في الॻʴاق الॺʯȜʸة العॻȁʙة Ǻإʟار  إمʗاد .١
ʸعلى ال ʗʸʯعǻ يʸǻالأكادʗ اف خلʗي الأهʹʮʯاً لॻʮʴن ʖيʗال حʱفي، ومॻʹʶʯال

 ʤॻʢʹʯم الʦفهʸر شامل لʦʶت ʣلʘ الأكادॻʸǻة وهʦ الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى، وؕ
.ʤعلʯاتي في الʘال 

ʦʶʯر شامل لأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي في  ʴॻɿǻالॺʯȜʸة العॻȁʙة ॻɿʸǺاس جʗيʗ  إمʗاد .٢
ʤعلʯاس و  ،الॻɿم ʥة مॻȁʙة عʳʴن ʙȂʦʠت ʣلʘؕةاॻالʸؒةالأك لॻʸǻاف  ادʗللأه ʙوآخ

 ʗʻفǻ ʗا قʸة،مʰيʗʲراسات الʗث والʦʲॺة الॻʮا غالʸهʻعل ʗʸʯلى تعʰʸة الॻʶʳʵال
ʥʻʰاحॺوال ʥʻʸʯهʸة الॻلʮقʯʴʸراسات الʗفي ال ʖʲॺات الʙʻغʯʸǺ علقةʯʸال. 

في تॻɸʦة أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ والقائʥʻʸ على الʯعلʤॻ الʲالي الʖʲॺ قʗ تفʗʻ نʯائج  .٣
 ʙوق الفʙالفǺ امعيʱاتي  الʘال ʤॻʢʹʯعلى ال ʤرتهʗاساتها على قȜنعȀة وॻالʸؒة في الǻد

مʸا قʴǻ ʗاعʗ في تʙȂʦʠ بʙامج  في الʯعلʤ ومȎʦʯʴ تʮʹي الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى 
تʥʻʴʲ  في ʴǻهʤ لʙʯاعي الفʙوق الفʙدǻة في تلʣ الʯʸغʙʻات مʸا الʯعلʤॻ الʱامعي 

 .الʯعلʤنʦاتج 

٤.  ʤهʻادة وعȂفي ز ʤهʴأنف ʥʻʸعلʯʸال ʖʲॺائج الʯن ʗʻتف ʗة على بقʙثʓʸامل الʦالع ʞعॺ
 ʤهʸعلʯاتي لʘال ʤॻʢʹʯعلى ال ʤرتهʗي، وقʸǻاق الأكادॻʴنها في الʦʹʮʯي يʯاف الʗالأه

ॻɽॻة تʻʴʲʹهامʸا قʗ يʹعȜʵǺ ʛȜل إʱǻابي على مȎʦʯʴ إنʱازهʤ الأكادʸǻي.  وؕ
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في تʹʤॻʢ دورات   الʸهǺ ʥʻʸʯالعʸلॻة الʯعلॻʸॻةॻه في تʦجقʗ تفʗʻ نʯائج الʖʲॺ الʲالي  .٥
تʗرॻʮȂة وʙȁامج إرشادǻة لʥʻʴʲʯ الآثار غʙʻ الॻɽॻؒʯة وتعʚȂʚ الآثار الॻɽॻؒʯة للʸؒالॻة 

 على الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ وتʮʹي الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى في الॻʴاق الأكادʸǻي.

  

:ʖʲॺات الʲلʠʶم 
 Academic Perfectionismالʸؒالॻة الأكادॻʸǻة 
الʸؒالॻة على أنها نʚعة شॻʶʳة  ǻHewitt & Flettt (1991, 457)عʙف 

تǺ ʚʻʸʯالʴعي نʦʲ الأداء الؒامل الȏʘ يǺ ʚʻʸʯعʗم وجʦد أȏ عʦʻب، ووضع معايʙʻ مʙتفعة  
للأداء، وʶȂاحʔ ذلʣ تقʸॻʻات ناقʗة ȂʙʠǺقة صارمة لأداء الفʙد والʦʳف مʥ الʯقʸॻʻات الʴلॻʮة 

  ʥʸʷʯ الʸؒالॻة Ǻعʗيʥ رئʥʻʻʴॻ:مʥ الآخʥȂʙ، وت
 ةॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸكPersonal standards perfectionism 

Ǻالʹʚعة الʦʸجهة ذاتॻا لʦضع الفʙد معايʸؕ  ʙʻالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةوتعʙف   
مʙتفعة للأداء والʴعي الʗؤوب الʦʯʸاصل لʮلʦغ هʘه الʸعايʙʻ وتقʤॻʻ الفʙد لʘاته 

  .تॺعاً لهʘه الʸعايʙʻ، والإعʯقاد في أهॻʸة تʲقȖʻ مȂʦʯʴات مʙتفعة مʥ الإنʱاز
 ةॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸكEvaluative concerns perfectionism 

   ʗʶقȂةوॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸȜǺ  ʦʲه نॻɹʴاعي لʸʯالاج ʤॻʻقʯال ʦʲد نʙعة الفʚن
 ʥʻʠॻʲʸال ʥاعي مʸʯل الاجʦʮالقǺ Ȍفʯʲǻ د أو على الأقلʙالف ʔʴʯȜǻ ة لؒيॻالʸؒال
Ǻه مʰل العائلة أو الأصʗقاء أو الʦالʗيʥ، وʥʸʷʯȂ ذلʣ مʴاعي الفʙد لʮلʦغ 

ة والʙʸتفعة الʸفʙوضة عل ॻه مʥ الآخʥȂʙ لʦȜॻن ؕاملا، وʤॻɿȂ الفʙد الʦʯقعات الʗʸرؕ
  .ذاته في ضʦء هʘه الʦʯقعات

 ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯالSelf-regulation of learning 
على أنه العʸلॻة  ǻZumbrunn, Tadlock, & Roberts (2011, 4)عʙفه 

الʯي تʴاعʗ الʠالʔ على إدارة أفؒاره وسلॻؕʦاته وȀنفعالاته مʥ أجل الʯقʗم بʹʱاح في خʙʮات 
ॻاتالʯعلʤ الʯي ʙʸǻ بها، وتʢهʙ هʘه العʸلॻة عʹʗما تʦجه عʸلॻات  ʦؕوسل  ʦʲالهادفة ن ʔالʠال

  اكʴʯاب الʸعارف أو الʸهارات. 
على أنه عʸلॻة مʦجهة ذاتॻاً ॻʠʯʴǻع  Zimmerman (2002, 65)كʸا ǻعʙفه 

الʯʸعلʤ مʥ خلالها تȂʦʲل وتʙجʸة قʗراته العقلॻة إلى مهارات أكادॻʸǻة، وفقاً لهʘا الʦʢʹʸر فإن 
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ॻات الʦʸلʗة ذاتॻاً والʯي تʦجه مʥ أجل   ʦؕلʴوال ʙاعʵʸإلى الأفؒار وال ʙʻʵǻ اتيʘال ʤॻʢʹʯال
  الإحʯفاǺ ȋالأهʗاف.

 ة مʥ الأفؒار والʵʸاعʙ والإجʙاءات الʯي تʦʯلʗ ذاتॻاً وȂعʙفه الॺاحʖ على أنه مʦʸʱع
ʤعلʯʸال Ȏʗإدارة  ل ʥه مʹȜʸي تʯلفة والʯʳʸة الॻʸǻالأكاد ʤعلʯات الʙʮʳǺ ورʙʸال ʗعȁل وأثʹاء وʮق

مʥ خلال الȊॻʠʳʯ للʯعلʤ  وتʴاعʗه على الʯقʗم نʦʲ الأهʗاف الʦʵʹʸدة والǺ ʤȜʲʯه تعلʸه
ɹافʗارة الʰʯاف، واسʗاغة الأهॻة اوصॻȎʗة مॺɾاʙاً، ومॻة ذاتॻاخلʗاف  لʗالأه ʦʲم نʗقʯال

الʦʵʹʸدة، والʙʸونة في تغʙʻʻ وتعʗيل الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة الʗʳʯʴʸمة والʯقʤॻʻ الʘاتي 
لʹʦاتج الʯعلʤ وȀدارة وقʕ الʯعلʤ والʤȜʲʯ والʙʠॻʴة على الإنفعالات الإʱǻابॻة والʴلॻʮة الʶʸاحॺة 

.ʤعلʯة الॻلʸلع  
 ʰʸpersonal best goals (PBs)لى الأهʗاف الॻʶʳʵة ال

 ʚʻʸʯال ʙʻة أو معايॻʶʳʵاف الʗلى إلى أهʰʸة الॻʶʳʵة الॻʸǻاف الأكادʗالأه ʙʻʵوت
الʯي ʷǻعها الʠالʔ لʹفʴهʦالʯي تʠʯابȖ مع أو تفʦق أفʷل الʹʯائج الʴاǺقة الʯي حققها 

 ,Martin, 2006, 804; Martin & Liem, 2010الʠالʔ في الॻʴاق الأكادʸǻي (
  ). وذلʣ مʥ خلال أرȁعة أǺعʗ مʯʳلفة هي:265
  ʗيʗʲʯالspecify دʗʲǻ ح وأنʦضʦة بॻʶʳʵافه الʗأه ʔالʠد الʗʲǻ ه أنǺ ʗʶقȂو :

ما هʦ مʠلʦب إنʱازه في الʯʴʸقʮل القʔȂʙ (في الʸهʸة الʠʸلʦب إنʱازها) ȜʵǺل 
 Ȗʻقʲع تॻʠʯʴǻ ىʯازه حʱب إنʦلʠم ʦا هʸॻɼ ضʦʸاس والغॺʯل الإلʻقلʯواضح ل

 مȂʦʯʴات مʙتفعة مʥ الأداء. 
  ȏʗʲʯالchallenging  ʥات مȂʦʯʴʸǺ ʚʻʸʯافا تʗاته أهʘد لʙع الفʷǻ ه أنǺ ʗʶقȂو :

تفʦق تلʣ الʯي تʚʻʸ أهʗافه الʴاǺقة حʯى ʦȜǻن الأداء تȎʗʲʯ قʗراتهʦ  الʶعȁʦة
.Ȗابʴافئ للأداء الȜق أو على الأقل مʦفǻ غهاʦلʮب لʦلʠʸال 

  جعʙʸة الॻة ذاتॻʴافʹʯالcompetitively self- referenced لʰʸوهي ت :
الʦʯجهات الʯʹافॻʴة لȎʗ الʠالʔ مʥ خلال وضع معايʙʻ شॻʶʳة لʘاته لʯقʤॻʻ أدائه 

.ʥȂʙء أداء الآخʦفي ض ʛॻول Ȗابʴء أدائه الʦالي في ضʲال 
 اتالʘال ʥʻʴʲʯيself-improvement  أدائه ʥʻʴʲʯد لʙإلى سعي الف ʙʻʵǻ ʦوه :

  لʱهʗ حʯى يʯفʦق أدائه الʲالي على أدائه الʴابȖ.   الʲالي مʥ خلال بʘل مʗȂʚ مʥ ا 
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  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة 
  :Academic Perfectionismالأكادॻʸǻة الʸؒالॻةأولا: 

  ʤال علʱفي م ʥʻʰاحॺال ʥم ʙًʻʮؕ ًاماʸʯاه ʕي لاقʯال ʤॻʀفاʸال ʥة مॻالʸؒم الʦمفه ʗعǻ
الʹفʛ مʥ فʙʯة زمʹॻة Ȃʦʟلة، ونʱॻʯة لهʘا فقʗ مʙ هʘا الʸفهʦم Ǻالعʗيʗ مʥ الʦʠʯرات الʹȂʙʢة  

 & Hill, McIntireوفي هʘا الʗʶد ʙʻʵǻ والإمॻɿȂʙʮة على مʗار العقʦد الأخʙʻة، 
Bacharach (1997, 257)  ʗة جاءت على يॻالʸؒم الʦفهʸإلى أن الإشارة الأولى ل

 ʣاً ذلʹʸʷʯاس مʦسʦالǺ هاʟاॺفي ارت ʗȂوʙف ʗنʦʸʱॻاز  وضعسʱها للإنʻالغ فॺم ʙʻعايʸد لʙالف
  والʯي تفʙضها الأنا العلॻا على أدائه.

 ʥم ʗيʗالعǺ Ȋॺتʙي ʗعॺال ȏاء أحادʹʮؕ ةॻالʸؒم الʦعامل مع مفهʯأ الʗب ʗاض  وقʙالأم
انʕ الʗʮاǻات في الʸʰانʻʹات مʥ القʙن الʸاضي عʹʗما قʗم ( ) هʘا Burns, 1980الʹفॻʴة وؕ

 ʗعॺال ȏاء أحادʹʮؕ مʦفهʸالunidimensional  Ȋॺتʙل  يʰة مॻʴات الʹفǺاʙʠالاض ʞعॺب Ȋॺتʙي
ॻɼ ʚʻه على ॻɾاس إخʯلال الإتʱاهات الʸؒالॻة ʙؕʯان ال  dysfunctionalالإكʭʯاب، وؕ

perfectionistic attitudes.  
مفهʦم الʸؒالॻة على مʶʯل للʸؒالॻة ʗʯʸǻ بHamachek (1978)  ʥʻوقʗ وضع 

حʖʻ تʙتȊॺ الʸؒالॻة الȂʦʴة أو  ، neuroticإلى الʸؒالॻة العʶابॻة  normalالʸؒالॻة الȂʦʴة 
الॻɽॻؒʯة Ǻالʸʹافʴة والʹʱاح والʵعʦر الإʱǻابي Ǻالʙضا عʥ الأداء، في حʥʻ أن الʸؒالॻة  

  العʶابॻة تʙتǺ Ȋॺعʗم الʵعʦر عʥ الʙضا والفʵل والعʗيʗ مʥ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة.
وفي هʘا الإʟار يʹʙʢ إلى الʸؒالॻة مʥ زاوȂة ذاتॻة وʦʯȁجॻه ذاتي، ولʥؒ الʸؒالॻة 
 ʥʻʮالعلاقات الǺ امʸʯوالاه ʃॻؒʯات الȁʦح صعॻضʦة هامة في تॻʶʳش ʥʻب ʤॻʀت مفاʘأخ

ي تʗʲيʗ وتʃॻʹʶ سʔʮ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة ( Ǻاʡة،  شॻʶʳة وفي داخل الॻʶʳʵة ذاتها ف 
٣٠٦-٣٠٥، ١٩٩٦.(  

والʸؒالॻة هي نʚعة شॻʶʳة تǺ ʚʻʸʯالʴعي نʦʲ الأداء الؒامل الȏʘ يǺ ʚʻʸʯعʗم 
وجʦد أȏ عʦʻب، ووضع معايʙʻ مʙتفعة للأداء، وʶȂاحʔ ذلʣ تقʸॻʻات ناقʗة ȂʙʠǺقة صارمة  

). Hewitt &Flettt, 1991, 457لآخʥȂʙ (لأداء الفʙد والʦʳف مʥ الʯقʸॻʻات الʴلॻʮة مʥ ا
ʗه  ʓؕا ما يʘوهCox, Enns & Clara (2002, 366)   لʰʸة تॻالʸؒإلى أن ال ʙʻʵǻ ʥʻح

 سʸة شॻʶʳة تʰʸل ؕل مʥ الʹʚعة نʦʲ الʴعي إلى الʸؒال وتقʤॻʻ الʘات ȂʙʠǺقة ناقʗة.
على أنها سعي الفʙد الʗؤوب لʮلʦغ  Frost, et al. (1990, 450)كʸا ǻعʙفها 

 ʣذل ʔاحʶǻ اʸؕ ،ارمةʶة الʗات الʹاقʸॻʻقʯعة للʚه نॺاحʶǻ ȏʘالأداء وال ʥتفعة مʙم ʙʻمعاي
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قلȖ مʥ الʦقʦع في الأخʠاء وقلȖ مʥ عʗم القʗرة على الʦفاء بʦʯقعات الʦالʗيʥ، وʰʸȂل الʳلل 
لʸؒالॻة الإفʙاȉ في الʗقة والʹʢام الȊॻʴॺ في الأداء فʵلاً ذرȂعا Ǻالʹॺʴة للفʙد، ʸؕا تʥʸʷʯ ا

.ʤॻʢʹʯوال  
وعلى مʗار العقʦد الأخʙʻة يʹʙʢ لʸفهʦم الʸؒالॻة على أنه سʸة شॻʶʳة مʯعʗدة 

وʙʻʵȂ  تʥʸʷʯ أكʙʰ مǺ ʥعʗ ولا تʹȏʦʠ على Ǻعʗ واحmultidimensional ،ʗالأǺعاد 
Stoeber (2014, 329) عاد أنا إلىǺدة الأʗعʯة مॻʶʳة شʸة سॻالʸؒد لʦجʦالإضافة لǺ

 أنʸاȉ مʯʳلفة مʥ الʸؒالॻة ʚʻʸǻ ؕل مʹها مʦʸʱعة مʥ الʶʳائʝ أو الʙʳʸجات.
 ʥم ʗيʗالع ʕمʗق ʗد وقʗعʯم مʦارها مفهॺʯة على اعॻالʸؒإلى ال ʙʢʹي تʯرات الʦʶʯال

الʸؒالॻة مʯعʗدة الأǺعاد   لʹʦʸذجه ؤ وزملا Frostما قʗمه فʙوسʕ في هʘا الإʟار الأǺعاد،و 
 ʕوسʙلفFrost multidimensional perfectionism (FMP)   مʦمفه ʥʸʷʯي ʖʻح

، والConcern over mistakes ʤॻʢʹʯالʸؒالॻة سʯة أǺعاد مʯʳلفة هي القلȖ مʥ الأخʠاء 
organization ȏʗالʦال ʗالʹق ،parental criticism ةǻʗالʦقعات الʦʯوال ،parental 
expectations ةॻʶʳʵال ʙʻعايʸال ،personal standards  ل الأفعالʦك حʦȜʵوال ،

doubts about actions)Frost, et al., 1990( .  
) في تʦʶرها لʸفهʦم Slaney, et al., 2001, 133كʸا أوضʕʲ دراسة (

أن الʸؒالॻة تʥʸʷʯ مʦʸʱعة مʥ الʢʸاهʙ الʴلॻʮة   Almost perfectالʸؒالॻة الʯقʮȂʙي 
والإʱǻابॻة، حʖʻ تʹعʛȜ الʢʸاهʙ الإʱǻابॻة في Ǻعʗيʥ مʯʳلفʥʻ هʸا: Ǻعʗ الʸعايʙʻ الʙʸتفعة  
الʯي ʷǻعها الفʙد وʴȂعى إلى بلʦغها، وȁعʗ الʤॻʢʹʯ، في حʥʻ تʹعʛȜ الʢʸاهʙ الʴلॻʮة في  

ʻعايʸال ʥʻب ʗاعॺʯال Ȏʗم ʛȜعǻ ȏʘوال ʗاعॺʯال ʗعǺ عى إلىʴȂاته وʘد لʙعها الفʷǻ يʯال ʙ
  بلʦغها وʥʻȁ الأداء الॻɿʲقي للفʙد. 

واسعة الإنʵʯار في العʗيʗ مʥ  مʯعʗدة الأǺعاد لʸفهʦم الʸؒالॻة ومʥ الʦʶʯرات
 ʕʻوفل ʕȂʦمه هʗق ȏʘر الʦʶʯقة الǺاʴراسات الʗالHewitt and Flettt مʦل مفهʦح  

 Hewitt and Flettt multidimensional perfectionismالʸؒالॻة مʯعʗدة الأǺعاد 
(HFMP)ȏʘوال ʖʻة حॻالʸؒة للॻɸاʸʯة واجॻʶʳش ʙاهʢد مʗʲǻ ʙʻʵǻ رʦʶʯا الʘد   هʦإلى ج

 self-orientedثلاثة أǺعاد أو مʢاهʙ للʸؒالॻة هي: الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻا 
perfectionism (ةॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸك) ةॻʶʳش ʙʻعايʸد لʙضع الفʦب ʚʻʸʯي تʯوال

، والʸؒالॻة  مʙتفعة جʗاً للʘات وتʥʸʷʯ معʯقʗات لȎʗ الفʙد Ǻأهॻʸة الʸؒال وضʙورة بلʦغه
 ʥȂʙجهة للآخʦʸالother-oriented perfectionism (ةॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸك)
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، وتعʛȜ الفʙوق الفʙدǻة بʥʻ الأفʙاد في وضع معايʸؕ ʙʻالॻة للآخʥȂʙ وتʦقع بلʦغ الآخʥȂʙ لها
والʯي تsocially-prescribed perfectionism ʥʸʷʯإجʸʯاॻɸاً  والʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة

معʯقʗات الفʙد Ǻأن الأخʷǻ ʥȂʙعʦن معايʙʻ مʙتفعة لأدائه وʦʯȂقعʦن مʹه أن يʮلغ الʸؒال في 
ʙʻعايʸه الʘغ هʦلȁة وॻʮلʯأدائه ل)Hewitt &Flett, 1991.(  

 ʙʻʵǻ ارʟا الإʘوفي هStoeber, Davis, & Townley (2013, 733)   أن
ʥȜʸǻ لا ʥȂʙجهة للآخʦʸة الॻالʸؒد  الʙالف ʥجهة مʦأنها م ʖʻة، حॻالʸؒا للȂʚ ʙؕاً مʗعǺ ارهاॺʯاع

، في حʥʻ أن Ǻعʗا الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻا والॺʴʯȜʸة اجʸʯاॻɸاً تʰʸل ʤللآخʥȂʙ وتقʸॻʻه لأدائه
ʚ الʸؒالॻة لȎʗ الفʙد حʖʻ يʸʷʯʹا معʯقʗات الفʙد حʦل أدائه.  ʙؕم  

  أǺعاد الʸؒالॻة: 
على الʙغʤ مʥ تعʗد الʹʸاذج والʸقايʛॻ الʯي حاولʕ تʗʲيʗ مʢاهʙ وأǺعاد الʸؒالॻة 
واخʯلاف مȎʦʯʲ هʘه الʹʸاذج والʦʶʯرات إلا أن الʗراسات العاملॻة في هʘا الʱʸال تʙʻʵ إلى  

ايʸؕ ʙʻالॻة الʸع :للʸؒالॻة وهʸا Ǻعʗيʥ رئʥʻʴॻأن هʘه الأǺعاد تʴهȜʵǺ ʤل أو Ǻآخʙ في ॻɾاس 
ʸالॻة الʳʸاوف   personal standard perfectionism (PSP)الॻʶʳʵة  ، وؕ

 ;evaluative concerns perfectionism (ECP))Cox, et al., 2002الʯقॻʸȂʦة 
Frost, Heimberg, Holt, Mattia, & Neubauer, 1993; Gaudreau & 

Thompson, 2010; Stoeber & Otto, 2006 .( 
ʘم هʗʳʯاس ʗن اوقʗعॺاتاالॻʸʴم ʕʲقة تǺاʴراسات الʗال ʥم ʗيʗة   ن في العʗيʗع
 ،ʥيʗعॺال ʛنف ʛॻɿت ʔجان ʥʸة فॻʶʳʵال ʙʻعايʸال ʗعǺ فʙعǺ  ةॻابʱǻاعي الإʴʸال

positive strivings )Douiliez & Lefevre, 2011  اليʸؒعي الʴأو ال ،(
perfectionistic striving )Stoeber & Otto, 2006 جهةʦʸة الॻالʸؒا )، الॻذات

self-oriented perfectionism )Hewitt &Flett, 1991 ʙالآخ ʔانʱوعلى ال ،(
ʗعǺ فʙة  عॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻɽॻؒʯال ʙʻغ ʤȂʦقʯاوف الʳʸǺmaladaptive evaluation 

concerns  )Douiliez & Lefevre, 2011  ةॻالʸؒاوف الʳʸأو ال ،(perfectionistic 
concerns )Stoeber & Otto, 2006 اً )، أوॻɸاʸʯة اجॺʴʯȜʸة الॻالʸؒالsocially-

prescribed perfectionism )Hewitt &Flett, 1991  ر الإشارة إلى أنʗʱوت .(
) وهي  Hewitt &Flett, 1991الʗراسة الʲالॻة تʮʯʹى مॻʸʴات الأǺعاد الʯي تʯʹʮها دراسة (
ʖʻ تعʗʸʯ الʗراسة على مॻɿاس حكʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة وʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة 

 Hewitt and Flettt multidimensional perfectionismالʸؒالॻة مʯعʗدة الأǺعاد 
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(HFMP) .ةॻالʲراسة الʗة في الॻالʸؒاس الॻɿل Ȃو ʥʻʷȂʙع ʥيʗعǺ ةॻالʸؒم الʦمفه ʥʸʷʯ
  رئʸؕ ʥʻʻʴॻا ورد في العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة هʸا:

  ʙʻعايʸة الॻالʸةكॻʶʳʵالPersonal standards perfectionism 
عة الʦʸجهة ذاتॻا لʦضع معايʙʻ مʙتفعة للأداء  Ǻالʹʸؕ  ʚالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةعʙف وت

وتقʤॻʻ الفʙد لʘاته تॺعاً لهʘه الʸعايʙʻ، والإعʯقاد في أهॻʸة   هاوالʴعي الʗؤوب الʦʯʸاصل لʮلʦغ
 ;Campbell & Di Paula, 2002, 185تʲقȖʻ مȂʦʯʴات مʙتفعة مʥ الإنʱاز(

Gaudreau, 2015, 52; Hewitt &Flettt, 1991, 457.( ةॻɹافʗبها ال ʗʶقǻ أو   أو
  الʗائʸة والʙʸʯʴʸة  ومʴاॻɸه للأداء لʦضع الفʙد لʸعايʙʻ شॻʶʳة مʙتفعةالʦʸجهة ذاتॻاً  الʹʚعة

 ,Frost, et al.,  1993, 451; Guadrreau & Thompson, 2010لʮلʦغها(
532(  

 ȎʙȂوFlettt & Hewitt (2015, 601)  ةأنॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ  على ʚ ʙؕت
 ʥʸʷʯفة، وتʙʠʯʸة الॻʶʳʵال ʙʻعايʸاملاً في الال ʴعي الʗؤوب بʗون أȏ ملل لʦȜॻن مʰالॻاً وؕ

  أدائه، وʙȂتȊॺ هʘا الॺعȜʵǺ ʗل أكʙʮ بʦʯجهات الأهʗاف والʗافॻɹة.
 ʙʻʵȂوHewitt &Flettt (1991, 457)  ʗعǺ ة إلى أنॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ  

ʛॻئʙح الʸلʸال ʗتع  ʗعॺاً لॻجهة ذاتʦʸة الॻالʸؒقاد  الʯاً للإعॻجهة ذاتʦʸعات الʚʹل الʸʵǻ لأنه
  ، ووضع معايʙʻ مʙهقة وتقʤॻʻ الفʙد لʘاته تॺعاً لها.Ǻأن بلʦغ الʸؒالॻة ǻعʗ أمʙاً هاماً 

  ةॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸكEvaluative concerns perfectionism  
 ʗʶقȂةوॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ  ʦʲه نॻɹʴاعي لʸʯالاج ʤॻʻقʯال ʦʲد نʙعة الفʚن

الʸؒالॻة ؕي ʔʴʯȜǻ أو على الأقل ʯʲǻفǺ Ȍالقʦʮل الاجʸʯاعي مʥ الǺ ʥʻʠॻʲʸه مʰل العائلة أو 
ة والʙʸتفعة   الأصʗقاء أو الʦالʗيʥ، وʥʸʷʯȂ ذلʣ مʴاعي الفʙد لʮلʦغ الʦʯقعات الʗʸرؕ

 ʥȂʙالآخ ʥه مॻوضة علʙفʸن ؕاملاً  الʦȜॻه لʘء هʦد ذاته في ضʙالف ʤॻɿȂقعات. ، وʦʯال
Campbell & Di Paula, 2002, 185; Gaudreau, 2015, 53; Hewitt 

&Flettt, 1991, 457.(  ʥوض مʙفʸرك والʗʸة والॻالʸؒأجل ال ʥاع مʙʶبها ال ʗʶقǻ أو
 ʥȂʙل الآخʮقعات قʦʯه الʘء هʦل صارم في ضȜʵǺ اتهʘد لʙالف ʤȂʦعة إلى تقʚʹال ʣذل ʔاحʶǻ و

 ʙʻعايʸه الʘغ هʦبل ʦʲم نʗقʯرته على الʗفي ق ʣمع ش ،ʥȂʙالآخ ʥة م الʗʸرؕ
 ,Frost, et al., 1993, 451; Guadrreau & Thompson, 2010(والʦʯقعات

532.(  
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 ȎʙȂوFlettt & Hewitt (2015, 601) ةأنॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ   ʥʸʷʯت
إدراك الفʙد أن الآخʥȂʙ الǺ ʥʻʠॻʲʸالفʙد ǻفʙضʦن مʠʯلॺات مʙتفعة لʮلʦغ الʸؒال، وʙȂتȊॺ هʘا 

ʥأس مॻوال ʚʱالعǺ رهʦة وشعॻɹافʗد للʙقاد الفʯافǺ ةॻالʸؒعاد الǺأ ʥم ʗعॺقعات  الʦغ تʦبل
.ʤازاتهʱالعادلة لإن ʙʻة وغॻɹاقʦال ʙʻغ ʥȂʙالآخ  

 ʙʻʵȂوHewitt &Flettt (1991, 457)  ʗعǺ ة إلى أنॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ 
 ʗعॺي لʴॻئʙن الʦȜʸاً الॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸة الॻالʸؒأجل   ال ʥال مʸؒال ʦʲعي نʴال ʥʸʷʯلأنه ي

ʥȂʙالآخ ʥات دالة مʸॻʻقʯل بʦʶʲا الʸهʻات أو ؕلʸॻʻقʯه الʘبه ȋفاʯل إلى أو الاحʦصʦوال ،
  ʤॻɿǻ ةॻɹواق ʙʻغ ʙʻمعاي ʗي تعʯوال ،ʥʻʠॻʲʸال ʥوضة مʙفʸاً والॻɸاʸʯة إجȁʦغʙʸال ʙʻعايʸال

  هة نʙʢ الآخʥȂʙ.الفʙد ذاته ȜʵǺل صارم في ضʦئها لॺʶॻح فʙداً مʰالॻا مʥ وج
 ʥم ʗيʗالعǺ ةॻالʸؒال ȏʗعǺ ȉاॺارت ʚايʸقة إلى تǺاʴراسات الʗال ʥم ʗيʗأشارت الع ʗوق

ʸȜالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة Ǻالʯʸغʙʻات والʙʳʸجات، فقʗ أشارت Ǻعʞ الʗراسات الʴاǺقة إلى 
الॻة  ȜʵǺǺʸȜل عام Ǻالإʱǻابॻة الʹفॻʴة أو الʲʶة الʹفॻʴة ومʙʳجات الأداء الإʱǻابॻة مقارنة 

 ʙʳʸالǺ ةॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة للأداء (جالॻʮلʴات الGong, Flettcher, & Paulson, 
2017;Hill, Huelsman, & Araujo, 2010; Stoeber & Gaudreau, 2017; 

Stoeber & Otto, 2006 .(  
 ʣعلى ذل ʗ ʓؕȂوFrost, et al. (1990, 450)  دʙإلى أن وضع الف ʙʻʵǻ ʥʻح

لʸعايʙʻ مʙتفعة لأدائه والʴعي الʗائʤ نʦʲ بلʦغها، لا ǻعʗ في حʗ ذاته أمʙاً غʙʻ تॻɽॻؒاً أو 
رʸȁا تʙتȊॺ أʷǻاً Ǻالاسʙʯاتॻʱॻات الॻɽॻؒʯة مʥ أجل   ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةمʙضॻاً. ولʘا فإن 

بلʦغ الʸعايʙʻ الʙʸتفعة والʗʲʸدة ذاتॻاً، فعلى سʻʮل الʰʸال تʦصلʕ العʗيʗ مʥ الʗراسات إلى 
ارتॺاʟها بʯقʗيʙ الʘات والإسʯغلال الأمʰل للʶʸادر الʯʸاحة والʴعي الʮʹاء والȂʦʯʴʸات الʙʸتفعة  

 ʥرك (مʗʸاتي الʘال ʤॻʢʹʯالFlettt, Hewitt, Blanlstien & Mosher, 1991; 
Flettt, Hewitt, Blankstien & Dynin, 1994.(  

 Ȏʙة أخॻناح ʥوم ȉاॺإلى ارت ʙʻʵي تʯالأدلة ال ʥم ʗيʗالع ʗجʦاوف يʳʸة الॻالʸؕ
Ǻالعʗيʗ مʥ مʓشʙات الاضʙʠاب الإنفعالي مʰل الإكʭʯاب وانʳفاض مȎʦʯʴ الʙضا عʥ  الʯقॻʸȂʦة
ʸؕالॻة  )،  ʘؕلʣ وجʗت Ǻعʞ الʗراسات ارتॺاȉ سلʮي بFlettt & Hewitt, 2006 ʥʻالॻʲاة (

وǺ ʥʻȁعʞ الʓʸشʙات الʘاتॻة والʦʸضॻɸʦة الʙʸتʠॺة Ǻالإنʱاز خاصة في  الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة
 ;Blankstein & Winkworth, 2004الʱʸال الأكادʸǻي والأهʗاف الॻʶʳʵة (

Campbell & Di Paula, 2002; Powers, Koestner, & Topciu, 2005 .(  
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ʥ  مʲل جʗل في العʗيʗ م  ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةوعلى الʙغʤ مʥ ذلʣ تʢل 
الʦʶʯرات الإʱǻابॻة الʙʸتʠॺة بها، فهʹاك Ǻعʞ الʗراسات في  ʸॻɼا يʯعلॺɿ الʗراسات الʴاǺقة

مʱال الإنʱاز تʙʻʵ إلى ارتॺاʟها Ǻإدراك الفʙد وȁلʦغه للإنʱاز الʰʸالي والʹʦʸذجي ʸؕا أنها 
 ,.Cox, et al., 2002; Miquelon, et alتعʚز مʥ الʦʯافȖ الʹفʴي والأكادʸǻي (

2005; Powers, et al., 2005; Stoeber & Otto, 2006  ʙʻʵǻ ʥʻفي ح .(
Verner-Filion & Gaudreau (2010, 181)   في ʕلʵراسات فʗال ʥم ʗيʗإلى أن الع
وارتॺاʟها  لʸؒالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةالʦʯصل إلى الʹʯائج الʯي تʗعʤ الآثار الإʱǻابॻة 

الʴʯاؤلات حʦل مȎʗ دقة وقʦة الʦʶʯرات الॻɽॻؒʯة مʸا قʗ يʙʻʰ العʗيʗ مǺ ʥالʙʳʸجات الإʱǻابॻة 
  والإʱǻابॻة لهʘا الʻʸل الʶʳʵي في الʸؒالॻة.

ʥȜʸǻ أن تॺʶح عʶابॻة أو غʙʻ تॻɽॻؒة وȁالʯالي تʙتȊॺ  فʸؒالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة
ʥʻ، أو عʹʗما تʗʯخل مع ال ʸالॻة  ʙʳʸǺؒجات سلॻʮة عʹʗما تʯفاعل مع الʷغȊ والفʵل الʗʸرؕ

ɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸاً (الॻBlatt, 1995; Flettt, et al., 1991.(  
  group-based approachالʗʸخل الॻʹʶʯفي في دراسة الʸؒالॻة 

 ʙʻʵǻDouiliez & Lefevre (2011, 1147)  راساتʗال ʥم ʙʻʮؕ دʗإلى ع
ʸال ʦة وهॻالʸؒلفا في دراسة الʯʳا مʱمʹه ʕʱهʯانʗ فيॻʹʶʯخل الgroup-based 

approach ،ʥʸʷʯي ȏʘعات وفقا والʦʸʱاد إلى مʙالأف ʃॻʹʶفاعل و لل تʯاخلالʗʯ ʥʻب 
ʴॻئʙال ʥيʗعॺة الॻالʸؒلل ʥʻ–ةॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة والॻʶʳʵال ʙʻعايʸجل-الʯʹʻ  فاً أوॻʹʶت

الʸʯايʚ بʥʻ الأنʸاȉ الʯʳʸلفة في   مʥ خلال واخॺʯار هʘا الʹʦʸذج لأنʸاȉ الʸؒالॻة نʦʸذجاً 
  ارتॺاʟها ǺالعʗيǺ ʗالʙʳʸجات الإʱǻابॻة والʴلॻʮة.

)  Stoeber & Otto, 2006ومʥ الʗراسات الʯي اعʗʸʯت على هʘا الʗʸخل دراسة (
للʸؒالॻة مʥ خلال الʯفاعل والʗʯاخل الʯʸعامtripartite model  ʗوالʯي قʗمʕ نʦʸذجاً ثلاثॻاً 

 ) ʥʻʴॻئʙة الॻالʸؒال ȏʗعǺ ʥʻاعيبʴʸال ॻالʸؒةالperfectionistic strivings   اوفʳʸوال
مʥ الʸؒالॻة تقابل ثلاثة   بʙوفʻلات) لʯʹʻج ثلاثة perfectionistic concernsالʸؒالॻة 

  مʥ الأفʙاد الʸؒالʥʻʻ وهي:  مʦʸʱعات 
  اد ذووʙة الأفॻالʸؒةالॻɽॻؒʯة  الॻʲʶأو الhealthyperfectionists   ʚʻʸي تʯوال

 ʥتفع مʙم Ȏʦʯʴون مʙهʢǻ ʥيʘاد الʙاعيالأفʴʸال ॻالʸؒةال   ʥم ʞفʳʹم Ȏʦʯʴوم
 الʳʸاوف الʸؒالॻة.
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  اد ذووʙالأف ʙʻة غॻالʸؒةالॻɽॻؒʯة  الॻʲʶال ʙʻأو غunhealthyperfectionists 
 ʥتفع مʙم Ȏʦʯʴون مʙهʢǻ ʥيʘاد الʙالأف ʚʻʸي تʯاعيوالʴʸال ॻالʸؒةال  Ȏʦʯʴوم

 .مʙتفع مʥ الʳʸاوف الʸؒالॻة
  ادʙالأفʥʻʻالʸؒال ʙʻغnon-perfectionists  ونʙهʢǻ ʥيʘاد الʙالأف ʚʻʸي تʯوال

 ʥم ʞفʳʹم Ȏʦʯʴاعيمʴʸال ॻالʸؒةال. 
) ʤل رقȜʵ١وال ȉاʸضح أنʦتفاعل ) ي ʥلاثي الʹاتج مʰذج الʦʸʹة وفقا للॻالʸؒال

  .وتʗʯاخل الॺعʗيʥ الʙئʥʻʴॻ للʸؒالॻة في داخل الفʙد
  

  
  )Stoeber & Otto, 2006, 296) أنʸاȉ الʸؒالॻة وفقاً للʹʦʸذج الʰلاثي. (١شȜل (

  
 ʗيʗʲلاثي في تʰذج الʦʸʹمها الʗي قʯة الॻɿȂʙʮة والأمȂʙʢʹة الʸॻɿال ʥم ʤغʙوعلى ال

 فإنهأنʸاȉ الʸؒالॻة وفقا للʗʯاخل والʯفاعل بǺ ʥʻعȏʗ الʴʸاعي الʸؒالॻة والʳʸاوف الʸؒالॻة، 
  ʥʻذج بʦʸʹع الʸج ʖʻلفة، حʯʳم ʝائʶʳǺ ادʙالأف ʥم ʥʻʯعʦʸʱم ʥʻع بʸʱه الॻعل ʘخʓي

ʴʸاعي الʸؒالॻة ومʙتفعي الʳʸاوف الʸؒالॻة وʥʻȁ الأفʙاد مʹʳفʷي  الأفʙاد مʹʳفʷي ال
الʴʸاعي الʸؒالॻة والʳʸاوف الʸؒالॻة في مʦʸʱعة واحʗة وهي الأفʙاد غʙʻ الʸؒالʥʻʻ أو 
مʹʳفʷي الʸؒالॻة، ولعل هʘا ما تʔʮʴ في ʡهʦر ارتॺاȉ هʘا الʹȊʸ مʥ الʸؒالॻة Ǻالʙʳʸجات 

  ).Douiliez & Lefevre, 2011, 1147الʴلॻʮة (
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ȖفʯȂوGuadreau & Thompson (2010, 533) على أن ʗ ʓؕي ʥʻح ʣمع ذل
الʹʦʸذج الʰلاثي على الʙغʤ مʯʸॻɾ ʥه ʗʮؕاǻة جʗʻة لʗراسة الʸؒالॻة في إʟار الʗʸخل الॻʹʶʯفي 

  إلا أنه يʓخʘ علॻه Ǻعʞ الأمʦر: 
  ةʭة وهي فʗعة واحʦʸʱة في مʚايʸʯم ʝائʶʳǺ ادʙأف ʥʻع بʸʱة،  الॻالʸؒي الʸǻʗع

حʖʻ تʤʷ أفʙاد مʙتفعي الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة (الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة)، وأفʙاد مʹʳفʷي 
 الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة والʸعايʙʻ الॻʶʳʵة (الʴʸاعي الʸؒالॻة).  

  راتʦʶʯال ʞعǺ ل إلىʦصʦاً في الʗʻن مقʦȜǻ ʗة قॻالʸؒال ȉاʸلاثي لأنʰذج الʦʸʹأن ال
ॻة، فॻʸʴʯة أنʸاȉ الʸؒالॻة وفقا للʦʴاء أو عʗم  الʯفȂʙʻʴة الʙʸتʠॺة Ǻأنʸاȉ الʸؒال

الʦʴاء رʸȁا ʸǻʹع الॺاحʥʻʰ مʥ الʙʻʢʹʯ واخॻʯار الʯʸغʙʻات الʦسʠॻة الʯي قʗ تʗȂʚ أو 
.ʤيهʗف لɹʷال ȉنقا ʝتقل 

  ʥتفع مʙم Ȏʦʯʴد مʦة على أساس وجȂʦʴال ʙʻة غॻالʸؒد الʗʲǻ لاثيʰذج الʦʸʹال
يʙʻ الॻʶʳʵة، وهʘا الʹʦȜǻ Ȋʸن أكʙʰ الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة ومȎʦʯʴ مʙتفع مʥ الʸعا

  تʦافॻɿة مع ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة وأقل تॻؒفا مع ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة.
نʦʸذج   Guadreau & Thompson (2010)قʗم  عʸʯاداً على هʘه الانʯقاداتاو 

والȏʘ يʹʯهج نفʛ الʗʸخل الॻʹʶʯفي في دراسة الʸؒالॻة ǻعʗʸʯ على   ٢ X ٢أنʸاȉ الʸؒالॻة 
ʥ للʸؒالॻة وهʸا: الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة (الʸؒالॻة الʦʸجهة  خل بʥʻ الॺعʗيʥ الʙئʻʴॻالʯفاعل والʗʯا

بʥʻ أرȁعة أنʸاȉ مʥ الʸؒالॻة   لॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً)، لʚʻʸॻذاتॻا)، والʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة (الʸؒا
ʱعة مȁأر ʚʻʸاد تʙالأف ʥعات مʦʸ.اتهاʙʻجاتها وتأثʙʳفي م ʚايʸʯت  

ʚʻʸǻ  ٢ X ٢وعلى الʹʞॻɿ مʥ الʹʦʸذج الʰلاثي لأنʸاȉ الʸؒالॻة فإن هʘا الʹʦʸذج 
 ʤان تʘة واللॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ تفعيʙم ʥʻȁة وॻالʸؒي الʷفʳʹي أو مʸǻʗي عʠʸن ʥʻب

حʖʻ يʦضح  جʸعهʸا في الʹʦʸذج الʰلاثي في فʭة واحʗة وهي الأفʙاد عʸǻʗي الʸؒالॻة، 
Guadreau & Thompson (2010, 533)  فيॻʡل وȜʵǺ ʥȂʚايʸʯم ʥʻʠʸʹأن ؕلا ال

لʸؒالॻة الʳʹʸفʷة في Ǻعʗيها (عʸǻʗي الʸؒالॻة) لابʗ أن يʙتȊॺ أدائهʤ وتأثȏʙʻ، فالأفʙاد ذوȏ ا
Ǻالʙʳʸجات الإʱǻابॻة مقارنة Ǻالأفʙاد ذوȏ الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة الʙʸتفعة حʯى وȀن ؕانʦا  

ॺتʙي ʥيʘة والॻʶʳʵال ʙʻعايʸفي ال ʥʻʷفʳʹة.مॻʮلʴجات الʙʳʸالǺ ʙʰأك ʤأدائه Ȋ  
ʞعǺ ʕحʙʯواق ɿȂʙʮة والإمȂʙʢʹراسات الʗل دراسات (الʰة مॻGuadreau, 2012; 

Guadreau & Verner-Filion, 2012; Guadreau & Thompson, 2010; 
Stoeber, 2012 ةॻɸاʸʯة والإجॻʶʳʵنات الʦȜʸال ʥم ʥʻʠǺاʙʯم ʥʻامʢة نॻالʸؒأن لل ،(
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للʸؒالॻة، وʥȜʸȂ تʚʻʻʸ الأفʙاد في أرȁعة أنʸاȉ مʥ الʸؒالॻة تॺعا للʗʯاخل بʥʻ الʦȜʸنات 
  الॻʶʳʵة والإجʸʯاॻɸة لها.

بʥʻ أرȁعة أنʸاȉ مʥ الʦʻʸل الʸؒالॻة تʶʹف الأفʙاد   ٢ X ٢وʚʻʸȂ نʦʸذج الʸؒالॻة 
  ): Guadreau & Thompson, 2010إلى أرȁعة مʦʸʱعات مʥ الأفʙاد وهي ʸؕا ورد في (

  Ȋʸةنॻالʸاللاكnon-perfectionism  امʗذج أن إنعʦʸʹا الʘض هʙʯفǻ ʖʻح :
 ʚʻʸǻ ةॻالʸؒة الॻʶʳʵال ʙʻعايʸال ʥم ʞفʳʹم Ȏʦʯʴد مʦجʦون بʚʻʸʯي ʥيʘاد الʙالأف

 ʦʲن ʥʻجهʦا مʦنʦȜǻ اد لاʙلاء الأفʓة، وهॻʸȂʦقʯاوف الʳʸال ʥم ʞفʳʹم Ȏʦʯʴوم
ʦن ȜʵǺل دال أن   الʴعي إلى الʸؒال (انʳفاض مȎʦʯʴ الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة) ولا يʗرؕ

نʳفاض مȎʦʯʴ الʳʸاوف الآخʸǻ ʥȂʙارسʦن ضغʟʦاً علʻهʤ لʮلʦغ معايʙʻ الʸؒالॻة (ا
 الʯقॻʸȂʦة).

  Ȋʸةنॻɿʹاً الॻجهة ذاتʦʸة الॻالʸؒة( الॻɿة نॻʶʳش ʙʻمعاي(pure self-oriented 
perfectionism  ʥتفع مʙم Ȏʦʯʴون مʙهʢǻ ʥيʘاد الʙالأف ʚʻʸǻ Ȋʸʹا الʘوه :

الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة ومȎʦʯʴ مʹʳفʞ مʥ الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة، وهʓلاء الأفʙاد  
 ʙم ȎʦʯʴʸǺ نʦȜʴʸʯي ʤهʴدونها لأنفʗʲǻ يʯال ʙʻعايʸال ʥفي و تفع م ʤن أدائهʦʸॻɿȂ

 .ضʦئها وʴȂعʦن لʮلʦغها(ارتفاع مȎʦʯʴ الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة)
 ةॻɿʹاً الॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸة الॻالʸؒال Ȋʸة( نॻɿة نॻʸȂʦاوف تقʳم(pure socialy 

prescribed perfectionism Ȏʦʯʴون مʙهʢǻ ʥيʘاد الʙالأف ʚʻʸǻ Ȋʸʹا الʘوه :
مʙتفع مʥ الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة ومȎʦʯʴ مʹʳفʞ مʥ الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة، وهʓلاء  
الأفʙاد ʴǻعʦن إلى معايʸؕ ʙʻالॻة للأداء مʙتفعة ولؒʹها مʯʵقة مʥ الʷغȉʦ الʳارجॻة 
ة (ارتفاع مȎʦʯʴ الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة) بʗون اسॻʯعاب أو إدماج  الʗʸرؕ

internalization ʙʻعايʸال Ȏʦʯʴفاض مʳد (انʙالف Ȏʗا لॻداخل ʙʻعايʸه الʘه
 Ȗʯʵǻ يʯاً والॻة خارجʸʢʹʸة الॻالʸؒال الȜأش ʥلا مȜل شʰʸǻ Ȋʸʹا الʘة)، وهॻʶʳʵال

مʥ الʭʻʮة   فʻها الʠالʤॻɾ ʔ وأهʗاف ودوافع الأداء مʥ الʷغȉʦ الʸʸارسة على الفʙد
 . الإجʸʯاॻɸة الʠॻʲʸة

  ةʠلʯʳʸة الॻالʸؒال Ȋʸنmixed perfectionism ʥيʘاد الʙالأف ʚʻʸǻ Ȋʸʹا الʘوه :
ʘلʣ مȎʦʯʴ مʙتفع مʥ الʳʸاوف  ʢǻهʙون مȎʦʯʴ مʙتفع مʥ الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة وؕ
 ȏذو ʥȂʙالآخ ʥه مॻارسة علʸʸال ȉʦغʷد الʙرك الفʗي Ȋʸʹا الʘة، وفي هॻʸȂʦقʯال

داء الؒامل، وفي نفʛ الʦقʕ فإن الفʙد الʗلالة Ǻالʹॺʴة له لʮلʦغ معايʙʻ عالॻة مʥ الأ
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يلʚʯم ȜʵǺل شʶʳي وصارم بهʘه الʸعايʙʻ، حʰʸǻ ʖʻل هʘا الʹȊʸ شȜلا مʥ أشȜال  
والʯي تʢهpartially internalized perfectionism  ʙالʸؒالॻة الʗʸمʱة جʚئॻاً 

 ʙʻعايʸوال ʤॻɿمع ال Ȗاسʹʯوال ʤاغʹʯال ʥة في حالة م فʻها الʷغȉʦ الʳارجॻة والʗʸرؕ
  ٢ X ٢) يʦضح أنʸاȉ الʸؒالॻة وفقا للʹʦʸذج ٢والȜʵل رقʤ (والأولȂʦات الॻʶʳʵة.

 ʥيʗعॺتفاعل ال ʥة.الʹاتج مॻالʸؒلل ʥʻʴॻئʙال  
 ʙʻʵȂوHill & Davis (2014, 8)  ذجʦʸʹة وفقاً لॻالʸؒال ʥم ȉاʸعة أنȁأن الأر

تʢهʙ مȂʦʯʴات مʦʹʯعة في الʤॻʢʹʯ الʗاخلي في مقابل الʤॻʢʹʯ الʳارجي،  ٢ X ٢الʸؒالॻة 
  ʥاً مʚʻʸا ومʗȂʙاً فʠʸن نʦلʰʸǻ (ةॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸك) ًاॻجهة ذاتʦʸة الॻالʸؒال ȏوʘف
الʦʯجॻه الʘاتي (تʹʤॻʢ داخلي)، في حʥʻ أن الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة اجʸʯاॻɸاً (كʸالॻة الʳʸاوف  

Ȗʯʵ مʥ الʷغȉʦ الإجʸʯاॻɸة (تʹʤॻʢ خارجي)، والʸؒالॻة الʯʳʸلʠة الʯقॻʸȂʦة) هʦ نȊʸ م
 ʣلʘ تʥʸʷʯ ؕلا الʹʦعʥʻ مʥ الʤॻʢʹʯ حʖʻ يʗرك الفʙد ضغȉʦ الأخʥȂʙ للʴعي نʦʲ الʸؒال وؕ
 Ȋʸا فإن نʙʻوأخ ،(ئيʚداخلي ج ʤॻʢʹت) ʙʻعايʸه الʘة على هॻʶʳʵافقة الʦʸار والʙالإق

ʸʯاॻɸة ʸؕا لا ʢǻهʙ الفʙد أȏ إقʙاراً ذاتॻاً لʦضع أو اللاكʸالॻة لا يʥʸʷʯ إدراكاً للʷغȉʦ الإج
  تʗʲيʗ أȏ معايʙʻ للʸؒالॻة.

  
 ,Guadreau & Thompson, 2010. ٢ X ٢) أنʸاȉ الʸؒالॻة وفقاً للʹʦʸذج ٢شȜل (

533)(  
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على أرȁعة فʙوض رئॻʴॻة تعʛȜ الʸʯايʚات بʥʻ   ٢ X ٢وقʗ قام نʦʸذج الʸؒالॻة 
 ;Guadreau, 2016; 2013الʙʳʸجات الॻɽॻؒʯة وغʙʻ الॻɽॻؒʯة (الأنʸاȉ الأرȁعة في 

Guadreau & Verner-Filion, 2012; Guadreau & Thompson, 2010:(  
  ʤهʯمقارن ʗʹاً عॻجهة ذاتʦʸة الॻالʸؒال ȏذو ʙهʢǻ ʗض الأول: قʙالفʥʻʻالʸاللاكǺ 

 ʙʳجات مʙʳʸالǺ ȉاॺا في الإرتʸهʹʻوق بʙف ʗجʦفا أو لا يॻؒفاً أو أقل تॻؒت ʙʰجات أك
 والʯʸغʙʻات الॻɽॻؒʯة، وʙȂجع هʘا إلى الʗʱل حʦل مȎʗ تʦافॻɿة الʸؒالॻة الʦʸجه ذاتॻاً.

ولعل الʯأيʗʻ والʤॻɸʗʯ لهʘه الفʙض جاء اعʸʯاداً على نʯائج العʗيʗ مʥ الʗراسات  
 ʕي تʹاولʯقة الǺاʴة الॻابʱǻات الإʙʻغʯʸجات والʙʳʸال ʥم ʗيʗالعǺ ةॻالʸؒعاد الǺعلاقة أ

) إلى ارتॺاʸؕ ȉالॻة الʸعايStoeber & Otto, 200 ʙʻوالʴلॻʮة، حʖʻ تʦصل (
  ʥم Ȋʸʹا الʘة لهȂʦʴة أو الॻɽॻؒʯعة الॻʮʠال ʛȜعǻ اʘي وهʴالʹف ȖافʦʯالǺ ةॻʶʳʵال

اʸؕ ȉالॻة الʸعايʙʻ ) إلى ارتFlettt & Hewitt, 2006ॺالʸؒالॻة، ʸؕا تʦصل (
 ʙʻعة غॻʮʠال ʤعʗا يʘة وهॻالʸؒي الʸǻʗعǺ مقارنة ʃॻɹʷي الʴالʹف ȖافʦʯالǺ ةॻʶʳʵال

 ,Bieling, Israeli & Antonyالॻɽॻؒʯة لهʘا الʹȊʸ مʥ الʸؒالॻة، ʸؕا لʤ يʦʯصل (
. وهʘا الʗʱل حʦل الॻʮʠعة الॻɽॻؒʯة أو غʙʻ لʦجʦد مʰل هʘه الارتॺاʟات )2004

الॺʯايʹات في الفʙض الأول الȏʘ إلى هʦ ما أدȎ  الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة لʸؒالॻةالॻɽॻؒʯة 
  قام علॻه الʹʦʸذج.

  ادʙالأف ʙهʢǻ :انيʰض الʙالفʥʻʻالʸاللاك  ȏاد ذوʙالأفǺ فاً مقارنةॻؒت ʙʰجات أكʙʳم
 الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً.

 ʤة ذواتهʸॻɾ ن أنʦ وشعʦرهǺ ʤالإنʸʯاء فالأفʙاد ذوȏ الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸا يʗرؕ
لʭʻʮاتهʤ الإجʸʯاॻɸة ǻعȜʵǺ ʗʸʯل ʙʻʮؕ على سعʻهʤ وȁلʦغهʤ للʸعايʙʻ الॻɿاسॻة الʯي 

). ولʘا  ʗʲǻGuadreau & Verner-Filion, 2012دها الʸʯʱʸع لʮلʦغ الʸؒال(
 ȉاʸالأنǺ ة مقارنةॻʮلʴجات الʙʳʸالǺ ةॻالʸؒال ʥم Ȋʸʹا الʘه Ȋॺتʙض أن يʙʯفʸال ʥʸف

  الأخȎʙ للʸؒالॻة.
 فاً مقارنة اॻؒت ʙʰجات أكʙʳة مʠلʯʳʸة الॻالʸؒال ȏاد ذوʙالأف ʙهʢǻ :ʖالʰض الʙلف

 Ǻالأفʙاد ذوȏ الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً.
 ʥتفع مʙم Ȏʦʯʴم ʥʸʷʯة تʠلʯʳʸة الॻالʸؒض أن الʙا الفʘه ʤعʗة  ولعل ما يॻالʸؕ

ووجʦد  ،لʸؒالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦةʙتفع إلى جانʔ الȎʦʯʴʸ الʸ الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة
هʘا القʗر الʙʸتفع مʥ الʤॻʢʹʯ الʗاخلي للʸؒالॻة (كʸالॻة مʦجهة ذاتॻاً) رʸȁا ɹʷǻف 
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 Hillمʥ الʯأثʙʻ الʴلʮي لأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʳارجي للʸؒالॻة (كʸالॻة مॺʴʯȜة إجʸʯاॻɸاً) (
& Davis, 2014, 9.(  

  :عǺاʙض الʙالف ʙʰجات أكʙʳاً مॻجهة ذاتʦʸة الॻالʸؒال ȏاد ذوʙالأف ʙهʢǻ ʥفا مॻؒت
 الأفʙاد ذوȏ الʸؒالॻة الʯʳʸلʠة.

 ʦʯʴراسات أن إرتفاع مʗال ʥم ʗيʗالع ʙʻʵت ʖʻح Ȏ  عابॻʯالإدماج أو الإس
internalization   لȜʵǺ Ȋॺتʙي تʯامل الʦالع ʥه مʯʭʻد مع بʙام الفʱʴان ʣلʘ وؕ

-Deci & Ryan, 2008; Kristofإʱǻابي Ǻالʙʳʸجات الʹفॻʴة الॻɽॻؒʯة (
Brown, Zimmerman & Jhonson, 2005 ȉاॺارت ʤعʗا ما يʘولعل ه .(

الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً Ǻالʙʳʸجات الʹفॻʴة الأكʙʰ تॻؒفا مقارنة بʹȊʸ الʸؒالॻة 
ʸام الʱʴاخلي والانʗعاب الॻʯالاس ʥأعلى م Ȏʦʯʴالأول م Ȋʸʹال ʥʸʷʯي ʖʻة حʠلʯʳ

  مع الʭʻʮة الʳارجॻة مقارنة ǺالʹȊʸ الʰاني.
والʯي قʗمʕ هʘا  - )Guadreau & Thompson, 2010قʗ هʗفʕ دراسة (

 ٢ X ٢الʲʯقȖ إمॻɿȂʙʮا مʥ هʘا الإʟار الʹȏʙʢ الʗʱيʗ للʸؒالॻة وفقا للʹʦʸذج إلى   -الʦʶʯر
والǻ ȏʘفʙʯض وجʦد تʗاخلات في داخل الفʙد بǺ ʥʻعȏʗ الʸؒالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة (الʸؒالॻة 
الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً) والʸعايʙʻ الॻʶʳʵة (الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً)، حʖʻ تʰʸل هʘه الʗʯاخلات 

ʯاحاً للʯة ، مفॻالʸؒال ʥم ȉاʸعة أنȁأر ʥʻب ʚʻʻʸةي هॻالʸاً،  اللاكॻجهة ذاتʦʸة الॻالʸؒوال ،
والʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً، والʸؒالॻة الʯʳʸلʠة. حʖʻ تʤ اخॺʯار هʘا الʹʦʸذج على عʻʹة  

 Hewitt &Fletttمʟ ʥلاب الʱامعة Ȗʮʟ علʻهʤ مॻɿاس هʕȂʦ وفلʕʻ  ٣٩٧قʦامها 
 ʘinternalizationات ʓʸؕشʙ لȎʗʸ الإدماج او الاسॻʯعاب ، ومॻɿاس لʗʲʯيʗ الللʸؒالॻة

ʸǻضا الأكادʙاس للॻɿالعام، وم Ȗافʦʯاسللॻɿات ومʗقʯعʸال،  يللʱʸد الʗʲم Ȗافʦʯلل ʙشʓʸؕ
ومॻɿاس لȎʗʸ الʯقʗم في تʲقȖʻ الأهʗاف الأكادॻʸǻة. وقʗ أسفʙت نʯائج تʲلʻل الإنʗʲار 
الهʙمي إلى تʤॻɸʗ الفʙوض الأرȁعة الʯʸعلقة Ǻالʹʦʸذج، ʸؕا أن الأنʸاȉ الأرȁعة للʸؒالॻة 

مȎʗ الʯقʗم في إنʱاز العام والʦʯافȖ مʗʲد الʱʸال و  ʓʸǺȖشʙات الإدماج أو الإسॻʯعاب والʦʯاف 
  الأهʗاف الأكادॻʸǻة.

في العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة Ǻاسʗʳʯام العʗيʗ  ٢ X ٢وقʗ اخʙʮʯ نʦʸذج الʸؒالॻة 
 X ٢فقʗ تʦصل العʗيʗ مʥ الॺاحʥʻʰ إلى تʤॻɸʗ للʹʦʸذج ، مʥ الȜॻʹؒʯات الإحʶائॻة الʯʳʸلفة

٢  ȏدʦل العʹقʻلʲʯائج الʯت نʙهʡأ ʗة، فقॻالʸؒللcluster analysis   راساتʗال ʥد مʗفي ع
 ȉاʸالأنǺ Ȋॺتʙاد تʙالأف ʥعات مʸʱأو ت ʗʻعة عʹاقȁء أرʦاد في ضʙالأف ʥʻب ʚʻʻʸʯاً للʸॻɸʗت
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 ,.Cumming & Duda, 2012; Li, et al(  ٢ X  ٢الأرȁعة الʗʲʸدة في نʦʸذج الʸؒالॻة  
2014; Sironic & Reeve, 2012( . ʤॻɸʗراسات إلى تʗال ʥم ʗيʗالع ʕصلʦا تʸؕ

مʥ خلال اسʗʳʯام تʲلʻلات الإنʗʲار الʯʸعʗد الهʙمي مʥ خلال تقʗيʙ  ٢ X ٢لʹʦʸذج الʸؒالॻة 
ومقارنة الʤॻɿ الȂʓʮʹʯة لأنʸاȉ الʸؒالॻة Ǻالعʗيʗ مʥ الʙʳʸجات والʯʸغʙʻات الʯʳʸلفة الإʱǻابॻة  

 Douilliez & Lefevre, 2011; Guadreau, 2012; Hill, 2013; Hillوالʴلॻʮة (
& Davis, 2014 عادلةʸجة الʘʸام نʗʳʯاسǺ اثلةʸات مʸॻɸʗائج وتʯصل إلى نʦʯال ʤا تʸؕ ،(

. وȜʵȁل عام قʗمʕ هʘه الʗراسات الʴاǺقة تʸॻɸʗا )Franche, et al., 2012الʮʹائॻة (
لإحʙʯاق الʹفʴي  افي الǺ ʓʮʹʯالعʗيʗ مʥ الʯʸغʙʻات مʰل الإنʱاز و  ٢ X ٢جʗʻاً لʹʦʸذج الʸؒالॻة 

  واسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʘاتي.
في العʗيʗ مʥ الʱʸالات الʯʳʸلفة ومȎʗ تʲقȖ  ٢ X ٢اخʙʮʯ نʦʸذج الʸؒالॻة  كʸا

فʙوضه في الʚʻʻʸʯ بʥʻ الأنʸاȉ الأرȁعة للʸؒالॻة في ارتॺاʟها Ǻالʙʳʸجات الإʱǻابॻة أو الʴلॻʮة، 
 ,Millinson-Howard, Knight, Hill & Hallدراسة ( تʦصلʕي الʱʸال الȂʙاضي فف

أن الʸعʹى الǻ ȏʘعॻʠه الʸفʦʲصʥʻ الȂʙاضʥʻʻ إلى مʥ الʲʯلʻل الʸؒي والॻؒفي  ) 2018
اتهʤ الȂʙاضॻة (مʰل الأهʗاف  ʘلʣ مʢاهʙ الʭʻʮة الإجʸʯاॻɸة   –الʤॻɿ  –لʵʸارؕ الأغʙاض) وؕ

ها الفʙد تعʗ أمʦراً هامة مʚʻʸة بʥʻ الأرȁعة أنʸاȉ للʸؒالॻة.    تʦصلʸؕ ʕا الʠॻʲʸة الʯي يʗرؕ
مʥ خلال ارتॺاȉ الʸؒالॻة  ٢ X ٢تʸॻɸʗا للʹʦʸذج  ) إلى Hill & Davis, 2014دراسة (

حي ارتʕʠॺ الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة  الʦʸجهة ذاتॻاً Ǻالʴعة الأعلى في تʹʤॻʢ الإنفعالات، في 
 إجʸʯاॻɸاً Ǻالʴعة الأقل.

ومʥ ناحॻة أخȎʙ تʹاولʕ العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة الʸʯايʚ بʥʻ الأنʸاȉ الأرȁعة في  
للʸؒالॻة في ارتॺاʟها Ǻالعʗيʗ مʥ الʸʴات الॻʶʳʵة الʯʳʸلفة، فعلى سʻʮل  ٢ X ٢نʦʸذج  
الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً ارتȊॺ   نȊʸ إلى أن ) Gong, et al., 2017دراسة ( تʦصلʕالʰʸال 

 Ȋॺارت ʥʻؕاء الإنفعالي، في حʘال ʙاهʢل مȜǺ ًاॻابʱǻإȊʸاً  نॻʮاّ سلॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸة الॻالʸؒال
 ʢʸǺاهʙ الʘؕاء الإنفعالي.

ʤي تʸǻاق الأكادॻʴة  وفي الॻالʸؒم الʦقة،  في تʹاول مفهǺاʴراسات الʗال ʥم ʗيʗالع
  ة علاقة أǺعاد الʸؒالॻة Ǻالʯʸغʙʻات الأكادॻʸǻة، أو مʥ خلالسʦاء ؕان ذلʣ مʥ خلال دراس 

في الʱʸال الأكادʸǻي في العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة، ومȎʗ   ٢ X ٢اخॺʯار نʦʸذج الʸؒالॻة 
الʯأثʙʻات الʸʯʲʸلة للʯفاعل بʥʻ أǺعاد الʸؒالॻة على العʗيʗ مʥ الʙʳʸجات الأكادॻʸǻة، فعلى 

) إلى اخॺʯار الارتॺاʟات Blankstein &Winkworth, 2004هʗفʕ دراسة (سʻʮل الʰʸال 
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 ʥة مʹʻع Ȏʗي لʸǻو والأداء الأكادʚات العȂʦʯʴات مʹها مʙʻغʯʸال ʥد مʗة وعॻالʸؒعاد الǺأ ʥʻب
، وتʦصلʕ الʗراسة لعʗد مʥ الʹʯائج أهʸها وجʦد فʙوق بʥʻ الʥʻʴʹʱ في أǺعاد ةʟلاب الʱامع

 ʤهʴا تʸؕ ،ةॻالʸؒالال ʙʻعايʸة الॻالʸؕةॻʶʳʵ   ي، فيʸǻفي الأداء الأكاد ʥايॺʯال ʙʻʴفي تف
  ʕحʙʯي، واقʸǻفي الأداء الأكاد ʥايॺʯال ʙʻʴفي تف ʤهʴǻ ة لاॻالʸؒعاد الǺأ ʥʻفاعل بʯأن ال ʥʻح

 ʥة مॻɽॻؒت ʙʰو أكʗʮاً تॻجهة ذاتʦʸة الॻالʸؒراسة أن الʗائج الʯةنॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ. 
) إلى اخॺʯار العلاقة بʥʻ الأنʸاFranche, et al., 2012 ȉكʸا هʗفʕ دراسة (

وȁعʞ الʙʳʸجات الأكادॻʸǻة مʰل الإنʱاز الأكادʸǻي  ٢ X ٢الأرȁعة للʸؒالॻة وفقا للʹʦʸذج 
 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕبلغ ʖʻلفة، حʯʳثقافات م ʙʮي عʸǻضا الأكادʙامعة   ٦٩٧والʱلاب الʟ ʥم
الʹʯائج تʤॻɸʗ لʹʦʸذج  الؒʹʗيʥʻ مʥ أصل أسȏʦʻ والؒʹʗيʥʻ مʥ أصل أوروȁي، وقʗ أʡهʙت

 نȊʸ اللاكʸالॻةفي معʤʢ فʙوضه، حʖʻ أسفʙت الʹʯائج عʥ ارتॺاȉ ذوȏ   ٢ X ٢الʸؒالॻة 
 ʗʹالأعلى ع Ȏʦʯʴʸالȁاً، وॻجهة ذاتʦʸة الॻالʸؒال ȏوʘمقارنة ب ʞفʳʹʸي الʸǻاز الأكادʱالإنǺ
 Ȋॺتʙة تʠلʯʳʸة الॻالʸؒائج أن الʯʹت الʙهʡ اʸؕ ،ًاॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸة الॻالʸؒال ȏوʘها بʯمقارن

  Ǻالإنʱاز الʙʸتفع مقارنة Ǻالʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً. 
ʚت  & Inges, Garci-Fernandez, Vecent, Gonzalvezدراسة ( ورؕ

Sanmartin, 2016 (ي تقابل  علىʯفال والʟالأ Ȏʗة لॻالʸؒعة للȁلات الأرʻوفʙʮال ʗيʗʲت
ǺالقلȖ ومȎʗ ارتॺاȉ هʘه الأنʸاȉ  ٢ X ٢الأنʸاȉ الأرȁعة الʸفʙʯضة وفقاً لʹʦʸذج الʸؒالॻة 

ʲت ȏدʦل العʹقʻلʲʯائج الʯت نʙهʡأ ʗذج، وقʦʸʹوض الʙرسي وفقاً لفʗʸعات الʦʸʱعة مȁأر ʗيʗ
 ٢ X ٢مʥ الأʟفال الʸؒالʥʻʻ تقابل الأنʸاȉ الأرȁعة الʸفʙʯضة في نʦʸذج الʸؒالॻة 

الʸؒالॻة الʯʳʸلʠة)، وقʗ  –الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً  –الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً  –اللاكʸالॻة(
تʸايʚت الأنʸاȉ الأرȁعة في علاقʯها ǺالقلȖ الʗʸرسي مʗعʸة فʙوض الʹʦʸذج Ǻاسʰʯʹاء عʗم 
 ȏفال ذوʟاً والأॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸة الॻالʸؒال ȏفال ذوʟالأ ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦوج

  الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً في مȎʦʯʴ القلȖ الʗʸرسي.
  

 personal best goals (PBs)الʰʸلى لॻʶʳʵة االأهʗاف ثانॻا: 
إن ॻɽॻؕة تȊॻʠʳ الفʙد لأهʗافه وتʗʲيʗ مʶادر إنʱازها ǻعʗʸʯ على ॻɽॻؕة تقʸॻʻه لهʘه 

ʴǻعى الفʙد   وماالأهʗاف الʦʹʯʸعة والʯي تʦؒن قابلة للʯعʗيل والʯغʙʻʻ وفقاً للʙʢوف الʠॻʲʸة 
  لॻɿʲʯقه ʸǺا يʦʯافȖ مع ॻʮʟعʯه الॻʶʳʵة.
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مȎʦʯʲ الهʗف وتقʸॻʻه له  وȂعʗ فهʤ الأهʗاف جʚء رئʴॻي مʥ الʗافॻɹة الأنʴانॻة، لأن
ॻات الفʙد وأفعاله، والʯي تʹعʛȜ على مʴارته الʯʴʸقʮلॻة ودراسة   ʦؕة على سلʙاشॺات مʙʻتأث

 ,Recksiedler, Setterstenبʗائل الʲلʦل ومʰالॻة وتʥʻʴʲ جهʦده الॻʶʳʵة.(
Geldhof & Hooker, 2018, 1.(  

ت عقلॻة تقʦد الʠالʔ في الॻʴاق الأكادʸǻي ʶǺفة عامة تʻʰʸلا أهʗاف الفʙدتʰʸل و 
ه وفقا لȎʗʸ الʸʹافʴة أو تॺعا للʙʳʸجات الʯي ʴǻعى الʠالʔ إلى  ʦؕسل ʥʻʴʲيل وتʗتع ʦʲن

 & ,Hulleman, Schrager, Bodmann الإلʚʯام وȁلʦغها أو حʯى لʮʹʱʯها.(
Harackiewicz, 2010.(  

 ʗاف وقʗلح الأهʠʶم ʙهʡ ةॻʶʳʵال ) ʗلى على يʰʸالMartin, 2006 ه  ) فيʯدراس
ا مʥ خلال تʲلʻله لʸقابلات الॺʴاح الأعʤʢ في تارȂخ اسʙʯالॻا في وسائل الإعلام،  الʯي اشʯقه

 .ʙشيء آخ ȏأ ʥم ʙʰاراً على ذاته أكʶʯأنها انǺ اراتهʶʯاح انॺʴها الʻف فʶǻ يʯوال  
 ʙʻʵȂوMartin (2006, 804)   خلʗم ʦاحة هॺʴاح في الॺʴا الʘخل هʗإلى أن م

 personalالʰʸلى الॻʶʳʵة لॻʶʳʵة في الʚʻʸʯ وعلى الʱهʦد ǻعʗʸʯ على الʸعايʙʻ ا
bests   في ʥȂʙʻʰؒمه الʗʳʯʴǻ أدائه، بل ʚʻʸǻ ًاʗȂʙخلا فʗم ʗعǻ خل لاʗʸا الʘم بها، وهʦقǻ يʯال

الॻʶʳʵة مʱال الȂʙاضة، وتʴاءل ألا ʥȜʸǻ اخॺʯار مʗʮأ الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة للʚʻʸʯ والʱهʦد 
  الʰʸلى في الॻʴاق الأكادʸǻي.

الʗʸخل ǻعʗʸʯ على فʙؒة الʙȂʦʠʯ والʹʦʸ الʶʳʵي مʥ خلال مقارنة أداء الفʙد وهʘا 
لॻʸʱع الʓʸسʴات   مʦʲر إهʸʯامالʲالي ذاتॻا Ǻأدائه الʴابȖ، وهʘا الʗʸخل لابʗ أن ʰʸǻل 

  ʚ ʙؕي تʯة الʙʸʯʴʸال ʤعلʯص الʙف ʙʻفʦة تॻʸرك أهʗها أن تʻوعل ،ʤعلʯوال ʤॻعلʯات الॻلʸعǺ ةॻʹعʸال
ʗ عل ʓؕȂو .ʥʻʸعلʯʸال ʙȂʦʠي وتʶʳʵال ʦʸʹى الHarackiewicz & Sanson (1991, 

ت على أن الأهʗاف الॻʶʳʵة تعʗ أمʙاً هاماً في فهʤ تأثʙʻ أهʗاف الإنʱاز على علʸلॻا (25
ॻɽॻة تفاعلها  الʯعلʤ، حʖʻ تʰʸل الأهʗاف والʸعʯقʗات الʯي ǻأتي بها الفʙد إلى سॻاق الʯعلʤ وؕ

  مع أهʗاف الʸهʸة. 
والʓʴال الǻ ȏʘفʙض نفʴه في هʘه الʲالة إلى أȏ مȎʗ هʘه الأهʗاف الॻʶʳʵة هي  

ى  أهʗاف مʹاسॺة لʥʻʴʲʯ وتʙȂʦʠ الأداء؟، ومʥ هʹا جاء الإهʸʯام Ǻالأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸل
ʠا تॻفعل Ȗقʲي تʯاف الʗفي وهي الأه ʤॻʻقʯال ʤʯد يʗʲار مॻɹʸللأداء وفقا ل ʥʻʴʲوت ʙȂʦ

  ضʦئه.
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٥٢ 

الʰʸلى إلى أهʗاف الॻʶʳʵة أو معايʙʻ الʚʻʸʯ تʙʻʵ الأهʗاف الأكادॻʸǻة الॻʶʳʵة و 
الʯي ʷǻعها الʠالʔ لʹفʴهʦالʯي تʠʯابȖ مع أو تفʦق أفʷل الʹʯائج الʴاǺقة الʯي حققها 

ॻʴفي ال ʔالʠيالʸǻاق الأكاد )Martin, 2006, 804; Martin & Liem, 2010, 
265.(  

 Ȗابʴعلى إدراكه لأدائه ال ʗʸʯعȂو ʙʻʮؕ لȜʵǺ Ȋॺتʙد يʙأداء الف ʙȂʦʠعʹي أن تǻ اʘوه
ʗه  ʓؕا ما يʘه، وهॻɼ اتॻʮلʴات والॻابʱǻالإ ʗيʗʲه وتʸॻʻوتقKoup (2003, 8)ضحʦي ʥʻح 

ॻɽॻة  رؤȂةالʹفʛأن  ، فإدراك الفʙد الʘاتلʥȜʸǻ  ʙȂʦʠʯ أن ʰʸǻل مʗخلاً جʗʻاً وهاماً  الʯعلʤوؕ
ʚʻ انॺʯاهه على قʗراته الॻʶʳʵة لا يʓثʙ إʱǻابॻاً على أدائه لʦʸاʥʟ قʦته الʚʻʸʯʸة والفʗȂʙة  ʙؕوت

، ولا ʔʱǻ أن يʤʯ ذلʣ مʥ خلال مقارنة فقȊ بل ʗʯʸǻ هʘا الʯأثʙʻ الإʱǻابي إلى تقʗيʙ الʘات لǻʗه
فʙد أن ǻقʦم Ǻه وȀماكاناته أداء الفʙد ǺالآخʥȂʙ وȀنʸا لابʗ أن يʤʯ ذلʣ في ضʦء ما ॻʠʯʴǻع ال

الॻʶʳʵة ومʲاولة تʲقȖʻ أفʷل أداء لǻʗه، وهʘا يʠʯلʔ إمعان الʹʙʢ حʦل أهʗافه وʦʸʟحاته 
  الॻʶʳʵة ومʲاولة صॻاغʯها وتʗʲيʗها ȜʵǺل أكʙʰ إʱǻابॻة.  

وهʹاك نʗرة في الʦʲॺث والʗراسات الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ مفهʦم الأهʗاف  
ʸǻي، وȀن ؕان هʹاك Ǻعʞ الإشارات في الʗراسات الʴاǺقة في الॻʴاق الأكاد الʰʸلىالॻʶʳʵة

حʦل هʘا الʸفهʦم ȜʵǺل أو Ǻآخʙ، مʰل الʗراسات الʯي تʹاولʕ أهʗاف الإتقان الʯي تʸʵل 
الأهʗاف بʥʻ الॻʶʳʵة ذاتॻة الʙʸجع والʸعʗʸʯة على تʥʻʴʲ الʘات في نʸاذج تʦجهات أهʗاف 

ʙه الʘات وتʹافʛ الفʙد مع معايʥʻʴʻ )، أو تElliot & McGrregor, 2001ʲالإنʱاز (
  ).Pintrich, 2000الॻʶʳʵة في الʦʯجه نʦʲ الإتقان (

لأكʙʰ مʥ عقʗيʥ  على اهʸʯام ʙʻʮؕ الʗʻʸان الʯعلʸॻيوقʗ حʕʻʢ أهʗاف الʯʸعلʤ في 
ʥمʚال ʥراسةمʗب ʥʻʰاحॺال ʥم ʗيʗالع ʤʯاه ʖʻاز ، حʱاف الإنʗي  أهʯي والʸǻال الأكادʱʸفي ال

 & Elliot( في تʦجه الʯʸعلʤ نʦʲ تʲقȖʻ هʗف الإنʱازالʙئʴॻي الॻɹʸار  "الؒفاءة"تʰʸل فʻها 
Dweek, 2005,4 .(ازʱاف الإنʗجهات أهʦة تȂʙʢن ʕحاول ʗوق  ʤجهاتوصف وفهʦʯال 

  .الʠلاب عʹʗ الʯعامل مع الأنʠʵة الأكادॻʸǻة و الأسॺاب الؒامʹة وراء ذلʣ يʮʯʹاهاالʯي 
ʦʲǺث في  رئॻʴॻاً  نॻʮʴاًو ʹȂʙʢة أهʗاف الإنʱاز Ǻاعॺʯارها اتʱاها جʗيʗاً فʦفقاً ل

ʰʻة، حॻɹافʗلفة الʯʳʸاز الʱاف الإنʗجهات أهʦت ʥʻب ʚʻʻʸʯال ʤʯʻ ًاॻʸॻʀار ، مفاॻɹʸخلال ال ʥم
(الʦʯجه نʦʲ  قʗراته ومهاراته تʙȂʦʠ  ه نʦʲ تʲقȖʻ الهʗف، فإماالȏʘ يʮʯʹاه الفʙد في تʦجه

 .      (عʗم القʗرة إʡهارتʔʹʱ  أوالقʗرة)،  نʦʲ(تʦجه  قʗراته ومهاراتهإثॺات  أوالʸهʸة)، 
Midgley, Kaplan, Middleton & Maehr, 1998,113  ةॻʹʸا إشارة ضʘوفي ه .(
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ʥʻʴʲʯ الʘاتي وتʙȂʦʠ الؒفاءة والقʗرة الʰʸلى الʯي تʹȏʦʠ على فʙؒة الالॻʶʳʵة للأهʗاف 
 والʸهارة في إهʗاف الʦʯجه نʦʲ الʸهʸة أو أهʗاف الʦʯجه نʦʲ القʗرة.

ʦʲ الفائʗة الʯي ʻʹʱǻها الʠالʔ مʥ تʮʹي  نففي أدبॻات أهʗاف الإنʱاز إشارات مʯعʗدة 
ʗ على الʯعلʤ وتʹॻʸة الؒفاءة والʸهارة والقʗرة مʥ أجل تʥʻʴʲ الأداء،  ʓؕي تʯاف الإتقان والʗأه
فالʠلاب الʘيʥ يʦʹʮʯن أهʗاف الإتقان أكʙʰ اسʗʳʯاماً لاسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʯي تعʗʸʯ على 

 ،ʗʸʲم ʥȂʙʴر، نʦقة (إسلام أنॻʸة العʱعالʸ؛ ٢٠١٨الElliot & McGregor, 1999 (
ʘلʣ أكʙʰ بʘلاً للʱهʗ أثʹاء الʯعلʤ وزȂادة في الʯعلʤ وزȂادة في مȎʦʯʴ الʗافॻɹة الʗاخلॻة  وؕ

لها عʦامل هامة جʗا في Andeman & Patrick, 2012والʰʸابʙة ( ʥʻʴʲʯ الʘاتي  ال) وؕ
في الॻʴاق  للأداء وتʙȂʦʠه وهي نفʛ الفʙؒة الʯي تʮʯʹاها الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى

  الأكادʸǻي.
 ʙʻʵȂوMartin (2006, 804)   ʦʲد نʙجه الفʦت ʥراسات عʗإلى أن إشارات ال

ومʹافʴة الفʙد لʘاته لʥʻʴʲʯ أدائه في الॻʴاق الأكادʸǻي يʗلل على أن مفهʦم والؒفاءة الإتقان 
  وॻʹȁة الأهʗاف الॻʶʳʵة هي بʹॻة مʯعʗدة الأǺعاد.

وفي إʟار الʚʻʻʸʯ بʥʻ الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى وأهʗاف الإنʱاز الأخȎʙ مʰل 
تʦجهات أهʗاف الإنʱاز في نʸاذجها الʯʳʸلفة سʦاء ؕانʕ الʹʸاذج الʯقلǻʗʻة الʰʹائॻة (أهʗاف  

 ʙʻʵॻɼMartin & Elliot ، ٣X٢أهʗاف أداء) أو نʦʸذج أهʗاف الإنʱاز  –إتقان 
(2016a, 1286) اف الʗإلى أن الأه ʥع ʚايʸʯلى تʰʸة الॻʶʳʵ في Ȏʙاز الأخʱاف الإنʗأه

كʦن الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى أكʙʰ ارتॺاʟاً Ǻالإهʗاف الʸعʗʸʯة على الʘات ( الȜʲʸات 
والʦʯقعات الʙʸتʠॺة بʯقʤॻʻ الأداء يʤʯ وضعها مʥ خلال الفʙد ذاته) مع وجʦد فارق هام في أن 

ʚ على تʥʻʴʲ الأداء ʙؕلى تʰʸة الॻʶʳʵاف الʗالأه  ʥʻد في حʙللف Ȗل أداء سابʷأفǺ مقارنة
ʚ على تʥʻʴʲ الإداء مقارنة   ʙؕاز تʱاف الإنʗاذج أهʸات في نʘة على الʗʸʯعʸاف الʗأن الأه
Ǻالإداء أو الʱهʗ الʹʦʸذجي، إلا أنه ʥȜʸǻ اعॺʯار الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى تʰʸل حالة فʗȂʙة 

لʦʯجهات أهʗاف  ٣X٢الʹʦʸذج مʥ حالات تفعʻل أهʗاف الإنʱاز الʸعʗʸʯة على الʘات في 
  الإنʱاز.

ومʥ ناحॻة أخȎʙ فإن الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى ʥȜʸǻ تʚʻʻʸها عʥ الʹʸاذج الʰʹائॻة 
-taskالؒلاسॻȜॻة لأهʗاف الإنʱاز في أن أهʗاف الإتقان هي أهʗاف معʗʸʯة على الʸهʸة 

based  افʗل أهʰʸاف الأداء تʗوأه ،(ةʸهʸب لأداء الʦلʠʸال ʣʲʸالǺ Ȋॺتʙت)  ة علىʗʸʯمع
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٥٤ 

الآخʥȂʙ (تʙتʸǺ Ȋॺقارنة أداء الفʙد Ǻأداء الآخʥȂʙ)، في حʥʻ أن الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى في  
  مʸʱلها تʙتȊॺ بʥʻʴʲʯ الأداء مقارنة Ǻأفʷل أداء سابȖ للفʙد.

الॻʶʳʵة ضॻʹʸا في العʗيʗ مʥ الʦʲॺث  الʰʸلى وقʗ اسʗʳʯم مفهʦم الأهʗاف 
والʗراسات الʴاǺقة ʓʸؕشʙ أو مʙʳج لʯʸغʙʻات أخȎʙ، فقʗ ارتʕʠॺ الأهʗاف الॻʶʳʵة Ǻالفاعلॻة 

 ,Ryan & Deci))، والʗافॻɹة الʗاخلॻة Wicks, 1997الʘاتॻة في الʱʸال الȂʙاضي (
2000) ʙهʢǻ ʖʻة حॻالʸؒال ȉاʸأن ʥʻوق بʙللف ʚʻʸال ذوو، وعامل مʸؒا الʸॻʢʹة تȂʦʴة الॻ

ʯʸغʙʻ مʯʴقل له تأثʙʻ واضح Schuler, 2000وتʙتॺʻاً أكʙʰ دقة لأهʗافهʤ الॻʶʳʵة ( )، وؕ
) ȏʗاعॺʯال ʙʻؒفʯي والȁقارʯال ʙʻؒفʯعلى الMores & Mores, 1995.(  

أرȁعة أنʦاع مʥ الʻʰʸʯلات العقلॻة   Elliot & Sheldon (1997, 177)وقʗ حʗد 
  تʓثȜʵǺ ʙل واضح على دافॻɹة الإنʱاز: للأهʗاف في الʱʸال الأكادʸǻي

  افʗدة الالأهʗʲʸǺ ةʸهʸالtask-specific goals  ةǻإرشاد ʗاعʦق ʙʮʯي تعʯوال
 للʠالʔ مʗʲدة لأدائه (مʰل تأدǻة الʠالʔ مهʸة مʗʲدة ؕإنʱاز الʦاجʔ الʠʸلʦب مʹه). 

  افʗدة الالأهʗʲʸǺ ʃɾʦʸالsituation-specific goals ʥة مǻالغا ʛȜي تعʯوال 
(مʰل أن ʦȜǻن غاǻة الأنʱاز في مʃɾʦ    إنʱاز معʥʻ والأسॺاب الʯي تʥʸؒ ورائه.

ʢǻهȜʵǺ ʙل أفʷل مʲǻ  ʥقȖ مȎʦʯʴ مʙتفع مʥ الفهʤ، أو أن لʠالʔ أن مʗʲد لȎʗ ا
 الآخʥȂʙ في هʘا الʃɾʦʸ "الاخॺʯار مʰلا").

  ةॻʶʳʵاف الʗالأهpersonal goals   يʯاف الʗالأه ʥة مॻمʦʸع ʙʰاف أكʗوهي أه
تʙتʃɾʦʸǺ Ȋॺ مʗʲد (كأن ʦȜǻن غاǻة الإنʱاز لȎʗ الʠالʔ أن ʥʴʲǻ أدائه عʥ العام 

ʚ الأول على فʶله في نهاǻة العام). الʴابȖ، أو أن ʙؕʸل على الʶʲǻ 
  اتʘر الʦاف صʗأهimages of self ي تعʯوالʯ ʥد مʙة للفॻلʮقʯʴʸات الǻالغا ʙʮ

الإنʱاز وهي أهʗاف Ǻعʗʻة الȎʗʸ (مʰل أن ʦȜǻن الهʗف مʥ الإنʱاز الʦʶʲل على 
 وॻʡفة مʙمʦقة، أو رȁح الʙʻʰؒ مʥ الأمʦال مʯʴقʮلا).

 ʙʻʵȂوMartin (2006, 805)  دةʗʲاف مʗة والأهʸهʸدة الʗʲاف مʗإلى أن الأه
 ʃɾʦʸلانالʰʸت  ʔالʠال ʗʸة تʸهʸدة الʗʲاف مʗلى، فالأهʰʸة الॻʶʳʵاف الʗالأه ʙهʦج

ʸǺعلʦمات واضʳة ما ʲǻاول إنʱازه وأدائه في الʯʴʸقʮل القʔȂʙ، في حʥʻ أن الأهʗاف مʗʲدة 
  في مʃɾʦ مʗʲد. الʃɾʦʸ تʗʸ الʠالʸǺ ʔعلʦمات عʥ سʔʮ وغاǻة إنʱازه

نʦʸذجاً رȁاعي الأǺعاد للأهʗاف Martin (2006)واعʸʯادا على ما سȖʮ فقʗ اقʙʯح 
الॻʶʳʵة الʰʸلى، حʖʻ أوضح أن الأهʗاف الʗʲʸدة Ǻالʸهʸة (ما الʲǻ ȏʘاول الʠالʔ إنʱازه) 
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هʸا Ǻعʗ الʗʲʯيʗ وȁعʗ الʶعȁʦة/الȏʗʲʯ، فالأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى في  ǺعʗانʸهʸانيʙتȊॺ بها 
جʚء ʙʻʮؕ مʹها هي أهʗاف مʗʲدة، وتʗʲيʗ الأهʗاف يʓدȏ إلى مȂʦʯʴات مʙتفعة مʥ الأداء  
 ʔالʠعلى ال ʔʱǻ ل ماʦاس حॺʯض والإلʦʸالغ ʝॻخلال تقل ʥابي مʱǻل إȜʵǺ ʙثʓلأنه ي

 ،ʙʻعايʸح الʦوض ʔʮʴǺ ازهʱعʹإنǻ ما ʦلى   يوهʰʸة الॻʶʳʵاف الʗغ الأهʦلʮاللازم ل Ȏʦʯʴʸال
ن الأهʗاف الʗʲʸدة Ǻالʸهʸة تʦʹʯع في مȎʦʯʴ صعʯȁʦها والȏʗʲʯ كʸا أمعʙوف ومʗʲد.

فهʗف الʠالʔ الʶʳʵي الʠʸلʦب لʮلʦغهʦهʘا يʙتȜʵǺ Ȋॺل Ǻ ʙʻʮؕالأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى، 
ʦȜǻن الأداء الʠʸلʦب   ʔʱǻ أن الȎʦʯʴʸ ،ȏʘ الȏʗʲʯ/الʶعȁʦة للهʗفالأمʰل هʦ الʗʲʸد ل

ʗʲǻث الʯفاعل ما بʥʻ مȎʦʯʴ  وهʦ مامʥ أفʷل أداء سابȖ للʠالʔ. على الأقل أعلى  لʮلʦغه
 ʥات أعلى مȂʦʯʴم Ȗʻقʲʯغها لʦلʮب لʦلʠʸال ȏʗʲʯها والʯȁʦصع Ȏʦʯʴاف ومʗالأه ȏʗʲت

 الأداء. 
 ʙʻʵǻ دʗʶا الʘوفي هVan Mierlo & Kleingeld (2010, 525)  Ȏʗإلى أن م

 ʗيʗʲيت ȏʘال ʗهʱار الʗفي مق ʙʻʮؕ لȜʵǺ انʙثʓه يʯȁʦصع Ȏʦʯʴف ومʗد أثʹاء الهʙله الفʘʮ
، فؒلʸا ؕان الهʗف مʗʲد ȜʵǺل جʗʻ وواضح وȎʦʯʴʸǺ ʚʻʸʯȂ صعȁʦة مʙتفع الʴعي نʦʲ بلʦغه

. ولعل هʘه الفʙضॻة هي الفʙضॻة الأساسॻة  هكلʸا سعى الفʙد إلى الأداء Ǻأفʷل ما لǻʗه لʮلʦغ
  .goal setting theoryنȂʙʢة بʹاء الهʗف الʯي  بʹʕʻ علʻها 

 ʗʻفȂو Ȏʗد مʙالف Ȏʗه لʙʻʰʯʴت ȏʘال ȏʗʲʯال Ȏʦʯʴاف ومʗالأه ʗيʗʲأداء  فيت ʚȂʚتع
الفʙد بʦاسʠة مȜॻانʚʻمات عʗيʗة مʰل زȂادة مȎʦʯʴ الʗافॻɹة واسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات مʙتʠॺة  

الإنॺʯاه وتعʤॻʢ الʱهʗ الʘʮʸول )، أو مʥ خلال تʦجॻه ǺCrown & Rosse, 1995الʸهʸة (
 ,Locke & Lathamوالʰʸابʙة وتॻʱʵع تʙȂʦʠ الأداء واسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات مهʸة فعالة (

1990.(  
 ,Masuda, Thomas, Shoptaugh, Carol & Minorوقʗ تʦصلʕ دراسة (

) إلى أن الʠلاب الʘيʥ يʚʻʸʯون بʙؤȂة شॻʶʳة قȂʦة وتǺ ʤʴʯالʻʸǻ ȏʗʲʯلʦن لʦضع 2012
بهʘه ف شॻʶʳة تǺ ʤʴʯالʶعȁʦة والʗʲʯيʗ في أدائهʤ الأكادʸǻي، ʸؕا أنهʤ أكʙʰ إلʚʯاما أهʗا

  . الأهʗاف
 (ʚʱʹأن ي ʔالʠاول الʲǻ اذاʸل) ʃɾʦʸالǺ دةʗʲʸاف الʗفإن الأه ʙالآخ ʔانʱوعلى ال
تʰʸل معايʙʻ شॻʶʳة ʲǻاول الفʙد الإلʚʯام بها مʥ أجل تʲقȖʻ أداءً مʙتفعاً، ؕأن ʷǻع الفʙد  

هʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى والʚʻʸǻ ȏʘها  ʗافاً تʙتǺ Ȋॺأدائه الʴابȖ، وهʘا هʦ جʦهʙ الألʹفʴه أه
ʔالʠة الॻɹداف Ȏʦʯʴم ʤॻʢعʯه لȂʦلة قʻعلها وسʱȂاف وʗاع الأهʦأن ʥها مʙʻغ ʥع ʙا الأمʘوه ،
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يʙتǺ Ȋॺعاملʥʻ مʓثʥȂʙ وهʸا الʯʹافʛ ذاتي الʙʸجع والʥʻʴʲʯ الʘاتي، حʖʻ يʯعلȖ الॺعʗ الأول 
لʯʹافॻʴة الʯي تʢهȜʵǺ ʙل أكʙʮ مʥ خلال الʯʹافʛ بʥʻ الأداء الʲالي والأداء  Ǻالʦʯجهات ا

الʴابȖ للʠالʔ مقارنة ǺالآخʥȂʙ، في حʥʻ يʯعلȖ الॺعʗ الʰاني Ǻالʗافॻɹة لʥʻʴʲʯ وتعʗيل 
  مȂʦʯʴات الأداء الʴاǺقة. وʰʸȂل ؕلا الॺعʗيʥ حʙʱ الʚاوȂة في الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى. 

مفهʦم   Social cognitive theoryوقʗ ناقʕʵ الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة الإجʸʯاॻɸة 
ʥʻʴʲات وحالة  تॻʠعʸحالة ال ʥʻي بʶʳʵال ʗاعॺʯدورة ال ʥم Ȗʯʵم مʦاره مفهॺʯاعǺ الأداء

الهʗف، حʖʻ تʙʻʵ الʹȂʙʢة إلى أن الفʙد ॻʮʠǺعʯه ʻʸǻل إلى الʥʻʴʲʯ الʘاتي للأداء، ولʘا فإنه 
فات بʥʻ حالة الʸعॻʠات وحالة الهʗف الʙʸغʦب بلʦغها (الॺʯاعʗ)، ʴǻعى إلى تʗʲيʗ الإخʯلا

وȁالʯالي فإن الʻʮʴل الʦحʗʻ لʯقلʝॻ هʘا الॺʯاعʗ هʦ وضع الفʙد لأهʗاف تʹافॻʴة مʙجॻɹة  
  .)Bandura, 1991الʘات (

 ʙʻʵȂوBurns, Martin & Collie (2018, 59)  لʻق تقلʙʟ زʙأب ʥأنه م
داء الʙʸغʦب هʦ إنʱاز الʠالʔ وȁلʦغه معايʙʻ جʗيʗة للأداء، الفʦʱة بʥʻ الأداء الʲالي والأ

مʥ خلاله تقلʝॻ الॺʯاعȏ  ʗتʗʻʴʱ لهʘا الȜॻʸانʚʻم الʰʸ ʘلىالॻʶʳʵة الهʗاف الأوضع Ȃعʗ و 
 ʗ ʓؕا يʸؕ .بʦغʙʸالي والأداء الʲالأداء ال ʥʻبBurns, Martin & Collie (2017, 

ʰʸǻل الإسʙʯاتॻʱॻة الʯي مʥ خلالها يʗرك ) على أن وضع الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى 116
 ʙʻغها ووضع معايʦلȁازها وʱعي لإنʴه والʯʻʶʳاتي في شʘال ʥʻʴʲʯاحات الʴم ʔالʠال

  جʗيʗة للʚʻʸʯ الʶʳʵي.
 ʗ ʓؕا يʸكBandura (1991, 67)   ةʸجʙل تʰʸǻ ةॻʶʳʵاف الʗالأه ʗيʗʲعلى أن ت

ʯي تʦجه الʴلʦك الهادف والʸقʦʶد لغالॻʮة العʸلॻات الʸعॻɼʙة الʙʸتʠॺة Ǻالعʦامل الʘاتॻة ال
ʸؕا أن وضع هʘه الأهʗاف ʷǻفي الʸعʹى على سلʦك الفʙد  لʲʯقȖʻ وȀنʱاز الʹʯائج الʙʸغȁʦة.

  ).Bandura, 2006, 165مʸا ǻعʚز وʗȂعʤ هʘا الʴلʦك في بلʦغ الʲالة الʙʸغȁʦة (
 ʗ ʓؕȂوMartin (2006,804)   لىʰʸاف الʗالأه Ȗʻقʲت ʦʲن ʔالʠعلى أن سعي ال

ء الʯعلǻ ʤعʚز وʗȂعʤ الفاعلॻة الʘاتॻة في الʱʸال الأكادʸǻي، وʙȂجع ذلʣ إلى أن سعى  أثʹا
الʠالʔ لʲʯقȖʻ أداء جʗʻ أو أداء أفʷل مʥ نʙʻʢه الʴابʱǻ ،Ȗعله يʗرك إمȜانॻة الʹʱاح مʸا  

.ʤعلʯة أثʹاء الॻاتʘه الʯʻفاعل ʥم ʗȂʚي  
 Ȏʙا يʘولBurns, et al.(2018, 61) ة على  أنॻʶʳʵة والॻاتʘامل الʦالع ʙʻتأث

سلʦك الʠالʥȜʸǻ ʔ تʙجʯʸه مʥ خلال مفهʦم الأهʗاف الʶʳʵة الʰʸلى والʯي تʰʸل أهʗافاً  
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تʓثȜʵǺ ʙل واضح على سلʦك الʠالʔ وتعʚزه وتʗعʸه نʦʲ تʲقȖʻ الʹʯائج ذاتॻة الʙʸجع 
  الʙʸغȁʦة.

ʗح وقʙʯاقMartin (2006)  ةॻʶʳʵاف الʗالأه ʦʲعي نʴلى أن الʰʸاولة الʲوم
لʯعʚȂʚ الʴʸارات الأكادॻʸǻة للʠلاب  ʰʸǻلʗʸخلاً فعالاً مʸʯʲلاً ʥȜʸǻ أن بلʦغها وتॻɿʲقها 

  ١٠١٦وذلʣ مʥ خلال دراسة مʯʴعʙضة أجʕȂʙ على  .والʙȂʦʠʯ الأكادʸǻي على الȎʗʸ الȂʦʠل
ॺالʟ ًالأ ا ʥذج مʦʸق نʗص ʥم ȖقʲʯالǺ ʥاتي ، قام مارتʘال ʙȂʙقʯال ʛॻام مقايʗʳʯاسǺ ،  افʗه

الʰʸلى ، يʥʸʷʯ وضع الفʙد لأهʗاف تʹافॻʴة مʗʲدة في الॻʴاق الॻʶʳʵة الأكادॻʸǻة 
 ʚʻʸʯي تʸǻالأكاد ʗيʗʲʯالǺspecific  ȏʗʲʯوالchallenging  جعʙʸة الॻة ذاتॻʴافʹʯوال

competitively self-referenced    اتيʘال ʥʻʴʲʯوالself-improvement ʤوت ،
 ʤॻɸʗه تʱائʯت نʙهʡي اʯال ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاسǺ ذجʦʸʹال ʥم Ȗقʲʯذج الʦʸʹل

ȏة ذॻʶʳʵلى للʰʸاف الʗامل الأهʦعة عȁوهي الأر :  
  ʗيʗʲʯالspecify  ح وأنʦضʦة بॻʶʳʵافه الʗأه ʔالʠد الʗʲǻ ه أنǺ ʗʶقȂو :

ʠʸلʦب إنʱازها) ʗʲǻد ما هʦ مʠلʦب إنʱازه في الʯʴʸقʮل القʔȂʙ (في الʸهʸة ال
ȜʵǺل واضح لʯقلʻل الإلॺʯاس والغʦʸض ʸॻɼا هʦ مʠلʦب إنʱازه حʯى ॻʠʯʴǻع 

 تʲقȖʻ مȂʦʯʴات مʙتفعة مʥ الأداء. 
  ȏʗʲʯالchallenging اتȂʦʯʴʸǺ ʚʻʸʯافا تʗاته أهʘد لʙع الفʷǻ ه أنǺ ʗʶقȂو :

مʥ الʶعȁʦة تفʦق تلʣ الʯي تʚʻʸ أهʗافه الʴاǺقة حʯى ʦȜǻن الأداء الʠʸلʦب  
 ʦلʮل.Ȗابʴافئ للأداء الȜق أو على الأقل مʦفǻ غها 

  جعʙʸة الॻة ذاتॻʴافʹʯالcompetitively self- referenced  لʰʸوهي ت :
 ʤॻʻقʯاته لʘة لॻʶʳش ʙʻخلال وضع معاي ʥم ʔالʠال Ȏʗة لॻʴافʹʯجهات الʦʯال

.ʥȂʙء أداء الآخʦفي ض ʛॻول Ȗابʴء أدائه الʦالي في ضʲأدائه ال 
  اتʘال ʥʻʴʲتself-improvement أدائه ʥʻʴʲʯد لʙإلى سعي الف ʙʻʵǻ ʦوه :

الʲالي مʥ خلال بʘل مʗȂʚ مʥ الʱهʗ حʯى يʯفʦق أدائه الʲالي على أدائه  
  .Ȗابʴال  

وقʗ تʹاولʕ العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة علاقة الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى في الॻʴاق 
ʸǻجات الأكادʙʳʸات والʙʻغʯʸال ʥم ʗيʗالعǺ يʸǻة،الأكادॻ  ايʹةॺʯات مʙʻد تأثʦجʦتʗوج ʗفق

  . فهʗفʕ دراسةللأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى على الإنʗماج الأكادʸǻي والأداء الأكادʸǻي 
)Martin & Liem, 2010 لى علىʰʸة الॻʶʳʵاف الʗالأه ʗيʗʲʯدال ل ʙʻتأث ʗا وجʸؕ ،(
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ʯم في الʗقʯوال Ȗʻʸالع ʤعلʯلاب والʠي للʸǻاعي والأكادʸʯالإج ʙȂʦʠʯوالʦʸʹوالعلاقات ال ʤعل
ʥʻʸعلʸة مع الॻابʱǻالإ.)Liem, Ginns, Martin, Stone & Herett, 2012(، اʸك

 Martin(.تفʙʴالأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى الॻʮʯانات في الʗافॻɹة الʙʸتفعة والإنʗماج الأكادʸǻي
& Elliot, 2016a;Yu & Martin, 2014  لى علىʰʸة الॻʶʳʵاف الʗالأه ʙثʓا تʸؕ ،(

)،كʸا وجʗت تأثʙʻات إʱǻابॻة Martin & Elliot, 2016b(.الإنʱاز الأكادʸǻي في الȂʙاضॻات
لإدراك الʠلاب لعلاقʯهʤ مع الʸعلʥʻʸ والʦالʗيʥ والأقʙان على الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى  

ي ʦؕلʴفي والإنفعالي والʙعʸلاثة الʰاعه الʦأنǺ يʸǻماج الأكادʗوالإن.)Collie, Martin, 
Papworth & Ginns, 2016.( ʥيʗالʦال ʤعة دعʦʸʱʸا لॻائʶات دالة إحʓʮʹت تʗا وجʸك

ودعʤ الأقʙان ودعʤ الʸعلǺ ʥʻʸالقʗرة على الʃॻؒʯ والؒفاءة الʘاتॻة واللʘان ʴǻهʸا بʗورهʸا في 
 ʙʻʴاً في تفʠॻلى دوراَوسʰʸة الॻʶʳʵاف الʗالأه ʔا تلعʸؕ ،لىʰʸة الॻʶʳʵاف الʗالأهǺ ʓʮʹʯال

  )Ǻ٢٠١٤الʻʶʲʯل الʗراسي.(مʹال مʦʸʲد، علاقة الʠفʦ الأكادʸǻي 
 ʖʻي حʸǻاق الأكادॻʴاً في الʸلى دوراً مهʰʸة الॻʶʳʵاف الʗح أن للأهʷʯي Ȗʮا سʸم
يʙتǺ Ȋॺالعʗيʗ مʥ الʯʸغʙʻات الأكادॻʸǻة، ولʘا فإن الʖʲॺ الʲالي ʲǻاول الʵؒف عʥ علاقة 

فهʦم الأهʗاف الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى Ǻالʸؒالॻة الأكادॻʸǻة، خاصة في ʡل حʗاثة م
  الॻʶʳʵة الʰʸلى ونʗرة الʗراسات العॻȁʙة الʯي تʹاولʯه. 

  Self-regulation of learningالʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ ثالʰا: 
يʚʻʸʯ الإنʴان عʥ سائʙ الʳʸلʦقات Ǻقʗرته الفʗȂʙة والʚʻʸʯʸة على الʤȜʲʯ في مʵاعʙه 

ه تʹʤॻʢفʙد قادر على ، فالودوافعه وعʸلॻاتهالʗاخلॻة ʦؕاً  سلॻاً ذاتʸॻʢʹاداً  تʸʯعة   اعʦʸʱعلى م
ʚʻ على أهʗافهʤ (عʦامل داخلॻة).مʥ الʸعايʙʻ (عʦامل خارجॻة) وأʷǻا  ʙؕʯالǺ  

الʤॻʢʹʯ الʘاتي  Brown, Miller & Lawendowski, (1999, 281)وȂعʙف 
Ǻالʴلʦك الȊʠʳʸ له مʥ أجل إنʱاز أهʗاف   الʙʸن  والاحʯفاʯȋʹفʘʻ الʙȂʦʠʯ و العلى القʗرة على 

على أنه عʸلॻة   Zeidner, Boekaerts, & Pintrich (2000, 751)وȂعʙفه الفʙد.
مʹʸʢة للʴلʦك الإنʴاني تʥʸʷʯ وضع أهʗاف شॻʶʳة وتʦجॻه الʴلʦك نʦʲ إنʱاز هʘه 

) على أنه مʦʸʱعة مʥ الʙʠق الʯي تʗʳʴم ١٦، ʸؕ٢٠١٢ا تعʙفه آمال الفقي (الأهʗاف. 
 لإدارة الʘات ومʙاقʯʮها وتقʸॻʻها وتʗʲيʗ أهʗاف واضʲة الʸعالʤ وصʦلاً إلى حॻاة أفʷل.

 وȀتʳاذ جॻه الʘات مʥ الʦȜʸنات مʰل وضع الأهʗاف وتʦ  اً ʗدوʥʸʷʯȂ الʤॻʢʹʯ الʘاتي ع
القʙار والʤȜʲʯ في الإنʗفاع، لأنه يʥʸʷʯ الʯعامل مع مȎʗ واسع مʥ الǻʗʲʯات الʯي يʦاجهها 
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 & ,Mischel, Cantorالفʙد عʹʗما ʲǻاول إنʱاز شيء ما هام وǺ ʤʴʯȂالʶعȁʦة (
Feldman, 1996, 230.(  

ॻات مʦجهة نʦʲ الهʗف و  ʦؕاتي على أنها سلʘال ʤॻʢʹʯف مهارات الʹʶتgoal-
directed behaviors  ʔȂʙالق Ȏʗʸاع في الॺات الإشॻلʸل عʻد على تأجʙالف ʗاعʴي تʯوال

 ,Carey, Neal & Collins, 2004مʥ أجل إنʱاز الʹʯائج الʙʸغȁʦة في الʯʴʸقʮل (
253(  

مʰل الʲʶة وتʹاول الʗʳʸرات  وقʗ اسʗʳʯم مفهʦم الʤॻʢʹʯ الʘاتي في سॻاقات عʗيʗة
والʙʴʯب مʥ الʗʸرسة، ومʥ أبʙز الॻʴاقات الʯي تʤ تȖʻʮʠ واخॺʯار نʸاذج الʤॻʢʹʯ الʘاتي فʻها 
هʦ مʗʻان الʯعلʤ الأكادʸǻي مʥ خلال جهʦد الʙʻʰؒ مʥ الॺاحʥʻʰ ونʯائج الʗراسات الʴاǺقة الʯي  

ʙʻʵȂ لʴاق الأكادʸǻي.و أوضʕʲ فاعلॻة مʦȜنات الʤॻʢʹʯ الʘاتي على ʙʻʰؕ مʥ مʯغʙʻات ا
 ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯاذج العامة   إلىالʸʹال Ȗʻʮʠخلال ت ʥم ʤهʸفي تعل ʤȜʲʯلاب على الʠرة الʗق

للʤॻʢʹʯ الʘاتي على الʯعلʤ الأكادʸǻي ʸǺا تʸʷʹه هʘه الʹʸاذج مʥ معارف ومهارات  
  ).٣٦٤، ٢٠٠٣واسʙʯاتॻʱॻات ( مʠʶفى ؕامل،

) إلى أن الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ هʦ عʸلॻة  ٢٣٤، ٢٠٠٨مʗʸʲ الʗسʦقي ( يʦضحكʸا 
ॻاً  ʦؕاً وسلॻɼʙه معʸخلالها في تعل ʥارك مʵǻ ةʠʵة نॻابʹائʯʻاً  ومॻɼʙاً. معॻɹفه  ودافʙا تعʸؕ

) ʥʻلاش ʙʸة للأداء ١٣٨، ٢٠٠٩سॻنات الأساسʦȜʸام الʗʳʯعلى اس ʔالʠرة الʗعلى أنه ق (
الʤȜʲʯ في أفعاله واتʱاهاته واهʸʯاماته تʱاه الʦʸضʦعات الأكادʸǻي الʯي تʴاعʗه على 

الʸʷʯʸʹة في الʯعلʤ ومʥ هʘه الʦȜʸنات الȊॻʠʳʯ والʤॻʢʹʯ وȀدارة الʦقʕ والعʸل الʸʱاعي  
  والʖʲॺ عʥ الʸعلʦمات والʯقʤȂʦ الʘاتي.

) Ȋاسॺال ʗʮفي عʠفه لʙعȂنات  ٨٧، ٢٠١٤وʦȜل مʸʵدة الأوجه تʗعʯة مॻʹعلى أنه ب (
ॻة، فالʯʸعلʦʸن الʦʸʢʹʸن معॻɼʙة وما و  ʦؕسل ʔانʦها في جʲو ملامʗʮة تॻɹة ودافॻɼʙراء مع

  ʥمات أم مʦعلʸة ما وراء الॻناح ʥاء مʦس ʤعلʯة في الॻفاعلǺ نʦ ذاتॻاً يʚʻʸʯون Ǻأنهʵǻ ʤارؕ
ॻة. ʦؕلʴة أو الॻɹافʗة الॻالʹاح  

على أنه العʸلॻة الʯي تʴاعʗ الʠالZumbrunn, et al. (2011, 4)  ʔكʸا ǻعʙفه 
 ʙʸǻ يʯال ʤعلʯات الʙʮاح في خʱʹم بʗقʯأجل ال ʥنفعالاته مȀاته وॻ ʦؕعلى على إدارة أفؒاره وسل
بها، وتʢهʙ هʘه العʸلॻة عʹʗما تʦجه عʸلॻات وأفعال الʠالʔ الهادفة نʦʲ اكʴʯاب الʸعارف أو  

اً نʠʵا في  عʹʗما ʦȜǻن لʸه ʦȂصف الʯʸعلʤ على أنه مʹʤʢ ذاتॻاً في تعو  الʸهارات. مʵارؕ
ॻاً، عʸلॻات تعلʸه معॻɼʙاً ومʯʻا معॻɼʙاً  ʦؕاً وسلॻɹجهاً ودافʦادراً ومॺن مʦȜǻ ماʗʹده في  وعʦهʱل
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)ʥʻالʦأو ال ʥʻʸعلʸاده على الʸʯإع ʥم ʙʰهارات أكʸعارف والʸاب الʴʯإكZimmerman, 
1989, 329(.  

 ʗ ʓؕȂوZimmerman (2002, 65)  ةॻرة العقلʗالقǺ ʛॻاتي لʘال ʤॻʢʹʯعلى أن ال
أو مهارة للأداء الأكادʸǻي أكʙʰ مʹه عʸلॻة مʦجهة ذاتॻاً ॻʠʯʴǻع الʯʸعلʤ مʥ خلالها تȂʦʲل 
وتʙجʸة قʗراته العقلॻة إلى مهارات أكادॻʸǻة، وفقاً لهʘا الʦʢʹʸر فإن الʤॻʢʹʯ الʘاتي ʙʻʵǻ إلى 

ॻات الʦʸلʗة ذا ʦؕلʴوال ʙاعʵʸاً الأفؒار والॻاف. ،تʗالأهǺ ȋفاʯأجل الإح ʥجه مʦي تʯال  
 ʤعلʯة للॻɸاʸʯة الإجॻɼʙعʸة الȂʙʢʹال ʥاتي مʘال ʤॻʢʹʯاذج الʸة نॻʮغال ʕقʯاش ʗوق

 triadicعلى فʙؒة الॺʯادلॻة الʰلاثॻة  Bandura (1991)أكʗ فʻها لʗʹʮورا، والʯي
reciprocality عʯة الॻلʸة في عʙثʓʸامل الʦالع ʥعات مʦʸʱثلاثة م ʥʻامل بʦوهي: الع ʤل

ॻة، والʯي تʥʸʷʯ تأثʙʻات مॺʯادلة ʸॻɼا بʻʹها  ʦؕلʴامل الʦة، والعॻʭʻʮامل الʦة، والعॻʶʳʵال
 ,Zimmerman (1989حʙʻʵǻ ʖʻ  تʹعȜʵǺ ʛȜل واضح على عʸلॻة الʯعلʤ لȎʗ الفʙد.

330)  ʖʻة، حॻʶʳʵات الॻلʸخلال الع ʥم Ȋد فقʗʲǻ لا ʤعلʯاتي في الʘال ʤॻʢʹʯإلى أن ال
ʦؕلʴة والॻʭʻʮامل الʦات والعʙʻغʯʸال ʥم ʙʻʰȜǺ ʙأثʯات تॻلʸه العʘض أن هʙʯفǻ عॻʱʵل تʰة مॻ

الʸعلʥʻʸ أو الأǺاء، ولʘا فإن الʤॻʢʹʯ الʘاتي ǻعʙʮ عʹه في إʟار مȎʗ قʗرة الʯʸعلʤ على 
  ت الॻʶʳʵة لȜʵǺ ʤʢʹʻل اسʙʯاتʱॻي الʴلʦك وʭʻȁة الʯعلʤ الʲالॻة.اسʗʳʯام العʸلॻا

الʹȂʙʢة الʸعاصʙة للʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ عʥ الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة   على الʙغʤ مʥ اخʯلافو 
ʚʻ نȂʙʢة الʤॻʢʹʯ الʘاتي على إدارة  ʙؕʯب Ȗعلʯالأول ي :ʥʻʮفي جان ʤعلʯة في الॻɸاʸʯالإج

ي الʯعلʤ الأكادʸǻي، والʰاني يʯعلǺ Ȗالʗور الȏʘ تلॺɹه العʸلॻات والإسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة ف 
  ).٣٩٧، ٢٠٠٣ات الأهʗاف في الʤॻʢʹʯ الʘاتي (مʠʶفى ؕامل، هالʗافॻɹة وتʦج

ثلاثة فʭات عامة مʥ الإسʙʯاتॻʱॻات  Zimmerman (1989, 2000)فقʗ حʗد 
اسʯʹاداً إلى الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة   لȂʚادة تأثʙʻ الʤॻʢʹʯ على العʸلॻات الʘاتॻة أو الॻʶʳʵة

  :الإجʸʯاॻɸة
  :ةॻ ʦؕلʴاتي الʘال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯومʹهااس  ʤȂʦقʯة الॻʱॻاتʙʯاقي لاسॺʯام الاسʗʳʯالإس

(مʰل فʝʲ الʦاجॺات الʚʹʸلॻة)، وهʘا يʦفʙ للʯʸعلʤ معلʦمات حʦل دقة الأداء  الʘاتي 
 وما إذا ؕان ʔʱǻ أن ʙʸʯʴǻ الفʝʲ مʥ خلال الʯغǻʘة الʙاجعة الॺʴʯȜʸة.

  :ةॻʭʻʮاتي الʘال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯة  ومʹهااسॻʱॻاتʙʯاقي لاسॺʯم الاسʗʳʯة  الإسʱعالʸال
 ʙآخǺ ل أوȜʵǺ ʙثʓشأنه أن ي ʥا مʘوه (ؕارʘʯان هادئ للاسȜم ʔʻتʙل تʰم) ةॻʭʻʮال

.ʤعلʯʸة للॻʶʳʵة والॻاتʘات الॻلʸعلى الع 
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 اʙʯاتي اسʘال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻةتʙʸʷʸالcovert ة : وॻʶʳʵات الॻʱॻاتʙʯبها الاس ʗʶقȂ
الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة  والʘاتॻة الʯي ʗʳʯʴǻمها الʯʸعلʤ للʯعامل مع مهام الʯعلʤ مʰل 

  والʯʻʸا معॻɼʙة والʲالات الإنفعالॻة. 
العʗيʗ مʥ الʹʸاذج الʸعॻɼʙة الإجʸʯاॻɸة للʤॻʢʹʯ الʘاتي في الॻʴاق  تʦالʕقʗو 
 والاسʙʯاتॻʱॻات تʃॻʹʶ العʦامل، وعلى الʙغʤ مʥ تعʗد هʘه الʹʸاذج واخʯلافاتها في الأكادʸǻي

لȎʦʯʲʸ، ومʥ أكʙʰ الʹʸاذج  ʸॻɼا بʻʹها في ا بʥʻ هʹاك اتفاقفإنالʯʸعلقة Ǻالʤॻʢʹʯ الʘاتي، 
 ;Pintrich & Zusho, 2002(الʹʦʸذج الʗائȏʙ لʙʸȂʚمانفي الʗراسات الʴاǺقة  انʵʯاراً 

Schunk & Ertmer, 2000;Zimmerman &Schunk, 2011; Zimmerman, 
2013 Zimmerman, 2000, 2002( ،ʖʻة حॻاحل أساسʙدت ثلاثة مʗة  حȂʙودائ  

  للʤॻʢʹʯ الʘاتي في الʯعلʤ وهي:
  
١.  Ȋॻʠʳʯوال Ȗʮʴʸال ʙʻؒفʯالforethought and planning :  

 ʤॻɿعة والʦʹʯʸة الॻɹافʗات الʗقʯعʸوال ʤعلʯة الॻلʸار عʴم ʥد لؒل مʙالف Ȋʠʳǻ هاʻوف
.ʤعلʯة الॻلʸعǺ ةʠॺتʙʸاف الʗوالأه  

 ʤعلʯمهام ال ʔالʠلل الʲǻ حلةʙʸه الʘاز وفي هʱأجل إن ʥدة مʗʲافاً مʗع أهʷȂو
، وعʹʗما يʯعلʤ الʠالʔ مʦضʦعات جʗيʗة غʙʻ مألʦفة Ǻالʹॺʴة له، فإنه لا ॻʠʯʴʴǻع أن  الʸهʸة

ʗʲǻد ॻɽॻؕة الʯعامل مع الʸهʸة ولا ॻʠʯʴǻع تʗʲيʗ أهʗافاً مʹاسॺة لإنʱاز الʸهʸة، وفي هʘه  
ʖʲॺالة فإنه يʲة مʹه( الʙʮخ ʙʰان الأكʙو/أو الأق ʥʻʸعلʸال ʥة مʗاعʴʸال ʥعZumbrunn, 

et al., 2011, 5.(  
الʸهام والأنʠʵة والʦاجॺات والʯؒلॻفات والʯفʙʻؒ الȖʮʴʸ والȊॻʠʳʯ يʥʸʷʯ الʯفʙʻؒ في 

 الأكادॻʸǻة القادمة والȊॻʠʳʯ لॻɽॻؒة الʯعامل معها. وقʗ أوضح ؕل 
ʥمPintrich,2000)(Zimmerman, 2000; 2002;   ًءً هاماʚج ʗعǻ افʗالأه ʗيʗʲأن ت

في هʘه الʙʸحلة أو العʸلॻة، حʖʻ تعʸل الأهʗاف ʤȜʲǻ ʣʲʸؕ مʥ خلاله الʯʸعلʤ على ॻɽॻؕة  
أدائه في مʃɾʦ الإنʱاز، ʸؕا ʴǻاعʗه على اتʳاذ القʙار Ǻالاسʙʸʯار مʥ عʗمه في نʵاʟه ʸؕا 

 . هʦ أو إجʙاء تغʙʻʻات علॻه
 ʖʻحلة، حʙʸه الʘا في هʙثʓعاملاً م ʗة تعॻاتʘال ʤعلʯʸفإن ؕفاءة ال Ȏʙة أخॻناح ʥوم

 ʙʻʵǻ)Wigfield, Klauda, & Cambria ( 2011, 36   ات الؒفاءةʗقʯإلى أن مع
ات الؒفاءة تʙتȊॺ إʱǻابॻاً بʹʯائج الإنʱاز، فهʘه الʸعʯقʗات الʸʯʸايʚة والʙʸتʠॺة لها  الʘاتॻة ومʗرؕ
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. فقʤ ʗ الʘاتي للʠلاب أثʹاء مʙحلة الʯفʙʻؒ الȖʮʴʸ والȊॻʠʳʯلى الॻʢʹʯتॻʮʠقات مʓثʙة ع
) إلى أن ذوȏ الؒفاءة الʘاتॻة العالॻة Pajares & Valiante, 2002تʦصلʕ دراسة (

ʷǻعʦن أهʗافاً ʦʸʟحة، ʯʳǻارون الʸهام الأكʙʰ صعȁʦة لإنʱازها، ʸؕا أنهʤ أكʙʰ تʠॻʠʳاً 
ʗʳʯʴǻ فʦي سʯات الॻʱॻاتʙʯاع الإسʦملأن ʦ .ةॻʸǻهام الأكادʸاز الʱنها في إن  ʤॻɾ Ȋॺتʙت ʣلʘؕ

ʙʸǺحلة الȊॻʠʳʯ والʯفʙʻؒ وانفعالات واتʱاهات الʠلاب نʦʲ الأنʠʵة الأكادॻʸǻة الʯʳʸلفة 
Ȗʮʴʸال ʙʻʵǻ ʖʻح ،Wigfield, et al. (2011, 37)  ʤॻɾاهات وʱل واتʦʻإلى أن م

نʯقاء ʦات الʗراسة، وȁالʯالي ʻʸǻل إلى إالʠلاب نʦʲ ما يʗرسʦن تʷʯاءل مع الʯقʗم في سʹ
الأنʠʵة الʯي تʵʸʯى مع هʘه الإنفعالات، وȀذا أجʙʮ على أداء أنʠʵة أكادॻʸǻة لا تʸʯاشى مع  

Ǻ تقل ʤعلʯة الʠʵاتي لأنʘال ʤॻʢʹʯرته على الʗه الإنفعالات فإن قʘه  ʥم ʗا لابʘول ،ȋʦʲل ملȜʵ
تعʤॻɾ ʚȂʚ ومʦʻل واتʱاهات الʠلاب حʦل الأنʠʵة الʯʳʸلفة للʯعلʤ والʯي تʓدȏ إلى تʹʤॻʢ ذاتي 

 أفʷل لʴلʦك الإنʱاز.
 ʝʳلȂوPintrich & Zusho (2002, 225)  ʤॻʢʹʯالǺ Ȗعلʯي تʯاءات الʙالإج

ʙʻؒفʯوال Ȋॻʠʳʯحلة الʙاتي في مʘال ʢʹʯالات الʱلف مʯʳفي م Ȗʮʴʸالʤॻ الʱʸال ʗʻفعلى صع ،
الʸعʙفي تʥʸʷʯ هʘه الʙʸحلة تʗʲيʗ الأهʗاف وتʹȊॻʵ الʸعارف الʴاǺقة الʯʸعلقة Ǻالʸهʸة،  
ʘلʣ تʹȊॻʵ الʸعارف الʯʻʸا معॻɼʙة لإدارة عʸلॻة الȊॻʠʳʯ، بʸʹʻا على صعʗʻ الʱʸال  وؕ

ي فإن هʘه الʙʸحلة تʥʸʷʯ تʮʹي تʦجه الهʗف وتقʸॻʻات الؒفاءة وتقʸॻʻات عالإنفعالي والʗاف 
ي  ʦؕلʴال Ȏʦʯʴʸوعلى ال ،ʤعلʯالǺ امʸʯة والاهʸॻɾ Ȋॻʵʹوت ʤعلʯة الȁʦلة وصعʦات سه ومʗرؕ

 ʕقʦوال ʗهʱلل Ȋॻʠʳʯاتي الʘال ʤॻʢʹʯاحل الʙم ʥحلة مʙʸه الʘه ʥʸʷʯة  تॻاتʘة الʢلاحʸوال
  للʴلʦك.

  :performance monitoringمʙاॺɾة الأداء  .٢
وفʻها يʙاقʔ الفʙد في مʦاʃɾ الʯعلʤ أدائه ودافعʯʻه ومʲاولاته في الʤȜʲʯ فʻهʸا 
وضʠॺهʸا، فعلى سʻʮل الʰʸال عʹʗما يʙاقʔ الʠالʔ أدائه فلإنه رʸȁا ǻقʙر أنه في حاجة إلى  

 ʗمها. وقʗʳʯʴǻ يʯه الʯʻʱॻاتʙʯاس ʙʻʻفتغʹʶǻ ʥʻʯقلʯʴم ʥʻʯʻحلʙحلة إلى مʙʸه الʘه ʞعॺال 
هʘه الʙʸحلة إلى مʙحلة   الॺاحʦʰن ) حǻ ʖʻفʶل Pintrich & Zusho, 2002مʰل (

 .controlمʙحلة الȊॺʷ وتॺعها monitoringالʙʸاॺɾة 
أن مʙحلʯي الʙʸاॺɾة والPintrich & Zusho (2002, 252)  ȊॺʷوʦȂضح 

تʥʸʷʯ مʦʸʱعة مʥ الإجʙاءات في سॻاقات مʯʳلفة، فعلى الȎʦʯʴʸ الʸعʙفي تʥʸʷʯ الʙʸحلة 
الʦعي الʯʻʸا معʙفي  ومʙاॺɾة الʸعارف وتقʸॻʻات الʯعلʤ واخॻʯار الإسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة  
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ʸʷʯافعي تʗالإنفعالي وال Ȏʦʯʴʸا على الʸʹʻب ،ʙʻؒفʯوال ʤعلʯة للॺاسʹʸعي  الʦحلة الʙʸال ʥ
ʙʸǺاॺɾة الʗافॻɹة والإنفعالات واخॻʯار وȀنʯقاء إسʙʯاتॻʱॻات إدارة وتʹʤॻʢ الʗافॻɹة والإنفعالات، 
ي تʥʸʷʯ الʙʸحلة إجʙاءات زȂادة أو تقلʝॻ الʱهʗ وفقا لʠʯʸلॺات  ʦؕلʴال Ȏʦʯʴʸوعلى ال

  الʸهʸة والقʗرة على الʰʸابʙة وسلʦك الʖʲॺ عʥ الʴʸاعʗة.
ʡʦف الʠالʔ اسʙʯتॻʱॻاته لإنʱاز مهʸة الʯعلʤ، وʙȂاقʔ ؕفاءة هʘه وفي هʘه الʙʸحلة ي

ʘلʣ دافعʯʻه للʯقʗم نʦʲ الأهʗاف الʯʸعلقة Ǻالʸهʸة، وعʹʗما  الإسʙʯاتॻʱॻات في بلʦغ الهʗف، وؕ
تʦؒن الاسʙʯاتॻʱॻات الʠʸلȁʦة جʗيʗة على الʠالʔ فإنه قʗ يلʱأ إلى تʃॻʡʦ الاسʙʯاتॻʱॻات 

ʸȁا تʦؒن غʙʻ فعالة، فعلى سʻʮل لʰʸال قʗʳʯʴǻ ʗم الʠالʔ الʸألʦفة Ǻالʹॺʴة له والʯي ر 
 ʤعلʸة الʗاعʴʸȁمها معه، وʗʳʯʴǻ ȏʘال Ȏʦʯʲʸة للʸملائ ʙʻو أنها غʗʮع وتॻʸʴʯة الॻʱॻاتʙʯاس

ؕأن ǻفهʤ ما  والʦʶʲل مʹه على تغǻʘة راجعة ʲǻاول تعلʤ اسʙʯاتॻʱॻة جʗيʗة أكʙʰ ملاءمة 
).Ȗساب ʤعلʯه بʠȁʙرسه أو يʗيZumbrunn, et al., 2011, 5.(  

 delayومʥ العʦامل الʓʸثʙة ȜʵǺل ʙʻʮؕ في مʙحلة مʙاॺɾة الأداء تأجʻل الإشॺاع 
gratification  لʻتأج ʗعǻ ʖʻة الأداء حॺɾاʙحلة مʙʸǺ Ȋॺتʙاع يॺل الإشʻأجʯة، فʙابʰʸوال

الأنʠʵة الॺʮʲʸة أو الʙʸغȁʦة في الʦقʕ الʲالي مʰل مʵاهʗة الʯلفاز او الʙʳوج مع الأصʗقاء 
مʥ أجل الʦʶʲل على تعǺ ʚȂʚعʗʻ الȎʗʸ مʰل الʹʱاح الأكادʸǻي مʥ ضʥʸ الإجʙاءات الʯي  

ॻات الهامة الʯي تʸʷʯʹها مʙحلة  تʠʯلʮها مʙحلة مʙاॺɾة الأد ʦؕلʴال ʥة مʙابʰʸأن ال ʥʻاء، في ح
ي للقʗرة على الʤॻʢʹʯ الʘاتي  ʦؕلʴال ʙشʓʸة الǺاʰʸǺ ةʙابʰʸال ʗتع ʖʻة الأداء حॺɾاʙم

)Wigfield, et al., 2011, 39-40.(  
  :reflections on performanceالʯأملات في الأداء  .٣

الʯعلʤ، وʲȂاول فʻها الʠالʔ أن ǻفهʤ لʸاذا وتʗʮأ هʘه الʙʸحلة Ǻعʗ إنʯهاء أنʠʵة 
ʡهʙت نʯائج أنʠʵة الʯعلʤ الʯʳʸلفة بهʘه الॻɽॻؒة، ʸؕا تʥʸʷʯ هʘه الʙʸحلة إدارة إنفعالاته 
الʯʸعلقة بʹʯائج الإنʱاز الʯي تʦصلها، إلى جانʔ الإنʗماج في عʸلॻة الʯقʤॻʻ الʘاتي والʯأمل 

 في خʙʮات الʯعلʤ الʯي مʙ بها.
ʙʻʵȂوZumbrunn, et al. (2011, 5)  حلة   إلىʙʸل الʰʸحلة تʙʸه الʘأن ه

الʹهائॻة للʤॻʢʹʯ الʘاتي، وفʻها ʤॻɿǻ الʠالʔ أدائه على مهام الʯعلʤ مʥ مʹʦʢر مȎʗ ؕفاءة 
ʗاً يʷǻحلة أʙʸه الʘة، وأثʹاء هʸهʸاز الʱمها إنʗʳʯي اسʯات الॻʱॻاتʙʯإنفعالاته يالاس ʔالʠال ʙ

لʯي مʙ بها، وهʘا الʯأمل الʘاتي يʓثȜʵǺ ʙل واضح على ʹʯائج الʙʮʳة الʯعلॻʸॻة االʙʸتʠॺةب
  تȊॻʠʳ الʠالʔ الʯʴʸقʮلي وعلى أهʗافه وȁالʯالي تʗʮأ دورة جʗيʗة مʥ هʘه الʙʸاحل. 
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مʦʸʱعة مʥ الإجʙاءات الʯʳʸلفة  Pintrich & Zusho (2002, 252)وʗʲȂد 
تʥʸʷʯ الʙʸحلة الأحȜام  وعلى الȎʦʯʴʸ الʸعʙفيالʯي تʸʷʯʹها مʙحلة الʯأمل في الأداء، 

الʸعॻɼʙة على الʯعلʤ والعʚو الʮʮʴي للʹʱاح أو الفʵل مʥ الʹاحॻة الʸعॻɼʙة، في حʥʻ أنه على  
 Ȏʦʯʴʸصل  الإنفعاليالʦي تʯائج الʯʹاه الʱة تॻردود الفعل الإنفعال ʥʸʷʯحلة تʙʸه الʘفإن ه

 ،ʤعلʯʸها الʻيإل ʦؕلʴال Ȏʦʯʴʸوعلى ال  ʦلʴقاء الʯحلة انʙʸال ʥʸʷʯيل أو تʗعʯة لȁʦلʠʸات الॻؕ
  تʥʻʴʲ الأداء. 

 ȏʘل الʵاح أو الفʱʹي للʮʮʴو الʚحلة العʙʸه الʘة في هʙثʓʸامل الهامة الʦالع ʥوم
ʢǻهʙه الʠالǺ ʔعʡ ʗهʦر الʹʯائج، فʥʸ خلاله ॻʠʯʴǻع الʠلاب تʗʲيʗ أسॺاب ʡهʦر هʘه 

مʥ العʚو  فهʹاك أنʦاع مʗʲدة). Wigfield, et al., 2011, 41الʹʯائج بهʘا الȜʵل (
 ʥʻة، في حॻالʯات الʟاʵʹة للॻابʱǻة الإॻɹافʗإلى ال ȏدʓة تʸهʸل في الʵاح أو الفʱʹي للʮʮʴال

ʛȜإلى الع ȏدʓت Ȏʙاع أخʦأن هʹاك أن.)Graham & Williams, 2009(  
كʸا تʥʸʷʯ مʙحلة الʯأملات في الأداء تʹʤॻʢ الʠالʔ لإنفعالاته الʯʸعلقة Ǻالأنʠʵة 

ʻلفة، حʯʳʸة الॻʸǻأوضح الأكاد ʖSchutz & Lanehart (2002, 69)  اتॻلʸأن ع
الʤॻʢʹʯ الʘاتي للإنفعالات الʶʸاحॺة للʯعلʤ رʸȁا تʦؒن عاملاً مʓثʙا في مʙحلة الʯأملات في  
الأداء مʥ مʙاحل الʤॻʢʹʯ الʘاتي وذلʣ لأن الʠلاب ʗʳʯʴǻمʦن ردود أفعالهʤ الأنفعالॻة 

  وتقʸॻʻاتهʤ للʸهʸة لʯعʗيل اسʯعʗادهʤ الأكادʸǻي الʯʴʸقʮلي.
احل الʤॻʢʹʯ الʘاتي قʗرة الʠالʔ على الإخॻʯار مʥ بʥʻ هʗه الʙʸحلة مʥ مʙ  وتʸʵل

 Woltersالʗʮائل الʙʠʸوحة أمامه لʯعʗيل أو تʥʴʲ الأداء الʯʴʸقʮلي، حʖʻ يʦضح 
أن Ǻعʗ تلقي الʠالʔ الʯغǻʘة الʙاجعة مʥ الأداء الأكادʸǻي الȏʘ قام Ǻه فإنه يʦاجه   (2003)

وقʗ تʦؒن هʘه الʗʮائل معقʗة في العʗيʗ مʥ  العʗيʗ مʥ الॻʳارات والʗʮائل حʦل أدائه الʯʴʸقʮلي
 الʦʸاʃɾ الأكادॻʸǻة مʥ حʖʻ قʗرتها على تعʗيل الأداء.

أن مʙاحل الʤॻʢʹʯ الʘاتي   Wigfield, et al. ( 2011, 33( والʳلاصة ʸؕا يʦضح
ॻة ودافॻɹة ووجʗانॻة تʙتȜǺ Ȋॺل مʙحلة، فʥʸʷʯʯ مʙحلة   ʦؕة وسلॻɼʙامل معʦع ʥʸʷʯلاثة تʰال
 ʤॻɾة و الʯفʙʻؒ الȖʮʴʸ والȊॻʠʳʯ عʦامل اللغة والأهʗاف والؒفاءة الʘاتॻة والؒفاءات الʗʸرؕ

تʥʸʷʯ مʙحلة مʙاॺɾة  الʸهʸة في مʙحلة الʯفʙʻؒ الȖʮʴʸ والȊॻʠʳʯ للأنʠʵة الأكادॻʸǻة، ʸؕا 
 ʤॻʢʹʯالǺ هاʯة وعلاقʙابʰʸاع والॺالإش ʙʻة وتأخॻɼʙعʸة الॻʱॻاتʙʯام الاسʗʳʯاس ʙȂʦʠالأداء ت

الفعل الإنفعالॻة  عʚو الأداء وردودالʘاتي، وأخʙʻاً تʥʸʷʯ مʙحلة الʯأملات وردود الأفعال 
وتʗʱر الإشارة ʮلॻة.تʱاهها، وʘؕلʣ الʗʮائل الʯي يʙʻʳʯها مʥ أجل نʵاʟاته الأكادʸǻة الʯʴʸق
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إلى أن الʙʸاحل الʰلاثة للʤॻʢʹʯ الʘاتي هي مʙاحل دائȂʙة ولʕʴॻ خॻʠة حʖʻ يʦضح 
Zimmerman (2013,142)  ȏʙذج دائʦʸاتي نʘال ʤॻʢʹʯاحل الʙʸذج لʦʸʹا الʘؒل ف أن ه

مʙحلة تʓدȏ إلى الأخȎʙ مʥ خلال الʯغǻʘة الʙاجعة لهʘه الʙʸحلة والʯي تʗʲʯد علʻها إجʙاءات 
 ʙʸل (الȜʵضح الʦȂو .ʗيʗج ʥة مʙائʗأ الʗʮد وتʦعʯة لॻالʯاتي.٣حلة الʘال ʤॻʢʹʯاحل الʙذج مʦʸن (  

 ʥʻة بȂʙهʦة جǻدʙوقاً فʙف ʛȜعǻ يʴنف ʙʻغʯʸؕ اتيʘال ʤॻʢʹʯه أن الॻɼ ʣا لا شʸوم
 ʗ ʓؕʻة، فॻʸǻة والأكادॻʴجات الʹفʙʳʸات والʙʻغʯʸال ʥم ʗيʗالعǺ هʟاॺاً لإرتʙʢن ʥʻʸعلʯʸال

Demetriou (2000, 235)  ʦʸʹال ʛالʹف ʤر علʦʢʹم ʥة مॻر أساسʦأن هʹاك ثلاثة أم
ॻة وتʯعلǺ Ȗالʤॻʢʹʯ الʘاتي والʦʠʯر الʗʲǻ ȏʘث للفʙد في جʦانॺه الʸعॻɼʙة والانفعالॻة و  ʦؕلʴال

هي مʗʲودǻة العʦامل الʦʻʮلʦجॻة الʦʭʴʸلة عʥ الʤॻʢʹʯ الʘاتي،تʦʠرمعارف واسʙʯاتॻʱॻات 
ة Ǻالʱʸالات الʯʳʸلفة مع الʹʦʸ،تʦʠرالعʦامل الʙʸتʠॺة Ǻالʤॻʢʹʯ الʘاتي مʰل اللغة الأفʙاد الʯʸعلق

 .ʦʸʹة مع الॻاتʘوالؒفاءة ال  
 ʗ ʓؕȂوZimmerman (2002, 66)   تفعʙم ȎʦʯʴʸǺ ʚʻʸʯي ʥيʘال ʤعلʯʸعلى أن ال

في جهʦده أثʹاء الʯعلʔʮʴǺ ،ʤ وॻɸه بʹقاproactive  ȉمʥ الʤॻʢʹʯ الʘاتي ʦȜǻن اسॺʯاقي 
ونقاȉ ضعفه، وʔʮʴȁ أنه مʦجه Ǻالأهʗاف الॻʶʳʵة الʯي حʗدها وȁالإسʙʯاتॻʱॻات قʦته 

ه مʥ حʖʻ مȎʗ قȁʙه أو ابʯعاده عʥ الأهʗاف، وʯȂأمل  ʦؕسل ʔاقʙا أنه يʸؕ ،ةʸهʸالǺ ةʠॺتʙʸال
ذاتॻاً في فاعلʯʻه الʚʯʸايʗة، وهʘا ماǻعʚز الʙضا الʘاتي والʗافॻɹة للإسʙʸʯار في تʙʟ ʥʻʴʲقه  

  .ʤعلʯفي ال  
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 ,Zimmerman, 2013الʹʦʸذج الʗائȏʙ للʤॻʢʹʯ الʘاتي لʙʸȂʚمان () ٣شȜل (
142( 

ʤعلʯاتي في الʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأ  
تॺايʹʕ الʗراسات الʴاǺقة في ॻɾاس أǺعاد وعʸلॻات واسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʘاتي في  

فقʗ تʹاول والʯي تʤʯ قʮل وأثʹاء وȁعʗ الأداء، الʯعلʤ وفقا للʙʸاحل الʯʳʸلفة للʤॻʢʹʯ الʘاتي 
Zimmerman (1998; 2002; 2013)  اتॻلʸات والعॻʱॻاتʙʯالاس ʥعة مʦʸʱاس مॻɾ

لʯقʤॻʻ الʘاتي، والʤॻʢʹʯ والȂʦʲʯل، والȊॻʠʳʯ ووضع الأهʗاف، الʖʲॺ للʤॻʢʹʯ الʘاتي تʕʹʸʷʯ ا
الإحʯفاǺ ȋالʻʱʴʯلات والʙʸاॺɾة، والʤॻʢʹʯ الʭʻʮي، والॻʸʴʯع والʙؕʘʯ، والʖʲॺ عʥ الʸعلʦمات، 

 Pintrich & Deو  Pintrich & Zusho (2002)عʥ الʴʸاعʗة، والʙʸاجعة. ʸؕا حʗد 
Groot (1990) ʥاع مʦات وهي  ثلاثة أنॻʱॻاتʙʯة، الاسॻɹافʗال ʤॻʢʹات تॻʱॻاتʙʯاس

.ʤعلʯادر الʶات إدارة مॻʱॻاتʙʯة، واسॻɼʙا معʯʻʸة والॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯوالاس  
ʗد  وقʗحWeinstien & Palmer (2002) عʴت  ʤॻʢʹʯات للॻʱॻاتʙʯات واسॻلʸع

 ʕقʦال ʤॻʢʹة وتॻɹافʗاه، والʱالإت ʥʸʷʯت ʤعلʯاتي في الʘمات الʦعلʸال ʚʻهʱوت ʚʻ ʙؕʯوال Ȗوالقل
 ,Brownفي حʥʻ أوضح واخॻʯار الأفؒار الʙئॻʴॻة واسʗʳʯام معʻʹات الʯعلʤ والʯقʤॻʻ الʘاتي. 

et al. (1999)  عॺة   سॺɾاʙʸال ،(اتॻʠعʸال) خلاتʗʸاه للॺʯاتي وهي الإنʘال ʤॻʢʹʯات للॻلʸع
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الʖʲॺ عʥ الʗʮائل مʥ أجل  الʘاتॻة، تʗʲيʗ الʘات مʥ أجل الʯغʙʻʻ، الإنʗماج الʹȊʵ في 
 ʤॻʻقʯة، الʠʳعة الǺاʯة في مʙابʰʸة، الॻالʯة الʦʠʳة للʲة واضʠخ ʤॻʸʶاف، تʗل للأهʦصʦال

ثلاثة عʸلॻات للStoege & Ziegler (2008)  ʤॻʢʹʯتʹاولʕ دراسة و الʘاتي للʙʳʸجات.
 Xu (2008) الʘاتي في الʯعلʤ، إدارة الʦقʕ والؒفاءة الʘاتॻة، وردود الأفعال الʘاتॻة. وحʗد

 ʥȜʸǻ اتॻلʸات ؕعʯʯʵʸدارة الإنفعالات ومقاومة الȀات، وʘال ʚʻفʲوت ،ʕقʦدارة الȀة، وʭʻʮال ʤॻʢʹت
مʦȜنات  Bembenutty (2009)مʥ خلالها ॻɾاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي في الʯعلʸؕ .ʤا حʗد 

تأخʙʻ الإشॺاع، الʤॻʢʹʯ الʘاتي لعʸلॻات الʤॻʢʹʯ الʘاتي على أنها تʥʸʷʯ الؒفاءة الʘاتॻة، 
.ʕقʦدارة الȀاخلي، وʗام الʸʯاف، الإهʗالأه ،ʤعلʯال  

ॻȁʙراسات العʗار الʟوفي إ) Ȋاسॺال ʗʮفي عʠد لʗ٢٠٠٤ة حʕات  ) سॻʱॻاتʙʯات أو اسॻلʸع
ʖʲॺال ʥʸʷʯت ʤعلʯاتي في الʘال ʤॻʢʹʯلل  ʕة، إدارة وقʙاكʘʸات الॻʱॻاتʙʯمات، اسʦعلʸال ʥع

) ʥʻلاش ʙʸس ʕا قاسʸؕ .ةॺɾاʙʸوال ʤॻʢʹʯي، الʭʻʮال Ȋॺʷة، الॻلقائʯة الॻɹافʗال ،ʤعلʯ٢٠٠٩ال  (
الʤॻʢʹʯ الʘاتي في الʯعلʤ مʥ خلال سʯة أǺعاد هي الȊॻʠʳʯ ووضع الأهʗاف، والʤॻʢʹʯ، العʸل 

 ʦمات، إدارة الʦعلʸال ʥع ʖʲॺاعي، الʸʱدت آمال الفقي الʗا حʸؕ .اتيʘال ʤȂʦقʯال ،ʕق
  ) ثلاثة مʦȜنات للʤॻʢʹʯ الʘاتي تʥʸʷʯ تقʤॻʻ الʘات، وتʗʲيʗ الأهʗاف وتعʚȂʚ الʘات. ٢٠١٢(

 ʤعلʯاتي في الʘال ʤॻʢʹʯالǺ علقةʯʸقة الǺاʴراسات الʗات والॻاض الأدبʙعʯخلال اس ʥم
ʯعلʤ، فʸʹها ما تʹاول ॻɾاس يʷʯح تॺايʥ الʗراسات الʴاǺقة في ॻɾاسها للʤॻʢʹʯ الʘاتي لل

عʸلॻة الʯعلʤ مʥ أجل  الʤॻʢʹʯ الʘاتي في ضʦء الاسʙʯاتॻʱॻات الʯي ʗʳʯʴǻمها الʯʸعلʤ أثʹاء
تʹʤॻʢ تعلʸه والॻɼ ʤȜʲʯه، في حʥʻ ذهʔ الॺعʞ لʗʲʯيʗ مʦʸʱعة مʥ العʸلॻات أو الأǺعاد الʯي 

الʤॻʢʹʯ الʘاتي في  عʛȜ صʦرة واضʲة عʥ مȎʦʯʴ والʯʻʯمʥ خلالها يʤȜʲʯ الʯʸعلʤ في تعلʸه 
ʸؕا تॺايʹʕ الʗراسات الʴاǺقة أʷǻا في تʗʲيʗ أǺعاد أو اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ  الʯعلʤ لȎʗ الفʙد،

،ʤعلʯاتي للʘد  الʗح ʗفق Ȗʮء ما سʦيوفي ضʯعاد الǺالأ ʥعة مʦʸʱم ʖاحॺال  ʗيʗها  العʯتʹاول
 ,Pintrich, Smithمʰل دراسات ( لॻɿاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي أثʹاء الʯعلʤمʥ الʗراسات الʴاǺقة

Garcia & Mckeachie, 1991; Pintrich & Zusho, 2002; Wolters, 2003; 
Weinstien & Palmer, 2002; Zimmerman, 2002; 2012; Zumbrunn et 

al., 2011( ʤॻʢʹʯات الॻلʸلع ʤعلʯʸارسة الʸم Ȏʗم ʗيʗʲة في تॻالʲراسة الʗاها الʹʮʯي تʯوال ،
 علʸه وهي: الʘاتي أثʹاء ت

  Ȋॻʠʳʯاف والʗالأه ʗيʗʲتgoal setting and planning 
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  Ȏʗʸلة الȂʦʟ افʗلأه ʤعلʯʸال ʗيʗʲت ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯاف في الʗالأه ʗيʗʲت ʥʸʷʯي
 Ȏʗʸة الʙʻʶاف قʗالأه Ȗʻقʲت ȏدʓȂو ،ʤعلʯأداء مهام الǺ Ȋॺتʙت Ȏʗʸة الʙʻʶق Ȏʙوأخ

لʸهʸة وتʗʲيʗ اإلى تʲقȖʻ الأهʗاف Ȃʦʟلة الȎʗʸ، بʸʹʻا ǻقǺ ʗʶالȊॻʠʳʯ تʲلʻل 
الأهʗاف وتʗʲيʗ الأنʠʵة والاسʙʯاتॻʱॻات مʠʯلॺاتها ووضع الȊʠʳ لʲʯقȖʻ هʘه 

 اللازمة لʮلʦغ هʘه الأهʗاف. 
  ةॻاتʘة الॻɹافʗالself-motivation 

وȂقʗʶ بها الإسʰʯʴارة الʘاتॻة ȜʵǺل مʯʴقل عʥ الآخʥȂʙ لʗوافع الʯʸعلʤ، واسʗʳʯام    
الاسʙʯاتॻʱॻات اللازمة لʘلʣ مʰل الʰʸابʙة والإعʯقاد في الؒفاءة الʘاتॻة واسʰʯارة 

ʘلʣ إʸǻان الʯʸعلʤ وȀعʯقاده Ǻأهॻʸة الʯعلʤ وʯʸॻɾه. هات الأهʗاف الʗاخلॻةتʦج   ، وؕ
  يʭʻʮال ʤॻʢʹʯالenvironmental structuring 

ǺالȜʵل الȏʘ  ومادǻاً  وʙʻʵȂ لʱهʦد الʯʸعلʤ في تʙتʔʻ وتʹʤॻʢ بʭʻة الʯعلʤ فॻɿȂʚʻاً   
 ʗاعʴي تʯرة الʦʶالǺ ʣلʘؕائج، وʯʹل الʷأف ȖقʲȂو ʙʴǻرة أʦʶǺ ʤʯي ʤعلʯعل الʱǻ

ʚʻ الإنॺʯاه ومقاومة الʯʯʵʸات. ʙؕعلى ت ʤعلʯʸال  
  ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯن لاسʙʸام الʗʳʯالإسflexible use of strategies 

   ʤعلʯʸرة الʗه قǺ ʗʶقȂوʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯلاءمة  على اسʸي الʯهام الʸلل
يʓديها الʯʸعلʤ مʥ أجل تʲقȖʻ الأهʗاف الʙʸجʦة مʹه، وʥʸʷʯȂ ذلʣ مʙونة الʯʸعلʤ في  

  تغʙʻʻوتعʗيل الاسʙʯاتॻʱॻات الʗʳʯʴʸمة وفقالʠʯʸلॺات الʸهʸة.
  ةॻاتʘة الॺɾاʙʸالself-monitoring 

 ʤعلʯمه في الʗتق Ȏʗة مॺɾاʙفي م ʤعلʯʸلها الʘʮي يʯد الʦهʱبها ال ʗʶقȂو
ومȎʗ إقʙʯاǺه مʥ أهʗاف الʯعلʤ، وʥʸʷʯȂ ذلʣ مʙاॺɾة الأهʗاف نفʴها وأن ʷǻعها 
الفʙد أمامه ʶǺفة مʙʸʯʴة أثʹاء أدائه للʸهʸة، ومʙاॺɾة الʯʸعلʤ للإسʙʯاتॻʱॻات 

عʯʻه الʘاتॻة لʮلʦغ الأهʗاف، ʘؕلʣ مʙاॺɾة  الʗʳʯʴʸمة ودقة تॻʮʠقها ومʙاॺɾة الʯʸعلʤ لʗاف 
 ʤعلʯʸة أثʹاء  الʙʸʯʴفة مʶǺ اتʘلة للʭه الأسॻجʦات وتʘة الʵخلال مʹاق ʥاهه مॺʯلان

اداء الʸهʸة والʯي تʴاعʗ على فهʤ الʸهام وȀحʗاث الʯؒامل بʥʻ الʸعارف الʴاǺقة 
  والʸعارف الʗʱيʗة.

  ةʗاعʴʸال ʥع ʖʲॺالhelp-seeking 
قʙان  الʦʶʲل على الʴʸاعʗة مʥ الآخʥȂʙ مʰل الأ ت الʯʸعلʤ فيوȂقʗʶ بها مʲاولا  

أنه  Ǻاء عʹʗ الʲاجة إلى ذلʣ، فعʹʗما ʗʱǻ الʯʸعلʤ و الآالأكʙʰ خʙʮة أو الʸعلʥʻʸ أ
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تʃɾʦ أمام الʸهʸة وʯʲȂاج إلى الʴʸاعʗة فالʯʸعلʤ الʤʢʹʸ ذاتॻا يلʱأ إلى الإسʯعانة  
  إداء الʸهʸة. ǺالآخʥȂʙ في تʗʲيʗ الʦʠʳات الʯالॻة في 

  اتيʘال ʤॻʻقʯالself-evaluation 
مȎʗ تقʗمه في  للʤȜʲ على الʯي Ȃʙʱǻها الʯʸعلʤ على  الأجȜام والإجʙاءات  وȂقǺ ʗʶه  

  ʥʸʷʯوت ،ʥȂʙالآخ ʥقل عʯʴل مȜʵǺ اتʸॻʻقʯه الʘه ʤʯدته، على أن تʦوج ʤعلʯال
ʸا تʥʸʷʯ  تʗʲيʗ مȎʗ جʦدة اسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʗʳʯʴʸمة مʥ أجل بلʦغ الأهʗاف، ؕ

ʘلʣ العʚو الʮʮʴي تقʤॻʻ الʹʯائج الʯي تʦصل إل ʻها الʯʸعلʤ ومȎʗ مʠاǺقʯها للهʗف، وؕ
  لهʗه الʹʯائج وأسॺابها للʦقʦف على الʯعʗيلات الʠʸلȁʦة في الأداء مʯʴقʮلا.

  ʕإدارة وقtime management 
   ʣلʘل Ȋॻʠʳʯوال ʤعلʯأوقات ال ʤॻʢʹعلى إدارة وت ʤعلʯʸرة الʗه قǺ ʗʶقȂع وʷǻ ؕأن

الʯʸعلʤ جʗاول للإسʘʯؕار، على ؕافة الȂʦʯʴʸات؛ على مȎʦʯʴ الʦʻم ومȎʦʯʴ الأسʦʮع  
ومȎʦʯʴ الʵهʙ، ولا يʥʸʷʯ ذلʣ مʙʱد تʹʤॻʢ وتʙتʔʻ الأوقات، بل يʯعȎʗ ذلʣ لʸʵॻل  
 ʙʮأك Ȗʻقʲʯل ʤعلʯʸال Ȋʠʳǻ عʹى أنʸǺ ،ʤعلʯل لأوقات الʰام الأمʗʳʯالإس ʔʻتʙوت ʤॻʢʹت

  ʦقʕ الʯʸاح لʘلʣ.قʗر مʥ الʯعلʤ في ال
  إدارة إنفعالاتemotion management 

والʤȜʲʯ في الȜʵل والʰؒافة والفʙʯات ʯقʤॻʻ الʙʸاॺɾة و الوتʙʻʵ إلى قʗرة الʯʸعلʤ على   
 Ȗإنفعالات القل Ȋॺل ضʰم ،ʤعلʯة الॻلʸة لعॺاحʶʸة الॻات الإنفعالʙʮʳها الʻف ʙهʢي تʯال

الʸهام الॺɹʶة، وضȊॺ مʵاعʙ  علʤوالʦʯتʙ الʶʸاحॺة للʦʸاʃɾ الإخॺʯارȂة أو ت
Ȁو ʕʯʵت ʗي قʯة والॻابʱǻإدارة الإنفعالات الإ ʥʸʷʯت ʣلʘ نفعالات إرجاء الإشॺاع، وؕ

.ʤعلʯʸد الʦجه  
ʘاتي للʯعلʤ ومʥ ناحॻة أخȎʙ فقʗ تʹʦعʙʟ ʕق ॻɾاس أǺعاد أو إسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ ال

 ʥضح ؕل مʦي ʖʻقة، حǺاʴراسات الʗفي الHoyle & Dvisson (2011, 15-19) 
) أن ॻɾاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي في الʯعلʥȜʸǻ ʤ أن ǻقاس ٢٤٤-٢٤١، ऌ٢٠٠٨مʗʸʲ الʗسʦقي (

على أنه اسʯعʗاد مʥ خلال الʯقʙȂʙ الʘاتي أو الʸقابلات الʮʹائॻة وتقʗيʙات الʸعلʥʻʸ، أو ǻقاس 
  ʥأو م ʙع الأثॺʯاء أو تʠاف الأخʵʯت عال أو إكʦʶǺ ʙʻؒفʯلات الʦ ʦؕوتʙخلال ب ʥم ȉاʵʹك

وجʗيǺ ʙالʙؕʘ أن الʗراسة الʲالॻة تعʗʸʯ على الʯقʙȂʙ  لاحʢة أداء الʸهام الʯʳʸلفة.خلال م
.ʤعلʯاتي في الʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺاس أॻɾ اتي فيʘال  
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  والأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى  والʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ راǺعا: الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة 
في ضʦء العʙض الʴابȖ للإʟار الʹȏʙʢ لʯʸغʙʻات الʗراسة، وȁاسʯقʙاء نʯائج الʗراسات  
الʴاǺقة الʯʸعلقة ʯʸǺغʙʻات الʗراسة، فإنه مʥ الʦʯʸقع أن ʦȜǻن هʹاك علاقة بʥʻ الʸؒالॻة 

 ،ʤعلʯاتي في الʘال ʤॻʢʹʯال ʥʻȁة وॻʸǻةالأكادॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؒف   ʤعلʯʸد الʦتق ʥȜʸǻ
ʤʢ جهʦد الʤॻʢʹʯ الʘاتي مʥ أجل تʲقȖʻ مȂʦʯʴات عالॻة مʥ الأداء والʹʱاح في  لاسʸʰʯار مع

رʸȁا ʥȜʸǻ أن تقلʝ مʸؕ   ʥالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦةالʱʸال الأكادʸǻي، وعلى الʹʞॻɿ فإن 
قʗرة الʯʸعلʤ على بʘل جهʦد ʙʻʰؕة مʯعلقة Ǻالʤॻʢʹʯ الʘاتي مʥ أجل تʲقȖʻ وȁلʦغ الأهʗاف الʯي  

  الʯʸعلǻ .ʤفʙضها الʸʯʱʸع على
 ʕصلʦت ʗقة قǺاʴراسات الʗال ʥم ʗيʗة فإن العȂؤʙه الʘاقاً مع هʴاً واتʚايʸد تʦجʦل

 ʥه ؕل مǺ ʙثʓت ȏʘور الʗةللॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕة وॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ  ʞعǺ في
مʢاهʙ قʗرة الʯʸعلʤ على الʤॻʢʹʯ الʘاتي لʯعلʸه، فعلى سʻʮل الʰʸال وجʗت Ǻعʞ الʗراسات 

ʟاॺارت ʥʻاً بॻابʱǻةأ إॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ )اتʘال Ȋॺض ʥʻȁوFlettt, Hewitt, 
Blankstien & O’Brien, 1991; Trumpeter, Watson & O’Leary, 2006.( 

 ȉاॺة إرتॻالʲراسة الʗات الʙʻغʯʸǺ راسات ذات العلاقةʗال ʥم ʗيʗائج العʯت نʙهʡا أʸة كॻالʸؕ
) Ǻالعʗيʗ مʥ الʓʸشʙات الإʱǻابॻة في  الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً (الॻɽॻؒʯة أو  الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة

 ʗيʗʲاغة وتॻال صʱوم ʤعلʯاتي في الʘال ʤॻʢʹʯال الʱي مʹʮاق وتॻʴة في الॻʶʳʵاف الʗالأه
 ȉاॺائج ارتʯʹت الʙهʡأ ʞॻɿʹي، وعلى الʸǻةالأكادॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ   ʙʻة غॻالʸؒال)

  ) Ǻالʓʸشʙات الʴلॻʮة في ذات الʱʸالʥʻ.الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً  الʸؒالॻةالॻɽॻؒʯة أو 
 ʞعǺ ʕي تʹاولʯة الॻراسات الأولʗال ʥاتومʙʻغʯاق  مॻفي س ʥؒة ولॻالʲراسة الʗال

) والʯي هʗفʕ إلى إخॺʯار العلاقة بAlden, et al., 1994 ʥʻالʯفاعلات الإجʸʯاॻɸة دراسة (
ʗيʗʲاتي (تʘال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯة واسॻالʸؒاف  الʗالأه ʙʻاتي  –معايʘال ʤॻʻقʯالؒفاءة  –ال

ان مʥ أبʙز الʹʯائج الʯي تʦصلʕ إلʻها الʗراسة   الʘاتॻة) وʥʻȁ الإنʚعاج والقلȖ الإجʸʯاعي، وؕ
أثʹاء الʯفاعلات تʙتǺ Ȋॺاسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الʘاتي  ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦةأن 

 ʕʠॺإرت ʥʻة، في حॻɸاʸʯةالإجॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ  يʯاف والʗالأه ʗيʗʲة تॻʱॻاتʙʯاسǺ
  تʗȂʚ مʥ قʗرة الفʙد الإجʸʯاॻɸة وتʴاعʗه على بلʦغ الأهʗاف الॻʶʳʵة.

تأثʙʻات الʸؒالॻة في مʯغʙʻات الॻʴاق الʯʻʯʹاولʕ  العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة وهʹاك
عام، وعلى Ǻعʞ مʢاهʙ الʤॻʢʹʯ الʘاتي في الʯعلʤ ومʱال تʮʹي أهʗاف الʯعلʤ الأكادʸǻي ȜʵǺل 

) إلى إكʵʯاف العلاقات Mills & Blankstein, 2000فقʗ هʗفʕ دراسة (ȜʵǺل خاص،
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 ʤعلʯاتي في الʘال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯة واسॻʸǻة الأكادॻɹافʗال ʥʻȁة وॻالʸؒعاد الǺأ ʥʻادلة بॺʯʸال
حʖʻ تॻɾ ʤاس  ،لʟ Ȏʗلاب الʱامعة سʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʯʳʸلفةوما يʸʷʯʹه مʥ اسʗʳʯام لا 

) ʕʻوفل ʕȂʦاس هॻɿخلال م ʥة مॻالʸؒالHF-MPS ʤʢʹʸال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاس اسॻɾو ،(
ʸؕالॻة الʸعايʙʻ )، وأسفʙت الʹʯائج عʥ أن MLSQذاتॻاً Ǻاسʗʳʯام مॻɿاس بʜʯȂʙʯʹʻ وآخʙون (

تʙتȜʵǺ Ȋॺل إʱǻابي بʗافॻɹة الʯعلʤ واسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʤʢʹʸ ذاتॻاً، في حʥʻ  الॻʶʳʵة
 ʕʠॺةإرتॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ  ʕʲلي أوضʻʶل تفȜʵȁفي. وॻؒت ʙʻي وغʮل سلȜʵǺ اʸبه
للإنʗماج في عʸلهʤ الأكادʸǻي مʥ   الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً يʗُفعʦن الأفʙاد ذوȏ ن الʹʯائج أ

ʗاخلॻة، في حʥʻ أن ذوȏ الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً ǻفʷلʦن الʯقʗيʙ مʥ خلال الʗافॻɹة ال
ʘلʣ الإسʙʯاتॻʱॻات  الآخʸؕ .ʥȂʙا إرتʕʠॺ الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً Ǻالفاعلॻة الʘاتॻة إʱǻابॻاً وؕ

 ʥʻة، في حॻفاعلǺ ʤعلʯادر الʶدارة مȀة وॻɽॻؒʯة الॻɼʙعʸة وما وراء الॻɼʙعʸة الॻالʸؒال ʕʠॺإرت
إجʸʯاॻɸاً سلॻʮاً بʹفʛ الʯʸغʙʻات. ومʥ جانʔ آخʙ إرتʕʠॺ الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً الॺʴʯȜʸة 

 ʕʠॺإرت ʥʻفي ح ،ʗالʹاق ʙʻؒفʯة والʸهʸة الʸॻɾة وॻاخلʗاف الʗجهات الأهʦʯابي بʱǻل إȜʵǺ
  ॺʴʯȜة إجʸʯاॻɸاً ǺقلȖ الإخॺʯار وتقلل مʥ إحʸʯالॻة ʟلʔ الʴʸاعʗة.ʸالʸؒالॻة ال

الأولॻة في دراسة العلاقة بʥʻ الʸؒالॻة Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʙʸتʠॺة  ومʥ الʲʸاولات 
) ʱʸǺBieling, et al., 2003ال الأهʗاف والʤॻʢʹʯ الʘاتي في الॻʴاق الأكادʸǻي دراسة ( 

ॻة للʸؒالॻة  ʦؕلʴات الʟاॺار الإرتॺʯإلى إخ ʕفʗي هʯي وما إوالʸǻاز الأكادʱاق الإنॻذا  في س
ॻʱॻاتʙʯاسǺ Ȋॺتʙة تॻالʸؒال ʕة  كانȂʓʮʹʯة الʸॻɿار الॺʯإلى إخ ʕفʗا هʸؕ ،اتيʘال ʤॻʢʹʯات ال

للʸʯايʚ بʥʻ الʸؒالॻة الॻɽॻؒʯة والʸؒالॻة غʙʻ الॻɽॻؒʯة في الǺ ʓʮʹʯالʯʸغʙʻات الʯاǺعة Ǻالʗراسة،  
ʟالȖʮʟ ʔ علʻهʸا مॻɿاسʥʻ للʸؒالॻة هʸا مॻɿاس فʙوسʕ  ١٩٨وذلʣ على عʻʹة قʦامها 

)، ʸؕا Ȗʮʟ علʻهʤ عʗة مقايʛॻ أخHMPS  Ȏʙ)، ومॻɿاس هʕȂʦ وفلFMPS) ʕʻوآخʙون (
–وذلʣ في تʦقʥʻʯʻ تʛॻɿ معايʙʻ الأهʗاف الʙʸتʠॺة Ǻأداء الإخॺʯار، والʤॻʢʹʯ الʘاتي والعʚو 

. وقʗ اسفʙت الʹʯائج في مʸʱلها إلى أن ذوȏ الʸؒالॻة -قʮل الإخॺʯار Ǻأسʦʮع وȁعʗه Ǻأسʦʮع
انʦا الأكʙʰ عʙضة  الʙʸتفعة ȜʵǺل عام ʗʲǻدون أهʗافاً ومعايʙʻ مʙتفعة للأد اء في الإخॺʯار وؕ

للʯقلʻل مʥ أهʗافهʤ الʯي بلغʦها، وʙʮʳȂون العʗيʗ مʥ الʵʸاعʙ الʴلॻʮة الʙʸتʠॺة Ǻالإخॺʯار 
 ʙʻة غॻالʸؒة والॻɽॻؒʯة الॻالʸؒال ʥʻا بʚايʸأم لا. إلا أنه ؕان هʹاك ت ʤافهʗا أهʦاء بلغʦس

لʸؒالॻة الॻɽॻؒʯة ǺالȂʦʯʴʸات الأقل مʥ الॻɽॻؒʯة في الǺ ʓʮʹʯالʯʸغʙʻات الʯاǺعة، حʖʻ إرتʕʠॺ ا
ʘلʣ اسʗʳʯام  الʙʳʸجات الʴلॻʮة للʃɾʦʸ الإخॺʯارȏ والʸعايʙʻ الʙʸتفعة للأهʗاف الʯʴʸقʮلॻة وؕ

ॻة والʸعॻɼʙة الإʱǻابॻة لʤॻʢʹʯ الʘات. ʦؕلʴاتي الʘال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯاس 
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 ,Miquelon, et alوȁاسʗʳʯام نʘʸجة الʸعادلة الʮʹائॻة تʦصلʕ دراسة (
)إلى أن الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً تʓثʙ تأثʙʻاً إʱǻابॻاً على دافॻɹة الʯعلʤ الʗʲʸدة ذاتॻاً 2005
) في حʥʻ تʓثʙ الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً على دافॻɹة الʯعلʤ غʙʻ الʗʲʸدة ذاتॻاً ٠.٢٥(ر= 
، ١٩٩١) MPS. حʖʻ تॻɾ ʤاس الʸؒالॻة Ǻاسʗʳʯام مॻɿاس هʕȂʦ وفلʕʻ ()٠.٣٤(ر= 
)  AMS( س الʗافॻɹة الأكادॻʸǻة مʥ خلال الʹʳʴة الفʙنॻʴة لॻɿʸاس الʗافॻɹة الأكادॻʸǻة وॻɾا

 ١٦٦والʛॻɿǻ ȏʘ أسلʦب الʯʸعلʤ في الʤॻʢʹʯ الʘاتي لʹʵاʟات الʯعلʤ وذلʣ على عʻʹة قʦامها 
 مʟ ʥلاب الʙʸحلة الʱامॻɹة.

 ،ʔʻجʙسف الʦه حاول (يʯ٢٠٠٧وفي دراسʸؒال ʥʻعة العلاقة بॻʮʟ ʥف عʵؒة ) الॻال
مʟ ʥلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة  ١٦٥وʥʻȁ دافॻɹة الإنʱاز وʸॻɾة الʘات، وذلʣ على عʻʹة قʦامها 

) مʥ إعʗاد سلاني  APS-Rمʟ ʥلاب الʱامعة Ȗʮʟ علʻهʤ مॻɿاس الʸؒالॻة الʸʹقح ( ١٣٥و
، ومॻɿاس ١٩٨١، ومॻɿاس الʗافॻɹة الʗاخلॻة والʳارجॻة مʥ إعʗاد هارتʙ ١٩٩٦وآخʙون 

. وأوضʕʲ الʹʯائج وجʦد علاقة ٢٠٠٠مʥ إعʗاد ديʹʻل وتʦمʦʴॺن  حʸاǻة ʸॻɾة الʘات
 ʕʲا أوضʸؕ ،ةॻالʸؒات والʘة الʸॻɾ ةǻاʸح ʥل م إرتॺاॻʟة مʦجॺة بʥʻ الʗافॻɹة الʗاخلॻة وؕ

  الʹʯائج أن الʠلاب مʙتفعي الʗافॻɹة الʗاخلॻة ʢǻهʙون مȂʦʯʴات مʙتفعة مʥ الʸؒالॻة. 
) إلى الʵؒف عॻʮʟ ʥعة العلاقة Chan, 2008وفي سॻاق مغايʙ هʗفʕ دراسة (

، ١٩٧٠لʱاكʦʴن ) PNPSبʥʻ الʸؒالॻة الإʱǻابॻة والʴلॻʮة ʸؕا Ǻ ʕʴॻɾاسʗʳʯام مॻɿاس (
وʥʻȁ تʦجهات أهʗاف لȎʗ الʠلاب الʥʻʻʹʻʶ الʯʸفʦقʥʻ، وقʗ أʡهʙت الʹʯائج أن عʻʹة الʗراسة  

ʮلʴة الॻالʸؒال ʥم ʙʰة أكॻابʱǻة الإॻالʸؒال ʥتفع مʙم Ȏʦʯʴون مʙهʢǻ نʦʹʮʯي ʤا أنهʸؕ ،ةॻ
تʦجهات أهʗاف الʯعلʤ وتʦجهات الأهʗاف الإجʸʯاॻɸة أكʙʰ مʥ تʦجهات أهʗاف الأداء 
وتʦجهات أهʗاف الإحʱام. ʸؕا أʡهʙت الʹʯائج أن تʦجهات أهʗاف الʯعلʤ والأهʗاف الإجʸʯاॻɸة 

مʹॺأت  مʹॺأت دالة Ǻالʸؒالॻة الإʱǻابॻة، في حʥʻ أن تʦجهات أهʗاف الأداء وأهʗاف الإحʱام 
مʵابهة لʹʯائج )Vansteenkiste, et al., 2010(تʦصلʕ دراسة و دالة Ǻالʸؒالॻة الʴلॻʮة.

الإرتॺاȉ وتʲلʻل الإنʗʲار وجʦد إسهامات  نʯائج أسفʙت،و مع إخʯلاف أدوات ॻɾاس الʯʸغʙʻات
ʘلʣ في ॺعʞ اسʙʯاʸؒالॻة في الʓʮʹʯ بنॻʮʴة مॺʯايʹة لل تॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʘاتي في الʯعلʤ، وؕ

الʓʮʹʯ بʦʯجهات أهʗاف الإنʱاز، فقʗ تʹॺأت ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة (الॻɽॻؒʯة) إʱǻابॻاً 
بʦʯجهات أهʗاف الأداء واسʙʯاتॻʱॻات معالʱة الʸعلʦمات وȀدارة الʦقʕ ومʦاجهة قلȖ الإخॺʯار 

(غʙʻ الॻɽॻؒʯة) إʱǻابॻاً بʦʯجهات أهʗاف الأداء   الʯقॻʸȂʦةوالʰʸابʙة، ʸؕا تʹॺأت ʸؕالॻة الʳʸاوف 
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ʚʻ الإنॺʯاه ومʦاجهة قلȖ الإخॺʯار، وسلॻʮاً Ǻاسʙʯاتॻʱॻات إنʯقاء الأفؒار  ʙؕات تॻʱॻاتʙʯواس
.ʤعلʯال ʦʲاه نʱة، والإتॻʴॻئʙال  

) إلى إخॺʯار الʗور Verner-Filion & Gaudreau, 2010وهʗفʕ دراسة (
ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة وʸؕالॻة الʳʸاوف  ة الȂʚʻʻʸʯة بʥʻ الʦسȊॻ لأهʗاف الإنʱاز في العلاق 

وʥʻȁ الʻʶʲʯل الأكادʸǻي والʙضا الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʱامॻɹة، وأسفʙت   الʯقॻʸȂʦة
ʸؕالॻة الʸعايʙʻ عʥ تʦسȊ أهʗاف الأداء إقʗام ȜʵǺل جʚئي العلاقة بʥʻ نʯائج الʗراسة 

وʥʻȁ الإنʱاز الأكادʸǻي، في حʥʻ ؕان لأهʗاف الإتقان إقʗام دور وسȊॻ إʱǻابي  الॻʶʳʵة
 ʥʻفي العلاقة ب ȏʦل قȜʵǺةॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ  ʞॻɿʹي. وعلى الʸǻضا الأكادʙال ʥʻȁو

 ʥʻة بॻʮالعلاقة سل ʕؕان ʗةفقॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ  ʕʠسʦا تʸؕ يʸǻاز الأكادʱالإن ʥʻȁو
ʗاف الأداء إقʗئي في العلاقة  أهʚج Ȋॻسʦام مʗاف الإتقان إقʗأه ʕلʸا عʸؕ ،ه العلاقةʘام ه

 ʥʻة بॻʮلʴةالॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ .يʸǻضا الأكادʙوال ʕصلʦا تʸؕ ) دراسةShih, 
في Ǻعʞ نʯائʱها إلى إرتॺاȉ الʸؒالॻة الॻɽॻؒʯة إʱǻابॻاً Ǻالإنفعالات الإʱǻابॻة والإنʗماج ) 2011

ي، في حʥʻ أن الʸؒالॻة غʙʻ الॻɽॻؒʯة إرتʕʠॺ إʱǻابॻاً Ǻالإنفعالات في الʤॻʢʹʯ الʘاتي ال ʦؕلʴ
  الʴلॻʮة وȀعاقة الʘات. 

) تʗʲيʗ بʙوفʻلات الʸؒالॻة وفقاً Sironic & Reeve, 2012هʗفʕ دراسة ( كʸا
) هʸا ǺعAPS-R ʗلॺعʗيʥ أساسʥʻʻ للʸؒالॻة في ضʦء مॻɿاس الʸؒال الʯقʮȂʙي الʸʹقح (

 ʙʻعايʸال ȉʦغʷوال ȖالقلǺ ةॻالʸؒال ȉاʸعلاقة أن ʗيʗʲوت ،ʗاعॺʯال ʗعȁتفعة وʙʸة الॻʶʳʵال
ومعʯقʗات الʯعلʤ في الॻʴاق الأكادʸǻي، وقʗ أسفʙت نʯائج الʲʯلʻل العʹقʦدȏ لأǺعاد مॻɿاس 
الʸؒالॻة عʥ اشʯقاق أرȁعة مʦʸʱعات مʥ الʠلاب تقابل أرȁعة أنʸاȉ مʥ الʸؒالॻة وهي:  

ʶʳʵال ʙʻعايʸتفعي الʙم ،ʗاعॺʯتفعي الʙة/مॻʶʳʵال ʙʻعايʸتفعي الʙم ،ʗاعॺʯي الʷفʳʹة/مॻ
مʹʳفʷي الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة/مʙتفعي الॺʯاعʗ، مʹʳفʷي الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة/مʹʳفʷي 
 ȖالقلǺ هاʟاॺة في ارتॻالʸؒعة للȁالأر ȉاʸالأن ʚايʸراسة تʗائج الʯز نʙأب ʥا ؕان مʸؕ .ʗاعॺʯال

تॻاً، حʖʻ أʡهʙت الʹʯائج أن مʙتفعي الʸعايʙʻ واسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʤʢʹʸ ذا
سʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʤʢʹʸ ذاتॻاً، في حʥʻ ؕان ʳفʷي الॺʯاعʗ الأكʙʰ اسʗʳʯاماً لإالॻʶʳʵة/مʹ

ʻعايʸي الʷفʳʹاماً لإمʗʳʯالأقل إس ʗاعॺʯتفعي الʙة/مॻʶʳʵال ʙ ʤʢʹʸال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯس
 ذاتॻاً.

ء في الॻʴاق الأكادʸǻي، فقʗ هʗفʕ دراسة وفي إʟار علاقة الʸؒالॻة بʦʯقعات الأدا
)Hassan, et al., 2012 جهاتʦʯال ʥʻار العلاقة بॺʯة) إلى إخॻالʸؒقعات الأداء   الʦت ʥʻȁو
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 ʥة مʹʻالع ʕنʦؒه العلاقة، وتʘفي ه ʛʹʱال ʙʻغʯامعة ودور مʱلاب الʟ Ȏʗي لʸǻ١٠٠الأكاد  
 ʥة مॺالʟو ʔالʟʟ ʥʻاسॻɿم ʤهʻعل Ȗʮʟ امعةʱدة لاب الʗعʯة مॻالʸؒاس الॻɿم ʥم ʥʻʻعʙف

) لهʕȂʦ وفلʕʻ، وأشارت الʹʯائج إلى ارتॺاȉ الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً  MPS-HFالأǺعاد (
والʸؒالॻة الʯʳʸلʠة بʦʯقعات الأداء الʙʸتفعة مقارنة بʘوȏ الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً 

ʥʻʻالʸواللاكʕصلʦدراسة (  . وتHrabluik, Latham & McCcarthy, 2012 ( أن  إلى
  .الأداء الʹʦʸذجيو Ǻالأداء الأقʶى  إرتॺاȉ الʦʻʸل الʸؒالॻة

ॺʯار العلاقة بʥʻ الʸؒالॻة الʦʸجهة إلى اخ) Eddington, 2014هʗفʕ دراسة (و 
  Ȋॺة وضॻʶʳʵاف الʗالأه Ȗʻقʲت ʦʲاتي نʘعي الʴال ʥʻȁاً وॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸة الॻالʸؒأ والॻذات
 ȉاॺد إرتʦراسة وجʗها الʻإل ʕصلʦي تʯائج الʯʹز الʙأب ʥان م الهʗف والأعʙاض الإكʭʯابॻة، وؕ

ʮلʦغ الأهʗاف الॻʶʳʵة، في  لʷة بʥʻ الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً وʥʻȁ الȂʦʯʴʸات الʳʹʸف
Ǻ ًاॻجهة ذاتʦʸة الॻالʸؒال ʕʠॺارت ʥʻات االحȂʦʯʴʸ.ةॻʶʳʵاف الʗغ الأهʦتفعة في بلʙʸل  

) الʯي هʗفʕ إلى اخॺʯار Fahim & Noormohammadi, 2014وفي دراسة (
وذلʣ العلاقة بʥʻ الʸؒالॻة الإʱǻابॻة والʸؒالॻة الʴلॻʮة وʥʻȁ أسالʔʻ واسʙʯاتॻʱॻات تعلʤ اللغة، 

مʟ ʥلاب الʱامعة Ȗʮʟ علʻهʤ مॻɿاس الʸؒالॻة الإʱǻابॻة والʴلॻʮة  ٢٦٥على عʻʹة قʦامها 
)PANPS ȏʙʻاد تʗإع ʥم (Terry  اللغة ١٩٩٥وزملائه عام ʤات تعلॻʱॻاتʙʯة اسʸوقائ ،
)SILL ردʦفʴلأك (Oxford ١٩٩٠ ʘوالȏ  اتॻʱॻاتʙʯللاس ʤعلʯʸام الʗʳʯاس Ȏʗم ʛॻɿǻ

 ʤة في تعلॻات الإنفعالॻʱॻاتʙʯوالاس ʤوالفه ʙؕʘʯات الॻʱॻاتʙʯة واسॻɼʙعʸة وما وراء الॻɼʙعʸال
اللغة، واسفʙت الʹʯائج عʥ تفʙʻʴ الʸؒالॻة الإʱǻابॻة لʚʱء ʙʻʮؕ مʥ الॺʯايʥ في اسʗʳʯام  

ʱǻابॻة ǺالȂʦʯʴʸات الʙʸتفعة Ǻالʻʶʲʯل مقارنة اسʙʯاتॻʱॻات تعلʤ اللغة، ʸؕا ارتʕʠॺ الʸؒالॻة الإ
  Ǻالʸؒالॻة الʴلॻʮة.

 ,Ozer, O’Callaghanومʥ خلال نʘʸجة الʸعادلة الʮʹائॻة حاولʕ دراسة (
Bokszczanin, Ederer & Essau, 2014  عةʦʸʱʸة لॻʹʻʮات الʙʻأثʯال ʥف عʵؒال (

ॻة، وهي الʸؒالॻة  ʦؕلʴة والॻة والإنفعالॻɼʙعʸات الʙʻغʯʸال ʥة  مॻɸاʸʯاوف الإجʳʸة الॻالʸك)
  ʥʻب ʥان م وʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة)، والʤॻʢʹʯ الʘاتي في الʯعلʤ والإكʭʯاب والʃȂʦʴʯ، وؕ

) لʸؒالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة على الʤॻʢʹʯ ٠.٤٨أبʙز نʯائج الʗراسة وجʦد تأثʙʻ إʱǻابي (
ʸاॻɸة على الʤॻʢʹʯ ) مʸؕ ʥالॻة الʳʸاوف الإج٠.٢٥ʯ-الʘاتي للʯعلʤ، ووجʦد تأثʙʻ سلʮي (

.ʤعلʯاتي للʘال 
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ʕصلʦدراسة ( وتMadjar, et al., 2015 ( تفعة  إلىʙʸة الǻʗالʦال ʙʻعايʸال ȉاॺإرت
والʯي   إʱǻابॻاً Ǻالʶʳائʝ الʸؒالॻة الॻɽॻؒʯة وȀدراك الʤॻʢʹʯ الʘاتي ॺؕعʗ مʥ أǺعاد الʸؒالॻة

 ʙʻة غॻالʸؒال ʝائʶʳالǺ ȏʗالʦال ʗأ الʹقॺʹت ʥʻاف الإتقان، في حʗجهات أهʦʯورها بʗب ʕʠॺإرت
ʚʻ على الأخʠاء ॺؕعʗ مʥ أǺعاد الʸؒالॻة والȏʘ إرتȊॺ بʗوره بʦʯجهات أهʗاف   ʙؕʯال ʙʮة عॻɽॻؒʯال

  الأداء. 
الأرȁعة  ) العلاقة بʥʻ أنʸاȉ الʸؒالॻة Kljajic, et al., 2017كʸا اخʙʮʯت دراسة (

والإنʗماج الأكادʸǻي والإحʙʯاق الʹفʴي والʤॻʢʹʯ الʘاتي في الʯعلʤ  ٢X٢وفقاً لʹʦʸذج الʸؒالॻة 
مقاومة الإغʙاءات) والإنʱاز الأكادʸǻي، وأʡهʙت نʯائج  –ضȊॺ الإنॺʯاه  –(الȊॺʷ الʘاتي 

ʟالʔ وʟالॺة مʟ ʥلاب الʱامعات Ȗʮʟ علʻهʤ  ٥١٠ تتʲلʻل الإنʗʲار الهʙمي الʯʸعʗد لॻʮانا
 ʕʻوفل ʕȂʦعاد لهǺدة الأʗعʯة مॻالʸؒاس الॻɿراسة مʹها مʗات الʙʻغʯاس مॻɿل ʛॻة مقايʗع

أن ذوȏ الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً ʢǻهʙون )، أʡهʙت الʹʯائج SRQومॻɿاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي (
مȂʦʯʴات مʙتفعة مʥ الإنʗماج الأكادʸǻي والʤॻʢʹʯ الʘاتي في الʯعلʤ والإنʱاز الأكادʸǻي مقارنة  

فإن الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة ، وعلى الʹʞॻɿ مʥ ذلʣ اللاكʸالॻةبʘوȏ الʸؒالॻة الʯʳʸلʠة أو 
 ʕʠॺاً ارتॻɸاʸʯإجǺماج اʗالإن ʥة مʷفʳʹʸات الȂʦʯʴʸي الʸǻلإكاد ʤعلʯاتي في الʘال ʤॻʢʹʯوال
 والإنʱاز الأكادʸǻي.

وفي مʲاولة لإخॺʯار الʗور الʦسȊॻ لاسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʤʢʹʸ ذاتॻاً في علاقة 
غʙʻ الॻɽॻؒʯة) والʦʯافȖ الإكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʗʸارس   –الʸؒالॻة مʯعʗدة الأǺعاد (الॻɽॻؒʯة 

) إلى وجʦد علاقات إʱǻابॻة بJang & Park, 2017 ʥʻالʰانȂʦة، فقʗ تʦصلʕ دراسة ( 
ʥ تقاس Ǻاسʗʳʯام مॻɿاس فʙوسʕ وآخȂʙالʸؒالॻة الॻɽॻؒʯة (كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة) ʸؕا 

ʥ س Ǻاسʗʳʯام مॻɿاس بʜʯȂʙʯʹʻ وآخȂʙتقاʸؕا  وʥʻȁ اسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʤʢʹʸ ذاتॻاً  ١٩٩٠
، في حʥʻ لʤ تʢهʙ الʸؒالॻة غʙʻ الॻɽॻؒʯة (كʸالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة) أȏ علاقة دالة ١٩٩٣

سʙʯاتॻʱॻات مع اسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʤʢʹʸ ذاتॻاً، ʸؕا أʡهʙت الʹʯائج أن وجʦد دور وسȊॻ لإ
فȖ الأكادʸǻي، وذلʣ على عʻʹة قʦامها  الʸؒالॻة الॻɽॻؒʯة والʦʯافي علاقة  الʯعلʤ الʤʢʹʸ ذاتॻاً 

) إخॺʯار Shih, 2017كʸا هʗفʕ دراسة (مʟ ʥلاب الʗʸارس الʰانȂʦة في ʦؕرȂا. ٢٩٣
 ʕقʦات إدارة الॻʱॻاتʙʯسȀو ،ʥʻʻانʦʻʯال ʥʻʻاهقʙʸال Ȏʗة لॻالʸؒعات الʚʹدة للʗʲʸمات الʚʻانȜॻʸال

أن تʦقعات ونقʗ الإنʗʲار  ʯائج الʯي أʡهʙها تʲلʻلوالʃȂʦʴʯ الإكادʸǻي، ومʥ بʥʻ أبʙز الʹ
ة  ʘلʣ الʸؒالॻة الॻɽॻؒʯة مʹॺأت جʗʻة وʱǻȀابॻة Ǻاسʙʯاتॻʱॻات الʦالʗيʥ والʭʻʮة الॻɽʶة الʗʸرؕ وؕ

.ʕقʦإدارة ال  
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) إكʵʯاف الʙʮوفʻلات الʯʳʸلفة الʯي Madigan, et al., 2017وحاولʕ دراسة (
أهʗاف الإنʱاز وفقا للʹʦʸذج تʦضح علاقة الʴʸاعي الʸؒالॻة والʳʸاوف الʸؒالॻة بʦʯجهات 

مʥ الȂʙاضʥʻʻ، وأوضʕʲ نʯائج نʘʸجة الʸعادلة  ١٣٦وذلʣ على عʻʹة قʦامها ٣X٢الʗʴاسي 
الʮʹائॻة وجʦد تأثʙʻات إʱǻابॻة بʥʻ الʴʸاعي الʸؒالॻة (الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً) وʥʻȁ تʦجهات 

 –الآخʙ)، وتأثʙʻات سلॻʮة مع أهʗاف الإحʱام (الʸهʸة  –الʘات  –أهʗاف الإقʗام (الʸهʸة 
الʘات)، وعلى الʹʞॻɿ فإن الʳʸاوف الʸؒالॻة (الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً) ؕان لها تأثʙʻات 

الآخʙ) وسلॻʮة مع تʦجهات أهʗاف   –الʘات  –إʱǻابॻة مع تʦجهات أهʗاف الإحʱام (الʸهʸة 
لʣ الʹʯائج أن الʴʸاعي الʸؒالॻة والʳʸاوف الʸؒالॻة الʘات). وقʗ إقʙʯحʕ ت –الإقʗام (الʸهʸة 

  .٣X٢ات أهʗاف الإنʱاز وفقا للʹʦʸذج ʢǻهʙان بʙوفʻلات مʸʯايʚة مع تʦجه
) إلى نʘʸجة العلاقات الॻʮʮʴة الॺʸاشʙة ٢٠١٧وأخʙʻاً فقʗ هʗفʕ دراسة (نʱلاء نʚار، 

ذلʣ على عʻʹة قʦامها وغʙʻ الॺʸاشʙة للʸؒالॻة ومʦع الȊॺʷ وفاعلॻة الʘات وȀعاقة الʘات، و 
ان مʥ أبʙز نʯائج الʗراسة وجʦد تأثʙʻ إʱǻابي للʸؒالॻة  ٤٠٠ ʟالʔ مʟ ʥلاب الʱامعة، وؕ

 ).٠.٢٤، وعلى مʦقع الȊॺʷ (ر= )٠.٤٧ -على فاعلॻة الʘات (ر
  الʯعلȖʻ العام على الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة:
الʴاǺقة الʯʸعلقة ʯʸǺغʙʻات الʗراسة الʲالॻة مʥ خلال مʙاجعة الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات 

  ʥȜʸǻ اسʯʹʯاج Ǻعʞ الʸلاحʢات الʯالي:
  ةॻʴات الʹفǺاʙʠالإضǺ Ȋॺتʙي ʗعॺال ȏم أحادʦمفه ʥة مॻالʸؒم الʦفهʸة لʙʢʹرت الʦʠت

) مʙوراً ʸǺفهʦم ǻعʙʮ عʥ مʶʯل ʗʯʸǻ مBruns, 1980  ʥالʯʳʸلفة مʰل دراسة (
)، ॻHamachek, 1978ة مʰل دراسة (الॻة العʶابʸالʸؒالॻة الȂʦʴة إلى الؒ

ʸǺفهʦم مʯعʗد الأǺعاد تʹعʛȜ آثاره على العʗيʗ مʥ الॻʴاقات الʹفॻʴة  وانʯهاء
 Frost, et al., 1990; Hewittوالإجʸʯاॻɸة والأكادॻʸǻة مʰل دراسات (

&Flett, 1991; Slaney, et al., 2001 ةʙʢʹه الʘى هʹʮʯة تॻالʲراسة الʗوال .(
 Ǻعاد لʸفهʦم الʸؒالॻة.الأخʙʻة مʯعʗدة الأ

   ʥم ʗيʗقة العǺاʴراسات الʗال ʕمʗة، قॻالʸؒم الʦفهʸعاد لǺدة الأʗعʯʸة الʙʢʹار الʟفي إ
هي الʦʶʯرات الʯʳʸلفة لأǺعاد الʸؒالॻة، فʸʹها ما اشʸʯل على سʯة أǺعاد للʸؒالॻة 

القلȖ مʥ الأخʠاء/ الʤॻʢʹʯ، الʹقʗ الʦالȏʗ، الʦʯقعات الʦالǻʗة، الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة، 
)، أو ثلاثة أǺعاد تʥʸʷʯ الʸعايFrost, et al., 1990 ʙʻ(والʦȜʵك حʦل الأفعال 

) ʗاعॺʯوال ʤॻʢʹʯتفعة والʙʸالSlaney, et al., 2001(  ʥʸʷʯعاد تǺأو ثلاثة أ
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  ʥȂʙجهة للآخʦʸة الॻالʸؒاً، الॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸة الॻالʸؒاً، الॻجهة ذاتʦʸة الॻالʸؒال
)Hewitt & Flett, 1991 ةॻقة خاصة العاملǺاʴراسات الʗة الॻʮغال ʕاتفق ʗوق ،(

الʸؒالॻة (ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة مʹها على وجʦد Ǻعʗيʥ عʥʻʷȂʙ للʸؒالॻة هʸا: 
الʸؒالॻة (ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة )، و ةأو الʴʸاعي الʸؒالॻالʦʸجهة ذاتॻاً 

تʮʯʹى نفʛ الॺعʗيʥ  أو الʳʸاوف الʸؒالॻة). والʗراسة الʲالॻةالॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً 
 & Doiliezعلʻهʸا العʗيʗ مʥ الʗراسات العاملॻة (للʸؒالॻة واللʘان اسʯقʙت 

Lefever, 2011; Hewitt & Flett, 1991; Stoeber & Otto, 2000  ،(
 ʕʻوفل ʕȂʦعاد لهǺدة الأʗعʯة مॻالʸؒاس الॻɿاد على مʸʯخلال الإع ʥم ʣوذل

)Hewitt & Flett, 1991 .( 
 ʲراسات الʗخل في الʗʸالǺ فʙعǻ ء ماʦة في ضॻالʸؒأت دراسة الʗة بॻالʸؒة للʰيʗ

والǻ ȏʘعʗʸʯ على تʃॻʹʶ الأفʙاد إلى   group-based approacheالॻʹʶʯفي 
جʦʸعات وفقا للʯفاعل والʗʯاخل بʥʻ الॺعʗيʥ الʙئʥʻʻʴॻ للʸؒالॻة لʯعʛȜ أنʸاʟأ 

 ʗة، وقॻالʸؒال ʥايʹة مॺʯة ومʚايʸʯراسامʗالॻɼ اذجʸʹه الʘدت هʗل  تعʰقة مǺاʴت ال
 ٢X٢)، والʹʦʸذج الȁʙاعي Soeber & Otto, 2006الʹʦʸذج الʰلاثي (

)Gaudreau & Thompson, 2010  ذجʦʸʹة الॻالʲراسة الʗى الʹʮʯوت .(
، الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة  اللاكʸالॻة إلى: في تʃॻʹʶ أنʸاȉ الʸؒالॻة  ٢X٢الȁʙاعي 

الʗراسة الʲالॻة  الʸؒالॻة الʯʳʸلʠة، حʖʻ تʴعىॻاً، إجʸʯاॻɸاً، الʸؒالॻة الʦʸجهة ذات 
إلى مʲاولة الʲʯقȖ مʥ بʙوفʻلات الʸؒالॻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة وفقا للʹʦʸذج الȁʙاعي 

٢Xي. ٢ʸǻاق الأكادॻʴفي ال 
  ʗيʗʲال تʱة على مॻالʸؒة للʴȜعʹʸات الʙʻأثʯقة الǺاʴراسات الʗال ʥم ʗيʗالع ʕتʹاول

ॻʴاف الʗل االأهʰي مʸǻدراسات (ق الأكادBieling, et al., 2003; Chan, 
2008; Vansteenkist, et al., 2010; Verner-Filion & Gaudreau, 

2010 ʖيʗم حʦفهʸǺ ةॻالʸؒم الʦعلاقة مفه ʥف عʵؒاول الʲة تॻالʲراسة الʗوال ،(
وهʦ الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى والȏʘ  نॻʮʴاً في مʱال تʗʲيʗ الأهʗاف الأكادॻʸǻة

) ʗعلى ي ʙهʡMartin, 2006 ȏʗʲʯوال ʗيʗʲʯعاد هي الǺعة أȁأر ʥʸʷʯȂو (
والʯʹافॻʴة ذاتॻة الʙʸجع وتʥʻʴʲ الʘات، وتعʗʸʯ الʗراسة الʲالॻة على مॻɿاس 

)Martin, 2006.عادǺه الأʘاس هॻɾ في ( 
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  اتيʘال ʤॻʢʹʯال الʱة في مॻالʸؒات الʙʻاً تأثʷǻقة أǺاʴراسات الʗال ʥم ʗيʗالع ʕتʹاول
 ,.Blankstien & O’Brien, 1991; Kljajic, et alللʯعلʤ مʰل دراسات (

2017; Mills & Blankstien, 2000; Shih, 2017; Sironic & 
Reeve, 2012; Trumpeter, et al, 2006  هʘأن ه ʥم ʤغʙوعلى ال .(

الʗراسات تʹاولʕ علاقة أǺعاد الʸؒالॻة بॺعʞ أǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي مʰل اسʗʳʯام  
) أو Mills & Blankstein, 2000وما وراء الʸعॻɼʙة (الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة 

 ،ʔʻجʙسف الʦة (يॻاخلʗة الॻɹافʗارة الʰʹاتي ٢٠٠٧إسʘال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯأو اس ،(
)Vansteenkist, et al., 2010 ،(قة  فإنهǺاʴراسات الʗه الʘه ʥم ȏأ ʗجʦلاي–

الʹʸاذج الॻɽॻʹʶʯة تʹاولʕ علاقة الʸؒالॻة في ضʦء  -في حʗود الʴʸح الʯʸاح
 ʥة مॻالʲراسة الʗعى إله الʴما ت ʦوه ،ʤاتي للʹعلʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺر شامل لأʦʶʯب
خلال الإعʸʯاد على ॻɾاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ في ضʦء تʦʶر شامل ʤʷǻ تʴعة 

ʤॻʢʹʯ الʭʻʮي، الإسʗʳʯام  أǺعاد هي: تʗʲيʗ الأهʗاف والȊॻʠʳʯ، الʗافॻɹة الʘاتॻة، ال
ॻʱॻات الʯعلʤ، الʙʸاॺɾة الʘاتॻة، الʯقʤॻʻ الʘاتي، الʖʲॺ عʥ الʴʸاعʗة،  سʙʯاتالʙʸن لإ

تي مʥ الإدارة وقʕ الʯعلʤ، إدارة إنفعالات الʯعلʤ، وذلʣ مʥ خلال مॻɿاس تقʙȂʙ ذ
.ʖاحॺاد الʗإع 

 ॻʶǺ ةॻالʸؒعلاقة الǺ Ȗعلʯا يʸॻɼ قةǺاʴراسات الʗائج الʯن ʕعʦʹي تʹʮوت ʗيʗʲاغة وت
ʴاف في الʗالأهॻراسات و كادق الأاʗال ʞعǺ تʙهʡأ ʗي، فقʸǻ ʥʻد علاقة بʦج

الʸؒالॻة الॻɽॻؒʯة أو الʦʸجهة ذاتॻا Ǻالʸعايʙʻ الʙʸتفعة للأهʗاف الʯʴʸقʮلॻة 
)Bieling, et al., 2003 افʗجهات الأهʦوت ʤعلʯاف الʗجهات أهʦʯȁو ،(

 Vansteenkiste, et)، أو بʦʯجهات أهʗاف الأداء (Chan, 2008الإجʸʯاॻɸة (
al., 2010) اف الإتقانʗجهات أهʦʯأو ب ،(Verner-Filion & Gaudreau, 

2010; Madjar, et al.,2015) تفعةʙʸقعات الأداء الʦʯأو ب ،(Hassan, et 
al., 2012) فʗاله Ȋॺة وضॻʶʳʵاف الʗالأه Ȗʻقʲʯأو ب ،(Eddington, 

). وعلى Madigan, et al., 2017)، أو بʦʯجهات أهʗاف الإقʗام (2014
الʹʞॻɿ فقʗ إرتʕʠॺ الʸؒالॻة غʙʻ الॻɽॻؒʯة أو الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً بʦʯجهات أهʗاف 

 ,.Chan, 2008; Vansteenkiste, et alالأداء أو تʦجهات أهʗاف الإحʱام (
2010; Verner-Filion & Gaudreau, 2010; Madjar, et al., 

أو )، Hassan, et al., 2012أو بʦʯقعات الأداء الʳʹʸفʷة ( ، (2015
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). وفي ضʦء هʘه الʹʯائج Madigan, et al., 2017بʦʯجهات أهʗاف الإحʱام (
  Ȏʗم ȏإلى أ ʦه هॻة علǺة الإجاॻالʲراسة الʗاول الʲه وتʴح نفʙʠǻ ȏʘال الʓʴفإن ال

تأثʙʻاتها على تʗʲيʗ الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى ʥȜʸǻ لأنʸاȉ الʸؒالॻة أن تʸʯايʚ في 
 في الॻʴاق الأكادʸǻي.

  ائجʯت نʙهʡأ ،ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯالǺ ةॻالʸؒعاً في في علاقة الʦʹقة تǺاʴراسات الʗال
فقʗ أʡهʙت Ǻعʞ الʗراسات الʴاǺقة إرتॺاȉ الʸؒالॻة الॻɽॻؒʯة أو الʦʸجهة ذاتॻاً  
 ʙاهʢم ʞعॺاً بॻʮا سلॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸة أو الॻɽॻؒʯال ʙʻة غॻالʸؒال ʣلʘؕاً وॻابʱǻإ

 ,.Alden, et alلʤ مʰل الʯقʤॻʻ الʘاتي (ومʓشʙات وأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي في الʯع
)، دافॻɹة الʯعلʤ الʗاخلॻة والفاعلॻة الʘاتॻة والإسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة والʯʻʸا 1994

) إدارة الʙʳʸجات الإنفعالॻة إʱǻابॻاً Mills & Blankstein, 2000معॻɼʙة (
)Bieling, et al., 2003) ةॻاتʘال ʤعلʯة الॻɹوداف ،(Miquelon, et al., 

ʚʻ الإنॺʯاه ومʦاجهة قلȖ الإخॺʯار 2005 ʙؕوت ʕقʦدارة الȀمات وʦعلʸة الʱمعال ،(
)، أو الإنʗماج في الʤॻʢʹʯ الʘاتي Vansteenkiste, et al., 2010والʰʸابʙة (
ي ( ʦؕلʴالShih, 2011) ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯام إسʗʳʯإس ،(Kljajic, 

et al., 2017; Sironic & Reeve, 2012 اولʲائج تʯʹه الʘء هʦوفي ض .(
الʗراسة أن تʵؒف عʥ الʸʯايʚات بʥʻ بʙوفʻلات الʸؒالॻة في ضʦء الʹʦʸذج الȁʙاعي 

.ʤعلʯاتي في الʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺر شامل لأʦʶفي ت 
 ʕي تʹاولʯقة الǺاʴراسات الʗوال ȏʙʢʹار الʟات على الإʢلاحʸه الʘخلال ه ʥوم

 ʗيʗʲة وتॻالʸؒاتي علاقة الʘال ʤॻʢʹʯرة على الʗي والقʸǻاق الأكادॻʴة في الॻʶʳʵاف الʗالأه
  ʯعلʤ فإنه ʥȜʸǻ تʗʲيʗ فʙوض الʗراسة الʲالॻة ʸॻɼا يلي:لل

١.  ʥʻفاعل بʯء الʦة في ضॻʸǻة الأكادॻالʸؒايʹة للॺʯلات مʻوفʙامعة بʱلاب الʟ ʙهʢǻ
 ).ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة –كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة Ǻعȏʗ الʸؒالॻة (

٢.  ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦلاب تʟ Ȏʗة لʚʻʸʸة الॻالʸؒال ȉاʸار أنʵʯإن ʔʴن
 الʱامعة.

–كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةتʯʳلف الإسهامات الʹॻʮʴة لॺعȏʗ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة ( .٣
وأǺعاد بʮʯʹي اتي للʯعلʤ ) في الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘكʸالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة
 .لʟ Ȏʗلاب الʱامعةالأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى 
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أǺعاد الʤॻʢʹʯ في بʥʻ أنʸاȉ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة  تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة  .٤
ʸعلʯاتي للʘامعةالʱلاب الʟ Ȏʗل. 

لأهʗاف  في أǺعاد تʮʹي ابʻʹأنʸاȉ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة .٥
 . ʟلاب الʱامعة لȎʗالॻʶʳʵة الʰʸلʺ

 

  مʹهॻʱة الʖʲॺ والإجʙاءات: 
 :ʖʲॺأولاً: مʹهج ال  

 ʥة عǺوالإجا ʖʲॺوض الʙة فʲار صॺʯصفي في اخʦهج الʹʸاد على الʸʯالاع ʤت
  أسʭلʯه الʯʳʸلفة.

  : العʻʹةثانॻا
 العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة:  .١

الʖʲॺ الاسʠʯلاॻɸة مʟ ʥلاب جامعة القȂʙʠǺ ʤॻʶقة عʦʵائॻة عʻʹة تʤ انʯقاء 
  ١٣٢للʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للأدوات الʖʲॺ، وقʗ بلغʕ العʻʹة الإسʠʯلاॻɸة 

الȂʙʵعة والʗراسات  والʲاسʔ، (الॻȁʙʯة، ʟالॺاً مʥ الʠلاب الʦؕʘر ʱǺامعة القʤॻʶ مʥ ؕلॻات
في الفʶل الʗراسي الʰاني مʥ العام  الإسلامॻة، اللغة العॻȁʙة والعلʦم الاجʸʯاॻɸة، العلʦم)

سʹة ʦʯʸǺسȊ عʙʸ قʗره  ٢٢و ١٩ه، وتʙʯاوح أعʸارهʤ ما بʥʻ ١٤٣٩/ ١٤٣٨الʱامعي 
  . سʹة ٢٠.٢
 العʻʹة الأساسॻة:  .٢

ʟالॺاً مʥ الʠلاب الʦؕʘر ʱǺامعة القʤॻʶ، تʤ  ٣٢٢بلغ قʦام عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة 
الȂʙʵعة والʗراسات والʲاسʔ، (الॻȁʙʯة، مʥ ؕلॻات  عʹقʦدǻة اخॻʯارهȂʙʠǺ ʤقة عʦʵائॻة

أدوات الʖʲॺ في الفʶل ॺʟقʯعلʻهʤ ، غة العॻȁʙة والعلʦم الاجʸʯاॻɸة، العلʦم)الإسلامॻة، الل
سʹة   ٢٢و١٩ه، تʙʯاوح أعʸارهʤ ما بʥʻ ١٤٣٩ /١٤٣٨الʗراسي الʰاني مʥ العام الʱامعي 

 .سʹة ʦʯʸǺ١٩.٩سȊ عʙʸ قʗره  ʱǺامعة القʤॻʶمʥʸ يʗرسʦن في مʙحلة الȜॺالʦرʦȂس 

  : أدوات الʖʲॺثالʰا
  ، وتعʔȂʙ الॺاحHewitt & Flett, 1991(ʖ(إعʗاد  مॻɿاس الʸؒالॻة )١(

ʗʲاس إلى تॻɿʸف الʗيه Ȏʦʯʴم ʗات يʗقʯعʸاه الʹʮʯي ȏʘة الॻالʸؒفي أدائه   اال ʔالʠال
ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة الأكادʸǻي، وʦؒʯȂن الॻɿʸاس مʥ ثلاثة مقايʛॻ فॻɸʙة وهي 

والʸؒالॻة  )الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة (و  )الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً (
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 ʥʻʻعʙالف ʥʻاسॻɿʸعلى ال ʖاحॺال ʗʸʯاع ʗوق ،ʥȂʙجهة للآخʦʸالʻعايʸة الॻالʸؕ  ةॻʶʳʵال ʙ
واللʘان ʰʸǻلان الॺعʗيʥ الʙئʥʻʴॻ للʸؒالॻة، حʖʻ أن الʸؒالॻة   وʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة

Ǻأداء الآخʥȂʙ ولǺ ʛॻأداء معʯقʗات ʸؕالॻة تʙتʥ  Ȋॺالʦʸجهة للآخʥȂʙ تʙتʸǺ Ȋॺا يʮʯʹاه الفʙد م
وȂعʗ هʘا الॻɿʸاس مʥ أبʙز مقايʛॻ الʸؒالॻة   .وهʘا لʛॻ مʥ أهʗاف الʖʲॺ الʲالي ذاته الفʙد

 ;Doiliez & Lefever, 2011والȏʘ اسʗʳʯم في عʗد ʙʻʮؕ مʥ الʗراسات الʴاǺقة مʰل (
Hewitt & Flett, 1991; Stoeber & Otto, 2000 .(  

وقʗ قام الॺاحʖ بʙʯجʸة الॻɿʸاس إلى اللغة العॻȁʙة وعʙضʕ الʹʳʴة الʙʯʸجʸة على  
ʥʻʶʶʳʯʸال ʥعة مʦʸʱاغات  ١*مॻʶال ʞعǺ ةʵمʹاق ʕʸتʦʴالʹف ʤة وعلȂʚʻلʱفي اللغة الإن

، وقʗ روعي تʦجॻه ॺɸارات الॻɿʸاس إلى حʯى تʤ الʦصʦل إلى نʳʴة نهائॻة مʥ الॻɿʸاس
  .الʦʸاʃɾ الأكادॻʸǻة

 ʥاس مॻɿʸن الʦؒʯȂة ٣٠وॻالʸؒلل ʥʻʻʴॻرئ ʥيʗعǺ ʛॻɿارة تॺɸ ة لها ،وǺاʱʯالاس ʤʯت
،  ٤، ٣،  ٢،  ١(مʥ خلال تʗرȂج سॺاعي تʗʯʸ مʥ (مʦافȖ إلى غʙʻ مʦافȖ ) لʯقابل الʗرجات 

على الʙʯتʔʻ، مع مʙاعاة عʛȜ تʙتʔʻ الʗرجات في حالة الॺɹارات الʴلॻʮة وهي   ) ٧، ٦، ٥
ولا يʦجʗ درجة ؕلॻة للॻɿʸاسʦلʥؒ ، )٣٠، ٢٥، ٢٤، ٢٢، ١٨، ١٤، ٧، ٥، ٤الॺɹارات (

  تʰʸʯل في الʯالي:ʗ درجة لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس والʯي تʦج
  ) ةॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸاً كॻجهة ذاتʦʸة الॻالʸؒال( ʥن مʦؒʯȂارة  ١٥: وॺɸ

،  ٢٧، ٢٤، ٢٢، ٢٠، ١٧، ١٥، ١٣، ١١، ١٠، ٩، ٧، ٤، ٣، ١هي (
 .١٠٥، ١٥) وتʙʯاوح الʗرجة على هʘا الॺعʗ ما بʥʻ الʗرجة ٢٩

 ) ةॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸاً كॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸة الॻالʸؒال( ʥن مʦؒʯȂ١٥: و 
، ٢٦، ٢٥، ٢٣، ٢١، ١٩، ١٨، ١٦، ١٤، ١٢، ٨، ٦، ٥، ॺɸ٢ارة هي (

 .١٠٥، ١٥) وتʙʯاوح الʗرجة على هʘا الॺعʗ ما بʥʻ الʗرجة ٣٠، ٢٨
  Ȃʙʯة للॻɿʸاس:الʶʳائʝ الʦȜॻʴم

تʤ الʲʯقȖ مʥ صʗق الʹʳʴة الأصلॻة للॻɿʸاس مʥ خلال الʲʯلʻل العاملي  
 مʥ الॺʯايʥ الؒلي ٪٧٩الإسʵؒʯافي Ǻاسʗʳʯام الʗʯوʙȂ الʸائل وقʗ فʙʴت العʦامل حʦالي 

)Hewitt & Flett, 1991( اسॻɿʸائي للʹʮق الʗʶال ʥم Ȗقʲʯال ʤالي تʲال ʖʲॺوفي ال ،
ʥة   مʹʻاد العʙدرجات أف ʥʻة بॻʹʻʮات الʟاॺعلى الارت ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯام الʗʳʯخلال اس

 
١ ʦॽȞʴجʺة وتʛفي ت ʦعلى إسهاماته ʦॽʸامعة القʳǼ ʝȄرʙʱة الʯʽأعʹاء ه ʧملاء مʜال ʘاحॼال ʛȞʷǽ*
ʘʴॼأدوات ال  
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وذلǺ (LESREL 8.5  ʣاسʗʳʯام بʙنامج ١٣٢الاسʠʯلاॻɸة علʺʸفʙدات الॻɿʸاس (ن= 
كʸالॻة الʳʸاوف – كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةلإخॺʯار نʦʸذج العـاملʻʹالʸفʙʯض(

  لॻʹʻʮة بʥʻ الʗرجات على مفʙداتالʸـــــــــــــــــــــــــــــॻɿاس)لʶʸفʦفة الارتॺاʟات االʯقॻʸȂʦة
وقʗ أسفʙت الʹʯائج عʥ مʠاǺقة الʹʦʸذج للॻʮانات مʠاǺقة مقʦʮلة إلى حʙʻʮؕ ʗ فقʗ جاءت 

 ).١مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة ʸؕا يʦضʲها جʗول (
الʸؒالॻة ) مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لʹʦʸذج الʲʯلʻل العاملي الȏʗʻؕʦʯ لॻɿʸاس ١جʗول (

  الأكادॻʸǻة
X2 X2/ df RMSEA GFI 

٠.٤٧٦  ١٩٢.٤٥  ʙ٠.٩٢  صف  
AGFI ECVI  CFI  AIC  
٣١٤.٤٥  ٠.٩٩  ٤.٠١٥  ٠.٩٠  

ʠǻابॻ Ȗة الأكادॻʸǻةالʸؒالأن الʹʦʸذج الʸفʙʯض لॻɿʸاس ) ١(يʷʯح مʥ جʗول 
انʤॻɾ ʕ   ٢ودرجات الȂʙʲة أقل مʥ  ٢بॻانات العʻʹة حʖʻ ؕانʕ الʹॺʴة بʥʻ ؕابʗرجة ʙʻʮؕة  وؕ

ومʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن  AGFIومʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʸعʗل  GFI(مʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة 
CFI تفعةʙم ʤॻɾ عهاॻʸى ) جʶها الأقʗح ʥة مॺȂʙح–وقॻʲص ʗر  -واحʘج ʙشʓم ʣلʘ وؕ

 ʔȂʙقʯأ الʠع خȁʙم ȊسʦʯمRMSEA  ʥات ٠.٠٥ؕان أقل مʙشʓم ʤॻɾ ʕا ؕانʸؕ ،ECVI   و
AIC  ȏاوʴي تʯع والॺʵʸذج الʦʸʹال ʤॻɾ ʥذج أقل مʦʸʹ٩٣٠و  ٧.٠٠٩لل ʔʻتʙʯعلى ال   ʦوه

ʗ الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس  ʓؕول (ما يʗضح جʦȂة؛ وॻʸǻة الأكادॻالʸؒة  ٢الȂارʗʲالأوزان الان (
 ودلالʯها الإحʶائॻة على أǺعادهاكادॻʸǻة الأالॻɹʸارȂة (الॺʵʯعات) لॺɹارات مॻɿاس الʸؒالॻة

  الʸفʙʯضة: 
  أǺعاده): تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة على ٢جʗول (

 ʸॻɾ R2ة ت الॺʵʯع الʸفʙدة ʸॻɾ R2ة ت الॺʵʯع الʸفʙدة
  كʸالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة

٤.٠٩ ٠.٥٦ ١**  ٤.٠٧ ٠.٥٦ ٢ ٠.١٥٨**  ٠.١٥٧ 
٥.١٢ ٠.٦٩ ٣**  ٤.٢٧ ٠.٥٨ ٥ ٠.٢٣٨**  ٠.١٧٢ 
٤.٤٣ ٠.٦٠ ٤**  ٤.٥٦ ٠.٦٢ ٦ ٠.١٨٣**  ٠.١٩٥ 
٤.٠٣ ٠.٥٥ ٧**  ٤.٠٣ ٠.٥٥ ٨ ٠.١٥٤**  ٠.١٥٤ 
٤.٣١ ٠.٥٩ ٩**  ٤.٥٧ ٠.٦٢ ١٢ ٠.١٧٤**  ٠.١٩٥ 
٥.٠٠ ٠.٦٧ ١**  ٣.٩٧ ٠.٥٤ ١٤ ٠.٢٢٨**  ٠.١٥٠ 
٤.٢٧ ٠.٥٨ ١١**  ٣.٥٨ ٠.٤٩ ١٦ ٠.١٧١**  ٠.١٢٤ 
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 ʸॻɾ R2ة ت الॺʵʯع الʸفʙدة ʸॻɾ R2ة ت الॺʵʯع الʸفʙدة
٤.٠٣ ٠.٥٥ ١٣**  ٤.٠١ ٠.٥٥ ١٨ ٠.١٥٤**  ٠.١٥٤ 
٣.٨١ ٠.٥٢ ١٥**  ٤.٣١ ٠.٥٩ ١٩ ٠.١٣٩**  ٠.١٧٥ 
٣.٧٥ ٠.٥١ ١٧**  ٤.٠٤ ٠.٥٥ ٢١ ٠.١٣٥**  ٠.١٥٦ 
٤.٨٣ ٠.٦٥ ٢٠**  ٤.٢١ ٠.٥٧ ٢٣ ٠.٢١٤**  ٠.١٦٨ 
٤.٣٢ ٠.٥٩ ٢٢**  ٤.٠٨ ٠.٥٦ ٢٥ ٠.١٧٥**  ٠.١٥٨ 
٥٣٠ ٢٤.  ٣.٨٩**  ٤.٢٨ ٠.٥٨ ٢٦ ٠.١٤٤**  ٠.١٧٣ 
٢.٥٢ ٠.٣٥ ٢٧*  ٣.٩٤ ٠.٥٤ ٢٨ ٠.٠٦٣**  ٠.١٤٩ 
٣.١٦ ٠.٤٤ ٢٩**  ٣.٧٥ ٠.٥٢ ٣٠ ٠.٠٩٧**  ٠.١٣٥ 

* Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١*دال ع                   Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  

) أن الأوزان الانʗʲارȂة الॻɹʸارȂة (الॺʵʯعات) لॺɹارات الॻɿʸاس ٢يʷʯح مʥ جʗول (
 ʥم ʙʮعها أكॻʸ٠.٣ج  Ȏʦʯʴم ʗʹت" دالة ع" ʤॻɾ عॻʸا   ٠.٠١وجاءت جʗا عʸॻɼدةʙفʸال   ʤرق

)٢٧ Ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع ʕاس وأن  ٠.٠٥) ؕانॻɿʸض للʙʯفʸذج الʦʸʹق الʗص ʗ ʓؕما ي ʦوه
Ǻ ع علىॺʵʯاس تॻɿʸارات الॺɸ ةॻالʸؒة هي الॻʸǻة الأكادॻالʸؒلل ʥʻʻأساس ʥيʗجهةعʦʸاً   الॻذات
  والʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً.

 تقʗيʙكʸا تʤ الʲʯقȖ مʥ الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة مʥ خلال 
معاملات الارتॺاȉ الʲʲʶʸة بʥʻ درجات ʟلاب العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة على ؕل مفʙدة مʥ مفʙدات  
الॻɿʸاس وʥʻȁ الʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه الʸفʙدة وجاءت الʹʯائج ʸؕا يʦضʲها 

  ).٣جʗول (
  ): الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة٣جʗول (

معامل   المفردة
الارتباط 

  حالمصح

معامل   المفردة
الارتباط 
  المصحح

معامل الارتباط   المفردة
  المصحح

معامل   المفردة
الارتباط 
  المصحح

  كمالية المخاوف التقويمية كمالية المعايير الشخصية
٠٫٤٣٦ ١٩  * *٠٫٤٩٢ ٢  * *٠٫٤٣٩ ١٥  * *٠٫٥٣٦ ١* *  
٠٫٤٠١ ٢١  * *٠٫٤٠٩ ٥  * *٠٫٥٧٧ ١٧  * *٠٫٦١٦ ٣* *  
٠٫٣٦٣ ٢٣  * *٠٫٣٠٥ ٦  * *٠٫٥١٨ ٢٠  * *٠٫٥٨٥ ٤* *  
٠٫٤٢٦ ٢٥  * *٠٫٥١٣ ٨  * *٠٫٥٩١ ٢٢  * *٠٫٥٤٥ ٧* * 
٠٫٦٠١ ٢٦  * *٠٫٥٢٤ ١٢  * *٠٫٥٠٧ ٢٤  * *٠٫٥١٩ ٩* *  
٠٫٣٥٢ ٢٨  * *٠٫٦١٥ ١٤  * *٠٫٦٠٤ ٢٧  * *٠٫٣٤٧ ١* *  

٠٫٤٥٦ ٣٠  * *٠٫٤٢١ ١٦  * *٠٫٥٨٦ ٢٩  * *٠٫٥٧٢ ١١* *  
*دال عند مستوى *  * *٠٫٤٨٦ ١٨    * *٠٫٥١٣ ١٣

٠٫٠١  
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 ʥح مʷʯول (يʗدرجات ؕل ٣خلال ج ʥʻة بʲʲʶʸال ȉاॺع معاملات الارتॻʸأن ج (
 Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻائʶتفعة ودالة احʙعها مॻʸدة جʙفʸه الॻي إلʸʯʹت ȏʘة الॻرجة الؒلʗدة والʙمف

  .الʸؒالॻة الأكادॻʸǻةمʸا ǻعʠي مʓشʙا لʸʯاسʣ مॻɿاس  ٠.٠١دلالة 
الأكادॻʸǻة ʴʲǺاب معاملات الفا لأǺعاد كʸا تʤ الʲʯقȖ مʥ ثॺات مॻɿاس الʸؒالॻة 

  ).٤الॻɿʸاس وجاءت الʹʯائج ʸؕا يʦضʲها جʗول (
  مॻɿاس الʸؒالॻة الأكادॻʸǻةلأǺعاد ): معاملات الॺʰات الفا ٤جʗول (

  معامل الفا  الॺعʗ  م
  ٠.٨٨  كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة  ١
  ٠.٨٣  كʸالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة  ٢

جॻʸع معاملات ألفا لأǺعاد مॻɿاس الʸؒالॻة ) أن ٤يʷʯح مʥ خلال جʗول (
  الأكادॻʸǻة جॻʸعها مقʦʮلة مʸا ǻعʠي مʓشʙا لॺʰات الॻɿʸاس.

 ʝائʶʳǺ عʯʸʯة يॻʸǻة الأكادॻالʸؒاس الॻɿح أن مʷʯي Ȗابʴض الʙخلال الع ʥوم
  سʦȜॻمȂʙʯة جʗʻة تʥȜʸ مʥ اسʗʳʯامها في الʗراسة الʲالॻة.

  ، وتعʔȂʙ الॺاحMartin, 2006(ʖ (إعʗاد الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى) مॻɿاس ٢(
يهʗف الॻɿʸاس إلى تʗʲيʗ خʶائʝ الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى في الʱʸال الأكادʸǻي 

 ʥاس مॻɿʸة للॻة الأصلʳʴʹن الʦؒʯوت ،ʤعلʯة الॻلʸأثʹاء ع ʔالʠاها الʹʮʯي يʯدة  ١٦الʙمف
عʗد مفʙدات الॻɿʸاس فقʗ قام تʛॻɿ أرȁعة أǺعاد بʦاقع أرȁعة مفʙدات لؒل Ǻعʗ، ونʙʢاً لقلة عʗد 

الॺاحʖ بȂʚادة عʗد مقʙدات ؕل Ǻعʗ وذلॻʶǺ ʣاغة مفʙدتʥʻ في ؕل Ǻعʗ في ضʦء الʸفهʦم 
  ٦) لॺʶॻح عʗد مفʙدات ؕل ǺعMartin, 2006 ʗالإجʙائي للأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى (

تʛॻɿ أرȁعة أǺعاد مʯʳلفة، وتʤʯ الاسʱʯاǺة لها مفʙدة  ॻ٢٤ه أصॺح الॻɿʸاس مʥ مفʙدات. وعل
) على ٣،  ٢،  ١مʥ خلال تʗرȂج ثلاثʗʯʸॻʻ مʥ (دائʸا، أحॻاناً، نادراً) لʯقابل الʗرجات (

، ١٥الʙʯتʔʻ، مع مʙاعاة عʛȜ تʙتʔʻ الʗرجات في حالة الॺɹارات الʴلॻʮة وهي الॺɹارات (
٢١، ٢٠، ١٨ʸض ʥدرجة لؒل ) وهي م ʗجʦوت ،ʖاحॺل الʮق ʥها مʯاغॻص ʤي تʯدات الʙفʸال ʥ

  Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس والʯي تʰʸʯل في الʯالي:
  ʥن مʦؒʯȂو :ʗيʗʲʯارات  ٦الॺɸ٢١، ١٧، ١٣، ٩، ٥، ١( أرقام.( 
  ʥن مʦؒʯȂو :ȏʗʲʯارات  ٦الॺɸ٢٢،  ١٨، ١٤، ١٠، ٦، ٢( أقارم(. 
  ʥن مʦؒʯȂجع: وʙʸة الॻة ذاتॻʴافʹʯارات  ٦الॺɸ٢٣، ١٩، ١٥، ١١، ٧، ٣( أرقام(. 
  ʥن مʦؒʯȂاتي: وʘال ʥʻʴʲʯارات  ٦الॺɸ٢٤، ٢٠، ١٦، ١٢، ٨، ٤( أرقام(. 

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
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   ȏʗʻؕʦʯل العاملي الʻلʲʯخلال ال ʥاس مॻɿʸة للॻة الأصلʳʴʹق الʗص ʥم Ȗقʲʯال ʤت
ʟابȖ الʹʦʸذج رȁاعي العʦامل Ǻmaxmum likelihoodاسʗʳʯام Ȃʙʟقة الإحʸʯال الأقʶى

، وفي )Martin, 2006.(الॻʮانات ȜʵǺل جʗʻ حʖʻ ؕانʕ جॻʸع مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة جʗʻة
مʥ خلال  Ǻعʗ زȂادة عʗد الʸفʙدات الʖʲॺ الʲالي تʤ الʲʯقȖ مʥ الʗʶق الʮʹائي للॻɿʸاس

ȏʗʻؕ على الارتॺاʟات الॻʹʻʮة بʥʻ درجات أفʙاد العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة الʲʯلʻل العاملي الʦʯ  إجʙاء
وذلʣ لإخॺʯار الʹʦʸذج  Ǻ (LESREL 8.5اسʗʳʯام بʙنامج ١٣٢على مفʙدات الॻɿʸاس (ن= 

 ʗيʗʲʯض (الʙʯفʸامل الʦاعي العȁر–  ȏʗʲʯجع  –الʙʸة الॻة ذاتॻʴافʹʯاتي)،  –الʘال ʥʻʴʲʯال
وقʗ أسفʙت الʹʯائج عʥ مʠاǺقة الʹʦʸذج للॻʮانات مʠاǺقة مقʦʮلة إلى حʙʻʮؕ ʗ فقʗ جاءت 

 ).٥مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة ʸؕا يʦضʲها جʗول(
) مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لʹʦʸذج الʲʯلʻل العاملي الȏʗʻؕʦʯ لॻɿʸاس الأهʗاف ٥جʗول (

  الʰʸلى الॻʶʳʵة 
X2 X2/ df RMSEA GFI 

٠.٦٣٥  ١٥٦.٤٠  ʙ٠.٩١  صف  
AGFI ECVI  CFI  AIC  
٢٤٦  ١.٠٠  ٢.٧٠  ٠.٩٠  

الأهʗاف الʰʸلى  أن الʹʦʸذج الʸفʙʯض لॻɿʸاس ) ٥(يʷʯح مʥ جʗول 
ودرجات الȂʙʲة أقل مʥ   ٢بॻانات العʻʹة حʖʻ ؕانʕ الʹॺʴة بʥʻ ؕابʗرجة ʙʻʮؕة ʠǻابȖ للॻʶʳʵة

انʤॻɾ ʕ (مʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة  ٢ ومʓشAGFI   ʙومʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʸعʗل  GFIوؕ
ʘلʣ  -واحʗ صॻʲح–وقॺȂʙة مʥ حʗها الأقʶى ) جॻʸعها ʤॻɾ مʙتفعة CFIالʠʸاǺقة الʸقارن  وؕ

 ʔȂʙقʯأ الʠع خȁʙم Ȋسʦʯر مʘج ʙشʓمRMSEA  ʥات  ٠.٠٥ؕان أقل مʙشʓم ʤॻɾ ʕا ؕانʸؕ ،
ECVI  وAIC  ȏاوʴي تʯع والॺʵʸذج الʦʸʹال ʤॻɾ ʥذج أقل مʦʸʹعلى  ٦٠٠و  ٤.٥٨لل
ʔʻتʙʯاس  الॻɿʸائي لʹʮق الʗʶال ʗ ʓؕما ي ʦةوهॻʶʳʵلى للʰʸاف الʗول (الأهʗضح جʦȂ٦؛ و (

 أǺعاده علىالʰʸلى الॻʶʳʵةالأهʗاف الأوزان الانʗʲارȂة الॻɹʸارȂة (الॺʵʯعات) لॺɹارات مॻɿاس 
  الʸفʙʯضة: 

  على أǺعادهالʰʸلى  لॻʶʳʵةا): تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس الأهʗاف ٦جʗول (
 2R  قيمة ت  التشبع  المفردة 2R  قيمة ت  التشبع  المفردة

  التنافسية ذاتية المرجع  التحديد
٠٫٠٨٧  * *٢٫٩٩  ٠٫٤١  ٣  ٠٫١٥٧  * *٤٫١٠  ٠٫٥٦  ١  
٠٫٠٦١  *٢٫٥١  ٠٫٣٥  ٧  ٠٫٢٠٤  * *٤٫٧٢  ٠٫٦٣  ٥  
٠٫١٠٨  * *٣٫٣٢  ٠٤٦  ١١  ٠٫٢١٣  * *٤٫٨٣  ٠٫٦٥  ٩  

٠٫١٦٢  ** ٤٫٠٥  ٠٫٥٦  ١٥  ٠٫١٦٢  * *٤٫١٧  ٠٫٥٧  ١٣  
٠٫١٠٢  * *٣٫٢٢  ٠٫٤٥  ١٩  ٠٫١٤٢  * *٣٫٨٩  ٠٫٥٣  ١٧  
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 2R  قيمة ت  التشبع  المفردة 2R  قيمة ت  التشبع  المفردة
٠٫١٧٩  * *٤٫٢٦  ٠٫٥٩  ٢٣  ٠٫٢٢٢  * *٤٫٩٤  ٠٫٦٦  ٢١  

  التحسين الذاتي  التحدي
٠٫١٤٥  * *٣٫٥١  ٠٫٥٣  ٤  ٠٫١٦٢  * *٤٫٠٤  ٠٫٥٧  ٢ 
٠٫١٨٤  * *٣٫٩٦  ٠٫٦٠  ٨  ٠٫١٥٩  * *٤٫٠٠  ٠٫٥٦  ٦  

٠٫١٣٨  * *٣٫٤٢  ٠٫٥٢  ١٢  ٠٫١٥٦  * *٣٫٩٧  ٠٫٥٥  ١٠  
٠٫١٠٩  * *٣٫٠٣  ٠٫٤٦  ١٦  ٠٫١٤٧  * *٣٫٨٤  ٠٫٥٤  ١٤  
٠٫١٣٩  * *٣٫٨٤  ٠٫٥٤  ٢٠  ٠٫٢٢٠  * *٤٫٧٥  ٠٫٦٦  ١٨  
٠٫٢٠٦  * *٤٫٦٧  ٠٫٧١  ٢٤  ٠٫١٩٨  * *٤٫٥٠  ٠٫٦٢  ٢٢  

** Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١دال ع                    Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دال ع  
الأوزان الانʗʲارȂة الॻɹʸارȂة (الॺʵʯعات) لॺɹارات الॻɿʸاس ) أن ٦يʷʯح مʥ جʗول (

 ʥم ʙʮعها أكॻʸ٠.٣ج  Ȏʦʯʴم ʗʹت" دالة ع" ʤॻɾ عॻʸ٠.٠١وجاءت ج   ʤارة رقॺɹا الʗا عʸॻɼ
)٧ Ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع ʕاس وأن  ٠.٠٥) ؕانॻɿʸض للʙʯفʸذج الʦʸʹق الʗص ʗ ʓؕما ي ʦوه

الʗʲʯيʗ والȏʗʲʯ هي الʰʸلى ॻʶʳʵة الأرȁعة أǺعاد للأهʗاف ॺɸارات الॻɿʸاس تॺʵʯع على 
  .والʯʹافॻʴة ذاتॻة الʙʸجع والʥʻʴʲʯ الʘاتي

الʰʸلى مʥ خلال  الॻʶʳʵةكʸا تʤ الʲʯقȖ مʥ الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس الأهʗاف 
ʙيʗتق   ʥدة مʙة على ؕل مفॻɸلاʠʯة الاسʹʻلاب العʟ درجات ʥʻة بʲʲʶʸال ȉاॺمعاملات الارت

للॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه الʸفʙدة وجاءت الʹʯائج ʸؕا  مفʙدات الॻɿʸاس وʥʻȁ الʗرجة الؒلॻة
  ).٧يʦضʲها جʗول (

  الʰʸلى الॻʶʳʵة ): الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس الأهʗاف ٧جʗول (

* Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١*دال ع  

معامل   الʸفʙدة
 ȉاॺالارت
  الʲʶʸح

معامل   الʸفʙدة
 ȉاॺالارت
  الʲʶʸح

معامل   الʸفʙدة
 ȉاॺالارت
  الʲʶʸح

معامل   الʸفʙدة
 ȉاॺالارت
  الʲʶʸح

ʗيʗʲʯال  ȏʗʲʯجع  الʙʸة الॻة ذاتॻʴافʹʯاتي  الʘال ʥʻʴʲʯال  
٠.٤١٧  ٤  * *٠.٣٩٣  ٣  * *٠.٤٢١  ٢  * *٠.٤٩٩  ١* *  
٠.٣٨٤  ٨  * *٠.٣٨٥  ٧  *٠.٥٢٥  ٦  * *٠.٥٢٧  ٥* *  
٠.٤٧٦  ١٢  * *٠.٣٣٤  ١١  * *٠.٤٢٢  ١٠  * *٠.٤٢٦  ٩* *  
٠.٣١٨  ١٦  * *٠.٤٥٥  ١٥  * *٠.٥٥٧  ١٤  * *٠.٤٧٢  ١٣* * 
٠.٤٥٦  ٢٠  * *٠.٥٥١  ١٩  * *٠.٥٤٤  ١٨  * *٠.٥١٨  ١٧* *  
٠.٥٠٤  ٢٤  * *٠.٤٤٧  ٢٣  * *٠.٥٦٩  ٢٢  * *٠.٥٢٠  ٢١* *  
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) أن جॻʸع معاملات الارتॺاȉ الʲʲʶʸة بʥʻ درجات ؕل ٧يʷʯح مʥ خلال جʗول (
الȏʘ تʹʸʯي إلॻه الʸفʙدة جॻʸعها مʙتفعة ودالة احʶائॻا عʹʗ للॺعʗ مفʙدة والʗرجة الؒلॻة 

  الʰʸلى.الॻʶʳʵة مʸا ǻعʠي مʓشʙا لʸʯاسʣ مॻɿاس الأهʗاف   ٠.٠١مȎʦʯʴ دلالة 
معاملات الفا  بʯقʗيʙالʰʸلى الॻʶʳʵةكʸا تʤ الʲʯقȖ مʥ ثॺات مॻɿاس الأهʗاف 

  ).٨لأǺعاد الॻɿʸاس وجاءت الʹʯائج ʸؕا يʦضʲها جʗول (
  الʰʸلى الॻʶʳʵة  ): معاملات الॺʰات الفا لॻɿʸاس الأهʗاف ٨جʗول (

  معامل الفا  الॺعʗ  م
١  ʗيʗʲʯ٠.٧٥  ال  
٢  ȏʗʲʯ٠.٧٦  ال  
  ٠.٧٠  الʯʹافॻʴة ذاتॻة الʙʸجع  ٣
  ٠.٦٩  الʥʻʴʲʯ الʘاتي  ٤

الأهʗاف  ) أن جॻʸع معاملات ألفا لأǺعاد مॻɿاس ٨يʷʯح مʥ خلال جʗول (
  جॻʸعها مقʦʮلة مʸا ǻعʠي مʓشʙا لॺʰات الॻɿʸاس. الʰʸلى الॻʶʳʵة

يʯʸʯع الʰʸلى الॻʶʳʵةالأهʗاف ومʥ خلال العʙض الʴابȖ يʷʯح أن مॻɿاس 
 ʝائʶʳǺامهʗʳʯاس ʥم ʥȜʸة تʗʻة جȂʙʯمʦȜॻة. سॻالʲراسة الʗفي ال 

)٣:(ʖاحॺاد الʗإع) ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯاس الॻɿم (  
يهʗف مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ إلى تʗʲيʗ مȎʗ مʸارسة الʯʸعلʤ لعʸلॻات أو  

الॺاحʖ تʗʲيʗ تʦʶر شامل لʸفهʦم وأǺعاد  سعى اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʘاتي أثʹاء تعلʸه، و 
 ʤعلʯاتي في الʘال ʤॻʢʹʯخلالال ʥم  ʤॻʢʹʯاس الॻɾ ʕي تʹاولʯقة الǺاʴراسات الʗاض الʙعʯاس

قʗ حʗد الॺاحʖ مʦʸʱعة مʥ الأǺعاد الʯي تʹاولʯها  العʗيʗ مʥ الʗراسات الʘاتي للʯعلʤ، و 
 ;Pintrich, et al., 1991الʴاǺقة لॻɿاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي أثʹاء الʯعلʤ مʰل دراسات (

Pintrich & Zusho, 2002; Wolters, 2003; Weinstien & Palmer, 2002; 
Zimmerman, 2002; 2013; Zumbrunn et al., 2011( ،ʖاحॺد الʗح ʗوق 

 ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد للǺالأ ʥعة مʦʸʱمȂʙʢʹار الʟء الإʦدات لؒل في ضʙاغة مفॻص ʤث ʥمʦ
الʯʸعلʤ أثʹاء أداء الʸهام Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس الʯي تʶف الأنʠʵة الإجʙائॻة الʯي ʸǻارسها 

  الأكادॻʸǻة الʯʳʸلفة.
 ʥة مॻئʗʮʸرته الʦاس في صॻɿʸن الʦؒاتي  ٥٠وتʘال ʤॻʢʹʯعاد للǺعة أʴت ʛॻɿدة تʙمف

للʯعلʤ، حʔʻʱʯʴǻ ʖʻ الʸفʦʲص على مفʙدات الॻɿʸاس مʥ خلال تʗرȂج لʙȜॻت خʸاسي (نادرا  
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)على الʙʯتʔʻ،  ٥ – ٤ – ٣ – ٢ – ١دائʸا) لʯقابل الʗرجات ( –غالॺا  –مʲايʗ  –أحॻانا  –
  .مع مʙاعاة عʛȜ تʙتʔʻ الʗرجات في حالة الॺɹارات الʴلॻʮة

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
تʤ الʲʯقȖ مʥ الʗʶق الʮʹائي للॻɿʸاس مʥ خلال إجʙاء الʲʯلʻل العاملي الإسʵؒʯافي  

 ʛاكʸȂالفار ʙȂوʗʯقة الȂʙʟ امʗʳʯاسǺvarimax   ةॻɸلاʠʯة الاسʹʻاد العʙات أفǺاʱʯعلى اس
، وقʗ أسفʙت الʹʯائج الأولॻة Ǻ (SPSS21اسʗʳʯام بʙنامج ١٣٢على مفʙدات الॻɿʸاس (ن= 

ؒʯل العاملي الإسʻلʲʯاءً للʹȁلفاً، وʯʳعاملا م ʙʵع ʗاس على أحॻɿʸدات الʙع مفॺʵت ʥافي عʵ
 ʙʵع ʗالأح ʥم ʥʻعلى عامل ʕعॺʵت ʗلفة قʯʳعاد مǺأ ʥدات مʙعة مفȁف أرʘح ʤت ʣعلى ذل

بʦاقع مفʙدة واحʗة مʥ أǺعاد الʙʸاॺɾة الʘاتॻة والʖʲॺ عʥ الʴʸاعʗة وȀدارة إنفعالات  عاملاً 
ʗ إجʙاء الʲʯلʻل العاملي الإسʵؒʯافي مʙة أخȎʙ لʯʹʻج تʴعة  ، وأعʻالʯعلʤ ووالʗافॻɹة الʘاتॻة

حʖʻ ؕانʕ  مفʙدة، ٤٦عʦامل مʯʳلفة ʸॻɾة الʘʱر الؒامʥ لها أكʙʮ مʥ الʦاحʗ وتॺʵعʕ علʻها 
 ʥؒواول ʙوماي ʙؕاي ʣʲة مʸॻɾKMO  ةʹʻار العॻʯقة اخʗ٠.٦٥ل  ʕا ؕانʸؕ ،لةʦʮة مقʸॻɾ وهي

 ʕʻارتلǺ ارॺʯة اخʸॻɾBartlet ،ًاॻائʶالي  دالة إحʦعة حʴʯامل الʦه العʘت هʙʴف ʗ٦٠وق ٪   ʥم
مفʙدة   ٤٦، وʘȁلʣ أصॺح الॻɿʸاس يʦؒʯن مʸॻɾ ʥة الॺʯايʥ الʙʯʵʸك بʥʻ مفʙدات الॻɿʸاس

) يʦضح هʘه العʦامل الʴʯعة  ٩لʤ والʗʱول(تʛॻɿ تʴعة أǺعاد مॺʯايʹة للʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯع
  .وتॺʵعات الʸفʙدات علʻها وʸॻɾة الॺʯايʥ الʸفʙʴ لؒل عامل

  ): تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ على أǺعاده٩جʗول (
  العامل 

رقم 
  المفردة

التباين   التشبع
  المفسر

الجذر 
  الكامن 

  العامل 
رقم 

  المفردة
التباين   التشبع

  المفسر
الجذر 
  الكامن 

  الدافعية الذاتية

٠٫٧٠  ١  

٣٫٦٩  ٨٫٢٣  
التنظيم 
  البيئي

٠٫٦٤  ٥  

٢٫٧١ ٥٫٨٩  
٠٫٧٤  ١٤  ٠٫٦٠  ١٠  
٠٫٦٦  ٢٣  ٠٫٥٩  ١٩  
٠٫٧١  ٣٢  ٠٫٧٤  ٢٨  
٠٫٥٦  ٤١  ٠٫٦٤  ٣٧  
٠٫٧٧  ٤٦  

إدارة 
إنفعالات 

  التعلم

٠٫٦٨  ٢  

٢٫٧٠  ٥٫٨٧  
  التقييم الذاتي

٠٫٦٣  ٣  

٣٫٤٨  ٧٫٥٨  

٠٫٧٠  ١١  
٠٫٥٩  ٢٠  ٠٫٧٨  ١٢  
٠٫٧٧  ٢٩  ٠٫٨١  ٢١  
٠٫٧٣  ٣٨  ٠٫٧٤  ٣٠  
٠٫٧٩  ٣٩  

إدارة وقت  
  التعلم

٠٫٦٩  ٦  

٢٫٥٣  ٥٫٥١  
  المراقبة الذاتية

٠٫٧٩  ٤  

٣٫٤٦  ٧٫٥٣  

٠٫٧٥  ١٥  
٠٫٦٤  ٢٤  ٠٫٧١  ١٣  
٠٫٥٦  ٣٣  ٠٫٧٦  ٢٢  
٠٫٥١  ٤٣  ٠٫٧٧  ٣١  
٠٫٧٤  ٤٠  

تحديد 
الأهداف 
  والتخطيط

٠٫٧١  ٩  

البحث عن    ٢٫٥١  ٥٫٤٥
  المساعدة 

٠٫٦٤  ٨  
٣٫٢٠  ٦٫٩٦  

٠٫٧١  ١٨  
٠٫٦٥  ٢٧  ٠٫٥٠  ١٧  
٠٫٥٦  ٣٦  ٠٫٧٣  ٢٦  
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  العامل 
رقم 

  المفردة
التباين   التشبع

  المفسر
الجذر 
  الكامن 

  العامل 
رقم 

  المفردة
التباين   التشبع

  المفسر
الجذر 
  الكامن 

٠٫٦٣  ٤٥  ٠٫٦٩  ٣٥  
٠٫٧١  ٤٤  

  
الاستخدام 

المرن 
لاستراتيجيات 

  التعلم

٠٫٧٤  ٧  

٣٫٠١  ٦٫٥٥  
٠٫٣٣  ١٦  
٠٫٦٧  ٢٥  
٠٫٧٦  ٣٤  
٠٫٧٥  ٤٣  

) أن تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ ؕانʕ جॻʸعها ٩يʷʯح مʥ جʗول (
 ʙʮتفعة وأكʙ٠.٣م ʥم ʕنʦؒت ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯاس الॻɿʸة لॻرة الʹهائʦʶفإن ال ʣلʘȁ٤٦، و 

 ʗعǺ ارات لؒلॺɸ ةʴʸاقع خʦلفة بʯʳعاد مǺعة أʴت ʛॻɿدة تʙمفʗا عʸॻɼ ة   اॻاتʘة الॻɹافʗال ʗعǺ
  والʴॻɿǻ ȏʘه سʯة ॺɸارات. 

كʸا تʤ الʲʯقȖ مʥ الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ مʥ خلال حʴاب 
معاملات الارتॺاȉ الʲʲʶʸة بʥʻ درجات ʟلاب العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة على ؕل مفʙدة مʥ مفʙدات  

 ȏʘال ʗعॺة للॻرجة الؒلʗال ʥʻȁاس وॻɿʸها الʲضʦا يʸؕ ائجʯʹدة وجاءت الʙفʸه الॻي إلʸʯʹت
  ).١٠جʗول (

  ): الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعل١٠ʤجʗول (
رقم 

  المفردة 
معامل  

الإرتباط  
  المصحح 

رقم 
  المفردة 

معامل  
الإرتباط  
  المصحح 

رقم 
  المفردة 

معامل  
الإرتباط  
  المصحح 

رقم 
  المفردة 

معامل  
الإرتباط  
  المصحح 

رقم 
  المفردة 

معامل  
الإرتباط  
  المصحح 

  المراقبة الذاتية   الدافعية الذاتية 
الاستخدام المرن  

  لاستراتيجيات التعلم 
تحديد الأهداف    إدارة إنفعالات التعلم 

  والتخطيط 
٠٫٤٠٢  ٩  * *٠٫٥٠٧  ٢  * *٠٫٥٩١  ٧  * *٠٫٧٧١  ٤  * *٠٫٦٥٤  ١* *  

٠٫٥٠٠  ١٨  * *٠٫٥٤٧  ١١  * *٠٫٣٣٦  ١٦  * *٠٫٥٥٥  ١٣  * *٠٫٤٣٢  ١٠* *  
٠٫٤٧٩  ٢٧  * *٠٫٤٧٠  ٢٠  * *٠٫٥٧٣  ٢٥  * *٠٫٧١٢  ٢٢  * *٠٫٣٣٣  ١٩* *  
٠٫٤٧٠  ٣٦  * *٠٫٥٣٧  ٢٩  * *٠٫٦٢٠  ٣٤  * *٠٫٦٩٢  ٣١  * *٠٫٧٠٢  ٢٨* *  
٠٫٥٥٠  ٤٥  * *٠٫٥٨١  ٣٨  * *٠٫٥٩٦  ٤٣  * *٠٫٦٦٥  ٤٠  * *٠٫٦٦٦  ٣٧* *  
  إدارة وقت التعلم   التنظيم البيئي   البحث عن المساعدة   * ٠٫٦٤٠  ٤٦

مستوى  *دال عند *
  ٠٫٠١دلالة 

  * *٠٫٣٩٩  ٦  * *٠٫٤٤٦  ٥  * *٠٫٥٢٧  ٨  التقييم الذاتي 
٠٫٥٨٣  ١٥  * *٠٫٧٦٢  ١٤  * *٠٫٣٧٨  ١٧  * *٠٫٦٠٧  ٣* *  

٠٫٤٣٧  ٢٤  * *٠٫٤٥٩  ٢٣  * *٠٫٥٩٦  ٢٦  * *٠٫٦٨٠  ١٢* *  
٠٫٤٣٩  ٣٣  * *٠٫٥٦٣  ٣٢  * *٠٫٦٣٤  ٣٥  * *٠٫٧٦٠  ٢١* *  
٠٫٣٦٤  ٤٣  * *٠٫٤٥٥  ٤١  * ٠٫٥٥٥  ٤٤  * *٠٫٦١٠  ٣٠* *  
٠٫٦٦٠  ٣٩* *              

) أن جॻʸع معاملات الارتॺاȉ الʲʲʶʸة بʥʻ درجات ؕل ١٠يʷʯح مʥ خلال جʗول (
 ʗʹا عॻائʶتفعة ودالة احʙعها مॻʸدة جʙفʸه الॻي إلʸʯʹت ȏʘال ʗعॺة للॻرجة الؒلʗدة والʙمف

  مʸا ǻعʠي مʓشʙا لʸʯاسʣ مॻɿاس االʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ. ٠.٠١مȎʦʯʴ دلالة 
 ʥم Ȗقʲʯال ʤا تʸعاد كǺاب معاملات الفا لأʴʲǺ ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯاس االॻɿات مॺث

  ).١١الॻɿʸاس وجاءت الʹʯائج ʸؕا يʦضʲها جʗول (
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  ): معاملات الॺʰات الفا لॻɿʸاس االʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعل١١ʤجʗول (
  معامل الفا  الॺعʗ  م
  ٠.٧٩  الʗافॻɹة الʘاتॻة  ١
  ٠.٨٥  الʯقʤॻʻ الʘاتي  ٢
  ٠.٨٦  الʘاتॻةالʙʸاॺɾة   ٣
  ٠.٧٦  الʖʲॺ عʥ الʴʸاعʗة  ٤
٥  ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯن لاسʙʸام الʗʳʯ٠.٧٦  الاس  
  ٠.٧٥  الʤॻʢʹʯ الʭʻʮي  ٦
٧  ʤعلʯ٠.٧٦  إدارة إنفعالات ال  
٨  ʤعلʯال ʕ٠.٦٨  إدارة وق  
٩  Ȋॻʠʳʯاف والʗالأه ʗيʗʲ٠.٧٢  ت  

االʤॻʢʹʯ الʘاتي ) أن جॻʸع معاملات ألفا لأǺعاد مॻɿاس ١١يʷʯح مʥ خلال جʗول (
ʤعلʯاس.  للॻɿʸات الॺʰا لʙشʓي مʠعǻ اʸلة مʦʮعها مقॻʸج  

ʯʸʯʻع ʶʳǺائʝ االʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʸومʥ خلال العʙض الʴابȖ يʷʯح أن مॻɿاس 
  سʦȜॻمȂʙʯة جʗʻة تʥȜʸ مʥ اسʗʳʯامه في الʗراسة الʲالॻة.

  

 ʖʲॺائج الʯاتها: نʙʻʴوتف  
  نʯائج الفʙض الأول وتفʙʻʴاتها:

يʹʝ الفʙض الأول في الʖʲॺ الʲالي على: "ʢǻهʟ ʙلاب الʱامعة بʙوفʻلات مॺʯايʹة  
ʸؕالॻة  -كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةللʸؒالॻة الأكادॻʸǻة في ضʦء الʯفاعل بǺ ʥʻعȏʗ الʸؒالॻة (

  )".الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة
 ʤض تʙا الفʘه ʥم Ȗقʲʯاءوللʙإج  ȏدʦل العʹقʻلʲʯالcluster analysis امʗʳʯاسǺ

ʚ هʘا الʹʦع مʥ الʲʯلʻلات Ȃʙʟk-means cluster analysisقة الʦʯʸسʠات  ʙؕي ʖʻح ،
على إخʚʯال أفʙاد العʻʹة في عʹاقʗʻ أو تʸʱعات تʰʸل الʙʮوفʻلات الʯي تʰʸل الأفʙاد تॺعاً 

 ,Clatworthy, Buick, Hankins, Weinman, & Horne (2005لʯʸغʙʻات مʯʳلفة  
، بهʗف تʗʲيʗ بʙوفʻلات أو أنʸاȉ الʸؒالॻة الʯي ʢǻهʙها ʟلاب الʱامعة في ضʦء (330

)، وقʸؕ  ʗالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة -كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةالʯفاعل بǺ ʥʻعȏʗ الʸؒالॻة (
(تʸʱعات) مॺʯايʹة في ضʦء  ʹاقʗʻعأʡهʙت نʯائج الʲʯلʻل العʹقʦدȏ تʚʻʸ أفʙاد العʻʹة Ǻأرȁعة 

تʰʸل أرȁعة بʙوفʻلات للʸؒالॻة الأكادॻʸǻة تʟ ʚʻʸلاب  الأكادॻʸǻة الʗʯاخل بǺ ʥʻعȏʗ الʸؒالॻة
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حʖʻ جاءت ʤॻɾ مʙاكʚ العʹاقʗʻ (الʸʱʯعات) في صʦرتها الʹهائॻة ʸؕا يʦضʲها جʗول  الʱامعة
)١٢.(  

لعʻʹة الʖʲॺ في ضʦء الʗʯاخل بʥʻ أǺعاد ) الʚʻʸʸة العʹاقʗʻ( الʸʱʯعات): مʙاكʚ ١٢جʗول (
  الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة

  أǺعاد الʸؒالॻة
  الأول الʸʱʯع
  )٤٣(ن= 

  الʰاني الʸʱʯع
  )٨١(ن= 

  الʰالʖ الʸʱʯع
  )١٤٣(ن= 

  الʙاǺع الʸʱʯع
  )٥٥(ن= 

  ٧٧.٢٢  ٢٣.٠٦  ٢٢.٠٢  ٩٢.٤٢  كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة
  ٧٤.١٣  ٢٢.٤٨  ٨٩.٤٨  ٢١.٨١  كʸالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة

) أنه تʤ إخʚʯال أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أرȁعة تʸʱعات ١٢يʷʯح مʥ خلال جʗول (
 ʤʷǻ ʖʻايʹة حॺʯم (لاتʻوفʙب)عʸʱʯة ٤٣الأول  الॻة الأساسʹʻلاب العʟ ʥم ʔالʟ  تفعيʙم)

 ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة/ مʹʳفʷي ʦʯʸǺ٩٢.٤٢سȊ قʗره  كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة
 ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة(مʹʳفʷي ʟالॺاً  ٨١الʰاني ʤʷǻ  والʸʱʯع، )ʦʯʸǺ٢١.٨١سȊ قʗره 
 والʸʱʯع)، ʦʯʸǺ٨٩.٤٨سȊ قʗره  ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة/ مʙتفعي ʦʯʸǺ٢٢.٠٢سȊ قʗره 

 ʖالʰاً  ١٤٣الॺالʟ  يʷفʳʹة (مॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ رهʗق ȊسʦʯʸǺي ٢٣.٠٦ʷفʳʹم /
 ʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸةكॻʸȂ رهʗق ȊسʦʯʸǺ٢٢.٤٨( ،عʸʱʯع  والǺاʙاً  ٥٥الॺالʟ تفعيʙم) ، ةॻالʸؕ
ʦʯʸǺسȊ قʗره ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة/ مʙتفعي ʦʯʸǺ٧٧.٢٢سȊ قʗره الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة 

٧٤.١٣( ȏدʦل العʹقʻلʲʯائج الʯت نʙهʡا أʸؕ ، ةʱعات الʹاتʸʱʯال ʚاكʙم ʥʻافات بʴʸال ʙʮؕ
 ).١٣والʯي يʦضʲها جʗول (

  ) مʶفʦفة الʴʸافات بʥʻ مʙاكʚ الʸʱʯعات (العʹاقʗʻ) الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل العʹقʦد١٣ȏجʗول (
(ʗʻالعʹاق) عاتʸʱʯع الأول  الʸʱʯاني  الʰع الʸʱʯال  ʖالʰع الʸʱʯال  

  --  --  ٩٧.٦٤  الʸʱʯع الʰاني
ʖالʰع الʸʱʯ٦٧.٠٠  ٦٩.٣٦  ال  --  
  ٧٤.٨٣  ٥٧.٢٨  ٥٤.٤٧  الʸʱʯع الʙاǺع

أن الʴʸافات بʥʻ مʙاكʚ الʸʱʯعات الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل ) ١٣يʷʯح مʥ خلال جʗول (
ʚ الʸʱʯع  ʙؕع الأول ومʸʱʯال ʚ ʙؕم ʥʻافة بʴأقل م ʕؕان ʖʻة، حʙʻʮؕ ȏدʦع العʹقǺاʙال  ʕلغȁو

ʚ الʸʱʯع  ٥٤.٤٧ ʙؕم ʥʻافة بʴʸعات الʸʱʯال ʚاكʙم ʥʻافات بʴʸة للʸॻɾ ʙʮأك ʕؕان ʥʻفي ح ،
ʚ الʸʱʯع  الأول ʙؕانيومʰال  ʕي بلغʯه ٩٧.٦٤والʘه ʚايʸة وتॻقلالʯإس ʥع ʙʮعǻ اʸم ،

.ʞعॺها الʷعǺ ʥل واضح عȜʵǺ عاتʸʱʯه الʘه ʚاكʙم ʥʻوق بʙدلالة الف ʥم Ȗقʲʯولل
ʳʯاس ʤها تʹʻافات بʴʸات والʸʱʯال ȏالأحاد ʥايॺʯل الʻلʲار تॺʯام اخʗANOVA  ʥف عʵؒلل



  ٨٢٠١ سبتمبر - الثانى والأربعونالعدد  -مجلة كلية التربية بالإسماعيلية 
 

٩٢ 

دلالة الفʙوق بʥʻ مʙاكʚ الʸʱʯعات الأرȁعة لॺعȏʗ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة وجاءت الʹʯائج ʸؕا 
  ).١٤جʗول (يʦضʲها 

) دلالة الفʙوق بʥʻ مʙاكʚ الʸʱʯعات (العʹاقʗʻ) الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل العʹقʦدȏ ١٤جʗول (
  حادǺȏاسʗʳʯام تʲلʻل الॺʯايʥ الأ

درجات   مʦʸʱع الȁʙʸعات  مʗʶر الॺʯايʥ  أǺعاد الʸؒالॻة
  الȂʙʲة

  ʸॻɾة "ف"  مʦʯسȊ الȁʙʸعات

 ʙʻعايʸة الॻالʸك
  الॻʶʳʵة

  ٨٧٠٠٣.٨٦  ٣  ٢٦١٠١١.٥٩  بʥʻ الʦʸʱʸعات
داخل   * ٢٣٥٢.٧٨

  الʦʸʱʸعات
٣٦.٩٧  ٣١٨  ١١٧٥٩.٣٥  

 ʙʻعايʸة الॻالʸك
  الॻʶʳʵة

  ٩٩٨٣٩.٩٨  ٣  ٢٩٩٥١٩.٩٤  بʥʻ الʦʸʱʸعات
داخل   * ٢٣٢٤.٤٨

  الʦʸʱʸعات
٤٢.٩٥  ٣١٨  ١٣٦٥٨.٥٤  

  ٠.٠١*دال عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʙاكʚ الʸʱʯعات ١٤يʷʯح مʥ خلال جʗول (

حʖʻ جاءت ʤॻɾ "ف" دالة إحʶائॻا عʹʗ  والʴʸافات بʻʹها، الأرȁعة في أǺعاد الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة
الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل مʸا يʗؕʓ تʸايʚ واسʯقلالॻة الʸʱʯعات الأرȁعة  ٠.٠١مȎʦʯʴ دلالة 

ȏدʦالعʹق.  
كʸالॻة  مʥ خلال العʙض الʴابȖ لʹʯائج الʲʯلʻل العʹقʦدȏ لأǺعاد الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة (

ʟلاب عʻʹة الʖʲॺ يʚʻʸʯون   )، يʷʯح أن ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة -الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة
Ǻأرȁعة بʙوفʻلات مॺʯايʹة للʸؒالॻة الأكادॻʸǻة تقابل الʸʱʯعات الأرȁعة الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل 

  العʹقʦدȏ وهي:
  ةॻʸǻة الأكادॻالʸؒال ȏلاب ذوʠل الأول (الʻوفʙʮجهةالʦʸال  ʤدهʗلغ عȁاً): وॻ٤٣ذات 

ʸؕالॻة ومʹʳفʷي  ॻʶةʸؕالॻة الʸعايʙʻ الʟʳʵالॺاً، وهʰʸǻ ʤلʦن الʠلاب مʙتفعي 
 ٢١.٨١، ٩٢.٤٢، حʖʻ جاءت مʙاكʚ الʸʱʯعات في ؕلا الॺعʗيʥ الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة

.ʔʻتʙʯعلى ال  
  ʤدهʗلغ عȁو :(ًاॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸة الॻʸǻة الأكادॻالʸؒال ȏلاب ذوʠال) انيʰل الʻوفʙʮال

ة  ʸؕالॻ ومʙتفعي ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة ʟالॺاً، وهʰʸǻ ʤلʦن الʠلاب مʹʳفʷي  ٨١
 ٨٩.٤٨، ٢٢.٠٢، حʖʻ جاءت مʙاكʚ الʸʱʯعات في ؕلا الॺعʗيʥ الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة

.ʔʻتʙʯعلى ال  
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  لابʠال) ʖالʰل الʻوفʙʮالʥʻʻالʸاللاك ʤدهʗلغ عȁلاب  ١٤٣): وʠن الʦلʰʸǻ ʤاً، وهॺالʟ
، حʸؕ ʖʻالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦةومʹʳفʷي  ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةمʹʳفʷي 

 ʚاكʙجاءت م ʥيʗعॺعات في ؕلا الʸʱʯ٢٢.٤٨، ٢٣.٠٦ال .ʔʻتʙʯعلى ال  
  ʤدهʗلغ عȁو :(ةʠلʯʳʸة الॻʸǻة الأكادॻالʸؒال ȏلاب ذوʠال) عǺاʙل الʻوفʙʮاً،  ٥٥الॺالʟ

ʸؕالॻة الʳʸاوف  ومʙتفعي  ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةوهʰʸǻ ʤلʦن الʠلاب مʙتفعي 
على  ٧٤.١٣، ٧٧.٢٢، حʖʻ جاءت مʙاكʚ الʸʱʯعات في ؕلا الॺعʗيʥ الʯقॻʸȂʦة
.ʔʻتʙʯال 

) الʸʱʯعات أو الʙʮوفʻلات الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل العʹقʦدȏ نʱॻʯة ٤وʦȂضح شȜل (  
  للʗʯاخل بʥʻ أǺعاد الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة. 

  

  
  ) يʦضح بʙوفʻلات الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل العʹقʦدȏ لأǺعاد الʸؒالॻة٤شȜل (

  
العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ دراسة  وتʯفȖ هʘه الʹʯائج مع نʯائج 

الʸؒالॻة في ضʦء الʗʸخل الॻʹʶʯفي، حʖʻ اتفقʕ هʘه الʹʯائج مع نʯائج دراسات  
)Cumming & Duda, 2012; Douilliez & Lefevre, 2011 Gong, Fletcher 

& Paulson, 2017; Guadreau, 2012; 2016; 2013; Guadreau & 
Thompson, 2010; Guadreau & Verner-Filion, 2012; Hill, 2013; Hill 
& Davis, 2014; Inges, et al., 2016; Li, et al., 2014; Millinson-

Howard, et al., 2018; Sironic & Reeve, 2012.(  راساتʗه الʘه ʕحʙʯاق ʖʻح
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ʚʻʻʸ أن للʸؒالॻة نʢامʥʻ مʙʯاʥʻʠǺ مʥ الʦȜʸنات الॻʶʳʵة والإجʸʯاॻɸة للʸؒالॻة، وʥȜʸȂ ت
  الأفʙاد في أرȁعة أنʸاȉ مʥ الʸؒالॻة تॺعا للʗʯاخل بʥʻ الʦȜʸنات الॻʶʳʵة والإجʸʯاॻɸة لها.

بʥʻ بǺ ʥʻعȏʗ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة  الʯفاعلوʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʯائج مʥ خلال 
 الʯفاعل، حʖʻ يʓدʸؕ ȏالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةوʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦةالʙئʥʻʻʴॻ وهʸا 

  ʖʻة، حॻʸǻة الأكادॻالʸؒال ʥايʹة مॺʯلات مʻوفʙعة بȁاد في أرʙالأف ʚايʸإلى ت ʥيʗعॺال ʥيʘه ʥʻب
 Ȏʦʯʴارتفاع مǺ ل الأولʻوفʙʮال ʚʻʸة تॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ Ȏʦʯʴفاض مʳنȀة وॻالʸؕ

، وهʓلاء الأفʙاد يʦȜʴʸʯن ȎʦʯʴʸǺ مʙتفع مʥ الʸعايʙʻ الʯي ʗʲǻدونها الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة
ʦʸॻɿǻ ʤن أدائهʤ في ضʦئها وʴȂعʦن لʮلʦغها(ارتفاع مȎʦʯʴ الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة) ولا لأنفʴه

  ʥع مॺʹي ʤيهʗالأداء ل ʤॻʻار تقॻɹأن م ȏأ ،ʤة لأدائهॻɸاʸʯات الإجʸȂʦقʯاما للʸʯون إهʙʻعǻ
 Ȏʦʯʴارتفاع مǺ انيʰل الʻوفʙʮال ʚʻʸوت .ʤةذواتهॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕو  Ȏʦʯʴفاض مʳنȀو

، وهʓلاء الأفʙاد ʴǻعʦن إلى معايʸؕ ʙʻالॻة للأداء مʙتفعة ولؒʹها ʙʻ الॻʶʳʵةكʸالॻة الʸعاي
ة (ارتفاع مȎʦʯʴ الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة) بʗون اسॻʯعاب أو   مʯʵقة مʥ الʷغȉʦ الʳارجॻة الʗʸرؕ

هʘه الʸعايʙʻ داخلॻا لȎʗ الفʙد (انʳفاض مȎʦʯʴ الʸعايinternalization  ʙʻإدماج 
ء الأفʙاد ʻʸǻلʦن إلى بلʦغ الʸؒال ʸؕا يʙاه الآخʸǺ ʥȂʙعʹى أن  الॻʶʳʵة)، وهʘا ǻعʹي أن هʓلا 

يهʤ يʹȖʰʮ مʥ الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة للآخʥȂʙ لأدائهʤ وهʘه الʸعايʙʻ لا ʗمॻɹار تقʤȂʦ الأداء ل
تȜʵل جʚء مʥ نȖʴ الʸعʯقʗات الʘاتॻة لʗيهʤ بل هي معʯقʗات مʯʵقة مʥ الʳارج، وهʘا ما 

ʗه  ʓؕيGuadreau & Thompson (2010)   ʥلا مȜل شʰʸǻ Ȋʸʹا الʘإلى أن ه ʙʻʵǻ ʥʻح
  ʥاف ودوافع الأداء مʗوأه ʤॻɾ ʔالʠها الʻف Ȗʯʵǻ يʯاً والॻة خارجʸʢʹʸة الॻالʸؒال الȜأش

. في حʥʻ تʚʻʸ الʙʮوفʻل الʷغȉʦ الʸʸارسة على الفʙد مʥ الʭʻʮة الإجʸʯاॻɸة الʠॻʲʸة Ǻه
 ʥؕل م Ȏʦʯʴفاض مʳانǺ ʖالʰالالʸؕةوॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ،ةॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻ  

 ʙʻعايʸال Ȏʦʯʴفاض مʳاُ (انॻال ذاتʸؒعي إلى الʴال ʦʲن ʥʻجهʦا مʦنʦȜǻ اد لاʙلاء الأفʓوه
ʦن ȜʵǺل دال أن الآخʸǻ ʥȂʙارسʦن ضغʟʦاً علʻهʤ لʮلʦغ معايʙʻ الʸؒالॻة  الॻʶʳʵة) ولا يʗرؕ

ʙʻع والأخǺاʙل الʻوفʙʮال ʚʻʸا تʸʹʻب .(ةॻʸȂʦقʯاوف الʳʸال Ȏʦʯʴفاض مʳان)  Ȏʦʯʴارتفاع مǺ
، وفي هʘا ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة وʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦةǺعȏʗ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة؛ 

 ʙʻغ معايʦلʮة له لॺʴʹالǺ لالةʗال ȏذو ʥȂʙالآخ ʥه مॻارسة علʸʸال ȉʦغʷد الʙرك الفʗي Ȋʸʹال
عالॻة مʥ الأداء الؒامل وفي نفʛ الʦقʕ فإن الفʙد يلʚʯم ȜʵǺل شʶʳي وصارم بهʘه 

ʗه  ʓؕا ما يʘوه ،ʙʻعايʸالGuadreau & Thompson (2010)   اʘإلى أن ه ʙʻʵǻ ʥʻح
 partially internalizedشȜال الʸؒالॻة الʗʸمʱة جʚئॻاً الʹȊʸ شȜلا مʥ أ
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perfectionism  ʤاغʹʯال ʥة في حالة م والʯي تʢهʙ فʻها الʷغȉʦ الʳارجॻة والʗʸرؕ
  والʯʹاسȖ مع الʤॻɿ والʸعايʙʻ والأولȂʦات الॻʶʳʵة.

وʙȂجع الʔʮʴ الʙئʴॻي لهʘا الʸʯايʚ في بʙوفʻلات الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب 
Ȏ تȂʦؒʹها لʚʱء مʥ نʗ Ȗʴإلى إخʯلاف مʗʶر إشʯقاق معايʙʻ تقʤॻʻ الأداء ومالʱامعة 

الʸعʯقʗات الʘاتॻة للفʙد، حʯʳǻ ʖʻلف الʠلاب ʸॻɼا بʻʹهʤ في الإعʸʯاد على الʸعايʙʻ الʳارجॻة  
أو الʗاخلॻة ومȎʦʯʴ هʘه الʸعايʙʻ أʷǻا مʸا يʓدȏ إلى تॺايʥ الʠلاب ʸॻɼا بʻʹهʤ في نȊʸ أو 

ʗ بʙوفʻل الʸؒالॻة ا ʓؕي ʖʻنها، حʦʹʮʯي يʯة الॻʸǻلأكادHill & Davis (2014, 8)   على أن
تʢهʙ مȂʦʯʴات مʦʹʯعة في الʤॻʢʹʯ  ٢ X ٢الأرȁعة أنʸاȉ مʥ الʸؒالॻة وفقاً لʹʦʸذج الʸؒالॻة 

الʗاخلي في مقابل الʤॻʢʹʯ الʳارجي، فʘوȏ الʸؒالॻة الʦʸجهة ذاتॻاً (كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة)  
ومʚʻʸاً مʥ الʦʯجॻه الʘاتي (تʹʤॻʢ داخلي)، في حʥʻ أن الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة   ʰʸǻلʦن نʠʸاً فʗȂʙا

 ʤॻʢʹة (تॻɸاʸʯالإج ȉʦغʷال ʥم Ȗʯʵم Ȋʸن ʦه (ةॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸك) ًاॻɸاʸʯاج
 ʥȂʙالأخ ȉʦغʷد لʙإدراك الف ʥم ʤॻʢʹʯال ʥم ʥʻعʦʹال ʥʸʷʯة تʠلʯʳʸة الॻالʸؒخارجي)، وال

 ʙالإق ʣلʘ ار والʦʸافقة الॻʶʳʵة على هʘه الʸعايʙʻ (تʹʤॻʢ داخلي للʴعي نʦʲ الʸؒال وؕ
 Ȋʸا فإن نʙʻئي)، وأخʚةجॻالʸاللاك  ȏد أʙالف ʙهʢǻ ا لاʸؕ ةॻɸاʸʯالإج ȉʦغʷإدراكاً لل ʥʸʷʯلا ي

  إقʙاراً ذاتॻاً لʦضع أو تʗʲيʗ أȏ معايʙʻ للʸؒالॻة.
  نʯائج الفʙض الʰاني وتفʙʻʴاتها:

 ʖʲॺاني في الʰض الʙالف ʝʹالي على: "يʲال ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت
  نʔʴ إنʵʯار أنʸاȉ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة الʚʻʸʸة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة ʸؕا بʻʹها".

وللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض تʤ حʴاب الʙؒʯرات والʹʔʴ الȂʦʭʸة لأنʸاȉ الʸؒالॻة 
الʙؒʯارات وجاءت لʗلالة الفʙوق بʥʻ  ٢الأكادॻʸǻة لȎʗ عʻʹة الʖʲॺ، ثʤ تʤ إجʙاء إخॺʯار ؕا

  ).١٥الʹʯائج ʸؕا يʦضʲها جʗول (
  ) الʙؒʯارات والʹʔʴ الȂʦʭʸة لأنʸاȉ الʸؒالॻة ودلالة الفʙوق بʻʹها١٥جʗول (

  ʸॻɾ٢ة ؕا  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  الʙؒʯار  نȊʸ الʸؒالॻة
  ١٣.٤  ٤٣  ذاتॻاً  الʦʸجهةالʸؒالॻة 

٧٤.٠٧*  
  ٢٥.٢  ٨١  الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً 

  ١٧.١  ٥٥  الʸؒالॻة الʯʳʸلʠة
  ٤٤.٤  ١٤٣  اللاكʸالॻة

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١*دال ع  
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) تॺايʥ نʔʴ إنʵʯار أنʸاȉ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة لȎʗ عʻʹة ١٥يʷʯح مʥ خلال جʗول (
 ȏلاب ذوʠلل ʙʮة الأكॺʴʹال ʕؕان ʖʻح ،ʖʲॺةالॻالʸاللاك Ȋʸن  ʤهʯʮʴن ʕبلغ ʖʻ٤٤.٤ح٪ ،

 ȏلاب ذوʠة الॺʴن ʕجاءت بلغ ʖʻح Ȏʙة الأخॻʸǻة الأكادॻالʸؒال ȉاʸأن ʔʴن ʕȁتقار ʥʻفي ح
بʸʹʻا بلغʕ نॺʴة الʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة ، ٪١٣.٤ذاتॻاً  الʦʸجهةالʸؒالॻة الأكادॻʸǻة 

، في حʥʻ ؕانʕ الʹॺʴة الأقل ؕانʕ للʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة ٪٢٥.٢الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً 
 ʕي بلغʯة والʠلʯʳʸة الॻʸǻار ؕا٪١٧.١الأكادॺʯة إخʸॻɾ ʕا ؕانʸؕ ،٢   ʥʻوق بʙلالة الفʗل

ل على وجʦد فʙوق ذات دلالة مʸا يʗل ٠.٠١الʙؒʯارات دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
إحʶائॻة بʥʻ نʔʴ إنʵʯار أنʸاȉ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة لȎʗ عʻʹة الʖʲॺ، ولʗʲʯيʗ إتʱاه الفʙوق 

ʥʻʯʮʴن ʥʻوق بʙلالة الفʗار (ذ) لॺʯمعادلة اخ ʖاحॺم الʗʳʯة اسॺʴن ȏالح أʶل  ʤعʹʸال ʗʮع)
 ،ʙرديʗة   )٢٠٠٦الॻالʸؒال ȉاʸأن ʔʴن ʥم ʥʻʯʮʴؕل ن ʥʻوق بʙاه الفʱإت ʥم Ȗقʲʯلل

  ).١٦الأكادॻʸǻة وجاءت الʹʯائج ʸؕا يʦضʲها جʗول (
  ) دلالة الفʙوق بʥʻ نʔʴ إنʵʯار أنʸاȉ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة١٦جʗول (

  الʯʳʸلʠةالʸؒالॻة   الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً   ذاتॻاً  الʦʸجهةالʸؒالॻة   نȊʸ الʸؒالॻة
  --  --  ١.٩٠  الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً 

  --  ١.٢٦  ٠.٦٣  الʸؒالॻة الʯʳʸلʠة
  *٥.٠٠  *٣.٥٢  *٥.٧٤  اللاكʸالॻة

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١*دال ع  

) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ نʔʴ انʵʯار أنʸاȉ ١٦يʷʯح مʥ جʗول (
 ȏلاب ذوʠالح الʶل ʖʲॺة الʹʻع Ȏʗة لॻʸǻة الأكادॻالʸؒةالॻالʸاللاك Ȋʸن  ʤॻɾ جاءت ʖʻح

وǺ ʥʻȁاقي نʔʴ أنʸاȉ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة  اللاكʸالʥʻʻإخॺʯار (ذ) لʗلالة الفʙوق بʥʻ نॺʴة 
، فقʗ ؕانʕ جॻʸع ʤॻɾ إخॺʯار (ذ) أكʙʮ مʥ فʙʯة ٠.٠١جॻʸعها دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

). وهʘا يʗلل على أن الʹॺʴة الأكʙʮ مʟ ʥلاب عʻʹة الʖʲॺ ٢.٥٨-١.٩٦الʹॺʴة الʙʲجة (
  بʗلالة إحʶائॻة واضʲة. اللاكʸالʥʻʻكانʦا مʥ ذوȏ الʠلاب 

يʷʯح مʸا سȖʮ أن أكʙʰ نȊʸ سائʗ مʥ أنʸاȉ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب عʻʹة 
 ʖʲॺال ʦةهॻالʸاللاك Ȋʸن  ʥم ʥʻديʦعʴلاب الʠعة وثقافة الॻʮʟ خلال ʥم ʣذل ʙʻʴتف ʥȜʸȂو ،

حʖʻ الإنفʶال الʦاضح بʥʻ أهʗافهʤ ومʦʻلهʤ ورॺɺاتهʤ مʥ جانʔ وʥʻȁ الʶʶʳʯات والؒلॻات 
الʯي يلʲʯقʦن بها مʥ جانʔ آخʙ، مʸا قʗ يʓدȏ إلى عʗم تʻȜʵل نȖʴ معʯقȏʗ واضح ʸॻɼا  

إنʳفاض مȎʦʯʴ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة لʗيهʤ في ؕلا  وʵʹȂأ عʹه، يʯعلǺ Ȗالʸؒال في الأداء
الॺعʗيʥ سʦاء الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة للʸؒال أو الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة الإجʸʯاॻɸة، ففي هʘا الʗʶد 
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) ʃॻʴال ʗʸʲم ʙʻʵǻة ٢١٢-٢١١، ٢٠١٠ǻدʦعʴامعات الʱلاب في الʠال ʤʢإلى أن مع (
ʳإن ʔʮʴǺ ʥȂʙʠʷة مॻɹامʱات الʶʶʳʯالǺ نʦقʲʯن يلʦقʲʯة أو يلॻʸǻالأكاد ʤلاتهʗفاض مع

، وهي غʙʻ ملاءمة لʦʻʸلهʤ ورॺɺاتهʤ، حʖʻ لʤ يʴʯʹى للʠالǺ ʔالʶʶʳʯات Ǻاخॻʯار عʦʵائي
 ʤله ʙفʦʯت ʤا لʸؕ ،هॺي تʹاسʯة الॻɹامʱات الʶʶʳʯف على الʙعʯة الȂʦانʰحلة الʙʸفي ال

 .ʙȜॺʸي الʸǻه والإرشاد الأكادॻجʦʯات الॻلʸع  
هʘا الأمʙ مʥ الʸʯʲʸل ȜʵǺل ʙʻʮؕ قʗ يʓدǺ ȏالʠالʔ إلى عʗم وضʦح رؤʯȂه حʦل 
أهʗافه الʯʸعلقة Ǻالʱʸال الأكادʸǻي وȁالʯالي لا ʵǻغل تفʙʻؒه بلʦغ الʸؒال في الأداء الأكادʸǻي، 

 Ȏʦʯʴفاض مʳإلى ان ȏدʓي ʗق ȏʘال ʙاوف الأمʳʸة الॻالʸؕة وॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ
ة الأكʙʮ مʟ ʥلاب الʱامعات الʴعʦدǻة، وهʘا ما ǻفʡ ʙʴهʦر الʹॺʴة لȎʗ الʹॺʴ الʯقॻʸȂʦة

 . اللاكʸالॻةالأكʙʮ مʹهʤ مʥȂʚʻʸʯ بʹȊʸ أو بʙوفʻل 
  نʯائج الفʙض الʰالʖ وتفʙʻʴاتها:

 ȏʗعॺة لॻʮʴʹلف الإسهامات الʯʳالي على: "تʲال ʖʲॺفي ال ʖالʰض الʙالف ʝʹي
) في الʸؕ ʓʮʹʯالॻة الʳʸاوف الإجʸʯاॻɸة -الॻʶʳʵةكʸالॻة الʸعايʙʻ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة (

 ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأǺ لىʰʸة الॻʶʳʵاف الʗي الأهʹʮʯعاد بǺامعة ".وأʱلاب الʟ Ȏʗل  
 MultipleوللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض تʤ إجʙاء تʲلʻل الإنʗʲار الʯʸعʗد 

regression  قةȂʙʟ امʗʳʯاسǺStepwise  ةॻالʸؒال ȏʗعॺة لॻʮʴʹالإسهامات ال ʗيʗʲʯل
) في الǺ ʓʮʹʯأǺعاد ʸؕالॻة الʳʸاوف الإجʸʯاॻɸة -كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةالأكادॻʸǻة (ا

ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯلى  الʰʸة الॻʶʳʵاف الʗي الأهʹʮʯعاد بǺأȁات   وʙʻغʯʸؕ امعةʱلاب الʟ Ȏʗل
  :يلي تاǺعة وجاءت الʹʯائج ʸؕا

 ʓʮʹʯائج الʯأولا: ن:ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأǺ  
أسفʙت نʯائج تʲلʻل الإنʗʲار الʯʸعʗد عʥ تॺايʥ إسهامات Ǻعȏʗ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة  

يʦضʲها  في الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʯʸؕ ʤغʙʻات تاǺعة، حʖʻ جاءت الʹʯائج ʸؕا
) ʤول رقʗ١٧ج.(  
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للإسهامات لأǺعاد الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة في الʓʮʹʯ ): نʯائج تʲلʻل الإنʗʲار الʯʸعʗد ١٧جʗول (
ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأǺ  

  المتغير المستقل  المتغير التابع
قيمة      

 "B "  
قيمة 

  "بيتا"
  قيمة "ت" 

معامل  
 2Rالتحديد

قيمة 
التغير في 

2R 

قيمة 
  "ف" 

تحديد 
الأهداف 

  والتخطيط

 * *١٨٫٦٠  -- ١١٫٠٠٤  الثابت
كمالية المعايير   *٥٨٫٢٦ ٠٫١٥  ٠٫١٥

  الشخصية
٧٫٦٣ ٠٫٣٩ ٠٫٠٨٩* * 

البحث عن  
 المساعدة 

  * *١٩٫٨٢  --  ١٤٫٨٦  الثابت

٣٤٫١٩  ٠٫٠٥  ٠٫١٧*  
كمالية المعايير 

  الشخصية
٦٫٥٨  ٠٫٣٤  ٠٫٠٨٩* *  

كمالية المخاوف  
  التقويمية

-٤٫٥٤- ٠٫٢٣-  ٠٫٠٥٥* * 

الإستخدام 
المرن 

لاستراتيجيات 
  التعلم

  * *١٦٫٠٧  --  ١٣٫٥٩  الثابت

٢٦٫٦٩  ٠٫٠٣  ٠٫١٤*  
كمالية المعايير 

  الشخصية
٦٫٥٥ ٠٫٣٤  ٠٫٠٨٢* * 

كمالية المخاوف  
  التقويمية

-٣٫١٤- ٠٫١٦-  ٠٫٠٣٧* * 

إدارة وقت  
  التعلم

  * *١٧٫٠٤  --  ١٣٫٢٨  الثابت

٥٦٫٩٢  ٠٫٠٦  ٠٫٢٦* 
كمالية المعايير 

  الشخصية
٩٫١٨ ٠٫٤٤  ٠٫١٠* *  

المخاوف  كمالية 
  التقويمية

-٥٫٣٢-  ٠٫٢٥-  ٠٫٠٥* * 

  التنظيم البيئي

  * *١٦٫٤٢  --  ١٣٫٨٢  الثابت

٢٧٫٠٨  ٠٫٠٢  ٠٫١٤* 
كمالية المعايير 

  الشخصية
٦٫٦٨  ٠٫٣٤  ٠٫٠٨٣* *  

كمالية المخاوف  
  التقويمية

-٢٫٩٨-  ٠٫١٥-  ٠٫٠٣٥* *  

المراقبة 
  الذاتية

  * *١٥٫٩٠  --  ١٢٫١٣  الثابت

٨٠٫٤٨  ٠٫٠٥  ٠٫٣٣* 
كمالية المعايير 

  الشخصية
١١٫٤٩  ٠٫٥٢  ٠٫١٢* *  

كمالية المخاوف  
  التقويمية

-٥٫٢٣-  ٠٫٢٣-  ٠٫٠٥٥* *  

  التقييم الذاتي

  * *١٦٫٧٤  --  ١٢٫٦٣  الثابت

٦٦٫٨٥  ٠٫٠٥  ٠٫٢٩*  
كمالية المعايير 

  الشخصية
١٠٫٣٩  ٠٫٤٨  ٠٫١١* *  

كمالية المخاوف  
  التقويمية

-٤٫٩٢-  ٠٫٢٣-  ٠٫٠٥* *  

إدارة 
إنفعالات 

  التعلم

  * *١٦٫٦١  --  ١٣٫٦٩  الثابت

٢٤٫٤٧  ٠٫٠٢  ٠٫١٣*  
كمالية المعايير 

  الشخصية
٦٫٤٤  ٠٫٣٣  ٠٫٠٧٨* *  

كمالية المخاوف  
  التقويمية

-٢٫٦٤-  ٠٫١٣-  ٠٫٠٣* *  

الدافعية 
  الذاتية

  * *١٦٫٠١  --  ١٤٫١٩  الثابت

٥٠٫٠٩  ٠٫٠٦  ٠٫٢٤*  
كمالية المعايير 

  الشخصية
٨٫٧٤  ٠٫٤٢  ٠٫١١٤* *  

كمالية المخاوف  
  التقويمية

-٤٫٧٦- ٠٫٢٣-  ٠٫٠٥٨* * 

* Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١*دال ع  
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) تفاوت الإسهامات الʹॻʮʴة لأǺعاد الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة  ١٧يʷʯح مʥ خلال جʗول (
  الإسهامات:في الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ، وʸॻɼا يلي تʦضॻح لهʘه 

 ȁʓʮʹʯة في الॻالʸؒا الʗعǺ إسهامات:Ȋॻʠʳʯاف والʗالأه ʗيʗʲʯ 
 ʗعǺ ʙهʢǻ ʤةلॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ  ʓʮʹʯة دالة في الॻʮʴإسهامات ن ȏأ ʗيʗʲʯب

ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأ ʥم ʗعॺؕ Ȋॻʠʳʯاف والʗت الأهʙهʡأ ʥʻفي ح ، ʙʻعايʸة الॻالʸؕ
نॺʴة  بلغʕحʖʻ  بʗʲʯيʗ الأهʗاف والȊॻʠʳʯ ،في الʶ  ʓʮʹʯائॻاً إسهاماً إʱǻابॻاً دال إحالॻʶʳʵة

، وقʗ جاءت ʤॻɾ  تقॺȂʙاً  ٪١٥فقȊ)  كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةالॺʯايʥ الʸفʙʴ قي الʹʦʸذج (
دالة احʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  للʹʦʸذج"ف"  ة" و "بʯʻا" وʘؕلBʸॻɾ ʣ"ت" للʦʰابʕ الȂʓʮʹʯة و "

٠.٠١.  
 اȁʓʮʹʯة في الॻالʸؒا الʗعǺ ة:إسهاماتʗاعʴʸال ʥع ʖʲॺل 

 ʖʲॺالǺ ʓʮʹʯا في الॻائʶايʹة ودالة احॺʯة إسهامات مॻʸǻة الأكادॻالʸؒعاد الǺت أʙهʡأ
 ʗعǺ ؕان ʖʻح ،ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأ ʥم ʗعॺؕ ةʗاعʴʸال ʥة عॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ

ʰة، الأكʗاعʴʸال ʥع ʖʲॺالǺ ةȂʓʮʹرة تʗق ʙ ʓʮʹʯاً في الॻائʶاً دال إحॻابʱǻإسهاماً إ ʙهʡأ ʗفق
كʸالॻة الʸعايʙʻ حʖʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ قي الʹʦʸذج الأول (Ǻالʖʲॺ عʥ الʴʸاعʗة، 

كʸالॻة في حʥʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني (، ٪١٢فقȊ) الॻʶʳʵة 
،حʖʻ تغʙʻت ʸॻɾة الॺʯايʥ الʸفʙʴ ٪١٧) إلى ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة+  الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة

إلى الʹʦʸذج ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة تقॺȂʙا نʱॻʯة دخʦل Ǻعʗ  ٪٥في الʹʦʸذج الʰاني ʸॻɿǺة 
وقʗ جاءت ʤॻɾ "ت" الȏʓʮʹʯ والȏʘ أسهʤ في الȜʵǺ ʓʮʹʯل عʴȜي Ǻالʖʲॺ عʥ الʴʸاعʗة، 

ʯال ʕابʦʰة و "للȂʓʮʹB "ف" ʤॻɾ ʣلʘ دالة احʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ  للʹʦʸذجʥʻ الʥʻȂʓʮʹʯ" و "بʯʻا" وؕ
  .٠.٠١دلالة 
 اȁʓʮʹʯة في الॻالʸؒا الʗعǺ إسهامات:ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯن لإسʙʸام الʗʳʯلإس 

 ʓʮʹʯا في الॻائʶايʹة ودالة احॺʯة إسهامات مॻʸǻة الأكادॻالʸؒعاد الǺت أʙهʡأ
ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯن لإسʙʸام الʗʳʯالإسǺ  ʗعǺ ؕان ʖʻح ،ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأ ʥم ʗعॺؕ

، فقʗ أʡهǺ ʙالإسʗʳʯام الʙʸن لإسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤالأكʙʰ قʗرة تʹȂʓʮة كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة 
 ʓʮʹʯاً في الॻائʶاً دال إحॻابʱǻإسهاماً إ ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯن لإسʙʸام الʗʳʯالإسǺ ʕبلغ ʖʻح ،

، في حʥʻ ٪١١فقȊ) كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ قي الʹʦʸذج الأول (
لʳʸاوف ʸؕالॻة ا+ كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني (

تقॺȂʙا  ٪٣، حʖʻ تغʙʻت ʸॻɾة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني ʸॻɿǺة ٪١٤) إلى الʯقॻʸȂʦة
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 ʗعǺ لʦة دخʱॻʯة نॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ لȜʵǺ ʓʮʹʯفي ال ʤأسه ȏʘوال ȏʓʮʹʯذج الʦʸʹإلى ال
" و B"، وقʗ جاءت ʤॻɾ "ت" للʦʰابʕ الȂʓʮʹʯة و Ǻالإسʗʳʯام الʙʸن لإسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤعʴȜي 

ʘلʤॻɾ ʣ "ف" للʹʦʸذجʥʻ الʥʻȂʓʮʹʯ دالة احʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة    .٠.٠١"بʯʻا" وؕ
 إدارةȁʓʮʹʯة في الॻالʸؒا الʗعǺ إسهامات :ʤعلʯال ʕوق 

أʡهʙت أǺعاد الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة إسهامات مॺʯايʹة ودالة احʶائॻا في الǺ ʓʮʹʯإدارة 
 ʗعǺ ؕان ʖʻح ،ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأ ʥم ʗعॺؕ ʤعلʯال ʕة وقॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ

 Ǻإدارة، فقʗ أʡهʙ إسهاماً إʱǻابॻاً دال إحʶائॻاً في الǺ ʓʮʹʯإدارة وقʕ الʯعلʤالأكʙʰ قʗرة تʹȂʓʮة 
ʤعلʯال ʕذج الأول (وقʦʸʹقي ال ʙʴفʸال ʥايॺʯة الॺʴن ʕبلغ ʖʻة ، حॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸك

 (Ȋ٢٩فق٪) انيʰذج الʦʸʹفي ال ʙʴفʸال ʥايॺʯة الॺʴن ʕبلغ ʥʻفي ح ، ʙʻعايʸة الॻالʸك
، حʖʻ تغʙʻت ʸॻɾة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في ٪٢٦) إلى ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة+ الॻʶʳʵة 

ɿǺ انيʰذج الʦʸʹة الʸॻ٦ ٪  ʗعǺ لʦة دخʱॻʯا نॺȂʙة تقॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ  ذجʦʸʹإلى ال
، وقʗ جاءت ʤॻɾ "ت" للʦʰابǺ ʕإدارة وقʕ الʯعلʤالȏʓʮʹʯ والȏʘ أسهʤ في الȜʵǺ ʓʮʹʯل عʴȜي 

ʘلʤॻɾ ʣ "ف" للʹʦʸذجʥʻ الʥʻȂʓʮʹʯ دالة احʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة BالȂʓʮʹʯة و " " و "بʯʻا" وؕ
٠.٠١.  
 ا اʗعǺ اإسهاماتȁʓʮʹʯة في الॻالʸؒي:لʭʻʮال ʤॻʢʹʯل 

 ʤॻʢʹʯالǺ ʓʮʹʯا في الॻائʶايʹة ودالة احॺʯة إسهامات مॻʸǻة الأكادॻالʸؒعاد الǺت أʙهʡأ
 ʗعǺ ؕان ʖʻح ،ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأ ʥم ʗعॺؕ يʭʻʮة الॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ ʙʰالأك

إʱǻابॻاً دال إحʶائॻاً في الǺ ʓʮʹʯالʤॻʢʹʯ الʭʻʮي، قʗرة تʹȂʓʮة Ǻالʤॻʢʹʯ الʭʻʮي، فقʗ أʡهʙ إسهاماً 
، ٪١٢فقȊ)  كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةحʖʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ قي الʹʦʸذج الأول (

ʸؕالॻة + كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة في حʥʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني (
الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني ʸॻɿǺة  ، حʖʻ تغʙʻت ʸॻɾة٪١٤) إلى الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة

٢٪  ʗعǺ لʦة دخʱॻʯا نॺȂʙة تقॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ  في ʤأسه ȏʘوال ȏʓʮʹʯذج الʦʸʹإلى ال
" و "بʯʻا" BالȜʵǺ ʓʮʹʯل عʴȜي Ǻالʤॻʢʹʯ الʭʻʮي، وقʗ جاءت ʤॻɾ "ت" للʦʰابʕ الȂʓʮʹʯة و "

ʘلʤॻɾ ʣ "ف" للʹʦʸذجʥʻ الʥʻȂʓʮʹʯ دالة احʶائॻا عʹ   .ʗ٠.٠١ مȎʦʯʴ دلالة وؕ
 اȁʓʮʹʯة في الॻالʸؒا الʗعǺ ة: إسهاماتॻاتʘة الॺɾاʙʸل 

أʡهʙت أǺعاد الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة إسهامات مॺʯايʹة ودالة احʶائॻا في الǺ ʓʮʹʯالʙʸاॺɾة  
 ʗعǺ ؕان ʖʻح ،ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأ ʥم ʗعॺؕ ةॻاتʘة الॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ ʙʰالأك

ʸالǺ ةȂʓʮʹرة تʗة  قॺɾاʙʸالǺ ʓʮʹʯاً في الॻائʶاً دال إحॻابʱǻإسهاماً إ ʙهʡأ ʗة، فقॻاتʘة الॺɾاʙ
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فقȊ)  كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةالʘاتॻة، حʖʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ قي الʹʦʸذج الأول (
+ كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة ، في حʥʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني (٪٢٧

، حʖʻ تغʙʻت ʸॻɾة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني ٪٣٣) إلى الʯقॻʸȂʦةكʸالॻة الʳʸاوف 
إلى الʹʦʸذج الȏʓʮʹʯ والʸؕ ȏʘالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة تقॺȂʙا نʱॻʯة دخʦل Ǻعʗ  ٪ʸॻɿǺ٥ة 

" و  Bأسهʤ في الȜʵǺ ʓʮʹʯل عʴȜي Ǻالʙʸاॺɾة الʘاتॻة، وقʗ جاءت ʤॻɾ "ت" للʦʰابʕ الȂʓʮʹʯة و "
ʘلʤॻɾ ʣ "ف"   .٠.٠١للʹʦʸذجʥʻ الʥʻȂʓʮʹʯ دالة احʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  "بʯʻا" وؕ

 اȁʓʮʹʯة في الॻالʸؒا الʗعǺ اتي:إسهاماتʘال ʤॻʻقʯل 
 ʤॻʻقʯالǺ ʓʮʹʯا في الॻائʶايʹة ودالة احॺʯة إسهامات مॻʸǻة الأكادॻالʸؒعاد الǺت أʙهʡأ

 ʗعǺ ؕان ʖʻح ،ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأ ʥم ʗعॺؕ اتيʘالʙʻعايʸة الॻالʸؕ  ةॻʶʳʵال  ʙʰالأك
قʗرة تʹȂʓʮة Ǻالʯقʤॻʻ الʘاتي، فقʗ أʡهʙ إسهاماً إʱǻابॻاً دال إحʶائॻاً في الǺ ʓʮʹʯالʯقʤॻʻ الʘاتي، 

، ٪٢٤فقȊ)  كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةحʖʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ قي الʹʦʸذج الأول (
ʸؕالॻة + ʙʻ الॻʶʳʵة كʸالॻة الʸعايفي حʥʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني (

، حʖʻ تغʙʻت ʸॻɾة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني ʸॻɿǺة ٪٢٩) إلى الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة
٥٪  ʗعǺ لʦة دخʱॻʯا نॺȂʙة تقॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ  في ʤأسه ȏʘوال ȏʓʮʹʯذج الʦʸʹإلى ال

 ʕابʦʰت" لل" ʤॻɾ جاءت ʗاتي، وقʘال ʤॻʻقʯالǺ يʴȜل عȜʵǺ ʓʮʹʯة و "الȂʓʮʹʯالB ʣلʘؕا" وʯʻو "ب "
  .ʤॻɾ٠.٠١ "ف" للʹʦʸذجʥʻ الʥʻȂʓʮʹʯ دالة احʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

  ʓʮʹʯة في الॻالʸؒا الʗعǺ إإسهاماتȁ:ʤعلʯدارة إنفعالات ال 
أʡهʙت أǺعاد الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة إسهامات مॺʯايʹة ودالة احʶائॻا في الǺ ʓʮʹʯإدارة 

ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة  الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ، حʖʻ ؕان Ǻعʗ  إنفعالات الʯعلॺؕ ʤعʗ مʥ أǺعاد
 ʓʮʹʯاً في الॻائʶاً دال إحॻابʱǻإسهاماً إ ʙهʡأ ʗفق ،ʤعلʯإدارة إنفعالات الǺ ةȂʓʮʹرة تʗق ʙʰالأك

كʸالॻة الʸعايǺ ʙʻإدارة إنفعالات الʯعلʤ، حʖʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ قي الʹʦʸذج الأول (
كʸالॻة في حʥʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني ( ،٪١١فقȊ) الॻʶʳʵة 

، حʖʻ تغʙʻت ʸॻɾة الॺʯايʥ ٪١٣) إلى ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة+  الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة
إلى ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة تقॺȂʙا نʱॻʯة دخʦل Ǻعʗ  ٪٢الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني ʸॻɿǺة 

ʮʹʯفي ال ʤأسه ȏʘوال ȏʓʮʹʯذج الʦʸʹال ʤॻɾ جاءت ʗوق ،ʤعلʯإدارة إنفعالات الǺ يʴȜل عȜʵǺ ʓ
" و "بʯʻا" وʘؕلʤॻɾ ʣ "ف" للʹʦʸذجʥʻ الʥʻȂʓʮʹʯ دالة احʶائॻا عʹB ʗ"ت" للʦʰابʕ الȂʓʮʹʯة و "

  .٠.٠١مȎʦʯʴ دلالة 
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 اȁʓʮʹʯة في الॻالʸؒا الʗعǺ ة:إسهاماتॻاتʘة الॻɹافʗل 
 ʓʮʹʯا في الॻائʶايʹة ودالة احॺʯة إسهامات مॻʸǻة الأكادॻالʸؒعاد الǺت أʙهʡأ

 ʗعǺ ؕان ʖʻح ،ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأ ʥم ʗعॺؕ ةॻاتʘة الॻɹافʗالǺ ةॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ
 ʓʮʹʯاً في الॻائʶاً دال إحॻابʱǻإسهاماً إ ʙهʡأ ʗة، فقॻاتʘة الॻɹافʗالǺ ةȂʓʮʹرة تʗق ʙʰالأك

كʸالॻة الʸعايॻɹ  ʙʻة الʘاتॻة، حʖʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ قي الʹʦʸذج الأول (Ǻالʗاف 
كʸالॻة ، في حʥʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني (٪١٨فقȊ) الॻʶʳʵة 

، حʖʻ تغʙʻت ʸॻɾة الॺʯايʥ ٪٢٤) إلى ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة+ الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة 
ɿǺ انيʰذج الʦʸʹفي ال ʙʴفʸة الʸॻ٦٪  ʗعǺ لʦة دخʱॻʯا نॺȂʙة تقॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ إلى

الʹʦʸذج الȏʓʮʹʯ والȏʘ أسهʤ في الȜʵǺ ʓʮʹʯل عʴȜي Ǻالʗافॻɹة الʘاتॻة، وقʗ جاءت ʤॻɾ "ت" 
ʘلʤॻɾ ʣ "ف" للʹʦʸذجʥʻ الʥʻȂʓʮʹʯ دالة احʶائॻا عʹʗ مB Ȏʦʯʴللʦʰابʕ الȂʓʮʹʯة و " " و "بʯʻا" وؕ

  .٠.٠١دلالة 
 ʥȜʸȂا يلي:وʸॻɼ قةǺاʴائج الʯʹاز الʱǻإ  

 اʗعǺاʸة ( أسهॻʸǻة الأكادॻالʸؒة الॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸاوف –كʳʸة الॻالʸك
) في الॻʸʱǺ ʓʮʹʯع أǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʸॻɼ ʤا عʗا Ǻعʗ تʗʲيʗ الأهʗاف الʯقॻʸȂʦة

 ʗعǺ هǺ ʓʮʹʯفي ال ʤأسه ȏʘوال Ȋॻʠʳʯةوالॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ .Ȋفق 
  عॻʸة إسهامات جॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ ʥم ʗعॺؕȏʗعǺ  ة فيॻʸǻة الأكادॻالʸؒال

 الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ ؕانʕ جॻʸعها إʱǻابॻة.
  ع إسهاماتॻʸة جॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ ʥم ʗعॺؕȏʗعǺ   ة فيॻʸǻة الأكادॻالʸؒال

 الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ ؕانʕ جॻʸعها سلॻʮة.
  ʙʮة كان الإسهام الأكॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؒل ʥم ʗعॺؕȏʗعǺ  ةॻʸǻة الأكادॻالʸؒال

حʖʻ في الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ؛ ؕان إسهامه في الǺ ʓʮʹʯالʙʸاॺɾة الʘاتॻة 
 ʗعॺا الʘفي ه ʙʴفʸال ʥايॺʯة الॺʴن ʕ٢٧بلغ ٪  ʓʮʹʯه إسهامه في الॻا، يلॺȂʙتق

تقॺȂʙا، في  ٪٢٤غʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في هʘا الॺعʗ إلى Ǻالʯقʤॻʻ الʘاتي والȏʘ بل
في الȜǺ ʓʮʹʯل مʥ الإسʗʳʯام  لʸؒالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة حʥʻ ؕان الإسهام الأقل 

الʙʸن لإسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ وȀدارة إنفعالات الʯعلʤ حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في 
 تقॺȂʙاً. ٪١١كل مʹهʸا 

  ʙʮة كان الإسهام الأكॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؒل ʥم ʗعॺؕȏʗعǺ  ةॻʸǻة الأكادॻالʸؒال
 ʤعلʯال ʕإدارة وقǺ ʓʮʹʯ؛ ؕان إسهامه في الʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأǺ ʓʮʹʯفي ال
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تقॺȂʙا، في  ٪٦والʗافॻɹة الʘاتॻة حʖʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في في ؕل مʹهʸا 
في الȜǺ ʓʮʹʯل الʤॻʢʹʯ الʭʻʮي ʸؒالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة لحʥʻ ؕان الإسهام الأقل 

 تقॺȂʙاً. ٪٢وȀدارة إنفعالات الʯعلʤ حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في ؕل مʹهʸا 
  ثانॻاً: نʯائج الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى: 

ʸǻة الأكادॻالʸؒال ȏʗعǺ إسهامات ʥايॺت ʥد عʗعʯʸار الʗʲل الإنʻلʲائج تʯت نʙة  أسفॻ
في الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى ʯʸؕغʙʻات تاǺعة، حʖʻ جاءت الʹʯائج ʸؕا يʦضʲها 

) ʤول رقʗ١٨ج.(  
): نʯائج تʲلʻل الإنʗʲار الʯʸعʗد للإسهامات لأǺعاد الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة في الʓʮʹʯ ١٨جʗول (

  ǺأǺعاد تʮʹي الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى

  المستقلالمتغير   المتغير التابع
قيمة      

 "B "  
قيمة 
  "بيتا"

  قيمة "ت" 
معامل  

 2Rالتحديد

قيمة 
التغير في 

2R 

قيمة 
  "ف" 

 التحديد

  * *٢١٫٩٩  --  ١٠٫٥٠  الثابت

٣٤٫٧٩  ٠٫٠٦  ٠٫١٧*  
  * *٦٫٥٢  ٠٫٣٣  ٠٫٠٤٦  كمالية المعايير الشخصية

كمالية المخاوف  
  التقويمية

-
٠٫٠٣٤  

-٥٫١١- ٠٫٢٦* * 

  التحدي

  * *٢٢٫٤٢  --  ١١٫٥٢  الثابت

٣٧٫٥٧  ٠٫٠٩  ٠٫١٩*  
 * *٦٫٢٠ ٠٫٣١  ٠٫٠٤٧  كمالية المعايير الشخصية

كمالية المخاوف  
  التقويمية

-
٠٫٠٤٢  

-٥٫٩٧- ٠٫٣٠* * 

التنافسية 
  ذاتية المرجع

  * *٢٨٫١٨  --  ١١٫٧٠  الثابت

٨٥٫٣٧  ٠٫١٤  ٠٫٣٤* 
  * *٩٫٩٥ ٠٫٤٥  ٠٫٠٦١  كمالية المعايير الشخصية

كمالية المخاوف  
  التقويمية

-
٠٫٠٤٨  

-٨٫٣٤  ٠٫٣٧* * 

التحسين 
  الذاتي

  * *٢٤٫٠٩  --  ١٠٫٨٢  الثابت

٤٨٫٧٢  ٠٫٠٥  ٠٫٢٢* 
  * *٨٫٥٨  ٠٫٤٢  ٠٫٠٥٧  كمالية المعايير الشخصية

كمالية المخاوف  
  التقويمية

-
٠٫٠٢٩  

-٤٫٧٥-  ٠٫٢٣* *  

** Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١دال ع  

تفاوت الإسهامات الʹॻʮʴة لأǺعاد الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة  ) ١٨يʷʯح مʥ خلال جʗول (
في الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى في الʱʸال الأكادʸǻي، وʸॻɼا يلي تʦضॻح لهʘه 

  الإسهامات:
 ȁʓʮʹʯة في الॻالʸؒا الʗعǺ إسهامات:ʗيʗʲʯال ʗعॺ 

Ǻ ʓالʗʲʯيʗ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة إسهامات مॺʯايʹة ودالة احʶائॻا في الʮʹʯ أʡهȁʙعʗا
 ʗعǺ ؕان ʖʻلى، حʰʸة الॻʶʳʵاف الʗعاد الأهǺأ ʥم ʗعॺة كॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ ʙʰالأك

 ʕبلغ ʖʻح ، ʗيʗʲʯالǺ ʓʮʹʯاً في الॻائʶاً دال إحॻابʱǻإسهاماً إ ʙهʡأ ʗفق ،ʗيʗʲʯالǺ ةȂʓʮʹرة تʗق
، في حʥʻ ٪١١فقȊ) كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ قي الʹʦʸذج الأول (
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ʸؕالॻة الʳʸاوف + كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني (
تقॺȂʙا  ٪٥، حʖʻ تغʙʻت ʸॻɾة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني ʸॻɿǺة ٪١٧) إلى الʯقॻʸȂʦة

 ʗعǺ لʦة دخʱॻʯة نॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕل إلى الȜʵǺ ʓʮʹʯفي ال ʤأسه ȏʘوال ȏʓʮʹʯذج الʦʸʹ
ʘلʤॻɾ ʣ "ف" BعʴȜي Ǻالʗʲʯيʗ، وقʗ جاءت ʤॻɾ "ت" للʦʰابʕ الȂʓʮʹʯة و " " و "بʯʻا" وؕ

  .٠.٠١للʹʦʸذجʥʻ الʥʻȂʓʮʹʯ دالة احʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
 ȁʓʮʹʯة في الॻالʸؒا الʗعǺ إسهامات:ȏʗʲʯال ʗعॺ 

ॺʯايʹة ودالة احʶائॻا في الǺ ʓʮʹʯالȏʗʲʯ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة إسهامات مأʡهǺ ʙعʗا 
 ʗعǺ ؕان ʖʻلى، حʰʸة الॻʶʳʵاف الʗعاد الأهǺأ ʥم ʗعॺة كॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ ʙʰالأك

 ʕبلغ ʖʻح ، ʗيʗʲʯالǺ ʓʮʹʯاً في الॻائʶاً دال إحॻابʱǻإسهاماً إ ʙهʡأ ʗفق ، ȏʗʲʯالǺ ةȂʓʮʹرة تʗق
، في حʥʻ ٪١٠فقȊ) الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة كʸالॻة نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ قي الʹʦʸذج الأول (

ʸؕالॻة الʳʸاوف + كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني (
تقॺȂʙا  ٪٩، حʖʻ تغʙʻت ʸॻɾة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني ʸॻɿǺة ٪١٩) إلى الʯقॻʸȂʦة

 ʗعǺ لʦة دخʱॻʯة نॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕذج اʦʸʹل إلى الȜʵǺ ʓʮʹʯفي ال ʤأسه ȏʘوال ȏʓʮʹʯل
ʘلʤॻɾ ʣ "ف" BعʴȜي Ǻالȏʗʲʯ ، وقʗ جاءت ʤॻɾ "ت" للʦʰابʕ الȂʓʮʹʯة و " " و "بʯʻا" وؕ

  .٠.٠١للʹʦʸذجʥʻ الʥʻȂʓʮʹʯ دالة احʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
 ȁʓʮʹʯة في الॻالʸؒا الʗعǺ جع: إسهاماتʙʸة الॻة ذاتॻʴافʹʯال ʗعॺ 

الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة إسهامات مॺʯايʹة ودالة احʶائॻا في الǺ ʓʮʹʯالʯʹافॻʴة أʡهǺ ʙعʗا 
 ʗعǺ ؕان ʖʻلى، حʰʸة الॻʶʳʵاف الʗعاد الأهǺأ ʥم ʗعॺؕ جعʙʸة الॻذات ʙʻعايʸة الॻالʸؕ

الأكʙʰ قʗرة تʹȂʓʮة Ǻالʯʹافॻʴة ذاتॻة الʙʸجع، فقʗ أʡهʙ إسهاماً إʱǻابॻاً دال إحʶائॻاً الॻʶʳʵة 
 ʓʮʹʯذج الأول  في الʦʸʹقي ال ʙʴفʸال ʥايॺʯة الॺʴن ʕبلغ ʖʻجع، حʙʸة الॻة ذاتॻʴافʹʯالǺ

، في حʥʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج  ٪٢٠فقȊ) كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة (
، حʖʻ تغʙʻت ʸॻɾة  ٪٣٤) إلى ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة+ كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة الʰاني (

 ʦʸʹفي ال ʙʴفʸال ʥايॺʯة الʸॻɿǺ انيʰ١٤ذج ال٪  ʗعǺ لʦة دخʱॻʯا نॺȂʙاوف تقʳʸة الॻالʸؕ
إلى الʹʦʸذج الȏʓʮʹʯ والȏʘ أسهʤ في الȜʵǺ ʓʮʹʯل عʴȜي Ǻالʯʹافॻʴة ذاتॻة الʙʸجع،  الʯقॻʸȂʦة 

ʘلʤॻɾ ʣ "ف" للʹʦʸذجʥʻ الʥʻȂʓʮʹʯ دالة Bوقʗ جاءت ʤॻɾ "ت" للʦʰابʕ الȂʓʮʹʯة و " " و "بʯʻا" وؕ
  .٠.٠١احʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
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 ȁʓʮʹʯة في الॻالʸؒا الʗعǺ اتي:إسهاماتʘال ʥʻʴʲʯال ʗعॺ 
الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة إسهامات مॺʯايʹة ودالة احʶائॻا في الǺ ʓʮʹʯالʥʻʴʲʯ أʡهǺ ʙعʗا 

 ʗعǺ ؕان ʖʻلى، حʰʸة الॻʶʳʵاف الʗعاد الأهǺأ ʥم ʗعॺؕ اتيʘة  الॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ
قʗ أʡهʙ إسهاماً إʱǻابॻاً دال إحʶائॻاً في الʓʮʹʯ الأكʙʰ قʗرة تʹȂʓʮة Ǻالʥʻʴʲʯ الʘاتي، ف 

كʸالॻة الʸعايǺ ʙʻالʥʻʴʲʯ الʘاتي، حʖʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ قي الʹʦʸذج الأول (
كʸالॻة ، في حʥʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني (٪١٧فقȊ)  الॻʶʳʵة

، حʖʻ تغʙʻت ʸॻɾة الॺʯايʥ ٪٢٢) إلى ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة+ الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة 
إلى ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة تقॺȂʙا نʱॻʯة دخʦل Ǻعʗ  ٪٥الʸفʙʴ في الʹʦʸذج الʰاني ʸॻɿǺة 

، وقʗ جاءت ʤॻɾ "ت" Ǻالʥʻʴʲʯ الʘاتيالʹʦʸذج الȏʓʮʹʯ والȏʘ أسهʤ في الȜʵǺ ʓʮʹʯل عʴȜي 
ʘلʤॻɾ ʣ "ف" للʹʦʸذجB ʥʻللʦʰابʕ الȂʓʮʹʯة و " الʥʻȂʓʮʹʯ دالة احʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ " و "بʯʻا" وؕ

  .٠.٠١دلالة 
  وʥȜʸȂ إʱǻاز الʹʯائج الʴاǺقة ʸॻɼا يلي:

 اʗعॺʸة ( أسهॻʸǻة الأكادॻالʸؒة الॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸاوف –كʳʸة الॻالʸك
 ) في الॻʸʱǺ ʓʮʹʯع أǺعاد الأهʗاف الʰʸلى للॻʶʳʵة في الʱʸال الأكادʸǻي. الʯقॻʸȂʦة

  ع إسهاماتॻʸة جॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ ʥم ʗعॺؕȏʗعǺ  ة فيॻʸǻة الأكادॻالʸؒال
 الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الأهʗاف الʰʸلى للॻʶʳʵة ؕانʕ جॻʸعها إʱǻابॻة.

  ع إسهاماتॻʸةجॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ  ʥم ʗعॺؕȏʗعǺ   ة فيॻʸǻة الأكادॻالʸؒال
 الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الأهʗاف الʰʸلى للॻʶʳʵة ؕانʕ جॻʸعها سلॻʮة.

 كان الإس ʙʮة هام الأكॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؒل ʥم ʗعॺؕȏʗعǺ  ةॻʸǻة الأكادॻالʸؒال
 ʓʮʹʯة؛ ؕان إسهامه في الॻʶʳʵلى للʰʸاف الʗعاد الأهǺأǺ ʓʮʹʯة في الॻة ذاتॻʴافʹʯالǺ

تقॺȂʙا، يلॻه إسهامه في  ٪٢٠حʖʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في هʘا الॺعʗ  الʙʸجع
 ʓʮʹʯاتيالʘال ʥʻʴʲʯالǺ بلغ ȏʘإلى وال ʗعॺا الʘفي ه ʙʴفʸال ʥايॺʯة الॺʴن ʕ١٨٪ 

في الȜǺ ʓʮʹʯل مʥ لʸؒالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة تقॺȂʙا، في حʥʻ ؕان الإسهام الأقل 
ȏʗʲʯوال ʗيʗʲʯا  الʸفي ؕل مʹه ʙʴفʸال ʥايॺʯة الʸॻɾ ʕبلغ ʖʻاً  ٪١١، ٪١٠حॺȂʙتق 

ʔʻتʙʯعلى ال. 
  ʙʮة كان الإسهام الأكॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؒمل ʗعॺؕ ʥȏʗعǺ  ةॻʸǻة الأكادॻالʸؒال

Ǻالʯʹافॻʴة ذاتॻة ؛ ؕان إسهامه في الʓʮʹʯ الأهʗاف الʰʸلى للॻʶʳʵةفي الǺ ʓʮʹʯأǺعاد 
يلॻه  تقॺȂʙا،  ٪١٤حʖʻ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في في ؕل مʹهʸا  الʙʸجع،
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  ٪ ٩إسهامه في الǺ ʓʮʹʯالȏʗʲʯ والȏʘ بلغʕ نॺʴة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في هʘا الॺعʗ إلى 
ॺȂʙؕان الإسهام الأقل ا تق ʥʻة في حॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؒل لȜǺ ʓʮʹʯفي ال ʗيʗʲʯال

 تقॺȂʙاً  ٪ ٥، ٪٦حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة الॺʯايʥ الʸفʙʴ في ؕل مʹهʸا  والʥʻʴʲʯ الʘاتي
ʔʻتʙʯعلى ال. 

 ;Blankstein & Winkworth, 2004وتʯفȖ هʘه الʹʯائج مع دراسات 
Campbell & Di Paula, 2002; Cong, et al. , 2017; Flettt, et al,, 
1991; Flettt, et al., 1999; Hill, et al., 2010; Powers, et al., 2005; 

Stoeber & Gaudreau, 2017; Stoeber & Otto, 2006 ،( ȉاॺارت ʚايʸفي ت
ʗجات، فقʙʳʸات والʙʻغʯʸال ʥم ʗيʗالعǺ ةॻالʸؒال ȏʗعǺ   قةǺاʴراسات الʗه الʘائج هʯن ʕʲأوض

إلى ارتॺاʸؕ ȉالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة ȜʵǺل عام Ǻالإʱǻابॻة الʹفॻʴة أو الʲʶة الʹفॻʴة  
ات الʴلॻʮة للأداء. وهʘا جʸȜالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة ǺالǺ ʙʳʸومʙʳجات الأداء الإʱǻابॻة مقارنة 

لʸؒالॻة الʸعايʙʻ والʯأثʙʻات الإʱǻابॻة ما يʯفȖ مع نʯائج الʖʲॺ الʲالي والʯي أʡهʙت الإرتॺاʟات 
على أǺعاد ؕل مʥ الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ والأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى في الʱʸال الॻʶʳʵة 

الأكادʸǻي، ʸؕا أʡهʙت الʹʯائج الإرتॺاʟات والʯأثʙʻات الʴلॻʮة للʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸا على 
ʶʳʵاف الʗوالأه ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯال ʥعاد ؕل مǺي.أʸǻال الأكادʱʸلى في الʰʸة الॻ  

ʦؕن الʸفهʦم العام للʸؒالॻة يʥʸʷʯ إهʸʯام   وʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʯائج مʥ خلال
  ʙʸʯʴل مȜʵǺ ا الأداءʘه ʤॻɿȂه وॻɼ الغॺل مȜʵǺ يʸǻأدائه الأكاد ʤॻʢʹʯب ʙʻʮؕ لȜʵǺ دʙالف

على أنها سعي   Frost, et al. (1990, 450)وȜʵȁل صارم وʙȂاॺɾه، حʸؕ ʖʻا ǻعʙفها 
ة للʯقʸॻʻات الʹاقʗة الʶارمة،  الفʙد الʗؤوب لʮلʦغ معايʙʻ مʙتفعة مʥ الأداء والʶǻ ȏʘاحॺه نʚع

كʸا ʶǻاحʔ ذلʣ قلȖ مʥ الʦقʦع في الأخʠاء وقلȖ مʥ عʗم القʗرة على الʦفاء بʦʯقعات 
الʦالʗيʥ، وʰʸȂل الʳلل الȊॻʴॺ في الأداء فʵلاً ذرȂعا Ǻالʹॺʴة للفʙد، ʸؕا تʥʸʷʯ الʸؒالॻة 

للʸؒالॻة ȜʵǺل عام على  الإفʙاȉ في الʗقة والʹʢام والʤॻʢʹʯ. وهʘا ما ǻفʙʴ الʯأثʙʻات الʹاتʱة
ʘلʣ على تʮʹي الفʙد لأǺعاد الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى  أǺعاد وعʸلॻات الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ وؕ

  في الʱʸال الأكادʸǻي.
لʸؒالॻة الʸعايʙʻ وعلى نʦʲ تفʻʶلي فقʗ أʡهʙت الʹʯائج الʲالॻة الʯأثʙʻات الإʱǻابॻة 

وعلى مʯʳلف أǺعاد الأهʗاف الॻʶʳʵة  على مʯʳلف أǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ الॻʶʳʵة 
تʥʸʷʯ نʚعة الفʙد الʦʸجهة ذاتॻا  ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵةالʰʸلى، وʥȜʸȂ إرجاع ذلʣ إلى أن 

لʦضع الفʙد معايʙʻ مʙتفعة للأداء والʴعي الʗؤوب الʦʯʸاصل لʮلʦغ هʘه الʸعايʙʻ وتقʤॻʻ الفʙد 
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ʻقʲة تॻʸقاد في أهʯوالإع ،ʙʻعايʸه الʘعاً لهॺاته تʘل  ʥتفعة مʙات مȂʦʯʴم Ȗ
 Campbell & Di Paula, 2002, 185; Gaudreau, 2015, 52; Hewittالإنʱاز(

& Flettt, 1991, 457  اولةʲتفعة للأداء ومʙات مȂʦʯʴم Ȗʻʻقʲʯب ʔالʠام الʸʯفإه ،(
الʦصʦل للأداء الؒامل إعʸʯاداً على الʹʚعة الʘاتॻة والॻʶʳʵة وسॻɹه الʦʯʸاصل نʦʲ ذلʣ، ؕل 

ʦȜॻɼن أكʙʰ قʗرة على تʗʲيʗ أكʙʰ إهʸʯاماً بʤॻʢʹʯ عʸلॻات تعلʸه أʷǻاً ȜʵǺل ذاتي  هʘا ʱǻعله
أهʗافه والȊॻʠʳʯ لʮلʦغها وȀنʱازها، وعلى مʙاॺɾة أدائه ȜʵǺل مʦʯاصل مʥ أجل تॻʲʶح الʴʸار  
 ،ʤعلʯاته أثʹاء الॻʱॻاتʙʯيل اسʗونة في تعʙم ʙʰعله أكʱǻ اʘال في الأداء، وهʸؒغ الʦاولة بلʲوم

Ȝǻ اʸو كʚر وعʦʶأوجه الق ʗيʗʲʯة لॻعة ذاتʚʹل صارم بȜʵȁي وʸǻاً لأدائه الأكادʸॻʻتق ʙʰن أكʦ
Ǻالإجʙاءات   ، ʸؕا ʻʸǻلʦن إلى الॻɿامॻه للأسॺاب الॻɿॻɿʲة مʥ أجل تعʗيل الأداءلما تʦصل إ

اء الأمʰل مʰل تʹʤॻʢ بʭʻة الʯعلʤ وȀدارة وقʕ الʯعلʤ واللʦʱء إلى مʶادر الʸʹاسॺة لʲʯقȖʻ الأد
  ʥال في الأداء.ومʸؒال Ȏʦʯʴم Ȗʻقʲل دون تʦʲي تʯات الॺɿي العʠʳأجل ت ʥم ʤعلʯدة للʗعʯم

يʥʸʷʯ تʻȜʵل معʯقʗات ومعايʙʻ مʙتفعة ʸؕالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة ناحॻة أخȎʙ فإن مفهʦم 
تʙتȊॺ هʘه الʸعايʙʻ والʸعʯقʗات Ǻأداء الفʙد الʴابȖ في مهام حʦل الأداء، ومʥ الʠʹʸقي أن 

الʯعلʤ الʯʳʸلفة، وهʹا تʢهʙ الʹʚعة الॻʶʳʵة بʦضع أهʗافاً شॻʶʳة تفʦق الأهʗاف الʴاǺقة 
في مʯʳلف الʸهام الأكادॻʸǻة تǺ ʤʴʯالʗʲʯيʗ والȏʗʲʯ، حʖʻ تʴاهʤ الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة  

مʗʲدة تȂʦʯʴʸǺ ʤʴʯات مʙتفعة مʥ الʶعȁʦة مʥ  الʙʸتفعة على تʮʹي الʠالʔ لأهʗافاً شॻʶʳة 
إجل إنʱازها يȎʗʲʯ فʻها ذاته، ʸؕا تʓدȏ هʘه الʸعايʙʻ لإرتفاع مȎʦʯʴ الʯʹافॻʴة ذاتॻة  
  ʥȂʙء أداء الآخʦفي ض ʛॻول Ȗابʴء أدائه الʦأدائه في ض ʤॻʻد إلى تقʙل الفʻʸǻ ʖʻجع، حʙʸال

ʦȜǻن لǻʗه ʸؒال الȏʘ يʗȂʙه، ʸؕا حʯى ॻʠʯʴǻع الʦصʦل إلى مȎʦʯʴ مʙتفع ʲǻقȖ له مȎʦʯʴ ال
 ȉنقا ʗيʗʲعى إلى تʴǻ ʥم ʦبل ه ʣمʹه ذل ʔلʠǻ الأداء دون أن ʥʻʴʲت ʦʲة نॻاتʘعة الʚʹال

وهʘا ما  الɹʷف وتʻʴʲʹها وȀثʙاء نقاȉ القʦة مʥ أجل الʦصʦل إلى مʙحلة الʸؒال في الأداء.
ʗه  ʓؕيFlettt & Hewitt (2015, 601(  أنǺ ةॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ على ʚ ʙؕت

الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة الʙʠʯʸفة، وتʥʸʷʯ سعي الʗؤوب بʗون أȏ ملل لʦȜॻن مʰالॻاً وؕاملاً في 
 .ʸؕFrost, et alا أكʗه  أدائه، وʙȂتȊॺ هʘا الॺعȜʵǺ ʗل أكʙʮ بʦʯجهات الأهʗاف والʗافॻɹة.

(1990, 450)  ʦʲن ʤائʗعي الʴتفعة لأدائه والʙم ʙʻعايʸد لʙإلى أن وضع الف ʙʻʵǻ ʥʻح
 ʦا فإن بلʘاً. ولॻضʙاً أو مॻɽॻؒت ʙʻاً غʙذاته أم ʗفي ح ʗعǻ ة غها، لاॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ

رʸȁا تʙتȊॺ أʷǻاً Ǻالاسʙʯاتॻʱॻات الॻɽॻؒʯة مʥ أجل بلʦغ الʸعايʙʻ الʙʸتفعة والʗʲʸدة ذاتॻاً. 
 ȉاॺإرت ʕصلʦي تʯراسات الʗال ʥم ʗيʗائج العʯن ʣذل ʕʸة ودعॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕʙيʗقʯب 
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  ʥتفعة مʙʸات الȂʦʯʴʸاء والʹʮعي الʴوال ʤعلʯاحة في الʯʸادر الʶʸل للʰغلال الأمʯات والإسʘال
  ).Flettt, et al., 1991; Flettt, et al., 1999الʤॻʢʹʯ الʘاتي الʗʸرك (

لʸؒالॻة وعلى الʱانʔ الآخʙ فقʗ أʡهʙت الʹʯائج الʲالॻة الʯأثʙʻات الʴلॻʮة "العॻʴȜة" 
Ǻاسʰʯʹاء Ǻعʗ تʗʲيʗ الأهʗاف  –على مʯʳلف أǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة 

وعلى مʯʳلف أǺعاد الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى، وʥȜʸȂ إرجاع  - والȊॻʠʳʯ ؕان الʯأثʙʻ غʙʻ دال
نʦʲ تʥʸʷʯ نʚعة الفʙد نʦʲ الʯقʤॻʻ الاجʸʯاعي لॻɹʴه ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة ذلʣ إلى أن 

الʸؒالॻة لؒي ʔʴʯȜǻ الفʙد أو على الأقل ʯʲǻفǺ Ȍالقʦʮل الاجʸʯاعي مʥ الǺ ʥʻʠॻʲʸه مʰل 
ة والʙʸتفعة   العائلة أو الأصʗقاء أو الʦالʗيʥ، وʥʸʷʯȂ ذلʣ مʴاعي الفʙد لʮلʦغ الʦʯقعات الʗʸرؕ
الʸفʙوضة علॻه مʥ الآخʥȂʙ لʦȜॻن ؕاملا، وʤॻɿȂ الفʙد ذاته في ضʦء هʘه الʦʯقعات. 
Campbell & Di Paula, 2002, 185; Gaudreau, 2015, 53; Hewitt 

&Flettt, 1991, 457( Ȗعلʯا يʸॻɼ ʔالʠعلى ال ʥȂʙارسها الآخʸǻ يʯال ȉʦغʷه الʘوه ،
Ǻأدائه الأكادʸǻي تعʦق الأداء الإʱǻابي أكʙʰ ما تʙʴॻه مʸا يʹعʛȜ هʘا الأثʙ الʴلʮي على قʗرة 

خاصة الʸقʥʻȁʙ -مʥ تقʸॻʻات الǺ ʥʻʠॻʲʸه  الʠالʔ على تʹʤॻʢ تعلʸه ȜʵǺل جʗʻ، فالʦʳف
ʵǻعʙ الʠالǺ ʔالقلȖ الʙʸʯʴʸ حʦل أدائه فلا ॻʠʯʴǻع أن ʙʠॻʴǻ على إنفعالاته الʴلॻʮة  -مʹه

الʯʸعلقة Ǻالʯعلʤ وʸʢʹȂها، مʸا يʹعʛȜ أثʙه على قʗرته على تʗʲيʗ أهʗافه أو مʙاॺɾة أدائه أو  
ʗ لإسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʸʹاسॺة وʵʹȂغل تقʸॻʻه، ʘؕلʣ افʯقاده للʙʸونة في اسʗʳʯامه وتʗʲي

تفʙʻؒه بهʘه الʵʸاعʙ الʴلॻʮة فʳʹʯفʞ الʗاॻɼعة ولا ॻʠʯʴǻع تʲفʚʻ ذاته ȜʵǺل جʗʻ أو  
ʗه  ʓؕا ما يʘوه ،ʤعلʯال ʕقʦل لʰغلال الأمʯالإسFlettt & Hewitt (2015, 601)  أنǺ

Ǻ ʥʻالفʙد ورʸȁا تʥʸʷʯ إدراك الفʙد إلى أن الآخʥȂʙ الʠॻʲʸكʸالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة 
الʸʯʱʸع Ȝؕل ǻفʙضʦن على الفʙد مʠʯلॺات مʙتفعة لʮلʦغ الʸؒال، وʙȂتȊॺ هʘا الॺعʗ مʥ أǺعاد 
الʸؒالॻة Ǻافʯقاد الفʙد للʗافॻɹة وشعʦره Ǻالعʚʱ والॻأس مʥ بلʦغ تʦقعات الآخʥȂʙ غʙʻ الʦاقॻɹة 

 ʙا الأثʘه ʛȜيʹع ʙأخ ʔجان ʥوم ،ʔجان ʥا مʘه .ʤازاتهʱالعادلة لإن ʙʻوغ  ʣʵي والʮلʴال
 Ȗʻقʲعلى ت ʔالʠرة الʗل قʦقعاتحʦاف   تʗه لأهॻʹʮل أدائه على تʦه حǺ ʥʻʠॻʲʸحات الʦʸʟو

شॻʶʳة مʗʲدة تʙʻʰʯʴ الȏʗʲʯ لǻʗه، فʵعʦر الʠالǺ ʔالʦʳف والفʵل ʱǻعله ʴǻعى إلى انʯقاء 
أسهل وأʙʴǻ الʮʴل لإنʱاز الʸهʸة دون الإهʸʯام بʲʯقȖʻ مȎʦʯʴ مʙتفع مʥ الإتقان في 

ء، ʸؕا ǻفʯقʗ الʠالʔ للʚʻʸة الʯʹافॻʴة الʘاتॻة الʯي تʸʷʯʹها الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى،  الأدا
، وȀن ؕانʦʸॻɿǻ ʥ ʕنه ولا ǻقارنه Ǻأدائه الʴابȖ إلى مقارنة أدائه ǺالآخʥȂʙ وʸȁحʻʸǻ ʖʻل دائʸاً 

هʹاك مʲاولات لʥʻʴʲʯ الأداء فإنها تʹȏʦʠ فقȊ على إرضاء الآخʥȂʙ وتفʯقʗ إلى الإتقان، 
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–ولʛॻ داخلي  -الآخʥȂʙ–فʸفهʦم بلʦغ الʸؒال في نȖʴ الʸعʯقʗات لǻʗه مʗʶره خارجي 
ʸؕالॻة الʳʸاوف  وهʘا ما دعʯʸه نʯائج العʗيʗ مʥ الأدلة الʯي تʙʻʵ إلى ارتॺاȉ  .-الʘات

ॻʸȂʦقʯة ال ʥضا عʙال Ȏʦʯʴفاض مʳاب وانʭʯل الإكʰاب الإنفعالي مʙʠات الاضʙشʓم ʥم ʗيʗالعǺ
ʸؕالॻة  )،  ʘؕلʣ وجʗت Ǻعʞ الʗراسات ارتॺاȉ سلʮي بFlettt & Hewitt, 2006 ʥʻالॻʲاة (

وǺ ʥʻȁعʞ الʓʸشʙات الʘاتॻة والʦʸضॻɸʦة الʙʸتʠॺة Ǻالإنʱاز خاصة في الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة 
 ;Blankstein & Winkworth, 2004هʗاف الॻʶʳʵة (الʱʸال الأكادʸǻي والأ

Campbell & Di Paula, 2002; Powers, et al., 2005.(  
  وتفʙʻʴاتها: الʙاǺعنʯائج الفʙض  

بʥʻ  في الʖʲॺ الʲالي على: " تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة  الʙاǺع يʹʝ الفʙض 
  لʟ Ȏʗلاب الʱامعة". للʯعلʤأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي في أنʸاȉ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة

 ȏالأحاد ʥايॺʯل الʻلʲام تʗʳʯاس ʤض تʙا الفʘه ʥم ȖقʲʯوللOne Way ANOVA  
للʯعʙف على دلالة الفʙوق في اسʱʯاǺات أفʙاد العʻʹة أǺعاد مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʸالʯي 

ئج ʸؕا هي تعȎʚ إلى نȊʸ أو بʙوفʻل الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب عʻʹة الʖʲॺ، فؒانʕ الʹʯا
  ):٢٠)، وجʗول (١٩مʦضʲة ʗʱǺول (
 لأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ ): الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ١٩جʗول (

  الانحراف المعياري  المتوسط  العدد   الانحراف المعياري  المتوسط  العدد  نمط الكمالية الأكاديمية

  المراقبة الذاتية تحديد الأهداف والتخطيط  

ً  الموجهةالكمالية   ٥٫٥١  ٢٠٫٨٦  ٤٣  ٧٫٠٥ ١٨٫٢٥  ٤٣ ذاتيا

 ٣٫٥١  ٨٫٦٦ ٨١  ٥٫٦٩ ١١٫٨٠ ٨١  الكمالية المكتسبة إجتماعياً 

 ٦٫٩٨  ١٤٫٣٧ ١٤٣  ٦٫١١ ١٣٫٥١ ١٤٣  اللاكمالية 

  ٤٫١٧  ٢٠٫٣٨  ٥٥  ٥٫٤٠  ١٩٫٢٥  ٥٥  الكمالية المختلطة

  التقييم الذاتي  البحث عن المساعدة   

ً الكمالية الموجهة   ٣٫٣٢  ٢١٫٣٥  ٤٣  ٥٫٩٥ ١٩٫٨٦  ٤٣ ذاتيا

 ٥٫١٦  ٩٫٨٠ ٨١  ٥٫٦١ ١٠٫٥٤ ٨١  الكمالية المكتسبة إجتماعياً 

 ٦٫٥٢  ١٤٫٤٤ ١٤٣  ٧٫٥٩ ١٦٫٢٠ ١٤٣  اللاكمالية 

 ٥٫٨١  ١٨٫٨٥  ٥٥  ٥٫٧٦  ١٩٫٩٠  ٥٥  الكمالية المختلطة

  إدارة إنفعالات التعلم  الإستخدام المرن لاستراتيجيات التعلم  

 ً   ٦٫٤٢  ١٩٫٣٧  ٤٣  ٧٫٤٩  ١٧٫١٨  ٤٣ الكمالية الموجهة ذاتيا

  ٦٫٧٧  ١٢٫٠٦ ٨١  ٥٫٣٥  ١٠٫٣٧ ٨١  الكمالية المكتسبة إجتماعياً 

  ٦٫٥٥  ١٥٫٠٢ ١٤٣  ٦٫٥٨  ١٥٫٤٠ ١٤٣  اللاكمالية 

  ٤٫٤٤  ١٨٫٧٢  ٥٥  ٥٫١٧  ٢٠٫٢٧  ٥٥  الكمالية المختلطة

  الدافعية الذاتية إدارة وقت التعلم   
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  الانحراف المعياري  المتوسط  العدد   الانحراف المعياري  المتوسط  العدد  نمط الكمالية الأكاديمية

  المراقبة الذاتية تحديد الأهداف والتخطيط  

ً الكمالية    ٣٫٢٠  ٢١٫٢٧  ٤٣  ٥٫٢٢  ٢٠٫٤٦  ٤٣ الموجهة ذاتيا

  ٤٫١١  ٩٫٨٣ ٨١  ٣٫٨٢  ٩٫٤٠ ٨١  الكمالية المكتسبة إجتماعياً 

  ٨٫٣٤  ١٦٫٢١ ١٤٣  ٦٫٧٩  ١٤٫٧٤ ١٤٣  اللاكمالية 

 ٦٫٢٣  ٢١٫١٠  ٥٥  ٦٫٠١  ١٩٫٠٣  ٥٥  الكمالية المختلطة

 التنظيم البيئي  

  

 ً   ٦٫٥٩  ١٨٫٨٦  ٤٣ الكمالية الموجهة ذاتيا

  ٦٫٨٣  ١١٫٥٠ ٨١  الكمالية المكتسبة إجتماعياً 

  ٦٫٦٢  ١٥٫٣٦ ١٤٣  اللاكمالية 

  ٤٫٥٧  ١٩٫٦٥  ٥٥  الكمالية المختلطة

) تॺايʤॻɾ ʥ مʦʯسʠات أǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ بॺʯايʥ ١٩يʷʯح مʥ خلال جʗول (
الॺʯايʹات إحʶائॻاً فقʗ جاءت نȊʸ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة لȎʗ عʻʹة الʖʲॺ ولʦʯضॻح دلالة هʘه 

  .)٢٠نʯائج تʲلʻل الॺʯايʸؕ ʥا يʦضʲها جʗول (
  لʹȊʸ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة ॺʯعاً ): دلالة الفʙوق في أǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعل٢٠ʸجʗول (
  مصدر التباين

مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  قيمة "ف" 
مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  قيمة "ف" 

  المراقبة الذاتية تحديد الأهداف والتخطيط  
بين 

  المجموعات 
٦٥٥٫٦٥  ٢٥٦٦٫٩٧ 

٢٣٫٥٠* * 

٢١٢٢٫٠٣ ٦٣٦٦٫١٠ 

داخل  * *٦٦٫٥٠
  المجموعات 

٣٦٫٤٠ ١١٥٧٥٫١٩ 
٣١٫٩١  ١٠١٤٧٫٥٠  

  --  ١٦٥١٣٫٦٠  --  ١٤١٤٢٫١٧  المجموع الكلي 
  التقييم الذاتي  البحث عن المساعدة   

بين 
  المجموعات 

١٢٩٨٫٦٣ ٣٨٩٥٫٨٩ 

٢٩٫٥٠* *  

١٥٨٩٫٥٧  ٤٧٦٨٫٧٣  

داخل  * *٤٨٫٢٧
  المجموعات 

٤٤٫٠٠٩ ١٣٩٩٤٫٩٢ 
٣٢٫٩٢  ١٠٤٧٠٫٤٧  

  --  ١٥٢٣٩٫٢٠ -- ١٧٨٩٠٫٨٢  المجموع الكلي 
  إدارة إنفعالات التعلم  الإستخدام المرن لاستراتيجيات التعلم  

بين 
  المجموعات 

١١٦٠٫٠٩ ٣٤٨٠٫٢٧ 

٣٠٫٠٧* *  

٧٣٥٫٦٥  ٢٢٠٦٫٩٥  

داخل   * *١٨٫٥٩
  المجموعات 

٣٨٫٥٦ ١٢٢٦٤٫٧٨ 
٣٩٫٥٧  ١٢٥٨٣٫٥٣  

  --  ١٤٧٩٠٫٤٨ -- ١٥٧٤٥٫٠٥  المجموع الكلي 
  الدافعية الذاتية إدارة وقت التعلم   

بين 
  المجموعات 

١٥٧٣٫٢٣ ٤٧١٩٫٧٠ 

٤٦٫١٩* *  

١٩٠٣٫٢٨  ٥٧٠٩٫٨٤  

داخل  * *٤٣٫٩٧
  المجموعات 

٣٤٫٠٦ ١٠٨٣١٫١١ 
٤٣٫٢٨  ١٣٧٦٣٫١٩  

  --  ١٩٤٧٣٫٠٣ -- ١٥٥٥٠٫٨٢  المجموع الكلي 
 التنظيم البيئي  

بين   ٠٫٠١*دال عند مستوى دلالة *
  المجموعات 

٢٢٫٣٧ ٩٠٨٫٩٢ ٢٧٢٦٫٧٦* *  
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  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  قيمة "ف" 
مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  قيمة "ف" 

داخل 
  المجموعات 

٤٠٫٦٣ ١٢٩٢٠٫٩٣ 

 -- ١٥٦٤٧٫٧٠  المجموع الكلي 

) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات ٢٠يʷʯح مʥ خلال الʗʱول (
 ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺع أॻʸج ʖʻح ،ʖʲॺة الʹʻع Ȏʗة لॻʸǻة الأكادॻالʸؒال Ȋʸإلى ن Ȏʚتع

جاءت جॻʸع ʤॻɾ (ف) لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات جॻʸع أǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ دالة 
ʘه الفʙوق تʤ إجʙاء إخॺʯار شॻɽॻه . ولʦʯضॻح إتʱاه ه٠.٠١إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

  ).٢١للʸقارنات الॺعǻʗة وجاءت الʹʯائج ʸؕا يʦضʲها جʗول (
): نʯائج إخॺʯار شॻɽॻه لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات أǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي ٢١جʗول (

ʸعلʯعاً للॺʯ ةॻʸǻة الأكادॻالʸؒال Ȋʸʹل  

  نمط الكمالية الأكاديمية
الكمالية  
 الموجهة

  ذاتياً 

الكمالية  
المكتسبة 
  إجتماعياً 

  اللاكمالية 
الكمالية  
 الموجهة

  ذاتياً 

الكمالية  
المكتسبة 
  إجتماعياً 

  اللاكمالية 

 المراقبة الذاتية  تحديد الأهداف والتخطيط  
  --  --  * *١٢٫١٩  --  --  * *٦٫٤٥  الكمالية المكتسبة إجتماعياً 

  --  * *٥٫٧٠  * *٦٫٤٨  --  ١٫٧٠  * *٤٫٧٤  اللاكمالية 
 * *٣٫٠١  * *١١٫٧١  ٠٫٤٧  * *٥٫٧٤  * *٧٫٤٥  ٠٫٩٩  الكمالية المختلطة

 التقييم الذاتي  البحث عن المساعدة   
 --  --  * *١١٫٥٢  --  --  * *٩٫٣١  الكمالية المكتسبة إجتماعياً 

 --  * *٤٫٦٤  * *٦٫٨٧  --  * *٥٫٦٥  * *٣٫٦٥  اللاكمالية 
 * *٤٫٤٠  * *٩٫٠٥  ٢٫٤٧  * *٣٫٧٠  * *٩٫٣٦  ٠٫٠٤  الكمالية المختلطة

 إدارة إنفعالات التعلم  الاستخدام المرن لاستراتيجيات التعلم  
 --  --  * *٧٫٣١  --  --  * *٦٫٨١  الكمالية المكتسبة إجتماعياً 

 --  * *٢٫٩٦  * *٤٫٣٤  --  * *٥٫٠٣  ١٫٧٨  اللاكمالية 
 * *٣٫٦٩  * *٦٫٦٦  ٠٫٦٤  * *٤٫٦٨  * *٩٫٩٠  ٣٫٠٨  الكمالية المختلطة

 الدافعية الذاتية  إدارة وقت التعلم   
 --  --  * *١١٫٤٣  --  --  * *١١٫٠٥  الكمالية المكتسبة إجتماعياً 

 --  * *٦٫٣٧  * *٥٫٠٦  --  * *٥٫٣٤  * *٥٫٧١  اللاكمالية 
 * *٤٫٨٩  * *١١٫٢٦  ٠٫١٦  * *٤٫٢٨  * *٩٫٦٢  ١٫٤٢  الكمالية المختلطة

  التنظيم البيئي  
  ٠٫٠٥*دال عند مستوى دلالة 
 ٠٫٠١** دال عند مستوى 

  --  --  * *٧٫٣٥  إجتماعياً الكمالية المكتسبة 
  --  * *٣٫٨٥  *٣٫٤٩  اللاكمالية 

  * *٤٫٢٩  * *٨٫١٤  ٠٫٧٩  الكمالية المختلطة

  ):٢١يʷʯح مʥ خلال جʗول (
  Ȋॻʠʳʯاتي (الʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺات أʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت

 –الإسʗʳʯام الʙʸن لاسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ  –الʖʲॺ عʥ الʴʸاعʗة  –وتʗʲيʗ الأهʗاف 
  ʖʻة، حʠلʯʳʸة الॻالʸؒال ȏالح ذوʶة لॻʸǻة الأكادॻالʸؒال Ȋʸʹل Ȏʚي) تعʭʻʮال ʤॻʢʹʯال

الʯʳʸلʠة ومʦʯسȊ الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة  الفʙق بʥʻ مʦʯسȊ ذوȏ الʸؒالॻة جاء
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إجʸʯاॻɸاً لهʘه الأǺعاد مʥ أǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ الأكʙʮ مʥ بʥʻ الفʙوق ذات  
 .نȊʸ اللاكʸالॻةذاتॻاً ثʤ ذوȏ  الʦʸجهةالʗلالة، يلॻه ذوȏ الʸؒالॻة 

   ʕاتي (إدارة وقʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺات أʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت
الʗافॻɹة الʘاتॻة)   –إدارة إنفعالات الʯعلʤ  –الʯقʤॻʻ الʘاتي  –الʙʸاॺɾة الʘاتॻة  –ʤ الʯعل

، حʖʻ جاء الفʙق ذاتॻاً  الʦʸجهةتعȎʚ لʹȊʸ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة لʶالح ذوȏ الʸؒالॻة 
ومʦʯسȊ الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً لهʘه  ذاتॻاً  الʦʸجهةبʥʻ مʦʯسȊ ذوȏ الʸؒالॻة 

 ȏه ذوॻلالة، يلʗوق ذات الʙالف ʥʻب ʥم ʙʮالأك ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯعاد الǺأ ʥعاد مǺالأ
 .نȊʸ اللاكʸالॻةثʤ ذوȏ  الʯʳʸلʠةالʸؒالॻة 

 ʕʲي أوضʯقة الǺاʴراسات الʗال ʥم ʗيʗائج العʯلها مع نʸʱائج في مʯʹه الʘه Ȗفʯوت
لॻة الʯʳʸلفة في إرتॺاʟها Ǻالعʗيʗ مʥ الʯʸغʙʻات والʙʳʸجات الॻɽॻؒʯة مʰل تʸايʚ أنʸاȉ الʸؒا

 & Alden, et al., 1994; Bieling, et al., 2003; Fahimدراسات (
Noormohammadi, 2014; Kljajic, et al., 2017; Jang & Park, 2017;  
Mills & Blankstein, 2000; Miquelon, et al, 2005; Ozer, et al., 2014; 
Shih, 2011; Shih, 2017; Sironic & Reeve, 2012; Vansteenkiste, et 

al., 2010 ʤॻʢʹʯال ʙاهʢʸǺ ةॻɽॻؒʯة الॻالʸؒال ȉاʸأن ȉاॺراسات إلى إرتʗه الʘه ʕصلʦت ʖʻح ،(
.ʤعلʯلفة للʯʳʸاتي الʘال  

حʖʻ   ٢ X ٢وهʘه الʹʯائج في مʸʱلها تʢهʙ تʸॻɸʗاً واضʲاً لʹʦʸذج الʸؒالॻة 
تʸايʚت الأنʸاȉ الأرȁعة في علاقʯها ǺأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ مʗعʸة فʙوض الʹʦʸذج،  

 الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ في جॻʸع أǺعاده ذاتॻاً ȎʦʯʴʸǺ مʙتفع مʥالʦʸجهة فʚʻʸʯ ذوȏ الʸؒالॻة 
 ȏوʘةمقارنة بॻالʸاللاك Ȋʸذج نʦʸʹض الأول للʙالف ʤعʗ؛ي ʥة مʱॻʯʹه الʘه ʙʻʴتف ʥȜʸȂو 

ذاتॻاً ʷǻعʦن معايʙʻ شॻʶʳة مʙتفعة للأداء سعʦن  الʦʸجهة خلال ʦؕن الʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة 
 عʹʗ مقارنʯهȜʵǺ ʤل مʙʸʯʴ لʮلʦغها وهʘا ما ʱǻعلهʢǻ ʤهʙون مʙʳجات إʱǻابॻة وأكʙʰ تॻؒفاً 

ʥʻʻالʸاللاكǺ)Guadreau, 2016; 2013; Guadreau & Verner-Filion, 2012; 
Guadreau & Thompson, 2010(.  

  ȏذو ʚʻʸخلال ت ʥذج مʦʸʹاني للʰض الʙاً الفʷǻائج أʯʹه الʘه ʕʸا دعʸؕ Ȋʸن
مقارنة بʘوȏ الʸؒالॻة  ȎʦʯʴʸǺ مʙتفع مʥ الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ في جॻʸع أǺعاده اللاكʸالॻة

، ووʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʯائج مʥ خلال ʦؕن الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً 
تʥʸʷʯ ضغʟʦاً ʙʻʮؕة على الʠالʔ الأمʙ الʱǻ ȏʘعلها تʙتǺ Ȋॺالʦʱانʔ الʴلॻʮة في الʯʸغʙʻات  
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الʯʳʸلفة ولʘا فʘوȏ هʘا الʹȊʸ مʥ الʸؒالॻة أʡهʙوا أقل مȎʦʯʴ مʥ الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ، وهʘا 
ʗه  ʓؕما يGuadreau & Verner-Filion (2012)   ةॺʴʯȜʸة الॻالʸؒال ȏاد ذوʙأن الأفǺ

 ʙʻʮؕ لȜʵǺ ʗʸʯعǻ ةॻɸاʸʯالإج ʤاتهʭʻʮاء لʸʯالإنǺ ʤرهʦوشع ʤة ذواتهʸॻɾ ن أنʦ إجʸʯاॻɸا يʗرؕ
. ولʘا فʥʸ الʸفʙʯض  على سعʻهʤ وȁلʦغهʤ للʸعايʙʻ الॻɿاسॻة الʗʲॻʻʯدها الʸʯʱʸع لʮلʦغ الʸؒال

ʸؒال ʥم Ȋʸʹا الʘه Ȋॺتʙة.أن يॻالʸؒلل Ȏʙالأخ ȉاʸالأنǺ ة مقارنةॻʮلʴجات الʙʳʸالǺ ةॻال  
كʸا دعʕʸ هʘه الʹʯائج الفʙض الʰالʖ للʹʦʸذج مʥ خلال تʚʻʸ ذوȏ الʸؒالॻة  
الʯʳʸلʠة ȎʦʯʴʸǺ مʙتفع مʥ الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ في جॻʸع أǺعاده مقارنة بʘوȏ الʸؒالॻة 

ʸؒالॻة الʯʳʸلʠة يʚʻʸʯون ȎʦʯʴʸǺ الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً، وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ مʥ خلال أن ال
 ʥتفع مʙةمॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ  ʥتفع مʙم ȎʦʯʴةومॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ وʗʮȂو ،

 ʙʻةأن تأثॻʶʳʵال ʙʻة معايॻالʸؕ  يʮلʴال ʙʻأثʯع الʸقǻةॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؒل ʗ ʓؕي ʖʻح ،
Hill & Davis (2014, 9)  ʥتفع مʙم Ȏʦʯʴم ʥʸʷʯة تʠلʯʳʸة الॻالʸؒة  أن الॻالʸؕ

، ووجʦد هʘا القʗر لʸؒالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦةإلى جانʔ الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع  الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة
) رʸȁا ɹʷǻف مʥ الʯأثʙʻ الʴلʮي لأǺعاد معايʙʻ شॻʶʳةالʙʸتفع مʥ الʤॻʢʹʯ الʗاخلي للʸؒالॻة (

  . )ॻʸȂةمʳاوف تقʦ الʤॻʢʹʯ الʳارجي للʸؒالॻة (
كʸا أʡهʙت هʘه الʹʯائج تʸॻɸʗاً جʚئॻاً للفʙض الʙاǺع للʹʦʸذج، حʖʻ أʡهʙت الʹʯائج 

ذاتॻاً ȎʦʯʴʸǺ مʙتفع مʥ الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ في أǺعاد الʦʸجهة تʚʻʸ الʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة 
  لʘاتॻة مقارنة إدارة وقʕ الʯعلʤ والʙʸاॺɾة الʘاتॻة والʯقʤॻʻ الʘاتي وȀدارة إنفعالات الʯعلʤ والʗافॻɹة ا

ذوȏ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة الʯʳʸلʠة، في حʥʻ تʚʻʸ الʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة الʯʳʸلʠة Ǻالʠلاب 
  ʥع ʖʲॺاف والʗالأه ʗيʗʲوت Ȋॻʠʳʯعاد الǺفي أ ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯال ʥتفع مʙم ȎʦʯʴʸǺ

الॻة مقارنة بʘوȏ الʸؒ الʴʸاعʗة  والإسʗʳʯام الʙʸن لاسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ والʤॻʢʹʯ الʭʻʮي
ذاتॻاً، إلا أن هʘا الʚʻʸʯ لʥȜǻ ʤ له دلالة إحʶائॻة، ʸǺعʹى تقارب مȂʦʯʴات الʤॻʢʹʯ الʦʸجهة 

ذاتॻاً والʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة الʦʸجهة الʘاتي للʯعلʤ في هʘه الأǺعاد بʥʻ الʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة 
ʠة في الʯʳʸلʠة، وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ مʥ خلال إحʸʯالॻة وجʦد ʟلاب مʥ ذوȏ الʸؒالॻة الʯʳʸل

 Ȏʦʯʴم ʤيهʗتفع لʙي ʖʲॺة الʹʻةعॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ  ةॻʸǻة الأكادॻالʸؒعاد الǺأ ʥم ʗعॺك
 ʥة مʷفʳʹات مȂʦʯʴون مʙهʢǻ ʕقʦال ʛةوفي نفॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ  لابʠالǺ مقارنة

ذاتॻا ȜʵǺل ؕامل مʸا أدȎ إلى تقارب مʦʯسʠات الʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة الʦʸجهة ذوȏ الʸؒالॻة 
 ذاتॻاً.الʦʸجهة الʯʳʸلʠة مع الʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة 
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  وتفʙʻʴاتها: الʳامʛنʯائج الفʙض 
في الʖʲॺ الʲالي على: " تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة  الʳامʛيʹʝ الفʙض 

  لʟ Ȏʗلاب الʱامعة".هʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلʺتʮʹي الأفي أǺعاد بʥʻ أنʸاȉ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة
 ȏالأحاد ʥايॺʯل الʻلʲام تʗʳʯاس ʤض تʙا الفʘه ʥم ȖقʲʯوللOne Way ANOVA  

الأهʗاف الॻʶʳʵة  للʯعʙف على دلالة الفʙوق في اسʱʯاǺات أفʙاد العʻʹة أǺعاد مॻɿاس 
الʖʲॺ، فؒانʕ الʹʯائج الʯي تعȎʚ إلى نȊʸ أو بʙوفʻل الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب عʻʹة الʰʸلʺ

  ):٢٣)، وجʗول (٢٢كʸا هي مʦضʲة ʗʱǺول (
 الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلىلأǺعاد ): الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ٢٢جʗول (

  الانحراف المعياري  المتوسط  العدد   الانحراف المعياري  المتوسط  العدد  نمط الكمالية الأكاديمية

  المرجعالتنافسية ذاتية  التحديد  

ً  الموجهةالكمالية   ١٫٦٦  ١٦٫٢٠  ٤٣  ٣٫٨٧ ١٣٫٣٢  ٤٣ ذاتيا

 ٢٫٠١  ٨٫٤٩ ٨١  ١٫٧٨ ٧٫٥٨ ٨١  الكمالية المكتسبة إجتماعياً 

 ٤٫١٦  ١٢٫٠٩ ١٤٣  ٤٫٣٠ ١٠٫٩٨ ١٤٣  اللاكمالية 

  ٢٫١٦  ١٣٫٢٠  ٥٥  ٣٫١٩  ١٢٫٦٣  ٥٥  الكمالية المختلطة

  التحسين الذاتي  التحدي  

ً  الموجهةالكمالية   ٣٫٩٠  ١٤٫٥١  ٤٣  ٣٫٧٦ ١٤٫٠٩  ٤٣ ذاتيا

 ٢٫٢٥  ٨٫٧٦ ٨١  ٢٫١١ ٨٫٢٤ ٨١  الكمالية المكتسبة إجتماعياً 

 ٤٫٠٤  ١١٫٧٠ ١٤٣  ٤٫٧٤ ١١٫٨٦ ١٤٣  اللاكمالية 

 ٢٫٠٧  ١٤٫١٦  ٥٥  ٣٫٦٧  ١٢٫٩٤  ٥٥  الكمالية المختلطة

 الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى) تॺايʤॻɾ ʥ مʦʯسʠات أǺعاد ٢٢يʷʯح مʥ خلال جʗول (
ج بॺʯايʥ نȊʸ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة لȎʗ عʻʹة الʖʲॺ ولʦʯضॻح دلالة هʘه الॺʯايʹات جاءت نʯائ

  .)٢٣(تʲلʻل الॺʯايʸؕ ʥا يʦضʲها جʗول
  لʹȊʸ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة ॺʯعاً الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلʺ): دلالة الفʙوق في أǺعاد٢٣جʗول (

  مصدر التباين
مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  قيمة "ف" 
مجموع 
  المربعات

متوسط 
  المربعات

  قيمة "ف" 

  التنافسية ذاتية المرجع التحديد  
 ٣٨٩٫٥٩  ١١٦٨٫٦٩  بين المجموعات 

٣٠٫٤٠* * 
٦١٢٫١٨ ١٨٣٦٫٥٦ 

  ٩٫٩٢  ٣١٥٦٫٧٩ ١٢٫٨١ ٤٠٧٤٫٣٦  داخل المجموعات  * *٦١٫٦٦
  --  ٤٩٩٣٫٣٥  --  ٥٢٤٣٫٠٥  المجموع الكلي 

  التحسين الذاتي  التحدي  
 ٤٢٦٫١٣ ١٢٧٨٫٤٠  بين المجموعات 

٢٧٫٧٩* *  
٤٥٦٫٧٠  ١٣٧٠٫١٠  

  ١١٫٣٢  ٣٦٠٠٫٤٧ ١٥٫٣٢ ٤٨٧٤٫٧٢  داخل المجموعات  * *٤٠٫٣٣
  --  ٤٩٧٠٫٥٨ -- ٦١٥٣٫١٣  المجموع الكلي 

  ٠.٠١*دال عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة *
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) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات ٢٣يʷʯح مʥ خلال الʗʱول (
تعȎʚ إلى نȊʸ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة   الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى في الʱʸال الأكادʸǻيجॻʸع أǺعاد 

لȎʗ عʻʹة الʖʲॺ، حʖʻ جاءت جॻʸع ʤॻɾ (ف) لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات جॻʸع أǺعاد 
. ولʦʯضॻح إتʱاه هʘه ٠.٠١ دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالةالأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى 

  ).٢٤الفʙوق تʤ إجʙاء إخॺʯار شॻɽॻه للʸقارنات الॺعǻʗة وجاءت الʹʯائج ʸؕا يʦضʲها جʗول (
): نʯائج إخॺʯار شॻɽॻه لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات أǺعادالأهʗاف الॻʶʳʵة  ٢٤جʗول (

  الʰʸلʺॺʯعاً لʹȊʸ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة

  نمط الكمالية الأكاديمية
الكمالية 
 الموجهة

 ً   ذاتيا

الكمالية 
المكتسبة 
  إجتماعياً 

  اللاكمالية
الكمالية 
 الموجهة

 ً   ذاتيا

الكمالية 
المكتسبة 
  إجتماعياً 

  اللاكمالية

  التنافسية ذاتية المرجع  التحديد  
الكمالية المكتسبة 

  إجتماعياً 
٥٫٤٧* *  --  --  

٧٫٧١* *  --  
--  

  --  * *٣٫٦٠  * *٤٫١١  --  * *٣٫١٣  * *٢٫٣٣  اللاكمالية
 ١٫١٠  * *٤٫٧١  * *٣٫٠٠  ١٫٦٥  * *٤٫٧٨  ٠٫٦٨  الكمالية المختلطة

  التحسين الذاتي  التحدي  
الكمالية المكتسبة 

  إجتماعياً 
٥٫٨٤* *  --  --  

٥٫٧٤* *  --  
-- 

 --  * *٢٫٩٤  * *٢٫٨٠  --  * *٣٫٦١  *٢٫٢٣  اللاكمالية
 * *٢٫٤٥  * *٥٫٣٩  ٠٫٣٤  ١٫٠٨  * *٤٫٦٩  ١٫١٤  الكمالية المختلطة

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȎʦʯʴ      ٠.٠١عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة *دال *

  ):٢٤يʷʯح مʥ خلال جʗول (
   ةॻʶʳʵاف الʗعاد الأهǺع أॻʸعاد جǺات أʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت

ذاتॻاً، حʖʻ جاء الʦʸجهة الʰʸلى تعȎʚ لʹȊʸ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة لʶالح ذوȏ الʸؒالॻة 
ذاتॻاً ومʦʯسȊ الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً الʦʸجهة الفʙق بʥʻ مʦʯسȊ ذوȏ الʸؒالॻة 

ʳʵاف الʗعاد الأهǺع أॻʸʱه لॻلالة، يلʗوق ذات الʙالف ʥʻب ʥم ʙʮلى الأكʰʸة الॻʶ
 ȏذو ʤة ثʠلʯʳʸة الॻالʸؒال ȏةذوॻالʸاللاك Ȋʸن. 

 ʕʲي أوضʯقة الǺاʴراسات الʗال ʥم ʗيʗائج العʯلها مع نʸʱائج في مʯʹه الʘه Ȗفʯوت
الॻɽॻؒʯة مʰل تʸايʚ أنʸاȉ الʸؒالॻة الʯʳʸلفة في إرتॺاʟها Ǻالعʗيʗ مʥ الʯʸغʙʻات والʙʳʸجات 

 ;Bieling, et al., 2003; Chan, 2008; Eddington, 2014دراسات (
Madigan, et al., 2017; Madjar, et al., 2015;  Vansteenkiste, et al., 

2010; Verner-Filion & Gaudreau, 2010 راسات إلىʗه الʘه ʕصلʦت ʖʻح ،(
  الॻʴاق الأكادʸǻي. إرتॺاȉ أنʸاȉ الʸؒالॻة الॻɽॻؒʯة بʮʯʹي الأهʗاف في 
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حʖʻ تʸايʚت  ٢ X ٢وهʘه الʹʯائج في مʸʱلها تʢهʙ تʸॻɸʗاً واضʲاً لʹʦʸذج الʸؒالॻة 
 ʚʻʸʯذج، فʦʸʹوض الʙة فʸعʗلى مʰʸة الॻʶʳʵاف الʗعاد الأهǺأǺ هاʯعة في علاقȁالأر ȉاʸالأن

ʙʸجع  ذاتॻاً ȎʦʯʴʸǺ مʙتفع مʥ الʗʲʯيʗ والȏʗʲʯ والʯʹافॻʴة ذاتॻة الالʦʸجهة ذوȏ الʸؒالॻة 
 ȏوʘلى مقارنة بʰʸة الॻʶʳʵاف الʗعاد للأهǺاتي ؕأʘال ʥʻʴʲʯةوالॻالʸاللاك Ȋʸض  نʙالف ʤعʗي

ذاتॻاً الʦʸجهة الأول للʹʦʸذج؛ وʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة مʥ خلال ʦؕن الʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة 
ʴعʦن ȜʵǺل مʙʸʯʴ لʮلʦغها وهʘا ما ʱǻعلهʷǻǻ ʤعʦن معايʙʻ شॻʶʳة مʙتفعة للأداء 

 ʤهʯمقارن ʗʹفاً عॻؒت ʙʰة وأكॻابʱǻجات إʙʳون مʙهʢǻʥʻʻالʸاللاكǺ )Guadreau, 2016; 
2013; Guadreau & Verner-Filion, 2012; Guadreau & Thompson, 

قʗرتهʤ ذاتॻاً الʦʸجهة ، ومʥ الʙʳʸجات الॻɽॻؒʯة والإʱǻابॻة الʯي ʢǻهʙها ذوȏ الʸؒالॻة )2010
على تʗʲيʗ أهʗافهȜʵǺ ʤل دقȖʻ في الʱʸال الأكادʸǻي وصॻاغʯها ȜʵǺل ʙʻʰʯʴǻ الȏʗʲʯ لǻʗه، 

ذاتॻاً تʱعلهʗʲǻ ʤدون أهʗافهȜʵǺ ʤل دقȖʻ الʦʸجهة فالʸعايʙʻ الʙʸتفعة للʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة 
ها وʦʹʮʯȂن الأهʗاف الʯي تʙʻʰʯʴ الȏʗʲʯ حʯى ॻʠʯʴǻعʦن بلʦغ الʸعايʙʻ الʙʸتفعة الʯي ʷǻعʦن

ʗه  ʓؕا ما يʘال في الأداء، وهʸؒال Ȗʻقʲت ʥم ʤهʴلأنفVan Mierlo & Kleingeld 
Ǻأن مȎʗ تʗʲيʗ الهʗف ومȎʦʯʴ صعʯȁʦه يʓثʙان ȜʵǺل ʙʻʮؕ في مقʗار   (525 ,2010)

 ʗʻل جȜʵǺ دʗʲف مʗا ؕان الهʸف، فؒلʗا الهʘغ هʦبل ʦʲعي نʴد أثʹاء الʙله الفʘʮي ȏʘال ʗهʱال
ȁʦصع ȎʦʯʴʸǺ ʚʻʸʯȂلوواضح وʷأفǺ د إلى الأداءʙا سعى الفʸتفع ؕلʙا   ة مʘغ هʦلʮه لǻʗما ل

ذاتॻاً لʮلʦغ الʸؒال في الأداء  الʦʸجهة الʸعايʙʻ الʙʸتفعة للʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة الهʗف. ʸؕا أن 
 ʙʻʰʯʴض  تʙتف ʖʻح ،ȋʦʲل ملȜʵǺ الأداء ʥʻʴʲعلى ت ʤرتهʗات وقʘة مع الॻʴافʹʯال ʤرتهʗق

ء اسʗʳʯام أفʷل الʙʠق الʯي تقلل الفʦʱات بʥʻ حالة الʸعॻʠات علʻهʤ الʸعايʙʻ الʙʸتفعة للأدا
 ʗ ʓؕȂو ،ʙʻعايʸه الʘغ هʦأجل بل ʥف مʗوحالة الهBurns, et al. (2018, 59)  ʣعلى ذل

حʙʻʵǻ ʥʻ إلى أنه مʥ أبʙز ʙʟق تقلʻل الفʦʱة بʥʻ الأداء الʲالي والأداء الʙʸغʦب هʦ إنʱاز 
الʠالʔ وȁلʦغه معايʙʻ جʗيʗة للأداء، وȂعʗ وضع الأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى تʗʻʴʱ لهʘا 
 ʗ ʓؕا يʸؕ .بʦغʙʸالي والأداء الʲالأداء ال ʥʻب ʗاعॺʯال ʝॻخلاله تقل ʥم ȏʘم الʚʻانȜॻʸال

Burns, et al. (2017, 116)  لʰʸǻ لىʰʸة الॻʶʳʵاف الʗعلى أن وضع الأه
الإسʙʯاتॻʱॻة الʯي مʥ خلالها يʗرك الʠالʔ مʴاحات الʥʻʴʲʯ الʘاتي في شʯʻʶʳه والʴعي  

  لإنʱازها وȁلʦغها ووضع معايʙʻ جʗيʗة للʚʻʸʯ الʶʳʵي.
نȊʸ وʸؕ ȏا دعʕʸ هʘه الʹʯائج أʷǻاً الفʙض الʰاني للʹʦʸذج مʥ خلال تʚʻʸ ذ 
الʗʲʯيʗ والȏʗʲʯ والʯʹافॻʴة ذاتॻة الʙʸجع والʥʻʴʲʯ الʘاتي  ȎʦʯʴʸǺ مʙتفع مʥ  اللاكʸالॻة
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مقارنة بʘوȏ الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً، ووʥȜʸȂ تفʙʻʴ  كأǺعاد للأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى
 ʔالʠة على الʙʻʮؕ ًاʟʦضغ ʥʸʷʯاً تॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸة الॻالʸؒن الʦؕ خلال ʥائج مʯʹه الʘه
 ʥم Ȋʸʹا الʘه ȏوʘا فʘلفة ولʯʳʸات الʙʻغʯʸة في الॻʮلʴال ʔانʦʱالǺ Ȋॺتʙعلها تʱǻ ȏʘال ʙالأم

 Ȏʦʯʴوا أقل مʙهʡة أॻالʸؒلىالʰʸة الॻʶʳʵاف الʗعاد الأهǺه في أʗ ʓؕا ما يʘوه ، ʞعǺ ائجʯن
 ʥʻي بʮسل ȉاॺارت ʕصلʦي تʯراسات الʗةالॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ   اتʙشʓʸال ʞعǺ ʥʻȁو

والʦʸضॻɸʦة الʙʸتʠॺة Ǻالإنʱاز خاصة في الʱʸال الأكادʸǻي والأهʗاف الॻʶʳʵة الʘاتॻة 
)Blankstein & Winkworth, 2004; Campbell & Di Paula, 2002; 

Powers, Koestner, & Topciu, 2005.(  
للʹʦʸذج مʥ خلال تʚʻʸ ذوȏ  والʙاǺع الʰالʥʻ ʖكʸا دعʕʸ هʘه الʹʯائج الفʙض

 ʥتفع مʙم ȎʦʯʴʸǺ ةʠلʯʳʸة الॻالʸؒال  ʥʻʴʲʯجع والʙʸة الॻة ذاتॻʴافʹʯوال ȏʗʲʯوال ʗيʗʲʯال
ومʥ خلال  مقارنة بʘوȏ الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً، الʘاتي ؕأǺعاد للأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى

ʗيʗ والȏʗʲʯ والʯʹافॻʴة ذاتॻاً ȎʦʯʴʸǺ مʙتفع مʥ الʲʯالʦʸجهة تʚʻʸ الʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة 
ذاتॻة الʙʸجع والʥʻʴʲʯ الʘاتي ؕأǺعاد للأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى مقارنة Ǻالʠلاب ذوȏ الʸؒالॻة 

وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ مʥ خلال أن الʸؒالॻة الʯʳʸلʠة يʚʻʸʯون ȎʦʯʴʸǺ الأكادॻʸǻة الʯʳʸلʠة، 
 ʥتفع مʙةمॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ  ʥتفع مʙم Ȏʦʯʴاوف اومʳʸة الॻالʸؕةॻʸȂʦقʯو لʗʮȂو ،
 ʙʻةأن تأثॻʶʳʵال ʙʻعايʸة الॻالʸؕ  يʮلʴال ʙʻأثʯع الʸقǻةॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؒل ʖʻح ،

 ʗ ʓؕيHill & Davis (2014, 9)   ʥتفع مʙم Ȏʦʯʴم ʥʸʷʯة تʠلʯʳʸة الॻالʸؒة  أن الॻالʸؕ
 ، ووجʦد هʘالʸؒالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦةإلى جانʔ الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع  الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة

 Ȏʦʯʴʸة ( الॻالʸؒاخلي للʗال ʤॻʢʹʯال ʥتفع مʙʸةالॻʶʳش ʙʻمعاي ʙʻأثʯال ʥف مɹʷǻ اʸȁر (
  ).مʳاوف تقॻʸȂʦةالʴلʮي لأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʳارجي للʸؒالॻة (

  
 :ʖʲॺات الॻصʦت  

 ʤǻʗتق ʥȜʸǻ الي فإنهʲال ʖʲॺها في الʻصل إلʦʯال ʤي تʯائج الʯʹء الʦفي ض
  :الʦʯصॻات الʯالॻة

لʸا لها مʥ أثʙ فعال على  Ǻأنʸاȉ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة الاهʸʯام  .١
قʗرتهʤ على الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ وتʻʹʮهʤ للأهʗاف الॻʶʳʵة الʰʸلى الʙʸتʠॺة  

 .Ǻالأداء الأكادʸǻي
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لʸؒالॻة تॻɸʦة أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ وأولॻاء الأمʦر Ǻالآثار الʴلॻʮة غʙʻ الॻɽॻؒʯة  .٢
ʦن الأثار الʴلॻʮة للʷغȉʦ الʯي ʸǻارسʦنها على  ، حʯى الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة يʗرؕ

 ʟلابهʤ وأبʹائهʤ مʥ أجل تʲقȖʻ مȂʦʯʴات مʙتفعة مʥ الأداء. 

٣.  ȏʗʲʯال ʙʻʰʯʴق تʙʠȁل واضح وȜʵǺ افʗدة الأهʗʲق مʙʠǺ ʤعلʯات الʭʻب ʤॻʸʶت
لȎʗ الʠلاب، مʸا ʴǻاعʗ على تقلʻل الأثار الʴلॻʮة لȎʗ الʠلاب الʘيʥ يʚʻʸʯون  

 ॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸا.Ǻالʸؒال

الإعʸʯاد على ʙʟق الʯقʤȂʦ القائʸة على الأسالʔʻ مॻȜʲة الʙʸجع لʸا لها مʥ دور  .٤
Ǻالغ الأهॻʸة في تʦجॻه الʠلاب خاصة ذوȏ الʸؒالॻة الॺʴʯȜʸة إجʸʯاॻɸاً على 
 ،ʥȂʙالآخǺ ʤم مقارنة أدائهʗوع ʤأدائه ʤॻʻفي تق ʤواتهʘب Ȋॺتʙت ʙʻاد على معايʸʯالإع

لʗʯرج في مȂʦʯʴات الȜʲʸات الʗʳʯʴʸمة حʯى لا تʰʸل ضغʟʦاً على مع مʙاعاة ا
 هʓلاء الʠلاب.

٥.  ʤعلʯاتي في الʘال ʤॻʢʹʯاً على الॻɸاʸʯة إجॺʴʯȜʸة الॻالʸؒال ȏلاب ذوʠرة الʗة قॻʸʹت
.ʣلʘل ʤهلهʓي تʯة الॻʮȂرʗʯورات الʗال ʗخلال عق ʥم 

الأكادʸǻي ناǺعة ومʯʵقة مʥ ذواتهʤ  حʖ الʠلاب على أن ʷǻعʦا أهʗافاً في الॻʴاق  .٦
.ʤبه ʥʻʠॻʲʸال ʥقة مʯʵم ʙʻوغ 
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  المراجع
) ʗʻسع ʗʸʲم ʥȂʙʴالغʹي، ن ʗʮر عʦاف ٢٠١٨إسلام أنʗجهات أهʦʯة لॻʮʮʴجة الʘʸʹال .(

) والانʗماج الʸعʙفي والʻʶʲʯل الأكادʸǻي في ضʦء  ٣X٢الإنʱاز (الʹʦʸذج الʗʴاسي 
 .ʝʶʳʯع والʦʹال ȏʙʻغʯمȉʦʻة، جامعة أسॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱ٨٣-٢)، ٣( ٣٤، م .  

). الʤॻʢʹʯ الʘاتي وعلاقʯه ȎʦʯʴʸǺ الʦʸʠح وقلȖ الʯʴʸقʮل لȎʗ ٢٠١٢آمال إبʙاʤॻʀ الفقي (
  .٥٦-١٢)، ٣( ٢٣ دراسات عॻȁʙة في الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفʟ،ʛلاب الʰانȂʦة العامة. 

  ، دراسات نفॻʴة). الʸؒالॻة العʶابॻة والʸؒالॻة الȂʦʴة . ١٩٩٦أمال عʗʮ الॻʸʴع Ǻاʡة (
٣١١-٣٠٥)، ٣(٦.  

) ʥʻاح لاشʯالف ʗʮع ʙʸة ٢٠٠٩سॻʸʹوعات في تʙʵʸعلى ال ʤالقائ ʤعلʯذج الʦʸة نॻفاعل .(
الʸʹاهج وʙʟق دراسات في مهارات الʤॻʢʹʯ الʘاتي والأداء الأكادʸǻي في الȂʙاضॻات. 

ʛȂرʗʯ١٦٧-١٣٤، ١٥١، ال. 
) ʤॻʀاʙإب Ȋاسॺال ʗʮفي عʠي ٢٠١٤لʸالعل ʙʸتʓʸال .ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯابي والʱǻالإرجاء الإ .(

كلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة الʙاǺع : الॻȁʙʯة وȁʹاء الإنʴان في ʡل الʦʲʯلات الʦʸǻʗقʙاॻʟة، 
  .١٠٣-٧٥، الॻɼʦʹʸة

). الʶʳائʝ ʶ٢٠١٥اوȏ، سʙʻʸة مʗʸʲ شʹʗ (عʗʮ الʠʸلʔ القʠȂʙي، دالॻا ȏʙʴǻ ال
 .ʥʻاهقʙʸال Ȏʗة لॻابʶة العॻالʸؒاس الॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴيالʴلة الإرشاد الʹفʱ٤١، م ،

٧٤٨-٧٠٩. 
) ʙرديʗال ʤعʹʸال ʗʮوض ). ٢٠٠٦عʙار فॺʯفي اخ ȏʙʯارمǺاء اللاʶوالإح ȏʙʯارمॺاء الʶالإح

  القاهʙة: عالʤ الʔʯؒ.. الʦʲॺث الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة والإجʸʯاॻɸة
). الॻʹʮة العاملॻة لॺعʞ أدوات ॻɾاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤॻ. ٢٠٠٨مʗʸʲ الʗسʦقي الʵافعي (

  .٢٧٧-٢٣٢، ٣٨، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة ʠʹʟا
) ʃॻʴال ʤॻʀاʙإب ʗʸʲ٢٠١٠م .(  ʤمʹهج في عل :ȏدʦعʴع الʸʯʱʸخل إلى دراسة الʗʸال

 ʙع وجʸʯʱʸفي للॻʡل وʻلʲاع وتʸʯة الإجॻȁʙʯاعي والʸʯالإج ʙʻغʯة في الॻʸوس عل
 . الȂʙاض: دار الʯؒاب الʱامعي.الॻʹʟʦة

الʓʸتʙʸ العلʸي الʰامʥ ). الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ: نʸاذج نȂʙʢة. ٢٠٠٣مʠʶفى مʗʸʲ ؕامل (
  .٤٣٠- ٣٦٣، لؒلॻة الॻȁʙʯة ʠʹʠǺا (الʯعلʤ الʘاتي وتǻʗʲات الʯʴʸقʮل)

ج الʮʹائي للعلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ الʠفʦ الʗراسي  ). الʹʦʸذ٢٠١٤مʹال مʦʸʲد مʗʸʲ مʠʶفى (
 Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯة في الʸاهʴʸة الॻراسʗجهات الʦʯلى والʰʸة الॻʶʳʵاف الʗوأه

  .٦٣٣-٥٣٣)، ٤( ١٣، دراسات عॻȁʙة في علʤ الʹفʟʛلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة. 
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ة ومʦقع الȊॺʷ ). نʘʸجة العلاقة الॻʮʮʴة بʥʻ إعاقة الʘات والʸؒال٢٠١٧ॻنʱلاء نʚار وداعة (
  ʚ ʙؕة، مॻʴة والʹفȂʦȁʙʯراسات الʗة للॻولʗلة الʱʸامعة. الʱة الॺلʟ Ȏʗات لʘة الॻوفاعل

 .٣٠٦-٢٨٦)، ٢( ٢رفاد للʗراسات والأʲǺاث، 
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:ʝʳلʸال  
 ʤॻʶلاب جامعة القʠة لʚʻʸʸة الॻʸǻة الأكادॻالʸؒال (ȉاʸأن) لاتʻوفʙب ʗيʗʲإلى ت ʖʲॺف الʗه

ʘلʣ تʗʲيʗ نʔʴ إنʵʯار هʘه الʙʮوفʻلات لȎʗ )، ٢X٢في ضʦء الʹʦʸذج الʹʦʸذج الȁʙاعي ( وؕ
 ʥلا عʷها، فʹʻوق بʙف على دلالة الفʙعʯوال ʤॻʶلاب جامعة القʟ ف على الإسهاماتʙعʯال

الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة) في الǺ ʓʮʹʯأǺعاد –الʹॻʮʴة لॺعȏʗ الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة (الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة
 .ʤॻʶلاب جامعة القʟ Ȏʗلى لʰʸة الॻʶʳʵاف الʗي الأهʹʮعاد تǺأǺ و ʤعلʯاتي للʘال ʤॻʢʹʯال

 ʥم ʖʲॺة الʹʻع ʕنʦؒم ٣٢٢وت ʤهʻعل Ȗʮʟ ،ʤॻʶلاب جامعة القʟ ʥاً مॺالʟ اسॻɿاس مॻɿ
مॻɿاس الأهʗاف الॻʶʳʵة  ، وتعʔȂʙ الॺاحHewitt & Flett, 1991 ،(ʖالʸؒالॻة (إعʗاد 
، وتعʔȂʙ الॺاحʖ)، ومॻɿاس مॻɿاس الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلMartin, 2006 ʤالʰʸلى (إعʗاد 
(ʖاحॺاد الʗإع) ونʙهʢǻ امعةʱلاب الʟ ها، أنʸأه ʥائج مʯʹال ʥم ʗيʗالع ʥع ʖʲॺال ʙوأسف .

 ʙعة بȁة أرॻالʸة (كॻالʸؒال ȏʗعǺ ʥʻفاعل بʯء الʦة في ضॻʸǻة الأكادॻالʸؒايʹة للॺʯلات مʻوف
ʸؕالॻة الʳʸاوف الʯقॻʸȂʦة)، ʸؕا تॺايʹʕ نʔʴ إنʵʯار بʙوفʻلات الʸؒالॻة   -الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة

ʸؕا وجʗت فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʻʹها لʶالح نȊʸ  الأكادॻʸǻة الʚʻʸʸة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة
حʖʻ ؕان هʘا الʙʮوفʻل هʦ الأكʙʰ إنʵʯاراً، ʸؕا أوضʕʲ الʹʯائج أن جॻʸع إسهامات  اللاكʸالॻة 

كʸالॻة الʸعايʙʻ الॻʶʳʵة ॺؕعʗ مʥ أǺعاد الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة في الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي 
 ʗعॺؕ ةॻʸȂʦقʯاوف الʳʸة الॻالʸؕ ع إسهاماتॻʸج ʕؕان ʥʻة، في حॻابʱǻعها إॻʸج ʕؕان ʤعلʯلل

الʸؒالॻة الأكادॻʸǻة في الǺ ʓʮʹʯأǺعاد الʤॻʢʹʯ الʘاتي للʯعلʤ ؕانʕ جॻʸعها سلॻʮة. وقʗ  مʥ أǺعاد
  تʤ تقǺ ʤǻʗعʞ الʦʯصॻات في ضʦء الʹʯائج الʶʲʯʸل علʻها.
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Abstract 
 
  The study aimed to determine Academic perfectionism 
profiles discriminating of university students in the light of 
quadripartite model  (2X2), and determine the relative contributions 
of Academic perfectionism dimensions in prediction of self-
regulation of learning and personal best goals, 322 male Students 
completed perfectionism scale (by Hewitt & Flett, 1991), personal 
best goals scale (by Martin, 2006) and self-regulation of learning 
scale (by researcher). The results of cluster analysis showed that four 
profiles discriminating of university students: non perfectionism, 
self-oriented perfectionism, socially-prescribed perfectionism and 
mixed perfectionism, and there arepositive significant relative 
contributions of self-oriented perfectionism in prediction of self-
regulation of learning and personal best goals, and negative 
significant relative contributions of socially-prescribed perfectionism 
in prediction of self-regulation of learning and personal best goals. 
Some recommendations were introduced depending on the obtained 
results.   

  
 


