YOV e - Ggn N g (AU aard) - Al Lanlly 4 ) A0S Alae

Zisall) gpuda B daalal) DUl Haaall dranalsy) Aagl) Db
duad ) CilaaYly alaill 513N adaTill lgiBe (YXY) oL
Aial)

Aas)

* Al ae el D

JS (dupdal) dagday 38 S Lgal) ciagy Anil) daw Jalsll 68U ) )
138y cAduap b Ahlgd A cAlas B teh JS A Jlatl) Eoli ) e Lo Ladla a8
Clatine B Ayd lgd e duaddl) clewd) dilida i aila Jlash gold e
L el Calida b A8 Aiday ddlarial) 34

Gade 3L 8 gLl gad and) i ) ) (e 1987) Al Jlal plad
ofl (el Laa lghudiad Coay Jlasl) (& sl (o Adle @ligiane 33 A 1Y) Db
Glgivn 058 o Tula) ade 3L By Llladly pudll) 4ailad o S o
Lablally poalal) Cligicn o o (uSrl Lea (38l AiCany duadly digipal) JLasl
- Jad

O daiipe Ciligiue Akl g Anlady) o) Aged) Aallaslly Gaay (o) LAl
adlaaf (3ha3 Jal e Sy Akl sl (e rauy ATUISalg AThE g uuliiel )
lad diladgiy 4dlaaf Jasad ) g glad) ol Ll Baleadly Lajl jsad il calay
elaf Ciligiva (Al Aulall of Lged) b Alasll ety (3 380 o cp (B cLiBgall
(ol Gllaall ae) Uad (of Juiths Wy Lol () (reny aalang duadly b Lgb Alue
AV Y v gsball Ll caid Braw

gl 5L8 daals :\yﬂ\ ais — Goil) udil) ale ujsa®
pall) daaly —udil) ale acd — 2o lose M

Y1



) as el ) L3 e daalat) COU! §iaaal) dranalsy) Alasl) el

A Al hai B Gty of Ailall clual) e wsal) caagl sy
St (3a3 ol e gdsh () LA Lrew ) alaal) (GUES) juae ) dBdal)
uSas L AdleS lafine &3 L) Glld (ool 4313 2yl julaall oda jaaa IS 13
Crfaally gaiaall Juleall ola (UL shaa OIS o) Cua Bl o Lalay) LU
Al Ao Lulu BT LuSn LA e AdleS Clafine JiSE3 1) Al ool s,alL
.(Hewitt & Flett, 1991; Frost, Marten, Lahart & Rosenblate 1990)

pd Jaals M) Jaldll ol gad ol el duadd Aol b ddlall
Lojua diojhy 58U Cilewds A3 ualiayy ¢l dadipe sulas gy cuse @l 29
Hewitt & Flettt, 1991, ) GiAY) (e dulad) clodil) e Cigally LA ol
(457

bbbl hdn sl galal asgia (e Allasl) agghal BRI cyghai Sy
Oa Sar dale (8 s asghas e (Bruns, 1980) dabn Jie dlisal) dudil)
as¢da 2lgilly ((Hamachek, 1978) 4uls Jia dnbuand) 4Ll ) dgead) dudlast)
Jia LaalsVy doslaiayly Lol bl o wanl) Ao o1 (uSali slad) suie
Frost, et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991; Slaney, Rice, ) <l
.(Mobley, Trippi,&Ashby, 2001

o sl Ald) ciluhal) Cuash AL aggial say) Basaia U ) Ay
Ga G b Alesll slad Ao o Jaidl Le Lgiad ALas) e ddlial) o guall)
Jadll) Jga eSilly Araddl) julaall (Apallgh ciladgil) ¢ sullgl) S (il [ sUadY)
solilly adiiilly dedipal)l julaall Gacali slad D5 4 ((Frost, et al., 1990)
e laa) duaSal) Adlasl) (Lol dgasall 4dlsl ¢ (Slaney, et al., 2001)
clulal) dlle cad) By (Hewitt & Flett, 1991) (uaS dgasall L)
onlaall AdleS tlad LSl (pdaie Gait gy Glo e Akl dals dilud)
Loaypl) Caglaall AlaSy o(Allatl) olual) o Lold dgagall dulasl) duaddl
(bl Cglaal) of Lus L) dsuiSal) ddLagl)

Yv



YOV e - Ggn N g (AU aard) - Al Lanlly 4 ) A0S Alae

) USia

Cuoaclilidag lita gaie A ALl agghe duhy cly 5l Lg¥) 4
il Gy Lo say Adlasl) agghe duahal Lowilipns Saae A cluhal) cud
clegana ) A il Lo addn glﬁb group—based approach (il
AlaS —haadl) julaal) AalaS) ALaSl Cpenl) coutndl e JAlly Jolil) Wiy
Ziladll oda ciamd Mg Adlasl) (e Alliiay Slaie Usladl (usadl (diassdl) ciglaal)
A3 gidl s (Stoeber & Otto, 2006) (DUl zigaill e dld) cludpal)
Cigiall LdlaSy dpaddd) julaal LdS san o Jolil) DA e Adlesll Bl
& Ll chealthy perfectionists dauall of duisil) L) oy Loaisiil)
non-4dLsUls  cunhealthy perfectionists daall & 4
.perfectionists

Gaudreau & ) YXY el zisaill jUY) 13a b daal) zilaill (g
By Ldlash Jouall o Blal dagjf ) 28 Ciiay i)y (Thompson, 2010
Cigial) ALy duaddd) ulaall AdleS ALY Gty cpiaall o Jalaal
L) dgagall Ldlaslly cnon-perfectionismidldll ;& Lla¥l) odag duaysiil
Lelda) 4wl 4dlsly «pure self-oriented perfectionisma i)
mixed 4dhlidd) 4dls il cpure socialy prescribed perfectionisma i)
.perfectionism

clsices X ¥ ¥ ALl zigall By ddlasl) e a1 Bla¥) oda Gusaly
llag) Ll dgagal) Llast) (5938 (Al adaitl) il A ASIAl) adisil) b degita
O (b oA adiE) SN il e Daeay 1up Ul Ogliay (Ruaddd) ulaal)
bl (e (Fide Bl g (dpassill) Cigliall Adles) Lelaia) duiSal) ALl o
LA ) G b (e asil) el Aalidal) Adlaslly o(ah pdil) s laiay)
sulaad) ol o duadsl) Asblgally LRI Al JLaSh i andl (uAY) dagial
Y LS e laiay) Jagiall ha) adals ¥ LIl Jaad ol Ldly o(in (ASIa aulald)
.(Hill & Davis, 2014, 8)idlasll yulaa (5 pan3 o acagh Lald L3) o LAY el

13 (e L) (Guadreau & Thompson, 2010) 4wl cdiad sy
Jala B DAY agag payiks L_'S-mJ Xy vy CJJA.\M iy dudlasll ayaal) bl Uy

YA



) as el ) L3 e daalal) DUl §iaaal) dranalst) Alast) g o

CoAlal oda Jid Gua Auaddll pulaally deasdll Ciglial) ALl sam c A
Lald dgagall Lilally ¢ AL LAy ¢ ALl o Bladl dagl o Jusaill Walida
Adaliaal) dullasty Lo laia) dunisall Audlaslly

L) aladials ABLd) bl e wal) B XY Y LAl igad nad) s
X ¥ zisaill aueds ) cpfiald) (e el Juags a8 (Adlidal) duilasy) cilSustl i
aluall (e 23 cluster analysis (gagiial) Jalal) gilis cyyglil 18 (Adlasll ¥
BLL Bdi ) e claad o sdlie dayf s B O On Seadll luexs
Cumming & Duda, 2012; Li, Hou, ) X ¥ ¥ &Ll zigai b sasaall dasY)
(Chi, Liu & Hager, 2014; Sironic & Reeve, 2012

BA e X ¥ ¥ Ll zigall aedi ) cluhall o and) Clag WS
Bblaly Al adll Ajliay pafi DA e apgd) aaial) syl cdllal aladiul
Douilliez & ) daludly dulayy) ddlidal) cipiialy cladal) e pall 4l
W< ((Lefevre, 2011; Guadreau, 2012; Hill, 2013; Hill & Davis, 2014
Franche, ) 4l daleall dalal aladial dlilas claediy @il ) Jagl) &
loe s diludl cladal) oda Cusd ale JSiyy .(Guadreau & Miranda, 2012
il 3y g Slady) e cpiial) (e pselly Gl A XYY LlaSl) gl Tan
P KL P =S AP WY

Y el pigall o sl algla N duiall cludal 85 (e sl ey
¢ Ao Jyanll —zlal) maall i A-dalll ¢l Al 45 Y) (L) Adlesll X ¥
el Ll ol 13y ALY Lol zisal) e Lyl (3Rl clgls A Al
s9a A il Ghadl B COUall Alasl) g pl) aaad Y e gdlaal s b
Uasall D (oaf Aasl] cafinall Balaie Ualadl (a3 (Allg X ¥ Yol g igall
onlaall s tlady bl Cpendyl) Cpand) Cp Jeldlly JANAN ppd A dumalal)
sl Ciglaal) dag duadlil)

Glajdally cliall G wall o el Ll il b AT cils g
Alua Jlaa godas Lllasl BT lgd i A el g oS glad) B
plaill A Ml Jlae ISy o eatlSY) Ghll B duaddl) CilwY) iy naatg

AR



YOV e - Ggn N g (AU aard) - Al Lanlly 4 ) A0S Alae

il Jal e alaial) lgasiion Cilgay cilbilesy clbailiul (e 4Aladh La diblesy
~Aalal 33l

sast o A Kljajic, Gaudreau & Franche (2017,104) _scwy
ciliva i la el Ghull b s Al XY Y ell) zigal)
Ga waad) o il b cflady clinls ALl Aitidal) balady) el dua ccillad)
Lolay) Jadiy Ll dgasall Ldlash laath ¢ oatlsy) Gl B Cladally sl
hlitay Adlasl ot Al oSy ladyly Ay duablg MY clydall
2 clpadally cladalibilay) Jads belaia) duagal) Lilast) of o A il
Adabiaal) dullastly Alasl) passns Ailia antlSY) Bload) B sl ji of Auablgal)

pdEl) gai agaa ol Aialsy) Bgall e gl dealal) CMUs dals
Ol ald qllayy (54 3 (Hurst, Baranik & Daniel, 2013) g.A:IJlSiX.‘
cagiall ol dgilaa B apselud A Clelayl of Abal) o cldeall (e dsganay
elaYly dsl) i e alaill SIA) adaiilly deanlsY) Cilaad) Ay waad sy
Kljajic, et al.(2017, s cus (adlsY) aafill Gadad o alaiall selad i)
radly 4 ala¥) waaty alaill alall ral) sladly agalidy oBUall alis of 1)106)
LS SladY g pail (gadad o alaial) solug dadipal) clajdl) Lo Jganll

el o adls) Bhull B ety W@ebuag Cilwd) i Jlae sy
GaSi G Cilaad) waath calatiall (ool Aullasl) Balaify gt paly JSd ST
A AT S L) clewd) e wsall AL o 0S8 dadn el ey sl
Verner—Filion & Gaudreau (2010) gas Jhal Juw ad caaadl) 138 48
Jaail) 138 b 13y JAd Giad ) O Lo laia) duuiSal) AL adise DUl
o ey Gy clgas cils slpw alaay) dilal A of ddgiall e ddlasl) (e
o baail) 138 Glaal g gapi ) bgral) of o Suab (i) dlal clgag
daaylal) clSaal) folig Gaiaty dhy) oo Gall dde alaiall Jaad 4y ubiaall GaAY)
Adlial) aal gaall 4303 A5lS0 oo Lage zladll 4yjlaally

Ll A Al blafy sl Ailad) clubal) e wsdl) cdgli sy
s3a Sl ey el Jlaall Aadyal) cpiiall o palls WEBe (saag Ananlsy)
dia o randls) Glad) A Cilad) AS clpie lghlaly Dkl 5 ) claial)



) as el ) L3 e daalat) COU! §iaaal) dranalsy) Alasl) el

Speirs—Neumeister, Fletcher & Burney, ) _anlsy) i) cilaf clgass
2015; Verner-Filion & Gaudreau, 2010; Madjar, Voltsis, Michael &
Weinstock,2015; Vansteenkiste, Smeets, Soenens, Lens, Matos &
dilal clgasis «(Deci, 2010; Madigan, Stoeber & Passfield, 2017
Gaudreau, 2015; ) <)l yaaiy (Shim & Fletcher, 2012) slaiay) jlaiy)
Bieling, Israeli, ) Al cilaYg «(Gaudreau & Thompson, 2010
cilal)  clgasiy abdll Gilwl clgasis (Smith & Antony, 2003
Hassan, abd-Elfattah, ) dsiill ¢8) cldgy ((Chan, 2008)i.claay)
hagl) Jauzy duaidll CilaY) @éaiy(Abd-Elmaugoud & Baday, 2012
Adlasl) of Ladsal) ALast) o)) cusuagl il 028 4llé s . (Eddington, 2014)
Lty AS Jlae B Aulay) cilsall daddll puleall Adls o L) dgagal
il clgag of dale diua oY) Cilwl Clgag e adls) Glad) B GilaY)
o aladl) Gilal clgasiy duaddll of bl GilaaSl dadipal)l puledl of ol
Lial) Alasl) o Loasl) e ALl chad)) s B cAaiipall oY) Clads
(b Y] ey (A5 e (B Ddad) ulsadls Ll Ciglaal) Blles f Lo Laia)
saleall g oY) lal clgagi o alaayl il clgag e el Gl
il Ladaial)
Ble o RAS) Jglad Al Au)al b cluhal sda @mils o faldel
Bhad) B Gl waaty A0 e B lew duns aggher ALt dalaify slad
Cilad) ) eds sllly M) daddll LanlsY) Gl agghe sy anlsy)
Juadl g o o Gl lggadtl llal) g I Gaall) Jmlea i dpaddd)
Martin, 2006, 804; ) asls¥! Ghad) b il lgdis 3 dglad) gl
Martin, ) lgaiag daliaa sladf dasf s b &l ((Martin & Liem, 2010, 265
gl 40 dudldlly cchallenging  gaaily specify  waill (2006
ale g self-improvement <ldll (uwady ccompetitively self- referenced
i Alel) Balaify slaf Ao Blud) (sta o @RI ) aed Adlal) upu) o
Y ity A bua Jlaar Aadiyal) dilad) clodal) il g Alal) duaddl) CilaaY)

) )

)



YOV e - Ggn N g (AU aard) - Al Lanlly 4 ) A0S Alae

Al a A claially cladall e abadll B I aRil sy LS
Llee Dliar ga AN il (andlsY) Gldl B Alasl) laily slals ealy J<
Ligesall Cilaal) (3ias Jal (e ALSslug A laiily oS8 alaial) iy Jascal dadii
dagliag olaly) juST9 sgal) aliliy cdgll 5)ald (Baumeister & Vohs, 2003,)
O A AN adaiil) Slailiuly Gliles (e B 5pall ALG AR Jia cls)2Y)
& cisilly dubsal) Ll Claial) (Giad Allads) adiedl abeial) gl of
clles (p il dla of clahall e sl Caagl Gus i) slall cilihia
Crede & ) anlsy) cdall (855 of sy Slady) b Lala §99 caali A adasl
.(Philips, 2011; Richardson, Abraham & Bond, 2012

Ladl) alad) of ) Mills & Blankstein (2000, 1193) sy
dgasall Allasil Jadii A 4okl cilbSolad) oo Algiuall G585 Loy \giylaly \gaukii
Ji Rl dadize A1) ules puzgl dejl bl ezt Y Lol dgagal) Adlastle (L
Flett, Russo & Hewitt S5 . juleal) sda fold dumdly clig€e Lo (adam
lly Al Ladlally 3ty Layy Ll dgagall Llasll asil) sehaal) of Ao (1994)
Al olag A Llelilly gygady algall el B alaiall Sula B aalud Lay
cplaill A adail) o alaial) 8080 cilulSad) Jia Layy Auadll)

Sl Ao 5y Jualdill oLl ddlasl) (o dadisal) ciliginal) A (b
£ L o WS (Trope & Lieberman, 2003) 2& clSslu ¢ dals
Auaddl) agdlanl sai agilgast dld Ladate Lndad) AN andil) cleyiy Jad i dudsil)
<ilaY) disengagement Jlaiil ddlaial) clisrall Jass Al slad of ang ad
.(O’Connor & Forgan, 2007) ) ¢

L) B Alast) Jalaify slad i ALl cluhall (e sl gl sy

BN Ay alaill B HIA alatil) jaUkag e (e bl LEBle (saag LaanalsY)
Llast) A3y Lulag) Lald dgagall of Audsil) Llasl) ciladiy) Cus dalal Clbilaad alaial)
Alden, Bieling & ) 53 awiill Lulu Lelds) dwial of Lasil e
Ldpall clbadliuyly 40 ddelilly AiN) Al dumdlag (Wallace, 1994
Bieling, ) 4dliy) clajiall 3labi (Mills & Blankstein, 2000) d:éxa Ll
Miquelon, Vallerand, Grouzet & ) 4ald) alaill 4udlyg (et al., 2003

Yy



) as el ) L3 e daalad) OOl Biaaall dnaalsy) Adlasl) cMUdg

B dgalpey oLyl iy gl By claghal) dallaay ((Cardinal, 2005
A alill) A& zlayly (Vansteenkiste, et al., 2010) &xlally Lasy)
Kljajic, et al., ) alall i) aiidl) ciladliad alaiiuly «(Shih, 2011) Sslud)
O @ ) ad Add) Auhal Glb addey .(2017; Sironic & Reeve, 2012
alaill A adattl) biadliuly cillasy aggial Jald ) gaals dullagl) Jalaiy slaf dBde
goal setting and Jahaiilly Cilw¥) waad i 8 AN adall sladf ded A
environmental L) akillly self-motivation 4.4 4:adlally «planning
flexible use of strategies alaill cbadi)iuN (el aladiuyly «structuring
aniilly « help-seeking sixcludl ¢ cadlly self-monitoring 45131 4.8),al)
«¥ladi] 3laly time management alaill céy 5lay self-evaluation  J\u
.emotion management alail)
bl 8 dabal) ASha paady Bah oSe 4l Gaw L e eliy
st
g9 (B anadl) daals CBUal Baall Araalsy) Adlasl) (flad) cBldgn L -9
Cigiall AdleS - Auaddll juleadl Adls) AL e on Jol)
(sl
S asail) daals COal Biraal) Adlast) Jaladf HLASH) cawd CAAT J& .Y
= addl ulead) Adles) dals) ALl gad duwadl clalgay) LY
i Sy abaill I adail) slaly gl B (Aeaysdll Ciglial) diles
Sasadl) daaly Db (sl LMl duaddll CilaaY)
¢ aaalsY ) Lllasilalall CBEAL alaill S aulaial) slasf CANAS Ja ¢
LMl blal cdual el dueddl) Galaal) A5 sl Caiss Ja e

?M:\Sﬂ“
séaadl) Cilaal

) Al Gl Gisgy
psal) daala GOl Biraal) drasalsy) Adlagl) (Jaladl) By dyaad .Y

Yy



YOV e - Ggn N g (AU aard) - Al Lanlly 4 ) A0S Alae

AV o Giailly auall) daaly DUl Shaall Ldlagl) dabladf HLAGH) Canad a3 LY
Aein @A

onladl L) Leapalsy) AL i dnudl) clalgay) o ciadl) LY
il S el sl il A (Rnaysil) Cigliall Al - Luaddl)
vl daals O (gal el Auaddll Cilaal) s slasl

plasll SIA adatnl) Sladf A AanalsY ) ALl Baladl o FgR oo RaS) ¢

Lad ) Cilw¥) A Ml B Leanalsy) Adlash) dalailin G908 o caigl o
ol

séaadl) dar]
G i) e Alal) ) Luaa] o

Gl B sl Ay B Guas dagilphi b duel) 4SSl slaa) L
Gl A Lews Cuss Jlaag il Jasd) o e alsY)
Al asgdal Jald jpaai dlliSy (el duadddl Gilal¥) sag dsanlsY
aladl) B S0

A Y kil Sl Jald | gaiondy wiy ubier Lual) LSS N LY
cilaadl ATy daanlsl) A0l Gulide (e dupe Aud gl ANy caladl
L3 8 leacdaal) clahally diganl) Aulle Lagale adiad el duaddd)
-l cfpiies Allaial) Aldical) cluhal) b Gallly ¢paigal

adal] e Gaaililly Gandil Al sliae] duegi A Jlal) dadl) mil wis 8 Y
A Al o agid o LgilalSaly Ll b Lajdl Galh el
gl ki (b solun B Laa il duaddl) CilaaY) AS (Ggiaag aball) B
Caad (A agu Laa Clpidall Al B 4adl) Ggual) S aalall aalsil)
alal) il

o Bigal) Jalgal) Gary agueg BaL) (b ageal (ralaial) i) il ais B ¢
agalail I adaitl) o agiphy anlsY) Gl A Lgigd S cilaY)
S arjlat) (gt Ao alag) IS (Sl B Laalghunt 434S

A



) as el ) L3 e daalat) COU! §iaaal) dranalsy) Alasl) el

Cilgd plils (b Apasail) Alaally Cpaigall dangi b lal) caal) il wi 8 .0
Alasl Aahl AN oty Al b SUY) Caeant] Aualiy) gealng A

-

LSy Gl B el Luadsl) Cila¥) Ad bl SIA) alatl) e

:danl) clalhiaa
Academic Perfectionism diaalsy) sl
Luadd dsji @il e 4dusl) Hewitt & Flettt (1991, 457) cia
daifipe julaa gy e (5 agag at Gadls @A) JalS el gad el
L) cilanil) (pa Cigally )R o1 dajlua Ay 58U ciland @lld caalang « o1
el Ot Allasl) anaTiy (AT G
Personal standards perfectionisma.aiil) julaall il o
selae Gl gl LY Agasall Al Aueddl) juleall AdleS Gl
AU LA andly paleall 038 gold Jualgiall gl aadly oS daiisa
SRy G Aaiipe cligione (aiat dpan] B LYl ¢ pulaal odgd las
Evaluative concerns perfectionisml\,u:gm\ Cigliall Al o
5 A (o LiaY) andll sad 3,0 A Apasgil) cigliall LleSs g
Calaall (e o LY J gl Biiag ) e of D) a0 Alegl)
Bl LAl olua dll Gadaiy ccpillgh o slhaal) of Allal) Jia 4
LR sy SalS O sSal (AT) (e Aol diag jial) dadjally AS)mal) cilad il
cladgil) 03 ggua (b 4Tl
Self-regulation of learning alill %;\SJ\ aulaiil)
dlaal) 4if e Zumbrunn, Tadlock, & Roberts (2011, 4) 4z,
Qs b lads aail Jaf (o A ladily AiLSslug o8 By Ao ) selud )
53 Ahalgl) Callal) lSoluny cbiles dags Latie Aolaal) 038 jgliy clgy sy Al Al
caillgall ol cdjlaal) Giluas)
ki L3 dgage dilee 4 Ll Zimmerman (2002, 65) 4dpm s
O staiall 13gd g Aaanals] clga (M) Aulind) 430b Aanjig Jugad LgDIA o aluial)

Yo



YOV e - Ggn N g (AU aard) - Al Lanlly 4 ) A0S Alae

dal e dagi Allg Lald Balsall clSoludly elaally W1 1) Jad (SN el
LYl By
Lol g A celaYly elially S8 (e dogara 4 Lo Cald) adag
B (e AN Allg Adliaal) LaanlsY) abail) i jgsall sy Uiy b alatall (sul
aleill Jaadil) DA (e Bagdiall GilaaY) gad aalill o sacludy 4y aSailly dales
CilaaY) sad At (gae Ay (L0 Adlal) Awdl) Slinuly (i) ASluag
A iy desdiuall Adpal) Cladliad) iy smis A Lgsally Basdial
Lalad) dulully Lulay) c¥LaY) Ao Bl aSailly aladl) cdg il alatl) gilsid
plal) Fdaad
personal best goals (PBs) il duaiill CilaY)
el Julea o duaddd) cilaal ) el Leadd) LSy cilal) i
lgdia AN dlud) gl bl Goii o pa @ilali Alggaudid allal) gmia )
Martin, 2006, 804; Martin & Liem, 2010, ) g.Ag.\lS:i\ Ghad) B il
(b Aalie s dagf DA (e Alyy (265
sy Ofy godass duaddl) adlaal qullall sasy of 4y Madyy :specify sasdl) e
ISy (Wilad) isllaal) dagall 8) cupdll Jafical) 2 olad) islba 52 L
Giad b a ojlad] quplhe & Lad (ageddly Gabily) Judil gl
I e dadine g
On Cligiaas el Blaa] 43X 8 auias of 44 Maly :challenging saadll e
S 08 S ARl ablal el Al Al (Gedisgilh aaTi dygaaal)
cbad) 61U A JBY) Ao ol 3k Lgesld Custhaal)
Jiad Ay :competitively self- referenced aajall gy bl e
Al anlil A30M Al julee gy DA e bl (ool daadlial) cilgasil)
AT ol ppa By Gilad) Al g B Al
iy Gpeatl AN aw ) sdu g :self-improvement i) cpuadll o
bl A0 e ) il Geil s el (e dje Jl PIA (e )

A



) as el ) L3 e daalat) COU! §iaaal) dranalsy) Alasl) el

Al ciluyally gaill Uy
:Academic Perfectionismi aalsy) 4l Yl

ale Jlaa b o) (e S Lalaia) 8y 1 aualial) (o Adlasl) asgia s
dbil) alghil) o aall agghall 138 ja 2 3¢ daiiy (Aligh duia) 558 (e kil
Hill, Mcintire & iy ssall 13 Ay 5l agial) s o bl
Yoo cels LA aggial AN 3L of ) Bacharach (1997, 257)
S g Ml pulaal LAl gy @l Laate ulgagll Lehlid) B L8 Nigansu
A e Llal) UY) Lguajis Al

GabaY) o Bl Jadiyy sad) galaf pluS ALl aggha pa Jaladl) fay sy
)i (Burns, 1980) o Laxie alall &) O clipilall) & ciblagl) cuilSy dacdil)
Jia Al clbhay) Gans Jadiy Jad sy unidimensional sl galal (U ag¢ial
dysfunctional 4dls!) clalay) DA (wbd o 4 €0 olsy coliasy)
.perfectionistic attitudes

O day Ll Jualia Ao 4Ll aggia Hamachek (1978) aay 4y
s Lgad) Allasl) laii 5 Eua cneurotic dnbaadl 4Ll ) normal dgudl 4ulast)
LSl of cus B o) Go Ll alady) jendlly pladlly dudliall Ll
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Lojua diojhy 58U Cilewdi A3 aaliayy ¢l dadipe sulas gy cuse @l 929
.(Hewitt &Flettt, 1991, 457) (AT ¢ dudd) Cilandlll (e Cigally LAY oY
Jidi Alash) of A sds us Cox, Enns & Clara (2002, 366) oS3 L )iy
B8 Akday A andly JLaSl ) aed) sad de il (e IS Sl Aradd dau

sl Cigddl LAl aw @il e Frost, et al. (1990, 450) Whas s
i caliay LS cdajluall 538U cilaniill 4o aalay Mlly oY) (o dadipe yulaa

A%



YOV e - Ggn N g (AU aard) - Al Lanlly 4 ) A0S Alae

A Jiayg ccpallgh Cladgiy slagh o Baill pte (o (3lhg cUadl) B g gl o (38
pliilly Z841) 3 Ja)y) Ldlasl) (pacali LaS cpdll ducills layyd S ol L Jased)
. aulaiill

Badie dpadd daw 4l o Adlasl apghal Jlhy 5,8 dgdal) e oy
g caaly Ao (gohil ¥y (e JiS] el multidimensional )
1528l ALYl sl Bamia duadd daw LdlsIU] ) Stoeber (2014, 329)
ala Al ¢ gailadl) e degana Wi JS Gras ddlasll (e 4akida Jalail
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Cox, et al., 2002; )evaluative concerns perfectionism (ECP) Z\,M:gm\
Frost, Heimberg, Holt, Mattia, & Neubauer, 1993; Gaudreau &
.(Thompson, 2010; Stoeber & Otto, 2006
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DA e ol cdaaalsy) cfpially Adlagl) sladd A3e dule DA e ) oS olgu
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.goal setting theory cisgll ¢l 4yl \gale iy LAY
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Abstract

The study aimed to determine Academic perfectionism
profiles discriminating of university students in the light of
quadripartite model (2X2), and determine the relative contributions
of Academic perfectionism dimensions in prediction of self-
regulation of learning and personal best goals, 322 male Students
completed perfectionism scale (by Hewitt & Flett, 1991), personal
best goals scale (by Martin, 2006) and self-regulation of learning
scale (by researcher). The results of cluster analysis showed that four
profiles discriminating of university students: non perfectionism,
self-oriented perfectionism, socially-prescribed perfectionism and
mixed perfectionism, and there arepositive significant relative
contributions of self-oriented perfectionism in prediction of self-
regulation of learning and personal best goals, and negative
significant relative contributions of socially-prescribed perfectionism
in prediction of self-regulation of learning and personal best goals.
Some recommendations were introduced depending on the obtained
results.
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