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 مقʗمة: 
ʗعǻ رʦعʵي الʴالʹف ʥالأمǺ ʗأح ʙاهʢة مʲʶة الॻابʱǻة الإॻʴاتها، إذ  وأول الʹفʙشʓم  

ʥي مʴالʹف ʥالأم ʙʮʯعǻ اجاتʲة  الʸهʸة الȂورʙʷي والʯلا ال ʗب ʥاعها مॺاد،   إشʙالأف Ȏʗل
 ȂʙʟقةوʗȂʚȂ شعʦر الإنʴان Ǻالأمʥ الʹفʴي عʹʗما ॻʠʯʴǻع الʯفȂʙʠǺ ʙʻؒقة إʱǻابॻة، حʖʻ أن 

ʚنا على الأشॻاء الʴلॻʮة في الॻʲاة  الʯفʙʻؒ تʓثʙ في ذواتʹا، وفي الأمʥ الʹفʴي لʗيʹا، فإذا رؕ
 أردنا أن تʹʞॺ حॻاتʹا إذا  وفي الʸقابل حالة مʥ الʦʯتʙ والقلȖ، في سʹʗخل مʥ حʦلʹا فإنʹا

،ʔʲالǺ عʵي، وتʴالʹف ʥضا، والأمʙة، والʹʻأنʸʠالǺ اʸا فʹʻإلا عل ʚʻ ʙؕʯة على الॻابʱǻر الإʦالأم 
  وȁالآخʥȂʙ، وهʘا ما ǻعʙف Ǻالʯفʙʻؒ الاʱǻابي. بʘواتʹا، الʥʢ نʥʴʲ وأن حॻاتʹا، والʻʸʱلة في

الاسʯʸʯاع )، إلى أن تʲقȖʻ الʹʱاح والʴعادة و ٢٣: ٢٠٠٣مʠʶفي ( وتʙʻʵ وفاء
ॻʲǺاة مʦʯازنة، إنʸا يʠʯلʔ تغʙʻʻ في Ȃʙʟقة تفʙʻؒ الفʙد، وأسلʦب حॻاته، ونʙʢته تʱاه نفʴه، 
والʹاس، والأشॻاء، والʦʸاʃɾ الʯي تʗʲث له، والʴعي الʗائʤ إلى تʙȂʦʠ جॻʸع جʦانʔ حॻاته، 

أن هʹاك علاقة صʲȂʙة ومॺاشʙة بʥʻ الأفؒار والʵʸاعʙ  ما وتǺ ʙʻʵعʞ الʗراسات إلى 
لʴلʦك، واعʙʮʯت أن هʹاك علاقة دائȂʙة مʯفاعلة بʻʹهʤ، فالأفؒار الʯʸفائلة والإʱǻابॻة تʓدȏ وا

إلى تʦلʗʻ مʵاعʙ إʱǻابॻة، ومʥ الʗراسات الʯي أثʕʯʮ وجʦد علاقة بʥʻ الʯفʙʻؒ والأمʥ الʹفʴي 
 Peterson, Bcermann & Seligman )،٢٠١٦دراسة ؕل مʥ: نفʦذ أبʦ سعʗة (

(2007) ʤ٢٠٠٦( ، أماني سال.(  
وȁالʯالي فإن الʯفʙʻؒ الاʱǻابي لا ǻعʹي أن نʓمʥ إʸǻانا أعʸى Ǻأن قʗرتʹا ومʙʻʶنا 

  ʙّ̒ʴǻنا في هʘه الॻʲاة، وأنه لا ʴǻعʹا الॻɿام ʵǺيء حॻال ذلʣ، بل العʛȜ هʦ الॻʲʶح، 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  تʕʲ إشʙاف:  * ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة الʦʯؕʗراه للॺاحʰة نفʦذ سعʦد أبʦ سعʗة
 .ʤقاس ʗʸʲد، د. مʹى مʦʸʲارق على مʟ .د ،ʙعام ʗʻʴال ʙالʹاص ʗʮأ. د. ع  
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 ʦʲن ʗʱǺ لʸالع ʥا مʹʹȜʸǻ ȏʘفاؤل الʯالǺ عʯʸʯاف ونʗن لʹا أهʦؒعʹي أن تǻ ابيʱǻالإ ʙʻؒفʯفال
  ).١٧٤: ٢٠١٤(سʦها دǻفʻلʗ، ا الʳاص تʲقȖʻ هʘه الأهʗاف وخلȖ مʙʻʶن

أȏ أنه ʔʱǻ علʻʹا الʗʯرʔȂ على الʯفȂʙʠǺ ʙʻؒقة اʱǻابॻة حʯى نʱلʙʡ ʔوفاً أفʷل، 
وȁالʯالي فإن أȏ تغʙʻʻ في حॻاة الإنʴان ʗʲǻث أولاً في داخله، وفي الȂʙʠقة الʯي ǻفʙؒ بها، 

ʵʸاعʙ والʴلʦك، وأن وتʙʻʵ الʗراسات إلى أن هʹاك علاقة صʲȂʙة ومॺاشʙة بʥʻ الأفؒار وال
والإʱǻابॻة تʓدȏ إلى تʦلʗʻ مʵاعʙ  الʯʸفائلة هʹاك علاقة دائȂʙة مʯفاعلة بʻʹهʤ، فالأفؒار

إʱǻابॻة، ʸؕا أنها تʗȂʚ مʥ إمȜانॻة اسʙʸʯاره في الأداء في اتʱاه الʹʱاح، ومʥ الʗراسات الʯي 
)، والʯي ٢٠١٦أثʕʯʮ وجʦد علاقة بʥʻ الʯفʙʻؒ والأمʥ الʹفʴي دراسة ؕل مʥ: نفʦذ أبʦ سعʗة (

ʙʻؒ الإʱǻابي والأمʥ الʹفʴي،  أسفʙت نʯائʱها عʥ وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة بʥʻ الʯف
ʣلʘ ، الʯي أثʕʯʮ أنه ؕلʸا ؕانʕ لȎʗ الإنʴان أفؒار إʱǻابॻة ؕلʸا زادت   Clear (2013)وؕ

لǻʗه الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة مʰل الفʙح، والʙضا، والʔʲ، وهʘا مʥ شأنه أن يʗȂʚ مʥ الأمʥ الʹفʴي  
ʗل ʣلʘ ، الʯي بʕʹʻ وجʦد  ǻPeterson, Bcermann & Seligman (2007)ه، وؕ

ارتॺاʟاً مʦجॺاً بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وʥʻȁ الʴعادة والʙضا عʥ الॻʲاة، وفي ضʦء 
 ʥابي والأمʱǻالإ ʙʻؒفʯالǺ علقةʯʸقة الǺاʴراسات الʗلل ʥʻʰاحॺاءات الʙخلال ق ʥم، ومʗما تق

لʗراسة الʲالॻة، للʵؒف عʥ أثʙ بʙنامج إرشادȏ قائʤ على الʯفʙʻؒ الʹفʴي، جاءت فʙؒة ا
خاصة وأن جॻʸع الإʱǻابي في تʹॻʸة الأمʥ الʹفʴي لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الʰانȂʦة Ǻغʚة، 

الʗراسات والʦʲॺث الʯي تʹاولʕ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي والأمʥ الʹفʴي لʤ تقʤ بॻʸʹʯة الأمʥ الʹفʴي  
  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي.  مʥ خلال بʙنامج إرشادȏ قائʤ على

  

  مȜʵلة الʗراسة:
ʜॻɹǻ   ةॻʸʴرات جʦʠعة؛ وتȂʙات سʙʻها تغʸȜʲجة، تʙة حʙʯاهقة فʙʸال ʥة في سॺلʠال

وعقلॻة وانفعالॻة واجʸʯاॻɸة تʓثʙ على الاسʯقʙار والأمʥ الʹفʴي لʗيهʤ، وʙؕʘȂ عʗʮ الله 
) ȏʙهʵة ٣٢: ٢٠٠٩الȂʙʸاحل العʙʸلاف الʯاخǺ لفʯʳǻ يʴالʹف ʥأن الأم ،( ʞفʳʹʻا فȂʙهʦج

 ʖʻراسات حʗال ʞعǺ تهʗا ما أكʘوه ،ʗشʙة الǻاʗȁاهقة وʙʸحلة الʙي تقابل مʯاحل الʙʸفي ال
أثʕʯʮ انʳفاض الأمʥ الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة، وذلʣ مʰل دراسة: نفʦذ أبʦ سعʗة 

)٢٠١٦) ȏوغادة هاد ،ʥʻʴ(٢٠١٣)، وعلي ح ʥʴॻʲف مʟاʦو٢٠١٣)، وع ،(Zhang, & 
Wang (2011)) ،ʙʻشق ʔʹȂز ʙؕʘا وتʸؕ ،ف٢٠٠٧ʶʯالي يʲن الʙات  )، أن القʙʻغʯالǺ

  ʥح في حالة مॺان فأصʴعلى الإن ʛȜا انعʸاة مॻʲالات الʱى مʯلاحقة في شʯʸعة الȂʙʴال
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 ʥʻاهقʙʸات خاصة الʙʻغʯال ʣلʯب ʙأثʯاجه يʚأن صار م ʣعلى ذل ʔتʙه، وتʸاب مع عالʙʠالاض
 صارخاً لʯʴʸقʮلهʤ، وȁالʯالي ǻفʯقʗون الʙʻʰؒ مʥ الأمʥ الʘيʥ يʙون في هʘا الʯغʙʻʻ تهʗيʗاً 

 ʥات مॺالʠلاء الʓة هʗاعʴʸي، لʴة والإرشاد الʹفॻʴة الʹفʲʶهʹا جاء دور ال ʥي، ومʴالʹف
  ʥاهʙضع الʦل الʡ ة فيǺاʵاقات الʠرات والʗاجة للقʲǺ ʦه ȏʘوال ،ʥʻʠʴفل ʥهʹʟأجل رفعة و

 ما تقʗم، ومʥ خلال قʙاءات الॺاحʥʻʰله مʥ احʯلال وحʶار وضɹف الʦʸارد، وفي ضʦء 
للʗراسات الʴاǺقة الʯʸعلقة Ǻالʯفʙʻؒ الإʱǻابي والأمʥ الʹفʴي، والʯي أوصʕ بʤॻʸʶʯ بʙامج  
 ȏنامج إرشادʙب ʤॻʸʶأجل ت ʥراسة، مʗة الʙؒة، جاءت فॺلʠال Ȏʗي لʴالʹف ʥة الأمॻʸʹʯتُعʹى ب

ت الʙʸحلة الʰانȂʦة Ǻغʚة، وقʗ قائʤ على الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لॻʸʹʯة الأمʥ الʹفʴي لʟ Ȏʗالॺا
   مȜʵلة الʗراسة في الأسʭلة الʯالॻة: تʦʲʸرت

هل يʦجʗ أثʙ للʙʮنامج الإرشادȏ في تʹॻʸة الأمʥ الʹفʴي لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الʰانȂʦة  .١
 Ǻغʚة ؟

هل يʦجʗ أثʙ مʗʯʸ عʙʮ الʚمʥ للʙʮنامج الإرشادȏ في تʹॻʸة الأمʥ الʹفʴي لʟ Ȏʗالॺات  .٢
 الʰانȂʦة Ǻغʚة؟الʙʸحلة 

 

  أهʗاف الʗراسة: 
هʗفʕ الʗراسة إلى الʵؒف عʥ أثʙ بʙنامج إرشادȏ قائʤ على الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في 

  تʹॻʸة الأمʥ الʹفʴي لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الʰانȂʦة Ǻغʚة.
  

 أهॻʸة الʗراسة: 
  تʥʸؒ أهॻʸة الʗراسة ʸॻɼا يلي:

الʭʻʮة الفلॻʹʻʠʴة، وتقʤǻʗ إʟارا نȂʙʢا مʥ  إثʙاء الॺʯȜʸة الʹفॻʴة ʦʸǺضʦع يǺ ʤʴʯالʹʗرة في  .١
 الʸعلʦمات الʗʲيʰة عʥ مʯغʙʻات هامة وهي الʯفʙʻؒ الإʱǻابي، والأمʥ الʹفʴي.

إسهام الʗراسة في إعʗاد بʙنامج إرشادȏ لॻʸʹʯة الأمʥ الʹفʴي لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة  .٢
مʗʻانॻة تʗʳم   الʰانȂʦة Ǻغʚة، الأمʙ الʴǻ ȏʘاعʗ الॺاحʥʻʰ الفلʥʻʻʹʻʠʴ في إعʗاد دراسات

فʭات أخȎʙ، حʖʻ أنʹا ʲǺاجة إلى إجʙاء الʗȂʚʸ مʥ الʦʲॺث والʗراسات الʹفॻʴة، الʯي  
تʴاعʗ على تʹॻʸة الأمʥ الʹفʴي لȎʗ الʠلॺة، وما تʳلفه مʥ نʯائج ʥȜʸǻ تॻʡʦفها في 

 مʱال الʲʶة الʹفॻʴة والإرشاد الʹفʴي في غʚة.
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 مʠʶلʲات الʗراسة:
١  :ȏنامج الإرشادʙʮال .  

ʦʸʱعة مʥ الʦʠʳات الʗʲʸدة والʸʢʹʸة، تʗʹʯʴ في أساسها على نȂʙʢات هʦ "م
وفʹॻات ومॺادئ الإرشاد الʹفʴي، وتʥʸʷʯ مʦʸʱعة مʥ الʸعلʦمات والʙʮʳات والʸهارات  
والأنʠʵة الʯʳʸلفة، والʯي تقʗم للأفʙاد خلال فʙʯة زمʹॻة مʗʲدة، بهʗف مʴاعʗتهʤ في تعʗيل 

ॻاتهʤ وȀكʴابهʤ سلॻؕʦات ومهارات ʦؕي  سلʴالʹف Ȗافʦʯال Ȗʻقʲإلى ت ʤبه Ȏدʓة تʗيʗج
 ،ʥʻʴه حʟ) "اةॻʲك الʙʯنها في معʦعانǻ يʯلات الȜʵʸعلى ال ʔغلʯفي ال ʤهʗاعʴ٢٠٠٤وت :

٢٨٣.(  
 ȏنـامج الإرشـادʙʮـان الʰاحॺف الʙعـȂأنـه:وǺ ًـاॻائʙة  إجʠـʵعـارف والأنʸال ʥعـة مـʦʸʱم"

ــة لأفــʙاد الʦʸʱʸع ــ ʰاحॺمها الʗــ ــي تق ʯلفــة، الʯʳʸهــارات الʸاءات والʙخــلال إجــ ʥــة، مــ ॻʮȂʙʱʯة ال
وفʹॻــات إرشــادǻة مʠʠʳــة ومʹʸʢــة، فــي فʯــʙة زمʹॻــة مʲــʗدة، مʴــʗʹʯة فʻهــا إلــى اســʙʯاتॻʱॻات 

فـي: الاسـʯفادة مـʥ الʸاضـي، الʰʸـل الأعلـى، الʯفـاؤل، الʵـʝʳ الʯفʙʻؒ الإʱǻـابي والʯـي تʰʸʯـل 
ʚʻ، الʸʲاس، الʝॻɿʹʯ والʶʯعʗʻ، الʹʯـائج الإʱǻابॻـة، ʙؕʯال ʙʻʻتغ ،ʙالآخ  ،ʙـʻؒفʯـاق الʠع نॻسـʦت

إعادة الʯعʃȂʙ، الʚʱʯئة، تʥʻʴʲ الʯفʙʻؒ، الʤॻɿ العلॻا، الʗʮائل، اكʵʯاف الʦʸاهʔ، بʹـاء الهȂʦـة 
ʗʻ الʘات بهʗف تʹॻʸة وذلʣ  الإʱǻابॻة للʘات، ʦؕت."ʤيهʗل  

  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي:. ٢
ʥم Ȋʸن" ʦه  ،ʙاعʵʸوال ʙʻؒفʯة للॻاتʘادة الॻɿال ʥد مʙالف ʥȜّʸǻ ʙʻؒفʯال ȉاʸأن

وتʦجʻهها وجهة إʱǻابॻة، مʥ خلال امʯلاك الفʙد لʸعʯقʗات تʴاعʗه على الʦʯقع الإʱǻابي 
للʯʴʸقʮل، حʗʳʯʴǻ ʖʻم الفʙد ؕامل قʗراته وȀمȜاناته لʠʳʯي العॺɿات وحل الȜʵʸلات الʯي 

 ʖʲॺʻحلها، ف ʥم Ȗواث ʦاجهه وهʦت ،ʗʸلات" (سʹاء أحȜʵʸلام للʴʯالاس ʥلا مʗل بʲال ʥع
٧: ٢٠١٥.(  

ــان  ʰاحॺف الʙعــȂأنــه:وǺ ًــاॻائʙــابي إجʱǻالإ ʙــ ʻؒفʯات  الॻʱॻاتʙʯالاســ ʥعــة مــʦʸʱم" ʦهــ
تʗʳʯʴمها الॺاحʰة في جلʴات الʙʮنامج الإرشادȏ، الʸقʗمة لأفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في فʯـʙة 

ʗʻ ابهʗف تʹॻʸة ، وذلʣ زمʹॻة مʗʲدة ʦؕات تʘل ."ʤيهʗل  
  . الأمʥ الʹفʴي:٣

الفʙد Ǻالʴعادة والʙضا عʥ حॻاته ʸǺا ʲǻقȖ له الʵعʦر Ǻالʴلامة   هʦ "شعʦر
والاʭʸʟʹان، وأنه مʦʮʲب ومʯقʮل مʥ الآخʸǺ ʥȂʙا Ȝʸǻʹه مʥ تʲقȖʻ قʗر أكʙʮ مʥ الانʸʯاء  
للآخʥȂʙ، مع إدراكه لاهʸʯام الآخǺ ʥȂʙه وثقʯهॻɼ ʤه، حʯى ʵʯʴǻعʙ قʗراً ʙʻʮؕاً مʥ الʗفء  
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والاسʯقʙار، وʥʸʷȂ له قʗراً مʥ الॺʰات الانفعالي والʯقʮل  والʦʸدة وʱȂعله في حالة مʥ الهʗوء
الʘاتي واحʙʯام الʘات، ومʥ ثʤ إلى تʦقع حʗوث الأحʥʴ في الॻʲاة، مع إمȜانॻة تʲقȖʻ رॺɺاته 
في الʯʴʸقʮل Ǻعʗʻاً عʥ خʙʠ الإصاǺة ǺاضʙʠاǺات نفॻʴة أو صʙاعات أو أȏ خʙʠ يهʗد أمʹه 

 ،ʙʻشق ʔʹȂاة" (زॻʲاره في الʙقʯ٧ -٦: ٢٠٠٥واس.(  
الأمʥ الʹفʴي إجʙائॻا Ǻأنه: "الʗرجة الʯي حʶلʕ علʻها الʠالॺات وȂعʙف الॺاحʰان 

الأمʥ   ، والʰʸʯʸلة أǺعاده في:)٢٠٠٥، إعʗاد: زʔʹȂ شقʙʻ (على مॻɿاس الأمʥ الʹفʴي
الʙʸتȊॺ بʥȂʦؒʯ الفʙد ورؤʯȂه للʯʴʸقʮل، الأمʥ الʹفʴي الʙʸتǺ Ȋॺالॻʲاة العامة والعʸلॻة الʹفʴي 

 ʙالعلاقات للفǺ Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥد، الأمʙة للفॻاجʚʸالة الʲالǺ Ȋॺتʙʸي الʴالʹف ʥد، الأم
  الاجʸʯاॻɸة والʯفاعل الاجʸʯاعي للفʙد".

  

:ȏʙʢʹار الʟالإ  
  أولا: الʯفʙʻؒ الإʱǻابي:
ʙʻؒفʯال ʙʮʯعǻ  ʥ ّɹ ʲʯة فॻمʦʻاة الॻʲامها في الʗʳʯاس ʥȜʸǻ ابي أداة فعالةʱǻالإ

ʙثʓعادة وتʴال Ȗقʲة وتʲʶص على   الʙʲǻ ان أنʴوعلى الإن ،ʥȂʙالآخȁها وʮاحʶǺ
اسʗʳʯامها بʯأنِ وʙʠȁق مʗʲدة وفȖ اسʗʳʯام العقل للʯفʙʻؒ الʠʹʸقي (مʗʸʲ الʠॻʠي، 

٢٥٨: ٢٠٠٣(  
أȏ أن الʯفʙʻؒ الإʱǻابي Ȃʙʟقة رائعة تʥȜʸ الإنʴان مʥ رؤȂة العالʤ مʥ مʹʦʢر الأمل  

  تعȂʙفات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي:والʯفاؤل دون إحॺاȉ أو ملل، وʸॻɼا يلي 
)، أن الʯفʙʻؒ الإʱǻابي هʦ: "الȂʙʠقة الʯي  ٢٢٠: ٢٠١١يʦضح مʠʶفى مʠʶفى (

  .ǻفʙؒ بها الفʙد وتʹعʛȜ إʱǻابॻا على تʙʶفاته تʱاه الأشʳاص والأحʗاث"
Ǻأنه "الʸعʯقʗات والآراء والأسالʔʻ الॺʯʸعة  )،١٢٩: ٢٠١٣عفʙاء العȏʗʻʮ ( وتعʙفه

لʯي مʥ شانها حل ؕل ما يʦاجهه الفʙد مʥ مȜʵلات ومʦاضॻع ʦʶǺرة في ؕل أمʦر الॻʲاة وا
 .مʯفائلة اʱǻابॻة ناجʲة"

) ʗــʸفــه ســʹاء أحʙ٧: ٢٠١٥وتع ʥد مــʙــ ــʥ الف Ȝʸǻ ʙــ ʻؒفʯال ȉــاʸأن ʥمــ Ȋــʸــه "ن )، Ǻأن
الॻɿادة الʘاتॻـة للʯفʻؒـʙ ومʵـاعʙه وتʦجʻههـا وجهـة اʱǻابॻـة، مـʥ خـلال امـʯلاك الفـʙد لʸعʯقـʗات 

لإʱǻــابي للʴʸــʯقʮل، حʻــʴǻ ʖــʗʳʯم الفــʙد ؕامــل قʗراتــه وȀمȜاناتــه لʠʳʯــي تʴــاعʗه علــى الʦʯقــع ا
 ʥلا مـــʗـــل بـــʲال ʥعـــ ʖـــʲॺʻحلهـــا، ف ʥمـــ Ȗواثـــ ʦاجهـــه وهـــʦـــي تʯلات الȜـــʵʸـــات وحـــل الॺɿالع

  الاسʴʯلام للȜʵʸلات".
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وȁʹاء علॻه ǻعʙفه الॺاحʰان Ǻأنه: "نȊʸ مʥ أنʸاȉ الʯفʱǻ ʙʻؒعل الإنʴان قادرا على  
، مʯفائلا في ؕل أمʦره، راضॻا عʥ ذاته وقʗراته، وȜʸȂّ́ه مʥ تقʮل الʦʯقع الʙʵʸق للʯʴʸقʮل

الآخʥȂʙ والاتʶال والʦʯاصل معهȜʵǺ ʤل جʸؕ ،ʗʻا ʴǻاعʗه في تʠʳي العॺɿات وحل الȜʵʸلات 
  ."الʯي تʦاجهه ʦʭʴʸǺلॻة وثقة

 ʗائʦابي: فʱǻالإ ʙʻؒفʯال  
ʦȜǻن له الأثʙ  إن الʯغʙʻʻ الإʱǻابي الʮّ́اء الȂʙʱǻ ȏʘه الإنʴان داخل نفʴه سʦف

  ومʥ فʦائʗ اسʗʳʯام الʯفʙʻؒ الإʱǻابي ما يلي:، الʹافع في شʯʻʶʳه وفي ؕافة نʵاʟاته
١ . ʕفʙʻوم ،ʗʸاء أحʸعادة (أسʴالǺ ةʭʻعة وملʯʸاة مॻʲعل الʱǻ ʗʮاد،  عʦʱ٦: ٢٠١٣ال.( 
 ).١٥٨: ٢٠١١(سʹاء سلʸॻان، ǻعلʤ الإنʴان امʯلاك القʗرات الʳلاقة  . ٢
: ʗ٢٠١٤ادا صالʲا لʦʸاجهة ʙʡوف الॻʲاة ( حʹان الǻ ،ʙʴعʸل على إعʗاد الإنʴان إع . ٣

٢٢.( 
: ٢٠١١(مʠʶفى مʠʶفى، مʗʶر مʥ مʶادر تقȂʦة الʶلة ǺاǗ وتعʚȂʚ الإʸǻان  . ٤

٢٢١.( 
 .)١٣: ٢٠١٤(سʦها دǻفʻلʱǻ ،ʗعل الإنʴان سعʗʻا في حॻاته  . ٥
 ). ٢٨: ٢٠٠٣(سʦȜت دبلʦʻ،  يॺعʖ على اسॺʹʯاȉ الأفʷل، وهʦ سʙ الأداء العالي . ٦

   اسʙʯاتॻʱॻات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي:
يʹॺغي عʗم الإفʙاȉ في أن الʯفʙʻؒ الإʱǻابي ʸǺفʙده Ȝǻفي لʯغʙʻʻ الॻʲاة إلى الأفʷل 
فإنه مʥ الʙʷورȏ أن ʦȜǻن لȎʗ الإنʴان Ǻعʞ الاسʙʯاتॻʱॻات، وȁعʞ الȊʠʳ الʗʯرॻʱȂة 

ا لʯغʙʻʻ ما ǻفعله في ؕل يʦم ʙʸǻ علॻه  لʯغʙʻʻ الȂʙʠقة الʯي ǻفʙؒ بها، والʯي ʵǻعʙ بها،  ً̫ ǻوأ
  ومʥ اسʙʯاتॻʱॻات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي ما يلي:وهʦ على وجه الأرض، 

١.  ʛॻالأحاس ʥم ʝلʳʯة إلى الॻʱॻاتʙʯه الاسʘف هʗاضي: تهʸال ʥفادة مʯة الاسॻʱॻاتʙʯاس
الʴلॻʮة عʙʮ الʯفʙʻؒ في الʱʯارب الʴلॻʮة في الʸاضي الʯي حʗثʕ لʹا، ثʤ نفʙؒ في 

: ٢٠٠٩الʸهارات والʙʮʳات الʯي نॻʠʯʴع أن نʯعلʸها مʥ هʘه الȁʙʱʯة (إبʙاʤॻʀ الفقي، 
١٦-١٤.( 

٢.  ʤॻɾات وʗقʯومع ʙʢي وجهة نʹʮʯة بॻʱॻاتʙʯه الاسʘه Ȗعلʯل الأعلى: تʰʸة الॻʱॻاتʙʯاس
شʝʳ نعʙʮʯه مʰلاً أعلى لʹا في مʱال معʥʻ، ثʤ نʙʶʯف ʸؕا لʦ ؕان هʦ شॻʶʳاً 

 ).٣٠٢-٢٩٩: ٢٠٠٧نʦاجهه في حॻاتʹا (إبʙاʤॻʀ الفقي،  مʦʯاجʗاً في وقʕ تʗِʲ ما
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٣.  ʔى في أصعʯقعها حʦة وتॻابʱǻائج الإʯʹالǺ انʸǻفاؤل الإʯالǺ ʗʶقȂفاؤل: وʯة الॻʱॻاتʙʯاس
الʦʸاʃɾ والأزمات، ومʥ ثʙʸاته أن ʵǻعʙ الʯʸفائل ʴǺلʯʠه وقʦته وأنه مʤȜʲʯ في حॻاته 

 ).٧٧: ʗʮ٢٠١٢ العʸȜʲǺ ،ʚȂʚة حʯى في مʦاجهة الȜʵʸلات الʯʳʸلفة (حʹان ع
٤.  ʙʢوجهة ن ʥر مʦة الأمȂة إلى رؤॻʱॻاتʙʯه الاسʘف هʗته :ʙالآخ ʝʳʵة الॻʱॻاتʙʯاس

شʝʳ آخʙ حʯى تॺʶح لʗيʹا مʙونة أكʙʮ في الʯعامل، وتȂʦʲل الǻʗʲʯات مʥ سلॻʮة إلى 
 ).٢٨-٢٣: ٢٠٠٩إʱǻابॻة، (إبʙاʤॻʀ الفقي، 

ʚʻ فع .٥ ʙؕʯن الʦقان ʔʴح :ʚʻ ʙؕʯال ʙʻʻة تغॻʱॻاتʙʯم  اسʦقǻ نا على شيءʚʻ ʙؕع تʷما نʗʹ
ʚʻ علॻه، سلॻʮاً  ʙؕʯال ʤت ȏʘيء الʵال للʱʸح الʴفǻ ىʯح Ȏʙمات أخʦة معلǻإلغاء أǺ العقل

ʚʻ ʙؕʯال ʙʻة نغॻʱॻاتʙʯالاس ʙʻى نغʯا حʘاً، لॻابʱǻالفقي،  أم إ ʤॻʀاʙ٣٠٦: ٢٠٠٧(إب -
٣٠٨.( 

ن ʵȜǻف مʦاॺʀه،  اسʙʯاتॻʱॻة اكʵʯاف الʦʸاهʯʲǻ :ʔاج ؕل فʙد في مʙحلة ما مʥ عʙʸه أ .٦
لأن الॺʀʦʸة ؕʹʚ مʗفʦن داخل ؕل فʙد ʔʱǻ الʯʹقʔʻ عʹها وȀخʙاجها والاسʯفادة مʹها، 

،ʚȂʚالع ʗʮحʹان ع) ʙالآخ ʥلف عʯʳʸن الʦفʗʸه الʚʹؕ دʙ٧٦: ٢٠١٢ولؒل ف.( 
ʚʻ الانॺʯاه على الʹʯائج  .٧ ʙؕة على تॻʱॻاتʙʯه الاسʘنا هʗاعʴة: تॻابʱǻائج الإʯʹة الॻʱॻاتʙʯاس

 ).٣١١-٣١٠: ٢٠٠٧(إبʙاʤॻʀ الفقي،  ي الʯعامل مع الأشʳاص والʦʸاʃɾالإʱǻابॻة ف 
٨. :ʃȂʙعʯة إعادة الॻʱॻاتʙʯقة  اسʰاتي والʘال ʙيʗقʯادة الȂة في زॻʱॻاتʙʯه الاسʘم هʗʳʯʴت

- ٣٧: ٢٠٠٩(إبʙاʤॻʀ الفقي،  Ǻالʹفʛ، فالعالʤ مʥ عʙف قʗره، الʱاهل مʥ جهل أمʙه
٣٩.( 

٩.  ʙʯه الاسʘم هʦائل: تقʗʮة الॻʱॻاتʙʯها, اسʻاجة إلʲل الʮى قʯائل حʗʮاد الʱǻة على إॻʱॻات
 ).٣٢٠-٣١٩: ٢٠٠٧حʯى لʦ فʵل أحʗ الʲلʦل ʦȜǻن هʹاك بʗيل أخʙ (إبʙاʤॻʀ الفقي، 

اسʙʯاتॻʱॻة بʹاء الهȂʦة الإʱǻابॻة للʘات: هȂʦة الʘات هي الʦʶرة الʘهʹॻة الʯي ʸʲǻلها   .١٠
 ʙʻʮؒال ʙة الأثȂʦاته، وللهʘاسه بʴه، و إحʴنف ʥان عʴه الإنʸॻɾان وʴالإن ʙؒف ʗيʗʲفي ت

اً خارجॻاً يʯفȖ مع  ʦؕسل ȏدʓاً ما تʸدائ ʣفإن ʣاتʘي لʶʳʵرك الʦʶة تʦاً لقʙʢه، ون ʦؕوسل
،ʚȂʚالع ʗʮاً (حʹان عॻداخل ʣاتʘل ʣرتʦ٧٦: ٢٠١٢ص.(  

  ʥا له مʸاته، مॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯة اسॻʸابي وأهʱǻالإ ʙʻؒفʯة الॻʸأه Ȗʮا سʸح مʷʯي
فʙاد، فالʹʱاح يʙتȊॺ ارتॺاʟا وثॻقا ǺالȂʙʠقة الʯي ǻفʙؒون بها،  تأثʙʻ على نʱاح وسعادة الأ

لʸا ؕانʕ نʙʢة الفʙد للعالʤ أفʷل ؕلʸا نʱح في حॻاته ȜʵǺل أكʙʮ، ف   الإʱǻابي يʦʲʯل الʯفʙʻؒوؕ
ʥة مʙؒة عادة إلى فʳالي راسʯالȁء إلى وʚأ لا جʚʱʯي ʥاة مॻʲا الʘوه Ȗقʲʯان يʸǻالإǺ والؒفاح 
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 ʗوالأمل، وق  ʥم ʗيʗة العॻʸʹʯابي لʱǻالإ ʙʻؒفʯات الॻʱॻاتʙʯراسات اسʗال ʥم ʗيʗالع ʕمʗʳʯاس
) ʥʸحʙال ʗʮافعي عʵا في دراسة الʸؕ اتʙʻغʯʸابي ٢٠١٣الʱǻالإ ʙʻؒفʯال ʙأث ʕʯʮي أثʯوال ،(

) ʗʻʸʲال ʗʮان عʸǻدراسة إ ʣلʘ )، حʖʻ أثʕʯʮ أن الʯفʙʻؒ ٢٠١٢على الأداء الأكادʸǻي، وؕ
ॻة لȎʗ الأʟفال.الإʱǻابي ʴǻاعʗ في خف ʦؕلʴلات الȜʵʸال ʞ  

  
  الأمʥ الʹفʴي:ثانॻا: 

اخʯلفʕ تعȂʙفات الأمʥ الʹفʴي Ǻاخʯلاف الॺاحʥʻʰ واخʯلاف زاوȂة نʙʢ ؕل مʹهʤ لهʘا 
الʸفهʦم الهام، ولʳǻ ʤلُ الأمʙ مǺ ʥعʞ الʗʯاخل مع الʸفاʤॻʀ الʹفॻʴة الأخȎʙ ؕالʸʠأنʻʹة 

 ʥاتي، والأمʘال ʥة، والأمॻالانفعالʖʻاة  الانفعالي، حॻʲمات الʦمق ʤأه ʥي مʴالʹف ʥالأم ʗعǻ
لؒل الأفʙاد، إذ يʠʯلع إلॻه الإنʴان في ؕل زمان ومȜان، مʥ مهʗه إلى لʗʲه، فإذا ما وجʗ ما  
يهʗده في نفʴه وماله وعʙضه وديʹه، هʙع إلى ملʱأ آمʥ يʹॻɼ ʗʵه الأمʥ والأمان والʻȜʴʹة،  

  وʸॻɼا يلي Ǻعʷاً مʥ تعȂʙفاته:
ــʸʲǻ ʔـل فــي ٧-٦: Ȃ٢٠٠٥ʹـʔ شـقʙʻ (رأت ز  ʙؕر مʦشـع" :ʦـي هــʴالʹف ʥأن الأمــ ،(

ॻʟاته شـعʦر الفـʙد Ǻالʴـعادة والʙضـا عـʥ حॻاتـه ʸǺـا ʲǻقـȖ لـه الʵـعʦر Ǻالʴـلامة والاʭʸʟʹـان، 
وأنه مʦʮʲب ومʯقʮل مʥ الآخʸǺ ʥȂʙا Ȝʸǻʹـه مـʥ تʲقʻـȖ قـʗر أكʮـʙ مـʥ الانʸʯـاء للآخـʥȂʙ، مـع 

ʤهʯه وثقǺ ʥȂʙام الآخʸʯعلـه فـي  إدراكه لاهʱȂدة وʦʸفء والʗال ʥاً مʙʻʮؕ ًراʗق ʙعʵʯʴǻ ىʯه حॻɼ
ــه قــʗراً مــʥ الॺʰــات الانفعــالي والʯقʮــل الــʘاتي واحʯــʙام  حالــة مــʥ الهــʗوء والاســʯقʙار، وʷȂــʥʸ ل
الʘات، ومʥ ثʤ إلى تʦقع حʗوث الأحʥʴ فـي الॻʲـاة مـع إمȜانॻـة تʲقʻـȖ رॺɺاتـه فـي الʴʸـʯقʮل 

ʴـॻة أو صـʙاعات أو أȏ خʠـʙ يهـʗد أمʹـه واسـʯقʙاره فـي Ǻعʗʻاً عʥ خʙʠ الإصاǺة ǺاضʙʠاǺات نف
  الॻʲاة".

) ʙـʸॻʳـاد مʸفه عʙع ʣلʘ )، Ǻأنـه: " شـعʦر الفـʙد Ǻأنـه مʮʲـʦب ومقʮـʦل ٦: ٢٠١١وؕ
ومقــʗّر مــʥ قʮــل الآخــʥȂʙ، ونــʗرة شــعʦره Ǻــالʙʠʳ والʯهʗيــʗ، وȀدراكــه أن الآخــʥȂʙ ذوȏ الأهॻʸــة 

ــه ــه ومʦʯاجـــʗيʥ معـ ــʥʻʮʻʱʯ لʲاجاتـ ــه  الʹفʴـــॻة فـــي حॻاتـــه مʴـ ــه وحʸايʯـ ــʗنॻا ونفʴـــॻا، لʙعايʯـ بـ
  ومʴانʗته عʹʗ الأزمات".

ʘلʣ رأȎ عʗʮ الʗʻʱʸ أبʦ عʙʸة ( )، Ǻأنه: "حالة نفॻʴة مʥ الʵعʦر Ǻالارتॻاح ٢٠١٢وؕ
ــʘلʣ الʵــعʦر Ǻالʸʲاǻــة مــʥ الʯعــʙض  والʴــʦȜن والʸʠأنʻʹــة والʯقʮــل مــʥ أســʙته ومʸʯʱعــه، وؕ

  للأخʠار الاجʸʯاॻɸة والاقʶʯادǻة والʹفॻʴة".
)، Ǻأنــــه: "شــــعʦر الفــــʙد Ǻالاʭʸʟʹــــان الʙوحــــي ٢٠١٣ه رضــــʦان صــــلاح (كʸــــا عʙفـ ـــ

  والاسʯقʙار الʹفʴي في حॻاته".



  نفʦذ سعʦد أبʦ سعʗة ----في تʹॻʸة الʯفʙʻؒالʯفʙʻؒ الإʱǻابي أثʙ بʙنامج إرشادȏ قائʤ على 
 

٢١٩ 

 

: Ǻأنـه، الأمـʥ الʹفʴـي  Musa, Meshak, & Sagir (2016: 145)وعـʙف
"حʸاǻة الʠلاب مʥ الʯهʗيʗات الʦʸجهة للʦʠʯر الإʱǻـابي والʶـʲة الʹفʴـॻة فـي عʸلॻـة الʯفاعـل 

ʹفॻʴة في عʸلॻة الاتʶال والʯي تʰʸل الʯهʗيـʗ الʙئʴॻـي للأمـʥ الʯعلʸॻي، مع ॻɺاب الʗʶمات ال
 Ȗــʻة وتعॻــʴة الʹفʲــʶــابي والʱǻر الإʦــʠʯال ʙمʗــة لأنهــا تــॻʸॻعلʯــة الʭʻʮــلاب فــي الʠــي للʴالʹف

  تʲقȖʻ الʘات". 
وȁالʯالي عʙفه الॺاحʰان الأمʥ الʹفʴي Ǻأنه: "قʗرة الفʙد على الʦʯافȖ الʹفʴي، وتقʮله 

الʵعʦر ॺʲʸǺة الآخʥȂʙ وقʦʮلهʤ، والʙضا ʸǺا ʔʯؕ الله له، وقʗرته على  لʘاته والʴʯامح معها، و 
تʗʲيʗ أهʗافه وتॻɿʲقها وفȖ الامȜانات الʙʠʸوحة، ما يʓدȏ إلى شعʦر الفʙد Ǻالʴعادة والهʗوء 

  والأمان والʙاحة والʸʠأنʻʹة الʹفॻʴة".
  

  :أهॻʸة الأمʥ الʹفʴي
الأساسॻة للإنʴان اللازمة للʹʦʸ الʹفʴي  ǻعʗ الأمʥ الʹفʴي مʥ أهʤ الʲاجات الʹفॻʴة 

  :أهॻʸة الأمʥ الʹفʴي للإنʴان في الʦʱانʔ الʯالॻة والʲʶة الʹفॻʴة للفʙد، وتʰʸʯل
١.  ʤفاعل مع العالʯرة على الʗه القǻʗن لʦؒʯات فʘلاق خارج الʠل إلى الانʻʸǻ دʙعل الفʱǻ

 ).٣١٧: ٢٠١٤ومȜʵلاته ʦʸǺضॻɸʦة (إʸǻان مʹʦʶر، 
إʱǻابॻة في الأداء الॻʡʦفي، فؒلʸا زادت درجة الإحʴاس Ǻالأمʥ الʹفʴي زادت  له آثار  .٢

لة إلॻه (سعʗʻ الʸغامʴي،  ʦؕʸة الॻɽॻʡʦهام الʸد في أداء الʙ٢٩: ٢٠٠٦كفاءة الف.( 
مʗʶر مʥ مʶادر إحʴاس الفʙد Ǻالʰقة في ذاته وفي الǺ ʥʻʠॻʲʸه (جʸال سلامة،   .٣

 ).٢٥٢: ٢٠١٢وʦȂسف مقʗاد، 
)، إلى أن ٦٢: ٢٠٠٧الॺʀʦʸة والإبʗاع، حʖʻ أشارت آمال Ǻاʡة ( ʴǻاعʗ على تʹॻʸة .٤

الʵعʦر Ǻالأمʥ والاسʯقʙار الʹفʴي مʥ أقȎʦ الʗʸعʸات لॺʀʦʸة الʠفل للʦصʦل إلى 
 مȂʦʯʴات عالॻة مʥ الإنʱاز.

  وسائل تʲقȖʻ الأمʥ الʹفʴي: 
) ʃȂʙʵال ʗʸʲم ʙؕʘح ١٠: ٢٠٠٥يॺعات أصʸʯʱʸي في الʴالʹف ʥالأم Ȗʻقʲأن ت ،(

ॺلʠات،  مʙʸتʓʸله ال ʗاث، وتعقʲǺراسات والأʗال ʚاكʙم ʥم ʙʻʰؒمات، ولʦȜʲول والʗا لؒل ال
 ʥالأم Ȗʻقʲة على تʹʻعʸسائل الʦال ʥد هائلة، ومʦائلة وجهʟ الʦقه أمॻɿʲل تʻʮف في سʙʶوت

  الʹفʴي ما يلي:
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١. ʮʰوت ،ʥʻʹمʓʸه الʗʻʮه لعʯʻارك وتعالى، ومعॺت ǗاǺ Ȗʻʸان العʸǻإن الإ :ǗاǺ انʸǻالإ ʤه لهʯʻ
 ȏʚرمـ) ʥʻـʮʻʱانـاً عʹʭʸʟأمانـاً وا ʥʻʹمʓـʸال ʔـʴȜǻ ،ʔائـʦʹفي ال ʤاهǻه إʯعانȀو ،ʗائʗʵفي ال

ي،  ʙؕȂʦʴ٢٢: ٢٠١٣ال.( 
القʙآن الʤȂʙؒ: إن القʙآن الʤȂʙؒ يهȏʗ الفʙد الʓʸمʥ إلى الȖȂʙʠ الʴلʤॻ وʲȂقȖ له الʻȜʴʹة  .٢

 ).١٣٣: ٢٠٠٨(صȏʙʮ الॻʲاني، 
تʲقʻـȖ  فـي هامـاً  للفـʙد أساسـاً  الأولॻـة الʲاجـات للفـʙد: إن إشـॺاع الأولॻـة الʲاجات إشॺاع .٣

ي،  ʙؕȂʦʴال ȏʚة (رمॻʴة الʹفʹʻأنʸʠوال ʥ٣٤ :٢٠١٣الأم.( 
 الفـʙد شـعʦر يـʗعʤ مـا أهـǺ ʤـالʹفʛ وȁـالآخʥȂʙ مـʥ الʰقـة Ǻـالʹفʛ وȁـالآخʥȂʙ: تعـʗ الʰقـة .٤

   ).٢٥: Ǻ٢٠١٢الأمʥ الʹفʴي (عʗʮ الʗʻʱʸ أبʦ عʙʸة، 
٥. ʙيʗات تقʘال  ʙȂʦʠهـا:وت ʦب وهـʦم أسـلʦقـǻ فʙعـǻ د علـى أنʙر ذاتـه (وفـاء  الفـʗقـȂراتـه وʗق

 ،ʙʠȂʦ٣٧: ٢٠١٠خ(. 
إذ ʵǻـعʙ ؕـل مـʹهǺ ʤانʸʯائـه إلـى وʟʹـه ومʸʯʱعـه، لأن هـʘا الʯآلف والʯعاʟف بʥʻ الأفـʙاد:  .٦

 ،ȏارॻــʴعــة الǺعــه (راʸʯʱــه وم ʹʟــاه وʱة تॻولʓــʴʸالǺ ــاسʴد الإحʙالفــ Ȏʗــ ــʗ ل الʵــعʦر يʦل
٨٦: ٢٠١١.( 

٧.  ȏʙالأســ ʥالأمــ ʔجʦʯــʴت ʥــى الأمــ ــاعي: إن إشــॺاع الʲاجــة إل ʸʯوالاج ȏʙار الأســʙقʯالاســ
 ).٣١٧: ٢٠١٤والاسʯقʙار الاجʸʯاعي (إʸǻان مʹʦʶر، 

: ٢٠١٥الʙفـاق الأمـʥ الʹفʴـي لأفʙادهـا (هـȎʗ أبـʦ لʷـي،  تʗعʤ جʸاعات: الʙفاق جʸاعة .٨
٦٦.( 
  

  دراسات ساǺقة:
 هʹاك علاقة بʥʻ الأمʥ الʹفʴي والʯفʙʻؒأشارت العʗيʗ مʥ الʗراسات إلى أن 

  الإʱǻابي، ومʹها:
) ʤة  ٢٠٠٦دراسة أماني سالॻʸʹʯنامج لʙة بॻفاعل ʥف عʵؒإلى ال ʕفʗي هʯال ،(

حʖʻ  الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لȎʗ الʠالॺات الʸعʙضات للʷغȉʦ الʹفॻʴة في ضʦء الʹʦʸذج الʸعʙفي،
الآلي، وقʗ أسفʙت نʯائج الʗراسة  ) ʟالॺة مʟ ʥالॺات قʤʴ الʲاسʔ ١٦٠شʸلʕ عʻʹة الʗراسة (

عʸا يلي: وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ أداء الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وأداء الʦʸʱʸعة 
الʷاʠǺة على مॻɿاس الʷغȉʦ الॻʲاتॻة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، مʸا ʙʻʵǻ إلى ؕفاءة 

  الʙʮنامج في الʃॻɽʳʯ والʗʲ مʥ الʷغȉʦ الʹفॻʴة لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة. 
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ʘلʣ دراسة  ، وهʗفʕ الʗراسة إلى الʵؒف عPeterson, et al. (2007)  ʥوؕ
 ʖʻاة، حॻʲال ʥضا عʙعادة والʴال ʥل م العلاقة بʥʻ جʦانʔ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي للॻʶʳʵة وؕ

) ʥراسة مʗه الʹʻع ʕنʦؒان، و(٢٤٣٩تȜȂʙالأم ʥʻاهقʙʸال ʥ٤٤٥) م  ʥʻاهقʙʸال ʥم (
ارتॺاȉ مʦجॺا بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي الʥʻȂʙʴȂʦʴ، وقʗ تʦصلʕ الʗراسة إلى وجʦد 

 ʥʻا بॺجʦم ȉاॺد ارتʦاة، وجॻʲال ʥضا عʙال ʥʻȁلاع وʠʯالاس ʔوالأمل وح ʔʲرة على الʗل القʰم
الاهʸʯام Ǻاعॺʯاره جانʔ مʥ جʦانʔ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وʥʻȁ الʙضا عʥ الॻʲاة لȎʗ أفʙاد العʻʹة 

ة لȎʗ العʻʹة الȂʙʴȂʦʴة Ǻالʰʸابʙة Ǻاعॺʯاره جانʔ مʥ الأمॻȜȂʙة، في حʥʻ ارتȊॺ الʙضا عʥ الॻʲا
جʦانʔ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في الॻʶʳʵة، تʵاǺه أفʙاد العʥʻʯʹʻ في الʯفاؤل والʯقʮل الإʱǻابي 

  للآخʦʱؕ ʥȂʙانʔ للʯفʙʻؒ الإʱǻابي تʓدȏ للʴعادة والʙضا عʥ الॻʲاة.
ʴاǺقة ، وهʗفʕ إلى مʙاجعة الأدبॻات الZarghuna & Ruhi (2010)ودراسة 

 ʗة، وقॻʴالʹف ȉʦغʷمع ال ʃॻؒʯاد على الʙرات الأفʗق ʤه على دعʙʻابي وتأثʱǻالإ ʙʻؒفʯل الʦح
اسʗʳʯمʕ الʗراسة الʸʹهج الʦصفي الʲʯلʻلي مʥ خلال مʙاجعة وتॻʸʱع وتʲلʻل الʓʸلفات 
والʦʲॺث والʗراسات والʗورȂات والʙسائل الʯي تʹاولʕ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي وتأثʙʻه على الʃॻؒʯ مع 
ॻة  ʦؕلʴال ʝائʶʳة والॻابʱǻالإ ʙاعʵʸابي والʱǻالإ ʙʻؒفʯراسة إلى أن الʗال ʕصلʦوت ،ȉʦغʷال
 ʙʻؒفʯخلال ال ʥأنه م ʖʻة، حॻʴالʹف ȉʦغʷمع ال ʃॻؒʯاد في الʙرات الأفʗق ʤعʗة تॻابʱǻالإ
ȂʙʠǺقة إʱǻابॻة، نʹʙʢ إلى الʷغȉʦ على أنها أقل تهʗيʗا ونॺʶح قادرʥȂ على الʃॻؒʯ معها 

ʰرة أكʦʶǺ.ةॻفعال ʙ  
وهʗفʕ إلى الʵؒف عʥ تأثʙʻ الأفؒار ، Boyraz & Lightsey (2012)ودراسة 

حʖʻ شارك في الʗراسة   الإʱǻابॻة الʯلقائॻة على ؕلا مʥ الʷغȉʦ الʹفॻʴة والʸغȎʚ مʥ الॻʲاة،
)٢٣٢) ʤثا، مʹهʦʲॺ١٩٨) م Ȏʗإح ʥم ʥʻʱȂʙʳال ʥج ومʙʳʯلاب دون الʠال ʥا مॺالʟ (

مʦʲॺثا مʥ الȜʴان الʲʸلʥʻʻ، وقʗ تʦصلʕ الʗراسة إلى أن الأفؒار ) ٣٤الʱامعات، و(
 ȏاد ذوʙاة، فالأفॻʲال ʥم Ȏʚغʸة والॻʴالʹف ȉʦغʷال ʥʻالعلاقة ب Ȋسʦʯة تॻلقائʯة الॻابʱǻالإ
الȂʦʯʴʸات الʙʸتفعة مʥ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي، تʙتȊॺ لʗيهʤ الʷغȉʦ الʹفॻʴة ǺالȎʦʯʴʸ الʙʸتفع 

 ʙاة، والأفॻʲال ʥم Ȏʚغʸال ʥم ʤيهʗل Ȋॺتʙابي، تʱǻالإ ʙʻؒفʯال ʥة مʷفʳʹʸات الȂʦʯʴʸال ȏاد ذو
الʷغȉʦ الʹفॻʴة ǺالȎʦʯʴʸ الʳʹʸفʞ مʥ الʸغȎʚ مʥ الॻʲاة، وȁالʯالي اسʕʱʯʹʯ الʗراسة أن  
 ȉʦغʷة للॻّʮلʴات الʙʻأثʯاجهة الʦم ʥاد مʙالأف ʥȜّʸابي تʱǻالإ ʙʻؒفʯال ʥتفعة مʙʸات الȂʦʯʴʸال

  ʸغȎʚ مʥ الॻʲاة لȎʗ هʓلاء الأفʙاد. الʹفॻʴة ʸǺا ǻعʸل على رفع ال
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)، والʯي هʗفʕ إلى الʵؒف عʥ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي ٢٠١٦سعʗة ( أبʦ ودراسة نفʦذ
Ȏʗي لʴالʹف ʥالأمǺ هʯة وعلاقॺلʟ حلةʙʸة،  الʚغǺ ةȂʦانʰا يلي:  الʸراسة عʗائج الʯت نʙأسف ʗوق

 Ȏʗي لʴالʹف ʥابي والأمʱǻالإ ʙʻؒفʯال ʥʻة بॺجʦة مॻʟاॺد علاقة ارتʦة وجȂʦانʰحلة الʙʸة الॺلʟ
 ʙʻؒفʯاس الॻɿة على مʹʻاد العʙات درجات أفʠسʦʯة في مॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦة، وجʚغǺ
الإʱǻابي تعȎʚ لʯʸغʙʻ الʛʹʱ (ذʙؕ، أنʰى) لʶالح الʦؕʘر، وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة  

 ʛʹʱال ʙʻغʯʸل Ȏʚي تعʴالʹف ʥاس الأمॻɿة على مʹʻاد العʙات درجات أفʠسʦʯفي م ،ʙؕذ)
  أنʰى) لʶالح الʦؕʘر.

  

  فʙوض الʗراسة:
  :أ. فʙوض الʗراسة الॻʰʲॺة

 الإرشادȏ في تʹॻʸة الأمʥ الʹفʴي لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الʰانȂʦة Ǻغʚة. يʦجʗ أثʙ للʙʮنامج .١
يʦجʗ أثʙ مʗʯʸ عʙʮ الʚمʥ للʙʮنامج الإرشادȏ في تʹॻʸة الأمʥ الʹفʴي لʟ Ȏʗالॺات  .٢

 الʙʸحلة الʰانȂʦة Ǻغʚة.
 لʗراسة الإحʶائॻة: ب. فʙوض ا

١.   Ȋسʦʯة ومॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙدرجات أف Ȋسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت
درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس الأمʥ الʹفʴي، لʶالح 

 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 
٢. ʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙدرجات أف Ȋسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦة في تॻ

الॻɿاس القʮلي ومʦʯسȊ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة نفʴها في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس 
.ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶي لʴالʹف ʥالأم 

لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسȊ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في   .٣
على مॻɿاس الॻɿاس الॺعȏʗ ومʦʯسȊ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة نفʴها في الॻɿاس الॺʯʯعي 

 الأمʥ الʹفʴي.
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 الȂʙʠقة وȀجʙاءات الʗراسـة:
  أولاً: الȂʙʠقة: 

 . مʹهج الʗراسـة: ١
اسʗʳʯم الॺاحʰان الʸʹهج الʮȂʙʱʯي للʯعʙف على أثʙ الʙʮنامج الإرشادȏ في تʹॻʸة  
 ،ʥʻʯʭؒافʯʸال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʤॻʸʶام تʗʳʯاسǺ ،ةॻʮȂʙʱʯعة الʦـʸʱʸاد الʙأف Ȏʗي لʴالʹف ʥالأم

 الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة، مع ॻɾاسات قʮلॻة وȁعǻʗة وتॻɹॺʯة. 
  . مʸʯʱع الʗراسة: ٢

مʟ ʥالॺات الʙʸحلة الʰانȂʦة الʯاǺعة لʦزارة الॻȁʙʯة تʦؒن الʸʯʱʸع الأصلي للʗراسة 
م، والॺالغ عʗدهʥ ٢٠١٦/٢٠١٧والʯعلʤॻ العالي في غʚة، للفʶل الʗراسي الʰاني مʥ العام 

)٣٠٨٥٧( ) ʥʻما ب ʥارهʸاوح أعʙʯة، وتॺالʟة وزارة  ١٨ -١٧ॻائʶفقا لإح ʣسʹة، وذل (
م (وزارة الॻȁʙʯة والʯعلʤॻ، ٢٠١٦/٢٠١٧الॻȁʙʯة والʯعلʤॻ العالي Ǻفلʥʻʠʴ، للعام الʗراسي 

٣٦: ٢٠١٦ .(  
  . عʻʹة الʗراسة: ٣

  أ. عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة:  
) ʟالॺة، مʥ الʸʯʱʸع الأصلي للʗراسة، حʖʻ ٢٠٠تʤ اخॻʯار عʻʹة عʦʵائॻة قʦامها (

هʙاء  ) مʗارس للʙʸحلة الʰانȂʦة هʤ مʗرسة الʙملة الʰانȂʦة للʮʹات، ومʗرسة الʚ ٤تʤ اخॻʯار (
الʰانȂʦة (أ) للʮʹات، ومʗرسة بلʛॻɿ الʥʸॻ الʰانȂʦة للʮʹات، ومʗرسة الʱلʻل الʰانȂʦة للʮʹات، 

) ʟالॺة مʥ ؕل مʗرسة، بهʗف الʲʯقȖ مʥ ٥٠وقʗ تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس الأمʥ الʹفʴي على (
صلاحॻة الأدوات للȖʻʮʠʯ، وذلʣ مʥ خلال حʴاب صʗقها وثॺاتها Ǻالʙʠق الإحʶائॻة 

  الʸلائʸة. 
ʻة:  ب. عॻراسة الأساسʗة الʹ  

) ʟالॺة مʟ ʥالॺات الʙʸحلة الʰانȂʦة، في مʗرسة هاشʤ  ٤٠شʸلʕ العʻʹة الأساسॻة (
م، حʖʻ تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس  ٢٠١٦/٢٠١٧عʠا الʦʵا الʰانȂʦة للʮʹات Ǻغʚة، للعام الʗراسي 

) ʥدهʗالغ عॺرسة والʗʸالǺ ʙʵع ȏادʲات الॺالʟ عॻʸي على جʴالʹف ʥ٤٠٠الأم  ʤة، ثॺالʟ (
) ʟالॺة مʥ الʠالॺات اللʦاتي حʶلʥ على درجات ٤٠خॻʯار عʻʹة الʗراسة الأساسॻة (تʤ ا

) ʥʻما ب ʥارهʸأع ʕاوحʙاس، وتॻɿʸة في الॻنʗʯة  ١٨ -١٧مʹʻاد العʙأف ʤॻʴتق ʤت ʗسʹة، وق (
) ʟالॺة، وذلǺ ʣالȂʙʠقة ٢٠إلى مʦʸʱعʥʻʯ مʯؒافʥʻʯʭ، تॻʮȂʙʱة، وضاʠǺة، قʦام ؕل مʦʸʱعة (

مʥ خلال إجʙاء تʙتʔʻ تʹازلي لʗرجات الʠالॺات على الॻɿʸاس، ʖʻʲǺ  العʦʵائॻة الʸʢʯʹʸة
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ʦȜǻن الأفʙاد ذوȏ العʗد الʴʯʸلʴل الفʙدȏ ضʥʸ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، والأفʙاد ذوȏ العʗد 
  الʴʯʸلʴل الʚوجي ضʥʸ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة، حʯى تʦؒن درجاتهʤ على الॻɿʸاس مʯؒافʭة.

  :  . أدوات الʗراسة ٤
  شʸلʕ أدوات الʗراسة ما يلي:  

 ).٢٠٠٥مॻɿاس الأمʥ الʹفʴي، إعʗاد: زʔʹȂ شقʙʻ (  .أ
 الʙʮنامج الإرشادȏ القائʤ على الʯفʙʻؒ الإʱǻابي، إعʗاد: الॺاحʥʻʰ.  .ب

  
  .)٢٠٠٥شقʙʻ ( زʔʹȂ. د. أ: إعʗاد): الانفعالॻة الʸʠأنʻʹة(مॻɿاس الأمʥ الʹفʴي . أ

ʕقام ʙʻشق ʔʹȂة زʰاحॺلاع الʟالاǺ على ʗيʗالع ʥاث مʙʯراسات الأدبي الʗقة والǺاʴال 
ʣلʘ  الʹفʴي والʦʯافȖ كالʯفاؤل Ǻه الʙʸتʠॺة الʸفاʤॻʀ وأʷǻاً  الʹفʴي للأمʥ الʦʹʯʸعة الʸفاʤॻʀ وؕ

ان مॻɿاس هʦ الʱʸال هʘا في مॻɿاس إلى وتʦصلʕ وغʙʻها،  على معʗ الأمʥ الʹفʴي، وؕ
ʚت  الʴعʦدǻة الʭʻʮة أǺعاد الأمʥ الʹفʴي   ومʦʸʷن  مȎʦʯʲ  في الʰلاث الʦʱانʔ على ورؕ

ʦاسلʸنه  :وهي لʦعاملȂه وॻون إلʙʢʹي ʤأنهȁنه وʦʮʲȂنه وʦلʮقʯي ʥȂʙأن الآخǺ دʙر الفʦشع
بʗفء ومʦدة، شعʦر الفʙد Ǻالانʸʯاء وȀحʴاسه Ǻأن له مȜانة في الʸʱاعة، شعʦر الفʙد  

.ʗيʗهʯوال ʙʠʳالǺ رʦعʵرة الʗان ونʹʭʸʟلامة والاʴالǺ 
 ʖʻʲǺ داتʙفʸاد الʗت في اعʚ تʗور حʦل مʲاور أساسॻة علاوة على أن الॺاحʰة زʔʹȂ شقʙʻ رؕ

 هي: 
 ).٢٨ -٢٠، ٥ -١مفʙدة،  ١٤الأمʥ الʹفʴي الʙʸتȊॺ بʥȂʦؒʯ الفʙد ورؤʯȂه للʯʴʸقʮل ( . ١
  ).٣٧ -٢٩، ١٤-٦مفʙدة،  ١٨الأمʥ الʹفʴي الʙʸتǺ Ȋॺالॻʲاة العامة والعʸلॻة للفʙد ( . ٢
  ).٤٧ -٣٨مفʙدات،  ١٠الأمʥ الʹفʴي الʙʸتǺ Ȋॺالʲالة الʚʸاجॻة للفʙد ( . ٣
٤ .   ʥد (الأمʙاعي للفʸʯفاعل الاجʯالǺ Ȋॺتʙʸي الʴدة،  ١٢الʹفʙ٥٤ -٤٨، ١٩ -١٥مف.(  
  

  تقʤǻʗ الॻɿʸاس :
ʔلʠǻ  Ȗʻدق ʙيʗاء تقʠإعǺ اسॻɿʸارات الॺɸ ة علىǺالإجاǺ مʦقǻ ص أنʦʲفʸال ʥم

وصȂʙح وʗȁون مʱاملة في وصف مʵاعʙه، وذلʣ على مॻɿاس يʗʯرج مʥ مʦافʗʵǺ Ȗة، 
 Ȗافʦم ʙʻوغ ،Ȗافʦم ʙʻوغ ،Ȗافʦع درجات هي (ومȁات أرʙيʗقʯه الʘع أمام هʦضʦة، ومʗʵǺ٣  ،

) على الʙʯتʔʻ، وذلʣ عʹʗما ʦȜǻن اتʱاه الॺɹارات نʦʲ الأمʥ الʹفʴي إʱǻابॻاً، بʸʹʻا ٠، ١، ٢
) عʹʗما ʦȜǻن اتʱاه هʘه الʯقʗيʙات نʦʲ الأمʥ الʹفʴي ٣، ٢،  ١، ٠تʦؒن في اتʱاه عʴȜي (

 سلॻʮاً.
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ء الأساتʘة الʙʵʸفʥʻ فقʗ اعʗʸʯ الॺاحʰان تʗرȂج أما في هʘه الʗراسة، ووفقاً لآرا
لʙȜॻت الʸʳاسي على الʦʶرة (مʦافʗʵǺ Ȗة، مʦافȖ، مʲايʗ، غʙʻ مʦافȖ، غʙʻ مʦافʗʵǺ Ȗة)، 

، ٤، ʖʻʲǺ٥ تʦؒن الʗرجات للॺɹارات الʯي اتʱاهها نʦʲ الأمʥ الʹفʴي إʱǻابॻاً على الʦʶرة (
١، ٢، ٣ʴالʹف ʥالأم ʦʲاهها نʱي اتʯارات الॺɹاً () وللॻʮ٥، ٤، ٣، ٢، ١ي سل .(  

 تॻʲʶح الॻɿʸاس :
) مفʙدة تقʗر الأمʥ الʹفʴي لȎʗ الفʙد، وʘȁلʣ ʸʵǻ٥٤ل الॻɿʸاس في مʸʱله على (
) ʥʻاس ما بॻɿʸة للॻرجة الؒلʗاوح الʙʯ٢٧٠ –٥٤ت ʥات الأمȂʦʯʴم ʗيʗʲت ʤʯȂدرجة، و (

 ʥالي: مʯال ʔʴي حʴ١٩-١الʹف  ʥح مॻʲʶʯاه الʱات ʘة  تأخॻابʱǻدات إʙ١-٥مف ʥأما م ،
٥٤ -٢٠  ʥح مॻʲʶʯاه الʱات ʘة تأخॻʮدات سلʙ٥ -١فهي مف.  
  

 :للॻɿʸاس الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة
 ʖــʲॺــة ال ʹʻــى ع ــاس الأمــʥ الʹفʴــي Ǻعــʗ تॻʮʠقــه عل ॻɿʸــات ل ॺʰات الʙشــʓم ʙيʗــ ــʤ تق ت

) ʥنــة مــʦȜʸة والॻɸلاʠʯــا ٢٠٠الاســʸؕ ــائجʯʹال ʕانــ ) ʟالॺــة مــʟ ʥالॺــات الʙʸحلــة الʰانȂʦــة، وؕ
  يلي:
 :مॻɿاس الأمʥ الʹفʴي ثॺات

 :الʹॻɽʶة الʚʱʯئة Ǻاسʗʳʯام. أ
ـʦع بـʥʻ الارتॺاȉ معامل ʴʲǺاب الॺاحʰان قام  ومʸʱـʦع الفʙدǻـة الʸفـʙدات درجـات مʸʱــ

 يʥʻʮ الʯالي والʗʱول بʙاون،-سʙʻʮمان معادلة اسʗʳʯمʕ ثǺ ʤعʗ، لؒل الʚوجॻة الʸفʙدات درجات
ʣذل:  

 لॻɿʸاس الأمʥ الʹفʴي الʹॻɽʶة الʚʱʯئة Ǻاسʗʳʯام الॺʰات: )١( جʗول

  أبعاد المقياس  الرقم
عدد 

  المفردات
 معامل

 الارتباط
  معامل الثبات

 براون-سبيرمان

 ٠٫٩٨٥ ٠٫٩٧١  ١٤ .للمستقبل ورؤيته الفرد بتكوين الأمن النفسي المرتبط ١

 ٠٫٩٧١ ٠٫٩٨٢  ١٨  .للفرد والعملية العامة بالحياة الأمن النفسي المرتبط  ٢

  ٠٫٩٨١ ٠٫٩٦٢  ١٠ .للفرد المزاجية بالحالة الأمن النفسي المرتبط  ٣

  ٠٫٩٨٤  ٠٫٩٦٩  ١٢  للفرد. الاجتماعي بالتفاعل الأمن النفسي المرتبط ٤

  ٠٫٩٩٥ ٠٫٩٩٠  ٥٤ الدرجة الكلية للمقياس
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ʥʻــʮʯي ʥول مــʗــʱال Ȗــابʴــات معــاملات أن الॺʰال ʕاوحــʙت ʥʻ٠.٩٩٥ –٠.٩٧١( بــ(، 
 مــʥ عالॻــة بʗرجــة تʴʯــʤ الॻɿʸـاس أن إلــى ʵǻــʙʻ مʸــا ،)٠.٠١( دلالـة مʴــȎʦʯ  عʹــʗ دالــة وهـي

 .الॺʰات
 ب. Ǻاسʗʳʯام ألفا ʙؕونॺاخ:

تʤ تقʗيʙ ثॺات الॻɿʸاس ʴʲǺاب معامل ألفا ʙؕونॺاخ لʸفʙدات الॻɿʸاس ǺأǺعادها، والʗʱول 
ʣذل ʥʻʮالي يʯال:  
  الʹفʴيمॻɿاس الأمʥ  ألفا لأǺعاد معامل Ǻاسʗʳʯام الॺʰات معامل: )٢( جʗول

  قيمة ألفا عدد المفردات أبعاد المقياس الرقم

 ٠٫٩٨٢  ١٤ .للمستقبل ورؤيته الفرد بتكوين لأمن النفسي المرتبط ١

  ٠٫٩٨٨ ١٨ .للفرد والعملية العامة بالحياة الأمن النفسي المرتبط

  ٠٫٩٧٩ ١٠ .للفرد المزاجية بالحالة الأمن النفسي المرتبط  ٣

 ٠٫٩٨١ ١٢  .للفرد الاجتماعي والتفاعل الاجتماعية بالعلاقات المرتبطالأمن النفسي  ٤

 ٠٫٩٩٦  ٥٤  الدرجة الكلية للمقياس

) ʥʻألفــا تقــع بــ ʤॻــɾ أن Ȗــابʴول الʗــʱال ʥــح مــʷʯ٠.٩٩٦ – ٠.٩٧٩ي ʤॻــɾ وهــي (
مʙتفعة، وتʗلل على أن الॻɿʸاس يʤʴʯ بʗرجة عالॻة مʥ الॺʰات تفي ʠʯʸǺلॺات تȖʻʮʠ الॻɿʸاس 

 تʤ جʸعها للʦʶʲل على الʹʯائج الʹهائॻة للʗراسة. أفʙاد العʻʹة، ما ǻعʚز الʹʯائج الʯيعلى 
.ʥʻʰاحॺاد: الʗإع :ȏنامج الإرشادʙʮب. ال  

:ȏنامج الإرشادʙʮائي للʙالإج ʃȂʙعʯال 
هʦ "مʦʸʱعة مʥ الʸعارف والأنʠʵة والʸهارات، الʯي تقʗمها الॺاحʰة لأفʙاد 
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، مʥ خلال تʹفʘʻ إجʙاءات إرشادǻة مʠʠʳة ومʹʸʢة، في فʙʯة زمʹॻة 

 ʣدة، وذلʗʲة مॻʸʹف تʗات بهʘال ʗʻ ʦؕت ،ʤيهʗل ʙʻؒفʯات الॻʱॻاتʙʯها إلى اسʻة فʗʹʯʴم
الʸاضي، الʰʸل الأعلى، الʯفاؤل، الʝʳʵ الآخʙ، تغʙʻʻ  في: تغʙʻʻالإʱǻابي، والʯي تʰʸʯل 

 ،ʙʻؒفʯاق الʠع نॻسʦة، تॻابʱǻائج الإʯʹال ،ʗʻعʶʯوال ʝʸقʯة الॻʱॻاتʙʯاس، اسʸʲال ،ʚʻ ʙؕʯال
  ،ʔاهʦʸاف الʵʯائل، اكʗʮا، الॻة العلʸॻɿال ،ʙʻؒفʯال ʥʻʴʲئة، تʚʱʯال ،ʃȂʙعʯة إعادة الॻʱॻاتʙʯاس

 .بʹاء الهȂʦة الإʱǻابॻة للʘات".
:ȏنامج الإرشادʙʮال ʥف العام مʗاله 

  الإرشادȏ إلى تʹॻʸة الأمʥ الʹفʴي لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. يهʗف الʙʮنامـج
:ȏنامج الإرشادʙʮة للॻائʙاف الإجʗالأه 
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٢٢٧ 

 

  أن يʙؕʘ أفʙاد الʦʸʱʸعة مفهʦم الʯفʙʻؒ الإʱǻابي. . ١
٢ .  ʔʻي وأسالʴالʹف ʥم الأمʦعة مفهʦʸʱʸاد الʙد أفʗʲǻ قه.أنॻɿʲت 
  أن يʦضح أفʙاد الʦʸʱʸعة الʵʸاعʙ الʴلॻʮة. . ٣
أن ǻعʙف أفʙاد الʦʸʱʸعة الأفؒار الʴلॻّʮة غʙʻ الॻɿʠʹʸة وʗʮʯʴȂلʦنها Ǻأفؒار مʹॻɿʠة  . ٤

  واقॻɹة.
ॻɽॻة بʹاء الهȂʦة الإʱǻابॻة للʘات. . ٥   أن ʙʵǻح أفʙاد الʦʸʱʸعة أهॻʸة وؕ
  ʯʻʸه. أن يʙؕʘ أفʙاد الʦʸʱʸعة مفهʦم الʗʲيʖ الʘاتي الإʱǻابي، وأه . ٦
٧ . .ʤيهʗل ʛالʹفǺ قةʰة الॻʸʹفي ت ʗاعʴعة مهارات تʦʸʱʸاد الʙأف Ȗʮʠǻ أن  
٨ .  .ʤوآرائه ʤهʙاعʵم ʥعة عʦʸʱʸاد الʙث أفʗʲʯأن ي  
ॻɽॻة الʯفاعل الاجʸʯاعي. . ٩   أن يʥʻʮ أفʙاد الʦʸʱʸعة أهॻʸة وؕ

 أن Ȗʮʠǻ أفʙاد الʦʸʱʸعة أسلʦب حل الȜʵʸلات.  .١٠
  

 :ȏنامج الإرشادʙʮمة في الʗʳʯʴʸات الॻʱॻاتʙʯالاس 
  ʥفادة مʯلة في: الاسʰʸʯʸابي والʱǻالإ ʙʻؒفʯات الॻʱॻاتʙʯان اسʰاحॺم الʗʳʯاس
 ʝॻɿʹʯاس، الʸʲال ،ʚʻ ʙؕʯال ʙʻʻتغ ،ʙالأخ ʝʳʵة، الॻابʱǻائج الإʯʹل الأعلى، الʰʸاضي، الʸال

، تʥʻʴʲ الʯفʙʻؒ، الʸॻɿة العلॻا، والʶʯعʗʻ، تʦسॻع نʠاق الʯفʙʻؒ، إعادة الʯعʃȂʙ، الʚʱʯئة
  الʗʮائل، اكʵʯاف الʦʸاهʔ، شʙب الʸاء، بʹاء الهȂʦة الإʱǻابॻة للʘات.

  

                                        :ȏنامج الإرشادʙʮمة في الʗʳʯʴʸات الॻʹالف 
اخʯار الॺاحʰان فʹॻات إرشادǻة عʗيʗة، مʹها: الʲʸاضʙة والʸʹاقʵة، العʶف الʘهʹي،  

ʴال ʤॻʻقʯالأدوار، ال ʔلي"، لعʮقʯʴʸال ȉالإسقا ʣॻʹؒت" ،"ȏʙʲʴال ʙʱʯʸال ʣॻʹؒدراما "تʦȜॻ
الʦʸضʦعي للʗʲث "تؒʹʣॻ الʙʸح والʗعاǺة"، الʹʘʸجة، الʙسʤ، الʯعʚȂʚ، الʴʯاؤل، الʯغǻʘة 

  الʙاجعة، الʦاجॺات الʚʹʸلॻة. 
  

                               :ȏنامج الإرشادʙʮال Ȏʦʯʲادر بʹاء مʶم                            
 تʤ اخॻʯار مȎʦʯʲ الʙʮنامج الإرشادȏ مʥ مʶادر مʯعʗدة، مʹها: 

١.   ʥابي، والأمʱǻالإ ʙʻؒفʯالǺ علقةʯʸة الǻامج الإرشادʙʮالǺ اجع ذات العلاقةʙʸوال ʔʯؒال
)، عʠا ٢٠١٠)، عʗʮ الفʯاح خʦاجة (٢٠١١الʹفʴي، مʹها: مʹى ȏʙʲǺ، ونازك قʵॻʠات (

 ).٢٠٠٣)، عʗʮ الفʯاح خʦاجة (٢٠٠٩الʳالȏʗ (الله 
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الʗراسات الʴاǺقة الʯي تʯعلǺ Ȗعʸل بʙامج إرشادǻة في مʱال الʗراسة، والʱʸالات القॺȂʙة  .٢
) ʗʸل: سʹاء أحʰاجا ( )،٢٠١٥مʹها، مʦʳاح الʯالف ʗʮ٢٠١٣ع ،( ʥʸحʙال  ʗʮافعي عʵال

)٢٠١٣ ،() ʗʻʸʲال ʗʮان عʸǻ٢٠١٢إ.( 
  )، والإʟار الʹȏʙʢ للʗراسة.٢٠٠٨مʰل: عʗʮ الʯʴار ابʙاʤॻʀ ( مقايʛॻ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي، .٣

:ȏنامج الإرشادʙʮال Ȗʻʮʠت ʕʻقʦان وتȜم 
تʤ تȖʻʮʠ الʙʮنامج الإرشادȏ في مʗرسة هاشʤ عʠا الʦʵا الʰانȂʦة بʹات، ʲʸǺافʢة 

  ) دॻɾقة، خلال شهʥȂʙ ونʶف تقॺȂʙا.٦٠) جلʴة، لؒل جلʴة (٢٤غʚة، بʦاقع (
  

  ت قʮل الʔȂʙʱʯ:ثانॻاً: ضȊॺ الʯʸغʙʻا
ʥصاً مʙح  ʥʻʯʹʻقة العȂʙʟ انʰاحॺى الʹʮائج، تʯʹان سلامة الʸعلى ض ʥʻʰاحॺال

 ʛॻمقاي Ȋॺض ʥم ȖقʲʯالǺ ةʰاحॺال ʕقام ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻء هاتʦة وفي ضॻʮȂʙʱʯة والʠǺاʷال
 ʛॻمقاي Ȗʻʮʠخلال ت ʥلي مʮاس القॻɿة في الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸاد الʙراسة لأفʗال

)، إضافة لʸॻɿة ٢٠) والʷاʠǺة (ن=٢٠سة الॻʮȂʙʱʯة (ن=الʗراسة على أفʙاد مʦʸʱعʯي الʗرا
 ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦأنه لا ت ʥʻʮات، وتʠسʦʯʸال ʥʻق بʙار (ت) للفॺʯاخ
مʦʯسʠي أفʙاد العʻʹة لʦʸʱʸعʯي الʗراسة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على مॻɿاس الأمʥ الʹفʴي  

الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في مقايʛॻ للȖʻʮʠʯ القʮلي، مʸا ʙʻʵǻ إلى تؒافʓ مʦʸʱعʯي الʗراسة 
  الʗراسة. 

  

  ثالʰاً: إجʙاءات الʗراسة:
  مʙت الʗراسة Ǻالإجʙاءات الآتॻة:

الاʟلاع على الʦʲॺث والʗراسات الʴاǺقة ذات الاهʸʯام Ǻالʯفʙʻؒ الإʱǻابي، والأمʥ الʹفʴي،  .١
 والʙʮامج الإرشادǻة.

القائʤ على مج الإرشادȏ تʤॻʸʶ واخॻʯار أدوات الʗراسة: مॻɿاس الأمʥ الʹفʴي، والʙʮنا .٢
 .الʯفʙʻؒ الإʱǻابي

 تȖʻʮʠ مॻɿاس الأمʥ الʹفʴي على عʻʹة الʗراسة.  .٣
اخॻʯار عʻʹة الʗراسة الॻʮȂʙʱʯة وشʸلʕ الʠالॺات اللʦاتي حʶلʥ على درجات مʹʳفʷة في   .٤

 مॻɿاس الأمʥ الʹفʴي ، وتقʸॻʴهʥ إلى مʦʸʱعʥʻʯ مʯؒافʥʻʯʭ، تॻʮȂʙʱة، وضاʠǺة.
رشادȏ لॻʸʹʯة الأمʥ الʹفʴي على أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة تȖʻʮʠ جلʴات الʙʮنامج الإ .٥

 .Ȋفق 
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٢٢٩ 

 

 تʻʮʠـȖ مॻɿاس الأمʥ الʹفʴي الॺعȏʗ على أفʙاد الʸʱʸـʦعʥʻʯ (الʱʯـॻʮȂʙة والʷاʠǺة). .٦
٧.  Ȗʻʮʠت ʥم ʥȂʙشه ʗعـǺ ةॻʮȂʙـʱʯاد الʙعي على أفॺʯʯي الʴالʹف ʥاس الأمॻɿم Ȗـʻʮʠت

ȏنامج الإرشادʙʮال. 
 تॻʲʶح أدوات الʗراسة بʹاءً على مفʯاح تॻʲʶح ؕل أداة على حʗة.  .٨
 إجʙاء الʲʯلʻلات الإحʶائॻة اللازمة واسʳʯلاص الʹʯائج الʹهائॻة وتفʙʻʴها. .٩

كʯاǺة الʗراسة في صʦرتها الʹهائॻة، ووضع الʦʯصॻات والʸقʙʯحات في ضʦء نʯائج  .١٠
 الʗراسة. 

 

 راǺعاً: الأسالʔʻ الإحʶائॻة:
الʹॺʴة الʯائॻة (ت): حʖʻ اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة اخॺʯار (ت) للʦʸʱʸعات الʯʴʸقلة، اخॺʯار  .١

  واخॺʯار (ت) للʦʸʱʸعات الʙʸتʠॺة، للʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙوض.
مʓشʙ مȁʙع معامل إيʯا: لʴʲاب حʤʱ الʯأثʙʻ للʙʮنامج الإرشادȏ في تʹॻʸة الأمʥ الʹفʴي   .٢

    لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
  

 ɹ  :ʙʻهانʯائج الʗراسة وتف
في ضʦء مȜʵلة الʗراسة، وما تʦصلʕ إلॻه الʗراسات الʴاǺقة، تʤ الʲʯقȖ مʥ صʲة 

  فʙوض الʗراسة ʸؕا يلي:
 : وتفʙʻʴها الأول الفʙض . نʯائج١

درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة   بʥʻ إحʶائॻاً  دالة فʙوق  تʦجʗيʹʝ الفʙض الأول على: 
الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس الأمʥ الʹفʴي، الॻʮȂʙʱʯة ودرجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في 

  لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
Ȗقʲʯلل ʥا  مʘض هʙان قام الفʰاحॺقارنة الʸالǺ ʥʻب Ȋسʦʯات درجات مॺالʟ عةʦʸʱʸال 

 الॻɿاس في) ٢٠= ن( الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة ʟالॺات درجات ومʦʯسȊ) ٢٠= ن( الॻʮȂʙʱʯة
ȏʗعॺعاده على الǺأǺ يʴالʹف ʥاس الأمॻɿه مʯة، ودرجॻالؒل ʗم وقʗʳʯان اسʰاحॺار الॺʯت( اخ (
  ذلʣ: يʥʻʮ الʯالي والʗʱول مʯʴقلʥʻʯ، عʥʻʯʹʻ بʥʻ الفʙوق  دلالة عʥ للʵؒف
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 والʷاʠǺة الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة ʟالॺات درجات مʦʯسʠي بʥʻ الفʙق : )٣( جʗول
  لॻɿʸاس الأمʥ الʹفʴي الॺعȏʗ الॻɿاس على

  المجموعة  المتغير الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  قيمة
 ت

مربع 
معامل 

 إيتا
)2 ( 

مستوى 
  الدلالة

١  
 الأمن النفسي المرتبط

 ورؤيته الفرد بتكوين
 .للمستقبل

 ١٠٫٥٣ ٢٠٫٦٠  الضابطة
٠٫٨١٦ ١٢٫٩٨٤  

دالة عند 
 ٩٫٩٥ ٦٢٫٦٥  التجريبية  ٠٫٠١

2 
 الأمن النفسي المرتبط

 والعملية العامة بالحياة
  للفرد.

 ١٫٨٧ ٥٠٫٨٥ الضابطة
٠٫١١٢ ٢٫١٩٤  

دالة عند 
 ١٫٢٣  ٥١٫٩٥  التجريبية ٠٫٠٥

٣  
 الأمن النفسي المرتبط

 .للفرد المزاجية بالحالة

 ٧٫٨٦ ١٤٫٨٥  الضابطة
٠٫٨٠٧ ١٢٫٦١٩  

دالة عند 
 ٧٫٣٩ ٤٥٫٣٠  التجريبية ٠٫٠١

٤ 
 الأمن النفسي المرتبط

 الاجتماعي بالتفاعل
  للفرد.

 ٢٫٣٣ ٣٢٫٨٠  الضابطة
٠٫٧٠٣  ٩٫٤٩٢  

دالة عند 
٠٫٠١ 

 ٢٫١٦ ٣٩٫٥٥  التجريبية

لمقياس الأمن  الكلية الدرجة
 .النفسي

 ٢٠٫٩١ ١٢١٫٦٠  الضابطة
٠٫٨١٢  ١٢٫٨٠٥  

دالة عند 
 ١٩٫٢٤ ٢٠٢٫٩٥ التجريبية ٠٫٠١

  ٢.٧=  ٠.٠١ دلالة مȎʦʯʴ  وعʹʗ ، ٢.٠٢=  ٠.٠٥ دلالة مȎʦʯʴ  عʹʗ) ٣٨=  ح.د( الʗʱولॻة ت ʸॻɾة

ʥʻʮʯي ʥول مʗʱال Ȗابʴأنه ال ʗجʦوق  تʙة دلالة ذات فॻائʶإح ʥʻب Ȋسʦʯدرجات م  
 الॻɿاس على الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة ʟالॺات درجات ومʦʯسȊ الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة مʥ الʠالॺات
ȏʗعॺعاده الǺأǺ يʴالʹف ʥاس الأمॻɿʸه لʯة ودرجॻالؒل ʗʹع  Ȏʦʯʴ٠.٠١أو، ٠.٠٥ م ʗفق 
ʕاوحʙت ʤॻɾ "ت "ʥʻ١٢.٩٨٤ –٢.١٩٤( ب(، ʕان   مʥ  الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة لʶالح الفʙوق  وؕ

  للʙʮنامج أن إلى ʙʻʵǻ مʸا الإرشادȏ لॻʸʹʯة الأمʥ الʹفʴي، للʙʮنامج خʷعʥ اللʦاتي الʠالॺات
 .Ǻغʚة الʰانȂʦة الʙʸحلة ʟالॺات مȎʦʯʴ الأمʥ الʹفʴي لȎʗ زȂادة في فاعلاً  الإرشادȏ أثʙاً 

وهʘا يʗل على أن أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة قʗ اسʯفادوا مʥ جلʴات الʙʮنامج  
  ʥة مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙأف Ȏʗي لʴالʹف ʥة الأمॻʸʹي تʴॻئʙفه الʗؕان ه ȏʘوال ،ȏالإرشاد

 فلʤ يʯعʙضʦا الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة خلال اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي، أما أفʙاد
 الʦʸʱʸعة هʘه أفʙاد فإن وȁالʯالي الإرشادǺ ȏاسʗʳʯام الʯفʙʻؒ الإʱǻابي واسʙʯاتॻʱॻاته،للʙʮنامج  

ʤأ لʙʠǻ ʤهʻعل ȏأ ʥʴʲه في تॻي، وعلʴالʹف ʥة للأمǻʗعॺاسات الॻɿوق  فإن الʙدرجات في الف 
 علʻهȖʮʟ ʤ الʯي الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة أفʙاد لʶالح ॻɹॻʮʟاً  أمʙاً  سʦؒʯن  الॺعȏʗ الॻɿاس

  رشادȏ.الʙʮنامج الإ
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٢٣١ 

 

 لهʤ الإرشادȏ أتاحʕ الʙʮنامج جلʴات خلال الॺاحʰة أن إلى ذلʣ وȂعʚو الॺاحʰان
 أفʙاد بʥʻ والʯعاون  والʗفء الॺʯʸادلة الأمʥ والʰقة ʦʴǻده جʦ في ॺʻʟة علاقات إقامة

ʘلʣ الॻʮȂʙʱʯة، الʦʸʱʸعة  والʦʲار الʸʹاقʵة فʹॻة: مʰل الʯʳʸلفة الفʹॻات الॺاحʰة اسʗʳʯام وؕ
ة الفʙصة الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة لأفʙاد أتاحʕ الʯي  عʸا والʯعʙʻʮ الʙأȏ وȀبʗاء الفعالة للʵʸارؕ
ʘلʣ أفؒار، مʥ بʗاخلهʤ يʗور  الʯʳʸلفة الأفؒار ʙʟح لهʤ أتاحʕ الʯي  الʘهʹي العʶف  فʹॻة وؕ
ʥار خلال مʦʲي الفعَّال، الʯت والʗعلى ساع ʙʻʻتغ ʤاهاتهʱة اتʠॺتʙʸال ،ʤيهʗل ʙʻؒفʯق الʙʠǺ 
مȎʦʯʴ الأمʥ   على أثʙ للʙʮنامج وجʦد في ساعʗ ذلʣ كل زاد الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لʗيهʤ، ما

Ȏʗي لʴات الʹفॺالʟ عةʦʸʱʸة الॻʮȂʙʱʯال.  
 : الʰاني وتفʙʻʴها الفʙض . نʯائج٢

درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة   بʥʻ إحʶائॻاً  دالة  فʙوق  تʦجʗيʹʝ الفʙض الʰاني على: 
ودرجات أفʙاد الʦʸʱʸعة نفʴها في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس القʮلي 

.ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶي لʴالʹف ʥالأم  
Ȗقʲʯلل ʥا  مʘض هʙان قام الفʰاحॺقارنة الʸالǺ ʥʻب Ȋسʦʯات درجات مॺالʟ عةʦʸʱʸال 

 والॺعȏʗ القʮلي الॻɿاسʥʻ في الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة نفʛ درجات ومʦʯسȊ ،)٢٠=ن(الॻʮȂʙʱʯة 
 للʵؒف) ت( اخॺʯار الॺاحʰة اسʗʳʯمʕ وقʗ الؒلॻة، ودرجʯه مॻɿاس الأمʥ الʹفʴي ǺأǺعاده على
ʥوق  دلالة عʙالف ʥʻب ʥʻʯʹʻع ،ʥʻʯʠॺتʙا مʸك ʥʻʮول يʗʱالي الʯال:  

 القʮلي الॻɿاسʥʻ في الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة ʟالॺات درجات مʦʯسʠي بʥʻ الفʙق : )٤( جʗول
ȏʗعॺي والʴالʹف ʥاس الأمॻɿʸل 

  المجموعة  المتغير الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  قيمة
  ت

مستوى 
  الدلالة

١  
 بتكوين الأمن النفسي المرتبط

  للمستقبل. ورؤيته الفرد
 ١٫٢٩ ١٩٫٢٥ قبلي

١٩٫٣٤٧ 
دالة عند 

  ٩٫٩٥  ٦٢٫٦٥  بعدي ٠٫٠١

٢ 
 بالحياة الأمن النفسي المرتبط

  للفرد. والعملية العامة
 ١٫٨٧ ٥٠٫٨٥ قبلي

٣٫٣٠٦ 
دالة عند 

 ١٫٩٥ ٥٢٫٨٥  بعدي ٠٫٠١

٣  
 بالحالة الأمن النفسي المرتبط

  للفرد. المزاجية
 ٠٫٩٩ ١٣٫١٥ قبلي

١٩٫٢٧٩ 
دالة عند 

 ٧٫٣٩ ٤٥٫٣٠  بعدي ٠٫٠١

٤  
 بالتفاعل الأمن النفسي المرتبط

 للفرد. الاجتماعي
 ١٫٢٣ ٣٢٫٣٥ قبلي

١٢٫٩٤٨ 
دالة عند 

  ٢٫١٦ ٣٩٫٥٥  بعدي ٠٫٠١

 الأمن النفسي. لمقياس الكلية الدرجة
 ٢٫٩١ ١١٨٫٨٠ قبلي

١٩٫٣٤٠ 
دالة عند 

  ١٩٫٢٤ ٢٠٢٫٩٥ بعدي ٠٫٠١

  ٢.٨٦=  ٠.٠١ دلالة مȎʦʯʴ  وعʹʗ ، ٢.٠٩=  ٠.٠٥ دلالة مȎʦʯʴ  عʹʗ) ١٩=  ح.د( الʗʱولॻة ت ʸॻɾة
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٢٣٢ 

ʥʻʮʯي ʥول مʗʱال Ȗابʴأنه ال ʗجʦوق  تʙة دلالة ذات فॻائʶإح ʥʻب Ȋسʦʯدرجات م  
 على الʦʸʱʸعة نفʛ درجات ومʦʯسȊ القʮلي الॻɿاس على الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة مʥ الʠالॺات
 بʥʻ ت  ʤॻɾ  تʙاوحʕ فقʗ الؒلॻة، ودرجʯه لॻɿʸاس الأمʥ الʹفʴي ǺأǺعاده الॺعȏʗ الॻɿاس

انʕ ،٠.٠١ مȎʦʯʴ  عʹʗ إحʶائॻاً  دالة وجॻʸعها) ١٩.٣٤٧ –٣.٣٠٦(  لʶالح الفʙوق  وؕ
الإرشادȏ  الʙʮنامج أن الإرشادȏ، أȏ للʙʮنامج خʷعʥ اللʦاتي الʠالॺات لȎʗ الॺعȏʗ الॻɿاس

Ȏادة إلى أدȂز Ȏʗي لʴالʹف ʥالأم Ȏʦʯʴعة مʦʸʱʸة الॻʮȂʙʱʯار على الॺʯالاخ ȏʗعॺال.  
وهʘا ما ǻعʚز مʥ ضʙورة تȖʻʮʠ الʙʮنامج الإرشادȏ على أكʙʮ قʗر مʥȜʸ مʟ ʥالॺات 

غʚة، مʥ أجل أن تعʤ الفائʗة، وأن نʙتقي Ǻأجॻال الغʗ إلى أعلى  الʙʸحلة الʰانȂʦة في قʠاع 
الȂʦʯʴʸات، حʖʻ أن الأمʥ الʹفʴي مʥ أهʤ الʲاجات الʯي ʔʱǻ أن نعʚزها في نفʦس أبʹائʹا 

 مʹʘ الʶغʙ، ونعʸل على تʹʯʻʸها في جॻʸع مʙاحل نʦʸهʤ الʯʳʸلفة. 
 الأمʥ الʹفʴي لȎʗ أفʙادمȎʦʯʴ  الʙʮنامج في أثʙ مǺ ʥالʯأكʗ الॺاحʰان قام كʸا

 أفʙاد لʗرجات) 2( إيʯا معامل مȁʙع ʴʲǺاب الॺاحʰة الॻʮȂʙʱʯة، حʖʻ قامʕ الʦʸʱʸعة
 تقʗيʙ تʤ  وقʗ الأمʥ الʹفʴي، مॻɿاس على والॺعȏʗ القʮلي الॻɿاسʥʻ في الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة

ʤʱح ʙʻأثʯام الʗʳʯاسǺ عȁʙا مʯإي )2 ( ʥعادلة خلال مʸة الॻالʯال: 
t2 

=2  
t2 + df 

ʗوق ʗʸʯان اعʰاحॺال ʤʱح ʙʻأثʯال ʙʻʮك ʗʹع 2  =٠.١٤، Ȋسʦʯوم ʗʹ٠.٠٦ ع، ʙʻوصغ ʗʹع 
  :الʯالي الʗʱول يʦضح كʸا ،٠.٠١

 في الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة ʟالॺات لʗرجات إيʯا معامل  ومȁʙع ت ʤॻɾ: )٥( جʗول  
ʥʻاسॻɿلي الʮالق ȏʗعॺوال  

 قيمة ت المتغير الرقم
  مربع معامل

 ) 2(إيتا 

  ٠٫٩٥ ١٩٫٣٤٧ .للمستقبل ورؤيته الفرد بتكوين المرتبط النفسي الأمن  ١

 ٠٫٣٧ ٣٫٣٠٦  .للفرد والعملية العامة بالحياة المرتبط النفسي الأمن ٢

 ٠٫٩٥ ١٩٫٢٧٩ .للفرد المزاجية بالحالة المرتبط النفسي الأمن  ٣

 ٠٫٩٠ ١٢٫٩٤٨ .للفرد الاجتماعي بالتفاعل المرتبط النفسي الأمن ٤

 ٠٫٩٥  ١٩٫٣٤٠ .النفسي الأمن لمقياس الكلية الدرجة

ʥʻʮʯي ʥول مʗʱال Ȗابʴعات أن الȁʙا معامل مʯإي ȏʘوال ʛॻɿǻ ʙنامج في أثʙʮال  
 ، أȏ)٠.٩٥ – ٠.٣٧( بʥʻ تʙاوحʕ الॻʮȂʙʱʯة،  الʦʸʱʸعة مȎʦʯʴ الأمʥ الʹفʴي لȎʗ أفʙاد
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٢٣٣ 

 

  الʦʸʱʸعة ʟالॺات الأمʥ الʹفʴي لȎʗمȎʦʯʴ  زȂادة في كʙʻʮة فاعلॻة الإرشادȏ ذو الʙʮنامج  أن
 . الॻʮȂʙʱʯة

وهــʘا يـــʗل علـــى أن أفـــʙاد الʦʸʱʸعـــة الॻʮȂʙʱʯـــة قـــʗ اســـʯفادوا مـــʥ جلʴـــات الʙʮنـــامج 
ــادة  Ȃت فــي زʗــي ســاعʯــابي الʱǻالإ ʙــʻؒفʯات الॻʱॻاتʙʯإلــى اســ ʣــ الإرشــادȏ، وتعــʚو الॺاحʰــة ذل

مـʥ الʗراسـات الʴـاǺقة الʯـي حʖʻ تʥʻʮ  مȎʦʯʴ الأمʥ الʹفʴي لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، 
جʸعʕ بʥʻ الأمʥ الʹفʴي والʯفʙʻؒ الإʱǻابي، وجʦد علاقة ارتॺاॻʟـة مʦجॺـة بـʥʻ الأمـʥ الʹفʴـي 

 Boyraz، وClear (2013)و )،٢٠١٦سعʗة (  أبʦ دراسة: نفʦذوالʯفʙʻؒ الإʱǻابي، ʸؕا في 
& Lightsey (2012)و ،Zarghuna & Ruhi (2010)و ،Peterson, et al. 

(2007)) ʤ٢٠٠٦، وأماني سال(.  
 : وتفʙʻʴها الʰالʖ الفʙض . نʯائج٣

بʥʻ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة  إحʶائॻاً  دالة فʙوق  تʦجʗ لايʹʝ الفʙض الʰالʖ على: 
الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس الॺعȏʗ ودرجات أفʙاد الʦʸʱʸعة نفʴها في الॻɿاس الॺʯʯعي على مॻɿاس 

  الأمʥ الʹفʴي.
Ȗقʲʯلل ʥا مʘض هʙالف ʕة قامʰاحॺقارنة الʸالǺ ʥʻب Ȋسʦʯات درجات مॺالʟ 

 الॻɿاسʥʻ في الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة نفʛ درجات ومʦʯسȊ ،)٢٠=ن(الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة
ȏʗعॺعي الॺʯʯعاده على والǺأǺ يʴالʹف ʥاس الأمॻɿه مʯة، ودرجॻالؒل ʗوق ʕمʗʳʯة اسʰاحॺال 
  :الʯالي الʗʱول يʥʻʮ كʸا مʙتʥʻʯʠॺ، عʥʻʯʹʻ بʥʻ الفʙوق  دلالة عʥ للʵؒف) ت( اخॺʯار
 الॺعȏʗ الॻɿاسʥʻ على الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة ʟالॺات درجات مʦʯسʠي بʥʻ الفʙق : )٦( جʗول

 لॻɿʸاس الأمʥ الʹفʴي والॺʯʯعي

  المجموعة  المتغير الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  قيمة
 ت

  مستوى الدلالة

١ 
 بتكوين الأمن النفسي المرتبط

  للمستقبل. ورؤيته الفرد
 ٩٫٩٥ ٦٢٫٦٥ بعدي

١٫٥٣٨ 
غير دالة 
 ٠٫٧٥ ٦١٫٨٥  تتبعي   إحصائياً 

٢ 
 بالحياة الأمن النفسي المرتبط

  للفرد. والعملية العامة
 ١٫٩٥ ٥٢٫٨٥  بعدي

٠٫٩٨٦ 
غير دالة 
 ١٫٨٧ ٥١٫١٥  تتبعي   إحصائياً 

٣  
 بالحالة الأمن النفسي المرتبط

 .للفرد المزاجية
 ٧٫٣٩  ٥٤٫٣٠  بعدي

١٫١١٩ 
غير دالة 
  ١٫٠٠ ٤٦٫٥٠  تتبعي   إحصائياً 

٤ 
 بالتفاعل الأمن النفسي المرتبط

  للفرد. الاجتماعي
 ٢٫١٦ ٣٩٫٥٥  بعدي

٠٫١٩٧ 
غير دالة 
 ٠٫٦٩ ٣٩٫٤٥  تتبعي   إحصائياً 

 لمقياس الأمن النفسي. الكلية الدرجة
 ١٩٫٢٤  ٢٠٠٫٣٥  بعدي

٠٫٦٦٤ 
غير دالة 
  ٢٫٢١ ١٩٨٫٩٥  تتبعي  إحصائياً 

  ٢.٨٦=  ٠.٠١ دلالة مȎʦʯʴ  ، وعʹ٢.٠٩ʗ=  ٠.٠٥ دلالة مȎʦʯʴ  عʹʗ) ١٩=  ح.د( الʗʱولॻة ت ʸॻɾة
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٢٣٤ 

ʥʻʮʯي ʥول مʗʱال Ȗابʴلا أنه ال ʗجʦوق  تʙة دلالة ذات فॻائʶإح ʥʻب Ȋسʦʯدرجات م 
 على الʦʸʱʸعة نفʛ درجات ومʦʯسȊ الॺعȏʗ الॻɿاس على الॻʮȂʙʱʯة الʦʸʱʸعة مʥ الʠالॺات
 الʙʮنامج أن أȏ للॻɿʸاس، لॻɿʸاس الأمʥ الʹفʴي ǺأǺعاده ودرجʯه الؒلॻة الॺʯʯعي الॻɿاس

ʗق ȏح الإرشادʱفي ن Ȗʻقʲافه تʗاصة، العامة أهʳوال ʖʻأن ح ʙأث ʔȂرʗʯنامج في الʙʮال 
ذلʣ إلى قʦة تأثʙʻ  وقॻʯاً، وتعʚو الॺاحʰة أثʙاً  ʥȜǻ ولʤ الʦقʕ، مʙور مع  مʙʸʯʴاً  الإرشادȏ مازال

الʙʮنامج، مʸا أدȎ إلى اسʙʸʯارʯȂه، حʖʻ أن الʯغʙʻʻ ؕان تغʙʻʻاً أصʻلاً في شॻʶʳة أفʙاد  
 ʥي ؕان مʯه، والʯʠʵنامج وأنʙʮاد الʗار أثʹاء إعॺʯالاعǺ انʰاحॺما وضعه ال ʦعة، وهʦʸʱʸال

ʯعامل مع  أهʤ معالʸها تعʗيل الॻʹʮة الʸعॻɼʙة الʳاصة Ǻالعلاقات الاجʸʯاॻɸة، وʙʟق ال
 ʙي مʯهارات الʸات والʙʮʳنقل ال ʥʻʰاحॺاولة الʲالإضافة إلى مǺ ،لفةʯʳʸاعها الʦأنǺ لاتȜʵʸال
بها أفʙاد الʦʸʱʸعة وتعاʦʵǻا معها في الʃɾʦʸ الʗʯرʮȂي إلى مʦاʃɾ الॻʲاة الأسȂʙة والʗʸرسॻة  

الȏʘ جاء مʥ  والاجʸʯاॻɸة، خاصة وأن هʘا الʙʮنامج ǻعʗʸʯ على اسʙʯاتॻʱॻات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي
 علʤ الʹفʛ الإʱǻابي.

  

 راǺعاً: تʦصॻات الʗراسة:
 :يلي ʸǺا الॺاحʰة تʦصي الʗراسة إلʻها تʦصلʕ الʯي الʹʯائج ضʦء في
تʮّ́ي الʙʮنامج الإرشادȏ الʗʳʯʴʸم في الʗراسة مʥ قʮل وزارة الॻȁʙʯة والʯعلʤॻ، وتॻʮʠقه في  .١

  جॻʸع الʗʸارس الʰانȂʦة في قʠاع غʚة.
٢.  ʥʻʸʷت Ȏʗي لʴالʹف ʥابي والأمʱǻالإ ʙʻؒفʯة الॻʸʹل على تʸع تعॻاضʦة مॻراسʗاهج الʹʸال

 ʟلॺة الʗʸارس في غʚة. 
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٢٣٥ 

 

  الʙʸاجع
  

 . القاهʙة: إبʗاع للإعلام والʹʙʵ.قʦة الʯفʙʻؒ). ٢٠٠٧إبʙاʤॻʀ الفقي (
  والʦʯزȂع.الʚʻʱة: دار الʙاǻة للʹʙʵ  اسʙʯاتॻʱॻات الʯفʙʻؒ.). ٢٠٠٩إبʙاʤॻʀ الفقي (

ʗʻ الʘات ٢٠١٣أسʸاء فʲʯي أحʗʸ، ومʙʻفʕ عʚمي عʗʮ الʦʱاد ( ʦؕابي وتʱǻالإ ʙʻؒفʯال" .(
كʭʮʹʸات ǺأǺعاد الʗʯفȖ الʹفʴي لȎʗ عʻʹة مʥ الʯʸفʦقʥʻ دراسॻًا مʥ الʠلاب 

 ."ʥʻʻامعʱة،الॻʴراسات الʹفʗة للȂʙʶʸلة الʱʸة:  الʙالقاه ،ʛʸش ʥʻجامعة ع
٩٧ –٥٨، ٢٢، ٨٧. 
ʸʴال ʗʮة (آمال عʡاǺ عॻل إلى ٢٠٠٧ʦصʦودورها في ال ʥʻȁʦهʦʸفال الʟة للأȂʙة الأسʭʻʮال" .(

. ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة بʹها، الʓʸتʙʸ العلʸي الأولإنʱاز عالي" (دراسة إكلॻȜॻʹʻة). 
 .٧٥ -٤١بʹها: 

) ʤة سالʗʻات ٢٠٠٦أماني سعॺالʠال Ȏʗابي لʱǻالإ ʙʻؒفʯة الॻʸʹʯنامج لʙة بॻفاعل" .(
ȉʦغʷضات للʙعʸفي".  الʙعʸذج الʦʸʹء الʦة في ضॻʴة الʹفॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱم

 .١٦٩-١٠٥، ٤جامعة قʹاة الʛȂʦʴ، الإسʸاعʻلॻة:  Ǻالإسʸاعʻلॻة،
) ʗʻʸʲال ʗʮع ʗʻان سعʸǻابي ٢٠١٢إʱǻالإ ʙʻؒفʯات الॻʱॻاتʙʯعلى اس ʤقائ ȏنامج إرشادʙب" .(

ॻة لȎʗ أʟفال الʓʸسʴات الإيʦائॻة".  ʦؕلʴلات الȜʵʸة الॻʸʹʯلة لʦفʠلة الʱم
 .٢٩٣-٢٤٧، ١، ١٢، جامعة الإسʗʹȜرȂة، الإسʗʹȜرȂة: والॻȁʙʯة

ʗʻ الʘات لȎʗ ). "الأمʥ الʹفʴي وعلاقʯه ٢٠١٤Ǻإʸǻان عॻʠة مʹʦʶر ( ʦؕح وتʦʸʠال Ȏʦʯʴʸ
الʓʸتʙʸ الʗولي الʰاني، الॻȁʙʯة والأمʥ الʹفʴي  ʟلاب الʗبلʦم العام ȜǺلॻة الॻȁʙʯة". 
، ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة، جامعة  ١٣-١٢ والاجʸʯاعي بʥʻ الʦاقع والʸأمʦل،

 قʹاة الʛȂʦʴ، الإسʸاعʻلॻة. 
) ȏادʗحان مقʙسف فʦȂن، وʦʯȂز ʦالله أب ʗʮال عʸ٢٠١٢ج Ȏʗي لʴالʹف ʥالأم ʥف عʵؒال" .(

جامعة   مʱلة جامعة دمȖʵ،الʠلॺة الʸعاقȂʙʶǺ ʥʻا في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات". 
 :Ȗʵدم ،Ȗʵ٢٨٧ –  ٢٤٣، ٢٨، ٣دم. 

) ʚȂʚالع ʗʮات،٢٠١٢حʹان عʘال ʙيʗقʯه بʯوعلاق ʙʻؒفʯال Ȋʸن" .(  ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج
 .ؕلॻة العلʦم الاجʸʯاॻɸة، جامعة أبي ʙȜǺ بلقايʗ تلʴʸان، تلʴʸان مʹʦʵرة،
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) ʙʴال ʙʸابي ٢٠١٤حʹان عʱǻالإ ʙʻؒفʯة مʹهاج الॻʸʹة في تȂʦانʰحلة الʙʸي الʸدور معل" .(
رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ لʟ Ȏʗلʯʮهʤ في ضʦء الʯؒاب والʴʹة وسʮل تفعʻله". 

  ʥʻʠʴ.ؕلॻة الॻȁʙʯة، الʱامعة الإسلامॻة، غʚة، فل مʹʦʵرة،
) ȏارॻʴال ʙعة ناصǺ٢٠١١را ʥة). الأمʙعاصʸا الǻاʷعة والقȂʙʵال ʗء مقاصʦاخلي في ضʗال ،

  الȂʙاض: جامعة ناʃǻ العॻȁʙة للعلʦم الأمʹॻة. 
رسالة ). "الأمʥ الʹفʴي وسʮل تॻɿʲقه في الʯؒاب والʴʹة الʹȂʦʮة"، ٢٠١٣رضʦان صلاح (

 . ة الʚʱائʙ، الʚʱائʙ، ؕلॻة العلʦم الإسلامॻة، جامعماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة
ي ( ʙؕȂʦʴة الʗʲش ȏʚدة ٢٠١٣رمʦة وجǻادʸʯقلال/ الاعʯالاسǺ هʯي وعلاقʴالʹف ʥالأم" .(

، ؕلॻة رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرةالॻʲاة لȎʗ الʸعاقȂʙʶǺ ʥʻا ʲʸǺافʢات غʚة". 
 الॻȁʙʯة، الʱامعة الإسلامॻة، غʚة.

) ʙʻد شقʦʸʲم ʔʹȂ٢٠٠٥ز .(ʹʻأنʸʠال) يʴالʹف ʥاس الأمॻɿات.مʸॻعلʯاسة الʙؕ ،(ةॻة الانفعال 
 القاهʙة: مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة. 

) ʙʻد شــقʦــʸʲم ʔــʹȂ٢٠٠٧ز ."ʃــॻɽؒال Ȏʗــ الʸــʓتʙʸ العلʸــي الأول لقʴــʤ ). "الأمــʥ الʹفʴــي ل
 -٧٧، جامعـة بʹهـا، بʹهـا: الॻȁʙʯة الʳاصة بـʥʻ الʦاقـع والʸـأمʦل الʲʶة الʹفॻʴة،

٨٦.  
أثʙ القʙآن الʤȂʙؒ في تʲقȖʻ الأمʥ الʹفʴي لȎʗ الʴʸلʤ".  "):٢٠٠٦سعʗʻ فالح الʸغامʴي (

 مʱلة جامعة الإمام مʗʸʲ بʥ سعʦد الإسلامॻة العلʦم الإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸة،
جامعة الإمام مʗʸʲ بʥ سعʦد الإسلامॻة العلʦم الإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸة، الȂʙاض: 

٥٨ -١٣، ٥. 
) ʦʻت دبلʦȜابي في الأع). ٢٠٠٣سʱǻالإ ʙʻؒفʯة الʦالقʸ :اضȂʙال .ʗناوروز أسع ʔȂʙتع .

  مॺʯȜة العȜॻʮان. 
) ʗʸاج أحʙأجل  ٢٠١٥سʹاء ف ʥابي مʱǻالإ ʙʻؒفʯة الॻʸʹʯل ȏنامج الإرشادʙʮة الॻفاعل" .(

 ."ʥʻاهقʙʸال ʥعة مʦʸʱم Ȏʗات لʘال ʙيʗتق Ȏʦʯʴم ʥʻʴʲراهتʦʯؕرسالة د   ʙʻغ
 شʛʸ. القاهʙة.، ؕلॻة الʮʹات للآداب والعلʦم والʻȁʙʯــــة، جامعة عʥʻ مʹʦʵرة

 القاهʙة: الʯفʙʻؒ (أساسॻاته وأنʦاعه، تعلʸॻه وتʹॻʸة مهاراته).). ٢٠١١سʹاء مʗʸʲ سلʸॻان (
 دار عالʤ الʔʯؒ للʹʙʵ والʦʯزȂع.

) ʗلʻفǻها دʦائع.). ٢٠١٤سʙابي الʱǻالإ ʙʻؒفʯال  .ʙȂʙة جॺʯȜاض: مȂʙال 
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) ʥʸحʙال  ʗʮفى عʠʶافعي مʵاتي في ٢٠١٣الʘال ʤॻɸʗʯابي والʱǻالإ ʙʻؒفʯنامج الʙب ʙأث" .(
 ʤॻعلʯحلة الʙم ʥي مʸǻة على الأداء الأكادॻʮʶة العȂʦة اللغʱمʙʮء الʦض

  ʠا، ʠʹʟا.ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة ʟʹ رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة،الأساسي". 
. جॻه بʥʻ القʙآن الʤȂʙؒ وȁعʞ الʹȂʙʢات الʗʲيʰةالإرشاد والʦʯ ). ٢٠٠٨صȏʙʮ بʙدان الॻʲاني (

 عʸان: دار صفاء الʹʙʵ والʦʯزȂع.
) ȏʙهʵال ʗʸʲالله م ʗʮ٢٠٠٩ع Ȏʗي لʴالʹف ʥالأمǺ هاʯة وعلاقॻرسʗʸعاملة الʸإساءة ال" .(

رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ . عʻʹة مʥ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة ʲʸǺافʢة الʠائف"
  القȎʙ، مȜة الʙȜʸمة.  جامعة أم ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، مʹʦʵرة

عʸان: دار مقʗمة في بʙامج الإرشاد والعلاج الʸʱاعي. ). ٢٠٠٣عʗʮ الفʯاح سعʗʻ الʦʳاجا (
 الʯʴʸقʮل للʹʙʵ والʦʯزȂع.

عʸان: دار الʗʮاǻة  بʙنامج الإرشاد والعلاج الʸʱاعي.  ).٢٠١٠عʗʮ الفʯاح سعʗʻ الʦʳاجا (
 ناشʙون ومʦزعʦن.

عʸان: دار الʗʮاǻة ناشʙون  أسالʔʻ الإرشاد الʹفʴي. ). ٢٠١٣عʗʮ الفʯاح سعʗʻ الʦʳاجا (
 ومʦزعʦن.

). "الأمʥ الʹفʴي وعلاقʯه ȎʦʯʴʸǺ الʦʸʠح والʻʶʲʯل ٢٠١٢(عʗʮ الʗʻʱʸ عʦاد أبʦ عʙʸة 
  ʤانهʙاء وأقʗهʵأبʹاء ال ʥʻة العامة، دراسة مقارنة بȂʦانʰة الॺلʟ Ȏʗراسي لʗال

ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة   رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة،فʢة غʚة". العاديʥʻ في مʲا
 الأزهʙ، غʚة.
) ȏʗالʳاد الʓا الله فʠل في الإرشاد ). ٢٠٠٩عʻلʗال ،ȏالإرشاد ʛالʹف ʤقات علॻʮʠعي، تʸʱال

  عʸان: دار صفاء للʹʙʵ والʦʯزȂع.عʸلॻة. 
) ȏʗʻʮالع ʤॻʀاʙاء إبʙ٢٠١٣عفǺ هʯي وعلاقʮلʴابي والʱǻالإ ʙʻؒفʯال" .( Ȏʗراسي لʗال Ȗافʦʯال

،  ٤، ٧ :، جامعة Ǻغʗاد، Ǻغʗادالʱʸلة العॻȁʙة لʙȂʦʠʯ الʯفʦق ʟلॺة جامعة Ǻغʗاد". 
١٥٢-١٢٣.  

) ȏوغادة على هاد ،ʥʻʴان حʸॻ٢٠١٣علي سل ."ʥʻاهقʙʸال Ȏʗي لʴالʹف ʥلة ). "الأمʱم
 . ٥٣٦ -٥١٥، ١، ٢٠٦، جامعة Ǻغʗاد، Ǻغʗاد: الأسʯاذ

) ʙʸॻʳم ʗʸʲاد مʸ٢٠١١ع .(.(اتʸॻعلʯل الʻدل) فالʟي للأʴالʹف ʥان الأمॻʮʯة:  اسʙالقاه
 مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة. 
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) ʥʴॻʲم ʗʸʲف مʟاʦي ٢٠١٣عʴالʹف ʥي للأب ). "الأمʴاب الʹفॻɻر/ الʦʷʲالǺ هʯوعلاق
، ؕلॻة رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة". لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة ʲʸǺافʢة غʚة

 .الॻȁʙʯة، الʱامعة الإسلامॻة، غʚة 
الʓʸتʙʸ  ). "مهارات الʯفʙʻؒ الإʱǻابي في الʗʸرسة الأساسॻة"، ٢٠٠٣مʗʸʲ حʗʸ الʠॻʠي (

 ،ʥʻقʦفʯʸوال ʥʻȁʦهʦʸة الǻعاʙل ʖالʰي الȁʙي العʸالعل ʥʻȁʦهʦʸي للȁʙالع ʛلʱʸال
  .٢٧٧ – ٢٥٧والʯʸفʦقʥʻ. عʸان: 

 ʦم ʗʸʲم) ʃȂʙʵ٢٠٠٥سى ال ȉ .يʴالʹف ʥاء. ٣). الأمʙʷʳال ʛلʗة:  دار الأنʗج ، 
yّاناسʙʯاتॻʱॻات تعلʤॻ الʯفʙʻؒ). ٢٠١١مʠʶفى نʙʸ مʠʶفى ( دار الʗʮاǻة ناشʙون   :. ع

  ومʦزعʦن.
دار صفاء  :عʸان العʹف الأسȏʙ. .)٢٠١١مʹى يʦسف ȏʙʲǺ، ونازك عʗʮ الʲلʤॻ قʵॻʠات (

 .للʹʙʵ والʦʯزȂع
). "الأمʥ الʹفʴي وعلاقʯه Ǻالʯفʙʻؒ الإʱǻابي لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة  ٢٠١٦نفʦذ سعʦد أبʦ سعʗة (

، جامعة  وتʹॻʸة الʸʯʱʸع نʦʲ حॻاة أفʷل مʓتʙʸ الʲʶة الʹفॻʴةالʰانȂʦة Ǻغʚة". 
 القʗس الʸفʦʯحة، غʚة.

). "الإساءة في مʙحلة الʠفʦلة لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة  ٢٠١٥هȎʗ عʗʮ الʳالȖ أبʦ لʷʸي (
، ؕلॻة رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرةساسॻة وعلاقʯها Ǻالاكʭʯاب والأمʥ الʹفʴي". الأ

  الॻȁʙʯة، الʱامعة الإسلامॻة، غʚة.
 الʯؒاب الإحʶائي الȏʦʹʴ للʯعلʤॻ في مʲافʢات غʚة.). ٢٠١٦وزارة الॻȁʙʯة والʯعلʤॻ العالي (

 .غʚة: وزارة الॻȁʙʯة والʯعلʤॻ العالي
  . بʙʻوت: دار ابʥ حʚم. حلامǺ ʣقʦة تفʙʻؒك الإʱǻابيحقȖ أ). ٢٠٠٣وفاء مʗʸʲ مʠʶفي (
) ʙʠȂʦخ ʥʴة ٢٠١٠وفاء حॻʹʻʠʴأة الفلʙʸال Ȏʗة لॻʴة الʹفʗحʦالǺ رʦعʵي والʴالʹف ʥالأم" .(

، رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة(الʠʸلقة والأرملة) وعلاقʯهʸا بॺعʞ الʯʸغʙʻات". 
 كلॻة الॻȁʙʯة، الʱامعة الإسلامॻة، غʚة.
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 ʝʳراسةملʗال  
هʗفʕ هʘه الʗراسة إلى الʲʯقȖ مـʥ أثـʙ بʙنـامج إرشـادȏ قـائʤ علـى الʯفʻؒـʙ الإʱǻـابي 
فــي تʹॻʸــة الأمــʥ الʹفʴــي لــʟ Ȏʗالॺــات الʙʸحلــة الʰانȂʦــة Ǻغــʚة، ولʲʯقʻــȖ هــʘا الهــʗف اســʗʳʯم 

) ʥنة مʦȜة مʹʻارا عʯي، واخʮȂʙʱʯهج الʹʸان الʰاحॺحلـة ٤٠الʙʸـات الॺالʟ ʥـة مـॺالʟ ( ـةȂʦانʰال
Ǻغــʚة، قــʗ حʶــلʥ علــى درجــات مʹʳفʷــة فــي مॻɿــاس الأمــʥ الʹفʴــي، وقــʗ تــʤ تقʴــʸॻهʥ إلــى 

) ʟالॺـــة، وقـــʗ اســـʗʳʯم ٢٠مʸʱـــʦعʥʻʯ مʯؒـــافʥʻʯʭ، تॻʮȂʙʱـــة، وضـــاʠǺة، قـــʦام ؕـــل مʦʸʱعـــة (
 :ʙʻشـــق ʔـــʹȂـــي (زʴالʹف ʥـــاس الأمـــॻɿـــان: مʰاحॺعلـــى ٢٠٠٥ال ʤالقـــائ ȏنـــامج الإرشـــادʙʮال ،(

ــائج الʗراســة ؕــالآتيالʯفʻؒــʙ الإʱǻــابي، إعــʗا ʯن ʕــ ان ــة  :د: الॺــاحʥʻʰ، وؕ وجــʦد فــʙوق ذات دلال
إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسȊ درجات ʟالॺات الʦʸʱʸعة الʷـاʠǺة ومʦʯسـȊ درجـات ʟالॺـات الʦʸʱʸعـة 
الॻʮȂʙʱʯــة علــى الॻɿــاس الॺعــȏʗ لॻɿʸــاس الأمــʥ الʹفʴــي لʶــالح الʦʸʱʸعــة الॻʮȂʙʱʯــة، وجــʦد 

ــة إحʶــائॻة بــʥʻ مʦʯســȊ درجــات  ــى الॻɿــاس فــʙوق ذات دلال ʟالॺــات الʦʸʱʸعــة الॻʮȂʙʱʯــة عل
القʮلي ومʦʯسȊ درجات ʟالॺات الʦʸʱʸعة نفʴها على الॻɿاس الॺعـȏʗ لॻɿʸـاس الأمـʥ الʹفʴـي 
لʶــالح الॻɿــاس الॺعــȏʗ، عــʗم وجــʦد فــʙوق ذات دلالــة إحʶــائॻة بــʥʻ مʦʯســȊ درجــات ʟالॺــات 

 ʦʸʱʸــات الॺالʟ درجــات Ȋســʦʯوم ȏʗعــॺــاس الॻɿــة علــى الॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸــها علــى الʴعــة نف
  الॻɿاس الॺʯʯعي لॻɿʸاس الأمʥ الʹفʴي.

  

الؒلʸات الʸفʯاحॻة الʙʮنامج الإرشادȏ، الʯفʙʻؒ الإʱǻابي، الأمʥ الʹفʴي.
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٢٤١ 

 

Abstract: 
 
The study aimed to examine the effectiveness of a mentoring 
program using the positive thinking to develop self-assertiveness and 
its effect on the psychological security  of secondary school female 
students in Gaza. In order to achieve this objective, the researcher 
used the experimental approach and chose a sample consisting of 
(40) female students who achieved a lower degree in the of self-
assertiveness scale among the students of secondary school in Gaza 
for the academic year of 2016-2017, They were divided into two 
equal samples: experimental group and control group and each of 
them consisted of (20) female students. The researchers used the 
following instruments: psychological security scale (Zeinab Shaqeer, 
2005), and the Mentoring Program Using Positive Thinking 
(prepared by the researchers). The study reached the following 
results: there are statistically significant differences between the 
average degrees of female students in control group and the average 
degrees of female students in the experimental  group in the post 
measurement of psychological security measure in favor of the 
experimental group. Also, there are statistically significant 
differences between the average degrees of female students in the 
experimental group in the previous measurement and the average 
degrees of female students in the same group in the post 
measurement of psychological security measure in favor of the post 
measurement. There are no statistically significant differences 
between the average degrees of female students in the experimental 
group in the re-measurement and the average degrees of female 
students in the same group in the follow-up measurement of 
psychological security scale.  
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