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ة ( ف  ات ام إس ة إس ع  –زاوج  –فاعل ة  شارك ) في ت
ات  ل لي ل اد ال راسي في الاق ل ال ة و ال ات هارات ال ال

اد ف الأول الإع   ال
اد   إع

سف    * ع م الغ م ي
مة:  ق   - ال

ة و م      ال ة م ة و دراس احل ع ة  ل احلت ال ي ت بها  ال ة  ال ه ال
ش   لة الي ال ف قال م ال حلة الان قة  ح تع م حلة د اهقة ، فهي م حلة ال هي م
ا  ا و ل آل حلة م ه ال عل في ه ح ال ة ، و  ل ل ال اش ت ها ال عل ف ي

اي في  ة ن م ل ق لل قة و ي ا حلة ال ا في ال ورها  ك ة م خلال م راتها العقل ق
ات .  ا و ال ي م ال   الع

ورة إعادة ال       ع الي ض ي ت ة ال عاص ة ال ل ة و ال اهات العال ة للات ا واس
عل الي   ام م ال رة الاه قل ب ي نادت ب عل ، وال عل وال عل و في أدوار ال في اسال ال

عل عل وجعل ال ازنة ب   ال ورة ال ح م ال ة ، فأص عل ة ال ل ر الع ه م
ات  ل ارك و ي ع سع ال ر ال ي هار و ال ف و الاس ر القائ علي ال ال
  : لاحقة.(صفاء الاع هلة و م لات م ع ر  الي ال ي نا ال ف وخاصة في ع ال

٢٠٠٠،٣٩ .( 
فة ت  عل ال فل ف  ل ال ه ي ، و عل عل في ال ال ة ال اب ة تع علي إ

عل علي ذاته في   اد ال ل و ال و ال ،و أع عل م خلال الع ل دور ال الي تفع
ت   اهات ، فه لا ي هارات ، و ت ال و الات اب ال مات ، و إك عل ل علي ال ال

ا علي لق ، و إن ف و ال ل   علي ال لات ، و الع رة علي حل ال ف ، و الق ة ال ت
ا ،  ة ال عاوني . ( به عل ال اعي ، و ال   ) ٤٩٤،  ٢٠١٥ال

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
:              م م رسالة ماج  بحث *  لاً م اف  سف إش اد : ع م الغ م ي إع

اة ال     /.دأ ة جامعة ق ة ال ل م  ر العل ق ت اهج و اذ م ف الله ، أس عان ل ة س  ناد
ة جامعة ة ال ل غ  ف لى ال اد ال ر الإق ق ت اهج و اذ م ا ,أس د إب ة م  أ.د س

اة ا    ل ق
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راسات         ي اث مع ال ة ال ي ر ال ات ال ات عاوني م اس عل ال ع ال و
ى ل ا ة ،  فه ي عل ة ال ل اف الع ل ا ه ل ه وفاعل ه  اه ة تعل ل ل م د ت لف

ن ، ال ز ن و ى. ( ح ز عل ماجا في ال ال عله اك ان ا    ) ٢٢٥، ٢٠٠٣م
ة ( ف       ات ت  –زاوج  –وتع اس ة تعل نقاش تعاوني، و هي ت ات شارك ) ، اس

م ل ، ت   ة، و ت عل ة ال لام في الان ة ال ار ة ، تفاعل ، م ام علي دي
مة ، و تع ة أو معل ل ف اث رد فعل ح قة، أو لاح ات سا لام م معارف و خ  ما ل ال

ة  اق ص ال ح ف ا ت لام  قة لل فة ال ع هار ال ازا لا  ا م ا ة ن ات ه الاس ه
ة. ( ا   ).Szesze,2003, 68ال

ة (ف          ات عاوني  –زاوج  –وتع اس عل ال عة لل ات ال ات شارك ) م الإس
ان(  رها العال  ه ١٩٩٠) عام  Kaganو ق  نة  و ي ف ائ م عل  و ال ا ت

دت  ة ال ال ( ج ة م ان ان ذخ م  ع ان ق ا  عاوني و لا س عل ال ل ال
ون ،    ) ٢٣٨:  ٢٠٠٨سعادة و آخ

ف الله ( ة ل ا أشارت دراسة دراسة ناد ة   ٢٠٠٣ك ف ع فاعل ف ال ه ي اس )  ال
ة (ف  ات ام اس از شارك  –زاوج  –اس ة الان ار و داف ف الاب ل وال ) في ال

ات  ات اس ام  الاه راسة  ا واوص ال عاق  ائي ال ع الاب ا ف ال لاب ال ل 
ة و   ة العل اف ال ق اه ا ل عاق  م لل عاوني في تعل و تعل العل عل ال ال

ة .  ه الف ل ه امج تأه اف ب   اه
ة ( ف  ٢٠١٠ل أب غالي ( و دراسة س ات فة أث ت إس ف الي مع ي ه   –) ال

ام الأساسي . و   –زاوج  ف ال ة ال ل م ل  ف في العل ة مهارات ال شارك ) علي ت
ة مهارات   ل علي ت ي تع ة ال ي ر ال ات ال ات ام اس ورة إس راسة  أوص ال

قي ل  ف ال ة ( ف ال ات ها إس ة وم ل   شارك ) .   –زاوج  –ال
  

ة ( ف  ات   ) Think – Pair – Share(  شارك )  –زاوج  –و اس
فها ات اح أنها : (Jones, 2002) ع ات عل اس عاوني ال ، ال ت ال ها ات  م اس

اتها لاث خ ل في : ال ي ت   ال
ف ف -١  : Think by yourself ب

ها رس  وف لاب تف ال اؤل ح ال ، أم ت ما ، أو ت ة أو مع  ما، ملاح
ن  و ا أن  ال ه اً أو ال حاً، م اح ث مف ل ت عل ل ات م لة ل  دقائ ول قل

ف ة في لل  .الاجا
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ل مع Pair زاوج -٢  :ل زم
عل كل ارك ثه زملائه  اح م ه ،  ع و قارن  اجاب ا كل و ه اره م دا  اف ة ، و  الاجا

ي ان أنها ال ق ل ع اعاً  والاك الاف اعاً، إق اح وب اً  و ة ا ات ع ادل ل ار ل  .الاف
ل Share شارك -٣  :كله الف

ل ا مع الف اره ا اف ار ي  عل ل ل زوج م ال رس  ع ال ة ي ه ال  كله، في ه
اء ة رة ذل و اج ة أو دور ع فع م أو زوج  كل ب ه ي ل ي ة( و ل ة،  )ال  الاجا

رس و ا لل ل ه ات ت ا عل على اس رة ال أسي الاسقا جهاز على أو ال   .ال
ة ( ف         ات ع  وتع    شارك ) –زاوج  –وتع اس ا الي وم قي م ل م ل ذات ت

أ  قها فلا ت ي ت ة ال هاء ال ان ة إلا  أ خ احل  لا ت ة م ة علي ع ات ه الاس ه
ة  ال ة ال أ ال ف ) ولا ت ة الاولي ( ال هى ال ما ت اوجة ) الا ع ة ( ال ان ة ال ال

هي ال ما ت ة ) إلا ع ار ة م ض  ( ال ات ه الاس اوجة ) و ه ة ( ال ان ة ال
ه   ة .وت ه عل ة ال ل ر الع ن ه م عل ال  ي تع علي ال ات ال ات الاس
ا مع زملائه )   ه و خارج ا مع نف أمل (داخل صة لل عل ف ى ال أنها تع ة  ات الاس

ة و م ث ا ل الإجا اجعة ق ف وال ا ( عا وال ل تعاون ار و ال ة في الأف ار عاون وال ل
ن ،    ). ٥٦٨:  ٢٠٠٧ز

ة  ق م فاعل ة ل ت  دراسات لل اح ود عل ال قة و في ح ا راسات ال اجعة ال و
ة ( ف  ات ام اس لي. -زاوج   -إس اد ال ر الاق   شارك ) في ت

لي ه العل ال  اد ال ماتها علي م فالإق اجاتها و مق ة و إح راسة الأس  ب
ة .  اة الأس ال ض  ه ع ، لل ة و ال ل و ال   ال

اد       اتقان اع ة  ل هارات الع ع ال اه  ا علي تعل الف ا قاص لي ق اد ال ان الاق
ر الاج لا . ل مع ال اكة ال ل و ح ها و تف ة و تق ع جى الا ل اعي و ال

اد  ق عل الاق ع  ة ل  عاص ة ال اجات الاس رات علي اح ه ال اعي و تأث ه وال
: ج ث  هارات (ك ع ال د تعل  لي علي م   )  .١٦، ٢٠٠٠ال

قي ، و ي علي   ان ال ال ال ي دون إه ان العل ال لي يه  اد ال ح الإق اص
ها  ها ، ت هل تغ قة  ضع  اماته ت ه ،إه ه ، خ ام ة ، اص ب د و الأس الف

في: ى ل ار و ت . (اي ن غ عة ال رات س اجات وال اك الإح   ) .   ١٥، ١٩٩٧ل
اد  ة  و والإق ف ة و ال ع اتها ال ان ح ع ج ة في ج ل لي يه ب ال ال

ار .  إس د  ر و ا شاملا  ، فه ي ة ن ان ج   .(Susan: 1999,165)ال
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ع       ة و ال ة للاس اجات الفعل ى علي اساس ال لي ت اد ال ومادة الاق
ا ع اح لف  ا ت ة ق اجات الاس اً فاح ي لي ح اد ال ح الاق ا فأص اجاتها حال

ق  ع  ة ، ال ل ، ال ماتها علي م ال اجاتها ، مق ة ، اح راسة الاس   ب
ج : ث ل .(ك ة اف اة عائل ض بها الي ح ه   ). ١٦،  ٢٠٠١ال

ق   لة ال ع  دفع ع ة ت الات دراس ه م م ا ي لي  اد ال م في فالاق
ازنة ،    املة م رة م ة شاملة و  ة ت اد الاس ة اف ع ، ي ذل ع  ت ا ال ه

أتي : ا  لي ت  اد ال ة للاق م ق ة ال ح أن ال ا ي اد م ، وم ه اد أف   -إع
  . ة ي ة ال اع العل اث الق ة أح اي ي و م ان العل ة لل ة  اء أه   إع
 ة . ت ن الأس ة  ت ة ال ل هارات الع ة ع تعل ال     الأس العل

ج : ث   ). ٣٧٤،  ٢٠٠١(ك
اد و الأس     ة للأف فا ق ال لي ت علي ت اد ال اهج الاق الي فإن م ال و 

هارات   اد علي ال ر الأف ر ت ع م م ان ال ة ب لفة، وص احل الع ال ع م
ة  وال ة.( اله م اته ال ات ح ل ة و م اجاته الاساس اع اح ة لاش ارسات العل

اد: عل والاع دة ال ة ل م   )  .  ٧،  ٢٠٠٩الق
ه:  ا اوص  ة  اد حلة الاع لي في ال اد ال اف العامة للاق ة   وم الاه م ة الق ( اله

اد :   عل و الاع دة ال  )   ٧، ٢٠٠٩ل
  ة ة وف ت ل ق ة ، ال م اتها ال ا ح ي م ة ل ل ة اللازمة لل ات هارات ال ال

لة   ة أص ة ، و أخلا ة م ة ت الي أس عل دة ، وخ  واق اف م : أه
ها م ت واقعها .   ت

 ات ، م أج ل ال ، ال ادة م ق راسة ال ة  العادلة ل عل ص ال ر اتاحة الف ل ال
اته في ادراك   ل ل م ه علي ت اع ي ت لفة ،ال ة ال ات هارات ال علي ال
ضا  ق له ال ا  اراته  اذ ق لاته ، ات ل م احة أمامه ل ة ال ي ارات الع ال

عي .  اعي ، ال ي ، الاس ،الاج  ال
  ة ال ل هارات الع ة ع تعل ال ة . ت الاس العل ن ال ، الاس ة   ت
  ا ان ا ، وج ا ، ج ها عقل ة علي سلام اف ات اللازمة لل الأساس ة  ل اد ال إم

ة . اج ة ال ع اة ال  وت ال
  ، ه و ة ع  ت ه ة ، ال ل اة الع ة ، ال اة الاس ات  لل ل اد ال اع

ة ض ت غ هارات  مات ، ال عل ال اده  اهاته ،  إم ماته ، مهاراته ، ات معل
اته .    سل
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لف    ل فهى ت عال ل ة ال دة ، غ واض ا غ ال لة م ال اة سل إن ال
ة  ف اع م ام ق اس ي  حلها  ة ، ال رات العل ق ا م ال ا ع م لافا ب اخ

رات اد ذو الق ع الاف ا الاساس  قا ، علي ه ة  م اته العل الفائقة في ت
ت  ح ال العل ال د  اد الف ة . فإم م اته ال ا ح ي م م اجهة الع ن في م ل ف
ان و   .( تغ ع ي ق ال ي  اة أم ج ة ال عا هارات اللازمة ل اب ال اك

ون،   ).٩: ٢٠٠٨اخ
ي    ة ال هارات الاساس ة  اح ال ات هارات ال اء وال عل في اث ها ال  ان 

ل  ة و أن  ه في س حاجاته الأساس عل لا ب أن  م لل ق عل  وان ما  احل ال م
. ( ول ع ،  عاص عل ال الات ال   ). ٢٠١:  ١٩٩٦م

اد   ف الأول الإع ات ال ل ة ل اجات الأساس ه ل ال الي أه ا أس ال ال وم ه
ي تقابلها .في  اة ال ا ال ف في م   ة ال

فاعل مع     ة ، ال م لات ال اجهة ال د علي م ة الف ات هارات ال اع ال ا  ت ك
ا ه   ل ، ه ل اف د م ال  ي ت الف هارات هي ال ه ال لاك ه اة و ام ا ال م

د ال ة و الف ات هارات ال ل ال د ال  ق ب الف ة  الف ح أه ا ي ها و م ه ل لا 
قاو ،  ال د .  (ع احل ال الاولى للف ة في م ات هارات ال ة ال   ) ٢:  ٢٠٠٥ت

اته  عا في ح رة علي ال الق ع  ان ي اد إن ة ه إع ات هارات ال ة ال ف م ت واله
هارات ، ت اج ل ات ت اجهه م ت ف علي ما ي ع ة ، ال م ة م  ال ات هارات ال ع ال

اع علي ال مع  ع، فهي ت د في ال اة الف ورة ل م ض ي اص ال ر ال الام
اد  اف العامة للاق ف مع الأه عا معه ، وه ما ي ه و ي ات الع ال   غ م

ج ، ث  لي . (ك   ) ٩٣: ٢٠٠٠ال
 ـة ات هارات ال ة ال أك علي أه و (فقـ أشـارت  و لل ـ بـ ) :  ٢٠٠٨دراسـة اح

ر  ـ فـي تـ عل ال ات الـ ات ع اسـ ام  ة اس فة فاعل ف الي مع ي ه ال
ة اد حلة الاع ة ل تلام ال ات هارات ال ة ال ل و ت خ علي ال ار  ال

ـلاب  ي درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح د ف راسة الي وج صل ال وت
ة  عة ال الح ال ة ل ا عة ال ة و ال عة ال   في ال

ي ع الع  (  ا أوض دراسة م ة   ٢٠٠٦ك ة الأس ات هارات ال ة ال نامج ل ) أث ب
ات الإ س ال ات  ات ال ة ثلاث مهارات  ل الف راسة إلي ت صل ال ة و ت ائ ي

ونة و   ها هى ( ال ي ت ت ة ال هارات الأساس ة ، و ال ها مهارات ف ع م ف ة م أساس
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ة  –ال  ل ل ال ي أوص  –ت ة ال ات هارات ال ه م ال ار ) . و غ اذ الق ات
ة . ات هارات ال ة ال ة ت  أه

ون ،  و ق اوض  ان و آخ عة م  ١٤:  ٢٠٠٤(تغ ع ة م ات هارات ال ) ان لل
ل في أنها : ائ ت  ال

  د اع الف أسال إش ة  ت ة ال اد ة ، غ ال اد ان ال ل م ال ل  ع ، ت ت
ه لها . اة و ت ات تفاعله مع ال ل اجاته ، ل   لإح

 ل عة  عا ل ع لأخ ت لف م م ة   ت ة زم لف م ف مه وت ع ودرجة تق م
 لأخ 

   د ع ، الف ع ، و ال د ، ال ة ب الف ادل عة العلاقة ال تع علي 
ها علي الأخ . ل م  ودرجة تأث 

  ة اة و ت أسال معا اجح مع ال فاعل ال د علي ال ة الف اع ف م ه ت
ورة  ا م ض ي ه ع اة، وما  ة و ال ي أسال ج ة  قل اة ال فاعل مع ال ال

رة .    م
ة : ات هارات ال  ت ال

فات : ه ال ع ه ة وم  ات هارات ال فات ال دت ت  تع
ج ،  ث  ، ٣٢٢،  ٢٠٠٠ت (ك ة   ) ، ١٢٩: ٢٠٠٠) ، ت (خ

ع ل  ة الَّا عل اد ال اهج وال عل في م ت م ت ال ة وال ، ٢٠٠٠زارةِ ال
ون، ان و آخ ) ١٤:  ٢٠٠١ت ( تغ ع  

ج ، ث  ة ت  (ك اح فات ، وفي ه ال ت ال ها م ال     )  ٢٠٠٠و غ
ها      ة و ت ات هارات ال ة ال لي ت علي أه اد ال اف الإق ه فإن أه اءا عل و

ات الع م ح معارفها و مهاراتها  ل ي م ة تل ة را ة ذات ن ف ت تل به
راتها و  اداتها  و ق ع ة  و إس ل ل ال ة م اهج قادرة علي ملائ اتها م خلال م وسل

ل  تل ق اء ال ان و ب ات رقي الإن ل ة و م ا ة والإج اد ة الإق اجات ال ة إح
ة   ر ات ت ات ام إس ل واضح وس اهج  ة في ال ات هارات ال ورة  ت ال وض

لي  اد ال ر الإق ة في ت ي  ح
اد        افة ال ة في  ات هارات ال ة ال ة ت ا أه ح م لفة  ، و ه ما  ي ة ال راس ال

ات ،  ل ة لل ات هارات ال ة ال عي الي ت ي ت لي  ال اد ال اف الاق اشي مع أه ي
اة  ا ال هه  ا ش هارات في م ص ل تل ال ات م ف ل ه لل ا ت
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اة ا ال اجهة م ف ل ة ال راته علي  ة ق ف ت ة ،  به م قة  ال لفة  ال
ة .      سل

  

: لة ال   م
لة : ال اس    الاح

ورة  ح ض لفة اص ات ال لفة و للف الات ال ة في ال ات هارات ال ة ال ام ب الاه
اد  ات الع و ا غ عامل مع م ل قادر علي ال ج ج ي و ذل ل ة في الع ال مل

ي ت  لات ال ل ل م ال ل ورتها ال ة وض ات هارات ال ة ال غ م أه ال اجهه ، و
ات، ل   لل

هارات   .   ه ال ع ه ة ل اد حلة الاع ات ال لاك تل ني في ام اك ت   فه
اجة الي :  ا جاءت ال   - ل

   هارات ة ال ورة ت ي أوص  قة ال ا راسات ال ائج ال ات ون ص ام ب الإه
ة في  ات لاً م (  ع  ال ل دراسة  ه ، م ا س ذ لي   اد ال الإق

ي ،  ي ،  ٢٠٠٩الغ اء الع ام أب ال ،  ٢٠٠٩،  ش ، ، تغ  ٢٠٠٩، 
ل ،  اء ال ان ، أس ار  ٢٠١٠ع اح مل  ) . ٢٠١٢، أف

  ة ( ف ات ام اس اس ي أوص  قة ال ا راسات ال ات ال ص ك )  شار  –زاوج  –ت
لفة. اد ال ر ال ها  في ت  لفاعل

  ق ة و ت ات هارات ال ة ال اع علي ت ة ت ي ر ح ق ت ام  إس ام  الاه
ة ( ف  ات ها اس ة وم ان ج اف ال ف  –زاوج  –ع الأه ات ال ل شارك ) ل

عل و ت ة ال ل ة في ع ار ال ات  ل ح لل اد ح ت ح له الأول الإع
يه . ة ل ات هارات ال ع ال ة ل  ا صة ال  الف

 ) اد عل و الاع دة ال ان ج ة ل م ة الق ات اله ص قة معاي  ٢٠٠٩وت ) في وث
ة  ات هارات ال ة ال ورة ت ت علي ض لي ح اك اد ال اهج الاق   ال ل

 ة لا راسة الاس ائج ال ي قام بها ال *ن د ال ة علي ع ات   ١٥اح ة م معل معل
ة   ه رسة ال ل م ة م اد حلة الإع ارس ال لفة م م ارس م لي  اد ال الاق

ات    ة ب اد لام الإع رسة ال ارك ، م رسة علي م رسة الأمام مال ، م ة، وم ي ال
ة ان :  اح ت ال اول ١٣وج ي ت ة ال ات هارات ال ع علي ان أه ال ة أج  معل

اكة  ل و ال ف روس ال اصة ب ة ال و هارات ال ات هي فق ال ل ها ل ال ت
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ل : (   ها م اك مهارات أخ  ت تا ان ه ان فق أك ة . ومعل غ و دروس ال
ل )  عامل مع الآخ ،ال لأ ع ة ، ال ل ل ال   ت

اج  ي ت ة ال ات هارات ال ع ال اك أغفال ل ف الأول  فه ات ال لها تل
ة ،  و هارات ال لي ، و ل فق ال اد ال ات الاق ل ال م معل اد م ق الإع

حلة . ه ال ات ه ل ها ل ة  ت ي ة ض مهارات ع ة واح و هارة  ال غ  فال وعلي ال
عل اته ال لاف م ات علي اخ ل ة لل ات هارات ال ة ال ر في م اه اك ق ة فه

هارات .   ة م تل ال اد حلة الاع ات في ال ل   ت ال
ة  ق م فاعل ة ل ت  دراسات لل اح ود عل ال قة و في ح ا راسات ال اجعة ال و

ة ( ف ات ام اس لي. -زاوج  - اس اد ال ر الاق   شارك ) في ت
لة : ي ال   ت

ات  ة  ل تل ات هارات ال ني ال الي في : ت لة ال ال دت م ء ما س ت في ض
ة  ات هارات ال ع ال ة  لي أغفل ت اد ال هج الإق ، أن م اد ف الاول الاع ال
ة   ي ة ح ة تعل ات تعل ات ام اس اب اس اد ، و ف الأول الإع ات ال ل اللازمة ل

ل علي ت هتع ع ه هارات .   ة    ال
ة . ال اؤلات ال ة ع ال الي الي الاجا اءا علي ذل سعي ال ال   و

لي ؟  -١ اد ال اد في الاق ف الاول الاع ات ال ل ة اللازمة ل ات هارات ال   ما ال
لى   -٢ اد ال هج الاق ة في م ات هارات ال اً لل ة الأك ت راس ة ال ح ما ال

؟ اد ف الاول الاع  لل
ة في  -٣ ات هارات ال اً لل ارة والأك ت ة ال ح ر ال ح ل ق ر ال ما ال

ة ( ف  ات ء  إس  شارك  ) ؟  –زاوج   –ض
ة ( ف  -٤ ات ة اس ة: شارك –زاوج  –ما فاعل   - ) في ت

اد ؟    –أ  ف الاول الاع ات ال ل لي ل اد ال ة في الاق ات هارات ال   ع ال
اد ؟  -ب  ف الاول الاع ات ال ل لي ل اد ال في في الاق ع ل ال   ال
  

فا ال :   ه
ة  :  الي الي ت ف ال ال   -ه

  ف الأ ة ال ل ة اللازمة ل ات هارات ال ق ع ال ة ب ت اد و ال ول الإع
ة ( ف  ات ام اس إس لي   اد ال اف مادة الإق   شارك ) .  –زاوج  –ع أه
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   ة ح ة في ال ة ال ات هارات ال ال ة  ت ة ال ادة العل في لل ع ل ال ال
ة ( ف  ات ام إس إس اد  ف الأول الإع ة ال ل ارة  ل  شارك).   –زاوج  –ال

  

ة ال :    أه
ائج ال  في :   ه ن   ق ت

ام  -١ لي علي اس اد ال ات الاق ع معل ة (ف ت ات شارك) في   –زاوج  –اس
عة في  ر ال ق ال لي وذل ل اسال و  اد ال ر الاق ر مق ت

ارس.    ال
ها  -٢ ي ع ي لا غ ة ال ات هارات ال ع ال ة  لي ل اد ال ات الاق ه ن معل ج ت

اة ال لات ال اجهة م ات علي م ل اع ال ي ت اة و ال ة   في ال   م
قة   -٣ ة  م اتها ال ي تقابلها في ح ا ال ف في ال ة علي ال ل رة ال ة ق ت

ة .   سل
ة ( ف  -٤ ات ام اس إس لي  اد ال ة في الاق ر وح ح ل ر مق  –تق ت

اح  –زاوج  ع ال لي و اد ال ات الاق ف معل ا ق  ة) م عل ل ال شارك )( دل
ال.في ه  ا ال

حلة   -٥ ات ال ل ة اللازمة ل ات هارات ال ع ال اهج ب  ر ال ام م ادة إه ز
لي .  اد ال اهج الاق ة في م اد  الاع

هارات   -٦ ع ال ة  ه في ت عانة  ة للإس ات ا ال ف في ال ار في ال تق إخ
ة  ات  ال

  

  : ض ال   ف
  وق دالة د ف ة  وج عة ال ات ال ات درجات تل س اً ب م ائ اح

ا  ار ال ع لإخ ة في ال ال ا عة ال ات ال ات درجات تل س وم
ة .  عة ال ات ال الح تل ة ل ات  ال

  ة و عة ال ات ال ات درجات  تل س اً ب م ائ وق دالة اح د ف وج
ل  ار ال ع لإخ ة في ال ال ا عة ال ات ال ات درجات  تل س م

ة .  عة ال ات ال الح تل في ل ع  ال
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 : ود ال   ح
  أق ال علي : 

  ) ده ات ع ل عة م ال ة =  ٤٠م عة ضا ة ( م ة ،  ٢٠) تل تل
ة =  عة ت ة ) . وذل لأ ٢٠م د تل ل  ٢٠ن ع ف ف ة ه ن تل

اعي ) ، ت ت ال  ال ال لي و ال اد ال ق ب الإق ل  (لأن الف
ل   ان ع ة ح أنها م ل اع ال الاس إدارة ش ات  ة ب اد لام الإع رسة ال في م

ة . اح  ال
  ة ( ف ات ام اس إس ها  ي   ت ة ال ات هارات ال   – زاوج –ع ال

ل  ل في  ( مهارة  ال ال ة : ت مهارة إدارة  –شارك) و هي مهارات عقل
ه  ق و ال ار ) –ال اع و الاب   مهارة  الاب

ة       ل ل ال ل في ( مهارة ت ة:ت ا ة في    –مهارات اج ار مهارة ال
ة) ا ال       ال   الاع

ي ل في  (مهارة تق ة : ت اع الاخ مهارات انفعال مهارة ال مع  – م
ات )  غ   ال

ة  الادوات ال ة  ا ل في  ( الع ة : ت ل ة   –مهارات ع ائ العادات الغ
ة بها  ا لا و الع اد ال ة اع ش  –ال ة و ت ارد ال ام م ح اس

هلاك .    الاس
  

 : هج ال   م
ل م  ل لي : ل ل صفي ال هج ال ي ال ة ال ات هارات ال ي ال ة ، و ت راس ات ال ح ال

ة ( ف ات ها ، وس ه  –زاوج  -ت ت ء ه ة في ض ة ال ح اد ال شارك ) ، وع
ة .  ات   الإس

ة  مع  ة  و ال ا ع ال ي ذو ال م ال ال ي :أس ه ال هج ش ال
ع ل لي و ال اس الق .                    ال ع   ل

: ات ال غ   م
قل  غ ال ل:ال ام  في و ة إس ة فاعل ات ر شارك ) –زاوج  -(ف إس  في ت

ة ح ة ال عل   .ال
غ − ع:  ال ا ل ال ة:    وت هارات  في ت ة  ال ات في  ال ع ل ال   ، ال
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اس:   ادوات ال
ار  ة )اولا : اخ اح اد ال ة                  ( اع ات هارات ال اس ال ا ل   م

  
ة: ة ال عال اد ال   م

ة ) اح اد ال ة                                           ( اع عل ل ال   أولا : دل
ة ) اح اد ال ة                                  ( إع ل ة ال اسة أن اً :    ثان

 : ات ال   خ
ة :  ال ات ال اع ال وضه ت إت ق م ف لة ال و ال ة ع اس   -للإجا

ة (   - ات لاً م إس ة  ت ات ال ا راسات و ال ة و ال ات ال ي م الادب اجعة الع م
لي .  –زاوج  –ف  اد ال ة ، والإق ات هارات ال   شارك ) ، و ال

هارا - ال ة  اد قائ اد إع اد في الاق ف الاول الاع ات ال ل ة اللازمة ل ات ت ال
اد  اف الاق ة ، أه اد حلة الإع ات ال عة تل ل م (  اشي مع  ا ي لي  ال

لى ) .   ال
ع  - ر ،  ق ال اهج و ال ال * في م عة م ال ة علي م ض القائ ع

لي ل اد ال ات الإق جهات ومعل . م ء آرائه يلها في ض   ها و تع
هارات  - اف ال ف علي م ت ق راسي الاول لل ل ال لي للف اد ال اب الاق ل  ل ت

ه .  ة  ها وال ي ت الإتفاق عل ة ال ات  ال
ف الاول    - ة ال ل ارة اللازمة ل ة ال ات هارات ال ا لل ة الاك ت ح ي ال ت

. اد  الاع
ها  - ي  ت ارة وال ة ال ح ة في ال ة ال ات هارات ال ال ة  اد قائ إع

ة ( ف  ات ام إس  شارك ).  –زاوج  –إس
ارة  - ة ال ح ر ال ح ل ق ر ال اد ال ة (ف   إع ات ء اس   –زاوج  –في ض

ة . ل ة ال اسة أن ة و  عل ل ال ل في : دل  شارك ) ال ت
ال  - اء ،ال في ال عة م ال ة علي م اسة الان ة و  عل ل ال ض دل ع

ة لها . هائ رة ال اد ال ء آرائه و إع يلها في ض ها و تع   ل
اس و ا  - اد ادوات ال هارات إع اس ال ة ل ات ا ال ار ال ل في : إخ ي ت ل

أك م  ادة ال ال لل عة م ال ار علي م ض الإخ ة ، ع ات ال
ار . ق الإخ أك م ص اً لل ه عل ه لل وض  صلاح
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اته . - أك م ث لاعي لل  ال الاس
ة و ا  - ي ال ( ال ع ار م ة ) . اخ ا  ل
ا  - ل ة ) ق ة ، ال ا ي ال (ال ع ة علي م ات ا ال ار ال ت اخ

ع . اف ال أك م ت ة، وال ل ات الق ي ال  ل
ح  - ق ر ال ء ال ة في ض عة ال ات ال ل ارة ل ة ال ح ر ال ت ت

ة (ف ات ام إس إس ة  ح ات  – زاوج -لل ل ة  ل ح رس ال ا  ت شارك ) ب
ادة   . ع قة ال ال ة  ا عة ال  ال

- . ي ال ع اً علي م ع ة   ات ا ال ار ال  إعادة ت إخ
ا  .  - ائ ها اح لها ، معال ل ائج ، ت  رص ال
   ائج ال ء ن حات في ض ق ات و ال ص   تق ال
  

 : ات ال ل   م
ة ات    (Think – Pair – Share) )شارك زاوج ف( اس

فها ات اح أنها : (Jones, 2002) ع ات عل اس عاوني ال ، ال ت ال ها ات  م اس
لاث اتها ال ي تع خ ا ع ال لاب ن اء ال ه اث ام تعل ه اس ة، ه ات  فهي  الاس

ن  ات، ثلاث م اساساً  ت  :هي خ
ف ف -١   : Think by yourself ب

ها رس  وف لاب تف ال اؤل ح ال ة أو مع أم ت أو ما ت  و ما ملاح
  ان 

ا ن  ال ه اً  ال حاً، أو  م اح ث مف ل ت ات ال ل لة ل ف دقائ ول قل  لل
ة في  .الاجا
ل مع Pair زاوج -٢  :ل زم

ثه زملائه اح ال كل ارك ه ع و قارن  اجاب ه  كل و اره م دا اف ة و ي الاجا  ال
ان انها ق ل ع اعاً  والاك الاف اعاً، إق اح وب اً  و ة ا ات ع ادل ل ار ل  .الاف

ل Share شارك -٣  :كله الف
ه في ة ه ع ال عل ي لاب م زوج كل ال ي ال ا  ل ا ار اره ل مع اف  كله، الف

اء  ة  رة ذل و اج ة او دور ع فع م  او  زوج  كل ب ه ي ل ي ة( و ل ة )ال    .الاجا
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ة تع وت ات ا ال   Share ) شارك Pair – زاوج  Think ف( اس ا:  في ه ائ اج
ات  أنها ات ات في  أح إس ل ة ال ار ت علي تفاعل ، م ي ت عاوني ال عل ال ال

قة ، و ات سا ات م معارف وخ ل ة ، ل ، ت ما ل ال عل ة ال  الأن
ف ها ال ة  رة ف د   ف

ى ث ، ات تع ل ة لل ق م ف اق ال ة كل ل ا تل ها  ل صل زم ه، ت  ارك ث ال
وج( ل ،  في الأخ  الأزواج )ال ض  الف ا لع صل هارات  مات ع ال ة  ه وذل ل ال

اد  ف الأول الإع ات ال في ل تل ع ل ال ة و ال ات   .ال
ة :  ات هارات ال   Life Skillsال

ون (  ان و آخ فها تغ ع ها  ١٠، ٢٠٠١تع ي ع ي لا غ ة ال هارات الاساس انها ال  (
ا م أجل  ة ون اع حاجاته الأساس د ل فق لإش م للف ق ار ال قاء ، إس اصلة ال م

ع .  اة في ال ة ال   وت أسال معا
ة  ( فها خ ج  ١٢٦،  ٢٠٠٠تع في م ك ت د م سل ه الف م  ق أنها ما   (

فها و  ع ي  مات ال عل ة ال ج اة ،  ذل ع  ت ال ال عامل مع م ه علي ال اع
ع به ي  اهات و ال ال له و  الات غي ع ي ما ي فها في ت ها ، ت ق ف ع ف ،  ا ، 
ل م خلال   ا الع ة اداء ه   ك

ة .  م اته ال ارسة ح   م
ة  : ات هارات ال ائي لل ع الاج     ال

ي ي   ة و ال ل ها ال ل ي ت ات ال اة و ال مع ال هي  مهارات إدارة ال
ام  إس ها  ة ( ف ت ات ة قادرة علي  –زاوج  –إس ل عل ال شارك ) ل

ف في  علها قادرة علي ال ها، وت ف ة ب ل ق ثقة ال ة ،و ت ل ل ال ت
لاً   ل  ة ت ا ا إج ة أو م ا ش ان م اء  ة س م اة ال ا ال م

ل ة ، الع ا ة ، الإج ة ، الإنفعال هارات ( العقل   ة )   ".م ال
  

ها: ها وتف اق ائج ال وم   ن
: ضا ال ف علقة  ائج م   أولا: ن

وق  ج ف ض الأول على أنه " ت , و الف وض ال ء ف ائج فى ض ض ال ت ع
ات  س ة وم عة ال ات ال ات درجات تل س ة ب م ائ ذات دلالة اح

ة في ال ا عة ال ات ال ة  "درجات تل ات هارات ال ار ال ع لاخ    ال
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افات  ة، والان اب ات ال س اب ال مه، ت ح ض م ع ا الف ة ه ق م ص ولل
ة (ن عة ال ات ال رجات تل ة ل ار ة (ن٢٠=  ١ال ا عة ال =  ٢)، وال

ة ٢٠ ات ا ال ار ال ع لاخ   ) في ال ال
ة ( ت اب  صل الي   و ة ، ت ال اب ات ال س ه ال وق ب ه فة دلالة الف ع ) ل

الي :  ول ال ة في ال ض ائج ال   ال
ول (  ع : ) ١ج ات ال ي درجات تل س وق ب م ار ( ت ) للف ائج اخ ن

ة ات هارات ال ار ال ع لاخ ة في ال ال ا ة و ال   ال
عة د  ال س  الع   ال

  ( م )
اف  الان
ار    ال

درجات 
ة   ال

 ٢+ن ١(ن
– ٢(  

لالة   ة ( ت) ال
ة ائ   الاح

ة اً   ٤.١٤  ٣٨  ٣.٥٨  ٢٤.٠٥  ٢٠  ال ائ   دالة اح

ة ا   ال
  

٣.٠٩  ١٩.٨  ٢٠  

ة (    ول ة (   ١.٦٨ة ( ت) ال  )  ٠.٠٥) ، و م دلالة (  ٣٨) ع درجة ح

ة ( ة ( ت) ال ح ان  اب ، ي ول ال ة في ال ائج ال )  ٤.١٤م خلال ال
ة ( ول ها ال ة ( ١.٦٨وهي أك م  ) ٠.٠٥) و م دلالة (   ٣٨) ع درجة ح

لالة  ار ال ة ع م لاخ ائ وق ذات دلالة اح د ف ل علي وج ا ي ف ، م احاد ال
ة  ٠.٠٥( ا عة ال ات ال ة ، و تل عة ال ات ال ى درجات تل س ) ب م

ة  اك م ص ل ت  ال ة . و عة ال الح ال ة ،و ذل ل ات ا ال ار ال في اخ
ل له  ، و ض الأول وق لة ال و ه : ما  الف ع ( أ ) م اس ا ال ال ة ع ال ت الاجا

ة (ف  ات ام اس ة اس ة في  –زاوج  –فاعل ات هارات ال ع ال ة  شارك ) في ت
؟  اد ف الاول الاع ات ال ل لي ل اد ال   الاق

ة ف  ات ام اس ة ( اس ة ال عال أث ع ال ان ح ال شارك)  في    –زارج  –ول
ف   ات ال ل لي ل اد ال عارف ) في الاق ا ن ة (  ح ة  في ال ات هارات ال ة ال ت

اب  ة ال ، ت ح ات ع ع ل تل غ تا اد    الاول الاع
ا (  ع إي الي : ٨٢، ٢٠٠٦رجاء اب علام ، ) (  ٢ηم ول ال ح م ال   )  ي

ول (   ا ( ة  : ) ٢ ج ع إي ة )  ٢ηمعامل م عال اتج ع ال أث ال ان ح ال ل
ة ات هارات ال ة ال ة في ت   ال
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  قيمة  ٢قيمة (ت)  قيمة (ت)  درجة الحرية  العدد  المجموعة
 )٢η  (  

  حجم التأثير

  كبير   ٠٫٣١  ١٧٫١٤  ٤٫١٤  ٣٨  ٢٠  التجريبية
  ٢٠  الضابطة

ا ( وح ان دلالة ح  ع إي ة م ة  ت أث ال ات وهي: )  ٢ηالـ   له ثلاث م
   ان أث صغ اذا     ٠.٠٦ > ٢η<  ٠.٠١ن ح ال
   ان س اذا  أث م     ٠.١٤ > ٢η<  ٠.٠٦ن ح ال
   ان أث  اذا       ٢η<  ٠.١٤ن ح ال

ة (  اب أن  ول ال ح م ال ة هي ( )  ٢ηو ة اك  ٠.٣١ال ه ال ) ، و ه
ة وهي  ٠.١٤م (  ة ال عال اتج ع ال أث ال ا  ال ان ح ال ) ، م

ة ف  ات ع   –زاوج  –(اس ة  ع ، و ه ت ا غ ال اً علي ال ان  شارك ) 
اد ال عارف ) في الاق ا ن ة (  ح ة في ال ات هارات ال ة ال قل قة ال ال لي ، مقارنة 

ة ( ف  ات ام اس ة اس ل ذل علي فاعل ا ي ر . م شارك ) في   –زاوج  –في ال
لي اد ال اد في الاق ف الاول الاع ات ال ل ة ل ات هارات ال ة ال  ت

ول (  ع: )  ٣ج ات ال ي درجات تل س وق ب م ار ( ت ) للف ائج اخ  ن
ة ات هارات ال ار ال عاد اخ ع  لأ ة في ال ال ا ة و ال   ال

عاد  أ
ار    الاخ

عة د  ال س  الع   ال
  ( م )

اف  الان
ار    ال

  ( ع )

درجات 
ة    ال

  
  ( ت )

ها ح   دلال
أث   ال

 )2η ( 

ها   دلال

ة ة  ش دالة   ٤.١٤  ٣٨  ١.٩٣  ١٢.١٥  ٢٠  ال
اً  ائ   اح

  ك   ٠.٣١

ة ا   ١.٢١  ١٠  ٢٠  ال

ة ا   اج
  

ة دالة   ٤.٩٦  ١.٨٤  ١١.٩    ال
اً  ائ   اح

  ك   ٠.٣٩

ة ا   ١.٤٢  ٩.٢٥    ال

ة أن :  ات هارات ال ار ال عاد اخ ة لأ ال اب  ول ال   ي م ال
ة  -١ عاد ال  الأ

ة (  ة ع م دلالة ) أك  ٤.١٤ة ( ت ) ال ول ة ( ت ) ال م 
س ٠.٠٥( ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ل علي وج ا ي اً ، م ائ )، ا انها دالة إح

ة  ال ة  ا عة ال ات ال س درجات تل ة ، و م عة ال ات ال درجات تل
ة ا  ة  وأ ات هارات ال ار ال ة لإخ عاد ال ة ( ) 2η( للأ ) وهي  ٠.٣١ال
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٣٣٨ 

ة وهي  ٠.١٤(  أك م ة ال عال اتج ع ال أث ال ا  الي أن ح ال ) ، م
ة ( ف  ات ة   .  –زاوج   –إس عاد ال اً في الأ ان    شارك ) 

ة  -٢ ا عاد الإج  الأ
ة (         ول ٤.٩٦ة ( ت ) ال ة ( ت ) ال ة ع م دلالة( ) أك م 
س ٠.٠٥ ة ب م ائ وق ذات دلالة إح د ف ل علي وج ا ي اً ، م ائ )، ا انها دالة إح

ة  ال ة  ا عة ال ات ال س درجات تل ة ، و م عة ال ات ال درجات تل
ة ( ا  ة  وأ ات هارات ال ار ال ة لإخ ا عاد الأج ة  ( ) 2ηللأ ) وهي  ٠.٣٩ال

ة وهي  ٠.١٤أك م (  ة ال عال اتج ع ال أث ال ا  الي أن ح ال ) ، م
ة ( ف  ات ة    .  –زاوج   –إس ا عاد الأج اً في الأ ان    شارك ) 

ة ب  ائ وق ذات دلالة اح ج ف وض ال علي أنه " ت اني م ف ض ال ن الف
ات  ات درجات  تل س عة  م ات ال ات درجات تل س ة وم عة ال ال

في " ع ل ال ار ال ع لاخ ة في ال ال ا   ال
افات  ة، والان اب ات ال س اب ال مه ، ت ح ض م ع ا الف ة ه ق م ص ولل

ة (ن عة ال ات ال رجات تل ة ل ار عة  ٢٠ – ١ال ة ( ن)، وال ا  ٢ال
الي :٢٠= ول ال ل في ال في وال ت ع ل ال ار ال ع لاخ   ) في ال ال
قل   ع ال ار ( ت ) لل ام اخ اً  ت اس ائ وق إح ه الف ة ه ي   -Tل

Test for independent groups    ، هي ال اد ال   ) . ٤٦٧،  ١٩٧٨( ف
صل الي  ة ، ت ال اب ات ال س ه ال وق ب ه فة دلالة الف ع ة ( ت ) ل اب  و

الي :  ول ال ة في ال ض ائج ال   ال
ول (   ع : )   ٤ج ات ال ي درجات تل س وق ب م ار ( ت ) للف ائج اخ ن

ة في ال ا ة و ال فيال ع ل ال ار ال ع لاخ    ال
عة رجة   ال س  ال   ال

  ( م )
اف  الان
ار    ال

ة   درجات ال
  )٢ – ٢+ن ١(ن

لالة   ة ( ت) ال
ة ائ   الاح

ة   دالة  4.98  ٣٨  ٧.٧٩  43.75  ٨٧٥  ال
ة ائ ة  اح ا   6.19  32.4  ٦٤٨  ال

    ) ة ول   ) ٠.٠٥م دلالة ( ) ع   ١.٦٨ة ( ت) ال

ة  ة ( ت ) ال ح أن  اب ي ول ال ة في ال ض ائج ال اء الي ال ق  اس
ة (    ) 4.98(  ول ها ال اوز  ل ت ة = (   1.68و ب ) و   ٣٨) ع درجة ح

ف   (0.05)م دلالة  لالة أحاد ال ار ال ل علي    one tailed testلاخ ا ي ، م
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ة ع م (  ائ وق ذات دلالة اح د ف ات  ٠.٠٥وج ي درجات تل س ) ب م
ع و  في ال ع ل ال ار ال ة في اخ ا عة ال ات ال ة و تل عة ال ال

ة . عة ال ات ال الح تل   ذل ل
ا له . و اني وق ض ال ة الف أك م ص ل ت ال ع (ب)  و ب ا ال ال ة ع ال الي الاجا ل

ة (ف  ات ام اس ة اس : ما فاعل لة ال و ه ة   –زاوج  –م اس شارك ) في ت
؟ اد ف الاول الاع ات ال ل لي ل اد ال راسي في الاق ل ال   ال

ة ف  ات ام اس ة ( اس ة ال عال أث ع ال ان ح ال شارك)  في    –زارج  –ول
ف الاول  ات ال ل لي ل اد ال عارف في الاق ا ن ة  في في وح ع ل ال ة ال ت

اب   ة ال ، ت ح ات ع ع ل تل غ تا اد    الاع
ا (  ع إي الي : ٨٢، ٢٠٠٦رجاء اب علام ، ) (  ٢ηم ول ال ح م ال   )  ي

ول (  ا (: )  ٥ ج ع إي ة ) ٢ηة معامل م ة ال عال اتج ع ال أث ال ان ح ال ل
في  ع ل ال ة ال   في ت

عة د  ال ة  الع   ة  ٢ة (ت)   ة (ت)  درجة ال
 )٢η (  

أث   ح ال

ة   ك   0.39  24.8  4.98  ٣٨  ٢٠  ال
ة ا   ٢٠  ال

ا (  ع إي ة م ة  ت أث ال ات وهي: )  ٢ηوح ان دلالة ح الـ   له ثلاث م
   ان أث صغ اذا     ٠.٠٦ > ٢η<  ٠.٠١ن ح ال
   ان س اذا  أث م     ٠.١٤ > ٢η<  ٠.٠٦ن ح ال
   ان أث  اذا       ٢η<  ٠.١٤ن ح ال

ة (  اب أن  ول ال ح م ال ة هي ( )  ٢ηو ة اك  ٠.٣٩ال ه ال ) ، و ه
ة ف  ٠.١٤م ( ات ام  (اس اتج ع إس أث ال ا  ال ان ح ال  –زاوج  –)، م

عارف) في  ا ن ة ( ح في في ال ع ل ال ع ، و ه ال ا غ ال اً علي ال ان  شارك) 
ة  قل قة ال ال لي، مقارنة  اد ال ام الاق ة اس ل ذل علي فاعل ا ي ر . م في ال

ة (ف  ات ف الاول  –زاوج  –اس ات ال ل راسي ل ل ال ة ال شارك) في ت
لي:  اد ال اد في الاق   الاع

ول (   ع : ) ٦ج ات ال ي درجات تل س ق ب م ار ( ت ) للف ائج اخ ن
ة في ال  ا ة و ال فيال ع ل ال ار ال فة لاخ ع ات ال ع ل   ال
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ات  م
فة ع   ال

عة رجة  ال س  ال   ال
  ( م ) 

اف  الان
ار    ال

درجات 
ة   ال

  

  ة
  ( ت) 

لالة   ال
ة ائ   الاح

ح 
أث   ال

لالة   ال
ة ائ   الاح

  ال
  

ة دالة    4.93  ٣٨  2.2  16.25  ٣٢٠  ال
ا ائ   اح

  ك  ٠.٣٩

ة ا   2.21  12.45  ٢٤٩  ال
ة  الفه دالة    6.74  2.23  14.9  ٢٩٥  ال

ا ائ   اح
  ك  ٠.٥٤

ة ا   1.99  10.1  ٢٠٢  ال
ة  ال دالة    1.71  1.14  4.9  ٩٨  ال

ا ائ   اح
  ك  ٠.٧١

ة ا   1.05  3.6  ٨٦  ال
ل ل ة  ال دالة    3.51  1.25  4.8  ٩٦  ال

ا ائ   اح
  ك  ٠.٢٥

ة ا   0.92  3.5  ٧١  ال
ق ة  ال دالة    4.39  0.45  3.1  ٦٠  ال

ا ائ   اح
  ك  ٠.٣٤

ة ا   0.77  201  ٤٢  ال
ار  الاخ
لي    ال

ة   ال
ة  ا   ال

٨٧٥  
٦٤٨  

٤٣.٧٥  
٣٢.٤ 

٧.٧٩  
٦.١٩ 

  دالة    ٤.٩٨  
اُ  ائ   اح

  ك  ٠.٣٩

ة ع  ول ة ( ة (ت ) ال   ١.٦٨) =  ٠.٠٥) وم دلالة (  ٣٨درجات ح
في ان :  ع ل ال ار ال فة لاخ ع ات ال ة ل ال اب  ول ال   ي م ال

 م ال  -١
ة (  ة ع م دلالة   ٤.٩٣ة ( ت) ال ول ة ( ت ) ال ) اك م 

ل علي ٠.٠٥( ا ي اً، م ائ ة ب )، ا انها داله اح ائ وق ذات دلالة اح د ف وج
عة   ات ال ى درجات تل س ة ، و م عة ال ات ال ي درجات تل س م

ة (  ا أن  ة ل ال ، وا ال ة  ا ة هي ()  ٢ηال )   ٠.٣٩ال
ة اك م ( ه ال ة  ٠.١٤وه عال اتج ع ال أث ال ا  ال ان ح ال ) ، م

ة ف  ا ات ة وهي (اس اً علي م ال . –زاوج  –ل ان    شارك ) 
  م الفه  -٢

ة (  ة ع م دلالة ٦.٧٤ة ( ت) ال ول ة ( ت ) ال ) اك م 
ة ب ٠.٠٥( ائ وق ذات دلالة اح د ف ل علي وج ا ي اً، م ائ ) ا انها داله اح

ات ال ي درجات تل س عة  م ات ال ى درجات تل س ة ، و م عة ال
ة (  ا أن  ة ل الفه ، وا ال ة  ا ة هي ()  ٢ηال )  ٠.٥٤ال

ة اك م ( ه ال ة ٠.١٤وه عال اتج ع ال أث ال ا  الي ان ح ال ) م
ة ( ف ات ة وهي إس اً علي –زاوج  –ال ان    م الفه . شارك ) 

 م ال -٣
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ة (  ة ع م دلالة   ١.٩١ة ( ت) ال ول ة ( ت ) ال ) اك م 
ة ب ٠.٠٥( ائ وق ذات دلالة اح د ف ل علي وج ا ي اً، م ائ )، ا انها داله اح

عة   ات ال ى درجات تل س ة ، و م عة ال ات ال ي درجات تل س م
ا ة ( ال ا أن  ة ل ال ، وا ال ة هي ()  ٢ηة  ) ٠.٧١ال

ة اك م      (  ه ال اتج ع  ٠.١٤وه أث ال ا  ال ان ح ال ) ، م
ة( ف  ات ة وهي إس ة ال عال اً علي م  –زاوج  –ال ان  شارك ) 

  ال .
ل -٤ ل  م ال

ة ع م دلالة ٣.٥١ة ( ة ( ت) ال  ول ة ( ت ) ال ) اك م 
ة ب ٠.٠٥( ائ وق ذات دلالة اح د ف ل علي وج ا ي اً، م ائ )، ا انها داله اح

عة   ات ال ى درجات تل س ة ، و م عة ال ات ال ي درجات تل س م
ة (  ا أن  ل ، وا ل ة ل ال ال ة  ا ة هي ()  ٢ηال )   ٠.٢٥ال

ة اك م ( ه ال ة  ٠.١٤وه عال اتج ع ال أث ال ا  ال ان ح ال ) ، م
ة ف   ات ة وهي (اس ل . –زاوج  –ال ل اً علي م ال ان    شارك ) 

ق -٥   م ال
ة (  ة ع م د ٤.٣٩ة ( ت) ال ول ة ( ت ) ال لالة  ) اك م 

ة ب ٠.٠٥( ائ وق ذات دلالة اح د ف ل علي وج ا ي اً، م ائ )، ا انها داله اح
عة   ات ال ى درجات تل س ة ، و م عة ال ات ال ي درجات تل س م

ة (  ا أن  ، وا ق ة ل ال ال ة  ا ة هي ()  ٢ηال )   ٠.٣٤ال
ة اك م ( ه ال ة  ) ، ٠.١٤وه عال اتج ع ال أث ال ا  ال ان ح ال م

ة ف   ات ة وهي (اس ق  –زاوج  –ال اً علي م ال ان   شارك ) 
  

ها:  اق ائج وم   تف ال
ة: ال ائج ال الى لل صل ال ال   ت

اً ع م (  .١ ائ وق دالة إح د ف ى درجات  ٠.٠٥ ≤ αوج س ) ب م
هارات  ار ال ة في اخ ا عة ال ات ال ة ، وتل عة ال ات ال تل

ة .  عة ال ات ال الح تل ع ، و ذل ل ة ال ات  ال



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ع انى والأر   ٢٠١٨ س - ال

٣٤٢ 

ة  .٢ ع لع لى وال ق الق ى درجات ال س وق ب م لالة الف أث ل ح ال
هار  ار اال .ال فى لإخ ع ال ل م ال ة   ات   ات ال

اً ع م (  .٣ ائ وق دالة إح د ف ى درجات   ٠.٠٥ ≤ αوج س ) ب م
ار  عاد إخ ة في أ ا عة ال ات ال ة ، وتل عة ال ات ال تل

ة . عة ال ات ال الح  تل ة ، و ذل ل ات هارات ال  ال
و .٤ لالة الف أث ل ة ح ال ع لع لى وال ق الق ى درجات ال س ق ب م

. ع ال ه م ال لاً علي ح ة   ات هارات ال ار ال عاد إخ  ال فى أ
ائًا ع م (  .٥ وق دالة إح د ف ى درجات   ٠.٠٥ ≤ αوج س ) ب م

لي  ار ال ة في الاخ ا عة ال ات ال ة، وتل عة ال ات ال تل
ة .  عة ال ات ال الح تل ، وذل ل ع  ال

ة  .٦ ع لع لى وال ق الق ى درجات ال س وق ب م لالة الف أث ل ح ال
ل م لي   ار ال .ال فى الاخ ع ال    ال

اً ع م (  .٧ ائ وق دالة إح د ف ى درجات   ٠.٠٥ ≤ αوج س ) ب م
فة   ع ات ال ة في م ا عة ال ات ال ة ، وتل عة ال ات ال تل

ة .  عة ال ات ال الح  تل لي ، و ذل ل ار ال  للاخ
وق ب  .٨ لالة الف أث ل ة ح ال ع لع لى وال ق الق ى درجات ال س م

ع ال ه م ال لاً علي ح لي   ار ال فة للاخ ع ات ال  ال فى م
  

 : ات ال ص   ت
ا يلي :  ة  ص الى ،  ال ائج ال ال ء ن   في ض

ي تع علي  -١ ة ال ي ق ال ة و ال قل ر ال ق ال مج ب  ة  ال ار ال
ات . ل ة لل اب  الا

ام   -٢ ة علي اس اد حلة الاع ال لي  اد ال ات الاق ر معل ورة ت ض
ة ( ف  ات ها اس ة  وم ي ر ال ات ال ات شارك )، وذل  –زاوج  –اس

ة .  اد حلة الاع ات ال لفة ل تل عل ال اتج ال ة ن   ل
ة القائ عل -٣ ا ه ع ج هارات ت ة  ال ام ب ور الاه ة الي ض عل ة ال ل ي الع

ة .  اد حلة الاع ات ال ل ا الع ل ات ه ل ها مع م ي ع ي لا غ ة ال ات  ال
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ة اللازمة   -٤ ات هارات ال ال لي  اد ال ات الاق اد معل امج اع ام ب ورة اه ض
ها . ة و ال عل اد حلة الاع ات ال ل  ل

عل اعاد -٥ ات ت ات ء اس ه في ض اغ ة ، و اعادة ص عل ل ال ة ال في دل
ة ( ف  ات ها اس ة  ، وم عل ة ال ل ر الع ة م ل شارك ) و   –زاوج  –ال

ة . ي ر ال ات ال ات ها م اس  غ
هات  -٦ ج اتي ، مع تق الارشادات و ال ف ال ات علي ال و ال ل ع ال ت

ات .  ل ام آراء ال ف ، و اح ة ال ا ، و ح ال ة ت  ة تعل ف ب  ، ل
ف   -٧ ع ة لل راس احل ال افة ال لي في  اد ال ات الاق عل ة ل ر اقامة دورات ت

ها .   ارس ة م اة و  هارات ال ة  ل ة تع ال  علي 
ت -٨ لفة ال عل ال اتج ال ام ب ع الاه لي في ج اد ال عل وتعل الاق ة ب

ة  ع ان   ( ال ة  –ال ف ان مع  –ال ام  م الاه ة ) و ع ان ج ال
.  دون الاخ

  
حات ال :   مق

ة : ال راسات ال اء ال اح إج الى  إق ائج ال ال ء ن   فى ض
  ام فة اس ف الي مع ث أخ ته اء  ة ( ف اج ات شارك )   –زاوج  –اس

لي .  اد ال ان اخ في الاق  في ج
  ة ( ف ات ام اس هارات   –زاوج  –دراسة أث اس ة ال شارك ) علي ت

ة اخ . احل تعل ة في م ات  ال
  ة (ف ات ام اس ة اس ان  –زاوج  –دراسة فاعل ع ال شارك) علي 

لي. اد ال اه ن الاق ة و الات اف ل و ال ل ال ة م  الانفعال
  عل ال في ات ال ات ة اخ م اس ر ات ت ات ة اس ف ع فاعل ال

في .  ع ل ال ة و ال ات هارات ال ة ال   ت
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اجع   ال
ة :  اجع الع  أولاً ال

 ) ل فة  ) : م١٩٩٩أح ح اللقاني و علي ال ع ة ال ات ال ل ع ال
ة : عال ال . ر ، القاه ق ال اهج و   في ال

 ) ار لى, دار ٢٠٠٣إي عازر ن اد ال ر الاق ائ ت ات و ات ): اس
ه.  ر ة , الاس ام فة ال ع  ال

 ) ان ة . ٢٠٠١تغ ع ق : القاه اء ال ة زه ة ، م ات هارات ال  ) : ال
 ان (ت ات  ٢٠٠٤غ ع غ ات و ال ر ع مائة عام م ال ة ال ) : م

ة. ق : القاه ة )، دار ال عاص اة ال ر في ال ل  دور ال فع ح ل ذج مق  (ن
  ) ون ان و اخ وق لل و  ٢٠٠٨تغ ع ة : دار ال ات هارات ال ) : ال

ة. ع ، القاه ز  ال
  دت أح سعادة قات و دراسات ) ،   ٢٠٠٨(ج ات و ت عاوني ( ن عل ال ) : ال

ان . ١  ، دار وائل لل ، ع
 ) ن ال ز ال ع ن و  ر م   ٢٠٠٣ح ح ز عل و ال ) : ال

ة ،  ائ ة ال ر ال .  ١م ة : عال ال  ، القاه
  )  ة ة في ت ٢٠٠٠خ ام ة ال ال هارات  ) : فاعل ع ال ة 

ان ، جامعة ع ش ، م   لاب جامعة حل ع  ة علي  ان ة دراسة م ات ال
امعي ، ص عل ال ع ل ت ال ا ت ال امعي ، ال عل ال  . ١٢٦ت ال

 ) ر  ٢٠٠٠صفاء الاع عل ال ، م ت ت ة ال اء ق ة ال ) : ت
وة ال م ، ن ف ، جامعة ع ش . العل ا في ال  هارات العل

 ) ن م ،   ٢٠٠٧عا ز ر العل ات ت ات ة و اس ائ ة ال ،   ١) : ال
ان ، الاردن    ع

 ) قاو ة م  ٢٠٠٥ع ال اة ل ع ع مهارات ال ة  نامج ل ) : ب
ة  ل رة ،  اض ، رسالة ماج غ م فال ال ا .ا ة ، جامعة   ال

  ) ج ث  ة  ٢٠٠٠ك ر ،القاه ق ال اهج و  ة في ال ي اهات ح ) ات
.  ،عال ال

  ) ج ث  قات  ٢٠٠١ك ر : ال ق ال اهج و  ة في ال ي اهات ح ) ات
ة ،  ة الاس ال ال ة : عال ال .  ٢في م  ، القاه
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  ) د م القاضي اء م ر  ٢٠٠٤ل ت في ت ام ال ة اس ) : فعال
رة ،  اد ، رسالة ماج غ م اني الاع ف ال ات ال ل لي ل اد ال الاق

ة .  لي ، جامعة ال اد ال ة الاق  كل
  )  ة عل اد ال اهج و ال ة ٢٠٠٠م ت ال عاص فا ال ا و ال ا ) : الق

ة ،  راس اهج ال ة .في ال ام ، القاه ع الاه ا ، م عل  ة وال   وزارة ال
 ) اه   ٢٠٠٨مع ع ة ال نامج ارشاد ل ع : ن ب اة لل ) : مهارات ال

ى .  ، م : دار العال الع
 ) ف الله ة ل ة  ( ف  ٢٠٠٣ناد ات ام اس شارك ) في   –زاوج  –) : اث اس

ف الاب ل و ال ائي  ال ع الاب ا ف ال لاب ال از ل  ة الان ار و داف
د  ة ، جامعة ع ش ، الع ة ال ل ة  ة العل لة ال ا ، م عاق  ال

ال ، س   . ٢٠٠٥ال
 ) اد عل و الاع دة ال ان ج ة ل م ة الق ات  ٢٠٠٩اله قة ال ) : وث

لي  اد ال ة ل الاق ار امعي ،  /ال ل ال عل ق ة لل اة الاس م ال عل
ة . ة م الع ر ه  ج

 ) ة ،  ١٩٩٦ول ع ة ت اه نى ل ر  ة م م هارات الاساس ) : ال
ة و   ة ب ال ة في ال ي اهات ال ي ال الاول ع الات ت العل ال

ة . ة ، القاه اسات ال ة لل  ال ، م 
 ) ن ة ال قع م   ) :  ٢٠٠٥م

http://www.unicef.org/arabic/lifeskills/lifeskills_25521.htm •    
 http://www.alukah.net/Social/0/32841/#ixzz2zuYBK1ky  
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 :   مل ال
  

ام  إس اد  ف الأول الاع ات ال ل ة  ل ات هارات ال ة ال الى إلى ت ف ال ال يه
ة ( ف  ات   شارك ) .  –زاوج   –إس

الى  م ال ال ة:وق إس ال   الأدوات ال
  : ل في عارف و ت ا ن ة  ر وح ح ل ق ر ال ة: ال ة ال عال  أداة ال

ة ) ل ة ال اسة أن ة و  عل ل ال   دل
 :اس   أدوات ال
ة   -أ ات ا ال ار ال  إخ
في  -ب ع ل ال ار ال  إخ

ة: ال ائج ال صل إلى ال  وت ال
اً ع م  .١ ائ وق دالة إح د ف ى درجات  ٠.٠٥ ≤ α ( وج س ) ب م

ا  ار ال ة في اخ ا عة ال ات ال ة ، وتل عة ال ات ال تل
ة .  عة ال ات ال الح تل ع ، و ذل ل ة ال ات  ال

اً ع م (  .٢ ائ وق دالة إح د ف ى درجات  ٠.٠٥ ≤ αوج س ) ب م
ة ،  عة ال ات ال ل  تل ار ال ة في اخ ا عة ال ات ال وتل

ة  عة ال ات ال الح تل ع ، و ذل ل في ال ع  ال
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Abstract 
 
The goal present research  is developing  life skills for for First 
Preparatory Schoolers using strategy (Think - Pair - share). 
This research used the following tools: 

 Experimental treatment tool: the proposed vision for the 
teaching unit Let's know each other and it represents: 
Teacher guide and student activities brochure). 

 • Measurement tools: 
(A)  life situations test . 
(B)  Cognitive achievement test . 

 Research results 
 There are significant differences at (α ≤ 0.05) between the 

mean scores of pupils of the experimental group and control 
group pupils in testing life situations post test, and for the 
benefit of pupils of the experimental group. 

 There are significant differences at (α ≤ 0.05) between the 
mean scores of pupils of the experimental group and control 
group pupils in testing Cognitive achievement post test, and 
for the benefit of pupils of the experimental group 

 
 
 
 
 
 


