
ة  ق ليال ل ف ال ب ال أسل ها  ة وعلاق ة العقل ل ـــد/ ---- ل  ــ م   لعــــ م

اقي               ل ع ال س   د/ ع ال

 د/ م ع الع م              
 

١١٣ 
 

امعة  ة ال ل لي ل  ل ف ال ب ال أسل ها  ة وعلاق ة العقل ق ال
اً  ق دراس ف   ال

اد   إع
ف*  لع م م أب ع اقي ع الل ع اللاه*    د.  ل ع ال س   د. ع ال

د**    د. م ع الع م م

  
مة:    مق

عة  ل ال اج العق , ع إن عل اف ال اً م أه فاً رئ ارات، وه اء ال أساساً ل
اف مع  ورة؛ لل ة ض ة والعقل هارات الف ة، وال انات ال ة الإم ل أص ت ل
ور أن  ان م ال ا  ان, ل اجهها الإن ي ي لاحقة ال ة ال ع ة وال ج ل رات ال ال

اد إلى اه الأف ة م عى جادة إلى  ته الأم ب ة، وأن ت راته ال هله ق ى ما ت أق
ة   اً على أس عل اً ونف ابها تعل ه أص ج ه وت عاي ة ل اه ال اف ذو ال اك

. ل ة ل لائ وف ال ف ال ة، مع ت ة، وم خلال أسال مق   سل
ة   راس احل ال ى ال اب في ش ات ال راسة ش ام ب رة عامة م  ومع الاه

ات ذات   غ اول ال ي يه ب جه  ، فق وج ت ه م جهة أخ ق م ف جهة، وال
ة، وخل  اث ال ه في رس الأح ي ت ؛ وال اته ة في ش ع ة وال غة الانفعال ال
اس  ات وح ف على ال اب م لاء ال ة م شأنها جعل ه ي ة ج ا رات اج ت

اق  اث. إلى ال ه الأح الي ال ت    ال
عامل مع   ة في ال ا لها م أه ة؛ ل ة العقل ق غ ال ات: م غ ه ال ز ه وم أب
ة   اس ، وذل ب ت اب وحالات ال اعه والاك أن ي والقل  ه اء والانغلاق ال حالات الان

ل ا ال ار والعادات وأن ة ب الأف لقائ   ا ـــاتهـــاـــة وارتـــالك غ ـــتف العلاقة ال
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ي  ل اً على ال ال ا ع إ فخ؛ وال ي عقل م عا معها  ها وال ة، ومعال الانفعال
د  اتي للف   . (Hudon& Pychyl, 2015: 51)ال

اح  ة والانف ل ه ال اع اره وم ة أف ا ه وم ف د ب ة شفقة الف ة العقل ق وت ال
عي، إضاف  ازها في ال لاً م اح ها ب ها ومعا ات أو عل ة لل ام سل لاق أح م إ ة إلى ع

ات  ف مع ال ح ال ل مع  Over-Identificationال ف ل م ات  ي على ال م ال وع
ي،   ات (العاس ة ال خ وح س   ).  ٢٧: ٢٠١٥ت

لالة على  فها لل ا ت ت عي، ل ات ال ة م س ة س ة العقل ق ار ال ا  اع ك
ا في إعادة العقل  د في  ال ك م د م سل ه الف م  ق ل ما  امل ل اه ال امل أو الان ال

د  (   ). Mrazek, et al., 2019: 82وق م
م  : ع اش في ع ل م ه  ة  ة العقل ق د درجة م ال َّ فإن وج وم ث

ال ة  ح ف أو ال الي تع الل ال ات، و ادة فه ال اتي، وز ق ال ام، وال ار الأح ات، مع إص
ان م  ان ُع ة والل لة والأنان عاد ع الع ة، وذل للاب ة العقل ق ازن لل ر م الأخ 

ة  قة غ عقلان د  ف الف ة لأن  ئ ة ال ف اب ال  ,Shorey, Elmquist)الأس
Wolford-Clevenger, Gawrysiak, Anderson& Stuart, 2016: 122) .  

ة  ق ام ال ا  اس في ك ع عي وراء ال ة ال ة ل  Meta– Cognitiveالعقل
Awareness  فة دون إدراك ف والعا ل: ال اع م ار أو ال ة الأف لاح ه ل ال ي تعل

د على  ع الف ة، وت ل اع ال اجهة ال ها ل ج ل  اج للع ي ن ؛ وال ل أنها واقع م
ر (  ). Hasker, 2010: 4ت م

لاب  اع ال ة ق  ة العقل ق دة على أن ت ال ع ة م ج أدلة  ل ت ك
ق ف ة -ال ة العال رات العقل ن  -م ذو الق عان ي  الح مع ذاته وخاصة ال على ال

د  ا م اع أن يه ع ات ف ل ع على سلامة ال ، وه الأم ال ي ه م ضغ م
ف ا ال ف  ليم ال ل ف ال أملي أو ال  ,Grow, Collins, Harrop& Marlatt) ل

2015: 17) .  
لي ل ف ال ل ال ه عام ( -و ا ذ ات  -)١٥: ٢٠١٥وفقاً ل احل أو ال أح ال

قي،  ف ال ل: ال ه م اً م ف الأك تعق ات ال ل د م ع ع لة  ة ال الأساس
اذ  ، وات اق ف ال في، وال ع ف ال لات، وال اعي لل ل الإب ي، وال ف العل ار، وال الق

دة. ع لي أو مهاراته ال ل ف ال ات دون ال ل   ولا  أن ت تل الع
افعي ( اب ال اءً على ٢٤: ٢٠٠٩وت ر ف ب ع م ال ا ال ة ه ة ت ) على أه

، ح  ف هارات ال في ل ع م ال د إلى ت بل ق ال ي ل  ال ل أن ال
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ار ام الأك -الاب الاه ي  ار ه ما ح ف  -والاب ة مهارات ال أ ب ف الأولى أن ن
ار. ل إلى م الاب ص لي أولاً  لل ل   ال

اف   قه لل م الأه لي م خلال ت ل ف ال ب ال ة أسل ل تأتي أه ك
ة، ح  ر (ال عة ع لي، وم تعل ٩: ٢٠١٦ت را ل ف ال ف م ال ) أن اله

لفة، فه  عل ال ف ال اس ي ع م اء م ، ون ل مف اء ج ه ه ب مهاراته أو أسال
، وفي  فا ز وال م ة ال د في معال اع الف ماً، و اً وتق ة تعق ع ات ال ا ل أك ال

ي  لات ال اته.حل ال اجهه في ح   ت
ج ( ان خ فع م درجة الإثارة ٢١: ٢٠١٠وت ح ف ي ) على أن تعل مهارات ال

ها:   ة م ب ي ر ع ع  اً فاعلاً، ي اب ل إ عل دور ال ة، و ات ال ب لل وال
د  ع له  ا  لة ه ة، وم عل اف ال ق الأه راسي، ت ل ال فع ت م ال ال

ع.  رسة وال عل وال   على ال
لاب  اً ل ال اً مل اً ت ل لي م ل ف ال ب ال ل على دراسة أسل ان الع ا  ل
ف  ل ود لان صاً، ح ت  ه خ ) م ق ف ة (ال رات العال ماً وذو الق ع

ة العال١٢٧: ٢٠١٢( رات العقل لاب ذو الق ة مهارات ال ف ) إن ت ة ال ل ت ة ت
تقي  ع، ف ا قارنة وال : ال وال ي ت هاراته ال لي  ل ف ال صاً ال ، وخ يه ل

اعي.   ل إلى ال الإب ى ت ه ح ف ل ات ال ل   ع
ة  ق ل م ال ل على دراسة  ة الع ي ت إلى أه قة ال ا لائل ال ء ال وعلى ض

ف ب ال ة، وأسل عة العلاقة  العقل ف على  ع عى إلى ال ة ت ال راسة ال لي، فإن ال ل  ال
ة  ل ة م ال ة، وذل ل ع ا ج ات ال غ ع ال غ وفقاً ل ي ال ب ه

هاج. امعة س ق  ف   ال
  

ها:  ل راسة واس لة ال   م
امل فة الع ل على مع لفة، والع ه ال أسال ف  ل دراسة ال ها أو  ت ث ف ي ت ال

قها  ة إلى ت ي ة ال ة ال عى الأن ي ت ة ال اف ال ها م أه الأه ل على ت تع
ة   ا الأم  أه اء، غ أن ه ه على ح س ة العادي أو ال ل اء ل ال س
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ور  ا ي قي ل راسة على الفه ال ه ال اع ه ، إذ ت ه في أذهانه م خاصةً ل ال
ق،  ة به (ال لات ال ا وال ا ل الق ار ح   ).٣٤١: ٢٠١٢أف

راسات ي م ال ل اه الع ا ال ه  -م ه لاب ال اول ال ي ت ال
ق ف ل   -وال ا في دراسة  اق  ف ال ب ال أسل ؛  يه لفة ل ف ال راسة أسال ال ب

: ع ال ( ا في دراسة  ٢٠١٦لأس ()؛ وا٢٠١٥م ار  ف الاب ب ال )، أو أسل
: أح ( و (٢٠١٦كل م ا في دراسة  ٢٠١٥)؛ وال اعي  ف الإب ب ال )، أو أسل

ة ( ه (٢٠١٦ال ا في دراسة ال في  ع ف ما وراء ال ب ال   ).٢٠١٧)، أو أسل
قة في ا راسات ال ر في ال اك ق ف ل  غ أنه يُلاح أن ه اولها لأسال ال ت

ا  ل الأن راسات ح ه ال امات ه ت اه ، ح ان ه ق أو ال ف لاب ال ال
ل دراسة   ، وأه اق ار أو ال اعي أو الاب ف الإب هارات ال ف  هارات ال ائعة ل ال

ة  ع ه ال ائ ال ة في فه خ هارات ذات أه اع أخ م ال ف أن هارات ال
لي. ل   ال

ف  ل مهارات ال ة في ت ث ة أو ال ت امل ال ي الع راسات ب ا اه ال ك
ا في دراسة  ( في  ع افع ال ال ل:  ة م ع امل ال اء الع لفة، س اء ٢٠١٦ال )، وال

ة ع القادر ( ا في دراسة حل اني  ج ل:٢٠١٢ال ة م ا ر   )، أو الاج اء الأم دور أول
لاني ( ا في دراسة الع ا في دراسة زاي (٢٠١٦ك ة  ا ة الاج ان )، أو  ٢٠١٣)، وال

ا في دراسة علي ( ل: القل  ة م ف عة ٢٠١٤ال ا ا في دراسة ال ة  ات فاءة ال )، وال
ان ( ا في دراسة ن٢٠٠٩وال وغ ة  راس اهج ال ل: دور ال ة م راس ة أب  ) أو ال

ر ( اض (٢٠١٣شاق ا في دراسة  ة  ائ ة الإث   ).٢٠١١)، والأن
ها ي أن   ث ف ف أو ت أسال ال ت  ي ت امل ال عة الع ال إلى م و
ة في تف  دة وذات أه ة م ة ونف ا ة واج امل مع اول ع قة ت ا راسات ال ال

ه الأ ي ت م خلالها ه ة ال اً ال ا ت ارت ي ت ات ال غ ، إلا أنها ل ت على ال سال
ة. ة العقل ق ل ال ة م رات العقل ائ الق اً  اش   م

ل م و و ودوغلاس وه  ه  اداً إلى ما ذ  ,Witkiewitz)واس
Bowen, Douglas& Hsu, 2013: 1564) فإن ، ف ل إثارة ال ة تع ة العقل ق  م أن ال

الي: ما العلاقة ب   ئ ال ال ال ة ع ال ها في الإجا ان د ج ة ت ال راسة ال لة ال م
هاج؟ امعة س ة  ة ال ل ق  ف لاب ال لي ل ال ل ف ال ة وأسال ال ة العقل ق   ال

ة: ال ة ال لة ال عة الأس ، م ئ ال ال ا ال ع م ه ف   و
ة العما  .١ ق هاج؟ درجة ال امعة س ة  ة ال ل ق  ف ة ال ل ة ل ال  قل



ة  ق ليال ل ف ال ب ال أسل ها  ة وعلاق ة العقل ل ـــد/ ---- ل  ــ م   لعــــ م

اقي               ل ع ال س   د/ ع ال

 د/ م ع الع م              
 

١١٧ 
 

هاج؟  .٢ امعة س ة  ة ال ل ق  ف ة ال ل لي ل ال ل ف ال  ما درجة ال
ة ع م دلالة .٣ ا اد   (α ≤ 0.05) ما دلالة العلاقة الارت ات أف ا س اس ب م

ف  اس ال اته على م ا س اس ة، وم ة العقل ق اس ال راسة على م ة ال ع
لي؟  ل   ال

ة ع م دلالة  .٤ ائ وق الإح ة  (α ≤ 0.05)ما دلالة الف ة العقل ق في درجة ال
ر اعي (ذ ع الاج غ ال ي تُع ل راسة وال ة ال ل إناث)، وا -ل ع

راسي (أدبي ي)؟  -ال   عل
ة ع م دلالة .٥ ائ وق الإح لي  (α ≤ 0.05) ما دلالة الف ل ف ال في درجة ال

ر اعي (ذ ع الاج غ ال ي تُع ل راسة وال ة ال إناث)، وال  -ل ع
راسي (أدبي ي)؟  -ال  عل

  

راسة:  اف ال   أه
ق  ة إلى ت ال راسة ال ة:سع ال ال اف ال   الأه

هاج. .١ امعة س ة  ة ال ل ق  ف ة ال ل ة ل ال ة العقل ق ي درجة ال   ت
هاج.  .٢ امعة س ة  ة ال ل ق  ف ة ال ل لي ل ال ل ف ال ي درجة ال   ت
ة  .٣ ل لي ل ال ل ف ال ب ال ة وأسل ة العقل ق عة العلاقة ب ال ف على  ع ال

ق ف هاج.ال امعة س ة  ة ال ل    
ي  .٤ راسة وال ة ال ة ل ع ة العقل ق ة في درجة ال ائ وق الإح ف ع دلالة الف ال

راسي. اعي وال ال ع الاج غ ال لافه في م   تع لاخ
راسة   .٥ ة ال لي ل ع ل ف ال ة في درجة مهارات ال ائ وق الإح ف ع دلالة الف ال

ي تع  راسي. وال اعي وال ال ع الاج غ ال لافه في م   لاخ

راسة:  ة ال   أه
ا: ، وه ة في جان أساس ال راسة ال ة ال دت أه   ت

ة).  ة (العل ة ال   أولاً: الأه
ء  ان ال م خلال إلقاء ال ها على ال ة أه ال راسة ال ح اك ال

ل ل ف ال ب ال ف على أسل ؛ ي اس ع م اء م ، ون ل مف اء ج ي ودوره في ب
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قاء  ة في الان ض ، وال ع قة في ال ، وال ف ح في ال ض عي، وال الإدراك وال اؤه  أب
ة شاملة   ة, وحا أ وال ة في ال ها, وق ع ع ة وال ال , وعل في الف وال

ا ُع  ار, ل ام في الأف ع، وان ض ها في الارتقاء ال ى ع ي لا غ اف ال م الأه
ة  اي ورة م جه العام م ض ل ال امعة خاصة في  ة ال ل مة ل ق ة ال راس رات ال ق ال
ا  ة ل ة العقل ق أدب ن ع ال ال ال  اء ال ل إث دة،  عاي ال رات ل ق ه ال ه

د في ال ار الف ه انفعالات وأف ج ي  بها.لها م دور في ت   ا ال
ة). ل ة (الع ة ال اً: الأه   ثان

ا يلي: ها  ان د ج ي ت   وال
امج   .١ ق في وضع ب ف ة ال ل ة ال ة القائ على رعا ال راسة ال ائج ال ق تف ن

ة  ؤ ع ال س ه في ت اع ي ت ؛ وال ق ف ة ال ل ة ل ال ة العقل ق ة ال ة ل ائ إث
اث, ه  للأح اع ابي م جهة، وم جهة أخ ت عامل الإ رته على ال الي ت ق ال و

ي  لي؛ وال ل ف ال اب مهارات ال ق لاك ف لاب ال ة لل اس ة ال ف ال في ت
ار. ل إلى م الاب ص ه م ال   ت

راسة  .٢ ام ب اح ن الاه ه ال ج ة على ت ال راسة ال ل ال ةتع ي ة ال اخل العقل  - ال
ة ة العقل ق ها ال ق  -وم ف رة عامة، وال د  ف ل الف عامل م لل ل  ي تع ال

 رة خاصة.
ي .٣ ي ج اس نف ي  ة ال العل اء م ات  -إث ق وث ائ ص ت له خ ف ى ت م

ة . -عال ق ف ة ال ل ة ل ال ة العقل ق اس ال  ل
ة الإفا .٤ ان لاب إم مة لل ق ة ال عا ف وال اق أدوات ال ع ن س راسة في ت ائج ال دة م ن

ع  ة، الأم ال ي ة العقل ق لي وال ل ف ال اس ال ق ل أدوات  ف ال
ها. ل ة  عل ة ال ل َّ على الع لاب، وم ث لاء ال اً على ه اب   إ

  

راسة: دات ال   م
ا راسة ال اء ال د إج ة:ت ال ود ال عة ال ة    ل

ب  .١ ة، وأسل ة العقل ق غ ال اول م ة على ت ال راسة ال عي: تق ال ض ال ال
لي. ل ف ال  ال

ات  .٢ ع ال ن  رس ر والإناث) م ي ق (ال ف ة ال ل : ال ال ال
ة.  ة والأدب   العل
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اني: ت ت أداتي  .٣ امعة  ال ال ة  ة ال ل ق  ف ة ال ل راسة على ال ال
هاج.   س

امعي  .٤ ل الأول للعام ال ة في الف ال راسة ال ماني: ت ال  .٢٠١٨ -٢٠١٧ال ال
  

راسة: ات ال   أدب
لي، ح  ل ف ال ب ال ة وأسل ة العقل ق ا: ال غ وه ة م ال راسة ال اول ال ت

اً مع ع ا ن ل له أص ل ذل ت ال ا، وتف لة به قة ذات ال ا راسات ال ع م ال ض 
ا يلي:      ك

ة ة العقل ق    Mindfulness:ال
اق   ها إلى س ج ة، فق ت ت ة العقل ق ة لل ي ة وال ل الفل غ م الأص على ال
أمل على  ن في دراساته تأث ال اح ما  ال ات ع ع ة ال ا ب في ب ي في الغ غ دي
ار  الأف عي  أملات ال وال ة ب راسات ال ه ال ، واه ه : العقل وال كل م

ها.  ها أو تف ام عل ار أح ون إص ات ب اع وال  وال
ة ة العقل ق اق تع ال ي -وفي س م نف فها لان ( - فه  :Langer, 1992ع

ت4 ن غ م ة  رة العقل ن للق ال مّ أنها "م ة  )   ؤ ح ب جهة ن خاصة، و  ب
ا   ام"،  ار أح ، وم دون إص ة لل ة وال ات العقل ل ال ة على  ف ة وم ج

ان" ( وان ور فها "ب عي Brown& Ryan, 2003: 823ع اقع، وال ل لل ق اه وال أنها الان  (
د على الان رة الف ة، وأنها مق ال ة ال اث ال أح عل  ي  ل ما ي ات ال ل ال امل ل اه ال
قها. ام  ار أح م إص لها وع ة مع ق ة الآن ث له في الل  ت

فها مارك وداني ( ا ع قة ت الى Mark& Danny, 2011: 72ك ) على أنها 
اته ولا   عامل مع خ ف وال ه في ال ق وا  غ اس أن  اع ال العقل وال معا, ت

ا  ها.س اجه عا معها وم اولة ال ة ع  م ف غ ال ة لل ة وال ل   ال
اج ( ف ج ودي ة Pepping& Duvenage, 2016: 130ا ي أب ق ) إلى ال

ة ال ة ال الل ام الآني  ة م الاه ل ارها ع اع ة  ة -العقل ض الة وم ة   -ع ا مع م
ادثة في د لاحقة ال ات ال غ اب ال ي أن  ع ه، وه ما  ة  ة ال د وفي ال اخل الف
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ها  ائ ي بها أو ب ه غال ال ة مع الان اض اث ال د على الأح ي ت الف ع ة  ة العقل ق ال
اث. ها م أح ت عل ة وما ي ل ق   ال

ان ( ام و ل ف و ع أنها Williams& Penman, 2011: 72وُ ة  ة العقل ق ) ال
عامل مع قة ت ف وال ه في ال ق غ  د أن  اع الف  إلى العقل وال معاً تُ

ف  أمل وال ة ال ام ت ة ع  اس ف غ ال ة لل ة وال ل ا ال اته ولا س خ
عا معه.  اجهة م صع لاب م ال م م أل وع لام وال لاً م الاس ، ف   ع

ر تالي، ع  ل وزملاؤه وفي ت  ,Collins, Grow, Harrop& Marlatt)ف 
ار  (101 :2015 اً دون إص ق اً م اً واض م و ل عي ت أنها: حالة م ال ة  ة العقل ق ال

ه في  ل ما  ة ل ق ة ال لاح ا ي على ال ة، وه ة بل فقة ل ة ال ام على ال أح
ار اسات وانفعالات وأف ة ال م إح أمل   خ ة الأولى لل ه عي، وال وحالات م ال

ة  ة بل فقة ل اه ال جع إلى ال وء و ه ار و اس عقله  ع  ة هي أن ي ة عقل ق ب
ة  ه ع الل الة في ذه ار ال ه الأف ة تله عاً  م د س عل الف اء ذل ي ث وأث وهي ت

ة أسا ة العقل ق ة. وال اه ة ال ة وال اض د ال ا الف اء ن ة أث ل الل ة تفاص ة لأن رؤ س
ها.  ماج ف ح معها ودون ان ع وته دون ت ار ت الأف عي  ال ح    ت

ة م ح  ة العقل ق لها إلى ال قة ت في م ا فات ال ع ا س ي أن ال وم
اخ ه ال د وأحاس ة الف اه إلى ب ف ت على الان قة في ال نها  ار  ك ة دون إص ل

ة أو  اب أنها إ ة  ار ح على خ ع ع إص ما  د ع ة وأن الف اب ة أو إ ام سل أح
ان  ة، وه ما  إلى ال ة ت ا ق اس ل واقعي وت ضه  ع ه أن  ة فإنه ُ سل

اح على ا الانف ت  في ال ي ع ان ال لاً ع ال ة، ف ة العقل ق ي لل ل ات ال ل
ة معها. ي  وت علاقة ج

ة في   ل ة أو ال اب اث الإ اه وال على الأح عي والان ة ال ة العقل ق ت ال
 ، ل ع و ة (ال ام تق ار أح ها أو إص ة دون تف ال ة ال ه  ١٢ :٢٠١٣الل )، وعل

خل  ل ما ي اه ال على  ة وت ان ة العقل ق ة لل ارسات العل ل أن ال ُ الق
ع في  ق له دون ال ور م ح ل ما ي ق م  ال ح لل  ه  ق نف ته في ال ل
ة  ة لل ا ا في ذل ال  ، اص ة ع ح ع ق ا وصف  ة، وه فاعل ة او ال لقائ ام ال الأح

اض ا ق ال ة الى ال ة لل ال ارسة ال  Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer)ل
& Toney, 2006: 28) .  
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ون وق  و وآخ  :Shapiro, Carlson, Astin& Freedman, 2006)ذ شاب
لاثة: الق (379 ة ال ة العقل ق اماً مع حقائ ال ة ت ت ة العقل ق نات لل عة م  - أر
اه اه؛ وهي:ا -الان   لات
ات  -١  Self- Regulationت ال
ات   -٢   Self – Managementإدارة ال
ح ال  -٣ ض ة وت ل ة وال ع ة وال ونة الانفعال   Values Clarificationال
ع  -٤   Exposureال

ا:  (Hasker, 2010: 12)ا ذ هاس  ة وه ة العقل ق ن رئ لل م
اه اتي للان اح   Self- Regulation of attention ال ال ة، والانف ال ة ال في الل

ة ال ة ال ارب في الل ال عي  اد وال ع   .والاس
اون  د ب ا ح ا: (Browen, 2011: 2)ك ة، ه ة العقل ق اً لل ن أ   م

عي  - ن الأول في حالة ال ة، مع   State of Awarenessال ال ة ال ا هي في الل
ر ا ع م "هادف" إلى ال   Purposefulلهادف ال اعي، وُ مفه ُ وال وال

ر  ع ف وال ل: ال ج معها م ة أو ي ات مع عل  اه لا ي جه، ح أن الان ال
  .  والإدراك ال

ة  - ة العقل ق ة لل ع ة ال عال اني في ال ن ال  Cognitive Processing ofال
Mindfulness ون ة ب اي ة وم ل ة ف اً على أنه ملاح ه غال ن ت فه ا ال ، وه

. اض ق ال ا هي في ال ات  ة على ال ام تق ار أح  إص
دها  عة ح ادئ س ة  ة العقل ق ة ال ت أه عة م    Mayماوت ل م ي تُ وال

ة، وتُقلل  د رات الف ق ي ال ، وت ه ف ال د فإنها س ها الف ي إذا ما ان ف ة ال الأن
الآتي  ادئ  ه ال ل ه د، وت ض له الف ع ا ي غ ال ر   :  (Bernay, 2009: 4)ال

م -١ ع ع ، على ال في ال ف ، ال اث أو الآخ عها ع أو الاح    .وق
ف ال ب -٢ . ال   والآخ
اع -٣ اثة ال الاس ة كل وح   .ل
قة -٤ ف ال اع ال اصة وال   .ال
اء. -٥ عي وراء الأخ لاً م ال ح ب ا ه ص ام    الاه
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ون. -٦ ره الآخ ا  ا هي، ول  ها  ق اء على ح ل الأش   ق
ة، ح  ة العقل ق ائ لل ة وف اب ات إ راسات تأث ي م ال ائج الع ت ن ه وق أ
ة وعي ما وراء   اره، وفي ت أف د  ة، إذ تُغ علاقة الف ي قات ع امها في ت ُ اس
ه  أن ه ل  م ال مع ال ر ع عه على ت م د وت اع الف ا تُ فة،  ع ال

ار ل .  الأف   حقائ
فة  ع ة وعي ما وراء ال ة ل ة العقل ق ام ال  Meta– Cognitiveح ُ اس

awareness   فة دون إدراك ف والعا ل: ال اع م ار أو ال ة الأف لاح ه ل ال ي تعل
م ال  ر ع د على ت م ع الف ها، وت ج ل  اج للع ي ن ، وال ل أنها واقع م

أن مع  ل  هال اءات لل م  ه ة إج اج إلى أ ، وأنها لا ت ار ل حقائ الأف
عي  م تغ ال أك على ع ار إلا أنه ي ال اولة تغ الأف غ م م ، وعلى ال ف ال

ار والعلاقة بها   (Hasker, 2010: 15)الأف
م في ة تُ ة العقل ق ة على ال خلات ال ا أن ال ها:  ك ة وم ي قات ع ت

ات،   اء ال ي، الإدمان، إي ه الع ات (ال ل سات، وال اب)، والهل اج (القل والاك ال
ة  ا ات،  ال عي  ات (ال لات ال ف)، وم عا اهات، وال عل (الات لات ال ف)، وم الع

ات)    .(Mace, 2008: 151)ال
الها ة ُ إج ائ  ة ف ة العقل ق انج  ولل اه وت ل م  وف ما أورده دراسة 

ان   ا يلي:  (Yeh, Chang& Chen, 2019: 64) وت
ة  -١ ات ال ا ة م خلال تع الاس ة ال رة على إدارة ال الق ر  ع تع ال

. غ اجهة ال  ل
ات  -٢ اح على ال هل الانف ا  ة ر ة بل عي ل ، لأن ال اس ال ر  ع ت ال

اس بها.والا  ح
ى. -٣ ع اف ال اة واس ى ال ع ر  ع  تع ال
ا أث  -٤ عي ي اخلي وال ة ال ال اي  ر ال ع وحي، فال ع ال اه ال ات ت ح ال تف

ها  ع ع م  أ اة  ار ال ة لاخ اش ق م ح ال اص وتف أش اوزنا  ة ت غا ر  ع ال
ها  ع اه  ا ت ح ذوات اد وف وحي.ال  ال

ع  -٥ ة في ج ة والق ا ن ال م ال اه ، ف ن ان ال م ال
راسة،   ل، في ال ا في الع ة  أدائ ة العل ق أني م ال اة، فال ال الات ال م

ة. ا اة الاج  في ال
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ي  ل ا أوضح ف ة العقل (Fielden, 2018: 56)ك ق ام ال ة  أنه ُ اس ة ل
ف  ل ال اع م ار أو ال ها م خلال إدراك الأف ي ي تعل فة ال ع ا وراء ال عي  ال
ة  ائ نف ة ف ة العقل ق ا أن لل  ، م ال ر ع د على ت م ع الف فة، وت والعا

ة، ض اوف ال غ والقل وال ة في خف ال ف ائ ال ل في الف ة وت ج ل ل   وف وتع
امح. اه وال ات الان ل ة العامة وع اك   على ت ال

اه  ل الان د م ة على أداء الف اب ات إ ة تأث ة العقل ق اق؛ فإن لل وفي ذات ال
ل  اقي في الع ،  (Glomb, Duffy, Bono&Yang, 2011: 116)والانفعالات والأداء ال

هام  د، وأداء ال ة، وال ا اء وللعلاقات الاج ع بها، ون ال ة وال ه ال ام  والال
ي  ف اء ال ة، واله اح على ال ، وت  (Brown& Ryan, 2003: 823)الانفعالي، والانف

ل الانفعالات غ  امح، وق اة وال ضا ع ال ، وال ة، وال عل م ال ة ال م فعال
ة    . (Desbordes; Gard; Hoge; Hölzel; Kerr& Lazar, 2015; 356)ال

ة لها دور  في ت الأداء   ة العقل ق ي، فإن دراسة ال ال الأكاد أما في ال
اث تغ  ة في إح ة العقل ق ه ال لاب، ح ت راسي لل اح ال ق ال ي وت الأكاد

اهق  فال وال ة للأ ا ك والانفعالات والعلاقات الاج ل ابي في ال  ,,Shorey)إ
Anderson, & Stuart, 2013; Neale, 2006) ات ل ه في ت ال ا ت  ،

ة (  ة ال ة في الأن ار ف وال ل ض ال ة، م  &McClintock, Andersonال
Cranston, 2015 .(  

ة   ع ات ال غ ال ت  اق م ة في س ة العقل ق اول ال ي اه ب راسات ال وم ال
راسي، دراسة حاجي راملي و  ال ال  &Hj Ramli ,Alavi, Mehrinezhad)آخ او ال

Ahmadi, 2018)  غ ة ب ال ة العقل ق س لل ور ال ف على ال ع ف إلى ال ي ه وال
راسة م  ة ال ن ع ا، وت ة في مال ان لاب ال اتي ل  ة وال ال   ٣٨٤الأكاد

اقع ( اره م  ٩٤-ذ ٢٩٠ال ب اوح أع ي) ت راسة إلى ، وأ٢٥-١٨ان ائج ال شارت ن
ة  ق ة وال غ الأكاد ة ب ال اتي وعلاقة سل ة وال ال ة العقل ق د علاقة ب ال وج

ة. غ الأكاد اتي وال ة ب ال ال ة وعلاقة سل   العقل
ل ( ف دراسة ال ا ه ة ل ٢٠١٧ك ة العقل ق ف على م ال ع ) إلى ال

عادة لاب جامعة ال ال ة ال  ان ة، وم إم ف عادة ال ها و ال ل خال والعلاقة ب
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ة م  ن الع ة، وت ة العقل ق ة م خلال ال ف ائج  ٢٧٥ال ة، وأشارت ن ال اً و ال
وق  ت ف ا وج امعة،  لاب ال ة ل  ة العقل ق س م ال د م م راسة إلى وج ال

ة  ق اً ب ال في ال ائ ة دالة إح ا ت علاقة ارت ا وج ات،  ال الح ال ة ل العقل
قلال  ة وه الاس ة العقل ق عاد ال ة في ُع واح م أ ف عادة ال ة وال ة العقل ق ب ال
ة   ة العقل ق ة م خلال ال ف عادة ال ال ة ال  ان اً إلى إم ائج أ ا أشارت ال اتي،  ال

ات فق ال   .ل ال
ار ( ة ٢٠١٧أما دراسة هاله س ف ونة ال ف على م ال ع ف إلى ال ) فق ه

ة ال  ان ف ع إم ا وال ه ة والعلاقة ب ة ال ل لاب  ة ل  ة العقل ق وم ال
راسة م  ة ال ن ع ، وت يه ة ل ف ونة ال ة م خلال ال ة العقل ق اً  ٢٢٣ال ال

قة الف ة  ال ة  و ف ات م د م راسة إلى وج ائج ال ا، وأشارت ن ق ة  ة ال ل ة  ال ال
امعة،   لاب ال ة ل  ة العقل ق س في ال ات أعلي م ال ة وم ف ونة ال م ال
ة أسه   ة العقل ق ا أن ال ة،  ة العقل ق ة وال ف ونة ال ة ب ال ج ت علاقة م ووج

ونة  ال ة.في ال  ة ال ل لاب  ة ل  ف   ال
ف دراسة ح ( ا ه ل م الف ٢٠١٧ك ف على درجة إسهام  ع ) إلى ال

ة في  ة العقل ق عاد ال لفة وأ ة ال ان الأكاد ي ع ال ل الأكاد ي وال الأكاد
راسة م  ة ال ن ع اً، وت عل ال ذات ات ال ات ة، وأش ٢٦٦اس ال ارت ال و

از (الف عاد انفعالي الإن ع أ راسة إلى إسهام  ائج ال ة   -ن ق ي وال ل) الأكاد ال
ان  ة على ال اش ات م ة تأث ة العقل ق اً، وأن لل عل ال ذات ات ال ات ة في اس العقل

لاب. ة ل ال   الانفعال
ة ورا  ف إلى ا (Zahra& Riaz, 2017)أما دراسة زه ور فق ه ف على ال ع ل

ن  ة، وت ان ة ال ل ة ل  ر غ ال ة وال ف ونة ال ة ب ال ة العقل ق س لل ال
ة م  ة  ٣٩١الع اب د علاقة إ راسة إلى وج ائج ال ات، وأشارت ن ج لاب جامعة ج م 

غ  ة وال ة العقل ق ة ب ال ة وعلاقة سل ف ونة ال ة وال ة العقل ق ة، وأن ب ال ر ال
ة.  ر غ ال ة وال ف ونة ال ة دور في العلاقة ب ال ة العقل ق   لل

قا ( ف دراسة ال ة ل ٢٠١٧ا ه ه ة ال ق ف ع م ال ) إلى ال
ة  ه ة ال ق ف على العلاقة ب ال ع ، وال ات جامعة ع ش  ة ال ل ات  ال

ن ع ، وت (والغ ودارة الغ راسة م راسة إلى  ١٦٠ة ال ائج ال ة، وأشارت ن ال  (
ة  ة سال ا د علاقة ارت ل وج راسة، و ة ال ة ل ع ه ة ال ق تفعة م ال د درجة م وج
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ة ودارة   ه ة ال ق ة ب ال ج د علاقة م ة)، ووج (حالة وس ة والغ ه ة ال ق ب ال
.   الغ

اج  ف ج ودي ا أج أب ف إلى   (Pepping& Duvenage, 2016)ك دراسة ه
ة  ام حلة ال اهق م ال في ال ة ل ال ة العقل ق وق في م ال دراسة الف

راسة على ( ، وق أج ال يه ة ل ال ة ال عا ة، وق ب ١٢٨وفقاً لأسال ال ال اً و ال  (
ا ت ارت ة ي ة العقل ق راسة أن م ال ائج ال ة، ح ن ال ة الأسال ال اً ب ج اً م

ال  ره  قل مع شع ، و فء الأس ال اهق  ر ال ة مع شع ة العقل ق داد م ال ي
ي  ف ة حالة القل ال ة على ت ح ة العقل ق ل ال ل تع ال،  وال أو ال والإه

ة. ل ة ال ال ة ال عا ة ع أسال ال اج   ال
ف د ل وآخ وه  ,Cole, Nonterah,  Utsey,  Hook, Hubbard)راسة 

Opare-Henaku, & Fischer, 2015)  ونة الأنا س ل ور ال ف على ال ع إلى ال
اب  ة (الاك ف ة ال اض ال ة وأع غ الأكاد ة ب ال ة العقل ق )  ل  –وال القل

ة، و  ام ة وال ان حل ال ة ال ل ة م  راسة م ع ة ال ن ع ة  ٤٠٧ت ال ال و
اقع ( ر، و ١٨١ب ت  ٢٢٦ذ ة ت غ الأكاد راسة إلى أن ال ائج ال إناث)، وأشارت ن

اً مع القل  ت سل ونة الأنا ت ة وم ة العقل ق ا أن ال اب،  اً مع القل والاك اب إ
س العلاقة الإ ة ت ة العقل ق ا أن ال اب،  اب والاك ة والاك غ الأكاد ة ب ال اب

ة  ق ة، وأن درجة ال غ الأكاد ة ب القل وال اب س العلاقة الإ ونة الأنا ت ا م ب
تفعة.  ان م راسة  ة ال ة ل ع   العقل

د  ات الف ر دة على م ع ات م ة تأث ة العقل ق ن أن لل اح ا س ي ال وم
راته ال ة وق ر ع اه  ال ة وم ف ه ال ث على حال الي فهي ت ال اء، و ة على ح س ع

لي. ل ف ال ال ة  ة العقل ق فع ن دراسة علاقة ال ي، وه ما ي   الأكاد
لي  ل ف ال   : Analytical Thinkingال

ا  ات ال أتي في أعلى م اني، ح  ك الإن ل اع ال ف أعق أن ل ال
ك ناتج  ل ا ال قات، وه ل ه م ال ان ع غ ي ت الإن ائ ال العقلي، وه أه ال
مه الله   ي  ان ال ائ الإن ف م خ رة على ال ان، فالق ماغ ل الإن ع ت ال

  بها.
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ارة ( اح و م وال ف الع ع ئة ٢٢٧: ٢٠١١و رة على ت أنه: "الق ف عامةً  ) ال
مات ا عل افها، وقامة علاقات ال اتها وأص ي م ة مع ت اء صغ ة إلى أج عق ة وال ل

اء".  ة ب الأج اس   م
ات  ، ح ت الأدب ل  له  اح ح فات ال د تع لي، فق تع ل ف ال أما ال

ي  ة, ال فا الغام رج ت ال لي إلى أنه ي ل ف ال اول ال ي ت ة ال ت ال
ها له. ي ت تق فات ال ع   ال

ص،  ٨٩: ٢٠٠٦ح ي ح ( لات  اجهة ال عل على م رة ال ) أنه: "ق
ع  الإضافة إلى ج ار،  اذ الق ل ات ص ق ل، وال  فاص ال ام  ة، والاه ه قة م و

ة،  ل ة ش م ت ن مات مع ع عل ر م م ال ات وال أك ق ال ام  والاه
ء وال على  ة ال ان ة، وم ة لل والعقلان ة القابل ان ، وم قائ اب ال على ح

اجات". ل إلى اس ى  ال اء ح ح الأش ض ة في ت اه ار عام، وال اء في إ  الأش
عِّفه سلامة ( ا  ا١٥٧: ٢٠١٤ك ال ف ي  أنه: "ن م ال ل )  ل م وال

ة"،  ه ات ال ل مًا م الع ق ل م م دة، و ات م ع في خ ا   وال
د إلى ٦٤: ٢٠١٥أما عام ( ف ال ي أنه: "ن ال لي  ل ف ال ف ال ع  (

ها  اص ة، أو ع ناتها الف ة إلى م ة أو م أو مه ع أو ف ض لة أو م ة م ئة أ ت
ة  ة والف ل  الأساس ع م ض اص ال ه ب ع ا لاف وال ان الاخ ي ج م خلال ت

ام".   الاه
امي ( عِّفه ق ة ٥٧٦: ٢٠٠٨و ات ثاب ل  ل ع، وم ا ، م أنه: تف م  (

. عاي دة  احل م لي ع م ل ف ال رها، إذ  ال   في ت
أنه:٤٠: ٢٠٠٩أما سعادة ( لي  ل ف ال ف ال ع ف ال  )  "ذل ال م ال

ة، ودراك ما  ة أو ف اص ثان ة أو ال إلى ع عل ادة ال ئة ال د ب ه الف م  ق
حلة  ها في م ل على ت ها، والع اع على فه ب ا  ، م ا م علاقات أو روا ه ب

 لاحقة".
ي ( ام ال لى ح فه ل ا تعِّ ا عق١٥١: ٢٠١١ك أنه: "ن عل م )  ارس ال لي 

ل،  ال ء  ، ودراك علاقة ال ائ ات أو ال ي ال ل: ت هارات م دًا م ال خلال ع
قابلة". قارنة وال ع، ودراك العلاقات، وال ا   وال

: قا د م ال ع فات  ع ام تل ال اح اه قة ي ال ا فات ال ع   وم خلال ال
ئة ال  - ل وت فاص ال ام  ة.الاه ه الأساس اص  إلى ع
ع. - ا ل م لة  ل ات م  تف م  في خ
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اء. - ة العاقات ب تل الأج  رؤ
عة.  - ل مق اجات أو حل ل إلى اس ص  ال

ر  ال د  ها الف ي  ف ال لي م أه مهارات ال ل ف ال َّ ُع ال وم ث
ة  ات العقل ل ل إح الع ارسة, فه  ها ال العقلي وال ل عل ي  ا ال العل

ائ  ل خ ي ت اضات وال عة م الاف م على م ق ا عقلي واعي  في, وه ن ع وال
. ف ا ال م ال   عامة له

امي ( ها: ق راسات، وم ث وال ي م ال ء ما أوردته الع ا ٢٠٠٨وفي ض )، وال
اء رج (٢٠٠٨( افع٢٠٠٩)، وث اب ال لي ٢٠٠٩ي ()، ور ل ف ال ) ي أن لل

الي: ها في ال ي ،  ت ائ اضات وخ  اف
ف إلى  .١ ه اجهه، و ا ي غلاً  اً وم ها وا د ف ن الف ة،  ة ن ة ذه ل ف ع أن ال

اً. ن ن ل  لة و غل على ال  أن ي
لة،  .٢ ل عة م ا ة م ات ذه ل ف ي ع ، ول  أن ال ة ت وف ن وم

أ. اولة وال ات ال ل ع ة  ب ة م ائ ات ع ل  ع
ال الأك  .٣ ة  ت قة ال ا ات ال عاء ال د اس ل م الف لي ي ل ف ال ال

اجهه. ل ال ي ال ال ًا  ا اً، والأك ارت  ن
ل الفعا .٤ ة، أ أن  ر عة م لي ذو  ل ف ال ة ن ال  ال ة م ه ات ال ل

ه.  ة  ث امل ال ه، والع اص ه، وع ع ل لفه   ال
ي،  .٥ ه ان ال د إلى حالة م الات ال الف ف إلى إ لي تف هادف، فه يه ل ف ال ال

لات.  ل حل ال ف، و ض، ال ل: الغ ا م  وتف ال م ال
ق .٦ لي تف م ل ف ال ه إلى تف  ال ل  د، و د وف م م ه الف ي،  

ل  ه في إدراك وت ل ذه ع ع أن  اجهها  ي ي لات ال ، وحل ال ا ال م ال
ل.   ال ال

ا   .٧ ه في إدارة ال فاءة ال رب، ورفع  عل وال ة قابلة لل لي مهارة ذه ل ف ال ال
لات.   وال

ل .٨ ل ف ال فـ ال ، وال ار ف الاس اي ع ال لف و ــــ  اجح تف ي ال
ــلي  س ًا   Instrumental Mechanical Thinkingال ل إدراكًا وت فه تف ي
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ائج  ق في ال ائج ، ث ي ل إلى ال وض ل وضًا، و الف ع ف ارًا، و واس
. حلة ال ل إلى م  ل

ة  أن  .٩ ق ف غ ا،  ًا صام ل تف ا، ي ًا معق اجح تف لي ال ل ف ال  ال
قة،   ة ود ة ذ ة ذه ل أن ة، ت ة م ات ذه ل عي ع ، و م لة م ال

ات.  غ ه م م ائ ما  ، وخ ات ال  تع على مع
ارس .١٠ م على م ق ي  اجح تف صام ذه لي ال ل ف ال ل ال ة، و ات ذه ل ة ع

ها آثاره  ه عل ي ت ة ال ة ال د في ال ها الف ي  اءات ال ة م خلال الإج عل
اره.  وأف

ات  .١١ أ ب فال، إذ ي اجح   ل الأ لي ال ل ف ال  أن  ال
ل إلى  ارها، و ل  إلى أن ي اخ ل ة، و ب اضات  لة. واف اب لل  ج

اء،   .١٢ يء إلى أج قها تق ال ي  ع  لفة ال ق ال لي م ال ل ف ال ال
 . اء آخ يء الأصلي أو أش اء لإدراك ال ه الأج م ه  ت اس

ا  .١٣ غ  ، و ة لأخ حلة ع اته م م ه وم لف في درج لي  ل ف ال ال
اك د، وت عًا ل الف عًا ت اته. ون    خ

ار إلى  .١٤ عى إلى تف الأف لي  ل ف ال ، فال اق ف ال لي ع ال ل ف ال ال
ف  ا يه ال اء، ب اقي الأج ء على  ة أ ج ل ار ح على م أف ائها دون إص أج

ا. ه فاضلة ب ع ال ار  ة الأف ار ح على ن إص اق   ال
اء رج  ة ٥٧: ٢٠٠٩(ا ت ث نات معق ة م ن م ع لي ي ل ف ال ) أن ال

  هي: 
ادة أو  - اصة  ال فا ال قائ وال مات وال عل ل في ال في: و ع ن ال ال

ع. ض  ال
ة. - اه، والأه عي، والان ل في ال ن الإدراكي: و  ال
، ال - ة، ال ات ائ ال ل ال اني: و ج ن ال قة ال خاء، ال ة، الاس اف ، ال

ة. امل ش ادات وع ع ، أ اس ف  ال
ات  - ة، وح ات ال ا لي، والاس ل ال العقلي، والع قي: و ن ال ال

ة. ات الع ، وال اس ال  ال
ل إلى  ص اع في ال ي ت هام ال ي م ال ق الع لي إلى ت ل ف ال ف ال ه و

ائج م ائلي (ن لة ال عة، ح ت ج ل مق ة، وحل ف ٩: ٢٠٠٨ض ف م ال ) أن اله
اؤه  ف أب ، ي اس ع م اء م ، ون ل مف اء ج ة مهاراته ه ب لي، وم ت ل ال
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 , قاء وال ة في الان ض ، وال ع قة في ال ، وال ف ح في ال ض عي، وال الإدراك وال
ة وال ع،  وعل في الف ض ال ة شاملة  ة, وحا أ وال ة في ال ها, وق ع ع  ال

ة. عل اهج ال ال ها في الارتقاء  ى ع ي لا غ اف ال ع م الأه ا  ار, ل ام في الأف   وان
ا ( ف  ٣: ٢٠١١و ال ة ه ا لي  ومهاراته، ه  ل ف ال ة ال أن ت  (

عل امج ال اف ال ات أساسي م أه ا ل أك ال لفة، فه  عل ال ات ال س ة في م
ي   لات ال ، وفي حل ال فا ز وال م ة ال د في معال اع الف مًا،  ا وتق ً ة تعق ع ال

اته.  اجهه في ح   ت
، ح ت       ل ار ال ، والق ل الأن اذ ال لي على ات ل ف ال اع ال ق و إس

ر ( ع ي ل  ١٢: ٢٠١١ال ة، ال ارات سل اذ ق د على ات اع الف لي  ل ف ال ) أن ال
ا ي ثقة   ها، م ل م ار الأف احة، واخ ل ال ل ع ال ة ل ع دراسة م تأتِ إلا 

ة.  ا ا الاج فاً في ال عله أك ت ه، و ف د ب   الف
ـة  ات العقل العل ت  لي ي ل ف ال ا أن ال ـ يـ زخـار (ك دة، ح عـ : ٢٠١٧ال

ر ٧ ـ تـ ا  ـل؛ لـ نـة لل اء ال فهـ الأجـ ا  امـً عـ اه لـي،  ل ف ال ـال ام  ) أن الاه
 ، ـ ف احـل ال ـة مـ م ال حلـة ال ه إلى ال لي؛ للارتقاء  ل ف ال ات ال ل عل على ع ال

ت أش  ف ي ع م ال ا ال ان ه ا إذا  ـ لا س ـة الأخـ فـي ن ـات العقل ل الع ـا  الارت
امل.    م

ــافعي ( ــاب ال ــ ر ــاءً علــى ٢٤: ٢٠٠٩وت ــي ب ل ل ــ ال ف ــة ال ــة ت ) علــى أه
د إلــى  قــ الــ يــ ــ ال ــل  ل ــ أن ال ، ح ــ ف هــارات ال فــي ل ع م ال ــ بلــ ت

، ف الأولى أن ن ـ ام الأك الاه ي  ار، وه ما ح لـي الاب ل ـ ال ف ـة مهـارات ال أ ب
ار. ل إلى م الاب ص   أولاً لل

ا ( ل ي ال ف ٣٧: ٢٠١١ك اجح ي لي ال ل ف ال ة ال ل ام ع ) إن اس
ة: ال ا ال ا عل ال   لل

ل. - ل أف وحة  ع ال اض ال ال  قل والفعال للات عل ال  ال
رات  - صة ل ق ه. الف ة وتق عاب ة واس ال، وت مهارات تق  الات
الة. - ل ال ل عاب، وت اءة ، والاس ة للق ا صة ال  الف
ز.  - ها م رم ان ف ا  ل واضح مه قات اللغة  ادئ وت ف   ال
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ها، وتق  - ها وت مات ل عل ال ال  ي، والات ق ال اف، وال ة الاس خ
ها ار ف  .الأف

ل. - ل دات ع ت مهارات ال اف وال رة على إدارة الأه  الق
ابي ( لي، دراسة أحلام ال ل ف ال اول ال ي اه ب راسات ال ) ٢٠١٧وم ال

لي وحل  ل ف ال ة على مهارة ال لاب جامعة القادس رة  ي م ق ف إلى ت ي ه وال
ة م  ن الع لات، ح ت امعي ا ٤٠٠ال ال ال لاك ال ائج ام ت ال ه ، وق أ ٍ ل

ة م حل  س ل درجة م لات و ائج حل ال ار ن ) في اخ س ة (م ل ل درجة ت
لات. لي وحل ال ل ف ال ة دالة ب ال ا ت علاقة ارت ا وج لات،    ال

ل أما دراسة  ف (Kayali& Yilmaz, 2016) ايلي و ف إلى ال ع   فق ه
ب، وق  اس سة ال ة ه ل لاب  قي ل  ف ال لي وال ل ف ال العلاقة ب مهارات ال
نة م   ة م ائ ة ع ار ع ة، ح ت اخ ا رته الارت صفي  هج ال راسة ال ع ال ات

راس٤٥( ة ال لي ل ع ل ف ال ائج أن م مهارات ال ة، ق ب ال ال اً و ال ة  ) 
ف  لي وال ل ف ال اً ب مهارات ال ائ ة دالة إح ا ت علاقة ارت ا وج تفعاً،  كان م

قي.   ال
ي ( ل اد وأب جادو وال ف دراسة أب ع ف ع دلالات  ) إلى ٢٠١٤ا ه ال

ة  م ال ة العل ل ة  ل لي) ل  لي مقابل ال ل ف (ال وق في أسال ال الف
راسة م ( -والآداب ة ال ن ع ات، وت غ د م ال وا وذل وفقاً لع اً ٢٢٥الأن ال  (

عاً ب  ان أك ش لي  ل ف ال ب ال راسة أن أسل ائج ال ة، وق ب ن ال ة و ل ة ال ل
ف  ب ال ة في أسل ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج لي، وع ف ال ب ال أسل مقارنة 
ة في   ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ائج ع ت ال ه ا أ  ، ال لي تع ل ال ل ال
ع  ة تع للف ل ة ال ل لي ب  ف ال ب ال لي وأسل ل ف ال ب ال كل م أسل

، الأك ال راسي لل ة العامة ولل ال ان ي في ال   اد
ازقي ( ف دراسة ال لي وعادات العقل ) إلى ٢٠١٤ا ه ل ف ال ف على ال ع ال

ها  ة بلغ ح ار ع امعة، وت اخ ة ال ل اع ل  ائج  ٤٠٠والإب ة، و ال ال اً و ال
ف  رة على ال ن الق ل امعة  ة ال ل ة إن  ائ وق ذات دلالة إح ج ف لي، ولا ت ل ال

امعة،  ة ال ل ر، إناث) ل  ع (ذ غ ال وال لي وفقاً ل ل ف ال في م ال
ة، أما علاقة  اب ة إ د لي مع عادات العقل علاقة  ل ف ال ة علاقة ال ان ن ا  ك

ل ف ال اع وعلاقة ال الإب اً. ع عادات العقل  ائ ان علاقة غ دالة إح اع ف الإب   لي 
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س و  ف  (Jakus& Krešimir, 2014)أما دراسة جاك ف إلى ال فق ه
ع  ار ف م ال ت اق في م ف ال لي وال ل ف ال عة العلاقة ب مهارات ال ع 

نة م (العلاقات العامة، و  ة م ائ ة ع ار ع اً ٦٩ت اخ ال ائج  )  ة، وق ب ن ال و
ت علاقة  ا وج راسة،  ة ال لي ل ع ل ف ال هارات ال ة ل س د درجة م راسة وج ال

ة دالة ع م دلالة ( ج ة م ا اق ٠.٠١ارت ف ال لي وال ل ف ال ) ب مهارات ال
راسة.  ة ال   ل ع

ل ( فة م ٢٠١٣أما دراسة أب عق ف مع لي في حل  ) فق ه ل ف ال ال
ها م  ن ع ات، وت غ ع ال ه ب ، وعلاق فل ل  ل ة جامعة ال ل لات ل  ال

ة، ٣٠٧( ال اً و ال لات )  رة على حل ال لي والق ل ف ال ل م ال ائج أن  و ال
ا ج علاقة ارت ا لا ت ة،  س رجة م انا ب ل  ل ة جامعة ال ل ة ذات دلالة  ل 

ائج أن  ا ب ال راسة،  ة ال لات ل ع رة حل ال لي والق ل ف ال ة ب ال ائ إح
. ه ال وق ل ان الف ر ح  لي م ال ل ف ال يه درجة أك م ال   الإناث ل

و  (Jen& Lien, 2010) وأج ج ولاي ات الع ل فة ع ف إلى مع دراسة ه
اد راسة ع   ل الأف الاً ل راسة اس ه ال لي وق أج ه لي أو ال ل ف ال ذو ال

ه  ب تف ن أسل ن إلى أن  ل ق آس  ة ال ل قة مفادها أن ال ة سا ثقا
ه  لي. وق اه ه ل ف ال ا في ال ن إلى الان ل ن  ة الغ ل ا ال اً، ب ل ش

ة ال ل ع راسة  ة ال ق على ع ان، الأولى  ل ت ة، وأج ل ة واح ة ثقا و في ب ع
ات  ٦٦م  ل اً في ع ن ن ابه ف م لا ال م ال ة وق ت أن  ال اً و ال
و لي غ دالة الع ف ال لي وذو ال ل ف ال وق ب ذو ال ان الف ، ح 

اً  ائ   .إح
ف دراسة م ل ه اني (ك ي  ) إلى ٢٠١١ى الع ه اب ال ف العلاقة ب ال تع

ر  ع (ذ غ ال لي ح م ل ف ال امعة  –وال ة ال ل راسة  دت ال إناث)، وت
صل  راسة ت ال اف ال ء أه راسة، وفي ض ة لل ام العل ات أو الأق ل ة، في ال ال

ة ال راسة ال ة ال ة: إن ع ائج الآت راسة   إلى ال ة ال ي، ون ع اب ذه يها ح ل ل
ف  ي وال ه اب ال ة ب ال ج ج علاقة دالة م ا ت لي،  ل يها تف ت ة ل ال ال

الح الإناث.  راسة ل غ ال ا في م ائ وق دالة إح ج ف ل ت لها،  أك ة  لي للع ل   ال
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ر ( ع ف إلى ٢٠١٠أما دراسة ال ف ع در ) فق ه جة م ال ل ال
راسة، وق  ة ال اد ع لي ل أف ل ف ال ف ع درجة ال ل ال راسة، و ة ال اد ع أف
ج  ا ت راسة،  ة ال لي ل ع ل ف ال تفعة م ال د درجة م راسة وج ائج ال ب ن

ر. الح ال لي ل ل ف ال ر والإناث في ال وق ب ال   ف
ف وآخ  وث ل دراسة ج ف إلى  )(Groothoff, et al., 2008و ي ه وال

ا، وق  ل دام به امعة أم ة ال  ل ة  ل لي ل  ل ف ال ات مهارات ال ي م ت
ائج  ا ب ال ة،  ل راسة ال ة ال تفع ل ع د م م راسة على وج ائج ال دل ن

اً  ائ وق دالة إح د ف ة وج غ ال لي وفقاً ل ل ف ال لاب في م مهارات ال  ب ال
ف  ع م مهارات ال ا ال ا  إلى أن ه ادسة، م ة ال لاب ال الح  ة ول راس ال

ي.  م ر مع الع ال   ي
ا  ف إلى ال على م مهارات   (Janina, 2005)أما دراسة جان فق ه

لي وال ل ف ال ل ال ، و ق ف ة ال ل ة م ال لي ل ع ف الع اعي وال ف الإب
هج   راسة ال ع ال راسي، وق ات اح ال لاث وال ف ال ات ال ي العلاقة ب م ت

نة م ( ة م صفي، وأج على ع د درجة ١٦٧ال ائج وج ة، و ال ال اً و ال  (
ل ف ال هارات ال ة ل س ف م ة ب ال ت علاقة ق ا وج راسة،  ة ال لي ل ع

ة. ت م ح الق لي على ال اعي ث الع ف الإب ل م ال لي و ل   ال
ل   ة ت ع م ال راسة ال راسة، ي أن ال ات ال اب لأدب ض ال ووفقاً للع

راسة الأولى نها ال قة في  ا راسات ال لع -ال ود ما ا ن م دراسات   في ح اح ه ال عل
ة ف ة ال ة والأج انات الع اع ال قة في ق ة  -سا ق ف ف العلاقة ب ال ه ي ت ال

. ق ف ة ال ل لي خاصة ل ال ل ف ال ة ومهارات ال   العقل
ة: ال وض ال ة الف ار ص راسة سع ن اخ ، فإن ال اءً على ما س   و

راسة م  .١ ة ال ه ع تفعة م  ت هاج درجة م امعة س ة  ة ال ل ق  ف ة ال ل ال
ة. ة العقل ق  ال

تفعة م   .٢ هاج درجة م امعة س ة  ة ال ل ق  ف ة ال ل راسة م ال ة ال ه ع ت
لي. ل ف ال  ال

اً ع م دلالة .٣ ائ ة دالة إح ا ج علاقة ارت س  ب (α ≤ 0.05) ت  م
اته على  ا س اس ة، وم ة العقل ق اس ال راسة على م ة ال اد ع ات أف ا اس

لي.  ل ف ال ار ال   اخ
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اً ع م دلالة  .٤ ائ وق دالة إح ج ف ة ل  (α ≤ 0.05)ت ة العقل ق في درجة ال
ر اعي (ذ ع الاج غ ال ي تُع ل راسة وال ة ال راسي  إناث)، وال -ع  ال

ي).  -(أدبي   عل
اً ع م دلالة .٥ ائ وق دالة إح ج ف لي  (α ≤ 0.05) ت ل ف ال في درجة ال

ر اعي (ذ ع الاج غ ال ي تُع ل راسة وال ة ال إناث)، وال  -ل ع
راسي (أدبي ي).  -ال  عل

  
راسة:  اءات ال هج وج   م

راسة:  - هج ال   م
راسة الهادفة إلى  عة ال اً ل اس نه م ي؛ ل ا صفي الارت هج ال اح ال م ال اس

لي.  ل ف ال ب ال ة وأسل ة العقل ق اول العلاقة ب ال   ت
راسة:  - ة ال ع وع   م

ة  ان ة (ال ال ق ال ل للف ق ق ال ف ة ال ل ع ال راسة م ج ع ال ن م ت
عة)  ا ة وال ال راسي وال اك ال الأولى على ٢٠١٧/٢٠١٨للعام ال اصل على ال م، وال

ة  ا ي ع ن مة   ٪٨٥دفعه  ق اءات ال ع إلى الإح ج ال ، و قه لي لف ع ال م ال
ده ه ( هاج، ت أن ع امعة س ة  ة ال ل لاب  ون ال ة، ٢١٩م ش ال اً و ال  (

راسة ة ال ار ع ة في  ا ت اخ ن الع ة،  ت ائ ة ع قة  عها  م م
ة هائ رتها ال ة -ص لا ة الاس لاب الع ة ١٧٢م (  -ع خ  ل ة م ال ال اً و ال  (

اقع ( ، ب ق ف اً، و(٦٨ال ال اقع (١٠٤)  ة، و ال ن ٧٩)  رس ة ي ال اً و ال  (
ة، و( ات عل ن ٩٣ب رس ة ي ال اً و ال ة. )  ات أدب   ب

راسة:  -   أدوات ال
الي: ال ا  ، وه ها على أدات غ اسها ل ة في  ال راسة ال ت ال   اع

ة:  ة العقل ق اس ال   الأداة الأولى: م
ان وواد  ك و ن و ن ل م ج اس  ا ال  ,Johnson, Burke)أع ه

Brinkman& Wade, 2016) ا املة ل ة ال ان: القائ ة ل ع ة العقل ق ت ال
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اهق  –The Comprehensive Inventory of Mindfulness Experiencesال
Adolescents (CHIME-A)  

اس: -   وصف ال
ة م ( ق الأج ة ال قها على ع ي ت ت رته ال اس في ص ن ال )  ٣٦ت

زعة على ( ة، م نة لل٨فق ات ال لها ع ال ف في م عاد ت ة ل ) أ ة العقل ق
الي: ال اب، وهي    ال

ات  )١ ه العقلي على تأث ال ة، و إلى وعي ال وت اخل ة ال ال عي  ال
ه ( ة، وت اخل ه ال اع ه وعلى م ي  بها على ج ات. ٥ال   ) فق

ات أ )٢ ادات أو أص اء (م ج الأش ة، و إلى وعي ال  ارج ة ال ال عي  و  ال
ه ( ه، وت ة  ة ال ارج ة ال ة) في ال ا  ات. ٤م   ) فق

ه م  )٣ م  ق يها ال ن ما  ي ي عي ال عي، و إلى حالة ال ف ب ال
ه ( ة، وت اك ي أو ت ال ه ود ال ال ره  ات، في مقابل شع ات. ٥سل   ) فق

د )٤ ، و إلى وج ق ه غ ال ج ل وال ق م  ال ه ل ج ه دون ت اع ل ال ل تق
ه ( اء، وت ه م أخ م  ق اته أو تع لها على ما  ات. ٥ل   ) فق

ة  )٥ ع ار ال ة للأف د الانفعال ة الف ا ة، و إلى م اس فاعل م ال ان ال وع فق
ا وت ار أو ال ه الأف ي مع ه ل ة تعامله ال ة، و ا الع )  ٥ه (أو ال

ات.   فق
ي  بها، أو   )٦ ات ال ل ال لل ات، و إلى درجة تق اح على ال الانف

ه ( عامل معها، وت رته على ال ها، وق ي  اع ال ات. ٤ال   ) فق
رته   )٧ ي ت على عقله، وق ار ال ل الأف رات ال ح ار، و إلى ت ة الأف ن

ل ب ما  ه (على الف قة، وت ق أنه رأ أو ح ات.٤ع   ) فق
ة   )٨ اث الع عامل مع الأح رة ال على ال ة)، و إلى ق اعي (ال الفه ال

ه ( ة، وت اب إ ها  اجه فاؤل، وم وح م ال ات.٤ب  ) فق
اس: - ح ال   ت

ة ل ج اغة م عاد  اتها في أغل الأ اغة فق ة  و القائ ها قام مع  في دلال
ة ل في  اغة سل عاد الأخ ص ع الأ ات  غ فق ا ص  ، ع ي لل ان ال إلى ال
ار  اخ ة  ات القائ ال على فق ُقاس، و ال ع ال ضي لل ان ال ها على ال دلال

رجة م  ة ال ا ائل الاس يل واح م ب اماً  ٥:  ١ب   لا  -إلى ح ما -ت -(ت ت
ة. -ت ل اغة ال ة ذات ال ي في حالة الفق ق اماً) على أن ُع ال   لا ت ت
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١٣٥ 
 

ة  ل فق ي ل ل ابي أو ال ي الإ ع اعاة ال ة  ج ن ع ال ال ن ال اح م ال وق ال
تفع م   د م م تفعة إلى وج رجة ال اس،  ت ال ة لل ة الأصل وف ال

ة العقل ق   ة.ال
اس: - ات ال ق وث   ص

افي؛   ل العاملي الاس ل ام ال اس اس  ق ال اس م ص و ال ق مع ت
اس ب  ع ال ض ة م اه ل معاً ال اس ت ة لل ان امل ال ه ان الع ائ ت ن ه وال أ

اوح ما ب ( اي ت ام ٠.٧٣) إلى (٠.٣٤ت اس اس  ات ال ق م ث ا ت ال  ،(
اوح مع اس، ح ت ات لل تفعة م ال ف درجة م ائج على ت اخ ألفا، ودل ال ون ادلة 

  ).٠.٨٥) إلى (٠.٨٠ معامل ألفا ما ب (
ة: - ال راسة ال اس في ال ات ال ق وث   ص

قه على  ن ب اح ة، قام ال ال راسة ال اس في ال ات ال ق وث ق م ص لل
لا راسة الاس ة ال دها (ع الغ ع ق٤٧ة ال ف ة ال ل ة م ال ال ٍ و ال م خارج   -) 
ة راسة الأساس ة ال ة: -ع ال اءات ال ا ال وف الإج انات ه ل ب ل   ح ت ت

اس: - ق ال   ص
ا: ق وه اس  ق ال اب ص اح    قام ال

:  -أ اه ق ال  ال
عة م ال وال  ض الأداة على م ه  ع  ع ا وال ت ح

ده ( ة، ح بلغ ع امعات ال ال ة  ف ة ال ف وال ام عل ال ؛ ١١في أق ) م
عامل  ال ل ده وف معادلة  ة الاتفاق على ب اب ن ق الأداة ح أم ح ي ص ق ل

ه وف Kendall Coefficient of Concordanceاتفاق ال  ا ؛ وال ي ح
ة: ال عادلة ال  ال
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: (مج ف د ٢ح ف، و(م) ع ف ال اص  س ال وق ع ال عات الف ع م ) م
ار د الاخ د ب ، و(ن) ع ،  ال   ).١٨٢، ٢٠١٢(مل

ها م خلال  صل إل ي أم ال ائج ال الي ي ال ول ال عادلة.وال ه ال   ت ه
ول ( ة١ج ة العقل ق اس ال ات م ال لاتفاق ال على فق   ) معامل 

ات غ د  ال   الع
ال  معامل 

  (ر. ك)
ة  ة (ف) لالة  درجة ال   ال

د ال   ١١  ع
٧٦.٦٥  ٠.٨٩  

١٠  
٠.٠١  

اس د ال د ب   ٣٥  ٣٦  ع

ال ( د ٠.٨٩و معامل  اس، ) إلى وج ات ال لل ي تفع ب تق اتفاق م
ا  ن ه لاً ع  الي، ف له ال اس  اه لل ق ال ار ال ف م ي ت ع ا ما  وه

. ق ال ف  اس ما ُع ف لل اء ي   الإج
اخلي: -ب اق ال ق الات   ص

اته ال  اس وف خ اخلي لل اق ال اب الات اح  لاً ع ذل قام ال لاث، وف
الي:   وذل على ال ال

ة له:  )١( ل رجة ال اس مع ال ارات ال ا ل اب معاملات الارت  ح
دها ( الغ ع اس ال ارات ال ارة م  ل  ا ب  اب معامل الارت ) ٣٦ح ت ح

اء.  ا الإج ائج ه الي ي ن ول ال ل، وال اس  ة لل ل رجة ال ة، و ال   فق
ول ( ة له ٢ج ل رجة ال ة وال ة العقل ق اس ال ات م ا ب فق   ) معاملات الارت

ا  م ا  م  معامل الارت ا  م  معامل الارت ا  م  معامل الارت   معامل الارت

٠.٥٢  ٢٨  **٠.٤٠  ١٩  **٠.٤٦  ١٠  **٠.٤٢  ١**  
٠.٥٥  ٢٩  **٠.٤٢  ٢٠  **٠.٣٦  ١١  **٠.٤٤  ٢**  

٠.٦٠  ٣٠  **٠.٥٥  ٢١  **٠.٦٦  ١٢  **٠.٣٦  ٣**  

٠.٦٨  ٣١  **٠.٣٨  ٢٢  **٠.٥٧  ١٣  **٠.٦٦  ٤**  

٠.٥٧  ٣٢  **٠.٦٤  ٢٣  **٠.٥٨  ١٤  **٠.٥٢  ٥**  

٠.٥٨  ٣٣  **٠.٥٣  ٢٤  **٠.٥٣  ١٥  **٠.٤٤  ٦**  

٠.٤٦  ٣٤  **٠.٤٦  ٢٥  **٠.٤٨  ١٦  **٠.٤٥  ٧**  

٠.٤٦  ٣٥  **٠.٥٠  ٢٦  **٠.٣٦  ١٧  **٠.٥٣  ٨**  

٠.٤٣  ٣٦  **٠.٤٨  ٢٧  **٠.٣٣  ١٨  **٠.٤٨  ٩**  
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١٣٧ 
 

اس   ارات ال ع  ا ب ج ، دلالة معاملات الارت اب ول ال ي م ال
عاملات دالة ع م دلالة ( ع ال ة له، وق جاءت ج ل رجة ال ون ٠.٠١وال ) ب

اق   احل الات حلة الأولى م م اس ع ال ق ال ق ص اء، وه ما  إلى ت اس
وره ي ا ب اخلي، وه اس.ال ع ال ض ة م اه اس ال عاً في  اراته ج اق     ات

ي له: )٢( ع ال ت ة لل ل رجة ال اس مع ال ارات ال ا ل اب معاملات الارت  ح
دها ( الغ ع اس ال ارات ال ارة م  ل  ا ب  اب معامل الارت ) ٣٦ح ت ح

ي له،  ع ال ت ة لل ل رجة ال ة، و ال دها (فق ا يلي:٨وع ائج  اءت ال عاد، ف   ) أ
ول ( ع م  ٣ج ل  ة ل ل رجة ال ة وال ة العقل ق اس ال ارات م ا ب  ) معاملات الارت

عاده    أ

ا  م ا  م  معامل الارت ا  م  معامل الارت ا  م  معامل الارت   معامل الارت

عي  ع الأول: ال ال
ة اخل ة ال   ال

ع  عي ال اني: ال ال
ة ارج ة ال   ال

ف  : ال ال ع ال ال
عي   ب

ل  ق ع: ال ا ع ال ال
ق ه غ ال ج   وال

٠.٤٦  ١٥  **٠.٦٠  ١٠  **٠.٧٤  ٦  **٠.٥٩  ١**  
٠.٥٥  ١٦  **٠.٥٧  ١١  **٠.٦٨  ٧  **٠.٦٢  ٢**  

٠.٥٣  ١٧  **٠.٧٢  ١٢  **٠.٨٢  ٨  **٠.٦٥  ٣**  

٠.٤٨  ١٨  **٠.٦١  ١٣  **٠.٨٠  ٩  **٠.٧٩  ٤**  

٠.٤٧  ١٩  **٠.٦٦  ١٤    **٠.٦٧  ٥**  

ان  : فق ام ع ال ال
ة فاعل م ال   ال وع

اح  ادس: الانف ع ال ال
ات   على ال

ة  ع: ن ا ع ال ال
ار   الأف

: الفه  ام ع ال ال
اعي   ال

٠.٦٤  ٣٣  **٠.٧٤  ٢٩  **٠.٦٨  ٢٥  **٠.٦٧  ٢٠**  

٠.٧٩  ٣٤  **٠.٨٤  ٣٠  **٠.٨١  ٢٦  **٠.٧٠  ٢١**  

٠.٧٧  ٣٥  **٠.٧٧  ٣١  **٠.٦٦  ٢٧  **٠.٦٣  ٢٢**  

٠.٧٢  ٣٦  **٠.٧٩  ٣٢  **٠.٦٩  ٢٨  **٠.٧٨  ٢٣**  

٠.٦٤  ٢٤**    

ة  ل رجة ال ال اس  ارات ال ا ل ع معاملات الارت اب أن ج ول ال و م ال
ي له ق جاءت دالة ع م ( ع ال ت اء، وه ما  إلى ٠.٠١لل ون اس ) ب
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وره ي  ا ب اخلي، وه اق ال احل الات ة م م ان حلة ال ان ع ال ق الاس ق ص ت
ل ارات  اق  ه. ات رج ت ع ال ي اس ال   ع في 

ة له:  )٣( ل رجة ال اس وال عاد ال ادلة ب أ ا ال فة معاملات الارت ف اب م  ح
الغ  اس ال عاد ال ع م أ ل  ة ل ل رجة ال ا ب ال اب معامل الارت ح ت ح

دها ( ة لل٨ع ل رجة ال ها و ال ع م جهة، ث ب ها ال ع اً و ع اس م جهة ) 
اء.  ا الإج ائج ه الي ي ن ول ال ، وال   أخ

ول ( ها و ٤ج ع و ها ال ع عاد و ة للأ ل رجة ال ا ب ال فة معاملات الارت ف ) م
ل ة  ة العقل ق اس ال ة ل ل رجة ال   ال

  البعد 
البعد  

)١(  
  )٨البعد (   )٧البعد (   )٦البعد (   )٥البعد (   )٤البعد (   )٣البعد (   )٢البعد ( 

الدرجة  
  الكلية 

البعد الاول: الوعي  
  بالخبرة الداخلية 

-  ٠٫٧٣  ** ٠٫٣٩  * * ٠٫٣٥  ** ٠٫٣٥  ** ٠٫٤٤  ٠٫١٢  ** ٠٫٧٦  ** ٠٫٤٣ **  

البعد الثاني:  الوعي  
  بالخبرة الخارجية 

  -  ٠٫٦٣  * ٠٫٢٤  * ٠٫٣١  ** ٠٫٣١  ** ٠٫٣٥  ٠٫٢٠  ** ٠٫٤٩ **  

البعد الثالث:  
  التصرف بوعي 

    -  ٠٫٨٤  ** ٠٫٦٣  ** ٠٫٦٢  ** ٠٫٣٦  ** ٠٫٤٩  ** ٠٫٦١ **  

البعد الرابع: التقبل  
والتوجيه غير  

  المنطقين
      -  

٠٫٥٨ -
 **  

٠٫٣٧ -
 **  

٠٫٤٠ **  
٠٫٣٧ -
 **  

٠٫٢٢ *  

البعد الخامس:   
فقدان التركيز وعدم  

  التفاعلية 
        -  ٠٫٧٤  ** ٠٫٤٧  ** ٠٫٥٨  ** ٠٫٥٨ **  

  البعد السادس:
الانفتاح على  

  الخبرات 
          -  ٠٫٦٩  ** ٠٫٥٤  ** ٠٫٥٤ **  

نسبية   البعد السابع:
  الأفكار 

            -  ٠٫٧٦  ** ٠٫٥٥ **  

البعد الثامن: الفهم  
  الواعي 

              -  ٠٫٦٩ **  

                  الدرجة الكلية 
-  

ان  عاد الاس ادلة ب أ ا ال ع معاملات الارت اب أن ج ول ال و م ال
ها و  ع م جهة، و ها ال ع ل م جهة أخ ق جاءت و اس  ة لل ل رجة ال ال

ع ٠.٠١دالة ع م ( ا ع ال ام و ال ع ال اني وال ع ال اء العلاقة ب ال اس  (
ي جاءت دالة ع م دلالة ( اس؛ وال ة لل ل رجة ال )، وه ما  إلى  ٠.٠٥وال

ة م م  ال حلة ال اس ع ال ق ال ق ص وره ي ت ا ب اخلي، وه اق ال احل الات
ة. ة العقل ق اسها لل اس في  عاد ال اق أ   ات

ة  ات عال ش ف له م ة ت ة العقل ق اس ال قة، ي أن م ا ائج ال ء ال وفي ض
ة. ال راسة ال قه في ال لالة على ص   في ال
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١٣٩ 
 

اس: - ات ال   ث
ان م خلال  ات الاس ق م ث ا: ت ال ، وه اءي   إج

اخ  -أ ون ات في معادلة  اب معامل ألفا لل   ألفا. -ح
الي:  ال ائج  اءت ال   ف

ول ( ة)٥ج ل رجة ال عاد وال ة (الأ ة العقل ق اس ال ات م   ) معاملات ألفا ل

ع ع  معامل ألفا  ال   معامل ألفا  ال

ة اخل ة ال ال عي  ع الأول: ال   ال
ع   ٠.٦٨ م ال ان ال وع :  فق ام ال

ة فاعل   ال
٠.٧٢  

ة  ال عي  اني:  ال ع ال ال
ة ارج   ال

٠.٧٦  
ات اح على ال ادس: الانف ع ال   ال

٠.٦٧  

عي ف ب : ال ال ع ال ار  ٠.٦٣  ال ة الأف ع: ن ا ع ال   ٠.٧٩  ال

ه غ  ج ل وال ق ع: ال ا ع ال ال
ق   ال

٠.٦٦  
ع  اعيال : الفه ال ام   ال

٠.٧١  

اس=  ة لل ل رجة ال   ٠.٨٩ال

ام معادلة  اس جة  ات ال اب أن معاملات ألفا لل ول ال ح م ال ي
اخ ون ة ما ب ( -ك ة العقل ق اس ال عاد م ة لأ ال اوح  ) ٠.٧٩)، و(٠.٦٣ألفا ق ت

ل  اس، و ات ال ة  وهي  دالة على ث ي بلغ  ة وال ل رجة ال ة لل ال الأم 
ات لها (   ).٠.٨٩معامل ال

ة:  -ب ئة ال اب معامل ال   ح
ة   ل رجة ال ال ع و ل  اصة  ارات ال د ال في ع ا ب ن ي معامل الارت ل

ار إما   ؛ لاخ ع ل  ائج في  اي ال ح ح ال ي معادلة ال ل، ث ت اس  لل
مان ، وس اي او ال م ت ان في حالة ع ، وق  -معادلة ج اي او ال وان في حالة ت ب

ائج على  الي: جاءت ال   ال ال
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ول ( ئة ٦ج ام ال اس ة)  ل رجة ال عاد وال ة (الأ ة العقل ق اس ال ات م ) معاملات ث
ة   ال

ع   ال
ئة  معامل ال

ة   ال
ئة  معامل ال

ح   ال
ع   ال

ئة  معامل ال
ة   ال

ئة  معامل ال
ح   ال

٠.٧٣  ٠.٦٠  ٥  ٠.٨٢  ٠.٧٥  ١  
٠.٥٨  ٠.٥٣  ٦  ٠.٧٠  ٠.٥٤  ٢  

٠.٧٨  ٠.٦٤  ٧  ٠.٦٠  ٠.٥٠  ٣  

٠.٧٢  ٠.٥٦  ٨  ٠.٥٧  ٠.٤٦  ٤  

ة ل رجة ال     ٠.٧٣  ٠.٥٨  ال

اس  عاد ال ة لأ ئة ال ع معاملات ال ، دلالة ج اب ول ال ي م ال
ح ما ب ( ل ال عاملات ق اوح ال ة له، ح ت ل رجة ال ا ٠.٧٥)، و(٠.٤٦وال )، ب

ع  اوح  ح ما ب (ت ل  ٠.٨٢) و(٠.٥٨ال ة ق ل رجة ال ة لل ا بلغ ال )،ب
ح ( ه (٠.٥٨ال ع رته ٠.٧٣)، و اس  ات ال لالة على ث تفعة ال )، وهي  م

ة. ال   ال
ف  الي ت ة ال ة العقل ق اس ال أن م ل  ق  الق ا اءي ال ء الإج وعلى ض

ا   ة، م ات عال ات ث ش ة م  له م رجة عال ة ب راسة الأساس ة  ال قه على ع ح ب
ة.  ث   ال

ة م ( هائ رته ال اس في ص ن ال ا ت الي:٣٦ك زعة على ال ال ة، م   ) فق
ول ( ة٧ج هائ رته ال عاده في ص ة على أ ة العقل ق اس ال ات م ع فق ز   ) ت

ع لة له  ال ات ال د الفق ات  ع   أرقام الفق

ة )١(  اخل ة ال ال عي    ٥ -١  ٥  ال

ة )٢(  ارج ة ال ال عي    ٩ - ٦  ٤  ال

عي )٣(  ف ب   ١٤ - ١٠  ٥  ال

ق )٤(  ه غ ال ج ل وال ق   ١٩ -١٥  ٥  ال

ة )٥(  فاعل م ال ان ال وع   ٢٤ -٢٠  ٥  فق

ات )٦(  اح على ال   ٢٨ -٢٥  ٤  الانف

ار )٧(  ة الأف   ٣٢ -٢٩  ٤  ن

اعي )٨(    ٣٦ -٣٣  ٤  الفه ال

اس  ليال   ٣٦:  ١  ٣٦  ال
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١٤١ 
 

ي  عاد)، ت تق ة والأ ل رجة ال ة (ال ة العقل ق : ال ل م ة ال على درجة  ولغا
اس م خلال ما أورده مل ( ات ال ة على فق ا ا يلي:٦٦: ٢٠١٢الاس  ،(  

ات. - د الف / ع ة = ال   ل الف
ة على  - ا يل للاس ق ب أك وأصغ ب ة.ال = الف ا ائل الاس د ب  الأداة / ع
اس= ( -  .٠.٨٠= ٥)/ ١- ٥ال لل

ة على ال الآتي: ة العقل ق ل م ال ف  اس ال على ت ن م الي  ال   و
اً ١.٨) إلى أقل م (١م ( - ل ج   ) م قل
ل٢.٦) إلى أقل م (١.٨م ( -   ) م قل
س٣.٤) إلى أقل م (٢.٦م ( -   ) م م
  ) م ٤.٢) إلى أقل م (٣.٤(م  -
اً ٥.٠٠) إلى (٤.٢م ( -   ) م  ج

ي لا  ع ف ن  اح اس، قام ال ي ال على ال ل تق قة ح ون م م ال
الي  ال ، و اماً وت ي ت ت ل مع ف ال ة، و ة واح اماً في ف ت ولا ت ت

ة  ا س اس س ن ال على م الي لل لاثي ال ي ال ق اس وف ال ة على ال الع
زون:    ال

ول ( ة٨ج ة العقل ق اس ال ة على م ا ي الاس  ) تق
  ال

رجة   ال
تفعة  ة  درجة م س ة  درجة م   درجة 

 ١.٠٠  ٢.٦٠  ٣.٤٠  م

 ٢.٥٩  ٣.٣٩  ٥.٠٠  إلى

لي. ل ف ال ار ال اً: اخ   ثان
ازقي ( اس ال ا ال ن م (٢٠١٤أع ه ف ٤٠)، وال ت ار ال ة لاخ ) فق

ن   راسة، على أن ت ع ال ض راسات ذات العلاقة  ات وال د م الأدب لي وفقاً لع ل ال
ات وف  ا يل (أ، وب)،  ي تق الاس يل م ب ار ب اخ ة  ل فق ة على  الإجا

 ، ائي (صف رج ث ، ) ١ت ار ما ب (صف رجة على الاخ اوح ال ل ت ض  ٤٠و )، وق ت ع
ده ( عة م ال بلغ ع ار على م اً، ح اتفق الآراء على  ١٤الاخ ) م
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اته قه وث ار م ص ق مع الاخ ا ت لي،  ل ف ال اس ال ار في  ات الاخ ة فق  صلاح
قه على ( ا٦٠ب ة  ال اً و ال د )  ائج وج ت ال ه ة، وق أ ام ة وال ان حل ال ل

ات   ة ث ا بلغ  ة له،  ل رجة ال لي وال ل ف ال ات ال ع فق ة ب ج ا علاقة ارت
ار (   ). ٠.٧٦الاخ

ة:  - ال راسة ال ار في ال ات الاخ ق وث   ص
ة، قام  ال راسة ال اس في ال ات ال ق وث ق م ص قه على لل ن ب اح ال

دها ( الغ ع ة ال لا راسة الاس ة ال ا ٤٧ع انات ه ل ب ل ة، ح ت ت ال اً و ال  (
ة: ال اءات ال   ال وف الإج

ار: )١( ق الاخ   ص
ا: ق وه اس  ق ال اب ص اح    قام ال

).   -أ ق ال اه (ص ق ال   ال
عة  اس على م ض ال امها (ح ت ع اء  ١١م ال ق اً م أع ) م

الي: ة، وق جاءت آرائه على ال ال امعات ال ال ر  ة ال   ه
اوح ما ب  .١ ن ب ت ات  ٪١٠٠إلى  ٪٨١.٨٢اتف ال ع فق قاء ج على 

د. ا هي م ح الع ار    الاخ
ا .٢ ات الاخ ة م فق اغة فق ن على تغ ص ة رق (اتف ال ا ١٧ر، وهي الفق  (

  يلي:
ة. ارج ات ال ف ال ي  ار ل: خلال م   ق

. : خلال سف   ع
ق   ات ص ش ف له م ة ت ال رته ال اس  أن ال ل  اء  الق ا الإج ووفقاً له

فة.  ه ة ال قه على الع ة ت ان اس وم ق ال ها على ص ة في دلال   اه ق
ائي. -ب ق ال   ال

ار  ن الاخ اً ل اس ن ق ال اب ص ائي ل ق ال قة ال اح  م ال اس
اس ضع ال ة م اه ة لل ل اب معامل   - درجة  ة، ح ت ح عاد ف أ ل لها أ

دها ( الغ ع اس ال ات ال ة م فق ل فق ا ب  ة ٤٠الارت ل رجة ال ة، و ال ) فق
ه ماً م ل م اس  ة (أب علام، لل الي ي ٩٨: ٢٠١٢ا درجة الفق ول ال )، وال

اء.  ا الإج ائج ه   ن
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ول ( ة له ٩ج ل رجة ال لي وال ل ف ال ار ال ات اخ ا ب فق ) معاملات الارت  
ا م ا م معامل الارت ا م معامل الارت ا م معامل الارت  معامل الارت

٠.٥٨ ١**  11 ٠.٥١**  21 ٠.٥٣**  31 ٠.٥٧**  
٠.٤٦ ٢**  12 ٠.٦٦**  22 ٠.٤٦**  32 ٠.٥٣**  
٠.٣٣ ٣*  13 ٠.٥٢**  23 ٠.٤٨**  33 ٠.٦٢**  

٠.٥٥ ٤**  14 ٠.٤٥**  24 ٠.٤٢**  34 ٠.٣٦*  

٠.٥٢ ٥**  15 ٠.٣٠*  25 ٠.٥٩**  35 ٠.٥٥**  
٠.٤٤ ٦**  16 ٠.٦٤**  26 ٠.٥١**  36 ٠.٤٨**  
٠.٦١ ٧**  17 ٠.٥٣**  27 ٠.٦٧**  37 ٠.٥٥**  

٠.٥٠ ٨**  18 ٠.٤٦**  28 ٠.٤٩**  38 ٠.٥٨**  
9 ٠.٥٨**  19 ٠.٥٥**  29 ٠.٥٢**  39 ٠.٦٣**  

10 ٠.٦٢**  20 ٠.٥١**  30 ٠.٦٦**  40 ٠.٥١**  

  ٠.٠١(**) دالة ع م    ٠.٠٥(*) دالة ع م 

ات  ع فق ا ب ج ، دلالة معاملات الارت اب ول ال رجة ي م ال ار وال الاخ
عاملات دالة ع م دلالة ( ع ال ة له، وق جاءت ج ل ات  ٠.٠١ال اء ثلاث فق اس  (

ق ٣٤، و ١٥، و٣) وهي (٠.٠٥جاءت معاملاتها دالة ع م ( )، وه ما  إلى ت
ة.  راسة الأساس ة ال قه على ع ح ب ل  ار  ائي للاخ ق ال  ال

ات  )٢( ار:ث   الاخ
: ق ار  ات الاخ ق م ث   ت ال

اخ ون ات في معادلة  اب معامل ألفا لل ة  -الأولى: م خلال ح ات ع ا ألفا لاس
ة (ن=  لا راسة الاس   ).٤٧ال

مان اب معامل س ة: م خلال ح ان ة؛  -ال ة ال ئة ال وان في معادلة ال ب
ات في  اي ن ال اً ل اً.ن ائ ة دالة إح لا ة الاس ات الع ا   اس

 . اءي ي الإج ائج ه الي ي ن ول ال   وال
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ول ( ة) ١٠ج ل رجة ال لي (ال ل ف ال ار ال ات لاخ   ) معاملي ال

عامل ة  ال   ال

  ٠.٩٣  معامل ألفا

مان وان -معامل س   ٠.٨٩  ب

اب أن معاملي  ول ال ح م ال رجة ي ة لل ال اوح  جة ق ت ات ال ال
ار ما ب ( ة للاخ ل اوزها ٠.٩٣)، و(٠.٨٩ال ار؛ ل ات الاخ ) وهي  دالة على ث

ة ( ، ٠.٧٠ال ح ات (ع ال ة معامل ال الة على ق   ).١٠٩: ٢٠٠٣) ال
رجات ال ات ل ا اب الإر لي ت ح ل ف ال ة ال على درجة ال ة ولغا ع

ا يلي: ائج  اءت ال ة، ف   الأساس
ول ( لي١١ج ل ف ال ار ال ة على اخ ا ي الاس  ) تق

  ال
رجة   ال

تفعة  ة  درجة م س ة  درجة م ف   درجة م

 ٠.٠٠  ١٥.٠٠  ٣٣.٠٠  م

 ١٤.٠٠  ٣٢.٠٠  ٤٠.٠٠  إلى

  
ة: ائ ة الإح عال   أسال ال

ل  ل راسة وت اف ال ق أه ي م  ل ام الع ت اس عها، فق ي ت ج انات ال ال
ة  ا م الاج ة للعل ائ م الاح نامج ال ام ب اس ة  اس ة ال ائ الأسال الاح

)SPSS:ها   )، وم
ن. )١ س ا ال ل  معامل الارت
اب معامل ألفا. )٢ اخ ألفا ل ون  معادلة 
مان )٣ ي س ح  -معادل ان ل وان وج ة.ب ئة ال  معامل ال
ات. )٤ ا ار ث الأر اف ال س والان  ال
ار (ت)  )٥ . T-testاخ ا قل غ م ع م ي م س وق ب م اس الف  ل
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ها:  اق راسة وم ائج ال   ن
الي: ائج على ال ال راسة م ن ه ال صل إل اول ما ت    ت

ها:  اق ض الأول وم ة ع الف ة الإجا   ن
ه: " هاج  وال ن امعة س ة  ة ال ل ق  ف ة ال ل راسة م ال ة ال ه ع ت

ة". ة العقل ق تفعة م ال   درجة م
ل  ة ل ار افات ال زونة والان ات ال س اب ال ض، ت ح ا الف ة ع ه وللإجا

ل رجة ال اس وال عاد ال ق (ن=  م أ ف ة ال ل راسة م ال ة ال ات ع ا ة له، لاس
اس؛ وال ١٧٢ ة على ال ا س الاس ار ال على م س ح م ي ال )، ث تق

ول ( راسة، وال اءات ال ه في إج ق الإشارة إل اء. ١٢س ا الإج ائج ه   ) ي ن
ول ( ا١٢ج ة لاس ار افات ال ات والان س راسة (ن= ) ال ة ال ) على ١٧٢ات ع

ة اب اتها ال س اً ح م ازل ة ت ت ة) م ل رجة ال عاد وال ة (الأ ة العقل ق اس ال   م
ع  رق ال

في 
اس   ال

ع   ال
س  ال

زون (م)   ال
اف  الان

ار (ع)   ال
ة  ق درجة ال

ة   العقل
ة ت   ال

ة ١ اخل ة ال ال عي  تفعة 1.05 3.85  ال   ١  م
ة ٢ ارج ة ال ال عي  تفعة 1.11 3.77  ال   ٢ م
ات ٦ اح على ال تفعة 1.12 3.61  الانف   ٣ م
ق ٤ ه غ ال ج ل وال ق تفعة 0.59 3.45  ال   ٤  م
عي ٣ ف ب تفعة 0.88 3.42  ال   ٥ م
اعي  ٨ ة 0.94 3.34  الفه ال س   ٦  م
ار  ٧ ة الأف ة 0.87 3.29  ن س   ٧  م
ة  ٥ فاعل م ال ان ال وع ة 1.04 3.06  فق س   ٨  م

ة ل رجة ال تفعة 0.95 3.47 ال   م

ول ( ق ١٢ي م ال ف ة ال ل راسة م ال ة ال ات ع ا س اس ) أن م
ة ( ة بلغ ال ة العقل ق اس ال ة ل ل رجة ال ة على ال ة ال اف ٣.٤٧ل ان  ،(

ار ( ان  ٠.٩٥م راسة  ة ال ة ل ع ل ة ال ة العقل ق ا  إلى أن درجة ال ) م
تفعة).     (م



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ال والأرع اي - ال  ٢٠١٩ ي

١٤٦ 

عاد، فق جاءت درجة (أما على م  ا جاءت درجة (٥ الأ تفعة)، ب عاد (م ) ٣) أ
ة  ال عي  ع الأول (ال اس جاء ال عاد ال مة لأ ق ت ال ة)، وفي ال س عاد (م أ

ره ( ابي ق س ح ة  ان اس ال عاد ال ة الأولى م ب أ ت ة) في ال اخل ) ٣.٨٥ال
ار ( اف م ة )، تلاه ١.٠٥وان ان ة ال ت ة) في ال ارج ة ال ال عي  اني (ال ع ال ال

ره ( ابي ق ار (٣.٧٧س ح اف م ة، فق جاء ١.١١) وان أخ ت ال )، أما في ال
ره  ابي ق س ح ة  ة الأخ ت ة) في ال فاعل م ال ان ال وع ام (فق ع ال ال

ار (٣.٠٦( اف م قه في ال ١.٠٤) وان ار) )، س ة الأف ع (ن ا ع ال ة ال ل الأخ ة ق ت
ره ( ابي ق ار (٣.٢٩س ح اف م   ).٠.٨٧) وان

ة ل  ة العقل ق تفعة) م ال د درجة (م ها على وج ة في دلال ال ة ال ف ال وت
قا ( ائج دراسة ال ة مع ن ام حلة ال ال ق  ف ة ال ل د درجة ٢٠١٧ال ي ب وج ) وال

ل  م ائج دراسة  ف مع ن اً ت ، وأ امعة  ات ال ال ة ل  ة العقل ق تفعة م ال
ائج دراسة أحلام ع الله(Cole, et al., 2015)وآخ  ف مع ن ل ت )  ٢٠١٢( ، و

الى. لاب جامعة د ة ل  ة العقل ق تفع) م ال د م (م ف ع وج ي    وال
ال ة ال لف ال ا ت ل (ب ائج دراسة ال ف ع  ٢٠١٧ة ع ن ي  ) وال

ائج  لف ع ن ل ت ة، و د ع ال امعة  لاب ال ة ل  ة العقل ق ة لل س د درجة م وج
ار ( ة ٢٠١٧دراسة هاله س ة العقل ق س م ال د درجة أعلى م ال ت وج ه ي أ ) وال

. امعة  لاب ال   ل 
ة  ال ة ال و ال ق و ع ف ة ال ل راسة م ال ة ال ها على إدراك ع في دلال

عة   يه إلى م ة ل ة العقل ق تفعة) م ال د درجة (م ج هاج ل امعة س ة  ة ال ل
ها ما يلي: امل، وم   م الع

ي    - أ عل اه ال قي  ه ال ة، ح أم ل راسة ل ال ة لل اب ة الإ ات ة ال ال
قه الأ ه م  ع تف ي ت قة ال ات ال ال لاب وال ل ال ا ما أك  ي، وه كاد

ون بها. ي  اة ال ا ال اه ل   الان
ل   -ب ة،  ة والعل ف راته ال ق ة الارتقاء  ان إم ة  ال / ال ال اتي ل ال ر ال ع ال

اس ق م ل ت قه في س ض  ي تع قات ال ع اً ن مقاومة ال  له دافعاً ذات
ضه   ي تع ات ال غ افة ال اً ل ق عله م ة، وه ما  اد ة واق ة وعل ا اج

. أخ رجة أو   ب
ه   -ج ة  ام حلة ال ال ق  ف ة ال ل ه ال في والف ال وصل إل ع ج ال ال

رونها. ي  اتي للأفعال والانفعالات ال ق ال ال  م ت
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ة   - د ه ال ا  تف ه ام ال ك ة م  ة العقل ق ه ال ل ء ما ت في ض
 ، ن ال ر  ع ه ال قلل ل ها، وه الأم ال  ها أو ت م جل اته، وع فقة ب ال
ة ع ذاته، وه   ل ام ال ار الأح د لإص ة على ت الف ة العقل ق ل ال ا تع ك

ته ؛ وال تقل ح ق ال ر  ع اً على م ال ا ع إ ادة درجة  ما ي ب
ة. ة العقل ق  ال

ة  ة ل ع ة العقل ق تفعة لل رجة ال د ال امل معاً ساه في وج ه الع وه
ره ( الغ ق ها ال س اوز م ي ت راسة؛ وال تفعة ٣.٤٧ال رجات ال ة ال ) ال الأدنى لف

ة م (  ).٥.٠٠) إلى (٣.٤٠وال
عي  ع الأول (ال ل ال جع ح مة، فق ي ق ت ال عاد ذات ال أما على م الأ
ة  ل ص ال ة إلى ح ان اس ال عاد ال ة الأولى م ب أ ت ة) على ال اخل ة ال ال
ق  ة في ت ، وال ه ال دراس ي أُت له لإك صة ال فادة م الف ق على الاس ف ال

فادة الق  ،  الاس ه تل ون آمالاً على دراس عق ، وه ما جعله  ه ة تعل ل م ع
تفعة.   ع م ا ال اءت درجة ه ، ف ل  ة  اخل اته ال ل خ ل ا في ت ق غ   فاس

ة  ت ة) إلى ال فاعل م ال ان ال وع ام (فق ع ال ة ال و تأخ رت ا  ع ك
ة إل ان اس ال عاد ال ة م ب أ ف الأخ ي، ح ي م سل ع ع مفه ع  ا ال ى أن ه

الي  ال اً معها، و عامل سل عله لا ي ة وه الأم ال ق  ع ار ال ة للأف ا ال الاس ال
ا الأم   ون إلى ه ق يل ف ة ال ل ة أن ال ه ال ة، وت ه ه العقل ق تقل درجة 

ة الأخ  ت له على ال لالة ح ل أخ ب ة.   ك ة العقل ق عاد ال   ة لأ
ها: ها وتف اق اني وم ض ال ة الف  ن

ه:  هاج وال ن امعة س ة  ة ال ل ق  ف ة ال ل راسة م ال ة ال ه ع " ت
لي ل ف ال تفعة م ال   ".درجة م

ض قام  ا الف ة على ه افات وللإجا ات والان س اب ال ن  اح ة ال ار ال
راسة   ال اص  ات ال ا ار الإر س وف م "، وال على ال زونة وف معادلة " ال

ة ال راسة -ال اءات ال ل إج ها في ف ار إل الي: -ال ائج على ال ال اءت ال   ف
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ول ( ات ١٣ج ا ار الإر ها  ة ومقارن ار افات ال ة والان اب ات ال س ) ال
ة)  لاس ل رجة ال لي (ال ل ف ال ار ال راسة على اخ ة ال اد ع ات أف   ا

غ   ال
س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

اعي  الإر
قابل   ال

ف  ال على درجة ال
لي  ل   ال

ار  ة لاخ ل رجة ال ة 15 : 32 4.09 30.28  ال س  م

ول ( ائج في ال راسة على ) أن م ١٣ت ال ة ال اد ع ي أف ق ة ل ا الاس
س ( لي جاء  ل ف ال ار ال ة لاخ ل رجة ال ار (٣٠.٢٨ال اف م ان )،  ١.٠٩) و

ة  ل راسة م ال ة ال اد ع لي ل أف ل ف ال ة إلى أن ال ه ال َّ ت ه وم ث
ة). س رجة (م ق جاء ب ف   ال

ة ال ة ال ف ال لي  وت ل ف ال ة) م ال س د درجة (م ها على وج في دلال
ابي ( ائج دراسة أحلام ال هاج مع ن امعة س ة  ة ال ل ق  ف ة ال ل ) ٢٠١٧ل ال

ف مع  ل ت ، و امع ة ال ل لي ل ال ل ف ال ة لل س د درجة م ي ب وج وال
س و ( ائج دراسة جاك د درجة Jakus& Krešimir, 2014ن ت وج ه ي أ ) وال

ل   ائج دراسة أب عق ف مع ن اً ت ، وأ اهق ة ال ل لي ل ال ل ف ال ة م ال س م
ل.٢٠١٣( ل ة جامعة ال ل لي ل  ل ف ال ة لل س د درجة م ف ع وج ي    ) وال

ائج دراسة  ة ع ن ال ة ال لف ال ا ت ل ب  ,Kayali& Yilmaz(ايلي و
امع في 2016 ة ال ل لي ل ال ل ف ال تفعة م ال د درجة م ت وج ه ي أ ) وال

اد وآخ ( ل دراسة أب ع سة، و ة اله لي ٢٠١٤كل ل ف ال ار ال ي ب ان ) وال
ائج دراسة ا لف ع ن اً ت ، وأ امع ة ال ل لي ل ال ف ال ازقي في مقابل ال ل

لي.٢٠١٤( ل ف ال رة على ال ن الق ل امعة  ة ال ل ي ب أن    ) ال
ف أسال  ة ل س د درجة م ها على وج ة في دلال ال ة ال و ال و ع
ة  ل ي  ال ة ال حلة الع عة ال اً إلى  ق دراس ف ة ال ل لي ل ال ل ف ال ال

ن؛ وهي  ق ف ل ال حلة  ، ح ت تل ال ش حلة ال ة م ا ة و أخ اهقة ال حلة ال م
ق  له إلى ال في وم ع ه ال ه في ن ي ت ، وال اهق ة ل ال ات العقل ل ك ب الع

ل،  ل (الأش لع إلى الأف ة ٣٢٦: ٢٠٠٨رة عامة وال ل رجة ال ا جاءت ال )، ول
ة أث لي م ل ف ال ة لل رجة واض اً  -ب . -ن اه ال ه م م ا ال   به

لي إلى   ل ف ال ة لل ل رجة ال ل ال م وص ن ع اح جع ال ة أخ ي وم ناح
تفع ج -م م ا ه ال ع م مهارات  -وه ا ال ع ه اقع ال لا ي إلى أن ال

هارات   امعة م على ال ة في ال عل ة ال ل ؛ إذ أن ال في الع اش ل م ف  ال
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ا وما  ن ة ال ا العقل ف العل اً ع مهارات ال ع هار  ف والاس ات ال ل ه م ع ت
هارات   ام  ل عائقاً أمام الاه ة  ام رات ال ق اهج وال اً ح ال لي، وأ ل ف ال كال
ارسة   اً على م ا اً  ر ة ت ل ر ال الاً ل ع م اهج لا ي ه ال لي، ف ه ل ف ال ال

ه ال ات  ه ف ج م ا أنه لا ي ه م إتقانها،  ل ال  ال ف  ة م أسال ال
ا   ، وه في م ج مع ن م خلاله إلى م صل لي، و ل ف ال ن ال ارس ي  ة ال ل لل
هارات  ة م ال ل ال عل ب قلل م أدائه ال ق و ف ة ال ل ة ال ث على داف ما ي

ف ا لل   .العل
ها. اق ها وم ال وتف ض ال ة الف   ن

اً ع م دلالة (" وال ن على: ائ ة دالة إح ا ج علاقة ارت )  α ≤ 0.05ت
اته  ا س اس ة، وم ة العقل ق اس ال راسة على م ة ال اد ع ات أف ا س اس ب م

لي".  ل ف ال ار ال   على اخ
ا ال ة ع ه ا ب ح ت الإجا فة معاملات الارت ف اب م ض م خلال ح ف

ا  ائج  اءت ال لي، ف ل ف ال ة لل ل رجة ال ة وال ان عادها ال ة وأ ة العقل ق درجة ال
  يلي:

ول ( لي١٤ج ل ف ال ة وال ة العقل ق ا ب ال   ) معاملات الارت

ة ة العقل ق   ال
لي ل ف ال   ال

لالةم   ة (ر)   ال

ة )١ اخل ة ال ال عي   ٠.٠١ ٠.٥٦  ال

ة )٢ ارج ة ال ال عي   ٠.٠١ ٠.٥١  ال

عي )٣ ف ب  ٠.٠١ ٠.٤٥  ال

ق )٤ ه غ ال ج ل وال ق  ٠.٠٥ -*٠.١٧  ال

ة )٥ فاعل م ال ان ال وع  غ دالة ٠.١٩ -٠.٠٨  فق

ات )٦ اح على ال  ٠.٠١ ٠.٦١  الانف

ار )٧ ة الأف  ٠.٠١ ٠.٣٦  ن

اعي )٨  ٠.٠١ ٠.٤٧  الفه ال
ة  ل رجة ال  ٠.٠١ ٠.٧٧  ال
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ول ( الي ما يلي:١٤ي م ال   ) ال
لي و( .١ ل ف ال ة لل ل رجة ال اً ب ال ائ ة) ودالة إح ج ة (م ا د علاقة ارت ) ٦وج

ا ( ه ا ب اوح  معامل الارت ة، ح ت ة العقل ق عاد لل )، وهي ٠.٦١) إلى (٠.٣٦أ
اً ع م ( ائ   ).٠.٠١ة دالة إح

٢.  ( ق ه غ ال ج ل وال ق ع (ال اً ب  ائ ة) ودالة إح ة (سال ا د علاقة ارت وج
ة معامل   اوح  لي، ح ت ل ف ال ة لل ل رجة ال ة، وال ة العقل ق عاد ال م أ

ا ( ه ا ب اً ع م -٠.١٧الارت ائ ة دالة إح   ) ٠.٠٥( ) وهي 
رجة  .٣ ة، وال ة العقل ق ة لل ل رجة ال اً ب ال ائ ة) ودالة إح ج ة (م ا د علاقة ارت وج

ا ( ه ا ب ة معامل الارت لي ح بلغ  ل ف ال ة لل ل ة دالة  ٠.٧٧ال ) وهي 
اً ع م ( ائ   ).٠.٠١إح

ع ( .٤ اً ب درجة ال ائ ة دالة إح ا د علاقة ارت م وج ة) ع فاعل م ال ان ال وع فق
ها  ا ل معاملات ارت لي، ح ل ت ل ف ال ة لل ل رجة ال ة وال ة العقل ق عاد ال م أ

ة. ائ لالة الإح   ح ال
ة  ق ي ت إلى أن ال راسات ال ائج ال اش مع ن ل غ م ة  ال ة ال ف ال وت

ت ة ت ة (ع الله،  العقل ع ائف ال ل ال ف م ال ة  ت ات ال غ ع ال )،  ٢٠١٢و
ا العقلي  ال ة  ت ة ال ف اه ال ع ال لي و ل ف ال ي ر ب ال أو تل ال

ازقي،  اني، ٢٠١٤كعادات العقل (ال ي (الع ه اب ال   ). ٢٠١١)، وال
ة إلى أن  ال ة ال اح ال و ال ع ة و ان الانفعال ة ت ال ة العقل ق ال

ة  ة العقل ق ه ال اة: وآثار ه ل ضغ ال رة أك على ت د ق ح ل الف ة،  والإدراك
ضاء وال  ، والانفعال ع ال ة ال ق وح ان، وت الفائقة هي حالة م الات

ن وا ف وال ل ال ادة م ف ال ا ة ع الع ات ات، بل والإثارة ال اب أو ال لغ والاك
د م  الي ي الف ال اراً، و ق ح أك اس ة، ف ة العقل ق الة ال أث  ه الانفعالات ت إن ه

ة. عقلان ف    ال
ل ( ع و ه ال ء ما أشار إل ة في ض ال ة ال ل  تف ال ) ١٥، ٢٠١٣ك

الها  ائ ُ إج ة ف ة العقل ق   ا يلي:م أن لل
ة  -١ ات ال ا ة م خلال تع الاس ة ال رة على إدارة ال الق ر  ع تع ال

. غ اجهة ال  ل
ات   -٢ اح على ال هل الانف ا  ة ر ة بل عي ل اس لأن ال ال ر  ع ت ال

اس بها.  والإح
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اف  -٣ د ن اس ف الف ل على ت ى، والع ع ال ر  ع ى في ال تع ال ع ال
ض لها. ع ي ي ات ال ه، وفي ال ي ال    ال

ة مع  اش عامل م ابي ال ي ف الإ ل إلى ال د  ائف فإن الف ه ال ء ه وفي ض
افة  ا ال  ه إلى فه ه د  ي، وه ما ي ل ف ال ع ع ال ، و اه ال ال

ع العلاق  َّ ت له، وم ث ها تفاص ة ودرج ة العقل ق ان ال لي وأغل ج ل ف ال ة ب ال
ة. ل   ال

 ( ق ه غ ال ج ل وال ق ع (ال ة ب  ال ة ال ا و العلاقة الارت ا  ع
  ، اً إلى ح  و م لي، فه ما ي ل ف ال ة لل ل رجة ال ة، وال ة العقل ق عاد ال م أ

ة م ف رجة ال ال فال ل إلى إع ال  ع ت إلى أن ال ا ال ة ع ه ة العقل ق  ال
ع  اً ع ال ع ة  ة وعقلان ض لها أو  بها  ع ي ي ا ال ات وال عقله في ال
ا   تفعة م ه رجة ال ح فإن ال لي، والع ص ل ف ال ال ت  ة، وه ما ي أو ال

ة  ع ت إلى ال ف ال ال اً  ت سل ، وه ما ي ع ع ع ال ف وال في ال
. ع ا ال اصة به ائج ال ه ال ف ع لي وف ما  ل   ال

ها: ها وتف اق ع وم ا ض ال ة الف  ن
اً ع م دلالة (وال ن على:  ائ وق دالة إح ج ف ) في  α ≤ 0.05"ت

راسة وا ة ال ة ل ع ة العقل ق ردرجة ال اعي (ذ ع الاج غ ال ي تُع ل إناث)،   -ل
راسي (أدبي ي) -وال ال   ".عل

ال، ت ما يلي: ا ال ة ع ه   وللإجا
غ   - أ ة وف م ة العقل ق اس ال راسة على م ة ال ات ع ا وق في اس اب دلالة الف ح

اعي: ع الاج   ال
ة،  اب ات ال س اب ال ات ح ت ح ا زونة لاس ة ال ار افات ال والان

وق ب  لالة الف ار (ت) ل ام اخ ة، ث ت اس ة العقل ق اس ال راسة على م ة ال ع
غ إلى  ا ال راسة وفقاً له ة ال ع ع ز اً ل ؛ وذل ن قل ي ع م س م

لها ( ر و لاب ال عة ال : م ع اً، وم٦٨م ال لها )  ات الإناث و ال عة ال
ول الآتي:١٠٤( ا في ال ائج  اءت ال ة، ف ال  (  



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ال والأرع اي - ال  ٢٠١٩ ي
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ول ( ة ١٥ج ة العقل ق غ ال ق في م ف ة ال ل وق ب ال لالة الف ار (ت) ل ائج اخ ) ن
ر ع (ذ غ ال   إناث) -قاً ل

ب عات  الأسل   ال
س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

درجة 
ة   ال

  ة (ت)
لالة  ال
ة ائ   الإح

ة  ل رجة ال ال
ة ة العقل ق  لل

ر) لاب (ال  0.13 3.60  ال
٠.٠١  ١٢.٧٥  ١٧٠  

ات (الإناث) ال  0.18 3.37  ال

ول ( اب ما يلي:١٥ي م ال   ) ال
ة  ائ وق ذات دلالة إح د ف ات  (α ≤ 0.05)ع م دلالة وج س ب م

ة) ح  ة العقل ق ات الإناث في (ال ال ات ال ا ات اس س ر، وم لاب ال ات ال ا اس
ة ( ة ع م (١٢.٧٥بلغ (ت) ال ائ لالة الإح اوز ح ال ة ت )، ٠.٠١) وهي 

ة الع ق وق في ال س الأعلى، فإن الف الح ال ل ل وق  اه دلالة الف ن ات اً ل ة ون قل
ر. الح ال ن ل   ت

ة ل  ة العقل ق وق في درجة ال د ف ها على وج ة في دلال ال ة ال ف ال وت
ائج دراسة أحلام ع الله ( ر مع ن الح ال ق ل ف ة ال ل ي ب أن ٢٠١٢ال ) وال

ر. الح ال ان ل ة  ة العقل ق وق في ال   الف
ة  اح ال و ال ع ه و أ عل ي ت ات ال غ ال اً  ر أك تأث ن ال ة إلى  ال ال

ة،  ة العقل ق ها ال ل ي ت ة ال ة والعقل ف رة ال ف له الق اهقة وه ما ي حلة ال في م
ل ( ه الأش ا ذ فقاً ل ة ٣٦٦: ٢٠٠٨ف راته العقل ن إلى ت ق ل ر  ) فإن ال

رة أك م الإنا ة  ع ا وال اعي أك م ات وتفاعل اج اح له م خ ا يُ اً ل ث؛ ن
اح للإناث.   ه م

ر في  ي ت أن ال ة ال ات ال قة مع الأدب ة م ال ة ال ل تأتي ال ك
ح  ق وض ي م شأنها ت امل ال ف الع علقة  امات ال يه الاه ز ل اهقة ت حلة ال م

اخ امل ال اء للع عي س ف ال ا ار والع ا في ذل الأف د،  الف ة  ة ال ارج ة أم ال ل
د على   عي ي الف ا الفه ال ف ه ه، ومع ت علقة  ر ال فات والأم والأحاس وال
ر  ة ل ال ة العقل ق تفع درجة ال َّ ت قة، وم ث ها ب ع ها، و ي  ة ال ال ة ال الل

ة الع ق ة الإناث. ل أك م درجة ال   قل
ة وف   -ب ة العقل ق اس ال راسة على م ة ال ات ع ا وق في اس اب دلالة الف ح

راسي: غ ال ال   م
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ات  ا زونة لاس ة ال ار افات ال ة، والان اب ات ال س اب ال ح ت ح
لالة الف  ار (ت) ل ام اخ ة، ث ت اس ة العقل ق اس ال راسة على م ة ال وق ب ع

غ إلى  ا ال راسة وفقاً له ة ال ع ع ز اً ل ؛ وذل ن قل ي ع م س م
لها ( ة و ات العل ال ن  رس ي ي ة ال ل عة ال : م ع ة، ٧٩م ال اً و ال  (

لها ( ة و ات الأدب ال ن  رس ي ي ة ال ل عة ال اءت ٩٣وم ة، ف ال اً و ال  (
ائج  ول الآتي:ال   ا في ال
ول ( ة ١٦ج ة العقل ق غ ال ق في م ف ة ال ل وق ب ال لالة الف ار (ت) ل ائج اخ ) ن

ي (أدبي غ ال العل ي)  -قاً ل   عل

ب عات  الأسل   ال
س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

درجة 
ة   ال

  ة (ت)
لالة  ال
ة ائ   الإح

رجة  ة ال ل ال
ة ة العقل ق  لل

ة الأدبي  0.19 3.47  ل
  غ دالة  -١.٠٩  ١٧٠

ي ة العل  0.21 3.51  ل

ول ( اب ما يلي:١٦ي م ال   ) ال
ة  ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ات  (α ≤ 0.05)ع م دلالة ع س ب م

ة في   ات العل ة ال ل ات  ا ات اس س ة، وم ات الأدب ة ال ل ات  ا اس
ة ( ة) ح بلغ (ت) ال ة العقل ق ة ١.٠٩(ال ائ لالة الإح اوز ح ال ة لا ت ) وهي 

  ).٠.٠١ع م (
ة  ق وق في ال اول دلالة الف قة ت اح على دراسة سا ف ال ة وف ول  العقل

ة أولى ل ل ة ت ال ها ال ة ب ال راسة ال ه فإن ال راسي، وعل غ ال ال في   -م
اح ود عل ال . -ح غ ا ال عل به   ا ي

ض لها  ع ي ي ات ال عارف وال ع ال د وت ة إلى تع ال ة ال و ال ا  ع ك
ي امل ال عل الع ا  ي، م ل ت عل ة  ة  ل ة العقل ق أث على درجة ال م شأنها ال

وق   ف ع ف ل ت إلى ال ال ل  ة  ل ه فق تقار درجات  ة، وعل ف غ م
. غ ا ال ها في ه   ب
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ها: ها وتف اق ام وم ال ال ة ال  ن
اً ع م دلالة ( "وال ن على:  ائ وق دالة إح ج ف ) في α ≤ 0.05ت

ردر  اعي (ذ ع الاج غ ال ي تُع ل راسة وال ة ال لي ل ع ل ف ال  - جة ال
راسي (أدبي ي)".  -إناث)، وال ال  عل

ض، ت ما يلي: ا الف ة ع ه   وللإجا
غ   - أ لي وف م ل ف ال ار ال راسة على اخ ة ال ات ع ا وق في اس اب دلالة الف ح

ع  اعي:ال   الاج
راسة   ة ال ات ع ا ة لاس ار افات ال ة، والان اب ات ال س اب ال ح ت ح
ي ع  س وق ب م لالة الف ار (ت) ل ام اخ لي، ث ت اس ل ف ال ار ال على اخ
عة   : م ع غ إلى م ا ال راسة وفقاً له ة ال ع ع ز اً ل ؛ وذل ن قل م

لها (ا ر و لاب ال لها (٦٨ل ات الإناث و ال عة ال اً، وم ال ة، ١٠٤)  ال  (
ول الآتي: ا في ال ائج  اءت ال   ف

ول ( ف ١٧ج غ ال ق في م ف ة ال ل وق ب ال لالة الف ار (ت) ل ائج اخ ) ن
ر ع (ذ غ ال قاً ل لي  ل   إناث) -ال

ب عات  الأسل   ال
س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

درجة 
ة   ال

ة 
  (ت)

لالة  ال
ة ائ   الإح

ة  ل رجة ال ال
لي ل ف ال  لل

ر) لاب (ال  8.20 30.81  ال
  غ دالة   ١.٠٧  ١٧٠

ات (الإناث) ال  7.50 29.80  ال

ول ( اب ما يلي:١٧ي م ال   ) ال
ة  ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ات  (α ≤ 0.05)ع م دلالة ع س ب م

لي) ح  ل ف ال ات الإناث في (ال ال ات ال ا ات اس س ر، وم لاب ال ات ال ا اس
ة ( ة ع م ١.٠٧بلغ (ت) ال ائ لالة الإح ل ح ال ة ل ت  α)دلالة ) وهي 

≤ 0.05)  .  
ل ل ف ال وق في درجة ال د ف ها على وج ة في دلال ال ة ال ف ال ي ل وت

اد وآخ ( ائج دراسة أب ع ق مع ن ف ة ال ل د ٢٠١٤ال م وج ف ع ع ي  ) وال
. ال لاف ج ال ع لاخ لي  ل ف ال وق في ال   ف

ل ( ائج دراسة أب عق ة ع ن ال ة ال لف ال ا ت ف ع ٢٠١٣ب ي  ) وال
ام حلة ال ات في ال ال لاب وال وق ب ال د ف الح وج لي ل ل ف ال ة في درجة ال
ر ( ع ائج دراسة ال لف ع ن ل ت وق ب ٢٠١٠الإناث،  د ف ي ب وج ) وال
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ر. الح ال لي ل ل ف ال ر والإناث في ال  ال
ر وق ب ال (ال م دلالة الف و ع اد   -و ع ع أف الإناث) إلى أن ج

ر وناث م  ة م ذ ق الع ف ار واح وه ال ق وف م ف ة م ل فه  ت ت
رات  ة م الق قار ات م يه م ف ل َّ فإنه على ال ال ت راسي، وم ث ال
لي  ل ف ال ة لأسال ال ل ارسة ال ة  ت ة ال ادات العقل ع ة؛ أ أن الاس العقل

ة اً  -ق ا جاءت درج -ن ، ول ه ف ا ب ل ل  ة  قار هارات م ه ال لاكه له ة ام
. ق ف ة ال ل ر والإناث م ال ة ب ال وق ح   ع ف

ق ف ة ال ل ض لها ال ع ي ي ات ال ا أن ال ر وناث -ك اء في   -م ذ س
ات   ه ال ، وه ه إلى ح  ا ي م ال الأكاد رة عامة أم في ال اة  احي ال م

ه ث في  ت ي ت خلات ال ان ال ا  ة، ول رة ن لي  ل ف ال اء مهارات ال في إث
ل في أسال  ي ت جات؛ وال ان ال ة  ق واح ف ة ال ل ة ل ال رات العقل اء الق إث

. لاكها ب ال ابهة في درجة ام لي م ل ف ال   ال
ق ف ة ال ل ض ال ع ل ي ر -ك قافي  -وناث م ذ اعي وال اخ الاج ف ال ل

ة  رات العقل ه الق ا لي، ومع ت ل ف ال لاك أسال ال ث في درجة ام العام ال ي
ائج  ، جاءت ال ه ة ال ل ض لها ال ع ها و ل ي  ة ال ا ة والاج عل ات ال وال

ر ة ب ال وق ح د ف م وج ة ل إلى ع ال لاك أسال   ال والإناث في درجة ام
لي. ل ف ال   ال

لي وف   -ب ل ف ال ار ال راسة على اخ ة ال ات ع ا وق في اس اب دلالة الف ح
راسي: غ ال ال   م

راسة   ة ال ات ع ا ة لاس ار افات ال ة، والان اب ات ال س اب ال ح ت ح
لي، ث ت ل ف ال ار ال ي ع على اخ س وق ب م لالة الف ار (ت) ل ام اخ  اس

ة  ل عة ال : م ع غ إلى م ا ال راسة وفقاً له ة ال ع ع ز اً ل ؛ وذل ن قل م
لها ( ة و ات العل ال ن  رس ي ي ي ٧٩ال ة ال ل عة ال ة، وم ال اً و ال  (

لها ( ة و ات الأدب ال ن  رس ا يلي:٩٣ي ائج  اءت ال ة، ف ال اً و ال  (  
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ول ( ف ١٨ج غ ال ق في م ف ة ال ل وق ب ال لالة الف ار (ف) ل ائج اخ ) ن
راسي (أدبي غ ال ال قاً ل لي  ل ي)  -ال   عل

ب عات  الأسل   ال
س  ال
ابي   ال

اف  الان
ار    ال

درجة 
ة   ال

  ة (ت)
لالة  ال
ة ائ   الإح

ة  ل رجة ال ال
ة ة العقل ق  لل

ة الأدبي  7.18 27.86  ل
٠.٠١  -٥.١٩  ١٧٠  

ي ة العل  6.27 32.69  ل

ول ( اب ما يلي:١٨ي م ال   ) ال
ة  ائ وق ذات دلالة إح د ف ات  (α ≤ 0.05)ع م دلالة وج س ب م

ة في   ات العل ة ال ل ات  ا ات اس س ة، وم ات الأدب ة ال ل ات  ا اس
ة ( لي) ح بلغ (ت) ال ل ف ال ة ٥.١٩(ال ائ لالة الإح اوز ح ال ة ت ) وهي 

س الأعلى، فإن ٠.٠١ع م ( الح ال ل ل وق  اه دلالة الف ن ات اً ل )، ون
و ة. الف ات العل ة ال ل الح  ن ل لي ت ل ف ال   ق في ال

ة ب   ائ وق ذات دلالة إح د ف ها على وج ة في دلال ال ة ال و ال و ع
رات   ق قة ال في ال ل أو  ب الع لاف أسل ة إلى اخ ة والعل ات الأدب ة ال ل

ة راس رات ال ق ، فال ل ت اصة  ة ال راس ام  ال ل اس ة ت ات العل في ال
د  لاك الف ل ام د، وه الأم ال ي ف م جهة ن ه عة م ا ة م ة م ات ذه ل ع
رة على  ات، الق ض لة، وضع الف ي ال رة على ت ل الق ائ م هارات وال ل م ال

ل الأم ار ال ة، واخ اس ة وال ل ال ل ارها، وضع ال ون اخ ة، و اس ل وف معاي م
ة،   راس رات ال ق ة م ال ه ال ق في ه ف لاب م ال هارات ل ي ال ه ال ف ه ت
لي،  ل ف ال ام ال ه ن اس ل جه  ي دع ت عة ال العل َّ فإن  وم ث

. ه ال وق ل ه جاءت الف   وعل
  

راسة:  ات ال ص   ت
را ه ال ء ما خل إل ي في ض ات ال ص د م ال ائج، فإنه  تق ع سة م ن

ة  ل لي ل ال ل ف ال ة وال ة العقل ق ل م ال ي  ه في ت وت درج  أن ت
ا يلي ات  ص ه ال ل ه ة، وت ام حلة ال ال ق  ف   ال

ر  .١ رات ال ق ورة ت م ال ر على ض ة ال اء ه ادة أع مة  ح ال ق ة ال اس
رة  ر  ق هار م ال لي ال ان الع ة لل احة ال داد ال ،  ت ه ل ل
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ة ل ن  -فعل ي ي  -ول  لي ال ل ف ال ب ال اكي أسل اذج ت ق ن ل
ها. لاب عل ر ال  ت

ان ال .٢ ل على ت ال ي تع امعة؛ وال اق ال ة داخل ن مات الإرشاد ل ال ة تفع ف
لاً  ة، ف ل ات ال ل ار أو ال ة الأف ، وال م ح ق ف ة ال ل ة ل ال اب الإ
جه  ة ب ة ال اع لل ابي ال اه الإ ز الات ع ا  ها؛ م ل م عي ن ال ع ال

 عام.
ال  .٣ اع على ن ال ا  ام، م دة، والاح وح ال ة ب ال / ال ال عامل مع ال ورة ال ض

عامل مع   اني في ال ع الإن ام ُال اته، والاه ان ة إم راته وت اء ق مه في ب وتق
اخ   ف م ي، وت س عامل ال ة، و حاج ال اماته ال اب م اه ، والاق ال ال
ة  ة العقل ق اً ن ال اب جهاً إ ج ت ره، وه ما ي ق ع  ي إلى م أنه ي ه  ع 

فع ان  م جهة، و ز ال ع ، وه ما  اته م جهة أخ ول ل م لاب ن ت ال
ة. ة العقل ق ها ال اته وم ة في ش اب  الإ

اق م  .٤ لفة في س عادها ال أ ة  ة العقل ق ارسة ال ق على م ف ة ال ل ف ال ت
نها ارس ي  ة ال عل ة ال ، أو م خلال الأن م له ق راسي ال هج ال اق  ال داخل ن

هارة  ه ال ها على ت ه ق ف ف ة ال ل ر ال امعة أو خارجها،  ي ت ال
لفة.  اقات م ة في س  العقل

لي .٥ ل ف ال امل لل ار م اء اخ د  -ب ع اً م غ اره م اع ه  ة ت إل ة عل وف رؤ
عاد ف ع  -الأ اته في ال ة فق ق م فاعل احل وال لف ال ق في م ف ة ال ل ال

ة  راس  ال
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  اجعال
  

ة. اجع الع   أولاً: ال
ه ( ة ال ر، ن ام  ٢٠١٣أب شاق اعي والاه ف الإب ة ال اهج في ت ). دور ال

ان:  ع ق  ف ه وال ة ال عا ي العاش ل ي الع ت العل . ال ه ال
 ،" ق ف ه وال ة ال : الإصلاح ال ورعا ات ال ش ل "معاي وم ال

ه وال ي لل قالع   . ٥٩٨ – ٥٨٥، ٢الأردن, ج  - ف
ا ( ل، إب ة جامعة ٢٠١٤أب عق ل لات ل  لي في حل ال ل ف ال ). م ال

ات.  غ ع ال ه ب ل وعلاق ل ةال ان م الإن ث : العل ل لل ل لة جامعة ال ، م
٢٨- ١)، ١(٨.  

د ( ف). ٢٠١٢أب علام، رجاء م م ال اهج ال في العل ةم ة: ٧.  ة وال ، القاه
امعات.   دار ال لل

ح ( ا س ي، ناد ل ال م وأب جادو، صالح م وال اد، ف اء ٢٠١٤أب ع ق ). اس
م  ة العل ل ة  ل لي) ل  لي مقابل ال ل ف (ال وق في أسال ال دلالات الف

ة والآداب ات.  -ال غ د م ال وا وفقاً لع ةدالأن م ال  الأردن، -راسات: العل
٤١ ،(   .٥٩١ – ٥٧٣(مل

ال ( ة  ر ، ب . ٢٠١٦أح ه لاب ال ة م ال ار ل ع ف الاب لة ). ال م
فة  ع اءة وال   .٣٤-١، ١٧٩، م  –الق

الله ( ، فه ع ه ). ٢٠١٦الأس ة ال ل اق ل ال ف ال م مهارات ال
حلة ال ة. ال احة.ان ة، جامعة ال ة ال ل رة،    رسالة ماج غ م

ي ( ال ل، عادل ع ة. عل نف ال). ٢٠٠٨الأش ل ال ة الأن ة: م  . القاه
، سع ( ح ي). ٢٠٠٣ع ال ف اس ال ي.ال ة: دار الف الع   : القاه

ابي، أحلام ح ( ة جامعة ٢٠١٧ال ل لات ل  لي وحل ال ل ف ال ). م ال
ة.  ةالقادس ة ال ل لة    .٩٦-٧٥)، ٢(١، م

). ، م ع ال ف). ٢٠٠٦ح ة دراسات في أسال ال ه ة ال ة: م . القاه
ة.     ال
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لى ع الله.( ، ل ي ام ال ا٢٠١١ح ع ق ر  رة ). ت ة الق ي ل ل العل ال ة  ا ال
 . ان ف الأول ال لاب ال لي ل ل ف ال ي وال ف العل ة على ال لة ال م

ة ة،  -العل   .١٨٤: ١٤١)، ص ٤(١٤القاه
ل ( اع ال إس  ، ي ٢٠١٧ح ل" الأكاد ، ال از "الف ي لانفعالي الإن ). الاسهام ال

 . عل ات ال ات ة في اس ة العقل ق هاوال امعة ب ة  ة ال ل لة  ، -م م
١٨٢-١٠٧)، ١٠٩(٢٨.  

ه، عات سع ( م). ٢٠١٦ال راسي في مادة العل ل ال ال ه  اعي وعلاق ف الإب  ال
. ه لام ال احة.  ل ال ة، جامعة ال ة ال ل رة،    رسالة ماج غ م

ان أسع ( ج، ح ك.). ٢٠١٠خ ل ة وال هارات الأساس : ال ف ي  ال اض: دار ال ال
ع. ز   لل وال
). ، ماج م ا لي على حل ). ٢٠٠٨ال ل ف ال ة ال ي في ت ر نامج ت أث ب

ة.ال ام ة ال ة رح ة الأم ل ة  ل ة ل  ات راه غ  لات ال رسالة د
ة، الأردن.  امعة الأردن ا، ال راسات العل ة ال ل رة،    م

). ، ماج م ا ة). ٢٠١١ال ات لات ال لي وحل ال ل ف ال ة. ال ا َّان: دار ال   . ع
د ( ، م م و ة ح الاس٢٠١٥ال ار ). أث ت ف الاب لاع على م ال

ة.  قافة الأس ود ال ه م فال ال ة وعل ل الأ ة في ال دراسات ع
ف ة، ع( – ال د ع   .٣٧٥ – ٣٣٥)، ٥٨ال

ازقي، سع صالح ( ة ). ا٢٠١٤ال ل اع ل  الإب ا  ه لي وعادات العقل وعلاق ل ف ال ل
امعة.  راه غ م ال الي.رسالة د ة، جامعة د ة ال ل   رة، 

ان، م خ ( ، غ ، بلال عادل وخ امل وال عة، جعف  ا ). العلاقة  ٢٠٠٩ال
ف  ه م ال ة ال ل ة ل ال ة العل ات فاءة ال في وال ع ف ما وراء ال ب ال

ة في الأردن.  اد اك ال اسع في ال ة (جامعة ال ة ال ل لة  )م   -ع ش
 ،   .٦٧٢ – ٦٣٣)، ٤(٣٣م

). ع اء ع ال ، ث ة ٢٠٠٩رج ه في ت لي، وفاعل ل ف ال عل ال ح ل نامج مق ). ب
ة.  اد حلة الإع ف ل تلام ال ات ال ل ع عي  ائي، وال لة دراسات  الفه الق م

ر ق ال اهج و   . ٩٣ -٤٧، ١٤٤، جامعة ع ش -في ال
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فى (زاي ار ٢٠١٣، سامي م ف الاب ة ال ة في ت ا ة الاج ان ام ال ). اس
 . ه اعات ال ةل ان م الان ة والعل ا مة الاج لة دراسات في ال ،   – م م

٦٨٨٤ – ٦٨٣٥)، ١٨(٤٣.  
). ، أس ن لي ل ). ٢٠١٧زخار ل ف ال ة مهارات ال ي ل ر نامج ت ة ب فاعل

هع اج ة ب ء ن ات في ض اض ائي في ال ادس الاب ف ال . ة م تلام ال
. ان، م ة، جامعة حل ة ال ل رة،    رسالة ماج غ م

ي ( ق، أح  ة ٢٠١٢ال ل ا وال ه أكاد ة ال ل اق ل ال ف ال ). م ال
هارات الأساس ه في ال وق ب ، وم الف . العادي اق ف ال م ة لل لة العل م

ة  ف ة وال ،–ال   .٣٦٤ – ٣٣٩)، ٢(١٣ ال
دت أح .( ف). ٢٠٠٩سعادة، ج ر مهارات ال وق لل ٤. ت ان: دار ال ، ع

ع.  ز   وال
ان ( قا، وردة ع ف م الغ وت ). ٢٠١٧ال خل ل ة  ه ة ال ق ة ال ت

.  إدارته. ، م ات، جامعة ع ش ة ال ل رة،  راه غ م   رسالة د
). اف م .٢٠١٤سلامة، ع ال ر ة ٣ ). ت ال ة الع ل ي، ال ، دار ال
اض. ة، ال د ع   ال

، ار ونة٢٠١٧( خ هالة س ة ). ال ف ها ال ة وعلاق ق ة ال ة  لاب ل العقل كل
ة لةة.  ت دراسة :ال ي الارشاد م ف   .٣٣٥-٢٨٧)، ٥٠، ع(م– ال

ه.( افعي، راب ع ة ). ٢٠٠٩ال اع مي  خل ال ح قائ على ال نامج مق ة ب فعال
اض فال ال لي ل أ ل ف ال ة وال اض فا ال ة ال ت في ت . رسالة ال

ة ب  ة ال ة ال ل  ، اة ال راه، جامعة ق .د ، م   ر سع
الله عام ( ، ع ه از ). ٢٠١٧ال ة الإن اف ها ب في و علاق ع ف ما وراء ال مهارات ال

. ه ة ال ل احة. ل ال ة، جامعة ال ة ال ل رة،    رسالة ماج غ م
، أح علي ( ل ح و ي ع ال ع، ف ة في خف ٢٠١٣ال ة العقل ق ة ال ). فاعل

امعة.  لاب ال ة م  ي ل ع ف اب ال اض الاك يأع ف لة الإرشاد ال م  -م
ي،  ف  .٧٤-١، ٣٤الإرشاد ال

اض نايل ( ي، ر اب ٢٠١٥العاس ونة والاك اً للعلاقة ب ال ة وس ة العقل ق ). ال
امعة. وال ة ال ل ة ل  ف ةغ ال ف ة وال م ال لة جامعة دم للعل ، م

٣٥-١)، ١(٣١.  
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، أ م ( ب). ٢٠١٥عام هارة والأسل رة وال لي الق ل ف ال ة: م ت ال . القاه
ة.  س ث اله ا وال راسات العل   ال

ة ل ). ٢٠١٢ع الله، أحلام مه ( ة العقل ق امعةال ة ال اذ، ل لة الأس ، ٢٠٥. م
٣٦٦-٣٤٣.  

، أ الهاد ( ال ف ٢٠١٥ع عل ال ن ل نامج د ب ة ب في  CORT3). فعال
 . ه لاب ال اق لل ف ال ع مهارات ال ة  اصةت ة ال لة ال ، م -م

٩٣ – ٥٦، ١١.  
لى ( ة ع ال القادر، حل اني ل العلاقة ب أ). ٢٠١٢ع ج اء ال ف وال سال ال

ة ان حلة ال لاب ال ات م  اض ا وفى ال ه عقل ة م ال . رسالة ع
. ة، م ة الآداب، جامعة القاه ل رة،    ماج غ م

ف .( ارة، م اص و اح، ع ال نان؛ ال م، ع اذج ). ٢٠١١الع : ن ف ة مهارات ال ت
قات ة وت ة ن ل ع.٣. ع ز ة لل وال ان: دار ال   ، ع

لاني، أح م ( اعي  ). ٢٠١٦الع ف الإب ة مهارات ال ر في ت اء الأم ة أول اه م
. ه ة ال ل ائه ال ة، جامعة   ل أب ة ال ل رة،  رسالة ماج غ م

احة.   ال
ى م ( اني، م ي وعلا). ٢٠١١الع ه اب ال ة ال ل لي ل  ل ف ال ال ه  ق

امعة. ة.  ال امعة ال ة، ال ة الأساس ة ال ل رة،    رسالة ماج غ م
هاب ( ال عة ع ر، را ة في ت ). ٢٠١٦ع ة الق ات اس ي  ر ال الع أث ت

ف  ات ال ال ث ل  لي اللغ وال ل ف ال اسع الأساسي في  مهارات ال ال
ك.  الأردن. م ا، جامعة ال راسات العل ادة ال رة، ع راه غ م   رسالة د

اس م ( ه). ٢٠١٤علي،  ة ال ل ار ل ال ف الاب ال ه  . رسالة القل وعلاق
اق. ة، الع امعة ال ة، ال ة ال ل رة،    ماج غ م

اس ( الله  اعي  ٢٠١١اض، ع ف الإب ة ال ة في ت ائ ة الإث ام الأن ). أث اس
 . ه ائي ال ادس الاب ف ال ةل تلام ال ف ة وال م ال لة العل  - م

  .١٣٤ – ١١٣)، ٣(١٢، ال
سف.( امي، ي ر). ٢٠٠٨ق .٣. ت ال ف َّان: دار ال   ، ع
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، غاز  ف لاس ود ، ن ل لان ه). ٢٠١٢(ك ة ال جع في ت ة: م  ال ج . ت
ان. ة الع اض: م ان، ال ة الع ة  ج   ال

ق ع الله.(  ، اس ر ع ة ). ٢٠١١ال ل لي ع  ل ف ال ال ه  م ال وعلاق
. انه ال ة وأق س ارس ال ة،  ال ة ال ل رة،  رسالة ماج غ م

اق. جا اد، الع غ   معة 
، سامي ( .). ٢٠١٢مل ف ة وعل ال اهج ال في ال ة ٣ م َّان: دار ال ، ع

ع. ز   لل وال
لة رح .( ائلي، ج ي في ). ٢٠٠٨ال ر ان ال ق ك ال وال ل فاضلي لل ع ال ال

لام لي ل ال ل ف ال ة ال ة،   . ت ة ال ل رة،  راه غ م رسالة د
اق.  اد، الع غ   جامعة 

، ل ة٢٠١٧علي ( م علي ال ق ة ). ال ها العقل عادة وعلاق ة ال ف ة ل ال  ل
ل جامعة .  ال لةخال ل جامعة م م خال ال ة للعل   .٦٨-٤١، ٢٨،  ال
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١٦٦ 

:   مل
  

لي،  ل ف ال ب ال ة وأسل ة العقل ق ل م ال ف على درجة  ع راسة إلى ال ف ال ه
ر اعي (ذ ع الاج غ ال ا وفقاً ل ه وق ف ا والف ه ل العلاقة ب إناث) وال  -و

راسي (أدبي راسة   -ال اف ال ق أه اً، ول ق دراس ف امعة ال ة ال ل ي) وذل ل  عل
 ،( اح : ال ة (تق ة العقل ق اس ال ام م صفي، ح ت اس هج ال ن ال اح ع ال ات

ازقي،  لي (ال ل ف ال ار ال َّ ٢٠١٤واخ ا، وم ث اته ا وث قه ق م ص ) وت ال
قه دها (ت الغ ع راسة ال ة ال ة ١٧٢ا على ع ل ق  ف ة ال ل ة م ال ال اً و ال  (

اقع ( ة، ب اً، و(٦٨ال ال اقع (١٠٤)  ة، و ال ات ٧٩)  ن ب رس ة ي ال اً و ال  (
ة، و( راسة إلى أن درجة  ٩٣عل صل ال ة، وق ت ات أدب ن ب رس ة ي ال اً و ال  (

ة ل ة العقل ق ف ال ب ال ان درجة أسل ا  تفعة)،  ان (م ق  ف ة ال ل  ال
ل م   اً ب  ائ ة ودالة إح ج ة م ا ت علاقة ارت ل وج ة)،  س يه (م لي ل ل ال
اً ب  ائ وق دالة إح د ف ائج وج ت ال ه اً أ لي، أ ل ف ال ب ال ة وأسل ة العقل ق ال

ة  ل ات ال ا ي اس س ع م غ ال ة وف م ة العقل ق ة لل ل رجة ال ق في ال ف ال
ا   راسي،  ف ال غ ال غ دالة وف م ا ال وق في ه ا ل ت الف ر،  الح ال ل
ف  ب ال ة لأسل ل رجة ال ق في ال ف ة ال ل اً ب ال ائ وق غ دالة دالة إح كان الف

ع، ود غ ال لي وف م ل ة.ال ات العل الح ال راسي ل غ ال ال   الة وف م
  

لي. ل ف ال ب ال ة؛ أسل ة العقل ق ة: ال اح ف ات ال ل   ال
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Abstract 
 

The study aimed to identify the degree of mindfulness and 
analytical thinking method, as well as the relationship between them, 
and the differences in those variables according to of gender (male - 
female) and the academic specialization (literary - scientific) among 
the highest achievers students, to achieve this objective the study 
followed the descriptive approach in its survey image, then a scale of 
mindfulness (Prepared by: the researches) and analytical thinking 
test (Prepared by: AlRazaky, 2014) were applied, and it was checked 
by its validity and reliability, then applied to the sample of the study 
(172) students of the highest achievers students in faculty of 
education, (68) male students, (104) female students, and (79) 
students studying in scientific disciplines, and (93) students studying 
literary disciplines. The study found that the degree of mindfulness 
among the highest achievers students was high and the degree of 
analytical thinking among the highest achievers students was 
moderate. There was also a statistically significant correlation 
between mindfulness and analytical thinking, The results also 
showed statistically significant differences between the average 
responses of the highest achievers students in the total degree of 
mindfulness according to the gender variable in favor of males. The 
differences in this variable were not function according to the 
specialization, While the differences were not statistically significant 
function among the outstanding students in the overall score of the 
analytical thinking method according to the type variable, and 
function according to the variable of specialization in favor of 
students in scientific disciplines.  
 


