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ر  ه على ال ي وأث ة الإدراك الل ي فى ت ر نامج ت ة ب فعال
ف  ف فال ال ي ل الأ ه   ال

اد                                                إع
سف ع العد.                                                    * سارة ي

  

 : مة ال   مق
فــل معارفــه تعــ  ل ال ق ــ ــ ومــ خلالهــا  ــال ال افــ علــى الع اس هــى ال ــ ال

ر مـ  ـ د فهـى م اة الفـ ة خاصة في ح ل حاسة ال أه ه، وت ن مفا ماته و ومعل
ــه  ــة  ــة ال د عــ ال مــات الفــ ــى معل ــ أن ثل ــه، ح ــه ل فــة الهامــة لفه ع ــادر ال م

 ، ـه فـي ها ع  حاسة ال اسـه ال اد على ح فل ال إلى الاع أ ال ل و
اس  ـ ـه أن ال ـا لاشـ  . وم ـ اب حاسـة ال فة في  ع افي م ال ر ال ل على الق ال

املا ا  ضه تع ة ل ال لا تع ـاد علـى  ◌ً ال ـأ إلـى الاع ، فهـ يل ـ ع فقـ ال
اد  ه إع ل ف ال ع والل ل ي ال اس الأخـ حاس ـ ر ال ـل علـى تـ ي تع امج ال ال

في. ل و ة  اصلة وم قة م ها    وت
ـاداً  هـا اع ـ عل ع ا لأنـه  ـ ع، ن ـ ع حاسة ال ة لل  وتع حاسة الل مه
ـات  لاح هـا مـ خـلال ال ـة وصـفاتها والعلاقـة ب ال دة  جـ اء ال ف على الأش ع اً فه ي كل

ة،  ـي الل مـات ال عل ة ال ـ ـاب ال قـل الأع ـ ت ـة، ح ال ائ لـه  ال ال ة الإت وهى نق
مـات  عل ه ال ماغ، وهـ الـ ـ  ي ال ـ هـاز الع ها م خلال حاسة الل إلـى ال ل عل ن
ــا  ف إدراكــات العــال إلــى أن ــ ــي، وت ــة الإدراك الل ل ع ى  ــ ــى مــ خــلال مــا  ــي مع تع

ـ الأ ها، ومع ا ـ تـ لة فـي هــ ق ـ ـا ال لا ، وال ـ ـ ال ن مـ ع ـ ة ت ـ ـة ال ن
ة  ـ مـات ال عل لـ عـ دمـج ال ـة، و ما ة ال ـ الق ـة  ت ة ال ـ ـاب ال ، والأع الع
ـة  ـة عقل عـ مه ـ للإدراكـات  ـ وال ا ال ، وهـ ـ ف ـة لل ة و إدراكات ث مفا ثاب

ى درجة م أق ل  ي تع ة وال ،  معق ي فاءة (ال ، ١٩٩٨ال لاو   ).٢٠٠٤؛ خ وال
جع ذل  ، و لف ع الإدراك ال ل ال ي ل ال  ولا ش أن الإدراك الل

ل ها، ل ي  ملاح اء ال الأش اً  اش الاً م ل ات ي ي   إلى أن الإدراك الل
يه ها أي ل إل ي ت اء ال ف إدراك الأش ف الل ، ولا  إدراك الأش ات  ء فق ال

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اصة *  ة ال ق ال رس  اة ال  -م   جامعة ق
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قة  ي ال ة الإدراك الل ل ف ، ل ف ح  لا  إدراكها ع  الل ف هام لل
هام  ة ال على أداء ال اع ة، وم ل ال مات ح عل ع ال م ال م خلاله  ج

ل ال قل م ل م ة  ة والأكاد م وأشارت  .(Arora & Kour, 2012)  ال
ل على ت  اسع للأي تع ام ال ة ع الاس ات ة ال ة الل راسات إلى أن ال ال

ة،  الإ مات الل عل ة لل ة ال عال ات في ال غ ال ت  ، وت ف ف ي ل ال دراك الل
 ، ة ع  الل اب خ د إلى اك ق ي اسع وال و ال ل ال صل إلى أن الع وت ال

ه   ي ل ا ت الإدراك الل ل ة  ات الل ع ال ر ال وت ا زاد ت ل  ,Reuter)و
Voelcker, Vieluf, Winneke &Godde, 2014).  

ف  ف ي ل ال ر في الإدراك الل د ق راسات إلى وج ي م ال صل الع وت
ة لها دور واضح في تع  ة ال اً لأن ال ، ن يه ة ل ة  د خ م وج جع إلى ع ي

ه ال ة وه ر الل ال، ودراك ال ي للأش رة على ال الل ز العلاقة ب  الق ة تع ف
ه في وق   وا  ي فق اد ال ق الأف ف تف ا ما  اء، وه ة للأش ة والل لات ال ال
ة في أن   ه ال اح ه ي، وف ال اً في الإدراك الل ف ولاد ف أخ ع ال م

ة ا ة ال فادوا م ال أخ اس ه في وق م وا  ي فق ف ال ف ادة ال قة، وز ا ل
اء  ا إن ف ولاد ف ل لا  لل اً، و ف ولاد ف يه ع ال ي ل مهارات الإدراك الل
ر لاب  ا الق غل على ه ل فعال، ولل ة  خلات الل س  لل ة  ر ال ال

اً  ف ولاد ف ف وخاصة ال ف ي ل ال ة الإدراك الل ل على ت  ,Heller)م الع
McCarthy & Cark, 2005; Withagen, et al., 2010; Norman & 

Bartholomew, 2011; Baumgartner, Wiebel & Gegenfurtner, 2015).  
صـل  م  1989 (Heller)وق ت سـ ـ ال ف فـي تف فـ ة لـ ال د صـع إلـى وجـ

ـارزة م ال س ر وال ح ع  الل لل جع إلى أن ال ارزة، ي اً علـى  ال ـ ـاً  ض ع فـ
ات  ــ ــل م ــارزة ت م ال ســ ــا أشــار إلــى أن ال خلات،  ــ ــلة لل ل عــة ال ــ ال ة  اك الــ
هـا مـ  لة، وال وغ ، وال ل ل، وال ها في ال ا ب لف  ة ت ال العاد ة لأن الأش فق

قـ إلـى ه ـ ـارزة تف م ال سـ ـا ال اد، ب ال ائ ذات العلاقة  ل، ال ـ يـ ال ه الإشـارات ل
ة  ـ ـي، وأن ال ان لـلإدراك الل ور ـ ضـ ر ال ـ ام ال ـ واسـ م ال وأن إعادة ال
ة مــ الإدراك  ــ ة  ــ ن مــع خ ــ ما تق ــ ــارزة ع ر ال ــ ة لإدراك ال ن ذات فائــ ــ ة قــ ت ــ ال

ي.    الل
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ف  فـ ا لل ـي هـام جـ ـأن الإدراك الل ل  ـ القـ ا س  ـع وم ـاب وج  فـي اك
هـارات  ة، وال ـ ات الل ـ ـة، وخاصـةً ال م هـام ال ـة، وأداء ال ـة ال مات عـ ال عل ال
ة  ــ ــاب ال ــأث  ــي قــ ي ــاً أن الأدراك الل ج أ ــ ــا ن قل،  ــ ل م ــ ــل  اللازمــة للع

ي للأش ه ره ال ث في ت وره ق ي ، وال ب ف ف فال ال ة للأ   اء.ال
ث دون  ها ت ة ول ة الإدراك ه ال ة ت ه إدراك ة ش ي ه خ ه ر ال وال
دة  ع ة م خلات ح ة على م ن م ة أن ت ه ر ال ة، و لل ات خارج د م وج

عي  ي، وال ، والل ر ال ل؛ ال  & Castelli, D'Ercole, Giannini)م
Sbrilli, 2010)  ف ف ع ال ة،  ، و ة وس خلات ل ي على م ه ره ال  في ت

ة  اب ال ة في  ن أك صع غ م أنها ق ت ة على ال ه ر ال ون على ال ع وه 
، فإن الأدلة   الإدراك ال ت  ي م ه ر ال أن ال قاد  غ م الإع ة. وعلى ال ال

أ  ة  أن ت ه ر ال ه أن ال ة تُ اي ورة ال ال ة، ولا تع  ق غ  م 
ة  ة م اثل ة ت را ذه ل ص ف قادرون على ت ف اد ال ة، وأن الأف ة ال على ال
ل على  ي ي بها ال قة ال اً على ال ة، فإنها تع أ ة وس خلات ل على م

ة ال اك لات ال ة ب ه ر ال ه ال ت ه مات، وت عل راسات ال . وت ال عل ة في ال ار
ا أن   ، يه ة ل ه ر ال اء ال قة إن ث على  ف ي ف ي ل ال إلى أن الإدراك الل
، وأن   ال ي مقارنةً  ه و ال ر وخاصةً في ال ات في مهام ال ع ع ال يه  ل

ة   لات العقل ام ال ث على اس  & Renzi, Cattaneo, Vecchi)كف ال ي
Cornoldi, 2013).  

امه في   Atoum & Rizeq (2018)و  ي  اس ه ر ال إلى أن ال
اب  ي واك ه ر ال ة ب ال اب اك علاقة ا عل ال والفعال، وأن ه ت مهارات ال

عل اث ال لاب على فه الأح رة ال ي في ق ه ر ال اع ال ا  ة،  ي قة مهارات ج
ي ت   ة ال ات ال را لل دات، ورس ص ف رته على تعل ال ص، وت ق ال
ي  ه ر ال ث على ال ة ت ة والعقل ع ات ال ل ، وأن الع ي عل ال ة مع ال اض ته ال خ

صل  ا ت ة الإدراك.  ل د  Knauff & May (2006)كع ق ف  ي س إلى أن الإدراك الل
ر  اء ص ن إلى ب ل ي  ف وال ف ر ل ال ن بها ق ي  ة وال ان لات ال إلى ال
نة،  ودة وال ة، وال لا نة وال نة، والل مة وال ع ل ال اء م ة للأش ة ل ذه

ء على ان أقل وأ ف  ف اً إلى أن أداء ال ائج أ صل ال ر  وت ع مهام ال ج
 . ي م ال ه   ال
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ر  اء وال ي للأش د علاقة ب الإدراك الل راسات إلى وج ع ال صل  ا ت ك
ل   ه  ة  أن ت اد الل ة لل لات العقل ، وأن ال ف ف فال ال ي ل الأ ه ال

ث  ي ي ر في الإدراك الل ة، وأن أ ق ة ال قل ع ال ر م اج ال وره على إن ب
ة  ه  & Heller, 1989; Heller, McCarthy & Cark, 2005; Norman)ال

Bartholomew, 2011; Baumgartner, Wiebel & Gegenfurtner, 2015) .
فال  ي للأ ة الإدراك الل ل على ت ة تع ر امج ت اجة إلى ب ح ال ا س ي وم

ها على  ق م أث ، وال ف ف .ال يه ي ل ه ر ال  ت ال
  

: لة ال   م
ي م  ، وال و ه مهارات الف ال فل ال ت إن حاسة الل ل ال
اسة الفه  ه ال فل م ه ا ال ها ه ي  هارات ال ل على ن الإدراك، وأه ال شأنها الع
د دوراً  أن   فل لل ت ة لل ال س) وهى  ل ئ ال ة ال ة (وح ح الإدراكي لل

ة، و  ة ال ه  قارب ال هان  راً لا  ه ق ف ل ي لل فإنه ي مع ن الإدراك الل
ه  ه العلاقة ت ه، وه اغ ال   ه في الف علاقة ج ي إدراكه  ي ت مات وال عل م ال

 ، لاو ها (خ وال ي يل اء ال ة ب الأش ه لافات ال ي الاخ ا ٢٠٠٤م تق  .(
مات م خلال  ) إلى أن إت ٢٠٠٩ شع ( عل ة ال عال ف ل ف لام ال صة لل احة الف

ابي في  ن له أث إ ، و لام ار ال ة ي م خلالها تع مفا وأف ة ل أن
ة.  قلال اس ل  رته على الع ادة ق ، وز ه أنف ه  ادة ثق ل، وز ه داخل الف ار   م

ر ل ال د ق راسات إلى وج ع ال ي  وأشارت  اً في الإدراك الل ف ولاد ف
ه،   خل ل امج لل ، وأنه في حاجة إلى ت ب يه ة ل ة ال اب ال جع إلى  ق ي

لا م  ها دراسة   & Heller, McCarthy & Cark, 2005; Norman)وم
Bartholomew, 2011; Baumgartner, Wiebel & Gegenfurtner, 2015) .

راس ع ال ل دراسة  وقام  ف م ف فال ال ي للأ ة الإدراك الل امج ل اد ب إع ات 
(Withagen, et al., 2010 ؛ ودراسةArora & Kour, 2012  ،از وة ال ؛ وم

٢٠١٥.(  
د   اجهة ع ه م ل م ة ي رسة العاد ف في ال ف فال ال ا أن دمج الأ ك

ه ن حل ال اول ما  ة ع ات الل لاً م ال  م ال ة ع  الل ب ام الأكاد
فال  ور تعل الأ ل م ال ، ل ام الل اس ة ع أدائها  ن معق ي  أن ت وال
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ته على  اع ي ل الإدراك الل لة  ات ذات ال ات ل ما ه م م الاس ف  ف ال
ق قل  ل م ل  ة، والع م ات ال عامل مع ال ان ال  ,.Withagen, et al)ر الإم

، فق (2010 يه ة ل ه ر ال اء ال قة إن ف على  ف ي ل ال ث الإدراك الل . و
فاض درجة  ها م خلال الل أدت إلى إن ي لا  ت اء ال راسات أن الأش ت ال وج

د في ج ق ، وأن  ال ي ف ف ة لها ل ال ه رة ال ح ال ي  وض ه ر ال ال
اتج ع  ي ال ه ل ال ة على ال فعال ل  ع د أن  ع على الف ما ي ف وخاصةً ع ف لل

ي  ه و ال ح، وال ، وال ي   .(Renzi, et al., 2013) ال
ف  ف ي ل ال د علاقة ب الإدراك الل راسات إلى وج ع ال صل  ا ت ك

، وأن يه ي ل ه ر ال ر   وال اج ال وره على إن ث ب ي ي ر في الإدراك الل أ ق
ها دراسة  ة وم ه  ;Heller, 1989; Heller, McCarthy & Cark, 2005)ال

Norman & Bartholomew, 2011; Baumgartner, Wiebel & 
Gegenfurtner, 2015).  

ض ي ع قة ال ا راسات ال لاً ع ال لة ال ف اس  ل الإح ، م  وق ت
ر  رسة ال ة  ل ة الع اف على ال اء الإش ف أث ف فال ال ة للأ اح ة ال خلال ملاح
اء   ي أث ع مهارات الإدراك الل ون  ق ف ف  ف فال ال ، ح لاح أن الأ ف ف لل
ال  ع الأش ارزة، و م ال س ع ال ف على  ع ة في ال رجة  ن ب ة، وُ ة الأن تأد

ائ ا ارزة، أو ال ة ال ان م ال س ال فة  يه مع ا أنه ل ل  ، ه وضة عل ع ة ال ل
ن في  ، وُ اءها فق ن أس ف ع عادن فه  ع ال ف على  ع ن ال ع ارزة، ولا  ال
ة  را ذه ن ت ص ع الي ق لا  ال ة، و اء ال ن م الأش ي ي ادة ال فة ال مع

ه  اء،له الي.  الأش اء ال ال ا ما دعا إلى إج ال وه الي في ال لة ال ال وت م
الي:  ئ ال   ال

ه على  ف وأث ف فال ال ي ل الأ ة الإدراك الل ي في ت ر نامج ت ة ب ما فعال
؟ يه ي ل ه ر ال ة؟ ال ه الفعال ة ه ار   وما اس

  

 : ف ال   ه
ي   ة الإدراك الل ى في ت ر نامج ت ة ب ق م فعال الي إلى ال ف ال ال يه
ق م  اً إلى ال ف أ ا يه  ، يه ي ل ه ر ال ه على ال ، وأث ف ف فال ال ل الأ

ة.  ه الفعال ة ه ار   اس
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  : ة ال   أه
ي   -١ ة الإدراك الل مات ع أه مه م معل ق ا  الي  ة لل ال ة ال ه الأه ت

 . يه ي ل ه ر ال ف ودوره في ت ال ف فال ال  للأ
اس الإدراك   -٢ مه م أدوات وهى م ق ا  الي  ة لل ال ة ال لى الأه ت

اد  ي، وفي إع ه ر ال اس ال ي، وم ه في الل ي وال  أن  ر نامج ال ال
    . ف ف فال ال ي ل الأ ة الإدراك الل   ت

ي  -٣ ه ر ال ال ه  ي وعلاق ء على دور الإدراك الل نامج في إلقاء ال ه ال ق 
. ف ف فال ال   ل الأ

ة الإدراك  -٤ ه ن ال إلى أه ج نامج في ت فادة م ال فال  الاس ي للأ الل
. ة له ع ة ال امج ال ة وال راس اهج ال ه في ال ة ت ف وأه ف   ال

  

: ات ال ل   م
ي:  Tactile perception    الإدراك الل

ة  ، وتف ومعال ف، وت ع فل ال على ال رة ال أنه "ق اً  ائ ف إج ع وُ
ها". ة، وفه ات الل   ال

ي:    ه ر ال  Mental Imageryال
ث  د على وعي بها، وت ن الف ى  ة ال ه الإدراك ة أو ش ه ال ات ش ه ال

ة  ة ال ة أو الإدراك لاتها ال اج م وفة لإن ع ات ال اب ال  ,Rinaldo)في 
2008).  

راً  فل ال ص ها ال ن ف َ ة  ة عقل ل أنه "ع اً  ائ ف إج ع اء وُ ة للأش  ذه
لها". ة ت د ماد ل ن لها وج اً  لا  ها ل ي س أن أدر   ال

   : ف ف فال ال  Blind Childrenالأ
اءة  ن الق عل وا حاسة ال و ي فق فال ال أنه الأ اً " ائ ف إج ف ف ال ُع

ة ل ة ول ن إلى وسائل س اج ايل، و قة ب ة  ا ". وال عل   ل
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قة:  ا راسات ال ار ال وال   الإ
: ف ف   أولاً: ال

اره ع  ة إ د ال تقل ح أنه الف ة  ن ة القان اح ف ال م ال  ٢٠/٢٠٠ع
او  اره  ال إ ح، وم ع ال م في أق الع  ف م   ٢٠ق ا عُ درجة أو أقل، ب

أنه ه ال فق  ة  ة ال اح ل ال ء فق ول ع إدراك ال امل أو  و ال ه 
ايل (ال  قة ب ة  ا اءة وال عل الق ، و عل اس الأخ لل اد على ال ه الاع فإن عل

 ، ي ف (٢٠٠٩وال د  Hung (2008). فى ح ع أنه الف ة  ة ال اح ال م ال
ة غ قابلة للإس ون رؤ ه /أو ب ايل  ال ل قة ب ف م  ا  أن  ها،  فادة م

ة.  ا اءة وال   فى الق
ف شع ( ع ا  أنه ال ال ٢٠٠٩ك ة  ) ال م وجهة ال ال

ة: ال و ال ه ال اف    ت
اره أقل م  .١ ة إ ن ق ع  ٦/٦٠أن ت ا في الع أو في الع الأق  م

ة ا ؤ ات ال ع ح   للازمة. ال
ه ع  .٢ ة ل ؤ ة ال ة  تقل زاو ؤ ال ال ر في م عاني م ق  درجة.  ٢٠أن 
٣. . عاف ال ة   ل ة لل أو ال ة العاد ا أ ال ق ع أن   لا 
ه   .٤ حل ل م م ل ه في م ي تق ة ال ة العاد عل امج ال عة ال ا ع م لا 

ارس ال  ة فى م قة  الع عة  م له م أو ضعاف ال ما ل تق
ايل.  ب

: ف ف ائ ال   خ
فاعل  ث على ال ا ي  ، الآخ ال  ة الإت د إلى صع اب حاسة ال ي إن 
ل لغة  ا أنه لا  ثه،  اته إلى م اه ب ع الات ، فال لا  اعي لل الاج

ات ال جه، وح ات ال ع ة  ال  ل اً في ع ي وال يلع دوراً أساس ال الع ، والات
ه وال  ه ونف فه مع ب ع ن ال على ت اهات ال ث ات اعي، وت فاعل الاج ال

اعي.   ف الاج اعي أو ال ل الاج ه إما الق ت عل   ي
ة  ل عة ن ال يه ن ة م ال وأن ل اون ف أقل ع ف ح أن ال ا ل ك
ع   د إلى أن  ، وال ي اب حاسة ال جع ذل ل ، و انه ال أك م أق
ات أعلى في القل م ال  يه م ا أن ل جه،  ال ع غ عام وغ م

حلة ال  اف إنفعالي أك م ال وأنه وخاصة ل الإناث في م ء ت يه س اهقة، ول
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ل ت   لفة م ة م ات ن ا ون اس ه ا أنه ق  ة،  لات الإنفعال ضة لل أك ع
ة  فل ال إلى الإثارة ال قار ال ث  اف أس، وهي ت ف، أو ه ال راع دون ه ال

ف م قة ل مها  ة وه  ا مات   ال ى بل ض له وت ع ت ال ي  ال
.   ال

ن ع   لف اً لا  عاق  فال ال راسات أن الأ ي م ال ائج الع ا أشارت ن
اً على  عاق  فل ال ة، وق ت إثارة ال اء اللف ارات ال انه ال في اخ أق

ه ال لأنها هى ا ق ق رجة تف ام اللغة ب اصل اس ي م خلالها ي ة ال اة الأساس لق
ت  ا وج  ، ف أقل م مع الأخ ف لاب ال ل ع ال لة أن ال ة دراسات قل ع

جع إلى  ال في ح  ل لا ي فاض في ال ع إلى أن الإن ، وأشار ال ال
ف ف ا م أول ال قعات فاض ت ها إن امل أخ م جع إلى ع   .ذاته بل ي

عل بها ال  ي ي قة ال ال لام  عل ال ال أن ال  اللغة و ي  وج
عه، إلا أن ال  ا  تي ل قل ال ع وال ع على حاسة ال ا  لاه ، ف إلى ح 
ة له، وم  اح لام وال عان ال ة  ت ة ال جه ة وال ات ال ع ال اس  ع ع الإح

، ث الق أ م ال ل أ ع لام  م ال في تعل ال ل  تق امها، ل ر في اس
ة  اللاواق ف  ع فا وه ما  اب معاني الألفا وت ال ل اك ر ل ا  الق ك
ث  ها. و ة ع ات ح ه خ ن ل اء دون أن ت ات على الأش لاق م ة وهى إ اللف

ان ال على إ لة فق ق إلى وس ف اً ح  فل ال ولاد فا وخاصة ل ال دراك ال
ة،   ل رتها ال اء في ص ة الأش فا فإنه لا ي م رؤ اء ال ي اللازمة في ب الإدراك ال
ود  ه فه م ه لها ب ل ع  معال إدراكها  هي  اءها أولاً ث ي رك أج إذ  أن ي

ه  ع تعل لقاها م ا  ي ي مات ال عل اً لأن ال اء، ن ة للأش ة الل عال ه ال م ه
ا.   لاه ها أو  قها أو تعق اء م ح ع ه الأش ح له إدراك ج ة ل ت عال ه ال   ه

م  ع الي ي ال ة و ؤ رة على ال ل الق اً لأنه لا  اء ناق ع إدراك ال للأش و
ح الأ ها، وت ع ال ف عة فق على الأك (أ ال عادها الأر أ وفة  ه مع اء ل ش

ات ح  ع والل ق ا ال ها بها)، وتع حاس ر ي  أن ي عة ال اس الأر ال
اه  ال ال  د على ات قاء الف اف على  ع  ، فال ة لل ال فة  ع ل على ال لل

ي ف  ع ة، وُ ال ة  اد ة وال ا اهه وهى م الاج ئ وات افة ع ال ع ال ة ع 
اع  ا ت ئ، ب عة ال مات ع  ة معل ي أ ه لا ُع ه، ول ه ح ج مات الهامة ل عل ال
نة  ال ح  ة ال ف على خاص ع ال، وال م والأش حاسة الل ال على إدراك ال
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زن و  ارة، وال ج، ودرجات ال ع اء وال مة، والاس ع ونة،  وال م، وال ، وال ال
م  ة وال ع افات ال ته في إدراك ال اع ع م ة، إلا أن حاسة الل لا ت لا وال

ان.                                                                                                              ة والأل ال
ر ال إنق  رة ال على ال ة لق ال له ح ي ف  و الآراء ح

قة  فها ب اء و ته أن ي الأش ة إلا أنه قادر ب ؤ رة على ال انه للق أن ال رغ فق
ر  ا ي ف آخ أن تل ال ب، ب ف في وصفه لل ف اء ال ع ع ال ل  م

عاها ها واس ف ل أك م ألفا حف ف دده ال ا ي ها م ة وغ ها  ال ل م
وسان،  ئي (ال اقع ال ال ل  ه ما ي ج لها في ذه ة ولا ي راً  ، ١٩٩٨ص ي ؛ ال

١٩٩٨ ، ، ٢٠٠٣؛ ح لاو ان، ٢٠٠٤؛ خ وال ف ، ٢٠٠٨؛ هالاهان و ؛ شع
٢٠٠٩.(  

ها مع   ك ف ي  ه ال ائ ل أن ال ه ش له خ ا س  الق وم
الإضافة إلى ع   ال  ه م  ت عل ضها  ال وما ي ف ي  ائ ال ال

اسه ال  اقي ح اناته وت  ى ام غلال أق ل فه في حاجة إلى اس ر، ل الق
ه   غل على ه ي ي م ال ل ح سائل اللازمة ل ة وال ا ص ال ف الف ل، مع ت الأم

اته.  اح له في ح امل ن ح ع ات وت ع   ال
اً  ي: ثان    Tactile Perception: الإدراك الل

ات،  اب ال ادر اك ر هام م م ل وم ق ة لل ع م ال تع ال 
ة   ة له أه اش ادرها ال ة م م اب ال ، واك ر ال على الل والف ل فإن ت ول

ه ع عل ي  ة ال ئ اس ال أح ال ها  ف امها ب ال الغة في  ا ال في الإت
ث الأي في  ل ت فة، ول ع ع أدوات ال وال ة ت ارجي، وفي الأي اللام العال ال

 ، ا (ح ه ا ج ة تأث اد ة، والاق ا ة، والاج قا اة ال ال اب ٢٠٠٣ح ). وفي 
ا ف على الأش ع ف لل ف ة لل ئ اسة ال جه حاسة ال فإن الل هى ال ء، وال

ل  أف ام حاسة الل  ف اس ف عل ال ه أن ي ل عام، وم ال عل  ة، وال وال
ه  اص في م اء والأش ة والأش ل ال مات ح عل ع ال ة م أجل ج قة م

(Withagen, et al., 2009).  
ى Rinaldo (2008)و  ي تأتي م ال ال ة ال مات الل عل ه  أن ال ت

ه   ي تاتي م ال ال ت مات ال عل ا ال ، ب و الأ ف ال ة في ال عال لل
لها إلى  خ وت عها في ال مات الل ي ت ، ومعل و الأ ف ال ة في ال عال لل
ة  مات الل عل ة ال ي، وت معال الإدراك الل ى  اء وه ما  ى للأش لات ذات مع ت
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ا في الق ة أن ال ة الع ج ل راسات الف ع ال ت  ا وج ة.  ة ال ة ال
لة ع  ان م ع أن  ح  ، ح ت ع  ال ها  ف خ تع ت و ال ة  الق
ها  ة ي ت ا ال اً أن ال ة، ووج أ خلات الل ح ت لل ة ت ؤ ال

هام الل    .(Norman & Bartholomew, 2011)ل
ي، فالل  ل ه لاب م ال ب الل ال وال ر ه و ن ر ي ما ن ول
اء  ة الأش اء معال ال أو أث ي ت على إدراك الأش هام ال ل خاص لأداء ال ال مه 
ة  ف أن الأي وه ما  اف  ام الاس ه ي اس ها، و مات ع ل على معل لل

ة  ا ات ن اس ي  أن  ل ا الل ال فاصل، ب لات والأوتار وال لات في الع ق ل
اف   ام الاس ه الل دون اس ود، و وفة ذات ال ال ع ال ال فعالة لإدراك الأش

(Withagen, et al., 2010) ع م اً م خلال ن اء ل . و لل إدراك الأش
ي ي أو الإدراك الل إح ال ة  غ اء ال ه ي ت الأش ي و : الأول الل ال

اني  ع ال ة، أما ال ة واح ل م ئ  ل ال ا، ف إدراك ش ئ ل ة ال ى ي ملاح ا ح ه كل
ة، و  اء ال م مع الأش ئ وه  ل ال ع الأي على ش لي وه ت ل فه الل ال

ة  اً م خلال ملاح اء عقل ه الأج س ث ر ه ل ئ ال ها ال ن م ي ي اء ال الأج
(Arora & Kour, 2012) .  

ة: ال ا ال عاً للأن ي لل ت ر الإدراك الل   و
اء. .١ ات الأش ع م ارة، وت ، وال عة الل ي وف  اه لل ال عي والان  ال
ي  .٢ ال ه  ل ع م عاب ال ه.اس اص اف وت ع  اع على اك
ل. .٣ ال ء   فه علاقة ال
ي.  .٤ ر م الإدراك الل عاد وه م م ة الأ ائ ال ث اني للأش ل ال  ال
ا  .٥ الأن ء  ن أسهل م خلال ال ع  ها ال ع ها ب اء ور ف على الأش ع إن ال

ادة م تعق ة، وم ث ز س ال اله ل الأش ة م اً.ال ر  ها ت
فة   .٦ ة، ومع ا ي لل از للإدراك الل ي ال اج إلى م م الإدراك الل ايل ت ز ب رم

في   ع ال ال م الإدراك ال ت  ة ت م م خلال الل مهارة معق ال
 ، لاو  ).٢٠١٠(ال

ف دراسة  ل الل Withagen, et al. (2010)وه وف ف على ال ع ي  إلى ال
ة م ( ن الع ، وت ف ف لاد  ٤٨لل عاني م أ إعاقة أخ م ال فاً ولا  فلاً   (

ى  ة م ( ١٢ح حلة الع قاً لل ة  ا، ت تق الع ل )  ٤ -٢) وم (٢ – ٠عام به



لة  ة م ل اع الإس ة  ة ال د  -ل ن الع ال والأرع اي - ال  ٢٠١٩ ي

١٧٨ 

ي  ١٢ -٩) وم (٩ - ٦) وم (٦ -٤وم ( ل الل وف اس ال ام م ) عام، وت اس
اد  ف إع ف الات: لل اس م ثلاث م ن ال ، و اح .   ١ال )  ٢) حاسة الل
ي.   ال الإدراك  ٣الل ال ن م ة، ت ل هارات الع ال واح م ال ي. وم ) الإدراك الل

ل، إدراك  ال ء  اج، علاقة ال اء/الإن ، ال ف، ال ع هارات (ال عة م ال ي م م الل
ل، الإدراك الل فاص ف على  ال ع ة) و ال ل، اللغة الل ائ ال اني، إدراك خ ي ال

ى ع  ي ح ال ة ال هارات م خلال ملاح ه ال ات، وم خلال   ٤درجة إتقان ه س
عل م ع  ة ال   عام. ١٢  -٥ملاح

ة   هارات الل د  م ال ا ع ف أتق ف فال ال ائج إلى أن الأ صل ال ت
ة لأد ور د م ال ا ع ق ا وج أنه لا ي ة،  م اة ال ة ومهارات ال هام الأكاد اء ال

ا دوراً  ة العل ات العقل ل ي، ح يلع الإدراك والع ال الإدراك الل هارات وخاصةً في م ال
ة  اك ة وال ات الل ث ال ه بل ت ة  هارات ل ل ه ال ح أن ه ا ل هاماً، 

ات هارة.والاس ف ال ة في ت   ات ال
ف دراسة  اه ،  Arora & Kour (2012)ك ف ف ي لل ة الإدراك الل إلى ت

ة م ( ن الع اً م ع (١٢وت فلاً  قابلات ١٠-٨)  ام ال ات، وت اس ) س
، يه ي ل ر ال ل ال ة وش م اة ال ة ومهارات ال هارات الأساس ف على ال ع   لل

ة،  لف، وت ام م اد ذات ق ة، وم ل (الأق لفة م ي وال ت أدوات م ر نامج ال وال
اكه  اوات وف لات، وخ خ، وع ة، وألعاب، وأدوات م افة ش ة، وأدوات ن ائ ه وأدوات 
فال  ائج إلى أن الأ صل ال ئ. ت ف على ال ع ق في ال غ ق ال ي ال ر)، وت ت وزه

ف لفة وأنه في حاجة إلى ال ة ال م اة ال ة ال أن ة  ا ة  ا على درا ن ف ل 
ا   ، ي في ذل ا ج لي وأص ل ي وال ي ال عي الإدراك الل ام ن ، وت اس ر ال
ع  ل أدق وأس لفة  ال ال ي الأش ا ت اع ي، واس رته على ال الل ت ق

ر    .ع ال
ي لل في ال  صل إلى مهارات الإدراك الل وم خلال ما س  ال

الي إلى ما يلي:   ال
ها.١   اً وت اء ل ف على الأش ع فل ال على ال رة ال ف: وه ق ع  .  ال

ائ  .٢ قاً ل اء  اً ب الأش فل ال على ال ل رة ال : وه ق ال
ل  ح م نة ...).ال ة، والل لا نة، وال مة، وال ع  (ال
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د  .٣ ل، و ون ال ء ب ي ال فل ال على ت رة ال ل: وه ق ال ء  علاقة ال
ة   ة ودم فها، ذراع دم املة ون تقال، تفاحة  ل (ق مع ب اءه م ل م أج ال

 كاملة ...). 
م٤ عل فل ال على فه ووصف ال رة ال : وه ق ف اء . ال ة للأش ات الل

زن..). ا وال وال وا ل (الع وال ارزة م ة وال   ال
ي:   ه ر ال اً: ال  Mental Imageryثال

ام  مات في ال عل ل ال ها ت ي ي ف ات ال ل ي أح أه الع ه ر ال ع ال
م  د فى وق الإدراك، واس ها إلى الف ي ي تق اث ال ل الأح د م خلال ت فى للف ع ال
ر  ل ال ة م خلات ح ادر تأتي م م ع ع أ م ي لل ه ر ال لح ال م

، والل عي، وال ي ال ه ر ال اث على ال ت  م الأ ي، ومع ذل فق ر
ل  .(Atoum & Rizeq, 2018)ال  ا عقلي ل أنه "ن ي  ه ر ال ف ال ع و

ة  اً ل داً ماد ن لها وج د،  لا  ض لها الف ي س أن تع اء ال ات والأش اه ال
مات عل عل د على ت ال اع الف ا  لها، م ائ ت ة تع ع ن ر ذه ة ص ى ه

ة  ان ة ال ة الإدراك ائ ال ة، وتع على ال اق ات ال اه اء، وال ة للأش اش م
 ، ح   ).١٩٩٦(صادق وأب
ح  ائ  Moran, Holmes & MacIntyre (2012)واق عة م خ م

ادره م اس أ  م د ال ع ي م ه ر ال ي وهى؛ أن ال ه ر ال اس ال  ال
ي ت إلى   ة ال ع الأس الع ارك مع  دة، و ع اع م فه إلى أن ، و ت ال
ث في  ة ت ة والعقل ع ات ال ل ا أن الع ه،  ة في ت ما اع ال ة والق ج ل دور ال

ا م  ي.  ه ر ال ل   Maks (1999)ال ي، ال ه ر ال ال ال ل م أش ب ش
ئ ، ال ح، وال ض ل درجة ال ة م ه إدراك ائ ش اعي وله خ ي ال ه ر ال ي ه ال

اني ه   ل ال ا ال ي، ب ه هارات وال ال م في تعل ال ي ق ت ن ال ل، والل وال
عي ول  ه في ال ل إل ص مات ولا  ال عل ة ال ارك في معال ر اللاواعي وه  ال

هام  ل في ال اج  ع ي في إن ر أن له دور رئ ات ال ح ن ل، واق ة وال الإدراك
ي س   اث ال اء الأح ر لإعادة ب ام ال م ن ي ت ال، والأحلام ال ات، وال ال

ها.   ت
ائي ل  ف العقلي ال ة ال ة  ١٩٧١( Paivioووفقاً ل مات ال عل ) فإن ال

ها  ة ت معال لاً واللف ل ت ا  ة داخل العقل م ات م ل ق لف على  ل م
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مات  عل ل ال ة ل ة واللف ز ال م ام ال املان، و اس ا ي ه ها ول ل م لاً ل ف م
ة   ، و إلى أن الأن ام اللاح جاعها للاس ها واس ي  ت ها ال اردة وت ال

ف ة ت ة وغ اللف ة اللف لات اللف جعي ال ي ب ال ا ال اعل م خلال ال
ر  رة ال غ م أن ق ر، وعلى ال ار ال اء لإح ة الأش ح ت ا ي ة م وغ اللف

لاتها  فاعل مع ت ة فإنها ت ة اللف اً ع الأن قلة و ن م  ,.Castelli, et al)ت
م  .(2010 ة  Kosslyn (1980)وق ات ن ي م تأث ي تف الع رة ال ه ال ش

ل  ق ، و ي، وآثار ف ال ه ح ال قائي، وال اخل الان ي، وال ه و ال ل ال ر م ال
مات  عل رة عل أساس ال ه ص ل ش اء ت ة ي إن رة ذه د ب ص م ف ق ما  أنه ع

ق ال ن ال ى ال اً  د و ح م نة على س اثلة  ال ات م ي م ، مع ت
ن  ق ت ن ال رة على ال ه ال اء ش د إن ، و ال ال دة في ال ج ل ال ل
ح   اءة وتف س ق ضة للعقل (ع العقل)  ف فة الع ال م و رة وتق عي  احة لل م

ق  ن ال   . (Kosslyn, 2005)ال
ي: ه ر ال عاد ال   أ

لا م   & Pylyshyn, 2002; Renzi, et al., 2013; Atoum) أشار 
Rizeq, 2018) :الي ال ي  ه ر ال عاد ال   إلى أ

ي     -١ ه ح ال   Mental Scanningال
اء   ات س د ال ون وج ة فى العقل ب ة الفعل ل ال د على ت رة الف ع ق وه 

اجها م  ة و اس ة، أو ل ة، أو س ي أكان  ة ال ه رة ال ة ال خلال ح
ل  اث، و اء والأح الأش ه  د وو ة الف ام ذاك ة ب ت ة م ل ه الع د، وه حها الف
ل  عي وه ت ر ال ل، وال ائ ال ل ل ر ال وه ت ي: ال ه ح ال ال

ل ل ي وه ت ر الل ها، وال تها وال ب ات وش ائ الأص ائ مل  ل
وقي وه  ر ال وائح، وال ال علقة  ائ ال ل لل ي وه ت ر ال اء، وال الأش

وق. ال علقة  ائ ال ل لل   ت
رة  لات  اء ت عه م ب ف فإن  ال ل  ف اد ال ة للأف ال و

غ م أن  لات على ال ه ال فادة م ه ه الاس ا  ة،  ه ص ح ه اء وم لفة إن
أث   ح ي اذج ال ، وأن أدائه في ن ف ف ة لل ال تفعة  ن م لات ق ت ال

. اش اف ال اً أ م خلال الاس له عقل اس ل اس ال   ال
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ي   -٢ ه و ال  Mental Rotationال
ر ال د م أداء ال ي ت الف ة  ال ان رة ال ء م الق ه وه ج ي ذات م ه

ي    قة ال ا اس ع  ال ف ال ال ة، وت ا مع ه في زوا و ع ت م 
قة. عاد ب ة الأ ة وثلاث ائ اء ث و الأش رة على ت ا أنه ه الق  ، ر ها ع  ال   ت

قة ع ال  ف ال ي ب ه و ال ال ن  م ق ف فه  ف ة لل ال و
ة،  اثل ة ال لات العقل ع ت ال ا  إلى أن  ال لا  أ م ل أ ع ول 
ا   ، م ال اء أك مقارنة  ن أخ ت أ و ن أ ن ف  ف ومع ذل فإن ال

ة.  لات العقل ام ال ث على اس اً إلى أن  ال ي   أ
اني     -٣ ي ال   Spatial Updatingال

ال م أجل  ل ال ة، وعلى س فاعل مع ال ك وال ال د  اح للف ب لل ل وه م
ه  ا ال اني له ي م ل ت د ع لفة  على الف ه م وجهات ن م ف على م ع ال
ر  رات ت ات ق ل ع م الع ا ال ل ه ة، و اك ن في ال ه مع الأصل ال ق ا ل م ق

اني  ات  م ل ال اني ال ح ل ال اد على ال ن إلى الاع ف ف ل ال فعالة، و
ف  ف و أن ال اني، و ي ال د في ال د إلى ق ا ي جع، م امه  ام أج اس
  ، ه عل  ي لا ت اه ال اء أو ال ل عقلي للأش اء ت دة ع ب ات م ن صع اجه ي

ا ر ال ا أن ال ة  ك ائ الل ن ال ة، وق ت ة في ال قل وال ة هامة له في ال ن
لاً  لاع ب الاس هة  لات ش ل ت ف على ت ف ة ال اع ل خاص في م ة  ة ومف مه

ة.   م الأوصاف اللف
ف  ف ي لل ه ر ال د في ال لافات وق ج اخ اب حاسة ال ي ة  ون

ال  ل ال ، فعلى س ر ال ات ال ل ة على ع ه ما ت ال ل  ع أث  فق ي
 ، ي اتج ع  ال ي ال ه ل ال ة على ال فعال ل  ع ء أن  ع على ال ما ي أ ع
ل  ي ت ة العاملة ال اك داً في مهام ال ن ق ف ف اجه ال ا ي ي،  ه و ال ح، وال وال

ر ا ة ال اء ومعال ة إن ه ل على ت  (Renzi, et al., 2013)ل ل الع ا ي ، م
ة   خلات الل ل ال ة الأخ م خلات ال ة ال ف م خلال ت ف ي لل ه ر ال ال

ح  ء ذل اق ، وفي ض ل ال ة م را ذه ا ت ص ع ي   & ,Turcoل
Reinaudo & Sicklinger (2017)  ة ر ل ه ص ال، اب  ل ال ه ف ل ف لل

ف ذج غ مأل ض ل ع فل ال اح لل ي وال ه ر ال   .وال
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: ف ف ي لل ه ر ال ي وال   العلاقة ب الإدراك الل
ع  اد، وال  ع الأف ة ل اة العقل فاً في ال اً مأل ي جان ه ر ال ع ال

ات الفع اب ال ث في  ي ت ة ال ة ال ل الإدراك أح ا لة، و ة للإدراكات ذات ال ل
ة  لاح د ال ي في الأساس، و أن ت ه ر ال اء ال ي م خلالها  ب خلات ال ال
ة أن  ال ل  ال ف ي إ فة، وحاول الع ع ة إلى ال لالات ال ة والاس ال

لف، و تفع ل م ة بل  ه ر ال اء ال ف أقل في ب ف ة ل ال ع ة ال ل الآل
(Turco, & Reinaudo & Sicklinger, 2017) مة في ات ال ل ي م الع . والع

اء  ها أث ي ت ت ماغ ال ا ال ى م ها في الإدراك، وأن ثل م نف ي ت ه ر ال ال
ض ات اف ك، والأدب ل م ها  ي أو الإدراك ق ت ت ه ر ال ر ال  أن ال

قة  ف ال ات مع الإدراك ب ارك في الآل  & Kosslyn, 2005; Van de ven)ي
Linden, 2012)  ر ة ال ات معال ق دور آل اث أنه لا  ع الأ ، وق أث 

ان  ع الأح ع في  ، ح  ل  اخلان  ارك بل إن الإث ي والإدراك على ال
ا م ه ق ب ي ت الف انات ال الع  . (Rinaldo, 2008) خلال ف ب
ر  Nanay (2017)وق أشار  ة لل ح قة ال أن حاسة ال ل ال

ا  را ذه ه ت ن ل اً  أن  اً أو ل ئ س د إدراك ال اع الف ي ول إذا اس ه ال
ل  اس، و ال ال ل أش ي ل ر ذه ج ت ة، ح ي را ذه لها ص ا و ا أو ل س

ي ع ت  الإدراك الل ة.ال الإدراك ال  ه ر ال   ال
ة في الإدراك     Heller (1989)وقام  ة ال ة ال اه ق م م ال

ة م ( ن الع ، ت ف وال ف ي ال لل ه ر ال ال ه  ي وعلاق )  ٣٣الل
نة م  عة م ل م عات  ة إلى ثلاث م داً مق ف  ١١ف ف عة ال الي: م ال د  ف

عة  اً، وم ام ب ولاد ، ت ال عة ال ، وم أخ ه في وق م م  
ارزة  ة  ال  ارة ع أش ة وهى  ر الل قة ب ال ا ها ال ف م ان اله الأولى 
ي على  ف الل ع ها ال ف م ة اله ان ة ال ، وال لاس عة م ال ايل وم ه نقا ب ت

ارزة وهل الإدراك الل ر ال رة ال ة ال ب ت ل ر، وال ر ال لل ال ت  ي م
ق  فة ال ع قاف ل م ساعة إ ات وت ون أ تل ها م خلال الل ب ف عل ع ع ال
ن،  ف ل تل ر م ي ل ارز على ورق بلاس مة   س ر م ه ال ق، وه غ ال

اح، زجا از، مف اعة، ع ، ش ان، مق ة، ساعة، وجه إن ة.ش ار   جة، 
اً  ل ل قة ال ا لف في دقة م لاثة ل ت عات ال ائج إلى أن ال صل ال وت
ان ذوو  ال ال  ، و ع  م ال ان أس ف  ف ي ال ع ول م
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اك   ر، ول  ه اً على ال ف ل ع اً وال في ال ف ولاد ف ل  م ال أف
لاً  ق ذوو  ال دل ي، وتف ت في الإدراك الل ها ساع ة وح ة ال على أن ال

ف   ع اع في ال ي ال ق ت ه ر ال ة وال ة ال ال  إلى أن ال
ة. ة الل خ م ال ها مع تار ر ع دم ي لل   الل

ف دراسة   إلى مقارنة الإدراك   Norman & Bartholomew (2011)وق ه
ة م ( ن الع ، ت يه ي ل ه ر ال ال ه  ف وال وعلاق ف ي ل ال ) ٣٢الل

داً، مق إلى  اً، و ١٦ف اً وم فاً ولاد داً  عة   ١٦ف ام م اً، وت اس داً م ف
ائ صل ال اً، وت ها ودراكها ل عاد ل ة الأ ال ثلاث عة  م الأش ج إلى أن م

عة  عاد ع م ل ثلاثي الأ ل في ت ال ا أف ان ف ولاد وم  ف ال
اً،  ف ولاد ف لف أداء ال ع ال ال ل  ي للأش ف الل ع ا في ال ، ب ال

قة ل ا ة ال ة ال جع ذل إلى أن ال ل و ا الأف ان ا ذوو  ال ال  ه  ب
راً   اء ص إن ال وس له  ي للأش رة ال والإدراك الل كان لها دور في تع ق
ل م ال   ا أف ان ل  ، ل يه ة ل ة الل الإضافة إلى ال ال،  ه الأش ة له ذه

اً.   أ
ف دراسة  إلى   Baumgartner, Wiebel & Gegenfurtned (2015)وه

اف العلاقة ب الإد ف اس ف اد ل ال ر ال لل ي وال راك ال والل
ة م ( ن الع ، وت ، و(٥وال ف ف ام ١٢)  م ا ت اس اً،  اً   ٧٠) م م

ات،  ع ف ه إلى س ح ف وت تق افة م ل ة ال س ع م قه على ق اً ت ل  ١٠ل
لاس ات هى ( ال ه الف ة وه ل ف ات ل د، ال م ل اء وال ج، الف رق، ال ، ال

ادة ع  الل على   ائ ال ار تق خ ل م ال ) و عادن، ال وال
ج،   ع ، م أم م ح خ أم ناع ه هل ال ل م ، ح  ع نقا ت م س اس ل م

عا ح م أم ثلاثي الأ ن أم قاسي، ال ارد، م ، دافئ أم  يه صل أم ل ان ل  ١٣د، و
ابهة  ان م ف  ف ات ال وال ائج أن تق صل ال . وت اف ال ة لاس ثان
ر  د إلى ق ر ال  أن ي قار ال إلى ال ة واف ة  د خ م وج إلا أن ع

ة ت أ في مه ان أدائه أس اً  ف ولاد ف ، وأن ال يه ي ل ل  في الإدراك الل  ال
ة  ه الف قة، وه ة سا ة  يه خ أخ ول ف في وق م ف اص ال ي م الأش الل

اء. ة للأش ة والل لات ال ز العلاقة ب ال   تع
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 : وض ال   ف
ع  - ١ اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت

ي (  ة في الإدراك الل ا ة وال ، العلاقة ب ال ف ، ال ف، ال ع ال
ة.  عة ال الح ال ع ل اس ال ة في ال ل رجة ال ل) وال ء وال  ال

ة  - ٢ عة ال اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت
 ، ف، ال ع ي (ال ع في الإدراك الل لي وال اس الق ، العلاقة في ال ف ال

. ع اس ال الح ال ة ل ل رجة ال ل) وال ء وال   ب ال
عة   - ٣ اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف لا ت

ل)  ء وال ، العلاقة ب ال ف ، ال ف، ال ع ي (ال ة في الإدراك الل ال
ع وال اس ال ة فى ال ل رجة ال ور شه م ت  وال ع م عي وذل 

نامج.  ال
ع   - ٤ اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت

عة  الح ال ع ل اس ال ي في ال ه ر ال ة في ال ا ة وال ال
ة.   ال

عة ال - ٥ اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ة  ت
. ع اس ال الح ال ي ل ه ر ال ع في ال لي وال اس الق   في ال

عة  - ٦ اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف لا ت
ور شه  ع م عي وذل  ع وال اس ال ي فى ال ه ر ال ة في ال ال

نامج.  م ت ال
  

: اءات ال   إج
: هج ال   أولاً: م

نامج  ة ال ار فعال ي ح ت اخ ه ال هج ش الى على ال م ال ال ق
 ، ع لل الأول م ال غ تا ي (م ة الإدراك الل قل) فى ت غ ال ي (ال ر ال

ف  فال ال ع) ل الأ غ تا ي (م ه ر ال ه في ال اني)، وأث قل لل ال غ م ، وم ف
دها ( ة وع عة ت ا م اه ع إح ة إلى م ى  ٦وت تق الع فال وهى ال ) أ

دها ( ة وع عة ضا نامج والأخ م ض لل ع نامج.٦ت ض لل ع ى لا ت فال وال   ) أ
 : ة ال اً: ع   ثان
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ة م ( هائ ة ال ن الع ف ١٢ت ف فلة م ال فلا و اره )  اوح أع ة م  ح ت م ال
ره (١١ -٩( س ع ق ره (١٠‚١٩) عام  ار ق اف م ه وان ، )٠‚٦٣١) س

قة  ة ال  ة، وت تق ع ل اع ة الإس اف ف  ف ر لل رسة ال ن  ق ل وال
دها  ة وع عة ت ع (م ة إلى م ائ نة م  ٦ع فال، وم ر و ٢أ إناث،  ٤ذ

ة  عة ضا دها وم نة م  ٦وع فال وم ر و ٣أ اء  ٣ذ اوح معامل ذ إناث)، ولق ت
ة ما ب ( رد١٢٠-٩٩الع انف اس س لات  -) على م قاً ل عة  ا رة ال ة ال ب

 . ة م أ إعاقات أخ س  ال اد الع عانى أف رسة، ولا    ال
ة: اف الع   ت

اف ب ال ة ال ال ة م ح روعى فى ع ا ة وال ع ال
ي) وذل م  ه ر ال ي، ال اء، الإدراك الل ى، معامل ال م ة: (الع ال ال ات ال غ ال

ول ( ح في ج ا ي قلة  عات ال ى لل ار مان وت   ):١خلال اخ
ول ( عة١ج اد ال ات رت درجات أف س وق ب م لالة الف ى ل ار مان وت   ) اخ

ي فى  ه ر ال ي وال اء والإدراك الل ى وال م ات الع ال غ ة على م ا ة وال ال
ة (ن=  ائ ها الإح لي ودلال اس الق ة). ٦ال ا ة وال ل م ال   ل

  
غ   ال

ة  عة ال ة   ال ا عة ال ة   ال
 )Z(  

لالة   ال

ت س ال ت  م ع ال س   م تم ت  ال ع ال   م

ي م     ٠‚٥٧٣  ٠‚٥٦٣  ٣٥‚٥٠  ٥‚٩٢  ٤٢‚٥٠  ٧‚٠٨  الع ال
اء     ٠‚٣٣٠  ٠‚٩٧٤  ٤٥‚٠٠  ٧‚٥٠  ٣٣‚٠٠  ٥‚٥٠  معامل ال

ف ع   ٠‚٩٣٤  ٠‚٠٨٣  ٣٩‚٥٠  ٦‚٥٨  ٣٨‚٥٠  ٦‚٤٢  مهارة ال

  ٠‚٤١٠  ٠‚٨٢٤  ٣٤‚٠٠  ٥‚٦٧  ٤٤‚٠٠  ٧‚٣٣  مهارة ال

ف   ٠‚٤٣٧  ٠‚٧٧٧  ٤٣‚٥٠  ٧‚٢٥  ٣٤‚٥٠  ٥‚٧٥  مهارة ال

مهارة العلاقة ب 
ل ء وال   ال

٠‚٧٣٩  ٠‚٣٣٣  ٤١‚٠٠  ٦‚٨٣  ٣٧‚٠٠  ٦‚١٧  

ة  ل رجة ال ال
ي   للإدراك الل

٠‚٩٣٦  ٠‚٠٨١  ٣٨‚٥٠  ٦‚٤٢  ٣٩‚٥٠  ٦‚٥٨  

ي  ه ر ال     ٠‚٧٤٦  ٠‚٣٢٤  ٣٧‚٠٠  ٦‚١٧  ٤١‚٠٠  ٦‚٨٣  ال

ي رت   س اً ب م ائ وق دالة إح د ف م وج اب ع ول ال ح م ال و
اء،   ي، معامل ال م ات (الع ال غ ل م م ة فى  ا ة وال عة ال اد ال درجات أف
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ة،   ل رجة ال ل، ال ء وال ، مهارة العلاقة ب ال ف ، مهارة ال ف، مهارة ال ع مهارة ال
ي) ه ر ال ان  ( ال الى (Zح  ، ٠‚٨٢٤، ٠‚٠٨٣، ٠‚٩٧٤، ٠‚٥٦٣) على ال

ا   ٠‚٠٥) وهى  غ دالة ع م دلالة ٠‚٣٢٤، ٠‚٠٨١، ٠‚٣٣٣، ٠‚٧٧٧ م
ة. ا ة وال ع ال اف ب ال    إلى ال

: اً: أدوات ال   ثال
 .(ة اح اد (ال ي إع اس الإدراك الل  م

اء  ة ت ب قة الع ا راسات ال ي م ال ة على الع اح لاع ال ع إ اس  ال
 ، لاو لاً م خ وال ها دراسة  ي وم اول الإدراك الل ي ت ة ال والأج

 ;Heller, McCarthy & Cark, 2005; Withagen, et al., 2009؛٢٠٠٥
Norman & Bartholomew, 2011; Baumgartner, Wiebel & 

Gegenfurtner, 2015.   ة ها قائ ي وم ع مقاي الإدراك الل فادة م  والاس
اد  ي إع از ، Withagen, et al., 2010الإدراك الل وة ال د  ٢٠١٥، وم اد ب في إع

نًا م ( ة م رته الأول ح في ص اس، وال أص ارة٢٥ال ي ل  )  ت الإدراك الل
ة إلى أر ، مق ف ف فال ال ل على (الأ ي وت ف الل ع )  ٥ع مهارات وهى؛ مهارة ال

ل على ( ي وت مات ١٠ارات، ومهارة ال الل عل ارات، ومهارة تف ال  (
ل على ( ة وت ل على (٥الل ل وت ء وال ارات، ومهارة العلاقة ب ال  (٥ (

  ارات. 
ي:  اس الإدراك الل ة ل م ائ ال   ال

امها (ل ة ق قه على ع اس ت ت ات ال ق وث ق م ص فلا م  ٢٠ل  (
ة. ل اع ة الاس اف ف  ف ر لل رسة ال ف م م ف فال ال   الأ

اس:   ) أ( ق ال   ص
١- :( اه (ال ق ال ال  ص

ادة ال م  عة م ال ة على م رته الأول اس في ص ض ال ت ع
ة  اء ه لاع أع ة لاس ف ة ال ف ال وال اصة وعل ال ة ال ق ال ر  ال

فال  آرائه ها للأ ارة وملائ اغة ال ة ص اس ي م م اس م ح ت ارات ال في 
ادة ال على   اغة، وق أسف آراء ال ح ال لة ووض ي م سه ف وت ف ال

ة ل اغات اللغ ع ال يل  دات.تع ف   ع ال
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 :اخلى اق ال  الات
ــي   ـ ــ ال عـ ــة ال دة ودرجـ ــ ــل مفـ ـ ــ  ــا بـ ـ ــل الارت ــاد معامـ ـ ــلال إ ــ خـ ــ مـ ــ ذلـ وتـ

ـــه ـــي إل ــا فــــي  ت ـ ـــائج  ــا، وال هـ ـــا ب ـــارات  اســــ ال ــان وت ـ أكـــ مـــ مـــ ت لل
ول (   ):٢ج
ول ( ه ٢ج ي إل ي ت ع ال اس ودرجة ال دات ال دة م مف ل مف ا ب  ) معاملات الإرت

دة. ف   ال
دة ف ا  رق ال دة  معامل الإرت ف ا  رق ال دة  معامل الإرت ف امعامل   رق ال   الإرت

٩٣١,٠  ١٩  ** ٦٧١,٠  ١٠  ** ٨٥١,٠  ١ **  

٨٥٣,٠  ٢٠  ** ٦٤٠,٠  ١١  ** ٩٠٧,٠  ٢ **  

٦٨٥,٠  ٢١  ** ٦٢٧,٠  ١٢  ** ٩٠٩,٠  ٣ **  

٥٥٥,٠  ٢٢  ** ٧٢٦,٠  ١٣  ** ٥٦٢,٠  ٤ *  

٦٩٧,٠  ٢٣  ** ٧٨٥,٠  ١٤  ** ٩٢٩,٠  ٥ **  

٨٤٨,٠  ٢٤  ** ٨٥١,٠  ١٥  ** ٨١٥,٠  ٦ **  

٨٣٦,٠  ٢٥  ** ٥٦٤,٠  ١٦  ** ٦٧٣,٠  ٧ **  

٩٣١,٠  ١٧  ** ٧٠٧,٠  ٨ **      

٩٣١,٠  ١٨  ** ٨٣٨,٠  ٩ **      
  ٠٥,٠و* دالة ع  ٠١,٠** دالة ع 

ول ( ـــ ـــح مـــ ال دات ٢و دة مـــ مفـــ ـــل مفـــ ـــا بـــ  ـــ معـــاملات الارت ) أن 
ــ دلالــة  ــ م اً ع ــائ ــ دالــة إح دة هــى  فــ ــه ال ــي إل عــ الــ ت ــاس ودرجــة ال ال

ح سلامة ٠٥,٠( اءً على ذل ي ل علـى أن ) و ـا يـ ـاس م دات ال فـ اخلى ل اس ال ال
الي. امه فى ال ال اس ح  ا  ق  لة م ال رجة مق ع ب اس ي   ال

ول ( ا في ج ة  ل رجة ال ع وال ا ب درجة ال ا ي  معاملات الارت   ):٣ك
ول( اس و ٣ج عاد ال ع م أ ل  ا ب درجة  ة) معاملات الارت ل رجة ال   ال
ع ع الأول  رق ال انى  ال ع ال ال  ال ع ال ع  ال ا ع ال   ال

ا   ** ٩٣٤,٠  ** ٨٩٦,٠  ** ٩٣٦,٠  ** ٩٢٦,٠  معامل الإرت
  ٠١,٠** دالة ع    

ول (    ـ ـح مـ ال عــاد ٣و عـ مـ أ ـل  ــا بـ درجـة  ـ معـاملات الارت ) أن 
ـ دلالـة ( ـ م اً ع ـائ ـ دالـة إح ـة هـى  ل رجـة ال اس وال ـاء علـى ذلـ ٠١,٠ال ) و
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ق  ـ لـة مـ ال رجـة مق ـع ب ل علـى أنـه ي ا يـ اس م اخلى لل اس ال ح سلامة ال ي
امه فى ال اس ح  الي.ا     ال

اس:  ات ال   (ب) ث
رجــــة  عــــاد وال ــــاخ للأ ون ي معــــاملات ألفــــا  ــــ تقــــ ــــات عــــ  ــــاب ال تــــ ح

ول ( اس وج ة لل ل : ٤ال ضح ذل   ) ي
ول ( اس.٤ج ة لل ل رجة ال عاده وال أ ي  اس الإدراك الل ات م   ) معاملات ث

اس عاد ال ع الأول  أ انى  ال ع ال ال  ال ع ال ع  ال ا ع ال ل  ال اس    ال

ات   ٨٧,٠  ٨١,٠       ٨١,٠       ٧٤,٠     ٧٩,٠    معاملات ال

ول ( ــ ــح مــ ال اوحــ مــ (٤ي ــات ت ــ معــاملات ال ) ٨١,٠إلــى  ٧٤,٠) أن 
ان ( ل  اس  ات ال ا ث قة ٨٧,٠ب ـا ـائج ال ـح مـ ال لـة. و ـات مق ـ ث ) وهـى 

ــ أن  امه فــى ال اســ ح  ــ ــا  ــات  ق وال ــ لــة مــ ال رجــة مق ــع ب ــاس ي ال
الى.   ال

ه: ة ت اس و ة لل هائ رة ال   ال
رته اس فى ص ل ال ة على ( اش هائ ارة ٢٥ال ي)  ل  ت الإدراك الل

ج ث ر ة على ت عل عل أو ال اس ال ، و على ال ف ف فال ال اً الأ  - لاثى (غال
اناً  ت ( -أح ال ح  فل )، ١ -٢ -٣نادراً) وت ها ال ل عل ي  رجات ال ا زادت ال ل و

ي  ا زاد الإدراك الل ه. كل   ل
 .(ة اح اد (ال ي إع ه ر ال اس ال  م

ة  قة الع ا راسات ال ي م ال ة على الع اح لاع ال ع إ اس  اء ال ت ب
لاً م  ها دراسة  ي وم ه ر ال اول ال ي ت ة ال  ,Kosslyn, 2005; Renziوالأج

et al., 2013; 2017; Turco, Reinaudo & Sicklinger, 2017; Atoum & 
Rizeq, 2018 Nanay, ع مقاي فادة م  اس والاس ها م ي وم ه ر ال  ال

اد ي إع ه ر ال  ,.Sheveland, 1992;  Rinaldo, 2008; Castelli, et al ال
2010; Nelis, et al., 2014  ن اح ف و اد م ل ال إع ع ال ان ن ، واس

سف،  نًا م (، ٢٠١١و ة م رته الأول ح في ص اس وال أص د ال اد ب )  ٢٠في إع
ف رةا ف فال ال ي ل الأ ه ر ال   . ت ال
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ي: ه ر ال اس ال ة ل م ائ ال   ال
امها (  ة ق قه على ع اس ت ت ات ال ق وث ق م ص فلا م ٢٠لل  (

ة.  ل اع ة الاس اف ف  ف ر لل رسة ال ف  ف فال ال   الأ
اس:   ) أ( ق ال   ص
  :( اه (ال ق ال ال  ص

ادة ال م  عة م ال ة على م رته الأول اس في ص ض ال ت ع
ة ال اء ه لاع آرائهأع ف ال لاس اصة وعل ال ة ال ق ال ارات   ر  في 

ي  ف وت ف فال ال ها للأ ارة وملائ اغة ال ة ص اس ي م م اس م ح ت ال
اغات  ع ال يل  ادة ال على تع اغة، وق أسف آراء ال ح ال لة ووض م سه

دات. ف ع ال ة ل   اللغ
 اخلى:الات  اق ال

ــة      ـ ل ــة ال رجـ دة وال ـــل مفـــ ــ  ـــا بـ ـــاد معامـــل الارت ـــاس وتـــ ذلـــ مـــ خـــلال إ  لل
ول ( ضح  ا ه م ها،  ا ب ارات  اس ال ان وت أك م م ت   ).٥لل

ول ( اس.٥ج ة لل ل رجة ال اس وال دات ال دة م مف ل مف ا ب    ) معاملات الإرت
دةرق  ف ا  ال دة  معامل الإرت ف ا  رق ال دة  معامل الإرت ف ا  رق ال   معامل الإرت

٦٨٨,٠  ١٥  ** ٦١٢,٠  ٨  * ٤٥٨,٠  ١ **  

٥٩٩,٠  ١٦  ** ٧٨٥,٠  ٩  * ٤٨٥,٠  ٢ **  

٦٧١,٠  ١٧  ** ٦٠٠,٠  ١٠  * ٥٢٤,٠  ٣ **  

٥٨٠,٠  ١٨  ** ٥٩٦,٠  ١١  ** ٧٤٠,٠  ٤ **  

٧٤٤,٠  ١٩  ** ٥٦٧,٠  ١٢  ** ٦٢٦,٠  ٥ **  

٨٩٣,٠  ٢٠  ** ٦٢٧,٠  ١٣  ** ٥٨٠,٠  ٦ **  

٧٧٩,٠  ١٤  ** ٧٢٢,٠  ٧ **      

  ٠٥,٠و* دالة ع  ٠١,٠** دالة ع     

ول ( ـــ ـــح مـــ ال دات ٥و دة مـــ مفـــ ـــل مفـــ ـــا بـــ  ـــ معـــاملات الارت ) أن 
ــ دلالــة ( ــ م اً ع ــائ ــ دالــة إح ــاس هــى  ــة لل ل رجــة ال ــاس وال ــاءً ٠٥,٠ال ) و

ح سلامة  ـع على ذل ي ـاس ي ل علـى أن ال ا يـ اس م دات ال ف اخلى ل اس ال ال
الي. امه فى ال ال اس ح  ا  ق  لة م ال رجة مق   ب
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اس: ات ال   (ب) ث
ـة   اس ح بلغـ  اخ لل ون ي معاملات ألفا  ات ع  تق اب ال ت ح

ــات (  ــ٩٢,٠معامــل ال تفعــة. و ــات م ــة ث ــاس ) وهــى  قة أن ال ــا ــائج ال ح مــ ال
الى. امه فى ال ال اس ح  ا  ات  ق وال لة م ال رجة مق ع ب   ي

ه: ة ت اس و ة لل هائ رة ال   ال
رته اس فى ص ل ال ة على ( اش هائ ارة ٢٠ال ي ل )  ه ر ال ت ال

ف ف فال ال فل ، الأ اس ال ج ثلاثى و على ال ر عل على ت ة ال اع ال 
اناً  -(نع ت ( -أح ال ح  ها )، ١ -٢ -٣لا) وت ل عل ي  رجات ال ا زادت ال ل و

ي ه ر ال ا زاد ال ل فل  ه. ال   ل
 .ة اح اد ال ي م إع ر نامج ال  ال

نامج:  ف ال   ه
ة مهارات الإدراك  الي إلى ت نامج ال ف ال فيه ع ي (ال  -ال -الل

ف عة م   -ال ها م . و م ف ف فال ال ل) ل الأ ء وال العلاقة ب ال
الي: ال ة  اف الف   الأه

ي.  -١ ف الل ع ة مهارة ال  ت
ي.  -٢ ة مهارات ال الل  ت
ة.  -٣ ات الل ة مهارات تف ال  ت
ة مهارات إدراك العلاقة ب ال -٤ ل.ت  ء وال

فل ال قادراً على أن: ن ال ة: أن  ائ اف الإج   الأه
ال. -١ ها الأش ن م ي ي ادة ال اً على ال ف ل ع  ي
ارزة. -٢ ر ال ف على ال ع  ي
عادن. -٣ ع ال ف على  ع  ي
ة.  -٤ ال م ف على ت أش ع  ي
ل. -٥ ات الف ف على م ع  ي
ل.  -٦ ع ات ال ف على م ع  ي
ف على  -٧ ع .ي ع ات ال  م
ة.  -٨ لفة م الأق اع م   ب أن
٩- . اع   ب ال وال

ة. -١٠ ة وال غ اء ال   ب الأش
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ة. -١١ س ال اله   ب الأش
١٢- . ل والل    ب ال
ج. -١٣ ع    ب ال وال
١٤- . ي وال    ب ال
لة. -١٥ ة وال اء الق   أن  ب الأش
فة. -١٦ لة وال ق اء ال    ب الأش
لفة. -١٧ ارة م اد ذات درجات ح    ب م
لفة. -١٨ ات ال   ب الأرض
ارزة. -١٩ ة ال ان م ال س ال ة  مات الل عل  ف ال
ارزة. -٢٠ ائ ال ال ة  مات الل عل  ف ال
٢١- . ا والع وا ل ال ارزة م ال ال ة للأش مات الل عل  ف ال
ابهة. -٢٢ ارزة م م  ر ورس  اب ب ت ص
ة  -٢٣ ال م  . 3Dف ت أش
ل. -٢٤ ء وال رك العلاقة ب ال  ي
٢٥- . ع ها ال ع اء  رك العلاقة ب الأج  ي
اءه.  -٢٦ ل م أج ل أو ال ون ال ء ب رك ال  ي
ها. -٢٧ ع ت اء ث  اء إلى أج   ف الأش

نامج: ها ال ي اع عل ات ال   الف
اف   ا والأه ع ال عاً ل ات ت عة م الف الي على م نامج ال اع ال

ا يلى : ات  ة تل الف اح دت ال قها وق ح اد ت ة ال ائ ،   الإج اد ع (ال ال
( ع ي -وال ني واللف ار. -ال ال ة وال اق   ال

ة: عل سائل ال   ال
عل سائل ال عة م ال ام م ة  ت اس لفة م الأق اع م ة وهى: أن

ف اء  -ان –ق  -(ص اعى -ح -ف )  -ص ع –جل ارزة (م ة  س ال ه   - أش
ل ة  -م ل)  –دائ ة  –م ال م ع 3Dأش م - (م انة) -ه اد   - اس ع م م ق

ي لفة (ح م -م م م -بلاس -خ -ال ج -ف ح  –زجاج)  - اسف اء ذات أس أش
ة  فناع ة والل ف رق ال ة  رق والق وأخ خ ة وأخ   - ال ارزة م م  رس
ة جة -م ع ة وأخ م ال م ارزة - أش ة  ان م ب ارزة -رس ائ  ام  -خ اد ذات أح م
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اب ة (د ام -صغ ح -ات -م ب) -مفات ة -ح ام  اد ذات أح ر   -م ع ال
ارزة م ال س ات -وال ان -ازل - الألعابع -م ع  -م ل الان ات ل م

انات ل -ت -ال لفة -هاتف م ارة م اد ذات درجات ح ع  -ع ال
سي ف (ك ات الغ ة -اولة -م انة  -اب -ناف رة). -خ   س

نامج:  ف ال اد وت ات إع   خ
قة   - أ ا راسات ال ات وال اجعة الأدب ، ت م ف ف فال ال ي للأ الإدراك الل علقة  ال

ها دراسة قها وم ة ت ،  و لاو  & Heller, McCarthy؛٢٠٠٥خ وال
Cark, 2005 Withagen, et al., 2009; Norman & Bartholomew, 

2011; Baumgartner, Wiebel & Gegenfurtner, 2015. 
الي   -ب نامج ال ات في ال ل د ال ي ع راسات  ت ت اجعة ال ة م خلال م ل وزم ال

ات ( ل د ال لغ ع قة، و ا ة ٣٦ال ل ة، وزم ال قة.  ٤٥) جل  د
سائل  -ج ة والأدوات وال م اره ال ف وأع ف ة ال نامج لف ة ال أك م ملائ ت ال

يلات اللازمة.  ع اء ال ، وت إج ضه على ال مة م خلال ع   ال
حلة   ت تق -د  ، وم ر حلة ال ، وم ه حلة ال احل وه م نامج إلى ثلاثة م م ال

ات ( د جل الي ع إج ر  ة، و وصفه ٣٥إعادة ال ام ة خ الإضافة إلى جل ة  ) جل
الى:   كال

فال ١( ة والأ اح ألف ب ال عارف وال : وهى ت جل وت ال ه حلة ال ) م
نا ه لل ات وته ة ع ال ل على ف ا ت نامج،  ة ال ف وأه ح ه ض مج، وت

 . ة حاسة الل ة ع أه اول ف نامج، وت ة ال في ال عة و   ال
: وهى ت (٢( ر حلة ال ل مهارة ٢٩) م هارات، ح اش ة على ال ر ة ت ) جل

ف على ( ع ات، ومهارة ال على (٦ال ف () ١٣) جل ة، ومهارة ال ات، ٥جل ) جل
ل ( ء وال ات.٥ومهارة إدراك العلاقة ب ال   ) جل

: وهى ت (٣( ر حلة إعادة ال ها إعادة ال ٤) م ة ي ف ل مهارة جل ات، ل ) جل
ه م مهارات.    على ما ت تعل

نامج في ن اء ت ال ائي أث ق ال ام ال نامج: ت اس ع تق ال ة، و ل جل ة  ها
نامج  هاء م ت ال ع الإن ابها، وتق نهائي  أك م اك ل مهارة لل هاء م  الإن

ي.  اس الإدراك الل   وذل ع  ت م
ات  ل د ال اً، ح بلغ ع ات إس اقع ثلاث جل نامج ب نامج: ت ت ال ت ال

ة ٣٦( ل ة، زم ال قة ٤٥) جل   .د
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: اءات ال عاً: إج     را
راسة   اد أدوات ال ع إع انى وذل  اء ال ال ة لإج ال ات ال اع ال ات ة  اح قام ال

ى: ر نامج ال ي، وال ه ر ال اس ال ي، وم اس الإدراك الل لة فى م   ال
ة م (١( هائ ة ال ال ار ع ، ١٢) ت اخ ف ف فلة م ال فلا و اوح )  ي ت وال

اره م (   ) عام.١١ – ٩أع
ع (٢( ة ال إلى م ف ع ة و(٦) ص عة ت فال  عة ٦) أ فال  ) أ

ة.   ضا
ي، ومعامل  ٣( م ة) فى الع ال ا ة وال ي ال (ال ع اف م قق م ت ) ت

ي. ه ر ال ي، وال اء، والإدراك الل   ال
ة) ع  ت ) أج ال٤( ا ة وال ي ال (ال ع لى على م اس الق

ي. ه ر ال اس ال ي وم اس الإدراك الل   م
ى ٥( ر نامج ال ات () ت ت ال ل د ال اً، ح بلغ ع ات إس اقع ثلاث جل ) ٣٦ب

ة  ل ة، زم ال قة. ٤٥جل   د
نامج ت إج٦( هاء م ت ال ع الإن ي ال ع )  ع ع على م اس ال اء ال

ي.  ه ر ال اس ال ي وم اس الإدراك الل    ت م
هاء ٧( ور شه م ان ع م ة وذل  عة ال عي على ال اس ال ) أج ال

نامج. ة ال ة فعال ار ق م م إس نامج وذل لل   ت ال
رجات ) ٨( ت ال ار رص ها وفقاً للإ اق ائج وم لاص ال اً، واس ائ انات إح ة ال ومعال

قة. ا راسات ال   ال وال
الي.) ٩( ائج ال ال ه ن ت ع ء ما أسف حة فى ض ق ث ال ات وال ص  ت وضع ال

ة: ائ اً: الأسال الإح   خام
ة (  ف م ال ة للعل ائ امج الإح مة ال م ح اSPSSاس ل  ٢٢ر ) إص ل في ت

ام  ة، وت اس ار افات ال ات والان س ام ال ا ت اس انات،  ة  ال ارام ارات لا اخ
ار  ام اخ ة، واس ا ة وال ع ال وق ب ال ق م دلالة الف مان لل

ي ات،  Witney  -Mannو س وق ب ال لالة الف قلة ل ات ال ام  ا ت للع اس
ن  ل ار و ة. Wilcoxon اخ ت ات ال   للع
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ها: اق ائج ال وم   ن
ض الأول: ق م الف ائج ال   ن

ض الأول على " ي رت  و الف س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت
 ، ف ، ال ف، ال ع ي (ال ة في الإدراك الل ا ة وال ع ال اد ال درجات أف
ة"  عة ال الح ال ع ل اس ال ة في ال ل رجة ال ل) وال ء وال العلاقة ب ال

ار  ة اخ اح م ال ض اس ق م الف ي مانولل ات  Witney  -Mannو للع
ى س وق ب م فة دلالة الف ع قلة ل ة فى  ال ا ة وال ع ال رت درجات ال

ول ( ضح ج ي، و ع في الإدراك الل اس ال ا يلى:٦ال  (  
ول ( عة  ٦ج اد ال ي رت درجات أف س وق ب م ي للف ار مان وت ائج اخ ) ن

ة وال ة ال ائ ها الإح عاده ودلال أ ي  ع في الإدراك الل اس ال ة فى ال ا
  ).٦(ن=

  
غ   ال

ة  عة ال ة   ال ا عة ال لالة  )Zة (   ال   ال

س  م
ت   ال

ع  م
ت   ال

س  م
ت   ال

ع  م
ت   ال

ف  ع   *  ٠‚٠١١  ٢‚٥٤  ٢٣‚٥٠  ٣‚٩٢  ٥٤‚٥٠  ٩‚٠٨  مهارة ال

  ** ٠‚٠٠٤  ٢‚٩١  ٢١‚٠٠  ٣‚٥٠  ٥٧‚٠٠  ٩‚٥٠  المهارة 

ف   ** ٠‚٠٠٣  ٢‚٩٤  ٢١‚٠٠  ٣‚٥٠  ٥٧‚٠٠  ٩‚٥٠  مهارة ال

مهارة العلاقة ب 
ل ء وال   ال

٠‚٠٠٤  ٢‚٩١  ٢١‚٠٠  ٣‚٥٠  ٥٧‚٠٠  ٩‚٥٠  **  

ة ل رجة ال   ** ٠‚٠٠٤  ٢‚٨٩  ٢١‚٠٠  ٣‚٥٠  ٥٧‚٠٠  ٩‚٥٠  ال

    ٠٥,٠و* دالة ع  ٠١,٠** دالة ع   

ي رت درجات  س اً ب م ائ وق دالة إح د ف اب وج ول ال ح م ال ي
ف ع ي (ال ع فى الإدراك الل اس ال ة فى ال ا ة وال ع ال اد ال   -أف

ف -ال ة، ح  -ال عة ال الح ال ة ل ل رجة ال ل) وال ء وال العلاقة ب ال
اً ٢‚٨٩، ٢‚٩١، ٢‚٩٤، ٢‚٩١، ٢‚٥٤الى (على ال  (Z)بلغ   ائ ) وهى  دالة إح

ض الأول وال  إلى ٠‚٠٥ع م دلالة ( ق الف قة ت ا ة ال ح م ال ) و
ف ع ي (ال ة الإدراك الل ي في ت ر نامج ال ة ال ف -ال - فعال العلاقة ب  -ال

ف  ف فال ال ل) للأ ء وال ة). ال عة ال   (ال
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انى: ض ال ق م الف ائج ال   ن
ي رت   س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف انى على "ت ض ال و الف
ف،   ع ي (ال ع في الإدراك الل لي وال اس الق ة في ال عة ال اد ال درجات أف

 ". ع اس ال الح ال ة ل ل رجة ال ل) وال ء وال ، العلاقة ب ال ف ، ال ق ال ولل
ض اس ة الف ن م ص ل ار و ة اخ اح ة  Wilcoxonم ال ت ات ال  للع

ات س وق ب م فة دلالة الف ع لي  ل اس الق ة فى ال عة ال رت درجات ال
ول ( ضح ج ي، و ع في الإدراك الل ا يلى:٧وال ائج    ) ال

ول( عة ال ٧ج اد ال ي رت درجات أف س وق ب م اس ) دلالة الف ة في ال
ة. ائ ها الإح عاده ودلال أ ي  ع في الإدراك الل لي وال   الق

غ ة ن=   ال عة ال لالة Z ة   ٦ال   ال

ت ت  اشارة ال س ال ت  م ع ال   م
ف ع ة  مهارة ال    ٢‚٢٢   ٠‚٠٠   ٠‚٠٠  سال

  
٠‚٠٢٦  *  

ة   ج     ٢١‚٠٠   ٣‚٥٠  م

ة  المهارة     ٢‚٢٣   ٠‚٠٠   ٠‚٠٠  سال
  

٠‚٠٢٦  *  
ة   ج   ٢١‚٠٠  ٣‚٥٠  م

ف   مهارة ال
  

ة    ٢‚٢٦   ٠‚٠٠   ٠‚٠٠  سال
  

٠‚٠٢٤ *  
ة   ج     ٢١‚٠٠   ٣‚٥٠  م

مهارة العلاقة ب 
ل ء وال   ال

ة    ٢‚٢٧   ٠‚٠٠   ٠‚٠٠  سال
  

٠‚٠٢٣ *  
ة   ج   ٢١‚٠٠  ٣‚٥٠  م

ة ل رجة ال   ال
  

ة    ٢‚٢٢  ٠‚٠٠  ٠‚٠٠  سال
  

٠‚٠٢٦ *  
ة   ج   ٢١‚٠٠  ٣‚٥٠  م

  ٠٥,٠* دالة ع 

ي رت درجات  س اً ب م ائ وق دالة إح د ف اب وج ول ال ح م ال ي
ف ع ي (ال ع فى الإدراك الل لي وال اس الق ة فى ال عة ال اد ال  - ال -أف

ف ، ح بلغ   -ال ع اس ال الح ال ة ل ل رجة ال ل) وال ء وال العلاقة ب ال
(Z) ) الى اً ع ٢‚٢٧، ٢‚٢٧، ٢‚٢٦، ٢‚٢٣، ٢‚٢٢على ال ائ ) وهى  دالة إح

اني وال  إلى ٠‚٠٥م دلالة ( ض ال ق الف قة ت ا ة ال ح م ال ) و
 . ف ف فال ال ي للأ ة مهارات الإدراك الل ي في ت ر نامج ال ة ال   فعال
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: ال ض ال ق م الف ائج ال   ن
ال ض ال ي رت   و الف س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف على "لا ت

، العلاقة ب   ف ، ال ف، ال ع ي (ال ة في الإدراك الل عة ال اد ال درجات أف
ور شه م ت  ع م عي وذل  ع وال اس ال ة فى ال ل رجة ال ل) وال ء وال ال

نامج".  ضال ة الف ق م ص ن  ولل ل ار و ة اخ اح م ال   Wilcoxonاس
ة ت ات ال ي للع س وق ب م فة دلالة الف ع ة   ل عة ال اد ال رت درجات أف

ول ( ضح ج ي، و عي في الإدراك الل ع وال اس ال ا يلى:٨في ال   ) ذل 
ول( اس ٨ج ة في ال عة ال اد ال ي رت درجات أف س وق ب م ) دلالة الف

ة. ائ ها الإح عاده ودلال أ ي  عي في الأدراك الل ع وال   ال
ة ن=   غال عة ال لالة Z ة   ٦ال   ال

ت ت  اشارة ال س ال ت  م ع ال   م
ف ع ة  مهارة ال    ١‚٠٠   ٠‚٠٠   ٠‚٠٠  سال

  
٠‚٣١٧    

ة  غ دالة ج    ١‚٠٠   ١‚٠٠  م

ة  مهارة ال     ٠‚٥٧٦  ٤‚٠٠   ٢‚٠٠  سال
  

٠‚٥٦٤  
ة  غ دالة ج    ٢‚٠٠  ٢‚٠٠  م

فمهارة    ال
  

ة    ١‚٤٢   ٣‚٠٠   ١‚٥٠  سال
  

٠‚١٥٧  
ة  غ دالة ج    ٠‚٠٠   ٠‚٠٠  م

مهارة العلاقة ب 
ل ء وال   ال

ة    ١‚٠٠   ١‚٠٠   ١‚٠٠  سال
  

٠‚٣١٧  
ة  غ دالة ج   ٠‚٠٠  ٠‚٠٠  م

ة ل رجة ال   ال
  

ة    ١‚٧٣  ٦‚٠٠  ٢‚٠٠  سال
  

٠‚٠٨٣  
ة  غ دالة ج   ٠‚٠٠  ٠‚٠٠  م

ي رت درجات  س اً ب م ائ وق دالة إح د ف م وج اب ع ول ال ح م ال ي
ف ع ي (ال عي فى الإدراك الل ع وال اس ال ة فى ال عة ال اد ال   -أف

ف -ال ة، ح بلغ   -ال ل رجة ال ل) وال ء وال الى  (Z)العلاقة ب ال على ال
اً ع م دلالة ١‚٧٣، ١‚٠٠، ١‚٤٢، ٠‚٥٧٦، ١‚٠٠( ائ ) وهى  غ دالة إح
ة ٠‚٠٥( ة فعال ار ال وال  إلى اس ض ال ق الف قة ت ا ة ال ح م ال ) و

ور شه م   ع م ف  ف فال ال ي للأ ة مهارات الإدراك الل ي في ت ر نامج ال ال
نامج.    ت ال
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ة وتف  اق ي: م ائج الإدراك الل   ن
ي ق ساه في  ر نامج ال ام ال ائج ال أن اس ة مهارات  أوض ن ت

ي  فالإدراك الل ع ف -ال -(ال ،  -ال ف ف فال ال ل) للأ ء وال العلاقة ب ال
اس  ة في ال ا ة وال ع ال ة ب ال ه وق ج د ف ح ذل م وج ا ات ك
اس  ة في ال ه وق ج ت ف ا وج ة،  عة ال الح ال ي ل ع للإدراك الل ال

ع في الإدراك ا لي وال ا ب الق  ، ع اس ال الح ال ة ل عة ال ي لل لل
ة،  عة ال ي ل ال ة مهارات الإدراك الل نامج في ت قاء لأث ال د  ائج وج ال

عي.  ع وال اس ال ة في ال ه وق ج د ف م وج ح في ع ا ات   وه
ح ي ســـ ر ـــ نـــامج ال قة إلـــى أن ال ـــا ـــائج ال جــع ال ـــة  وت ف  فـــ فـــال ال للأ

انــ  اً وخاصـة إذا  ــ ـها ج لفــة وتف اد ال ـ ال وال ف علـى الأشــ عــ ـي وال ـاف الل الإس
ـة دراسـة  ه ال عـاد واتفقـ مـع هـ ة الأ ال ثلاث  ,Occelli, Lacey, Stephensتل الأش

John & Sathian (2016) ف عل ـ عـ ـي وال اف الل ي أشارت إلى أن الاس اء ال ى الأشـ
ـ مـ  ـ ال ـالي يـ ت ال عـاد و ـة الأ ح ثلاث ع الأس مات ع ج ل على معل ح ال ي

هــا، ــل ب املــة لهــا وت ــة ال عال نــامج  ال ض لل عــ ة لــ ت ــا عــة ال فــي حــ أن ال
عة ال ال يه مقارنة  ي ل أ أ ت على مهارات الإدراك الل ل ل  ي ل ر ة ال

اس.  اً في درجاته على ال ه ذل واض ث لها ت واضح، و ي ح   ال
صة   ت على أن إتاحة الف ي أك راسات ال ع ال ائج  ة مع ن ه ال ف ه ا ت ك
ال  ارزة والأش م ال س ر وال ل ال عة م ة ال ات الل ف على ال ع لل لل وال

ة ا ه في ت ة ت ها دراسةال ه وم ي ل  ,Heller, 1989; Withagenلإدراك الل
et al., 2010; Arora & Kour, 2012; Reuter, et al., 2014 صل ا ت  .

ة  Mazella, Albaret & Picard (2016)دراسة  ائ اء ث ة للأش ة الل عال إلى أن ال
عاد، ووج أن ة الأ اء ثلاث ة م الأش عاد أقل في الفعال ة  الأ اء ال ي للأش ف الل ع ال

عاد. ة الأ ائ ر ث ف على ال ع ل م ال   أف
دة  ع ة م نامج على أن اء ال قة إح ا ة ال صل إلى ال ا ساه في ال وم
ا زاد م شغفه  ارزة، م ة ال ان م ال س ائ وال ل ال ا لها م ض ووسائل ل  أن تع

ها وال ف عل ع ه لل ها،ودافع ء ف ل ج دة ع  ع ه ال ل اً م أس ان واض واتفق   
ة مع دراسة  ه ال ف على  Valente (2014)ه ف ر ال ة ت ت على أه ي أك وال

د  ج ة ل فة ون ع ل على ال اً لأنها أدوات لل ارزة ن ة ال ان م ال س ائ وال تف ال
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ا لاب أن  ها؛ ل يه في فه ر ل ف ق ع ال وال ة ل ر في س م أ ال ي
ي لها. ا بها،ا أن  الل ع ف واس ف فال ال ة للأ ا ة وج ان ث نامج  ة ال  أن

ه  فال في أنف ادة ثقة الأ اضح في ز ور ال ي ال ني واللف ات ال ال ام ف ان لاس و
ام ال ة، مع اس اف ة ب ال الأن ات.واس ل اء ال ع ال أث   ع وال

فال على  ف الأ نامج الأث في تع ال ف  ع مة في مهارة ال ة ال ان للأن و
ها أو الأماك  دد عل ي ي ات الأماك ال ال، وم ها الأش ن م ي ي لفة ال اد ال ال

لفة م خلا ات ال ف على الأرض ع ه ال ا أم فة،  أل ت غ ال م، وساع الق ل الل 
ا أشار   ة، ب ال ال ارزة والأش ر ال عة م ال ف على م ع اً في ال أ

Withagen, et al., (2010)  ف ف ل لل اء ودراك ال ف على الأش ع إلى أن مهارة ال
ة ل اك ا لأن ال ة ر ال ل إش ان ت ع الأح اء في  ي الأش ة وأن ت ن أك صع ها ت

رة  ادة ق ي في ز مة في مهارة ال الل ة ال ا ساه الأن ، ب دور في ذل
لفة، وت  اد م ال وم أش ارزة  ة ال س ال اله ف على ت الأش ف فال ال الأ
ته في  ا ساع لفة،  عادن ال ع ال عاد، وال ب  ة الأ ة ثلاث ال ال الأش

ال ام  اح.ال ارزة ب م  ر ورس قة ب ص   ا
ة م تف  ات الل مة في مهارة تف ال ة ال ت الأن وساع

ارزة، وأشار  ة ال ان م ال س ارزة وال ائ ال ال دة  ج مات ال عل  ,Jehoel, Sowdenال
Ungar & Sterr (2009)  ارزة فهى ائ ال ف على تف ال ف ر ال ة ت إلى أه

ا مات ال عل م في نقل ال وز واضح  ت افي و ن ذات ح  ا  أن ت ة له  ن
مات  عل ع ال فال في تف  اً الأ ة أ ت الأن ل. وساع ا م تف ال ي ي ح
ا م   ا ت ارزة،  ة وال ال ال الأش اصة  زن وال ل وال ل ال وال ة م الل

و  الع وال اصة  ة ال مات الل عل ع ال ة مع دراسة  تف  ه ال ا، واتفق ه ا
Heller, McCarthy & Cark  (2005)   ة  أن ر الل ي أشارت إلى أن ال ال

ع  ل  ح ق ت مات الع في الأس ة معل ج ة إلى ال وت مات مف قل معل ت
ر ال ها مع ال غل عل ة و ال ها  ة له ول غ ة ال ات الأول ع   . ال

فال في  ل الأ ء وال مة في مهارة العلاقة ب ال ة ال ت الأن ا ساع ك
ق وق   غ ي اس ة ال ها م الأن لفة، ول اءه ال ل م أج ل، وال ون ال ء ب إدراك ال
ة م  رجة عال اج ل ازل) فهى ت ة ل ( اء ناق ع أج ل في إدراكها وخاصةً ت

ل ال والإدراك ا ه تفاص ل  ان ال ا  ل امها، و فل ال م إت ي ي ال ي ل لل
ال  ر على أش ات م ال ة م ع ع ا  ه ن ق لإدراكها ول غ ق ال ا زاد ال ل ة  ك
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لفة، و  ل  Withagen, et al., (2010)م ء وال إلى أن مهارة العلاقة ب ال
م في الع وز  ق ر مع ال خل ال وال ت ة وذل م خلال ال فل الل ات ال ادة خ

ل. ال ء  ص لإدراك علاقة ال    أن  على ال م الف
ي   ة مهارات الإدراك الل ي فعال في ت ر نامج ال اً أن ال ائج أ و ال

نامج ع ت ال ى  ة ح ار تل الفعال ، واس ف ف فال ال ان  للأ ه ح 
ف  ع ي (ال ة مهارات الإدراك الل نامج تأث  في ت ف -ال -لل العلاقة  -ال

ائج دراسة   قة مع ن ا ائج ال ف واتفق ال ف فال ال فا بها للأ ل) والاح ء وال ب ال
Arora & Kour (2012) ة نامج القائ على أن ة ال صل إلى فعال ي ت ات   ال وم

رته على  ، ح ت ق ف ف فال ال ي للأ ة الإدراك الل عة في ت ة م ل
فا  ا الاح اع ر واس ع ال لفة  ال ال ف على الأش ع ا ال اع ي واس ال الل
ة ع  اب رة إ ف وت ص ال قة  س ال ة في غ ا ساه الأن ه،  ا اك

. ه   أنف
ع:  ا ض ال ق م الف ائج ال   ن

ع على " ا ض ال ي رت  و الف س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ت
الح  ع ل اس ال ي في ال ه ر ال ة في ال ا ة وال ع ال اد ال درجات أف

ة"  عة ال ار ال ة اخ اح م ال ض اس ة الف ق م ص مان ولل
ي ي Witney  -Mannو س وق ب م فة دلالة الف ع قلة ل ات ال رت درجات   للع

ضح  ي، و ه ر ال اس ال ع على م اس ال ة فى ال ا ة وال ع ال ال
ول ( ا يلى:٩ج ائج    ) ال

ول ( عة  ٩ج اد ال ي رت درجات أف س وق ب م ي للف ار مان وت ائج اخ ) ن
ة و  ة (ن= ال ائ ها الإح ي ودلال ه ر ال ع في ال اس ال ة فى ال ا   ). ٦ال

  
غ   ال

ة  عة ال ة   ال ا عة ال لالة  )Zة (   ال   ال

س  م
ت   ال

ع  م
ت   ال

س  م
ت   ال

ع  م
ت   ال

ي ه ر ال   **  ٠‚٠٠٤  ٢‚٨٨  ٢١‚٠٠  ٣‚٥٠  ٥٧‚٠٠  ٩‚٥٠  ال

    ٠١,٠** دالة ع   

ي رت درجات  س اً ب م ائ وق دالة إح د ف اب وج ول ال ح م ال ي
الح  ي ل ه ر ال ع فى ال اس ال ة فى ال ا ة وال ع ال اد ال أف



لة  ة م ل اع الإس ة  ة ال د  -ل ن الع ال والأرع اي - ال  ٢٠١٩ ي

٢٠٠ 

ة  ة، ح بلغ  عة ال اً ع م ٢‚٨٨( (Z)ال ائ ة دالة إح ) وهى 
ع وال  إلى ت ٠‚٠١دلالة ( ا ض ال ق الف قة ت ا ة ال ح م ال ) و

ة).  عة ال نامج (ال ع ت ال ف  ف فال ال ي للأ ه ر ال   ال
: ام ض ال ق م الف ائج ال   ن

وق ذات ج ف ام على "ت ض ال ي رت   و الف س ة ب م ائ دلالة اح
الح  ي ل ه ر ال ع في ال لي وال اس الق ة في ال عة ال اد ال درجات أف

 ". ع اس ال ار ال ة اخ اح م ال ض اس ة الف ق م ص ولل
ن  ل ة   Wilcoxonو ت ات ال ي للع س وق ب م فة دلالة الف ع رت درجات  ل
عة ول ( ال ضح ج ي، و ه ر ال ع في ال لي وال اس الق ة فى ال ) ١٠ال

ا يلى:   ذل 
ول( اس ١٠ج ة في ال عة ال اد ال ي رت درجات أف س وق ب م ) دلالة الف

ة. ائ ها الإح ي ودلال ه ر ال ع في ال لي وال   الق
غ ة ن=   ال عة ال لالة Z ة   ٦ال   ال

ت ت  اشارة ال س ال ت  م ع ال   م
ي ه ر ال ة  ال    ٢‚٢٢   ٠‚٠٠   ٠‚٠٠  سال

  
٠‚٠٢٦  *  

ة   ج     ٢١‚٠٠   ٣‚٥٠  م

  ٠٥,٠* دالة ع 

ي رت درجات  س اً ب م ائ وق دالة إح د ف اب وج ول ال ح م ال ي
اس  الح ال ي ل ه ر ال ع فى ال لي وال اس الق ة فى ال عة ال اد ال أف

ة  ، ح بلغ  ع اً ع م دلالة (٢‚٢٢( (Z)ال ائ ة دالة إح ) ٠‚٠٥) وهى 
ق قة ت ا ة ال ح م ال ي و ه ر ال ام وال  إلى ت ال ض ال  الف

نامج. ع ت ال ف  ف فال ال   للأ
ادس: ض ال ق م الف ائج ال   ن

ي رت   س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح ج ف ادس على "لا ت ض ال و الف
ع وال اس ال ي فى ال ه ر ال ة في ال عة ال اد ال ع درجات أف عي وذل 

نامج".  ور شه م ت ال ار م ة اخ اح م ال ض اس ة الف ق م ص ولل
ن  ل ة   Wilcoxonو ت ات ال ي للع س وق ب م فة دلالة الف ع رت درجات  ل

ول  ضح ج ي، و ه ر ال عي في ال ع وال اس ال ة في ال عة ال اد ال أف
ا يلى:١١( ائج    ) ال
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ول( اس ١١ج ة في ال عة ال اد ال ي رت درجات أف س وق ب م ) دلالة الف
ة. ائ ها الإح ي ودلال ه ر ال عي في ال ع وال     ال

غ ة ن=   ال عة ال لالة Z ة   ٦ال   ال

ت ت  اشارة ال س ال ت  م ع ال   م
ي ه ر ال ة  ال     ٠‚٤٤٧   ٩‚٠٠   ٣‚٠٠  سال

  
٠‚٦٥٥    

ة  غ دالة ج    ٦‚٠٠   ٣‚٠٠  م

ي رت درجات  س اً ب م ائ وق دالة إح د ف م وج اب ع ول ال ح م ال ي
ة  ي، ح بلغ  ه ر ال عي فى ال ع وال اس ال ة فى ال عة ال اد ال أف

(Z) )ض ٠‚٤٤٧ ق الف قة ت ا ة ال ح م ال اً، و ائ ة غ دالة إح ) وهى 
ادس وال  إلى اس فال ال ي للأ ه ر ال نامج في ت ال ة ال ة فعال ار

نامج. ور شه م ت ال ع م ف  ف   ال
  

ي: ه ر ال ائج ال ة وتف ن اق   م
ر على ة ال الي فعال ائج ال ال ي  أوض ن فمهارات الإدراك الل ع   -(ال

ف -ال ل) للأ -ال ء وال ي أدت إلى ت العلاقة ب ال ف وال ف فال ال
ة  ع ال ة ب ال ه وق ج د ف ح ذل م وج ا ات  ، يه ي ل ه ر ال ال
وق  ت ف ا وج ة،  عة ال الح ال ي ل ه ر ال ع لل اس ال ة في ال ا وال

عة ال ي لل ه ر ال ع في ال لي وال اس الق ة في ال ه اس ج الح ال ة ل
ي ل  ه ر ال نامج في ت ال قاء لأث ال د  اً وج ائج أ ا ب ال  ، ع ال
عي  ع وال اس ال ة في ال ه وق ج د ف م وج ح في ع ا ات ة، وه عة ال ال

 . ف ف فال ال   ل الأ
ه الإدراك الل د ور ال ي ال ق أث فعال ل و تف ذل  ي في ت

لا م  ائج دراسة  ائج مع ن ه ال ف ه فال، وت ي ل الأ ه ر ال  ;Heller, 1989)ال
Heller, McCarthy & Cark, 2005; Renzi, et al., 2013; Baumgartner, 

Wiebel & Gegenfurtner, 2015)   ي د علاقة ب الإدراك الل صل إلى وج ي ت وال
ر ل  وال ه  ة  أن ت اد الل ة لل لات العقل ، وأن ال ف ف ي ل ال ه ال

اء  قة إن ث على  ف ي ف ي ل ال ة، وأن الإدراك الل ة ال قل ع ال م
ف  ها م خلال الل إن ي لا  ت اء ال وا أن الأش ة، ح وج ه ر ال ال
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 ، يه حها ل وره  درجة وض ث ب ي ي ر في الإدراك الل اً إلى أن أ ق ا أشاروا أ
ل  ي م ت ه ر ال اج ال ي هى ن ة ال ه ر ال ل ال ة. وت ه ر ال اج ال على إن
لاً م  ة ب اك مات في ال عل م وال لل ة ال ل أتها ع ي أن ي ال ر ال ال

ق  اس في ال ها ال ل ي س مات ال عل اض ال   .(Atoum & Rizeq, 2018) ال
ر  ي على إدراك ال لل ر نامج ال مة في ال ة ال ت الأن وساع
اً  ه جل ا  ة لها م رة ذه اع ت ص الي اس ال ة و ال ال ارزة، والأش م ال س وال

ل و  رها  اع ت ة، واس ات الل اب ال ر في  ه ال اله ع ه ا  ع س اضح م
ة   ه ال ف مع ه ة، وت خلات ل أ م م ي  أن ي ه ر ال ي على أن ال

ل الإدراك    Nanay (2017)دراسة  اً إلى أن ال ال  ي أشارت أ وال
ض  ي ع ر ال ات وال ا أن ال ة،  ه ر ال ي ع ت ال الإدراك الل ال 

فل ال  ها ح وج على ال ع ت ه و فة ل  Heller, McCarthyأص مأل
& Cark, 2005  اً، وقام ر ل ة على إدراك ال لال ة ال اك  ,.Leo et alتأث لل

ي، وعادة ما  (2018) ه على الإدراك الل ر ف م خلال ت ف ة ل ال اك ب ال
لات   ة ب ه ر ال ت ال ة، وت ه ر ال ة ال اء ومعال ل إن ة ت اك تع مهام ال

عل  ة في ال ار ة ال اك   . (Renzi, et al., 2013)ال
دة الإدراك وال ــه مـ جـ ائ ي خ ه ر الـ ـ ـ ال ــان و عـ الأح ب فـي  ــ ـي تق

ـة  ـات الإدراك ل لات مـع الع ـ ي ال ه ر الـ ـ ـارك ال ة، و ات ال ة ال  Van)م ح
de ven & Linden, 2012) ف فـ فال ال ي ل الأ ه ر ال ف ت ال ا ما  ، وه

 ـ عـة ال ، في حـ أن ال يه ي ل ة الإدراك الل ع ت الي  ض في ال ال عـ ة لـ ت ا
عـــة  ال يه مقارنـــة  ي لــ ه ر الـــ ــ ـــ علـــى ال أ أ ت ــ ل لـــ  ي لــ ر ـــ نــامج ال لل

اس.  اً في درجاته على ال ه ذل واض ث لها ت واضح، و ي ح ة ال   ال
ـي علـى  ف الل عـ ـاف وال ة الإس ف ح ف فال ال الي للأ نامج ال ح ال ا س ك
ــ  ل ج ــ اً  ــ وره أد إلــى إدراكهــا ل ــ بــ ــارزة، وال م ال ســ ر وال ــ ة وال ــ ال ال الأشــ
قـي،  اقـع ال ب لل ل أقـ جاعها و هل اس ة له  ة واض ة ل ر ذه الي ت ص ال و

ه ــ ر ال ــ ــ وال ــي ي ل ال ــ ــائ ال ــة ل رة ذه ــ صــ ــى ت رة عل ــي القــ ع ــي  ي الل
ها ب العقل  ار إل اً وُ ها ل   .(Rinaldo, 2008)ف

قة،   أك م  ة  ة الل ار الأن ة ت ال ائج ال ق ال ا ساع على ت وم
ما عل ه ال ف ال به أن  ح  هارات س ع في ال ام ال ل  مع اس ة أ ت الل

اً، في ح  ل أ رته على ال ادة ق اً مع ز رها ذه ها وت اع ت ة واس ة م ف
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صل دراسة ح ( ل ت ٢٠١٥ت ه ه فى ت ي  أن  ه ر ال ) إلى أن ال
ع،  ل أس جاعها  مات واس عل ل، وت ال ة أ فا بها لف ة والاح اك ال مات  عل ال

ا ع شه م  وه يه  ي ل ه ر ال نامج في ت ال ة ال قاء أث فعال ما ف 
قه. هاء ت   إن

  

ات: ص   ال
ة: ال ات ال ص ع ال اح  الي  اق ائج ال ال ه ن ت ع ء ما أسف   في ض

ــة مهــارات الإدراك الل١ ــل علــى ت ف للع فــ فــال ال ــة للأ ر امج ت اد بــ ــة إعــ ــي . أه
ة. اس ة م ة ل ف أن ، وت يه   ل

ل علــى ٢ ــ ــ ت مة  ــ ســائل ال ــع ال ف علــى ت فــ ــي ال ر معل ــل علــى تــ . الع
. يه ي ل ي الإدراك الل ه وت ة تلام ة ت داف ات ل   م

ر ذ٣ ـ صـ ا ت ع ـ ـي  ـي ل ف الل ع اف وال ف للإس ف فال ال اح للأ ـة . ال ه
. انه م ال ل أق اء م   للأش

ــاله  .٤ فـ ــ أ ــي لـ ـ ــ الإدراك الل ـ ــة ل ـ ر امج ال ــ ـ ــ ال ــي تلـ ــاء فـ ـ ة الآ ــار ـ ــ م ـ
ة. ل ة ال ف وخاصةً للأن ف  ال

ف  .٥ فــ فــال ال ي لــ الأ ه ر الــ ــ ــ ال ــالي فــي ت نــامج ال فادة مــ ال ــ الاســ
ايل و ة ب ا ة.وخاصة ع ال اب ات ال ل اء الع  ج

 

حة: ق ث ال   ال
الي:  حة على ال ال ق ث ال عة م ال الي م ائج ال ال   ان م ن

١. ف ف فال ال ال ي للأ ة مهارات الإدراك الل ي في ت ر نامج ت ة ب   . فعال
فال ٢ ي للأ ه ر ال ة ال ي في ت ر نامج ت ة ب .. فعال ف ف   ال
لفة.٣ ة م ار زم الي على أع ح في ال ال ق ي ال ر نامج ال ة ال   . فعال
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ة ل ق ات ال ي وال ة ال اك ة م اب ال ل ر داخل ال ، م

ق)،  ا  (الأمل ال عاق    .١٥٠-١٣٩للإمارات لل
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ة   .ال



ي  ة الإدراك الل ي فى ت ر نامج ت ة ب ه على فعال سفد/  ----وأث  ع الع سارة ي
 

٢٠٥ 
 

و ( سف، ع ن، ح و اح ، سه و ف ة). ٢٠١١م م ائ ال رة ال  ل
ة س ة م ان ع ع لاس ل ن .  ال لةال اس  ع ش جامعة م لل

ق   .١١٩ -٩٢)، ١( ١، وال
ان ( ف ه). ٢٠٠٨هالاهان و فال غ العادي وتعل ة الأ ج ل ة عادل س ج . ت

الله،    ع
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:   مل ال
  

ي   ة الإدراك الل ي في ت ر نامج ت ة ب ق م فعال الي ال ف ال ال ه اس
ة  ن الع ، ح ت يه ي ل ه ر ال ه على ال ، وأث ف ف فال ال ة م  ل الأ هائ ال

ف وضعاف ال ١٢( ف ر لل رسة ال ق  ل ف وال ف فلة م ال فلاً و  (
ة م ( ة الع ة، في الف ل اع ة الإس ع ١١ -٩اف ها إلى م ) عام، وت تق

دها ( ة وع ا ت اه اف إح دها (٦م ة وع فال والأخ ضا ا ت ٦) أ فال،  ) أ
ا اد  اس ى م إع ر نامج ال ي، وال ه ر ال اس ال ي، وم اس الإدراك الل م م

ي رت درجات  س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح د ف ائج ال إلى وج صل ن ة. ت اح ال
ف ع ي (ال ة في مهارات الإدراك الل ا ة وال ع ال اد ال  -ال -أف

ف عة العلاقة ب ال -ال الح ال ع ل اس ال ة في ال ل رجة ال ل) وال ء وال
عة   اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ وق ذات دلالة اح د ف ة، ووج ال

ف ع ي (ال ة في مهارات الإدراك الل ف -ال -ال ل)  -ال ء وال العلاقة ب ال
لي و  اس الق ة في ال ل رجة ال وق ذات وال د ف م وج ، وع ع اس ال الح ال ع ل ال

ة في مهارات الإدراك  عة ال اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ دلالة اح
ف ع ي (ال ف -ال -الل اس  -ال ة فى ال ل رجة ال ل) وال ء وال العلاقة ب ال

ور شه م ت  ع م عي وذل  ع وال وق ذات دلالة ال د ف نامج، وج ال
اس  ة على م ا ة وال ع ال اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ إح
وق ذات دلالة   ت ف ا وج ة،  عة ال الح ال ع ل اس ال ي في ال ه ر ال ال

اس الق ة في ال عة ال اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ ع إح لي وال
وق ذات دلالة  وق ف د ف م وج ، وع ع اس ال الح ال ي ل ه ر ال اس ال على م
ي  ه ر ال اس ال ة على م عة ال اد ال ي رت درجات أف س ة ب م ائ إح
ا  إلى  نامج. م ور شه م ت ال ع م عي وذل  ع وال اس ال فى ال

ن ة ال ر فعال ي، وال أسه في ت ال ة مهارات الإدراك الل ي في ت ر امج ال
ف . ف فال ال ي ل الأ ه   ال

  
ي ة: الإدراك الل اح ف ات ال ل ي -ال ه ر ال . -ال ف ف فال ال   الأ
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The effectiveness of a training program in developing of tactile 
perception and its impact on mental imagery in blind children 

Dr. Sara Yousef Abd El- Aziz Ismail  
Special Education Department  

Suez Canal University 
Abstract 

The research aimed to investigate the effectiveness of a training 
program in developing of tactile perception skills and its impact on 
mental imagery in blind children.  The final sample consisted of 12 
blind children enrolled in Al-Noor School for the Blind in Ismailia 
Governorate at the age of 9-11 years. They were divided into two equal 
groups, one experimental consisted of 6 children, and control consisted 
of 6 Children, the use of a tactile perception scale, the mental imagery 
scale, and the training program prepared by the researcher. The results 
of the study showed that there were statistically significant differences 
between the mean scores of the experimental and control groups in the 
tactile perception skills (recognition, discrimination, interpretation, 
Part-whole relationships), and the overall score in the telemetry in favor 
of the experimental group. And the existence of statistically significant 
differences between the average grades of the experimental group 
members in the skills of the tactile cognition (recognition, 
discrimination, interpretation, Part-whole relationships),  and the total 
score in the tribal and remote measurements in favor of telemetry and 
the absence of statistically significant differences between the average 
grades of group members Experimental in the tactile perception skills 
(recognition, discrimination, interpretation, Part-whole relationships),  
and the overall degree in the dimensions of the dimension and follow-up 
two months after the application of the program, there are differences 
of statistical significance between the average grades of the ranks of the 
experimental groups and control of the measure mental imagery in the 
dimensional measurement for the experimental group, There were also 
statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group in the tribal and the remote dimensions on the 
mental imagery scale for the benefit of the post-measurement, and the 
absence of statistically significant differences between the average 
scores of the experimental group on the mental imagery scale in the 
post- Two months after application of the program. Indicating the 
effectiveness of the training program in the developing of tactile 
perception skills, which contributed to the improvement of mental 
imagery in blind children. 
 
Keywords: tactile perception - mental imagery- blind children 


