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ةالعلاقة ب  ال ة ال اب ةو  الع اف ه  قل ال لاب ال ل ال
ا اض   ر

اد   إع
د  م ا م رأإب   *ح ن

  

مــة    مق
ــة  ــ إن رعا ــام ال ــ أو الاه ف الف ــال ــ  هــ ل ــا  اصال ة ون ــف عــة مــ ال

ق ق اُ ت ص الـ  اف الفـ الة وت اواة والع أ ال ـأن ل ـئـى  ـل  ته ـة ل لائ وف ال ـ ال
افـ ات ال ـ ـل م ق ذاتـه لأف اقاته و ى  أق م  ق ي ي ـة  ال  ه الف ـاج هـ ـ ت  ح

ة ا ام  لع ا واه ة    ،ج ـ فع ال ـي تـ امـات ال ه مـ أهـ الاه ال ام  ع الاه و
را. ف للأمام ة ق ه وت ائ ف على خ ع ـي  تهال لات ال ـ غلـ علـى ال ته في ال اع وم

اجهه  رت اث ال ه وم ث أح عاي ورة ل ح ض ـالات  أص افـة ال ن هـ  ،فـي  ه فـال
ع  ة لل ة ال م وة الق م الأم ،ال ر وتق ل الأساسي ل ن  ـ، و وال ـ ه ال

ه ن عل م ي ت ات ال ائ وال ه اً م  اً عة م ال   .  ع غ
ــالقل        ة  ــ ف ات ال ا فــا والاضــ يــ مــ ال الع ة  ــاب ــة الع ال ــ ال وقــ ارت
توا ة، ف  ل ـ ات ال ا ـيواضـ ر ال ـع ـأتي لأن ال د ـالقل  داتـه  الفـ ه يـ أن م

ة و  ــ ــ ج الــه غ ا الأداء وأع دة هــ غ مــ جــ ــافي علــى الــ ر ال القــ ــ   ــ،ل ف ــع ل  هو
ضـا عـ أدائـه  ال ر  ع قها ونه غ قادر على ال اه م أجل ت ة و ات غ واق م

له القادم ( ق ت ع م ا في حالة قل وت اء ودائ   ).١٧٣: ٢٠٠٥ ،ع اللهعادل للأش
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
قة م رسالة ماج اف:  * دراسة م  ت إش

ان   اس ح ال  ف ال  -أ.د اع اذ عل ال ــة - أس ـ ـــة الـ اة   –ل جــامعــة ق
  ال

ة ح  ان ع ـــة  - د. إ ف ــة  ال ـ ـ رس ال ــة - م ـ ـــة الـ اة   –ل ـامعــة ق جـ
  ال
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هــ       ــام  وقــ  لحالاه ــة القلــ ــ ة أحــ  ال ــ ــ  ة   يــ ات ال ل ــ ال
ور ال ــ ــ ــة ال هــ لأه اد ال ــاح الأفــ ــي ت ات ال ا ة والاضــ ــ ف ــغ ال ــه  ال تل

ـاح  يـ مـ ال ا دفـع الع اب والقل م ال الع ي م أش ة في الع ال ف اال ق ـال ـام  لاه
ور  قة ال اميعلى ح ي ة  ال ال ال ه ال ر القل ل فيتل ه ه ار ي ،ح ال ـ

اب( هاخلف ال الع ي م أش ،أسامة الع   ). ٢٣٠: ٢٠١٠م
غ مـ أن و  كعلى ال ـل فع إ ال ة تـ ـان ـل حاجـة إن ـالي  ـ والإ لـىال ـ ال ـاز وال ن

افاً ومعـاي ـى أهـ فـاح مـ أجلـه قـ ي د لل وال ات إلا أنه ع سعى الف ق ال ـ وت  غ
ة ي احه واق ها ن   ي عل

ال       ه ال ة  إن ال ال ه ال ع ن إلى ت ن ني والعقلي  وأدائهل ال
اض و  ة لل ال ة  الغ الأه ،ه أم  ف قاً  ال اً وث ا ت ارت ان ت ه ال وه

ة، ال اح إلا أنه  ال ق ال ي ل ن جاه ع ال  اض ال غ م أن ال وعلى ال
ل أنه م اً  ون ش ع ل فإنه لا  ل ول ي م الف فه ال ون  خ ن مق

ارة،ع  اً  ال احه  اض  سقا ماولأن ن ال ال ات فإن ال ائ رجات أو الإح ال
ي  ن م ضغ ش ل عان اهول فاض م د إلى ان فى( ي ة  ولاء م ،  ، ه أح

٢٦٢: ٢٠١١(.  
  

راسة: لة ال   م
ل       راسة م م لة ال اح  اس ال أ إح ة وتعامله  هاتخ ب ة وال ل الع

اء  ة س عل احله ال اره وم لاف أع اخ اً  اض ه ر ة م ال ه الف ة أو  مع ه ائ الاب
ة  ان ة أو ال اد اح لاح، ح الإع ة  ال يه ر اً ل اض ه ر لاب ال ع ال أن 

مة أ ق اك م ق م ل له ع  ت ص ال وال ق ال ة في ت لات أو   وك ح 
الي رائع ر  م ه ه  ال ر ضي م ه، و ي ال ونف عي وراء ال ا ال اناه ه أح  ن ي

ال ى  ال ابي ال  ة  الع ال يال ة وال اب هاي  الع ب   ل م ه ال ال ل ال
ة م ي ة ع اكل نف اء  م ة س اف قل ال ى  ة أو ما  اض ات ال اف ها القل ع ال

اء  ل أو أث ةع أو ق اف از وال ال  ال ر  الإن ه فه على ال م خلال خ
ره ه وم ه نف ضى  قه ي فه م  ،ي ت ة في خ اف اء ال اوأث ة ، جهةال اف ع ال و

ة  اف اء ال م رضائه لأدائه أث ه في في ع ي ت اساته ال ث انع ا ت أدائه  ، وله
ات، ال الاف ره  دد  فوشع ن وال ل وال ة والف اف ام ال ي  ، م ل سل ث  ي
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اً  اض ه ر اجه ال ي ت لات ال ع م أه ال اً و اض ه ر ائج ال خلال  على ن
اته  اف ا أن لاته أو م ة ،  ال ةال اب عى  الع اً  اض ب ر ه ال ال عل ال ت

ه  ن عل ي و عه ت ضغ نف ا  اته م ان راته وم ائج أك م ق ق ن اً ل دائ
فه ق ه ي ل ء نف ه ،  ع اء تق نف ف أث م ال ا ول ه حالة م الإح ل ل ا ي م

اك ، ل   اعموه ف م ق اله له في ت ة لف ة ن اف ع ال ه على ذل ال  ت
. ن ال ر  ع   ال

ع       ته  ا ما أك راسات  وه قةال ا لا راسة ال وأح    (Koivulaa,2002) ف
ة ( ورم ) ٢٠٠٩(جابورم ) ٢٠٠٦اج د  )٢٠١٢(س ة وج ال علاقة ب ال

ة ل و  اف اً قل ال اض ه ر صل إلى ،و ال ب  ارتفاعت ا اق ل هار  ني وال القل ال
اعة  اراة  ل ال ل إلى ذروته ق اراة و ع ال ا ،م داد ه ا اق الأدوار  القلو ل

ة هائ ة وال هائ ل ال اراة ق ل إلى ذروته في ال ى  ة ح هائ   .ال
اغ ا  ص راسة  ةل لة ال ال فيم الي ال ي ال ئ   :ال

ةما العلاقة الا ا ا ب رت اض ه ر لاب ال ة ل ال اف ة وقل ال اب ة الع ال    .ال
  

اف راسة: أه   ال
ف راسة ته ة إلى: ال ال   ال

ةب  علاقةال دراسة-١ ال ة ال اب ا الع اض ه ر لاب ال ة ل ال اف   .وقل ال
  

راسة:  ة ال   أه
ة  .١ ح ما ض ه العلاقة ب ت لاب ال ة ل ال اف ة وقل ال اب ة الع ال ال

اض رر ها ا ، وت راسات ف . ال اح ود عل ال ة في ح  الع
اجة .٢ ة  ال ال ي ع ال ه ال ق ال   راسات في ال ه ال ل ه ة ل ل ال

ا لأنها أح  اض ه ر ة ل ال اف ه على قل ال ي وأث م ح ارها مفه اع ة  اب الع
غاً م  اماً بل ولة له اه جه ال ي ت ات الهامة وال ارس خاصة  خلالالف اك وم اء م إن

 .به
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ات ل را م   سة:ال
ة(أ)  ال ة ال اب    Neurotic perfectionism :الع
م: -١ فه   ال

ة ت هي  ات ال ة م س عيس ع  ال ق م ال اء فين ع ووضع  الأخ
ا  ة ج ق  للأداءمعاي عال ل ن ال قوال ك الف  ال ل ي ل  Stoeber et)د ال

al.,2009, 960) .  
فها ع ا و ائ اح إج ة أنها : ال اب اض الع اب (قلالأع اب -ع )  -ه  -اك قه

اس و  ة ال على م ن ع ل ي  ا  وال اض ه ر لاب ال ة ال ها ف عاني م ي  ال
ا . اض ه ر اك ال ارس وم ة داخل م اب ة الع ال   ال

ف  د تُع ع م م أنها مفه ة  اب ة الع ال ة بال اب ة الع ال عاد ي ال ضـع الأ
ق ة ب ة للأداء م ات مُ معاي عال ه ناق لل   (Frost et al., 1990).الغ 

او  ل فها س ك له   أنها) ٢٦٧: ٢٠٠٣(ر  تع ي لا ت رجة ال ال الي  فل ال أداء ال
ع  فل ق  أنه م ال اً فإن ال أ  ان ذل ال ى ون  أ ح ت أ خ ي ي ال  ال

ب. ل ل إلى ال ال ار وأن  ا الإ ه في ه ة م قعات ال ق تل ال ه أن    عل
فها تو  ة ع ال عشاد له دوافع   يوسل إدراكياء أنها هي ب )٢٢٠: ٢٠٠٥( ال

ا  راته على الأداء ال م ل إلى ال في ق د  عل الف ة خاصة، ت ر ذه وحاجات وص
ا في نق  دته والإف غ م ج ال ضا ع أ أداء  م ال اته، وع ه ل ي فاض تق د إلى ان ي

تفعة للإن ة ن نق الآخ له ووضع معاي م ي ة ال اس ات وال اول ال از 
قها   .ت

ل أعلى م م الأداء أو أعلى م ال  وهي م ات  ة الآخ وال ال قه ل
ه ل   . (Slaney, 2006: 92) ال ال ي

ف ع ر و ل ة  (Hollender, 2006 :266) ه اب ة الع ال ة  أنهاال قة نف
ر ال ة شع د ن ه الف اس مع ال ال   ها لا ت الغ ف م الأمان. الم   ع

فها ع تفعة    (Lee, 2007 :1)ل و ات م اء، ووضع م ون أخ فاح ب أنها ال
ات. ل ن نق ال ة للأداء وال   مف

سى( ال م اول ن ا ت ة على أساس القائ )٥٥: ٢٠٠٧ب ال ية ال ل  ال وضعها ه
ون  عاد  (Hill et al.,2004)   وآخ ة أ ان ة ث ام: هيوت القائ   الاه

ال م أجل  اء،ال ازالأخ ة الام عاي العال غ للآخ،ال افقة،ال اجة لل ،ال
،ال أمل، ال ة،ال ال   ٠ال
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فها ع ل( و ن  أنها) ٥١:٢٠٠٨خال ع ور م ح ض ـ ـاز ل ال افع للإن ، والـ
ل عاملا ا أنها ت ا بل ودافع للأداء،  اب اف  في إ لـه  الإضـافةال د إلـى ع ة الفـ ـ إلـى ن

ــال  ــه مــ أع د ــا ي ــعادة ع ال ر  ــع ن دائــ ال ــ قــي، و ر ال القــ ــ  أنــه ج ده  هــ وم
ــه، و  م  قــ ــل  ــاز أ ع ــأداء و إن امــة  ــاء  ي ذاتــه أث ــادة تقــ ــل إلــى ز ــا و ه دائ ــاح

ال. اة والأع ضا ع ال ال ر العام  ع   ال
اع -٢ ة:أن ال   ال
ة:١ اب ة الع ال   .ال

ة م  تع اب ة الع ال اف وت ال ات ال إح صع ة  اب ة الع ال ال
ات  ل ال ل ل ص اضل م أجل ال ارب و ة و ات غ واق ه م ف د ل وضع الف
ئي   ل ال ار الف ل إلى اع ات وال ل ار لل اه الاخ الإضافة إلى الان ل  و الف

ل تام وال إلى أداء ال امف ل ال ام أو الف اح ال د إما إلى ال ة،  ف ف ع : ٢٠٠٩ (أش
٢٨٨(.  

ة:١ ة ال ال   .ال
ــ و  ن ــ ــي ت انــ ال ــ بــ ال ــة هــ ال ال اع ال عاً لأنــ ات شــ ــ ق ــ ال أك
ــة أو  اب ــةإ ة أو ت و ســل ــ ــي ت ــ ال ان ــة وال ــائ  .لات ــى ال ــة عل ل ومــ الأم

ة الأ ال ة لل ـال از وال اعة الإن ق و هـارات  داء ال لقـي وال وحـي وال ـةال ا  الاج
ة  ع علاقات ش ة في ص اج ةال ا ـة  واج هـاجق هاراتـه وأدائ ـ واب ـاً  ق عقل فـ ه. ال

ة  ـــل ـــة ال ال ـــائ ال لـــة علـــى خ ة : ومـــ الأم ـــ ده ال هـــ ق ل فـــ الـــ ال ة ال ـــ ن
ة علـى أنهـا غ ـ ـ ـال ال نى والأع قـع فـي تـ ـافي  ر ال القــ ة  ـ امـه ج اتـه اح قــه  ،ل وتف

ـاء ع فـي أخ قـ ف مـ ال ـ ا ال لاً ع ف ـل وجـه ،ف ـ علـى أك ـة ول  .وأن مهامـه ناق
لفـة رة م ات  ي في الأدب ع ي ال ة،  وق أُشِ إلى ه ـاب ة وع ة، سـ ـة وسـل اب : إ

ــــة  ةو اب ــ ــه، واضــ ــ ــــهولا  ت ة، مَ ت ــــ صــــ ة وغ ــــ مَ ، صــــ ة وغ ة ضــــ ضــــ
)Adelson, 2007: 14.(  

ة الون          ال اب ال ـة، ة أص ة العال ـ عـاي ال ضـع ال ل ل ـ يه م ـات و لـ ال
ــامو فــي الأداء،  ،  ،ال ــ ــ مــع الأداء و وال ــاً إلــى ج ــاب ج رة علــى ضــ أدائهــ ال القــ

ــــة  ات الأكاد ــــغ ون إلــــى ال ــــ ، و ل ة وفقــــاً لــــ ــــ ه ال اضــــ وضــــ معــــاي ال
ة ا ل في أح  والاج أن الف از، وه على عل تام  فاءة الإن فعه إلى  ة ت ات ص

انـ الأداء هــ ال ات ول ـــ ج ــ الــ قــي ل ــال ــعي ال ــ   ال اقعي إلــى ال ــغ
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ـال  ـ ،ال ـة ال ال اف  ةفال ـ أهــ ق ـاح فـي ت ــابي لإتقـان الأداء وال ـاس الإ ز ال تعـ
راته اس مع ق ة ت ها واق ة ول         .)Kimberley, 2009: 17( عال

ـار ـالي فـي ) Parker, 2000: 175(وذهـ  ـ وصـف ال اضـع أنـه شـ ال فـي  م
ــاعي، و تعاملاتــه،  ــابي و اج ه إ ار.ضــ ــالي ال اســ ىفــي حــ أن ال ــ ــاً  ع هــ دائ

ـ  اج، ي ـ قلـ ال ، م ل مف ة  اف اً، ي في ال ا ل اج ف ة، م ج عاته ال ن
ات  غالى في نق ال لة، لأنه  ة،ه ا دة ال ال اء  الأش امه  الة  اس ع   مـ و  و

ل ه ت الف ع  ع في م  ق ه ل ال   .أن
ال       ت  ة ت ة ال ال ة، و  ،فال رة م ة  اف عال رة على و وضع أه الق

اف  ة ت ات ومعاي عال ف م ال ال د. ولل ازات الف ضا والف لإن ال ر  ع ال
عادة ن ال ون  ع  ، راته ة مع ق ده ال ن بها، ة جه م ق ي  ة ال ال ال والأع

خاء  ة لا فه قادرون على الاس غ اء ال ن أن الأخ ف ع . و ل ح ال ب ما  ع
اح ق ال ع ل، و ورة الف ال او  ابي. وق  ن ت ع الإ ة دالة لل ة ال ال أن ال

ف أنه أ ال ال ل وصف لل دة ن أف ضا ع م وج ال ون  ع ي  ول ال
 ، ةو أدائه اب إ ي ذاته  قة في الآخ ،تق لف  ،وال عاون معه في م ه وال ار وم
ة ات ،الأن ادل ال ض ت غ هام  ةوال اج ة ال ا  ,Fong( ، وت العلاقات الاج

2012: 72.(  
ة  ات ال-٣ ال ة لل ف   ال

ي م  اح على الع لاع ال ها  الأع إ اذج هي أك ة وج أن تل ال ال
اما ل عا واس ة  ش ال م ال جهاته ن مفه ها آرائه وت ا عل ي ب اح وال ال

ة اب ك ( الع ي  )Cook, 2012:50-58فق أشارت  ات ال ي م ال اك الع إلى أن ه
لة ،  ف د م ال ة ل الف ال ة ال ر س اب ت ت أس اول ف ي ت ات ال وم أه ال

ة ما يلي:  ال ت ال   وف
ذج.١ ة  ن ا قعات الاج (  ال  Hamachek Social Expectations   )١٩٧٣لهام

model  
ا  ذج الأك ذ ا ال اجع ارت في ه ة م ال ذج أن ال ا ال ض ه ف ة.و ال قاء ال

د فعل  أ  انت عل ال للاس ذج ،ي ا ال قا له قع.و ق أنه إذا ما أد  ال أوال ع
ز على  املا، أداء انفإنه س ه اس   . وال

ل ، ه فيإلا أن ف ا  أداء ذل  ج ي ه ال د إلى س ال اني . الاس
ع الو  ما  أ ع ة ت ل ه الع ه. الأن ه ل وال ه ل ق عى  م الأمان و  ع
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الي  ال ا الو سل وال أن الي قعة  هرسالة  رجة ال ال ل  ع اليلا  ال ه   و لا  م
 . أي لاء و ال وال اءه ن  الآ ل ق عل الأقل م ال شيءلا  ما تعل أن   إذاأنه  الال.و

املا، ان  اف و ه  ل  اه. ع ه وال اع م   فيأنه  ح س ل ال ة الأم ي نها
انأجل  ع  الاس ل فل  اخل ول عيإلى ال ا  ال ا فق بل داخل ا خارج ة أم ال ل ال و

ل  ه ل افع"ال ة ب ال ك ال ر،ت ا ال ا.وم ه ل أ رة أف ات وص ال ل  ر أف شع
ل على  ات وذل م أجل ال اتلل ا ارد خاصة م  اس اشي، أو م (ع الله ال الآخ

٣٢: ٢٠١٤.(  
ان ف و  ا ال اك م أوائل ال في ه الي  ق وضحن هام ق ب ال الف

د ال ي ابي ه الف الي الع أ أن ال ، ف الي ال ابي وال ده  الع ه له وم إلى ع
ن   ا ي أنه لا ب أن  دة، ودائ ا الأداء م ج و على ه ام رغ ما ي على أنه غ ج ت
د  ا إن الف ة،  اه ال ه دائ م م ضا  م ال اح ذل ع ار و اس ل  الأف

اله ( ه وع أع ضا ع نف م ال اً  ع ت ن أك ت ابي  اد الع : ٢٠١٣ناصف، ع
٢٧(.  
ة ا٢ عل .ن اعيل ورا  الاج   ) :  (Bandura,1986ل

عل  ذج ال م ن اعي ق ة أساساً  في الاج ال ورا ال ان ث    في  Banduraعلى 
ات  ة وتقل سل لاح فال ل ل الأ اءم ة،الآ ال ة لل ال فل  . و ي أح  الفإن ال

ك  ل ة ق يلاح ال ال ال ا  لاه ه أو  اليوال ه  ال قل ي و ال اصة.  فيل ال اته ال ح
ه  فل مع وال ح ال ما ي ة ع اب جة الإ ث ال اليوت أن  وال ال ة  ه الف نقل إل

ل  ق ع اد( ع ل م ال ة،وأف ة،م اء ص ل الأش لة لع ف ق ال ع ال اك    ه
فل أن  عل ال اق،ي ا ال اء).وفى ه عيالأش د إلى  ال ة ي قة ص اء  الأش ام  لل

ا  الإح ر  فل شع ما ي ل ال ث ع ة  أن ت ل جة ال ضا. أما ال ال ر  ع ال
ا ا انفعال فل للإح ا ال ة. و ه ال ع  الانفعالي،لأنه  مع وال ن لل
ي  عيال  اته  ل صا،وسل ام،ح ن أك دقة،ن ه،وأن  اما ع وال لفا ت ن م

ه ا م وال ت اء وأك ت ل م الأخ اشي، ت   ).٣٥: ٢٠١٤(ع الله ال
ة : ٣ ع ة ال   . ال

اد أن )Garner (1986, جارن ي  ي الأف يه ال ات ل ا ن  الأكل اض ـة معارف ل  خا

ـي الأكـل، عـ ـاف وال ـاذج علـى ت ـ الأكـل ن ة، غ ـل لاء ال اد وهـ يه الأفـ ن لـ ـاذج ـ  ن

ـ ـة، تف عـارف خا ـة وال ا عـل ال د لـ ت ـ معـاي الفـ ـة غ ـة واق ال ات ك  عـ سـل
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عـل الأكـل، د وت ـل الفـ ـا ف ل كـان كل صـ ـة إلـى ال ال لاً، ال ـ ا م لـيء وهـ ـ ال  ال

ـل، ـاذج الف ـ ون ف ـة، ال ا عـاي ال ـة، وال ال ـى كلهـا ال اض ت ـاب أعـ  .والقلـ الاك
ا م أن إلى جارن و ر ـ ال الأن ـاً  ي اً، رج ـه ـاف قاسـ ة تـ عل اسـ  ب

ات في، ال ع د ال ما والف عام م  ع اوله ال ال ز فإنه ي ع ع ة و ال اس   الإح

ة والإجادة ع ات وت ال سى  (ال ال ال   )٢٠٠٧،ن
وس ة.ن٤  ) :(Frost,1990 ف

وس  رأ د  Frost, 1990( ف ع بها الف ضاء  م ال ة حالة م ع اب ة الع ال ) أن ال
ها  ي  ان ال عة م الق ة وف م ا رة  ة  أنها غ ج اله  داته وأع ه اه م ت

ه  ف ضاء ع أدائه ل ال ر  ع ابي ال الي الع ع على ال قها و افح م أجل ت و
ر  ع ر على ال ال ال  ال ق ق لا  لف بها وفي ذات ال ي  هام ال لل

ضا   .ال
ة وهي:  اب ة الع ال د ال ضح معاناة الف ي ت ات ال ش عة م ال اك م   وه

اب ا .١ ارت ائ  غال ال ها.الان ف عل ة ال اء ومعا   لأخ
ه.  .٢ ف د ل دها الف از  ة م الأداء والان  معاي عال

ا.  .٣ ه ي أو أح ال ة لل ل قعات ال  إدراكه لل

ا. .٤ ه ل ي أو  ال ق أح ال  إدراكه ل

ون. .٥ ه الآخ ل رته على الأداء وف ما  اب في ق  الارت

فاءاته على  .٦ قة في مهاراته و ان ال لات (فق ة في حل ال اب إ عامل  ف ال ة،  أش ع
٢٨٩: ٢٠٠٩(.  

اح  ى ال ة ف و اب تل ال ت حالات الاض اءق ف عاني  والإ ي  ي ال ف ال
ات  ار ة أو خلال ال اض ات ال ر اء ال اضي أو أث ارب الأداء ال اء ت ه أث ها ال م

الي ا ال ال اول ال ة، ح  س اجي أك م ال ل م إن ق أف ابي أن  لع
ه  ته على نف ل شيء وس فق  ت  ل وال ق ل ال ال ع  عله  راته  اته وق ان إم

. لع   وعلى أدائه في ال
ة ةن. ٥ ا ة  الاس ا   : Social Reaction Modelالاج

ض فل  ون اف اف Flett et al.,2004(وآخ ي م الأه ي) الع ها  ال  ت
ة  ال ر ال ةع ت ا ة اس ا ل اج ة،تقل ة م وب م ب اف اله ه  الأه ل ه .وت

ض  ع ل ال ل ،تقل ق لة فى ال ان  لل إساءات م ع ج ة على  ل وال وال
ة  ا ال ي ال ذج ، و لا  ال بها ال اول ن ات ة ةالاس ا ر  الاج ت
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ل   ة م ة وغ العاد ة القاس ق ات ال أث ع ال ا ل ض ي تع فال ال ة ل الأ ال ال
فال  ذج أن الأ ض ال ف ة.و ض ة الف ات الأس ة،ال ف ة، الإساءة ال الإساءة ال

ا ا م اجه ال ل ن  ة ق  ات القاس ه ال ل ه ن ل ض ع ي ي اةال    ال
م :  ل فى م   ).١٥: ٢٠١٣(م

دة:٦ ع عاد ال ة الأ  . ن

اد أن  )Flett and Hewitt (2002,وه  فل ب ي الأف يه ال ة ل ال جهة ك  م م

ات أ ال يه ت ات ل ا ة الأكل، اض ة ن ل في ال ص عاي إلى ال ة ال غ  ال
ة، اق اد وأن ال ي الأف يه ال ة ل ال جهة ك ع، ن م ت ال ات ت ا الأكل   اض

عات ل ض ي :م ات، تق ام ال ه والاه ارجي ال ة، ال ة واله  مقابلة في وال

عة ض عاي ال ل م  ال اً  .الآخ ق عاد وأ لفة الأ ة م ال ال اً  ال د ما غال  إلي ت

ا ات  م خاصة أن ا ة الأكل،اض ال جهة فال ات م ال د ال ام إلى ت غال الاه  والان

ام الأكل اع وال ة، ات ائ ة الغ ة ال ال دة وال اً  ال ا د اج ام إلى ت ل الاه  ح

ه ارجي ال ة ال ات واله ي ال   . (Knutt, 2007: 40 -53) وتق
ض خلال م ة ع اح ع ال ات ل ي ال ت  ال ف، ف عا د، أن ت ال ع ات ت  ال

لف، ال ووجهات اك فل ت ة ه ة ن ي وشاملة عامة واح اً  تع اً واض ة تف اه  ل

اه م ة ال ف ة، أو ال عاً  تعالج أو ال ض ع م م اض ، م ف غ أو عل ال  م م

ات غ د وأن .ال ات، تع لاف ال ك في تف ال وجهات واخ ل اني ال جع الإن  ي

ورة ة إلى ال ة صع عل ل الإحا ائ ال  ماي ات، م ال ي تعق ع وال  على ت

ه فاته سل لف.وت ة، تف ح في ال وجهات وت ال ا لل د أن   وه  إلى ع

لاف اتها، ال ت في ن ان م أك أو جان على وجهة كل ف ة ج ال ة ال ا مع  تف

ة ة لها  ا (أ ش ة، أن ، ثاب ا ل وع إلخ)... م ي ت لل اتي ال عة ال  ب

غ ل ال ل عي أو ال قه، ال ا ل ل ك ة ت دة ب ع عاد م ال الأ الات أك م أو ل د م  الف

ان اته، وج ع و ح ها ال د ل ع  كاملا ن  أن ال في حاجة أنها على ف

ل اعي و ر في ال حاجة أنها على اج ه ل .الآخ كامل أمام ه ال و
اح  ر ال ي على ن وت ال ة ال ال قة ت على م تأث  ا ات ال إلى أن ال

ات  أث لاً ع ال ة ف ة الأس امل ال ل ع لة، و ف حلة ال ةً م م ا اء ب ة الأب ال ك
ة   ال ر ال ه قة  ا أن  اء   ل ال ة م ائ ال ة، وال ة، والف اج ة وال قا ال

أث ب ه في ق ت ث عل عل وت ان وال لاب م الأق ة لل ال ات الهامة  ع ال
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ة  راسة ن ا فق ت ال ة، ل اف وسقل ال ت ) Frost, 1990( ف ي أك ة  ال ال أن ال
ة  أنها غ ج اله  داته وأع ه اه م د ت ع بها الف ضاء  م ال ة حالة م ع اب الع

عة  ة وف م ا ع رة  قها و افح م أجل ت ه و ف ها ل ي  ان ال م الق
لف بها  ي  هام ال ضا ع أدائه لل ال ر  ع ابي ال الي الع   .على ال

ة (ب)  اف   Competition Anxietyقل ال
م -١ فه   ال

فه  اضي في  )٤٣٩: ٢٠٠٤( علاو م ع ة للاع ال اأنه حالة انفعال ة   م اف ال
هاز  ارة ال ه ب أو اس ا ت مع ارت قع ال وال ة ب ر ة وشع اع ذات ت 

ن  ي الأوت ) و ميالع رة ت غ(اللاإراد ة لأخ  اف غ م م ي  اسب ه مع ال
ا ه اللاع في م ر ة ال ال ي اف ة م م لآ ال   . خاض

فه ع ا: و ائ اح إج ـاته أنه   ال اف ـ م ا ع اضـ ب ر هـ الـ ال ث لل ـ يـ   ه ع م ال ن
ت  ة مـ اف اس قل ال قاس ذل م خلال م ل و ف م الف ت وخ انفعالات ت ب  م

ف ، ـال ة وثقـة  ـ ـة وج عـاد مع ات وتقـاس أ ا رها الاسـ ـ ـي  الـ ال خـلال  مـ ال
اته عة على إجا ارات م اردة ال اس في ال ة قل "م اف   . "ال
لاب ه  ال ا: ن ال اض   Athletically Talented Students  ر

ادات  ه ع رات والاس يه الق ف ل ي ت لاب ال اهال اصة وال اع علي جعل  ال ي ت ال
اضي  أدائه ه وم ث  ا م  أداءال لاب العادي م نف ع   عع زملائه ال

ق  ق تف اح ت ون  ع لا  ون قه الآخ ل ،م زملائه العادي ت : ٢٠١٣(أح الأش
١١.(  

فها ع ا و ائ اح إج راسة وه  ال ة ال عاً لع ة ت ة ح ن  ع ي ي لاب ال ة ال : ه ف
ان ة وال اد حلة الإع ة ن   ةم ال ي ا  اض ه ر   رسة ال

فه  ( أسـامةع ة  أنـه) ٢٩٤: ٢٠٠١راتـ ـ ات ال ا ـاه الاضـ ت  ـ القلـ ال
ــة  م ورة ال اب الــ اع واضــ ــ ف وال ــ ــادة ال ــات القلــ وز ــادة ن ي وز ــ ودة ال ــل: بــ م

 . فة اله   وو
ل وه ا لإدراك ال ة ال اف يـ ال ه ة ك ا ـ والاسـ ا ه ال ة  ـاع لهـ ـ ال

(إخلاص ع ت ،،  وال  ).٣٥: ٢٠٠٢ال

ف  ع ز ( أحو ـة ٢٤٣: ٢٠٠٣ف اف ع  أنـه) قل ال ـ ـي  ـارة ال حلـة الاس م
ـ الف ارة ذل ال الة الاس ها وق  ة عل اف ه وال فاع ع نف د لل جي  ـبها الف ل
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ـ فـي داخلـه  ـة ت ام ـة  ة أو ف اقة ح د م  اج ما ل الف د إلى إن ي ال ي ق وال
فاع ع ذاته . لل قعة لل دة أو ال ه   ال
ف ع (م  و ة ٤٣٩: ٢٠٠٤علاو اف اضي ) قل ال ة للاع ال أنه حالة انفعال

ـ  هـا ب ا ت مع ارت قع ال وال ة ب ر ة وشع اع ذات ة ت  اف ا ال في م
يـ  ه اسـ مـع ال رة ت ـ ة لأخـ  اف غ م م مي وت ن ي الأوت هاز الع ارة ال أو اس

ة.  اض ة ال اف ا ال ه اللاع في م ر   ال ي
 ـ ف أم ة (وتعـ ـة  ) قلـ٢٣: ٢٠٠٩ة آبـ اف ـة حالـة أنهـاال ـف انفعال ت ت  ـال

اح ف م ة ت الة وال ج ل ة ف ة ونف وف وعقل ة في ال اف   .ال
ـ ( و  ا مـا  )أن ٤٤٥: ٢٠١٢امة أح ـ ـي  عـ مـ الانفعـالات الهامـة ال القلـ 

امــل  لفــ ع ة، ون اخ اضــ ــات ال اف اضــ خاصــة فــي ال ــ ال ث علــى أداء وم ــ ت
ـ  ـة ال اف ـاخ ال ة أو ال اسات ال انع نه  اح ي ادر القل فإن ال م ال وم

 ، ، ال ر راللاع (ال اء الأم ازات ) وذأول ق الإن اح على ت ل م خلال الإل
وز قلـ  د إلـى بـ ا يـ ا إضـا ل ضـغ ـ اضـ مـا  رات ال ق قـ ي قـ تفـ اف ال غ أه ل و

ة اضـ ة ال اف ـ ، وأن ال ات اللاع ر ارتفـاع مـ تفـع)  ـا (ت اب ـأث إ ـة ت اف حالـة قلـ ال
ة. اف اخ ال   ن م

ف  عــ ــو اشــيالله  ع ة قلــ )٩: ٢٠١٤( ال اضــ ــة ال اف ت  ال ــ ع مــ ال أنــه نــ
ـالقل خـلال  ر  ـع ـ ال ـة وت ـة ووق ه وف م ة  ث ن ق ال  ار ال ق م الاس وع

ة. اض ات ال اف   ال
أنـه  ـاً  ائ اح إج فه ال ع ع و ة وهـ نـ اضـ ـاراة) ال ـة ( ال اف ـ ال ا ـاج فـي م القلـ ال

ة والــ  اضـ ـات ال اف ـ ال ا ــه  ا ارت اضـي  ث لـ اللاعـ ال ــ خـاص مـ القلـ 
داً لــه  د مهــ ه الفــ عــَّ ــاة العامــة والــ  ــ ال ا ــ مــ م د فــي أ م ث للفــ ــ ــ أن 

ع  نةو ة غ سارة مق ـ  حالة انفعال قـع ال ف أو ت ـ ـة عـ ال ات ارة ال قـاس الاس و
ف ، ـال ة وثقـة  ـ ـة وج عـاد مع أ ت  ـة مـ اف ـاس قلـ ال  وتقـاس ذل م خـلال م

ات ا رها الاس ي  ال ال اته م ال عة على خلال إجا ارات م اردة ال ـاس فـي ال  "م

ة قل اف   . "ال
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ة:  اف عاد قل ال   أ
في: .الق١ ع   ل ال

ر ( ــ ــة ال ل فــه ع ــ ١١١: ٢٠١٢ع ي ل ــل قع ال ــال ت  ــ مــ ع مــ القل ــه نــ أن  (
ــار  هــا مــ الأف ــاه وغ ــ الان ــ ، وت ــار ال ق ــل واف ر الف ــ ــة، وت اف الأداء فــي ال

ة. اض ات ال اف ة في م ال ل  ال

فه  ع اشيالله  عو ع م ١٠: ٢٠١٤( ال أنه ن ي )  ـل قع ال ـال ت  القلـ  مـ
هــا مــ  ــاه وغ ــ الان ــ وت قــار ال ــل واف ر الف ــ ــة ، وت اف ــ الأداء فــي ال ل

ة. اض ات ال اف ة في م ال ل ار ال   الأف
ع و    ضـ اضـي ال ـ ال ـاه ال ـاوف ت اضي م م ه ال ع  ا القل  ما  ج ه

ا اضي  ع ال ار ه، ح  ء ال ل ب في ق ع ات القل ال ة ارتفاع م ـ ة، وفي حالات 
عــ لهــا  ــة،  ةق ل ــة ال ــات ال اج ــاه فــي ال ــ والان ف ال اضــه، ضــ ــل أع ــام وت أ

ت  اد، وتــ لــة والانفــ ــالع والع ر  ــع ، وال ــاف ــة ال ي ل ــل قــع ال ف وال ــاب(د الأع
  ).٢٠٠٦ساوسا ،

احــ ف ال عــ هــ  و ــة و ع ــات ال ل ــ الع عــ الــ  أنــه  ال فــي  ع القلــ ال
عــ  ــاء و ـل وأث اً ق اضــ هــ ر لاب ال ـال اصــة  ــل ال ـ وال ف ــ وال ــاه وال خـلال الان

قا ة، و اف رجة سال ي ال ها ل ال لاب عل اته خلال م ال ا ات على اس اس فق  ال

ع اض ال راسة لإغ ةال ال   . ال
ني:. ٢   القل ال

فه أسامة رات ( ة ) ٢٩٤: ٢٠٠١ع ـ ات ال ا ـاه الاضـ ت  ع مـ القلـ مـ أنه ن
ـة  م ورة ال اب الـ اع واضـ ـ ف وال ـ ـادة ال ـات القلـ وز ـادة ن ي  وز ـ ودة ال ل: ب م

. فة اله   وو
ارة أو ال و       ه إدارة الاس جيق  ل ة ، الف ة آب   ).١٠: ٢٠٠٩(أم
اكـ و        ـ ال ـ اللاعـ والـ  ل م دود الأفعال حـ ة ل أ ن ع م القل ي ا ال ه

ـار  ء ال ب مـ بـ ـ ـا اق ل ا القلـ  داد م ه ه، و ة في ج ج ل عـ االف فـي  ة، وت
ــادة  : ز ــ اللاعــ ــي ت اض ال ة، ومــ الأعــ اشــ ء اللعــ م ــادة بــ ، ز ات القلــ ل ضــ معــ

ورة  ات الـــ ا ة، واضـــ عـــ ـــ وآلام ال اب جهـــاز اله ق، اضـــ از العـــ ـــادة إفـــ م، ز ضـــغ الـــ
اف ة، وارتعاش الأ م تار(نا  ال   ).١٥: ٢٠٠٧، ال
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ة وت   اف ة ال اض ع ال غ م ب ة ال ف ادة في وت ال  ال ز

جي ل اضي ل الف ع ال ه  اض ف ة الأع ة ال ل ن اض تل وم ل  الأع

اب ة اض ع اجة ال ل وال ادة ، لل ق  ز ، في الع ي ي ال ادة راح ات ز  .الخ...القل ن

ف و  اشيالله  عع ت ١١: ٢٠١٤( ال ع م القل م أنه ن ني  ) القل ال
ي  ودة ال ل : ب ة م ات ال ا ف اه الاض ادة ال ات القل وز ادة ن وز

 . فة اله ة وو م ورة ال اب ال اع واض   وال
ف٣ ال قة    : .ال

د ( د م فه م ل ٣٠٠: ٢٠١١ع ه، وتق ا ه في م رته وثق ق ان اللاع  أنه إ  (
ه  ف ل ة وال احي الق ل ن فة اللاع  ا أنها مع وده،ك ي ت ح ات ال ال

ائج. ل ن ل إلى أف ص عا في ال امها ج   واس
ف و  اشيالله  عع ه في  ١٢: ٢٠١٤( ال رته وثق ق ان اللاع  أنها إ ف  ال قة  ) ال

ف  ة وال احي الق ل ن فة اللاع  ا أنها مع وده  ي ت ح ات ال ل ال ه وتق ه م
ائ ل ال ل إلى أف ص عا في ال امها ج ه واس   ج.ل

  

ة: اف ة وقل ال اب ة الع ال ي ر ب ال قة ال ا راسات ال   ال
ف دراسة   ع   (valence, 2006)فال  ه ة في إثارة  ال ف على أث ال ع إلى ال

ن  اح م ال ، واس ل ي ال لاب اللاع لله اف لل ة وقل ال ف ات ال غ ال
ي في ال ا صفي الارت هج ال راسة م (ال ة ال ن ع ال٢٢٩راسة، وت س  ا) 

ار ( ة  ١٤.٥أع اب ة الع ال اس ال عة م الأدوات  ن م اح م ال عام)، واس
اف  جة في ال ا ال ات الغ وال غ اده ل ة م إع ت ج وقائ   ،وأشارت له

ائج  ة ب م إلى ال ا د علاقة ارت ا زادت وج ل ة ف اف تفع وم ال ة ال ال ال
ح راسة والع ص ة ال ة ب ع اف ة زاد م ال ال عة م ،و ال د ثلاث م وج

ف  ة (م ال لفة م ال ات م ن م ل ي  اض وال س  –ال تفع)   –م م
راسة.  ة ال ات الغ ل ع أث    وت

ل م س م ودراسة  (Stoeper, 2009)و دراسة   ,Neumeister)ن

ي   (2004 ، وال ه لاب ال ة ل ال اب ة الع ال اول ال لاب و ت ها أن ال ائ ت ن أسف
ة  ال ات وال جهة ن ال ة ال ال اس ال تفعة على م ن على درجات م ل ه  ال

اه  ا الات زون ن ه ع اً و ا ة اج رسة  ال ة في ال ات ال ل في ال إلى الف
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ه   ل وتع ف م الف اً ال ها أ ن م عان ي  ات ال ا ة، وم الاض  نق ال
ان. م الاس ي وع ف غ ال   وال

ف  ا ه ة   (Hamidi, besharat, 2010)حدراسة ك ال إلى ف العلاقة ب ال
ة م ة في ع اف ة وقل ال اب ة الع ائ لالة الإح د العلاقة ذو ال ان وج اض و  ال

ة ال عاد ال صفي  ب درجات أ هج ال ان ال اح م ال ة، واس اف عاد قل ال ة وأ اب الع
راسة م ( ة ال ن ع راسة، وت ي في ال ا ن م (١٧٣الارت اضي وت ع ر ) ١١٥) م

ر و( ا٥٨م ال م ال ان قل ) م الإناث، واس ة واس اب ة الع ال اس ال ح م
صل ، وت اح اد ال ة م إع اف ائج  ال ة ب رد الفعل  إلىال ة سال ا د علاقة ارت وج

ة   ج ة م ا ج علاقة ارت ا ي ة  ل ة ال ال اض وم ال ع ال ي م ال ل ال
فة وال ع ة وم القل وال اب ة الإ ال ةب ال ال ل ،وأالة ال عي وراء ال ن ال

ات  غ ع ال ا ب ا سل ت ان م ه  ابي) ول ال إ عة (ك ة ال اض راسة ال ة ال ع
ل  ال  ت ال ة والقل و فة وال ع ات ال ا ها وهي الاض ها ف ي أث ة وال ف ال

. ف ال قة  ابي مع ال   إ
فو  فى  دراسة  ه م م ل ة ٢٠١٣(م اب ة الع ال ف على العلاقة ما ب ال ع ) إلى ال

ة ل  اب ة الع ال ال لة ، وال  ات ال غ ع ال اً و ه أكاد ل ال
ي ح إن  ا صفي الارت هج ال اح ال م ال ات واس غ ع ال ء  ه في ض ال

ال غ ال أ  ة ت ا راسة ارت ك ال ات، ون سل ي ال ات تق غ ء م ة في ض اب ة الع
راسة م ( ة ال ن ع ة ١٥٠(أ). وت ال اس ال اح م م ال ة واس ال ال و  (

اس ن  ة وم اب صلالالع ك وت ائج  ل د ال ة ما ب إلى وج ائ وق ذات دلالة إح ف
ه ر ا ي ة  ف ات ال غ ع ال ة و اب ة الع ال امعة ال ات ال ال لاب و اء ل  ا الأب

اً  ه أكاد ه ،وأنه  ال امعة ال لاب ال ة ل  اب ة الع ال ال  ال 
اء.  ها الأب ر ا ي ة  ف ات ال غ ء ال ا في ض   أكاد

ت     ه ا أ ن  دراسة ك س ة   (Fitzsimons, 2012)ف ال إلى ف العلاقة ب ال
ة اب ة  وقل الع اف ي ال ع الأكاد ال على ال ا وأث ذل في م  والإح

راسة م ( ة ال ن ع صفي ، وت هج ال اح ال م ال اضي واس ال م ٤١وال  (
لاني  ة (ل ال اس ال ام م ، وت اس ج لاب الغ م صل٢٠٠١ال ائج ) وت  ن

راسة ا ال وق ذات دلالة إح د ف ة وفقا لل والع إلى وج اب ة الع ال عاد ال ة في أ ئ
م.  اس ال ة و على درجات ال اب ة الع ال عاد ال ج ب أ ا ت م د ارت وج

ة ودرجات قل اف . ال م اس ال ا على ال   والإح
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ا أشارت  اد  دراسة ك اب )٢٠١٣ناصف(ع ة الع ال ف ع العلاقة ب ال قة إلى ال ة وال
ع (ذ لاف ال اخ ة  اب ة الع ال عاد ال وق في أ ف ع الف ف وال م -ال ى) واس أن

راسة م ( ة ال ن ع راسة، وت ي في ال ا صفي الارت هج ال اح ال ال١٢٦ال م   ا) 
قة  اس ال ارت وم ة ل اب ة الع ال اس ال اح م م ال احة، واس لاب جامعة ال

صل )، وت اح اد ال ف (إع ائج  ال م إلى ال ة ع ال ا دال ب ذو ال د ارت وج
ف  ال قة  ، ح إن ال ف ال قة  احة وال امعة ال ه  لاب ال ة م ال اب الع

ة. اب ة ع ال ها  ا ة أك م ارت ة س ال ن  تفعة تق وق ب و  ال د ف م وج ع
ا ه  لاب ال اً ال صل أ ا ت ة.  اب ة الع ال ر والإناث في ال احة م ال معة ال

ة ع م  ائ وق ذات دلالة إح د ف ر. ٠.٠١إلى وج ه م ال لاب ال  ب ال

  

وض:   الف
ض  اغة ف راسة  ص   الآتي:ال

ج ةعلاقة  ت ا ا ب ارت اض ه ر لاب ال ة ل ال اف ة وقل ال اب ة الع ال    .ال

  
راسة: اءات ال   أدوات وج

ة    أولا:الع
ن  ع  ت راسة مم ة ( ال القاه ا  اض ه ر رسة ال ةم اد ة -إع راسي  للعام) ثان ال

ن )٢٠١٧/ ٢٠١٦( راسة م (, وت ة ال ا) ٦٠ع اد ال بوثان  إع ه   م م
ة القاه ا  اض ه ر ارس ال لاب  الفعل ل د  لفة ح بلغ ع ه م د في العاب ف

ة ( اد حلة الإع ة (٧ال ان حلة ال لاب ال اد  ا بلغ أع لاب ب ا ٥٣)  ال قائه )  ت ان
ة قه ع ة أيعلي  ٪١٠٠ة ب ق  أسات ام  اس ة  اض ة ال ات ال ل

ل  اضة ل اب وال ه وزارة ال ف على رعاي لاب  لاء ال ة وه ي ة ال قاء العل الان
ة  ول لات ال   .م في ال

راسة:    أدوات ال
ل الأدوات  ة وت ة والأج راسات الع اجعة ال ء م عة م الأدوات في ض اد م ت إع

ا يلي:      ة  ال راسة ال عان بها ال ي اس   ال
اس.١ ة م اب ة الع ال اد آمال ، ال ةإع  ).٢٠٠٢( ا
اس.٢ ة م اف احقل ال اد ال  . ، إع
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اس: -(أ)  ف ال   ه
ــلاب  ــة لل ال ــاس ال ــاس إلــى  ف ال ا يهــ اضــ هــ ر ا ال اضــ هــ ر رســة ال

ة ( ةالقاه اد ة -إع   )ثان
ه: -ب ق ت اس و اء ال   ب

م  اسق دات ال دة م مف ل مف اءة  ق ال  ائل   ال ة ب دة خ ل مف ووضع أمام 
ة  لاب للإجا ت ت م الأداء ل ال اس ل اس وفقاً ل وق أُعَِّ ال
اسى ل مال ص ،و ف ه ، ال افق م م ارة أو ع ه على ال افق ي درجة م ار  ت و

ه اس ها ما ي ص م ب ف رجة ،  م ال ات م ة م ات خ اغة تعل وق ت ص
ال  ام القائ  لة ودقة اس ا ي سه ة،  ة وواض ارات  اس في  ال

ة:  اص الآت اس، وق ت الع   لل
ة.-١ ال اس ال ف إلى  ه ي ، و اض ال العل اس لأغ ا ال    ه
ة.عل أن ت ع -٢ ات ال   سل
اة.-٣ ع رقة ال ة في ال ة الإجا ا   ك
ة. -٤ رة ملائ ام ال  اع على إت ى ت ة ح ات ال ة الإجا   ا
ة و )√(وضع علامة  -٥ ة)(أمام الإجا اف  ل أك درجة م عالٍ م الأداء (م ) ٥ت

) ( اف اف إلى ح ما) (٤درجات ، ث (م ) (٣) درجات ، ث (م اف ) ٢) درجات ، ث (غ م
ة) ( ــ ــ  اف ــ م نٍ مــ الأداء (غ ــ ــ م ــل أقــل درجــة م ــان، وت ة١درج  ) درجــة واحــ

ة: ال اس ال ة ل م ائ ال   ال
اس ق ال   ص

ــ ـ ـــه ( ح ا ــال  ــ ٢٠٠٢أمـ ـ ق ال ــ ام صـ ــ اسـ ق  ــ ـ ــاد) ال ـ ــا  إ ـ ــاملات الارت معـ
ل  ـــ ان ال ـــة علـــى اســـ ـــابي ودرجـــات الع ـــل الع ـــة ال ـــة علـــى قائ ــ درجـــات الع بـ

ة  ال لاب إلى  TNPQال ة لل ال صل  ات  ٠.٧٣ف ال ة لل ال   .٠.٧٨و
اخلي: اق ال   الات

ــ ـ ــة  وح ـ ــى ع ق علـ ــ ـ ــ ال احـ ـ ــ ٦٠ال ــال ــة  ا مـ ـ اف اً  ــ اضـ ــ ر هـ ــة ال رسـ م
ة،  ــاه ـــ ـالقــ ــ وال عــ ــات ال ع درجــ ــــ ــ م ــا بــ ــ ــاملات الارت ي معــ ــ ــ تقــ ــ تــ ــي  عوقــ لــ ال

ا يلي اس، و رجات ال ول ( ل ضح١ج : ) ي ا    معاملات الارت
ول ( ضح١ج ا ) ي ة  معاملات الارت ال   لل
ع ا معامل  ال   الارت

ة ال ة ال اب   *٠.٨٦٦  الع
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ــح ـ ع  و ـــ عـــ وم ــات ال ع درجـ ـــ ــ م ـــا بـ ــاملات الارت ــاب أن معـ ـ ول ال ــ ـ مـــ ال
ــــة مــــ  رجــــة عال ــــع ب ــــاس ي ــــ إلــــى أن ال تفعــــة مــــا  ــــاس م لــــي لل رجات ال الــــ

ق.   ال
اس -٢ ات ال   ث

ــ ـ ــاس  ح ـ ــات ال ـ ــ ث احـ امال ــ ــاس  اسـ ـ ــات ال ـ ــغ ث ــ بلـ ــاخ وقـ ـ ون ــا  ــل ألفـ معامـ
ــل  ــ ــا  ٠.٦٩٣ك ــ ــاملات الارت دة ومعــ ــ ــل مفــ ــ عاد  ــ ــ اســ ــ ــا ع ــاملات ألفــ ــي معــ ــا يلــ ــ و

عـــــاد دات الأ دة مـــــ مفـــــ ـــــل مفـــــ ح ل ـــــ دات  ال فـــــ ـــــات ال ضـــــح ث ـــــالي ي ول ال ـــــ وال
ح: ا ال ارات ومعامل الارت ف ال ع ح ة  ة وال اب ة الع ال   لل

ول رق  ح٢ (ج ا ال ارات ومعامل الارت ف ال ع ح دات  ف ات ال   ) ث
  معامل الثبات  م

  بعد حذف العبارة
  معامل الارتباط 

  المصحح
  الكمالية العصابية  
٠٫١١  ٠٫١٩  ١  
٠٫٣٥  ٠٫٤٨  ٢  
٠٫٥٩  ٠٫٦٠  ٣  
٠٫٣٣  ٠٫٥٩  ٤  
٠٫٤٠  ٠٫٤٦  ٥  
٠٫٤٠  ٠٫٤٢  ٦  
٠٫٥١  ٠٫٥٣  ٧  
٠٫٤٤  ٠٫٥٩  ٨  
٠٫٤٠  ٠٫٤٣  ٩  

٠٫٥٠  ٠٫٥٥  ١٠  
٠٫٤٧  ٠٫٤٨  ١١  
٠٫٤٨  ٠٫٥٦  ١٢  
٠٫٤٨  ٠٫٥٨  ١٣  
٠٫٤٨  ٠٫٤٩  ١٤  
٠٫٤٠  ٠٫٤٥  ١٥  
٠٫٥١  ٠٫٥٢  ١٦  
٠٫٤٠  ٠٫٥١  ١٧  
٠٫٤٠  ٠٫٥٠  ١٨  
٠٫٥٠  ٠٫٥٣  ١٩  
٠٫٦٠  ٠٫٦١  ٢٠  

  معامل الثبات  ككل
  

٠٫٦٧  

اب ت الآتي: ول ال ال إلى ال   و
ــة ـ ال ــ ال عـ ــات ال ـ ــغ ث ة: بلـ ــاب ـ ــل الع ــ٠.٦٧( ـ اوحـ عاد  ) وت ــ ــ اسـ ـ ــا ع ــاملات ألفـ معـ

عـــــ بـــــ دات ال دة مـــــ مفـــــ اوحـــــ معـــــاملات ) ٠.٦١( إلـــــى) ٠.١٩(كـــــل مفـــــ ـــــا ت ب
ح ب ا ال  )..٠.٦٠(إلى) ٠.١١(الارت
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اس  -٢ ةم اف ): قل ال اح اد /ال   إع
اس قل  اد م ة إع ال راسة ال ل ال ار ال ت و الاخ ه ش اف  ي ت ة ال اف ال

اس  ادها لل اح في إع ع ال اس ، وات ا ال ل ت ت ه اسه ، ول ات ل ق وال لل
ا  د  ات ت ه ال ال ، وه ا ال ن في ه ها ال ي أشار إل ة ال ات العل ال

 يلي :

ق-١ ا قاي ال راسات وال لاع علي ال تالا اس( ةة ال ل م ال م ا ال اء  به ه ال
ل( )؛٢٠٠٨، م ،٢٠١١، ارق أب الل ح م  ( ) ؛٢٠٠٤) ؛ (غادة ع ال

عة،   ٢٠١٤ ي،عل   ). Hell, 1998; Kais, 2005) ؛ (٢٠٠٣)؛ (هالة ج
ة ٢ اف عاد قل ال ي أ   _ ت
ة.-٣ اف اس قل ال ات م دات وتعل اد مف   إع
د م ال ال ٤ اس م خلال ع   _ ت ال
ة.-٥ اف اس قل ال ق م ي ص   ت
ة.-٦ اف اس قل ال ات م ي ث   ت

اس:  -(أ) ف ال   ه
لاب  اس قل لل اس إلى  ف ال ا يه اض ه ر ة ال القـاه ا  اضـ هـ ر رسـة ال

ـــة( اد ـــة -إع قـــة  )ثان ني)، ال ي(ال ـــ عـــ ال فـــي ، ال ع عـــ ال عـــاد هـــي : ال فـــي ثلاثـــة أ
. ف   ال

اس: -ب اد ال ات إع   خ
ضها على  ي ت ع ة ال اف اس قل ال قة ل ا ات ال راسات والأدب لاع على ال ع الإ

ده ( اء وع ة، ١٠ال اف اس قل ال ي ص ل قاي ال ي م ال ل الع ) و
ة: وذل ات الآت اح ال ع ال الي، ات اس ال اد ال ها في إع ف الإفادة م    به

ة، مع  -١ اف لفة لقل ال فات ال ع قة، وال ا راسات ال ار ال وال اجعة الإ م
راسة.    ه ال ة في ه اف اح لقل ال اه ال ع ال ت   ال على ال

لفة والا -٢ قاي ال اض ال ع ل أو  اس ه  ارات ت د أو  ي ت ب ارات ال خ
ها: ( اس وم اد ال اء مآخ في إع ه ل ؛٢٠٠٨، ال ؛  ٢٠١١، ارق أب الل

 ، ح عة، ٢٠١٤ ي،م عل ؛٢٠٠٤غادة ع ال  ,Hell؛ ٢٠٠٣؛ هالة ج

1998; Kais, 2005.(  
ء  -٣ ة ول في ض اف ن قل ال ع وت م ي ت دات ال ف ي ال اح ب قام ال

دات أن   ف ه ال اغة ه اد وص ا روعي في إع ة,  ال راسة ال ة ال ة لع ال ة ال اس ن
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اح  اً أخ ال ن، وأ ص ف ه ال فه ب سهل  أسل لالة و ى وال ع دة ال ة وم ن واض ت
ا ار م راسة. في الاع ة ال ة لع ة الع ائ الف   عاة خ

اس :    (ب)وصف ال
اس م (-١ ا ال ن ه لاب ٣٦ت ة لل اف دة ت درجة قل ال ا ) مف اضـ هـ ر ال

ة ( القــاه ا  اضــ هــ ر ــةرســة ال اد ــة -إع ة علــى  )ثان ا ن مــ خــلال الاســ ــ وت
ــ  ــاس ل قــاً ل رجــة  ات م ا ــاس اســ فــي ت ، ال ع عــ ال عــاد :ال ــ إلــى ثلاثــة أ ق و

اراته م (  ن  اراته م ( ١٢وت ن  ي وت ع ال ارة ، وال قـة ١٢)  ارة ، ال  (
ف اراتـــه مـــ (  ـــال نـــ  ـــارة١٢وت ـــاس مـــ خـــلال  )  ا ال ـــة علـــى هـــ ، وتـــ الإجا

ال ح خاصة  رج م خلال مفات اسي م اس خ ة على م ا   اس م خلال الاس
ـة -٢ ـة علـى ب اف ـار قلـ ال ـ اخ ـلاب ت ت ا ال اضـ هـ ر هـ ال رسـة ال

ة ( القــاه ا  اضــ ــةر اد ــة -إع ــان  )ثان ــاس  ــلاب علــى ال ــة ال هــاء مــ إجا عــ الان ، و
راسة. ه ال ة ه ف ذل م أه راسة، وما  ائج ال فة ن ع ام    الاه

ــة -٣ ــع علامـ ــة ،و )√( وضـ ـ ــام الإجا ــ أمـ افـ ــ الأداء (م ــالٍ مـ ــ عـ ـ ــة م ــ درجـ ـ ــل أك ـ ت
) (٥ة)( اف اف إلى حـ مـا) (٤) درجات ، ث (م ـ ٣) درجات ، ث (م ) درجـات ، ثـ (غ

) ( اف ة) (٢م ـ اف  نٍ م الأداء (غ م ل أقل درجة م م ان، وت ) درجـة ١) درج
ة     واح

ـل  -٤ ل عـ ال ة  ـ عاد رئ ة م ثلاثة أ اف اس قل ال ن م ّ ة ت ـ ف فـا ال ـ ال أك ل
اس عاد ال ة لأ ائ   وهي : والإج

في  عال -١ ع ـ ال ـاه وال هـ خـلال الان ـة و ع ـات ال ل ـ الع عـ الـ  : وهـ ال
ــل اً ق اضــ هــ ر لاب ال ــال اصــة  ــل ال ــ وال ف ن مــ  وال ــة،وت اف عــ ال ــاء و وأث

قـا١٢( دة،  و ـاً  س) مف ائ رجـة إج ـي ال هـا ـل ال ـلاب عل اته خـلال مـ ال ا  علـى اسـ

ات اس فق ع ال اض ال راسة لإغ ة ال ال   . ال
ات ال عال -٢ ا اه الاضـ ت  ع م القل م ع ال  ن ني): وه ال ي (ال

ــل :  ة م ــ اب ال ف واضــ ــ ــادة ال ــات القلــ وجفــاف الفــ وز ــادة ن ي وز ــ ودة ال بــ
ــ ( ن مـ ــ ـ ة ، وت ــ عـ اع وآلام ال ــ ق وصـ ــ ارة العـ ــ ــ وغـ ـ ــة اله فـ ــة وو ـ م ورة ال ــ ) ١٢الـ

قـاس دة،و ـاً  مف ائ رجـة إج ـي ال هـا ـل ال ـلاب عل اته خـلال مـ ال ا ات علـى اسـ  فقـ

اس ع ال اض ال راسة لإغ ال ال  ة.ال
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ـل  -٣ ـه، وتق ا ه في م رته وثق ق ان اللاع  ع ال  إ ف : وه ال ال قة  ع ال
امها فـي  ه واس ف ل ة وال احي الق ل ن فة اللاع  وده ، ومع ي ت ح ات ال ال

ـائج ـل ال ل إلـى أف صـ ن مـ (، ال ـ قـا١٢وت دة، و ـاً  س) مفـ ائ رجـة إج ـي ال  ـل ال

ها لاب عل اته خلال م ال ا ات على اس اس فق ع ال اض ال راسة لإغ ة ال ال   . ال
ة: اف اس قل ال ة ل م ائ ال   ال

ق-(أ) : -١:ال ق ال   ص
رته م ( اس في ص ن ال ـة ٣٦ت اف عـاد لقلـ ال دة وُزِّعـ علـى ثلاثـة أ ) مف

فيوهي  ع ع ال ني) -(ال ي(ال ع ال ) -ال ف ـال قة  ـة علـى   ال ة الأول ـ ضـ ال وع
ــة  ل اضــي  ف ال ة وعلــ الــ ــ ف ة ال ــ ــات ال ر مــ ت ــ ــة ال ــاء ه ــادة أع ال

امعا ة وال اض ة ال ة و ال ا يلي:ت ال يلات  ع حات لل ق ان ال   ق 
ول ( ادة ٣ج ة(وفقا لآراء ال اف اس قل ال يل ل ع ع ال يل و ع ل ال دة ق ف ) ال

(   ال
  صياغة العبارة (بعد التعديل)  صياغة العبارة (قبل التعديل)  م  البعد

القلق  
  المعرفي

  أعطي كل انتباهي وقت المنافسة  المنافسةاستطيع  تركيز كل انتباهي وقت   ٣
  .يقل تركيزي  في المنافسات  المهمة  أتخيل أن يقل تركيزي  في المنافسات  المهمة  ٤
تضعف قدرتي على الانتباه عند   أركز ألا تضعف قدرتي على الانتباه عند المنافسة  ٦

  المنافسة
  تنقل إلى البعد الثالث  المباراةينتابني شعور بالخوف من  الهزيمة أثناء   ٧

تراودني أفكاري بالهروب من   أتخيل أفكار تراودني للهروب من المباريات الصعبة  ١٠
  المباريات الصعبة

 تنقل إلى البعد الثالث  اشعر بالخوف من الإصابة قبل المنافسات المهمة  ١١
القلق 

الجسمي 
  (البدني)

أحس بضربات قلبي تزداد أثناء   المنافسةأحس أن دقات قلبي تزداد أثناء   ٢
  المنافسة

 أحس بارتعاش ينتابني في الأطراف وفي العضلات   ٤
  عند المنافسة 

ينتابني ارتعاش في الأطراف وفي 
  عند المنافسة العضلات 

أفكر في ادعاء الإصابة أثناء المباراة لتجنب   ٨
  الاستمرار في اللعب

  تنقل إلى البعد الثالث

  اشعر بضيق عند التنفس  اشعر بضيق في تنفسي  ١١
أحس بصداع شديد ينتابني قبل بدء   أحس بصداع مميت ينتابني قبل بدء المباراة  ١٣

  المباراة
الثقة 

  بالنفس
يساعدني  التشجيع ليزيد من    اشعر بان التشجيع يزيد حماسي عند  المنافسة  ٤

  حماسي عند  المنافسة
  تزداد  ثقتي بذاتي متى بدأت المباراة  بنفسي متى بدأت المباراةاشعر بازدياد  ثقتي   ٥
  أتفاءل بفوزي في المباريات الهامة  أتفاءل بفوزي في أي المباراة  ٧

  ٧تحذف لأنها مكررة مع رقم   أتفاءل بفوزي في المباراة   ١٠

ول (  اس وال دات ال ل مف ِ ن الاتفاق لآراء ال ح ـ ٤حُ ضـح ن ) ي
الي: ال ة  اف اس قل ال دات م دة م مف ل مف ة    الاتفاق ب ال على صلاح
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ول ( اس قل  )٤ج دات م دة م مف ل مف ة  ن الاتفاق ب ال على صلاح
ة اف   ال

الاتفاق على   العبـــــــــــــــــــــــــــــــــارة  م
  مناسبتها

  ٪ ١٠٠  أعاني من الشديد قبل المباراة   ١
  ٪ ١٠٠  اخشي عدم رضا الآخرين عن أدائي   ٢
  ٪٩٠٫٩١  المنافسةأركز كل انتباهي أثناء   ٣
 ٪٨٦٫٦  أرتبك عند بداية المباراة  ٤
  ٪ ١٠٠  أنشغل بعواقب الهزيمة قبل المباراة  ٥
  ٪٨٠  أخشى تعرضي للإصابة قبل المباراة  ٦
 ٪٨٦٫٧  أخاف من تعسف مدربي عند الهزيمة  ٧
  ٪ ١٠٠  تراودني أفكاري بالهروب من المنافسات الصعبة  ٨
  ٪ ١٠٠  المباراةأتخيل عدم تحقيق أهدافي من   ٩

  ٪٨٠  أركز على تقديم مستوى أداء يرضي مدربي  ١٠
  ٪٨٠  يقل تركيزي في المنافسات المهمة  ١١
  ٪ ١٠٠  اشعر بضيق في التنفس أثناء المباراة  ١٢
  ٪٨٠  أحتاج لتمارين إحماء أكثر قبل المباريات الهامة  ١٣
  ٪ ١٠٠  اشعر بالغثيان قبل  المباريات التي أشارك فيها      ١٤
 ٪٩٣٫٣  أصاب بتشويش أثناء المباراة لدرجة أنني لا أرى جيدا  ١٥
  ٪ ١٠٠  تبرد يداي عند دخولي الملعب  ١٦
  ٪ ١٠٠  ينتابني صداع شديد قبل بدء المباراة  ١٧
  ٪ ١٠٠  أشعر باضطراب في معدتي قبل اشتراكي في المنافسة  ١٨
  ٪٨٠  أشعر بشد عضلي أثناء المنافسة  ١٩
  ٪ ١٠٠  أتصبب عرقا قبل بدء المباراة  ٢٠
  ٪ ١٠٠  ينتابني ارتعاش في الأطراف وفي العضلات عند المنافسة  ٢١
  ٪٨٠  أحس بجفاف فمي أثناء المنافسة  ٢٢
  ٪ ١٠٠  ضربات قلبي تزداد أثناء المنافسة  ٢٣
  ٪٨٠  المنافسةأشعر بانخفاض قدراتي البدنية عند بدء   ٢٤
  ٪ ١٠٠  تهتز ثقتي بنفسي قبل المباراة  ٢٥
  ٪ ١٠٠  أثق بمهاراتي الرياضية أكثر من الآخرين  ٢٦
  ٪ ١٠٠  أظهر إجادتي في المنافسات الحاسمة  ٢٧
 ٪٩٣٫٣  يساعدني التشجيع لزيادة حماسي عند المنافسة  ٢٨
  ٪٨٠  أكون هادئا قبل اشتراكي في المنافسة  ٢٩
  ٪ ١٠٠  المباراة بأني غير واثق من نفسيأشعر قبل   ٣٠
  ٪٨٠  ـمتع بروح رياضية عالية عندما أشترك في المنافسة  ٣١
  ٪ ١٠٠  ترتفع روحي المعنوية قبل المنافسة  ٣٢
  ٪ ١٠٠  أشعر بأنني قادر على الفوز في أي مباراة  ٣٣
  ٪٨٠  تزداد ثقتي بذاتي متى بدأت المباراة  ٣٤
  ٪ ١٠٠  المباراة الهامةأتفاءل بفوزي في   ٣٥
  ٪ ١٠٠  أستطيع تحقيق أهدافي المطلوبة في المباراة  ٣٦

ــائي :-٢ ق ال ــ رال ب  قــ ام أســل اســ ــة  اف ــ ال ــاس قل ــائي ل ق ال ــ احــ ال ال
ل العاملي ال  ل داتال ف ـ  ل ـل العـاملي ال ل ة وق أجـ ال اف اس قل ال م
رل  نامج الل ام ب ضح ٨.٥١اس ول ي اس وال قة لل ا ات ال ش   :الآتي م
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ول ( ضح )٥ج اس ي قة ل ا ات ال ش ة م اف   قل ال
ش  2X /df2X RMSEA NNFI SRMR GFI ال

 912.9 ه
P=0.000 

1.56  0.097 0.95 0.13 0.76 

ــ ــ  وقــ ــائج عــ ــ ت ال ــف ــةأســ قــ ا ت  م ــف ــا أســ ــ ــة  قــ ا ات ال ــ شــ ء م ــ ــي ضــ ــة فــ لــ مق
ــ  ــائج عـ ـ عال ــ ـ ة،  ت ــ ـ اض ال ــ ــي، الأعـ فـ ع ــ ال ــة (القلـ لاثـ ــاد ال عـ ــى الأ دات علـ ــ فـ ال

قـــــة  فوال ـــــا ـــــال ول () و ضـــــح٦يلـــــي جـــــ ـــــار  ) ي ـــــأ ال دات وال فـــــ عات ال ـــــ ت
دة: ل مف ار ت ل ة اخ   و

ول ( ضح٦ج دة ) ي ل مف ار ت ل ة اخ ار و أ ال دات وال ف عات ال   :٦٠ن= ت
  قيمة ت  الخطأ المعياري  التشبع  م  البعد

  القلق المعرفي

٣٫٩٩  ٠٫٠٦٣  ٠٫٢٥٠  ١(*)  
٥٫٩٤  ٠٫٠٦٥  ٠٫٣٨٦  ٢(*)  
٥٫٩٦  ٠٫٠٦٦  ٠٫٣٩٣  ٣(*)  
٥٫١٨  ٠٫٠٦٣  ٠٫٣٢٤  ٤(*)  
١٫٨٦  ٠٫٠٦٣  ٠٫١١٨  ٥  
٥٫٠٩  ٠٫٠٦٣  ٠٫٣٢١  ٦(*)  
٧٫٧١  ٠٫٠٧٠  ٠٫٥٤٢  ٧(*)  
٩٫٢٤  ٠٫٠٧٦  ٠٫٧٠٦  ٨(*)  
٥٫٦٣  ٠٫٠٦٤  ٠٫٣٦٢  ٩(*)  

٠٫٠٨  ٠٫٠٦٢  ٠٫٠٠٥  ١٠  
٥٫١٤  ٠٫٠٦٤  ٠٫٣٣٣  ١١(*)  

  القلق الجسمي (البدي)

٤٫٢٩  ٠٫٠٦٢  ٠٫٢٦٦  ١٢(*)  
١١٫٧١  ٠٫٠٦٤  ٠٫٧٥٢  ١٣(*)  
٨٫٥١  ٠٫٠٦٣  ٠٫٥٣٥  ١٤(*)  
٦٫٣٢  ٠٫٠٦٤  ٠٫٤٠٦  ١٥(*)  
٥٫١٤  ٠٫٠٦٢  ٠٫٣١٦  ١٦(*)  
٠٫٣١٩  ٠٫٠٦٠  ٠٫٠٢٤  ١٧  
٧٫٤٤  ٠٫٠٦٥  ٠٫٤٨٥  ١٨(*)  
٧٫٨٢  ٠٫٠٦٣  ٠٫٤٩٠  ١٩(*)  
٤٫٧٠  ٠٫٠٦٠  ٠٫٢٨١  ٢٠(*)  
٨٫٤٧  ٠٫٠٦٢  ٠٫٥٢٦  ٢١(*)  
٧٫١١  ٠٫٠٦٣  ٠٫٤٤٥  ٢٢(*)  
٩٫١٣  ٠٫٠٦٣  ٠٫٥٧٢  ٢٣(*)  
٧٫٣٣  ٠٫٠٦٢  ٠٫٤٥٥  ٢٤(*)  

  الثقة بالنفس

٩٫٣٣  ٠٫٠٧٤  ٠٫٦٩٤  ٢٥(*)  
٦٫٥٩  ٠٫٠٦٣  ٠٫٤١٦  ٢٦(*)  
٧٫٨١  ٠٫٠٦٧  ٠٫٥٢٠  ٢٧(*)  
٧٫٩٠  ٠٫٠٦٤  ٠٫٥٠٥  ٢٨(*)  
٥٫٩٥  ٠٫٠٦٦  ٠٫٣٩٠  ٢٩(*)  
٠٫٣٥٦  ٠٫٠٦٠  ٠٫٠٢١  ٣٠  
٧٫٧٢  ٠٫٠٦٤  ٠٫٤٩٤  ٣١(*)  
٥٫٥١  ٠٫٠٦٢  ٠٫٣٤٢  ٣٢(*)  
٥٫٩٥  ٠٫٠٦٣  ٠٫٣٧٧  ٣٣(*)  
٢٫٤٦  ٠٫٠٦٠  ٠٫١٤٨  ٣٤(*)  
٤٫٤١  ٠٫٠٦٣  ٠٫٢٧٩  ٣٥(*)  
٥٫١٤  ٠٫٠٦٢  ٠٫٣١٧  ٣٦(*)  

  .٠.٠٥دالة ع م دلالة  (*)
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ت ــف ــي  أسـ فـ ع ــ ال ــ القلـ عـ دات  ــ عات مفـ ــ ـ ــة ت ــ دلالـ ــائج عـ ـ اال ــائ ـ ــ  إح ـ ــ م ـ ع
ةدلالــــة  ــــائ دة ٠.٠٥ إح فــــ ا ال عــــ ) ١٠ و ٥( ــــا عــــ دات ال ح مفــــ ــــ ــــالي ت ال  ٩و

دات  ــ  )١١و  ٩و  ٨و  ٧و  ٦و  ٤و  ٣و  ٢و  ١(هـــــــي: مفـــــــ عـــــ دات ل فـــــــ انـــــــ ال و
ــة  ة دالـــ ــ ـــ اض ال االأعـــــ ــائ ـــ ــة  إح ــ دلالـــ ـــ ــ م ـــ ة(ع ـــــائ ت) ٠.٠٥إح ع ــ  واســـ

دة رقـــــ فـــــ عـــــ ) ١٧( ال دات لل فـــــ ـــــالي أصـــــ ال ال دة  ١٢و و  ١٣و  ١٢( هـــــي:مفـــــ
ــ  و )٢٤و  ٢٣و  ٢٢و  ٢١و  ٢٠و  ١٩و  ١٨و  ١٦و  ١٥و  ١٤ ع قــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ت

ــة  ــ دالــ انــ ف و ــال ــ ــة  قــ ــ ال عــ دات  ــ امفــ ــائ ــ ــ إح ــ دة) ٠.٠٥( ع ــ فــ ا ال ــ ــا عــ :  ــ
عـــــــ)  ٣٠( دات ال ح مفـــــــ ـــــــ ـــــــالي ت ال دة ١١ و و  ٢٨و  ٢٧و  ٢٦و  ٢٥:(هـــــــي مفـــــــ

  ).٣٦و ٣٥و  ٣٤و  ٣٣و  ٣٢و  ٣١و  ٢٩
اس(ب)  ات ال   ث

ـل ح ـاس  ـات ال دات وقـ بلـغ ث فـ اخ لل ون ام معامل ألفا  اس ات  ) ٠.٨٥٨( ال
ات  ا يلي ث دة ومعامل ا ألفاو ل مف عاد  اع اس ح: لارت   ال

فــــي:  عـــ .١ ع عــــ بلــــغالقلــــ ال اوحــــو ) ٠.٦٥٧( معامــــل ألفـــا لل ــــ معــــاملات  ت
ــ بـــ عـ دات ال ــ مفـــ دة مـ ـــل مفـــ عاد  ــ ـــ اسـ ــا ع ) ٠.٦٥٦( إلـــى) ٠.٦٠٣(ألفـ

ــ ح بــ ــ ــ ــا ال ــ ــاملات الارت ــ معــ اوحــ ــا ت ــ ــى) ٠.٢١١(ب ــ ) ٠.٣٩١( إلــ ولــ
. ع دات ال  ع أ م مف

اضالأ عــــــ .٢ ة:  عــــــ ــــــ عــــــ بلــــــغال اوحــــــ) ٠.٧٧٠( معامــــــل ألفــــــا لل ــــــ  ت
ـــ ــ عاد  ــ ــ اســـ ـــ ــا ع ــاملات ألفـــ ــمعـــ ــ بـــ عـــ دات ال ــ ــ مفـــ دة مـــ ــ ) ٠.٧٣٨(ل مفـــ

ح بـــــــ) ٠.٧٧٠(إلـــــــى ـــــــ ـــــــا ال اوحـــــــ معـــــــاملات الارت ـــــــا ت ) ٠.٢٦٢(ب
.) ٠.٥٤٧(إلى ع دات ال ع أ م مف  ول 

ــ .٣ :  عـ ف ــال ـ ــة  قـ ــغال ــ بلـ عـ ــا لل ــل ألفـ ــ) ٠.٦٨٩(معامـ اوحـ ــا  ت ــاملات ألفـ ــ معـ ـ
ــ ــ بـ عـ دات ال ــ ــ مفـ دة مـ ــ ــل مفـ ـ عاد  ــ ــ اسـ ـ ــىإ) ٠.٦٣٨( ع ــا ) ٠.٦٨٢(لـ ـ ب

ــت  ــ اوحـــ ح بـــ ــ ـــ ــا ال ـــ ــاملات الارت ــى) ٠.١٦٨(معـــ ت)٠.٥٢٠(إلـــ ع ــ  واســـ
ــ دة رقـــــ فـــــــ ــ )٣٣(ال ــا مـــــ ــل ألفـــــ ــارتفع معامـــــ ــ فـــــ عـــــ ــ ال  إلـــــــى) ٠.٦٨٩( مـــــ

)٠.٧١٢.( 
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راسة:   اءات ال   إج
لاب  راسة م  ة ال ي ع اح ب ادقام ال هوثان  إع ا  م اض د ر على ع

ال٦٠( اس  ا) ف على  ع ةلل اب ة الع ال راسي ( ال ل  )٢٠١٧-٢٠١٦في العام ال و
ة  ةاس ن اف .  قل ال ع ا  ح  يه على ن ما س   ل

اس  -١ اد م إع اح  ةقام ال اف اس ، و  قل ال ةت ت م اب ة الع ال علـى  ال
ة( ا) ٦٠الع اد ال بوثان  إع ه ا وت وتق م اض ا . ر  ه

احــ -٢ ــا  قــام ال ــار وه ــات الاخ ق وث ــاب صــ ةإعــادة ح ــاب ــة الع ال وقلــ ،  ال
ة اف  .  ال

ــاص  قــام -٣ ح ال ــ راســة ،وتــ ال ــة  ال اســ علــى ع ي ال ــ هــ احــ ب ال
ا.  به

ــ ،  -٤ ــائج ال ــة ن عال ة ل اســ ة ال ــائ ام الأســال الإح احــ إلــى اســ عهــ ال
راسة. وم خلال ذ ائج ال صل إلى ن  ل ت ال

راســات  -٥ ــ وال ــار ال ع إلــى الإ ج ــال راســة  ــائج ال ــ ن ف ــ ب عــ ذل احــ  قــام ال
قة. ا  ال

 

ة ائ   :الأسال الإح
راســة، و  وض ال ــ مــ فــ ق ة لل اســ ة ال ــائ عــ الأســال الإح ام  ــ اســ همــ ت  هــ

  :الأسال 
ل العاملي  -١ ل .ال   ال
راسة. -٢ ات ال غ ا ل اب معاملات الارت ن (ر) ل س ا ب   معامل الارت

  
راسة ائج ال ة ن اق   :م

ــى: ــ علـ ــ يـ ض والـ ــ ــائج الفـ ـ ــة ن ـ اق ــ"  م جـ ــة ت ـ ا ــة ارت ا  علاقـ ــائ ـ ــة اح ــ دالـ  بـ
عاد اف أ اً  ةقل ال اض ه ر لاب ال ة ل ال اب ة الع ال   ".و ال

ول ( ضح وال عاده ٧ي أ ة  اف ة وقل ال اب ة الع ال ا ب ال فة معاملات الارت ف ) م
في ع لاثة (القل ال ة -ال اض ال ): -الأع ف ال قة    ال

ـــار ا  ولاخ ضهـــ ــل الفـــ ـــاب معامـ ن  تـــ ح ســـ ـــا ب ــة  ارت راسـ ات ال ـــ غ ــ م ــة  بـ ـ ال ال
ة  اب :و الع ا ا يلي معاملات الارت ة ، و اف عاد قل ال   أ
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ول ( ن ب٧ج س ا ب ة  ): معاملات ارت اب ة الع ال ةو ال اف عاد قل ال   ٦٠ن= أ
لالة) ٦(   )٥(   )٤(   )٣(   )٢(   )١(      ال

ة  )١ ال ال
ة اب   الع

١  
  

          

  
٠.٨٦٦  

 )٠.٠٠٠(  
  دالة        ١

٠.٠١  

في )٢ ع   القل ال
-٠.٢٧٥  
 )٠.٠٣٣(  

-٠.١٠٨  
 )٠.٤١٢(  

  دالة      ١
٠.٠٥ 

اض  )٣ الأع
ة   ال

-٠.١٣١  
 )٠.٣١٩(  

-٠.٢٤٤  
 )٠.٠٦١(  

-٠.٢١٦  
 )٠.٠٩٧(  

  دالة    ١
٠.٠٥  

ف )٤ ال قة    ال
-٠.٠٩٠  
 )٠.٤٩٤(  

-٠.١٤٤  
 )٠.٢٧٢(  

-٠.١٣٦  
 )٠.٣٠٢(  

٠.٥٩٨  
 )٠.٠٠٠(  

  دالة  ١
٠.٠٥ 

  )٠.٠٥( دالة ع م  *    ) ٠.٠١( دالة ع م  **

ول(و  ة ٧ح م ج اف عاد قل ال ة وأ اب ة الع ال اس ال ات ب م ا د ارت ) وج
ة دالة  ج ه م ا ج علاقة ارت اً، ح ت ائ ا دالة إح ع معاملات الارت ان ج لاثة و ال

اً ع م ( ائ ل م ٠.٠١إح لاثة ) ب  ة ال اف عاد قل ال ة ، وأ اب ة الع ال ال
في ع ة -(القل ال اض ال ( -الأع ) ودالة ع ف ال قة    ).٠.٠٥ال

ت ول  وق أسف ائج ج   ع الآتي: )٧(ن
د ــ ــة وجــ ــ ج ــة م ــ ا ــة ارت ا علاقــ ــائ ــ ــة إح ة  دالــ ــــاب ــة الع ــ ال ــ ال ــةبــ ــ اف ــ ال  وقلــ

اً. اض ه ر لاب ال   ل ال
ه  أن إذ ــةهــ ــ  ال ــة فقل ــةم اف ــا  ال ءا مع ــ جــ ــاراة  أن إذلا ي ــات ال تعل

اعــ  ق فــة اللاعــ  ــ ومع ــع اللاع ة ل ــامواضــ ــع  وح جــ  الألعــابج قة فــلا ي ــ  أم
ه  ر ي ب ه امم اع  الأح قةوالق ـ ل  ال صـ ـعي لل اوال ـةلل اعـ  أن إذ ل ـع الق ج

ة ة  أدائ ل رجة  ة  اف قل ال ة  ال راسة علاقة ال اح ب م ال ق ـةقل  أن إذول  اف  ال
اوله  عادت ت ا مـا  أ عامـل عـام وهـ اولـه  قة ولـ يـ ت ا راسات ال ال نات  احـ  دعـاوم ال

ف العامل العام     .ل
فـ و  ون  دراسـةت ـه بـ ب  (Hall, kerr, Matthews, 1998)هـال وآخـ د علاقـة ت جـ

ـ  ـا زاد م ل ـة ف ـ ثاب ـ ل ة فال ـاب ة الع ال ة وم ال اف ل ال م قل ق
ـــة  ا د علاقـــة ارت ح.وج ـــ صـــ ة. والع ـــاب ـــة الع ال ـــ ال ـــة زاد م اف ـــل ال قلــ ق
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ات ال ـ غ عــ ال ـة و اف ـل ال ـ قلــ ق ـة بـ م ج ي م ف وتقــ ـال قـة  ــل ال ة م ـ ف
ة. ات ال ا ات والقل واض  ال

ـا فـ  ك ـدراســة غـادة ت ح  ع ة ب )٢٠٠٤(الــ د علاقــة سـال ة  جـ ا بـ شــ ــائ دالـة إح
ا بـ  ـائ وق دالـة إح د فـ . وج ر اور عادات ال ة وم اض ة ال اف عاد قل ال اه أ وات

ـات  ث ولا ات ال ـ لا ـات  ال مـيولا ر  فـي ال ـ ة وعـادات ال اضـ ـة ال اف قلـ ال
ات  ها لا ، يل ث ات ال الح لا ميل ات ال  . ال ، ث لا

ف  ا ت ة  ب  (Valence, 2006)فال  دراسة ك ال ة ب م ال ا د علاقة ارت ج
راسة   ة ال ة ب ع اف ة زاد م ال ال ا زادت ال ل ة ف اف تفع وم ال ال

ح. لفة م و والع ص ات م ن م ل ي  اض وال عة م ال د ثلاث م وج
ة  ال ف ال س  –(م راسة.   –م ة ال ات الغ ل ع أث  تفع) وت   م

ة ت ال راسة ال ه ال صل إل ل على أن تف ما ت ا ي دوه ة   إلى وج ال علاقة ب ال
في ع لاثة (القل ال عاده ال أ ة  اف ة وقل ال اب ة -الع اض ال )  -الأع ف ال قة  ال

ا  إلى أن ام لا تقل ع حاجة  حاجة م ة والاه عا ق لل ف ه وال لاب ال ال
م  لات ع ضاً ل اً أك تع ق عقل ف عل وأن ال ات في ال ن صع اجه ي ي ة ال ل ال
ة  اس ال ة الفائقة  رة العقل ت الق اعي، ح ت ال على ال الانفعالي والاج

م ال ة، وع ال ة، وال ي ة ال ة، وح ارة الانفعال ج والاس ه عة ال ة، وس ال ة، ال اي
ة   اج ات ال قل اقات، وال ة ال ق في قائ لة، وال ة، والع اق قعات غ ال ة، وال ال
ة  ها العال ها دافع ه عل ل ارس ما ت ة ت رتها ال ة في ص ال ة ال رة. فال ال

از ودلالة الإجادة و هارة  للإن عامل  ات ال ات ا ت ض اس ة لها، وهى به ال ها 
اره  ف الأم ع م اً هاماً، ول ق ي ل لها م ة م ح ات ال اعة ومع مع مع ال
د،  اخلي للف عي ال ات ال ر ة ل ال ة  ه دلالات ومعان أك  ُ ت ح، ح ال

ابى ل الي الع الي فإن حاجة ال ال ه على و اع ه  ي ل ف م القل ال  انفعالاته وع
ة في  ة، وال اف ة وال ائ اع الع ة م م ي ت قائ غة ال ف لقة ال وج م ال ال
ن   ة أن ت ان اوف. إلا أنه لا  إغفال إم ساوس وال ل م ال له، وال ى م ح ت

ق ال  اً ل ور اً ض اً ت غ ة م ال ال ال اك  ن ه ق، ولا  أن  ف اعة وال
فاح م  تفعة للأداء، وال ات م ة ه وضع م ال ه ال ة، ف ق دون معاي عال ف م

ر م  ، ول  إدراك ال از وال ي ووسائل الإعلام أجل الام ال ي م ال ل أث ال ال
ه ة ال وان في ش ف والع ز الع ي ت ها ال ام ضها و ي تع ها ال ام ها في ب ب أو تأث

الف  ل إلى  لل ص اول ال ه  ي في العال ال   ال ال ة م ال ذو ال
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اب وال  فاق م تل الأس عل وال ا إن ضغ ال قة،  أ  فة  رة ال تل ال
ان وال قاء والأق اب العائلي والأص ازن، والاض ة والآمال  الغ م ن والأس عل رسة وال

ة. قا دات ال رك وال ق ال ة وال ر قعات ال ل  فإوال الفعل ت  ة  ن تل الف
أنه ذو  اراً  اراً وت ه م ات أنف ن إث اول هارة و ق ال في ن اللع وال انه وت لأق

د إلى ل ا ي له م ة أعلى  ع ح اض رات ر ات ت ضغ  ق ار ه في ال ع
ل ذل  يه و ف ل ال اك ثقة  ي أو ل ه في أو ج اء قل مع ي س ي ش وقل نف

ع. ل ذر الي إلى ف ال د    ي
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اجع   ال
  

ل.(  ن في ).٢٠١٣أح الأش ق ف ن وال ه لاب ال ها ال عاني م ي  لات ال ال
رسة  اق م د  (ال ع ، الع ا ل ال ق، ال ف ة ل ال لة الع ي، ال )،ص ٦، عل

)١٠٩.(  
) . ز اضي، ٢٠٠٣أح ف ف ال ادئ عل ال ة:). م ي القاه   .دار الف الع

) . ـــ فـــي أح ة ح فى،ه ـــ ـــع م ـــلاب ٢٠١١ولاء ر ة لـــ  ـــاب ـــة الع ال ال ـــ  ). ال
 ــ هــ أكاد امعــة ال ــه، رســالة ال ة ل ــ ف ات ال ــ غ ع ال هــا بــ ا وعلاق

ة.  د ع ة ال ة الع ل   ماج ، ال
ــة. ( اج ــ  ــ فــي الأردن). ٢٠٠٦أح ة ال ــ ــات  ــي لــ لاعــ ولا ف ــادر القلــ ال ، م

ل ، ال ة، جامعة ال ف ة وال م ال لة العل د)٧( م . )٤( ، الع   ال
) . اضي،).٢٠٠٢ إخلاص ع ال ال ال ي في ال ف ه والإرشاد ال ج ة: ال ـ القاه م

اب لل     ال
) . ،٢٠٠١أسامة رات اش ي لل ف اد ال ة:). الإع ي القاه   .دار الف الع
ة ( ف ع امعـة ). ٢٠٠٩أش ـلاب ال ـة مـ  ـل لـ ع أج ـة وال ال دراسة العلاقة بـ ال

ــاً  ق عقل فــ ــة الإرشــاال ل د، م ، العــ قــاز ــة الآداب، جامعــة ال ل ــي،  ف  د ال
  ).٣٢٥-٢٨١، ص   ص()٢٣(

). ــ اء م هــ ــة ٢٠٠٨ال ر رة ال ــال والقــ ء الاك ــة فــي ضــ اف ــل ال قلــ مــا ق ــ  ). ال
راه ـ ة،رسـالة د افات الق احي ال ع س ف ل  جه اله رة وت ـ ـ م  غ

ا. اضي، ال ف ال ة، ق عل ال اض ة ال ة ال ل ا،    ، جامعة ال
ة. ( ا ة٢٠٠٢آمال  ة، القاه اب ة الع ال ل ال ان ال ة.  :). اس ل ال ة الأن   م
ة .( ة آب ارس ٢٠٠٩أم ـ ق ال ـة فـ ل ـ  ـلة ع ة ال ـ ـة  ة فـي ل اض ة ال اف ). قل ال

ي ة،  عل ان ك، الأردن.  ال تة، ال اضة، جامعة م م ال ة عل   ،كل
). ـ ). ٢٠٠٩رم جاب  ، ـ م فـي فل ة الق ي  ة ل لاع اض ة ال اف حالة قل ال

ة اضـ ـة ال ـة ال اضـي ،كل ف ال ي، ق علـ الـ اضـة عل م ال لـة علـ ، م
د الأول    ،جامعة  ٢٠الع

) . ا ر ل ه٢٠٠٣س ة ال ة). رعا ة عادل ع الله، القاه ج شاد. :، ت   دار ال
ــاض ( ــاز لــ ٢٠١٢ســارة ر ــة للإن اف ات وال م الــ فهــ هــا  ــة وعلاق ال ات ال ــ ). م
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ـة  ل  ، ـ ـة، رسـالة ماج ان حلـة ال ـاً فـي ال ق عقل فـ ـلاب ال ة مـ ال ع
ان. ة، جامعة حل   ال

ــال ( ــ ال ة ع  ــ). ٢٠٠٥شـاد ام ن اقعي فــي خفــ اســ ــات العــلاج الــ ـار و ف ة الاخ
ة اب ة الع ال ات ال ا لـاض ة، ال ـ ف راسـات ال ة لل ـ لـة ال ، )١٥(، ال

د   ).٢٦٦ – ٢١٣، ص ص( )٤٦( الع
ــل .( ــ الل ــي ٢٠١١ــارق أب ــ لاع ة ل ــ ف ــ ال ان ع ال ــ ــه ب ــة وعلاق اف ــ ال ). قل

ا،رســال امعــة ال ة  اضــ ــات ال ــة ال ــة ال ل ــا،  راه، جامعــة ال ــ ة د
اضي ف ال ة، ق عل ال اض   .ال

ة، ٢٠٠٥عادل ع الله. ( ة ال ج ل ة:). س شاد القاه    .دار ال
اشي.( ة ٢٠١٤ع الله ال ـة سـل م فـي أن ة القـ ـ ـي  ة لـ لاع اضـ ـة ال اف ).قل ال

ــ ـــ ــالة ماج ات،رســـ غ ــ ال عـــ ء  ــ ــي ضـــ ــان فـــ ـــ ــة  عُ ـــ ،كل و ــة ن ،جامعـــ
ان. ي، ع ة،ت إرشاد نف   ال

). ر ــ ــة ال ل ــ ).٢٠١٢ع ــي لل ــ : دار ال اضــي ، أر ر ال ــ ــ نفــ ال ء عل ــاد م
ع. ز   وال

اد ناصف. ( احـة ). ٢٠١٣ع لاب جامعة ال ف ل  ال قة  ال ها  ة وعلاق اب ة الع ال ال
ة د ع ة ال ة الع ل ال ه  ال، مال ة  ة ال ل د (لة    ).٣، ع

ح .( قات ٢٠٠٤غادة ع ال ـا ـات م ر لـ لا ـ عـادات ال ـه  ـة وعلاق اف ).قلـ ال
ة،  اضــ ــة ال ــة ال ل ــة،  ــ ،جامعــة ال ار ،رســالة ماج ــ ان وال ــ ال

ة. ار، ال ان وال قات ال ا   ق م
امة  الـة قلـ ).٢٠١٢. (أح ك هـا  ة وعلاق اضـ ـة ال اف افعي فـي ال اخ الـ ات ال ر م

ــة اف لــال ة ، م عاصــ اضــة ال لــة ال اد ، م غــ ــي، جامعــة  ــ عل ،)١١(  ،
د    ).٤٥٨-٤٣٥( ، ص ص )١٨(ع

عـ ٢٠١٤م علـى.( ـي  ـال لـ لاع هـارات الات ـه  ة وعلاق اضـ ـة ال اف ).قلـ ال
ــــة  د ــاب الف ــــة الألعــ ه ال رة،كل ــ ــ راه، جامعــــة ال ــ ــ ــالة د ة،رســ ا وال

. اضي، م ف ال ة، ق عل ال اض   ال
ور. ( ــ ســ هــار ٢٠١٢م ــالأداء ال هــا  ــة وعلاق اف ــ ال ــة قل ام ي ــه ل ). دراســة ت

ــ  م ت ة القــ ــ ــي  ة  ١٨للاع ر ــ ، جامعــه الإســ ة، رســالة ماج ــة -ســ كل
ة ب اض ة ال   .ال
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ــ عــلاو  عــة  ٠)٢٠٠٤( ٠م ، ال ــ ــاب لل ــ ال اضــي، م ف ال خل فــي علــ الــ مــ
ة. عة، القاه ا   ال

د.( ــ د م ــ اضــي ٢٠١١م ف ال ة  –). علــ الــ ــ ــات فــي  اف ر وال ــ ة ال ج ل ســ
ع. ز ي لل وال ع الع ة ال ان: م م ، ع   الق

م. ( ل فى م ة وعلا٢٠١٣م ال ـة ). ال امعـة، دراسـات ع ـلاب ال ة ل  وان الع ها  ق
ها ، جامعة ب ف ة وعل ال   .في ال

تار. ( ، ص٢٠٠٧نا ال ن ة الان ي، ش ف ات ال ال   .)١٥(). م
سى ( ال ال ة ٠)٢٠٠٧ن ر ة ال ال ة ال أسال ال ها  ة)وعلاق اب ة/الع ة(ال ال ال

ــــات جامعــــة  ال ــــلاب و دلــــ  لــــ ســــع ــــ٠ال رة رســــالة ماج ــــ ــــ م  غ
د ل سع ا،جامعة ال راسات العل ة ال اض،كل ة.،ال د ع ة ال ة الع ل   ، ال

عــة.( ــة ج ة ٢٠٠٣هال ج ل ــ ات الف ــ غ عــ ال ة علــي  اضــ ــة ال اف ــ ال ــأث قل ). ت
راه ــ ــة ،رســالة د ات العال ــ ع ال ــة لــ ائ رة وال ــ ــ م  ، جامعــة غ

ة  ــــ ف ــــة وال م ال ــــ العلــــ ــــات، ق ة لل اضــــ ــــة ال ــــة ال ل ة،  ر الإســــ
ة ا   .والاج

ـــ ( ة أح ـــ فى، وه ــ ـ امعـــة ). ٢٠١١ولاء م ـــلاب ال ة لـــ  ــاب ـ ـــة الع ال ال ـــ  ال
ه ة ل ف ات ال غ ع ال ها ب اً وعلاق ه أكاد ءال ـ ـة، ال م ال لة العلـ ، )٢(، م

د   ).٣٠١-٢٦١، ص ص() ٢(الع
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راسة    مل ال
ف - راسة ه ةالعلاقة ب  إلى دراسة ال اب ة الع ال ة  ال اف لاب وقل ال ل ال

ا اض ه ر   ال
-) ة م ن الع ا) ٦٠م () ٦٠ح ت اد ال بوثان  إع ه الفعل  م  م

ة القاه ا  اض ه ر ارس ال لفة أفي  ل ه م د   .لعاب ف
اس م ( - ن ال ّ دة ت درجة ٦٠وت ة) مف اب ة الع ال ة ال اف عاد قل ال وأمام  وأ

ة اف  ارات (م ة اخ ارة خ اف-كل  اف إلى ح ما-م اف-م اف -غ م غ م
  ة).

راسة ع : ة لل ائ ات الإح عال ت ال   وق أسف
اً بــ - ــائ ــة دالــة إح ج ــه م ا د علاقــة ارت ة وجــ ــاب ــة الع ال ــة وأ ال اف عــاد قلــ ال

اً،  ائ ا دالة إح ع معاملات الارت ان ج اً و ـائ ة دالة إح ج ه م ا ج علاقة ارت ح ت
ــ ( ــ م لاثــة (القلــ ٠.٠١ع ــة ال اف عــاد قلــ ال ة ، وأ ــاب ــة الع ال ــل مــ ال ) بــ 

في ع ة -ال اض ال ( -الأع ) ودالة ع ف ال قة    ).٠.٠٥ال
 
Abstract 
 
- The study aimed to examine the relationship between  Sympathy  
and aggressive behavior among secondary school students . 
-That Sample consisted of 400 students were selected randomly 
sample of high school students from three grades (I. II III) in 
Ismailia, Ismailia educational school Sadat Secondary Boys 
management . 
-The scale consisted of  13 phrases measure the degree of sympathy 
for the other dimension which  is aggressive behavior includes sub-
dimensional (physical - verbal - hostile - Anger) and in front of every 
five choices a phrase (strongly agree- agree – almost  agree - 
Disagree -Strongly Disagree)  .(  
Statistical treatments have resulted from the study : 

- The presence of correlation is positive statistically significant 
between the  Sympathy  scale and the scale of aggressive behavior 
were all correlation coefficients statistically significant, where the 
correlation is positive statistically significant at the level (0.01) 
between each of  Sympathy  and aggressive behavior (physical - 
verbal - hostile) and function when (0.05 ) when (anger) 


