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مة:   مق

م ( اض ع أول تق Keeler) ١٩٥٦ق ه أع ا اب  ت ح اض ل  ال
ت فيب ال ه ي  د م ل ال ف ع ف فال ال ف  ةخ. ح وصف الأ ف فال م أ

اض  ته  يه نف أع ابل اوح ب  الاض ل ت ة ح ل في م وا غ م ي ول ة وال
ام ٢٢٦٠-٩٧٠زن أشه و  ٧-٦ لادة،  ج ا  وضع ولقع ال انة وتلق فال في ح ع الا ج

اوح م اك  ة ت ع ١٤-٣لف ع الف ت أن س  ال ه اس في . و ج ل ت
سة ثان  أه  . ومblindness secondary to retrolental fibroplasiasخلف الع

ائ  ابه ال ي ت اب  مع ال ة، اض ال : الانع ح ال ر في اللغة، و ال الق
ة، و  ات ال ل ة و ال ة غ  ا ح اء، وان اس للأش ام غ ال  abnormalالاس

motility patterns  قى س ال غال  ، preoccupation of musicوان از ال ، واه
ة ب الآخ ة غ اب ازت ان ما و ، واه عي وع ل  ر  تأخ لغ ح أن اللغة ل ت

ن ن ام ال ت اداة، والاس ىم ال ع ة ال ل ع ات وال ل ا  إلى أن  ،ر لل م
لا لف اخ فال ال ت لاء الأ ها ه ه ي  ة ال ل ا ال اً الأن ها  تل ع فا  ه ي  ال

ي  ف ال ف فال ال حالأ اب  ت ن م اض عان   . لا 
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اع* اصة ال ة ال اذ ال ة أس ل اع الاس ة  ة ال اة ال - ل   جامعة ق

  



ك ل ك في خف ال ل يل ال ات تع ات ة اس ان ------ فعال  ال ع د.هالة رم

١٧٧ 
 

اب   ث ح اض ف فيال ف اج ع ا  وال ال هي م  غ
عاق ة.  ال ل الاعاقة ال ات م ةمع الادب ة  ال ة عال اك ن اوح ت إلى أن ه ت
ف خل %٤٨ -%٢٥ب  ف فال ال يهه  اً ب الأ اب ل ه ،ه الاض  في ح أن ه

ة اوح ب  ال عي م س  %٤ - %١,٩ت فال م ذو الع ال ات  ٨فق ل الأ س
ة ة الاعاقة ال داد ح ش ح ال إلى  وت اب  ال ل في اض ا ت  %١,٥ب

)Center for disease control and prevention 2014; Jure, Pogonza & 
Rapin, 2016; Szymanski, Brice, Lam & Hotto, 2012   .(  

ف ال ت ي ح  اب  ال ار اض لقي – ان فل ال أ ال ه ال ل   ،ي
افح   ي اً ان خ  اً ش صلات في ال ة واعادة ت ال ات ال  brainفي ال

connectivity ار. و ة الان ا  ٣٠او تأقل أو  ن فال ال م ث في الأ ا  ة م م
لفة ة وم ة م ض أة م ح أن له ن ت. distinct pathogenesis ق ن م اً  اً ا   أ

ج  فال ال ة ع الأ لال ال ة  retinopathy of prematurity (ROP)اع ث ن و
ى ل  ل مع ع ث  الها و د إلى إنف ا ي ة م ة في ال م ة ال اد الأو ان

Leber's amaurosis  وق ت ، اتج ع ع الع ال لادة ال وه فق ال م ال
ل  ه  صع وم ي ةت ه إعاقة عقل ه ل صاً وأن مع  ,Brown( خ

Hobson, Lee, & Stevensen, 1997.(  
يه  ي ل ف وال ف فال ال ة. اعاني الأ ة م لات ص ح م م اب  ال ض

 . لاد ة ال لال ال اع ه  ة ع اصاب ة نات ض عات م ج ت فال ال ه ل الأ ح 
الاضافة  ع الأإو وذ في الع ال لى ذل فإن  يه ش  optic nerveفال ل

anomalies  حلة ن في م اج ا أنه   . ة ع ولادته ة م ة  ن إلى رعا اج و
ي ة إلى علاج  لة ال ف ه في ، ال ح الافأحالة الأم ال لا  ي لا  ،ل ال وال

يه  ه ل ةأ ت ة معق لات ص فال الأ، ح أن م ح ه أ ون م ال فال ال
اء  ا وخاصة أص اته الأولى،  ات ح  ,Baghdadli, Picot) 2003(في دراسة في س

Pascal, Pry, and Aussilloux  ي أج على اب   ١٩٣وال فل م ذو اض
ح  ، و ال الي  واوجال ة و %١٠أن ح ات ع ا يه اض عي  %١٨ل ر في ال يه ق ل

اء راسة أص فال في ال تي ول مع الأ  & Bahar et al., 2003; McHugh( ال
Lieberman, 2003; McHugh & Pyfer, 1999( .  
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اج  حت اب  ال ف م ذو إض ف فال ال ا  الا ع ت ة  رس ة ال في ال
ه عل فال ول لاء الأ ا له راسات أ. ح ح ع ال ه الإألى إشارت  دوجة ن ه عاقة ال

يه م ض على م ل ي تف اعا وتعارضا ب لاوال ل ص ي ق ت دة وال ع ات ال عال ت في ال
 . ه يل سل ات تع ات م معه واس ي ت ة ال راس اهج ال ي ال يل اوأن اس ت ات تع ت

ارها ا ع في اع في  أن ت ك ال ل ةالإل ح م جان آخ عاقة ال  ،م جان وال
مالأنه  ات  ع ات م اس ةالإاس مع تت ح فإنها ق عاقة ال اب  ال  دون اض

ل   ابتف عة الاض ها ل م ملائ  ,Gense & Gense 2005; Gibbons( ع
2005(.  

خل الو  خل ف ال اع ال ه م أن ضع والأ وغ ي دع لل غار ال فال ال
عه  ه ول ائي أو إعاقات ولأس ون تأخ ن ف ه د و دع به ماجه ن الف في ان

ث ه ع، و اذج  اال امج ون هافي العادة م خلال ب ارس ي م و لق .  م ت الع ه
ة وعلاج  اع ة ل وم خل امج ال اب  ال حاض عل ال ال  ت . و

اذج  ة ون اع ة وال امج العلاج ي م ال ة فالع ة وص ة معق خل مه اذج فعالة لل امج ون ب
داد  ات ت عق ه ال . ه ح اب  ال فل م اض ل  ة تع على صفات  غ خل ال ال
اب   ف م ذو اض ف فال ال امج مع الأ ه ال ة ه ار فعال ع في الاع ما ن ع

حا رة ل ال ف  ي ت   . )Roberts, 2004( وال
ع أن ح ال ق ار  و ع م ف ي ف ح ل ال اب  ال لفة ع تل ااض ت م

ي  ث ال ، ت ح ال د إلى ذل ق و في ال خل،  هي لفة م ال احي م اجة إلى م ر ال
امج  ات وال ات لفة م الاس اع م اك أ أن راسات أشارت إلى أن ه ي م ال ة. الع خل ال

ي  ك ال ل اصل، وال ة، وال ا لات الاج ة في ت ال ها ناج ع ات  ات اس
ة  لل ال . أما  ح ال ع ل ال ك ال ل ح وال اب  ال ف م ذو اض فق ف

ح ع اق ي ت ال قا الهامة ال ع ال اك  ها على أنهأن ه خل ف عل امج ال ا فعالة في ب
 ، ات تع ال ات اس ة  ة وال ع والفعال ة ال ة عال قا هي ال ه ال ع ه

ة على ال وروت و  رة عال ق ة  مات وت الأم عل ة ال عال مج مع وق ل ة وال س
فاق.  ام ل ال ة واس ع عاونيالأسال ال عل ال ات ال ات ات عامة  ،اس ات ها اس ول

ف أو  ف رجة الاه نفعها ل ال ح م ال ل م م الأل ج دل اث فة ول لا ي
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ه الاس  ع ه اتاي حال ت اب  ال ف م ذو اض ف  & Estevis( ة لل
Koenig, 1994; D'Allura, 2002; Ingsholt, 2002; Roberts, 2004(.   

الإإن  ف  ف ح ل ال وث ال عي  م ال رة ع وث ضافة إلى ن ةالإح  عاقة ال
اره  ي  اب سل نه اض ض أك م  ح م أ أن ال ا نفه خ عل عات  في ال
ة م  ه الف مان ه ام إلى ح م الاه اهل وع ا ال د ه ا. و عاق  ه في ال ت

لفة ة ال خلات العلاج ة وال عا فال م ال ةالأعلى و  الأ ة وال ف ا . خ ال وم ه
راس لق ال ق م ان ة لل ال في ة ال ك ال ل ك في خف ال ل يل ال ات تع ات ة اس فعال

ح اب  ال فل  ذو اض ي ل  ل    .ال
  

راسة لة ال   :م
ه  ه عل فل   ة ل اح ة ال راسة م ملاح ه ال لة ه ع م اض أن ع

لف ع  ات ت ف وضعاف ال في أوسل ف انه ال اء الإش ق راسي أث ل ال ف على االف
ة.  ل ة الع ات ح لاب ال ل ي م ال فل الع ه اه على ال ي ت ابهة مع تل ال ل

فال ال  . ضأ ح ال ال في الأاب  ال ة و ات ال ة إلى دب اح صل ال ت
راس ابهة اع ال اول حالات م ي ت راسة، ت ال ه ال ارك في ه فل ال ي ت مع ال وال

 . ح اب  ال اض ب  ف ال ال ها  ت نت ي وج ق ال وال ة في ر و
ة م الأالأ ه الف اول ه ي ت ه الأالأ ،فالاث ال ه ه ل دراسة م ال وثق  )٢٠٠٣(اث م

Bahar, et al.  ي نادت ث إوال اء ال م ال ي ج ة ل اه ه ال ي معال ه وت
ة الاعاقة  ا ح ش عاق  ح ل ال اب  ال ة لاض ل اه ال لافات في ال الاخ

ها. أوال ال    د إل
اءل ام   .Jure, et, al)٢٠١٦( و م الاه ارزة ع س ع ائ ال ال

ي م ال أن لا ى الآن وال ف ح ف ح ل ال اب  ال قة ض ا ع  سع فه ت
ه ا ح وأس اب  ال ر اض عل  Pathogenesis ت ) ٢٠٠٤(أما  فال.الأ ج

Roberts  ء الأنه م  إلى اث أن  س ل م الأ اك القل رة ه ل ال أع تفاص
اع  د أن امجت خلات ال ها.  وال فال وم فعال لاء الأ ا مع ه م حال ي ت غ م ال ال و

اك  ف ع أن ه ل ت احات م ة وفعالة، الاق ة داع امج إلا أنها وت الأب ة في ال س
حات ق ه ال ل داع على ه راسات دل ف ال ات عامة ول ت ات    .اس



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  ن  -م لاث ع وال ا د ال اي  -الع   ٢٠١٧ي

١٨٠ 
 

راسات  ل ال ل ة م ذو الاحو ه الف اول ه ي ت لة ال صل القل اصة ت اجات ال
ة إلى  اح راسأال ه ال ة ت ان مع ه ف وتتوص ف اب ب ال ار الاض  قق م ان
اً م أ اب الإأك أ ة س ي عاقة ال وثهاال د إلى ح ت ت ا وج رة أا أ.  اك ن ن ه

ة في الأ ي ة م الأاث الأش ه الف ر ه اول ت ي ت ة ال ة فال. ج اح م ال ح اس
ها  م ي اس ات ال ال  Butchart, Long, Brown and )٢٠١٧دراسة (م

McMillan  ة ج  ,CINHAL, MEDLINE, PSYCHINFO, Pubmed, OVIDوهي ال
ERIC and EMBASE  جلالاضافة إلى ي ل اح العل ك ال ة إلا إلى ، م اح ل ال ول ت

راسة اردة في ال راسات ال اث وال ع الأ ا وثق ج  . ة فق ة دراسة واح ال رة  ال ة اال ي ل
راسات ع م ال ا ال ة في ه خل ا. ال    بل وتع م ذل أ

راسة  ه ال اهاه ي  Konstantareas, Hunter and Sloman )١٩٨٢( أج وال
ام لغة الإ ادر اة على اس ها ف ة ف اح لشارة الل اصل ولق أشار ال إلى أن  ن ال
ح لا ت اب  ال فة ذات اض اة  اصل لف ة ر ال ف ة م رة عقل يها ق ث ول ت

ا. ا ح ةأ ع ت اث الع ة للأ ال ه ف ،ما  اول ه ة ت ة دراسة ع اح ة ل ت ال الف
فال ائ م الأ هاهلا م ح خ ر ة – ا أو ت اح ود عل ال اع في ع ال  - في ح ق

ل  انات م مة، ال جل، دار ال ي ل اح العل ة،ال ات ال اد ال اءاً  هل.ال ات و
اول ة ت ال راسة ال ا على ما س فإن ال ة على ال اللالإجا ئ ال   : ال

اب .١ ؟امعاي ت اض  ما م ت فل ال ح على ال  ب  ال
يل ما  .٢ ات تع ات ة اس ك فعال ل ك ال ل يعلى خف ال ل في ال فل ال ال  ؟ل ال

  

راسة اف ال   :أه
ه  ف ه ق مه راسة إلى ال اب  ال ح م ت اب  ال معاي ت اض

ق ا إلى ال ف أ ا ه راسة.  ه ال فل ال في ه ة على ال يل  م فعال ات تع ات اس
فل ال ي ل ال ل في ال ك ال ل ك على خف ال ل   .ال

  

راسة ة ال   :أه
ه  ة له ة ال ات ذو الاحت الأه اولها أح ف راسة في ت ي اال اصة ال جات ال

ال تلقى الإ افي م ي ال ام ال مات ع  ق ه ائ ومعل اصة  ة ال ال ال ه ي م ه
ة ز الأ .الف يل ا ت ع امها ب راسة في اه ه ال ة له ة ال ي ه ل في ال ك ال ل ال
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ي م  ات ال ات ع الاس م مع ووصف  ي ت ا ع ال ا ن لا عل ف دل ال أن ت
ح ال ة ت اس . ال ان راسة في ام ة لل ة ال خل مع اا ت الأه ات ال ت

ة م الأ ي فال وذل ل نف الف ل في ال ك ال ل يهال ة  ل عل ة ال ل ل الع ه وت
ائها   .وث

  

راسة ات ال ل    :م
ة    الاعاقة ال

ة.  ات ال اب إدراك ال ان أو  ة أو فق ؤ رة على ال م الق ة هي ع ال أما 
ة ل ة الام ات ال لا ف ال في ال ني ل ع القان او فل ن أقل أو   /٢٠ه أن 

او  ٦٠ /٦أو  ٢٠٠ ة  ٢٠أو أقل أو  ة ال ه م ف ا ع ة. ب ؤ ال ال درجة في م
ة على أنه أقل م  ة أقل م ٦٠ /٣العال ة ٥، وزاو ؤ ال ال  VanNewkrik( درجات في م

et al, 2001; WHO, 2004 .(  
  

ح اب  ال   اض
ة ه  ات ن اصل وسل اعي وال فاعل الاج ر في ال ق اح  ائي م اب ن اض

ة ار    .) American Psychiatric Association, 2013( ت
ح اب  ال اض ب    كف ال ال

أنه  ا  ائ ة إج اح فه ال ليتع ة   ة  إعاقة  حم اب  ال أو  اض
اته  الي فس ال دوجة هو . ت إعاقة م ائ الف   ع ب خ

في ك ال ل ي ال ل   ال
ورة أ ه  عل ض ف و ال فة ال ل في غ ر ع ال ه  ب  غ ك غ م سل

ه يله أو خف ع تع ى لا  لاب على إلى أقل ح م ح ر أو ال عل على ال رة ال ق ق
عل ل ال ل ( أو تع ة  عل ة ال ل ات، الع اد ب   ).٢٠٠٨ز

ك ل يل ال ات تع ات   اس
عة م  هي ة الأسالم ة ال ه في  العل اث تغ ج م لإح ي ت ال

ك  ، اسل ال ال د (ج   ).٢٠٠١لف
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قة ا راسات ال ار ال وال   الإ
اول ض  ت راسة ع ء م ال ا ال ة في ه اح اح لال ائ  ال ال

ل ، و ح اب  ال يل  اض ات تع ات كالاس ك  ل ل ف ال يل ل في ال  ال
ة م الأاال و  ه الف ات ل ه ل ع ال ي ح  ة ال ر    فال.مج ال

  

ح اب  ال اض اح    أولا:  ال ال
 اض ائ والأع   ال

لادة خلال ع ال هارات  اب ال ث على اك ة ت ر لقي ه حالة ج احل  كف ال ال م
اة لفة ال ل إلى الأال ص ة وال هارات ال ل ال هارات، م ي، ون ال حف، وال ات، وال  ص
ح عال الأخ  . القل في الغال  اع ل ال ل ال وت فل م ث لأن الأ  ل ال اث ت ح
له  هادون الإح فال قتفو  ،علان ع ة م الأ ه الف ائ غ  ه ي م الق ل في الع خ إلى ال

 . ا وانفعالات الآخ ا ف على ن ع ة وال ض ال اللغة تلع دورا هامإن اللف ي الغ ا في ت
اء والأف الأ ل ش . على س ع ال ح فعالة  ي ت ة ل ي را ع ها تأخ شه اث ول ح

 . أله أ م ال لا  ح وه س ن ال أل ع ل ه   خلقي ق  فل ال ل ال ال ال
ة الأ خلات ال م في ال ق ة مع إن ال ة الل اس ل ال ة م اف  ع أه ح ب خ 

فا م  أك على ع يه اس الأءة الال مان م ال ل خ في تع الفق الف وال
)Wan, Wood, Reutens & Wilson 2010; Pring, Wolf & Tadic, 2008 .(  

وف أن  ع ح م ال فالالق أص عة م الأ ه داخل م ح  اب  ال  ض
، ف ف ح  ال را أص ه ث  ل وال ق ا الا م ال اب في ه انات العض ي م ال

ة والإ ض  ,ontological entities )Chess, 1971, 1977; Hobsonعاقات ال
ي الإ .)2002 ل ال ل ة (ا أن ال ق ة ال ع ال ا ائي ال ) DSM – IV – TRح

ام  اصل وع في اس فاعل وال ر واضح ودال وم في ال اك ق ن ه  أن 
ة  اداة أو ن لام وم ر في ال ادلي وق اصل ال ال ل ال ي م ي وغ اللف اصل اللف ال

ة  ت اعي ص ادل الاج ر في ال ات في إقامة علاقات مع الآخ وق ة، وصع غ 
، الانفعالي الآخ عي  ر في ال الإضو ، وق لي،  ر في اللع ال ك اق ل فة إلى ال

ح ال فل  ي  ال ي ل راسال ع ال ه ا. ولق حاول  ائ ه ف على خ ع ت ال
ة م الأ فال ال الف ك الأ اب على سل فال ع  مقارنة معاي ت الاض
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ات  عق ة وال ات الع ال ت  ة ال ل ت الإعاقة ال  ، وغ ال
فالا لاء الا ة ل ه ة ال    ).Andrews & Wyver, 2005; Hobson, 2002( ل

اك رأ ا أن ه ل أن ك اح ح ح الا ساد ب ال اب  ال ث  ض
الإ ا  ة م ث أعاقة ال ي ت لفة ع ال ارات أخ م قة م ع في ال و الع ي

أتي  اض  ا الاف ع ه ه ل ق م ل ال ت ال ل . ال ح م ال اب  ال ل اض
ه ا راسات، ح وثق ه ي م ال وفة فيم الع ع ح ال اب  ال ات اض راسات سل  ل

ح اب  ال اض ب  لقي ال رة في  C.B/ASD كف ال ال رة م وثه  وح
ات الأ ل ه ال ة له اب ال ف ت ن الأس راسات ي ه ال ل م ه ل . ال ف ف فال ال

الة ع ات ال ش ل أن ت الإوال اض م ا الاف ة لى ه ا ة ي الع ع ب عاقة ال
ر  ع الق اعي الانفعالي و ة الع الاج ة ون ة ال اكل ال ة وال ف وال ال
خل  امج ال اه ب فال ت ي وردود أفعال الأ ك ال ل اع ال اصل وأن عي في مهارات اللغة وال ال

 Bahar et al., 2003; Bak, 1999; D’Allura, 2002; Gense andال (
Gense, 2002; McHugh and Lieberman, 2003 .(  

ق ( ن  Cass) ١٩٩٦ولق ت اض الع لفة لأم اع ال ال م أن
ophthalmological diagnosis  ة اب الع اب ال والأس القائ على العلاقة ب اض
راسة  ة ال ان ع لة. ح  رجة الع ال  ١٠٢ال عا ل ه ت  إلى ش ت تق

عة الأولى ت الأ عات. ال يه ثلاث م ي ل ة ع إفال ال اش ة م ة نات عاقة 
لا ة م ال لال ال ل إع خ م ة (تلف في ال ة ROPدة ال ان عة ال ). وت ال

ج الع ال  ل نق ت ي م هاز الع ة خلل في ال ف ن ف فال ال  opticالأ
nerve hypoplasiaف ال ة أول ال  ال عة ال ا ت ال اتج ع ،   ال

االإ ات في ال ة  صا ان اء   global or peripheral regionالعامة وال اه ال ل ال م
خل ع  عة  الع ال وهي حالة لا ي راسة إلى أن ال ائج ال صل ن ها. وت ة ف ال ال

عة  فال في ال ل الأ ا  يها أ تأخ في ال ب ج ل فال لا ي ة الاولى و م الأ ان ال
اسات في ال  ه ان ت عل ه وا و اب و  developmental setbacksتأث يه اض ه ل

. ح     ال
ا أج ( ن م  .Brown et al) 1997ك ص وذل ل  ٢٤دراسة ت مف

ى ل لاد وع ة ال لال ال ، واع ج الع ال ق ت ه ب ر  م إصاب ه وم 
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ي اب ل ة م ب هالاض اك ع راسة إلى أن ه صل ال ا  ٢٤، ولق ت ا قابل فل  وراث
ائه أقل م امعاي  ان ذ ا  ة م عة م ع ح وت اب  ال يه  ٧٠ض ه ل

ه  ن إلى أن  ل ح  ن معاي ال قابل ي  فال ال لاء الأ ا إلى أن ه صل ا ت اب.  الاض
في.  ر مع يه ق   ل

ق م علاقة   Ek, Fernell, Jacobson & Gillberg)1998ج (أو  دراسة لل
.  كف ال ح اب  ال اض ة  راث ة ال اض ال لاد وأم ة ال لال ال اتج ع اع ال

ة  راث ة ال اض ال لاد وأم ة ال لال ال ة اع ف ن ف راسة م فال ال ع أ ج
hereditary retinal disease ا الى أن صل اب   ٢٥م  ١٥، وت يه اض فل ل

لال ال اع اب  ح م الإال  ، لاد ا ة ال لا اكل وا دل ه فال أ لاء الأ ضافة الى أن ه
خ  ة brain damageعلى تلف ال راث ة ال اض ال ة أم ف ن ف فال ال . أما الأ

hereditary retina disease  ح ف ، ح اب  ال اض اض ل أقل دال لأع يه مع ل
و  ان فق م  اوج . وأك على أن ت  ١٤إث ح وا علامات ال ه راسة أ ارك في ال م

خ.  ائف ال خ أو خلل في و لف ال ت ب جح أنه م فال م ال لاء الأ ح ل ه   ال
د ( ق  Bahar, et al)2003ولق ح ة ب ت ائعة ال ات ال ج  وخلل ال ت

ي septo-optic nerve dysplasiaالع ال  فال ال لاء الأ ا أن ه ح . واق
ون إلى م  ي  هاز ال وال ا في ال ي ت خللا ع اض وال ه الأم ا به ش

خل م يهت غ  ، ل ال ة. و فال م ذو الاعاقة ال اب ل الأ تأخ عام ل م
يه  فال ل لاء الأ وا أن ه اب  اام أنه ل ي ي م ض ، إلا أن الع ه ح في دراس ل

ح  اب  ال عاي ت اض قة ل ا راسة م ه ال ن في ه اح ها ال ي لاح فات ال ال
مات  عل ة ال ي في معال س إلى ال أخ ال ل ال اجعة، م عة ال ا عة ال  extremeفي ال

tactile and auditory defensivenessق ات في الان ي ، وصع اق ال ال والال
ا ب  ا الارت عي في اللغة. ه ماج، ون غ  اعي والان فاعل الاج وت وت ال ال
اب   ر اض ه أخ في ال ارت  اسات وال خ وال ال والان تلف ال

 . ح   ال
ر في ال اك ق ن ه ،  أن  ح اب  ال فاعل ح معاي ت اض

اعي ت  ال الاج ادل م ان خاصة اللع وفي ، ال ة ب الأق ا فاعلات الاج ال
لي  لي وال عال ع م  ال  لا ال ادل.  اعي ال فاعل الاج ن الأع لل ال
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ان ( ا ال ر في ه عاني م ق ح ال وال  اب  ال  ,Kamps etذو اض
al., 2002(. ل ال لي، واللع اعلى س ر في اللع ال يها ق ع ل لا ال ل 

د ف مق ن الألعاب له م ر، ولا  ي وال ل ،ال ل م الف يه قل ن  ،ول ل ف و
ما ن  . ع انه ل ع أق ع ل م ق  س ل ل ا ن في ال عاق  فال ال ك الأ أن سل

اعي و  فاعل الاج ر في ال يه ق لل ع ف أوقاته في لع م ن ن ن في  ق غ ه ي ل
ة  اف ات لع م ون سل ه ا   . انه الغ أك م أق اعي مع ال إقامة تفاعل اج

. و ذج ال ر في ال اج ع ق لقائي ال قل ال ر الأدنى م ال ون الق ه على  ءاً او
ا هي  ذل ف عاق  فال ال ة الأ اس ه ب ي ت ات ال ل ان ال ي ما إذا  ع ت ال

ار آخ قي أم  م ح ال ائ ال   . )Gense and Gense, 2002(خ
فال م  Hobson, Lee, and Brown) ١٩٩٩(ولق أج  عة أ دراسة على ت

لقي  -ذو  ال  اس ل congenitally – blindال ه م ، ح  عل
صل إلى  ح وت اب ال ل م الأأاض ة في تفاعله مع ن القل اب ا على درجات ا ل فال ق ح

قابل مع الأ ا في ال ، ب ح الآخ اب ت يه اض ي ل ا درجات فال ال وال ل س
ل ك ل الأ أف ل ة ال وا على قائ ما اخ ا ع اس. أ ات على ال ا فال م ذو الاض

ل ا حلة ما ق ل م الأفي م رسة، القل اس، ل ة على ال ا درجات س ل ف س ف فال ال
ي م الأ ليالاضافة إلى أن الع اللع ال ا ت  وا م ه ف أ ف لي.  فال ال وال

ن  اح ل ال ع الأاس ا أنه م ال ع  ئ اب  م وث اض ف ح ف فال ال
ح  ي هي صفة م صفات ال ة وال ا ة الاج ة الانفعال اح وث ع في ال ون ح ح ب ال

ه الأ ال آخ   ة م ا ة الاج ج ات ذات ال ل ك وال اه ال . الان ل م فاال
ة ( ف صع ف ح ال وال اب  ال  Frith, 2003; Loots, Deviseذو اض

& Sermijn, 2003 .(  
فل فإنه  .Loots, et, al) ٢٠٠٣و ( ث ع  ل ال ما  إلى أنه ع
ة في  فا  صع ه و الاح ك ب اه ال ات الان اء ل ة أث عاني اللغ ز وال م ال

اء والاشارات  اه الأش اء ت ل الان ة م م الاشارات ال اس ه  ، وال  تع الآخ
ا  جهة  ات م ا أن .   on – visually – orientedغ ال ل ه ال ل ه د م وج

فال الال أن  جع اع الأ ات ذات ال ل ك وال اه ال ف في ت الان ف
ا أن الأا ق أ ع اعي. و ة مع لاج ا ن في الاج ح ي اب  ال فال م ذو اض
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ق ه ،ال ات  ول ل تع ا قادر على ع ن ة و اس ات م ا ا اس عل ن إلى أن ي اج
وفة.  ع ا غ ال ا في ال ف اداةنافعة و ه ال اب  ع ا ت فال م ذو اض الأ

ح ال و  ادثة والأ ال ات في ال لالات وصع عاني وال ات في لغة ال ي صع حادي ال
ادل ال ل ت ء ت ةا أن  .هار وال ة ال ج ام ال لات في اس يه م ل  ل م

ه  ث مع نف ل الأأال ة "أنا" ع  ل ام  م اس اءنه ش ثال وع ل أنه ش . م ال
نها  ح أك م  ارها صفات ت ، لا  اع فل ال اض ع ال ه الأع ه ه ما ت ع

ر في ال  اعيق   . )Cass, 1996; Frith, 2003( الاج
الأ ة  ت ة م ار ة ال ات ال ل ف ال ف اب فال ال وال م ذو اض

، ح  ح ائعة   ,Frith)٢٠٠٣أشار ( ال ة ال ات ال ة وال ار إلى أن الأفعال ال
في في  ر و ث  ق ة ت ات العقل ا ادة والاض خ ال ات ال ا فال م ذو اض في الأ

ا دال ب  ال  اك ارت ا وج أن ه خ.  فال  –ال لقي ل الأ ات و ال ل ة ال  ش
رات ال  ي والق ه ر ال ة والق ةال ع ة ال ات  ،اصل ل اث أخ أن ال ت أ ه ا أ

از ال  ل اه ة م الع  body – rockingال غ  ث  eye pressingوال ت
ف  ف فال ال ار في الأ   . )Bak, 1999; McHugh & Lieberman, 2003(اس

ي أج على  Troster, Brambring and Beelman )١٩٩١(وفي دراسة  وال
ف ذو  ٨٥ ف ث و خلقي،  –  فل م ة ت ي ة ع ات ن يه سل وا أن ل اء أج ث

ة م  ان ة ال ها. اال ع ات وما  ف ع س ثلاث س ها ي ي م ع لع والع ا ي وه
ة  ال اب  إح اض ت  ع ال ة ل نف ال ات ال ل ع م ال ا ال ح أن ه ال

اكول ا أن ه لفة،  ات ال ل عة م ال خلات ت  ها م ي م ال اولةاالع اعها ل  ت
ة، ات ال ل ه ال وث ه اح.وأ خف ح ع ال ت    ه

ا  ف دراسةك اب  .Jure, et, al )٢٠١٦( ه ار اض ة ان ق م ن إلى ال
ح ب  .  ٣٨ ال ا في الارج ردو رسة في  اح فل  في م  ٣٨ولق  ال

اوح فل  اره ب ت ة وه ١٨إلى  ٢أع ذي س رسة ١٢٥م  مأخ ال على معاي  ،فل 
ع ا ائي ال ي الاح ل ال ل اء،  DSM - 4ال ارات ع ، ع  مقابلة الآ عاد ال اس

ك  اه ال لة ع الان ل  اس ح واس اصل ال في مقاي ال ال ذات العلاقة 
ر ول ه ج ت ، لا ي ح ائ ال ر م وثاب في خ ه اء: ت ان وت تق ثلاثة أش ه 

ا  ا  أ ح أ ت شفاؤه.  قا، فق معاي ال ه سا اه ع م اك  اعي اله ك الاج ل
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ادثة اداة وال فل وم اللغة ال ل  ادأة ل ل في م ودة، والف رة، وال امات ال ، والاه
ك ا ل ل ال ة م ف ح ائ ال لي، وال ماج في اللع ال ي وم الان ا ال ي.  ل

. ف على س  ال ق فال لل ضي للأ خ ال ار اك  ت تق ال راسة إلى أن ه صل ال وت
اً إلى أنه  ٣٨م ب  ١٩ راسة أ صل ال ا ت ح  اب  ال يه اض فل  ل

. ق ف نا ف فال م ع أ ح في أر ث شفاء م ال ائ  ح ة لل ال ال ال لفق أما 
ان  في فال ف لادالأ ة ال لال ال   .اع

  

 ار ة الان   ن
ف ف ح ب ال اب  ال ار اض ة ان لف ن ) ١٩٥٦(ح أخ  ،اخ

Keeler  ه لال ان ، و فل  ٦٠م  %٨أن ن يه ه اع ف ال ل س ال
ة لة ال ف ة م ال ج أ  retinopathy of prematurityال  ا وج، ل ال

)١٩٧٢ (Chase  ار ب ن  ٢٦٣أنه واسع الان اب .فل م لاد ة ال لال ال ووج  اع
ا  ه في أأ لقي أص فل  ١٧نه  ى ال ة الأ أم ذو الع ال اء مهاته  ة أث ان ل

له  ة  intrauterine rubella epidemicح ة ١٩٦٠في س  )١٩٧٧(، وفي دراسة ت
Chess  عة م ه ل س ه %٤١( ١٧وج أنه  ح وه اب  ت ه اض فل  ل  (

 . فال ال ه في الأ ة أك م ة  Hobson and Leeوج  )٢٠١٠أما في عام (ن ان ث
عة  فال م ت ة  أأ ح ت م الأ %٨٩ب اب  ت يه اض ي ل ف ال ف فال ال

اب  يه اض فال م ل ع أ ح في س ة ت شفاؤها م ال ج حالة واح ا ل ت شفاؤه ب
 . ح ة  ت ان ال يه  ٨٥٩م ب  %٤٨و ة ل لة ال ف ف م ال ف فال م أ

ة  ال ادة ش ة ب داد ال ح وت اب  ت تفعةاض ة ال ه ال ل ) %٤٨( . ه ت
ح ٣١إلى أك م  اب  ت يه اض ي ل فال ال ال ة ب الأ ة ح أ، م ن ن

ل إلى  ح ب ال ت ار ال  ;Absoud, Parr, Salt, & Dale, 2011( %١,٥ان
CDC, 2014; Fraiberg, 1977; Rogers & Newhart – Larson, 1989; 

Mukaddes et al. 2007; Parr, Dale, Shaffer & Salt, 2010.(  
ن م  في  .Jure, et, al)٢٠١٦فلق وج (أما في الأرج  ة ت فل  ٣٨ع

ح هي  ة لل ل ة ال ف أن ال ف عا ل الإ %٥٠م لف ت صل إلى واخ ة ف عاقة ال
ة  ٢٠في  %٦٥ لال ال لادفل م ذو اع فل م  ال  ٢٥في  %٧٢، وال
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لقي ا أن ال ل ه ال، واس ع س مه على  ةه لقي  ت إلى أن  ال ال
. ع عامل خ ح و اب  ال ر اض   ه

ه ال  لف ه ا اخ ان ا أك ة انف ة على م العن ل اار الاعاقة ال
اوح ب  ل  %١,٥ - ١في الألف إلى  ٠,٤-٠,٣ت ). Gilbert, 2007فل ( ١٠٠٠في 

ح في إلى أن  Lazoff, Zhong, Piperni, & Fombonne) ٢٠١٠( ا أشارو  ة ال ن
اوح ب ال  ة الأولق أشارت  .% ١,٥ – ١ت ح اث إلى أن ن اب  ال في اض

غ ال ا  عاق  ل إلى ع س الإ ال  Cass 1998; Hobson et( %٣٠عاقة ت
al. 1999; deVerdier, Ek, Lafgren & Fernell, 2017(.  

  

 ف وال ف ح ل ال اب  ال لافات ب اض   الاخ
ة إن  ار ن ة ان قل ب هي الأ  .Boyle, et, al) ٢٠١١ح (الاعاقات ال

ة  ائ ل إلى ح الاعاقات ال ة.  %٠,١٣ت ة الأم ات ال لا اليفي ال ال اؤل  و ه ت
ل  ف عة ح ف ح ب ال اب  ال نه اض ى ح  احم ح   benignأم ع

blindisms  ه أ ه   فاعلات  ل ع ال ك، أو  ل افات في ال ع الان
ث    اهلها لأنها ق ت ي  ت ة وال لا ع ال ة، و اس ة غ ال ا الاج

ف ال ف ه ب ال لاد وذل  ارتفاع ن ة ال لال ال لقي واع ف ال   . م ذو ال
احع  وجهة ن م ل  ال اؤل   Hobson) 2014 ,2011(م ا ال أن ه

ي ع  ل ال ل اردة في ال ح ال اب  ال ء فه واسع ن معاي ت اض س
ائي. ة  الاح عاد سل لازمة ذات أ ه م ض مع ول ح ل م  – Dimensionallyال

behaviorally – defined syndromeا وذات معاي ت فا ام فة تع ة لها ، مع
ك ل خ وال لا م ال عي في  ة، وتع ن غ  ت لفة وم اض م ا أنأع ل  ،  ل ال

ائي ي الإال ي وال ف ه ال د ت ائي  اف آراء ح اء على اع  ت ل
ة. ج ل ة ول ال ل اضه ال اك أع ي  ا أن ه لاس ح ال ل ال ي ح اف ت ت

ال اض الأخ و ه و الأع ود الفاصلة ب ح و  لي تاوال ء م   الال ع ج
ح ( ل ال  )Constantino, 2011; Licinio & Wong 2013; Rapin, 2014م

راسات إلا أن ذل  ع ال ه في  ا  ه  ث شفاء م ى ون ح اح لل أ ح فع ال ن ي
ها في  أ ع ي ي لفة ال ح ال ارات ال ي ع م ق فوال ف ا ، لا أال وال ن ي

قي ح ح نه ت ف في  ف ح في ال اب  ال ة لاض ر ال العال ه ع  ، خاصة 
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نه ض  و ة تع لادة الع فل وال لقي ح أن نق وزن ال ف ال ال ا وث  ذو ارت
ة  ض ا م ج ل اك ف ح أن ه ق ا  خ، وه فل إلى تلف في ال لفة  pathphysiologyال م

)Chess, 1977; Jure, et, al. 2016; Wood, et, al. 2000.(   
غ م  ال ار إلا أو ق ات والاس ال ح ي  اب  ال ه في ن اض أنه ق 

ح فال الأ اب  ال ة  ال م ذو اض ة  ا في دراسة دول ي اش اها ال أج
)2011 (Parr, et, al.  ر م غ مف ل ه .م %٢٤ت ا في دراسة  ه ) ٢٠١٦(وأ

Jure, et, al.  فال عة أ وا أن أر اب   ١٩) م %٢٢(وج ه اض ف ول ف فل م
ح  ف في ق اال ر ال غ ال ه ازوا ال اب، ث ج ات الاض ع ذل ول سل ت  ق أس

اح قعي فال م ذو أن  ال لاء الأ ح ه اب  ال اض اح  لقي ال  ال ال
ه ه ح تار ح ال لا ل  عاي ال ا مقابل ل ضي ل  ع أن  ال ا ي م

دة ل الل ج لفة ع تل ال ارات م اب م   .لاض
اح ل ( اتف مع ال ح  .Brugha, et, al) ٢٠١١م اب  ال على أن اض

اة ولا شفاء م اضه، ث م ال ع أع غ م أن  امج  هال قع أن ت ب م ال
فة خل م م خ  ،ت ائف ال ة وو لافات في ب ك والاخ ل ة في ال ه مع وضع الأس ال

امل ( ال فى  ار فإنه لا  الغ ال ، ل)Howline et, al., 2014في الاع  ع ال
ه  ن أنف ف ع ح  اب  ال عل م ذو اض ، وقادر على أال ح يه ت ان ل نه 

ا  ة. ه قلة م اة م ه  Bolte) ٢٠١٤جعل ( ح ل عل الا ع معاي ما  ح س
فاء ح ال ث م ال صا أنه ق ت ت لة ، خ ف ح في ال ي ال لل س فق ال ال

ة في  ائه حالة م الأ ٣٤ال افي روم ١١٢فال ال ودرجة ذ  .Fein, et, al( ان
عة  .Jure, et, al )٢٠١٦في دراسة (و ). 2013 اك أر وا أن ه فال (وج  ١٨) م %٢٢أ
ة،  اخل فل  اس ة م يه لغة و ح ول ا م ال ، شف ح اب  ال اض اح  م

ة.  ه إعاقة عقل ه ل عة   Hobson and Lee)٢٠١٠ا وج (لا أح م ة م ت ان ث
ح اب  ال اض اح  لقي ال فال م ذو  ال ال عاي ل مقابل ال  ،أ

ح ه س  ت ال ع م قى ل ال اهقة ول ي حلة ال ا في م  . ح ات ال ع س
 . ح ة شفي م ال ا عة ال ح ال عة ال م ذو ال ج واح م ال أنه لا ي

ل (ال اث أخ م ت في أ ه ي  عة أشفي ثلاث ح  Chess) ١٩٧٧ة ال فال م س
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ان ة الأل ال اب  فال م ى أ مة م العافي م ة وس له الع ق ه فق ، حل م وعل
ف أك م ف ث ل ال ح  أخ م ال فاء ال ا إلى أن ال صل . ه فيت ح ال   ال

ت  ولق ة على ١٩٧٧( Chessأج ل ة  ٢٤٣) دراسة  ان ة الال فل م ذو ال
ض مع  الأ ة وه م ل لىال ل و   ئي م ع ال رة وج اء ام في ص ه ب

ععلى الع  اض القل و ة أنأم اح ت ال ح أ . وج اض ال ف ع ى اخ في الع ول 
، ح أنال ل ة تف ل اح عة ت شفاؤه  ئي ول ت ال ح في ال ل  لل اك مع ه

ل شفاء وت ت أعلى مع ه ي أ اة ال قع. الف لة على غ ال ف ت  ،في ال ه ة ش أول م
الع الأ ا  ة وت ج اء في ع واح اه ب يها م ان ل رسة  ل ال حلة ما ق ها في م خ ف

يها  ا  صول  ، لة القل ر  في ع يها ق اء ق م العادول يها ذ ع ل ، وت
ها، ف ها ب اء ملا ق و  ارت ا اما مع ت اتها ت اض سل ولة أع د ال ه ل ال ح و ال

ا ولا  ل لف ل. لا ت الف اءت  اصل  ها ال عل يها سلإل ا ول ة. شار ار ة ت تغ ات ن
ام ها ت ات اسل عة س ة ع أر ان ن ة للو ،  ال رة م اسة و اب  ةاس ، اح

حوتفاعل معها و  ها في الأ  ف ما شار مي وتعاون مع إلعاب، ع ال اءات الف ولع  ج
ة رس ها ال ة. تقار رسة  قة و قة  اح أنها مل عاق س رة إت  ،لل لى ق

ة  ة  فها، وت لغة الإو عقل ي تع ات ال ل فاة لل اءة ال ع ق ات ت شارة وفه تع
جه والإ وف الأال غ م ال ال ث  ي ح ا ال ال . ه اشارات الاخ ة ج ة ال فق  ،س

ان  ال تها  ف وال ال مماأت ها  ان ع ا وال ان س ها  الة أا فادو أل ووال ساءة إن و
ل معاملة الأ ة لل ن تأفال  رسة داخل فلة في م ه  ،ضع ال ل ت ه ال قى  ولا ت

عة  ة ال وف ال اء والمع ال اه ال د ال ار وج ة إلىاس اح  أنه ، وأفادت ال
 . أ تف آخ ا أو  ا نف ا ال تف ع تف س ه ع م ال   ال

ا أن شفاء ا ث في الأك ح ال ح اب  ال لقي ض فال م ذو  ال ال
فاء ال  Hobson and Lee) ٢٠١٠(و .Jure, et, al) ٢٠١٦(في دراسة  لف ع ال

فال  ث ل الا حاح اب  ال ن ا ل م ذو اض ق ف ن  ل قاز عه م الق  وج
ل م ال أن ا  .,Fein, et, al )٢٠١٣(في دراسة  ا إلى أن أ شفاء م أشاروا أ

ح أنه  ق أخ و ة ق ي ائ ات ال ار وال ة الان ة. ن ة داخل ات م ئ وتغ ث تعل 
preponderant etiology  ح اب  ال اض اح  لقي ال ل  ال ال

لفة ه  ، ح أنم ف عل ر م ح في ال ار ال ة ان راسات ن ناث ه اك م الإ أنب ال
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ة  ر إلى واح إناث  %٨١ب عة ذ ة أما )، Fombonne, 2009(أو أر ه الع في ه
ة  غ ون ال ر وآخ ي )٢٠١٦( في دراسة ج ئ ة  ال ال لال ال ان اع في  ال 

لاد وج  ان  %٥٣ال ر إلى الإناث  ة ال ح ون ال اح  ى خلقي م يه ع  %٦٧ل
لافات Chess) ١٩٧٧ا في ش ( %٤٣إلى  اك اخ ة أن ه ض ع ف ا ق ي . وه

فال  ة ب الا ض ة م ج ل ةف ف ن ف ة، والأ ال اب ال اب ال للأس ة، راثس
ح في الأ اب  ال اد الواض اً  ف لفة أ ات ال  & Jeste( وفي ال

Geschwind, 2014  .(  
الغ الأكفاء إن  ه ال ال في ال ة فعالة ون  ل ع ح ا ي وت ت ش

ته.  ها في ذاك م ة هائلة ت ب خلات  ه م حة ول ل الع مف ل وت عي في ال مخ 
ت  ي ت ة وال ائ ة ال خلات ال يه ه ال ة ل ر ال لقي م فال م  ال ال الأ

اس الأخ  ا ال ة م أن خلات غ م ة  ل رة أساس لف  ار  ا ال ، وه
. ح وج  فال ال ح في الأ ر ع ال ف أن ن مخ أج ح ال م فال ال

فة، ح  ا في ال أو ال لاأوراث خ ش .  خ ن ال ح أ في ال لفا ي فق ال إن م
اذة ول  ة ال ات ال ث فق على ال ا ال لا ي ال على أ ة اس ار م اس ع

ة ال  به ات ال اس ال د وت ة وتع ات ة ال ات ال  & Jeste(ال اال
Geschwind, 2014(.  

اد قة إن الأف ن  ث لقي ي ة ول  م ذو  ال ال ي في ج ع ال اض ال
ل  لا جة، م ة ال ات ال اه ال اعيعلاقة لها  اصل الاج ، والإ ال شارات، ال

جه. أح  ات ال ه وتع وق ب ا ه الف عاق  ح ل ال ض ال ي ت م غ ر ال الأم
ار  ة الان ا في ن عاق س ف نو ال ا ( هح ت عاق س  – ١,٩ل ال

ف %٤٨مقابل  )%٤ ف ا ي على . على الأقل ل ال لا وه ه الهام على  د ال وتأث تف
ك.  ل خ وال   م ن ال

  

اً: ث ك ان ل يل ال فيتع ي ال ل   ال
ي ه أح  ل في ال ك ال ل ا ع ال ر ع أن ي ت ه وال ب  غ ك غ ال ل ال

ف.  فة ال لام في غ عل ع ال اوهع ال ق ال ع ات ق  ل وره داخل ع م ال ام ب ال
ع م  راسي وق  ل ال لام ع ال ق ال ع ا  ل  فالف عل اال في ب ال عل ال
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لام ه  ،وال ع لام  ي . عالع موال ل في ال ك ال ل ن ال ة ناتج وق  اب ع ع أس
ه و  ل نف ال عل  ها ما ي ها م لم ة  عل ة ال ل الع عل  ي ما ي فال ال ا أن لأ  .

ن غ قادر على إ ة  ات انفعال ا ن م اض ة هار عان اس ة ال ات ال ل ال
ف فة ال ه وتفاعله داخل غ د إلى إعاقة تعل ا ي اء وغ قادر  م ن غ سع

اد على  اماتهأعلى الاع راته واه ائل ق ه وت ،  نف اد م  ٢٠٠٥(م ال
ة،  اي ،  ٢٠٠٢الع اه ان ال ارو  .)٢٠٠٤وق ع في الاع أنه في حالة   أن ن

ات ح فإن ال اب  ال اض اح  ة ال ال ل ة ال ل في  ال ها ال ه ي  ال
ها في الأ دة وس ة وغ مق ف هي غ إراد ن  ساسال ابالإ ق    .عاقة والاض

ات خف اوم اس  في ت ك ال ل ها ال ه وم ب  غ ك غ ال ل يال ل ي  ال وال
م مع العادي وذو الإ ل الإعاقات الأخ اس فة م ة ال ةوالإعاقة العقل  ،عاقة ال

ى الإهي  ع ع وإفاء و ع هلغاءقاف ال رت ه ل ا ل ق ك غ ال ل اً ال ج أ ا ي  . 
ع مإ ة إلى ال ل ال قل اءات ال ات الأج ل فاضلي لل ع ال ي ال و  ،خ ل ال ع

ل  ق ك غ ال ل ال ام  اعه ع ال د حال ام ة و تع الف له لف اد تقل ةال ي ة مع  ،زم
ك غ  ل ك ن لل ل امه  د ع  ي تع الف ع ك ال و ل فاضلي لل ع ال وال

له اد تقل ل ال ي ق اً ال ء م، وأ ان ج ي فق ي تع ة وال ا لفة الاس ة ت زات ن ع  ال
لأت ق ك غ ال ل فل ال ة ال مان د ي ح ابي وتع ع الإ اء ع ال ة الإق ات ل اس  .

ل ع فل م ال دة حال تال ة م ة زم ع ل ه ألى ال ة ادي ل لف ق ك غ ال ل ل
دة. ة و  م ات ائ الاس ح ال ي ت يال ج ع  إزالةع ر ال ن د ال ك غ االف ل ل

ل و  ق ضع إال انألى عادة ال ا  ل م ل ف ائعة م ات غ ال ات ع الاس ج  ل ت  .
اع و الإ ل اال ش ي ح ل إع ه ق ز ال ي ع د على ال ل لف ق ك غ ال ل اره لل ص

ر  اك حاجة إلى أن  الي فل ه ال ة و ه، و ات د اس ل م الف ي ال ة وتع ل ارسة ال ال
دة  ة م ة زم اصل ولف ل م له  اد تقل ل ال ي ق ك غ ال ل ه لل ة ااس و تأدي تغ ت

ي ال ع  ة ال يل ال ها وخف  تع فل إلى إاث ف فع ال ي ت ات ال ار ل ص
 ، ال ال ل (ج ق ك غ ال ل    .)٢٠٠١ال

ة أم ال اب  اا  م لاض ح فلق اس قيل ك ال ل ل ال ل   ABA)( ت
، و  ة الاخ ائ ح والاعاقات ال اب  ال فال م ذو اض ات الا يل سل ع ب ل ه أسل

اً  ك تُم عل اول فه سل ادئ و ي على م له، م ة في ت يله ال ر  تع ك.  ل ال
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ة الأخ  ائ ة أو ال ل ات ال ا ح أو م ذو الاض اب  ال اد م ذو اض ع الأف ل
عل  ة، ل ي ات ج غو سل ات ال ل فا على ال ة ة والال اخل ات ال ل  م ال
ها ها ل وراجع  Dawson) ٢٠١١ففي دراسة قام بها ( .وض ائج ف ت  ٢٧ن دراسة ن

ى عام قي ح ل ال ل ب ال ام اسل ة اس اللغة  نه فعال في تأووج ) ٢٠١٠( ع فعال
ها.  ب ف غ ات غ ال ل في وفي خف ال ك ال ل ة وال ع رات ال أما دراسة والق

)٢٠٠٦ (Cohen, Amerine – Dickens and Smith اء  فق ) ١٩٨٧دراسة (أعادوا إج
ا م  ٢١على  ر ا ت ا أساعة  ٤٠ – ٣٥فل تلق ام إس ك أس ل ل ال ل ب ت سل

ة  عة ت ه  قي وت مقارن اءافل م ٢١م ال  ،ن معه في الع وال
ا  صل نإوت ة ب ي علىالى فعال فاس ال قي في ت مج ل ك ال ل ل ال ل فال داء الأأ ت

ها.و  ب ف غ ات غ ال ل   خف ال
ك  ل ل ال ل م ت قي في الأولق اس فاعل الاال اصل وال ة ال اعي ساس ل ج
ا  لة م خلال ر الح  على ن أساس ه ف اولات ال  Discrete Trialال

Training  ي و ل ى اللغ ال ة إلى Verbal Behaviour Approachال ال  .
لة  ف اولات ال ر م خلال ال ى ت ال قيم فه م ي ام ل عل عل   على دل ل

فال م ذو  اب الأ .اض ح  ,Downs, Downs) ٢٠٠٧خ (أح   ال
Johansen, & Fossum  ا  ٤٧أن ي تعل فال ال ر م خلال % م الأ ب ال

لة في ال ف اولات ال ة والأكاد ،فةالة و الة و الاهج ال ائفه الف ة ت و
ر ور س أو ثلاثة م ال ات ع م ي م ال ا ال ع الع ا على ه وهي  وحاف
ائج دراسات تها ن ي أك ة ال  & McEachin, Smith) ١٩٩٣و( ,Jaffe )٢٠١٠( ال

Lovass, . ي ع لة  ف اولات ال ر م خلال ال ك إوال ل وث ال لة ل ف ص م اء ف ع
ن م اولة  و ة م ال ص م ف ح  ب  ا الأسل . ه ع ة وم  ا لي واس م ق

اولات والأ ع ال ا عل ت د ال أ، ح  اً وال ل ج ها، قل مة ف ف  دوات ال م ال
ب  ل ، م ر ع م ال ا ال قةفي ه ه ال ات ومهارات  ه ح سل فال ال فعالة في تعل أ

ة،  ال ام اللغة الاس رة م خلال اس هارات ال ا أنها فعالة في تع ال ة،  ي ة و ج ع ال
ة  غ ات ال ل عل ال ادثة وته ب قل وال  ,Downs, et . al( هاتعل وال

2007.(  
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ى  ياللغ أما ع ال ل ع فه  ،ال ح ال و ر ال ا في ت م أ
ة. في الأ ات اللغ ا ة الاس عي  ساس على ت ك ن عامل مع اللغة على أنها سل و

فل ه لل ا تعل ا ال  ،  ض ه ف ه.  غ  ل شئ ي م اللغة في  ه   تعل
هارة  هأن فل ال عل ال ي ي ع تقل ل ض أمامه.  أن  ع ) ٢٠٠٨(ولق أشار ما 

Hernandez  ى ي إلإلى أن ا ال ائف ى اللغة ه اك و ه وأن ه ك  تعل على أنها سل
ها  رس لفة للغة  ت حم ض ة  أ .ب ل هال  عل فل ن ي ة ولغة  ال اللغة اللف

ها اشارةالإ ف عل ع رة ي ض ص فل ، ع  ع ال ث  عل ا أو بلغة  س إما لف
ات الغ  Barbera & Ramussen) ٢٠٠٧ولق وج ( شارة.الإ ف ن ى  ا ال أن ه

قة غ  ه  ب  غ ك غ ال ل ةوال اش ه  ،م فل وما  امات ال ي اه أ في ت لأنه ي
. عل ه وم ث ي ادة دافع فل وز ع ال ز ل ع امات  ه الاه م ه اء ث    م أش

ان  ا   الإذا  ال ا  فل ف اب في ح ذاته  أث دال على ن ال اض
ا. إ ا وت عل ال أك تعق اب افال م ذو  ال الاإن ضافي  اض ب  ل

ح و  الإالب وغ ال ال ة ب  ة وعلى ال اجات معق يه اح ة ل عاقة العقل
ة م لاء  ال ي م ه . الع ه ه وتعل قها ل ن اجاته وت ة في تف اح ة  ل

فا . الأ ه ارجي م له ومل عل ن العال ال ة إن ل  ات ال عق م ال ج ال ال
غ ال فل  ه ي ة م ال أن ال ل ق ع فلا . هتعلع اجات ال   وضع اح

الإ اصة  اد ال ا الات ار و أن ه ح في الاع ال اصة  اجاته ال ل اح ة و عاقة ال
ث  ا ي ه اً ب ل فإأ  . عل ات ن على ال ات ام اس ة اس عامل مع إعاقة واح د ال ق ي

خل  ل ال ة الاعاقة نلأ إلى ف ان اب ال ضعل  أو الاض ار ( ي  ,Gense & Genseفي الاع
2005; Gibbons, 2005  .( 

-Odom, Collet) ٢٠١٠و( Gense and Gense )٢٠١١( لاً م أشارولق 
Klingenberg, Rogers & Hatton  غ م أنإلى أنه ي م الأ ال اك الع ت ه اث وف

ة على الأ ارسات م ة م فال  evidence – based researchدلة ال ال م للأ
، إلا أن ح اب  ت اً  ذو اض ل ج ارس هام القل ت م ة على الأات وف ة م ة دلة ال لف

ح اب  ال اض اح  ق كف ال ال ي م ال ح ا. الع قها على ال ي ت ت ل
نامج  ل ب قي TEACCHال م ك ال ل ل ال ل ر ABA، وت ال اصل  ام ال ، ون

PECS ة و جة ال ها م ش ، وال ر أو غ ة على ال ق ة  ة، م م ادثة ال ال



ك ل ك في خف ال ل يل ال ات تع ات ة اس ان ------ فعال  ال ع د.هالة رم

١٩٥ 
 

ة.  ة ال خلات ال ك ل ا أن ال ل يل ال ة على تع ات ال ات ي م الاس الع
ح ال قها مع ال لة ع ت ح م ح ال ت ل فإنال ال ا كاه . و ة  أ صع

لائ مع الأفي ت ا ي ت ات ال ات ففال لاس ف ه ال قها ل ل اب  ع ت  اض
ح ل الأت اس لأ ، م دة ال ع ه سال م اردة إل ة ال مات ال عل امل ال ة في ت ه صع ن ل

ادة  ة في م أك م حاسة وز ة ال اس لاً وه ما أك sensory overloadال  م ه 
)٢٠١٦ (Watanabe and Rees قة الإ ا أن  اً .  ي  رشاد ي لق ال وال ب أ ال

جه ن شئ ما ع   فل ي عل ال اته ل ع ت الغ و ه في ي  فل ي ها ال ع ف
ا ال في الأساس تع ،الل ا ال فل له ال ال فل على م اس غ  ارك وال لا ي

اب   ه اض ح  ه لل ال اس   .)Jordan, 2005( ح
اب  ل اض ب  ي ل  ال ال ل في ال ك ال ل يل ال اول أ دراسة تع ت

ح هاأ  ال ب ف غ ات غ ال ل ها م ال ة. و غ ح راسة ال اول وال ي ت ر  ال ت
ة هي دراسة  ه الف ت على أن   .Konstantareas, et, al) ١٩٨٢(ه ي اع ر ال ت

فال  حم ذو الأ اب  ال ام لغة  اض اس اصل  غ اللف ال على ال
لام الإ ام لل ام ال ح  م  simultaneous use of speechشارة مع الاس

اح ى  ح أن ،ال ا ال ث ع ب ه ات ال يتق ي  وال ل ال ف تع على ال
خلات  ة الل ات ل ل ة شارةلغة الإو لل   . الل

ه الفي  م لغة الإه اب راسة اس فة وذات اض ف اة م اح مع ف ة ب شارة الل
ح ة  ت ه رات ال ر في الق يها ق ا. ول ها عف ع  ة ع أس ا  ت م ات ول س

لادة  ة ال ل ل ع ان  ٣٦و ما  اتها ع اعة الأولى م ح ي في ال ة. ل ت ان ص ساعة و
ها  ر أرعةع اء رس مخ الاح  ،شه ء، وت اج اهها لل م ان ة EEGل ع ، وأشعة س

ة   خ.  واق skull x rayعلى ال د خلل في ال م وج وا ع ه ح أن س  ال ، أ
ل الع ال  هاب optic chiasmaكان ت ال ع ذل  ي س  ال  ، ث ت ت

ي  ان ر الع ال ال ة وض ت ة الع  chiasmatic arachnoiditis withل
bilateral optic atrophy ت في ا، تأخ ع ج هارات الأ. ت اب ال ي، اك ل ال ة م ساس

ا ن ات ع س ك ل ع ال ها  ٣٠ق ب ع نف اع أن ت ات اس ، في س ثلاث س شه
ذ له دون أن ت ل وح ك في ال لعقة وت دها.  ال   ف
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اب  ما لا ت ة وع اء  ل أش حة وت فلة ل ات، وهي  ل اه ال ع أش ل إلا  لا ت
ها، أو  ، وت نف ائ اولة لل في إلى ما ت ت رأسها في ال ها في م ب نف ت

ها.  ي ب ر نامج ال ن ال ر الأ في الأ ت ةجل ث في الأ م ولى رع شه ان ع ال  م ر
جة الإ ر ع  م ال ون ع. ت ال ة ساع في الاس ات ل شارة مع ثلاث جل

ق لأ  ة في نف ال ل ع. ن ال ة،  لها ينها ت ل ع  ثال  شارتها ع إت
أن تالإ اح لها  ها وال اك ب الأم ر ع  ح. ال ئ ال ق ال ل أن تل ها ق اء وتل ش

م  ي  ٣ه اس ا تعل ل ي.  –أن ي ول ر ح ا على لغة الاشارة  الأت ت م أ
. ر مة في ال   ال

ة أشهع  ان ر  ث اب مفأم ال ة للغة الإص قادرة على اك شارة، دات و
ة ة الإ –ساس على الل في الأ مع ال اس  اذج  tactile – kinestheticح وال

ة  ا أدتmodalitiesال ة  ،  ة ال ي هارات ال ه ال وثه أث نافع على  إلى ح
يها.  ائف العامة ل اصل بلغة الإأاء أخ الآال ر على ال ما ت ف إشارة نها ع اء إن ي

ة ات ال ل ات وال ل ال ا و  في ال وال ن ة ب عامل أوأص ص أت ت ة. و ك م
اصل مع  تها أوت ف س ل.وزملاؤها في ال اصل م  رة أف ا  إلى أن ت ال م

في. ك ال ل ل ال ة م ل ات ال ل ف ال   ال أن 
ح دراسة  ي ل ال ل في ال ك ال ل يل ال اول تع ي ت راسات ال ف وم ال أش

ل ( ل ) ٢٠٠٩ال ل ات ت ي م إلى ف نامج تعل ة ب ق م فعال ف إلى ال ي ه وال
قي  ك ال ل ح ال ن م ال عان ي  فال ال ة ل الأ ة الأساس هارات الأكاد ة ال في ت

نفي الأردن.  اره وت اوح أع فال ت ة أ راسة م ع ة ال ة ع م ات ٨-٦م  ال ت  ،س
عه  ز ة  عت ة وأخ ضا عة ت ا على م نائ ات ال ان جل ة ٨٨مج او  جل
م  اس إواس ات ل اض ار في ال ة.هارات الأفال في الداء الأأخ راسة إلى  ساس صل ال وت

ة ب  ائ وق ذات دلالة إح د ف ة و وج عة ال ح في ال اد ال ة في اأف ا مهارتي ل
ة الأسا اض هارات ال اس، والأرقام، وال ا سال ة.  عة ال الح ال سة، ل ة، واله

الح  ة ل عة ال ع لل لي وال اس الق ة ب ال ائ وق ذات دلالة إح اح ف وج ال
ع اس ال نامج ال ة ال ا  إلى فعال د . م م وج ا لع راسة أ صل ال وق ذات ا ت ف

ة  ار فعال ا  إلى اس ة م عة ال عي لل ع وال اس ال ة ب ال ائ دلالة إح
نامج.   ال
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ف دراسة  ا ه ةأسامة ك ان سوهاني  ال ن ة  )٢٠١١( ع ل ا ال إلى خف الأن
يل  ع نامج ل ام ب اس ي  ل في ال ك ال ل ي ت ال ة وال ل ا ال اده ك م إع ل ال

اصة في  ة ال ولي لل ح في ال ال ال اب  ال فال م ذو اض على ثلاثة أ
راسة إلىالأ  صل ال ك ا ردن. وت ل ها ال ا ف ة  ل ة ال ل ا ال ع الأن ار ج فاض ت ن

ي ب الأ ل في ال اءال نامج وج ة ال ا  إلى فعال لاثة م ة.فال ال ل   اته ال
  

اً  ار ال و تعق على : ثال قةالإ ا راسات ال   ال
راسات والأ قة في ال ع اءة ال راسات ع الق ار ال وال ي وردت في الإ اث ال

قة  ا ه ال ا يلي:به ة ل اح صل ال راسة ت   ال
  ار الأ هت ا ب اب ااث  اض اح  وث  ال ال ة ح .  في ن ح  ال

ا  راسك ع ال ه  اول اب أنهعلى  تات ب  اض ح م أنه إ ت ة وأخ  عاقة 
ة مإ .  ةعاقة  ح اب  ت غ م اض ال ة تو ان اول فإم أن م ت  ذل 

ح  اب  ال ة أ اعاقة الإق  ولاً أاض ة ال حال ر ال ه ع  ث  ي ح  ،ل
ة أولاً  اول الإعاقة ال ة أ وأن م ت راث ة أو ال ل ة ال ث  ق الإعاقة ال ي ح ال

لاد، عإلا أن  م ال راسات الأول م ا ال ها دراسات ل اولأدرج  ح  ت اب  ال اض
ث  لقي ال  ى ال اح للع ل الاض  ولاً أال لال  ،باق لقى واع ح أن  ال ال

ة  ة الأ اال لاد وع الع ال وال ات  ل ها م م ه وغ ل ة ال ان ل
ث  لاد ت راثي وال حال ال ر ال ه ل  ح ع س ح  ،ق اب  ال ه اض

أ ة م الع ون ب ال ى ال ة وح ان اولة  تال هم اً  ت ي ث  إلا أن ،أشه ةس ع ح ال
اضه لا ي إلا  ة م العم أع ال افي ال ه  .  راسات ل أن ه رج دال ت ادراسخلها ات

د و وض أن  ال م  ث  ع أع ل ت ح أولاً ح ه ال عاقة الإأم  وهل 
ة ح  . ال ل ال ة ق وث الإعاقة ال ا  إلى ح ةذل  يق وال وه  ه ن
اره ب ر ان  ,Hartshorne, et) ٢٠٠٥و( .Gal, et, al) ٢٠٠٨(وج  فلقالاناث. و  ال

al. ة ر أن ن لا ع الإ  )%٥٥( ال اض) %٤٥( ناثت قل ب  اب في  ال ال
ح ا في  ال ح ال، ب ر أرع أضعاف الإ ال ة ال ل ن اءاً على ناث ت ما ، و

ةفإن س  اح ى ال ى ت .  عاقةإ م ح اب  ت اض ة   ة م
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 ث راسات وال ع ال ة  ج ه الف اول ه ي ت ة م عام ال ى عام  ١٩٥٦وص  ٢٠١٧وح
)Keeler, 1956 to de Verdier, 2017( ة وهي دراسة ا ع خل ة ت ا دراسة واح
)١٩٨٢( Konstantareas, et, al.  ات ها ع س ة ع اة واح ي أج على ف وال

الإ اح  ح ال اب  ال اض ب  ف ال ال ة  ا ة.م  عاقة العقل
 رة الأ راسااث و ن لال ة مقارنة ب ه الف اول ه ي ت ح ت ال اول ال ي ت  أوال  ال
غالإ ال ة  ا م عاقة ال ه ل إلى ا ارتفاع ن ي ت ةم الإ %٣٠ل ل في  عاقة ال
اوح ب  أن ح ح ال ت ة ال ح  %١,٥: ١ن ون ت ا ب عاق  ة ال :  ٠,١٣ون

راسة  %٠,٤ ال ة  ه الف اول ه اح ع ت وف م ال ا الع ، وال في ه على م العال
 . ن س ذل أملغ راس اسق  ف ال ة ت ه الف ض لها ان ه ع الي لا ي ال لها و

تها لا  الة وش ة ال ن أو أن صع اح عهال ي. على ت ق اولة ال وال  م
 راسورد في مع ن فال ملاء الان هأت ا ال ق اك ومع ذل ل ل ه دراسة  ارس وم ت

ف ة ت ة واح ه الف ك ه يل سل ر وتع ة في ت ات ن ات الي فه م او، اس ن ل ل
ه ح ما ه م ال عل وغ عامل معه م ال اه ي عل  ي اال عا ل ا ت اس ه م م  ل

ات  ح ع خ راتهو الإأال ة ل ق الإضافة إلى عاقة ال ا ل ي معل .  ذل أ
ة در  ه الف نامجع اسة أو اخ ام تعامل مع ه عل أو ب ث مع ل ا ح ، ه  عل ات ال صع

ة، الإ ة، الإ عاقةالإعاقة العقل لام.ال ات اللغة وال ا ة، اض  عاقة ال
 راس اردة في الإ تال ت أ دراسة م ال ر ال قة اار ال وال ا هإسات ال  لى ت ه
اب، الإ الاض ة  ار إلى عاقة ال ت العادة أن  ي مولق ج وث الع عاقات الإ ح
ااو  الإ تالاض د  د العاقة داخل الف ي ، عاقةالإدوجة أو تع الات ال خاصة وأن مع ال

يها إع ان ل راسات  ف قة اوردت في ال اب ص ت مع أ إعاقة أخ أو اض ة وهي إن وج عقل
د على  دوج الاعاقة. أالف د أو م ع ا أا نه م دة  ع ائها م الاعاقات ال ثنه ل ي اس  ح

ال ب  ف ال اصة لمع ال اجات ال ات ذو الاح لة م ف ف ة م ف ف   ا ح ص
ة.  ا مله ائ م   خ

  

راسة وض ال   ف
ا .١ فل ال ذو اض ة ب درجات ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف ح ب ت  ال

س درجات و  فال م ذو الإم اء، الأ لي) في ال ئي و ة (كف ج عاقة ال
 . ح اب  ال ي اض  ومقاي تق
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اب   .٢ فل ال ذو اض س درجات ال ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
لي  اس الق يله في ال ف تع ه ك ال ل اس ال ح على م الح ال ع ل وال

ع اس ال   . ال
  

اءات قة، الأدوات والإج   ال
راسةأولاً  هج ال   : م

م  ــي.اســ ه ال هج شــ ــ صــفي وال هج ال ــ ــلا مــ ال راســة  ه ال ــة فــي هــ اح  ال
صفي في وصف  هج ال م ال ان ح اس اض اضأاق ح ع ل ف ال  اب  ال

فل ال راسة، ال ه ال قـة  في ه قـ مـ ح ـف لل ات زمـلاؤه فـي ال ـل ه  د ومقارن وجـ
ــه، و  حــ ل ــ ال اب  هجاضــ ــ صــفي  ال ف ال يــ إلــى يهــ روســة، أو ت ة ال ــاه وصــف ال

ق وال ارسات، أو ال وف وال لة أو ت ال ح العلاقـاتال ضـ اد أو ت ـا أنـه قارنة و  .
ي ت  قة ال صـفي ال هج ال ـ ـا، وال ا عل ـ قـا وتف ـ وصـفها وصـفا د ق ة  ة معاصـ اه ت 

ات  ـ غ ضح العلاقات ب ال ة وت اه ف ال ي ت ث ال ل ال ه  ار العام ال تقع ت ه الإ
ات  ك مع م مع ة وراء سل ام اب ال ف ع الأس ف إلى ال ي ته ها أو ال ل عل ي ت ال

ما قة، م ـع. سا ـة وال ـة الفعل عا ة وال اش ة ال لاح ل ذل ال ـة  في س ه ـة ال ه وال
ـاً  احــ فه قـ لل صـف هــي أن  انــات فــي  لل ف ب ، مـ خــلال تـ ــ ضـع ال ة م ــاه ــل لل أف

اناً  ــ ــ فــي م ــ ال ــا  ــة، خاصــة ح ــة الأه ة غا فــ ال( مــا لأول مــ انم ون، ــ ي وآخــ
٢٠٠٦(.  

ــا فــي  م أ ــا اســ احــك ــة ال ــي القــائ علــى الع ه ال هج شــ ــ راســة ال ه ال  ةهــ
single subject design . ــه لــ عل رةأو ــ اســات ال ــ ذو ال ــ  ــا ال ع ــ  ح

ــاح أد قــارن ال ــه  ة، و ــا عــة ال ــه ال ــه هــ أنف ن  ــار ــ اال ع ــل و اد ق ــ ء الأف
خل.  ـ ــة ال ــال ال راســات فـي م يــ مـ ال ا فــي اصـة الاالع ــ هج ولـ  ــ ا ال م هـ ســ

عـة ضــ ـ ةادراسـاته م ن ذلـ  ــ اتــه (، قـ  ـان ف م ت  ,Porter & Laceyعــ
ك هي  ).2005 ل يل ال ات تع ات ـاح أن اس ـ ال غ ي قل و ل ـل ـفي ال ك ال ـل هـ ال

ع.  ا غ ال   ال
  

اً:  صالثان   ف
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ــي  ئ ص ال ــ ف ــ الــال ــه أج ه عل ــه  هــ اً لــ ل ــ فــل معــاق  راســة هــ  ال
ــ ــان أصــلا  ،مقل ن الع ــ ــة، أ لــ ت وائــ جل ــا مغلــ ب انه ــل وم ــلاف زمــلاؤه فــي الف

هـ مـ ذو الأعـ  يه مقل ومع اً ول ل ا و ئ ا ج ن إلى معاق  ق ي ي راسي ال ال
حة ف رسة في  ال ف وضعاف الام ف ر لل ـي  ل م فـل ال ـ ال ة. ع ل اع ـة الاسـ اف

ة ١٢ اني الإ، وه س ف ال ائيفي ال ه . ب ل أل ونه في دخ اع ن معه  و فاعل ان ي خ
ـام ـا  ،ال ه لـ م ــا و ه ة م ـل واحـ ف  عـ ـ  ث معهـ ول ـ اءلا ي ه مـ أشـ ـ وهــ . مـا ي

ــ  ما ي ــ لام إلا ع ــال ــ  ــان لا  ــات و ذلــصــغ  ل عــ ال فهــ  اتا، لا  ل ــ ولا  ل
ع الإ ــة علــى الأســــ ألفــه  جا لــة و ة  ــ عامــل معــه ل ي مــ ي عــ حــ فهــ  لة.  ــه لة 
ة  ــ ـه خ يــ  معـه،ول ـلام ال فهــ ال ةألا  يـ ــات ال ل اء و ال ع إجـ ــ لة، ولا  ــ ار وال  حــ

هلال ة ل اس ة ال فة.  غ   ض
أ  فاعل في ب ته ال ـ سـ مع أسـ ما بـسـ ع ـ ات ع ـات أسـ فـي تلقاهـا ـ ات جل

 . ا ع ام ت ات م  ل اجاته ل ع ع اح ل لل ل م أ ، "أنام"، "آكل"ول ج ثـ بـ
لع ذل  ام ال ة  في اس ل ال ال "إلى أي م ة ع س ـالإجا ـ ؟ذه ـ "ذه  إلـى" 

ـة. اللغة العام عا  تي"  ـ ج ـ لا د ل ـأله أمـه عـ شـئ هـ يـ ما ت ـ ا.أع  ل هـ عـ شـئ أبـ
ــى الأ ف عل عــ ــى الأي د عل ــ ي، ي ــ اص، ع ــة، شــ ل ــات قل ل لة  ــســ ــــان ع ــ ع فــي م اه ل

ه،اال ــ ــه  دســة مــ ع ــ الأومــا زال ل ف فــي م هــا. ضــ ف م ــ رجــة ال اء ل ــه شــ ب نف ــ
ي فلا ف ش ع ـا خو  ،على وجهه  ع ا وم ي اخا شـ ـ  صـ ل ـإو ـ ال ـا  ـ م قا غ

هأول ا ه في مقع ل ا  ن  هعل الإم ب  غ ه شئ غ م اب م   .ق
ل ا م الف وج دائ سه في  ،اول ال غ م جل فلـة ال ة ل ـ ل م ة في الف ت

ات  ا ع الاضـ ازن و م ت يها ع فة ول ف ـةم هـا  ال ج م ـ ـ لا ت هـا  لا إيـ غلقهـا عل
ــاس ـ ال فلــة اذا ف ــاب ال وج فــي حالـة  ــ ــاس وال ح ال ادة فــ ــاول دون هـ ــل  ـه  ، ل

ها، ده م ف اس  ح ال اع ف ق اس ل ومع ال ة ل  و ى خ  أ ح ل ولا يه ج م الف
ئــه أو تاتي و أتــ تــه وته هل راســي،  أخــ م ال ــ ال ال ــ ــارج فهــي ملازمــة لــه  ــ ــا لل ما غ ــ ع
ة الإت ته فق ةف رس ـ والأ اس،  الإذاعة ال آن ال ة إلى الاغـاني والقـ لـ ع  ناشـ و

لة أما ات  ن  مف لف ،  ا .ال ائه أسـ رسـ  ف ال فـعـ ة و قـ رة ال ـا  سـ هـ ذلـ جل
ــه الأ ــ م ل ما  ــ دةأم ع ــ ــة م ع آ ــ ســ ــل مــ ح ة فــ ــا ،ن  ــار  ســ اء مــ ق أجــ

ر ــ املــة، ال ددهــا  يــ مــ الأناشــ و فــ الع ،  ،و ــ ف ال ــ ر ال ــ ســ ت فــ ت و
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لهــا.  ى، والأرقــام  ــ اء الله ال ــ وضــعوأســ ،  لا  ــه أحــ ــ أن يل اعات فــي أذنــه ولا  ســ
اولهـا لـه و  ما ت ـ ده ع فـ ه  تـهت ملا ائها وال ـه ارتـ لـ م ـه خلعهـا  ،وت لـ م ما ت ـ وع

ــة لعهــا.  ه فــ ال ــعها و ل فانــه  ــ ــه فــي ســ الغ ــع ملا ــه الأم أن  لــ م ما ت ــ وع
  . ي ء ش   ول ب

ل ت خ ته ع ال ك إافقه وال ـ ـه ي ده ول فـ فـة  ل فـي الغ ـ ع ال ـ ام و لى ال
أمـان.  ان  وج م ال ع ال قل و ع ى لا ي ي ح ء ش ـار ب ـه إح لـ م ما ت ـ ال ع ـ ال

ه ان ي ه.  خ  يل  لها م ال ا تعـ ع ـ ه لـ  ـ ـ ومهـارات ل ا ه إلى م ت سـل
، ح أن م هي ل الأالا ز و  ح ه إن ل  ال ث عل رجة أنـ أك م ي اس ل فل صع ال ال

ه يل سـل عامل معـه أو تعـ الة ال ع اس ـه  ،ت ـ م ة إذا اق ـ تفـع  اخه م ثلصـ معـه  ـ
أ عج و  ي اخ ال كـفي ال ـ ـ و   مـ ج ـ ومـ ال ـ واذا أملا ـه يهـأن  ل  أه

ق ات ،ع ال ل ه  ف ـة أث ي و ل اخ ثان ـ أولا يهـ ،في ال ت  إلا ع اع صـ مـه أسـ
اما  . و ت ا ل    أن ش

ـــا ـــه أ ئ ع ته ـــ ه  ـــ ل الأم أن وال ـــ ـــارب،  ،تق ـــا أق ـــا وزوجه ـــىو وأنه ما لا تل ـــ  ع
ــه وصــف ب نف أ فــي ضــ ــ اجاتــه ي ــإح فع وجهــه  فاعــل مــع الآ. ال ــالا ي ــاول  خــ نهائ ولا 

 ـ ل الاق فاعـل معـهازملاؤه في الف ـه أو ال ل الأ، و ب م د بـإن أم تقـ لـ ـة وهـ م ـه وراث ون عاق
ــ ــه ت، و ع ــل حال فىاــان لــه أخ فــي م فــل مــا وتــ اجاتــه . وهــ  ما ســأل الأم عــ اح ــ وع

اجاتها،  ت على أواح فاعل مع الآخ أكك اصل وال ـ ال ـل مـع زمـلاؤه  قاء في الف ، وال
ل ــ دتــه إلــى ال ـى ع ــل ملازمــة لــه ح ــا وت م ــ معــه ي ـ أن ت ــا فــي . لا ت ــا تأمــل أ

رسة  افقه الى ال ه وهي ت ه علـى ذلـت اللغة ل ـاع ـاج إ ،ل فـل و ـا ت ئـة ال لا ألـى ته
ه.  ه أب نف هـأع ـ م ة ول لـ ت ة س ة ل ـى  انفعـا دو ر سـح ـ علـى أن الأمـ اءت اك

لها هـا ح ق هالأ. فأوقف لـ ـة ل ا،م م ـة ل ا جـ فه فعـه دفعـاً ام ـه ت ـا فـي  ل افقـه دائ ـ ت لل
رسة.  ـابه لـا ال رسـة حـال م ال ـاض الأهـ  حلـة ر ـ فـي م فـل ول ، فـالالـة ال

ه ســ ســ الأ  ــ فــل ع هــا اولــى ل ــاة ع ــة لف ان ــانت وال ات ث ــا و  ،ســ ث نهائ ــ ض اع ــألا ي
ح و  اسهين ل ال ه  ا  ة ت افة رس ه رسة. عل ر إلى ال قفا ع ال    ة وت

راسة أ ه ال ا شارك في ه فلة ( ١٣ا ك ر و ٨فل و فـال مـ )إناث ٥ذ ة أ ، ع
لــي ــف ال فــال مــ ذو مــ ذو ال ــة أ ن  ئــيالــف ال ، وثلاث م ــارات. ــ عاد  ن وتــ اســ

اضـ  ب  ـ لـي  م ـ  يها   ة ل ـة اتل لفـة ات ح ة م اض سـل يها أعـ هـ لـ وت
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ل. ملاء في الف اقي ال فل و اب  ع ال ل علـى مقـاي اضـ ملاء في الف فل وال ار ال ت اخ
فــل هــي  ــى ال هــ عل ــي ت اض ال قــ مــ أن الأعــ ــ لل راســة وذل اردة فــي ال حــ الــ ــ ال

ه الأع أ حـ وأن هـ ـ ال اب  هـا اض اضـ ه ـي  امـا عـ تلـ ال لـف ت ة ت ـل اض ال عـ
ئــي لــي وج ــ  ا  ــ عــاق  ــل زمــلاؤه ال ــ معهــ فــي . فــي الف فــل ال ــ تــ مقارنــة ال ح

اء  ـال ة فـي ال ـ ف ـادة ال ـ ال عـة عـ  ا عـة ال ـه ال رد ب انف ار س اخ م أال  
لفة. ح ال اب  ال ي، ومقاي اض   ال

  

راسة اً: أدوات ال   ثال
م أع ت راسة واسـ ه ال ـ اأدوات ه ـاس ل ـ مـ م حـ ك ـ ال اب  ضـ
فل أ ل ال راسة وذل لل ه ال ل ال في ه قة ال ا ـي تك م م ـات ال ـه  اض أهـ ل ع

عـه  هج ات ا الـ . هـ حـ ـ ال اب  ـ  Hobson and Lee) ٢٠١٠(اضـ ـ ح ا أك م اسـ
ي  اس ل اب  م م ح اض ه ال ـة فـي دراسـ ـة علـى معـاي ل الع ـة م ـل قائ م

DSM، اس ب ل و ، CARS وم ك ال ل ي ال ة تق رسة للأقائ ل ال م  كأفال ما ق
اف الأ اض. م ت فلع لفـة ولقـ علـىوزمـلاؤه  ت تق ال قـاي ال ـارات  ال عاد ال تـ اسـ

ح اصل ال في مقاي ال ال ه الأدوات:ذات العلاقة  ا يلي وصفاً له   ، و
  اض ة تق أع ، اقائ ح اب ال اد إض نارد ع لانب ة وتع  ر ج ن، ت ف إديل وس

 ).٢٠٠٦عادل ع الله (
ف على ات ع ة إلى ال ه القائ ف ه فال ه ح ب الا اب ال ته. و ض ت ل ش

ور العاش  ل ال ل ات ال ء م ة في ض ارات القائ اغة  ة  ICD- 10ص ادر ع م ال
ة عام  ة العال فل ، ١٩٩٢ال ق لل م أح ال ق ة  عة مقاي ف ة م أر ألف القائ ت

ه  ل وال هام ة عل ا ن  الاس لفة وت اته ال ل اته ل فل وملاح ال اته  م واقع خ
اصل اللف ة هي ال عاد ف ة، الادراك و م أ ا ياي، الاج عي ال لات  /ل في، ال ع ال

ة،  الة ال ة وال ل. ٧٧د عال اس ب ثلاث ارة في ال ار ال على ال
ار  اما وت إلى ح ما ولا ت  ،تااخ ق ال   تولقلاقا. إهي ت ت اب ص ح

ارجي لل ا للأال ان معاملات الارت ة ف ة هي قائ ، ٠,٦٦، ٠,٦٥، ٠,٨٢، ٠,٧٧عاد الف
عها دالة ع م  ٠,٧٩ الي وج قة إعادة  اأم. ٠,٠١على ال ة فق ت  ات القائ ع ث

ات للأ ان معامل ال ار و  ٠,٨٠، ٠,٩١، ٠,٨٠، ٠,٨١، ٠,٨١، ٠,٩٥، ٠,٨٧عاد ه الاخ
لي  ات ال ة ت ٠,٩١ومعامل ال ا  إلى أن القائ ات. م تفعة م ال رجة م   ع ب
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  ، ح اب ال ي ل اض ق ام ال ل اس ج لاعإم ة وتع عادل اد ج ج ج م، ت
 ).٢٠٠٦ع الله (

ها م  ل م ألف  ة، ت اس م أرع مقاي ف ا ال ن ه ح  ١٤ي ارة ل
د الإ ارات الع الي لل عي الأ ارة.  ٥٦ج اس الف ةول ال ات ال ل ،  ال

ة. ات الأخ الغ ا ها م الاض ة، وغ ات ح ا اني  واض عي ال اس الف  أما ال
اصل  ة. و ال ة وغ اللف ات اللف ل ف ال ااراته ت عي ال اس الف ا  ال  لب
اصل  فو ال اس اال ا ض ال  ، فل مع الآخ ة تفاعل ال ي ت  اعي وال عل الاج

لة  ف حلة ال فل خلال م ارات ع ن ال ة  ائ ات ال ا الاض ى  ع وال ا عي ال الف
ة.    ال

ج أما ،  مت ارات وهي نع ع اخ لاث الأولى أر ة ال قاي الف انا، و ارات ال أح
الي. ل على وت ،لاو نادرا، و  ان، درجة ث صف على ال ة على  وثلاث درجات، درج ا الاس

فل ال قة  عل أو أ ش له علاقة وث ، أو ال ي ال ل ال اس م ق اس . ال أما ال
ات  ا الاض ى  ع ال ا ة فاال ائ ل الال ع أو لا  ت ه ت ب ة عل ة ال رةالاجا ج

. واحعلى  ة على صف ال ارة ال اب  وال اس فلق ت ح ات ال ق وث اب ص ة ل ال أما 
اس  ق ال او ع  حص ا ت ة معامل الارت ان  ال و ت  ق ال اب ال

ا ع م  ٠,٨٢ ائ ئة  ٠,٠١وهي دالة إح قة ال ام  اس اس  ات ال اب ث وت ح
ات دالة ع م  ع معاملات ال ان ج مان و ام معادلة س اس ة    . ٠,٠١ال

  

 ) لي ف ح ال ي ال اس تق ون ، إع)CARSم ل وآخ  .1999)( اد س
قايم أك  حااس ال اب ال عا في ت اض ل  ،ما وش ره س

ون ع ه  ،1980)(م اوآخ اع اع  ه ث ت ة  اع ١٥ن م و وت زعة على ع م
ة،  ات ال ا اع، والاس اكاة، والاس قل وال اس، وال اء لل الات وهي الان ف م وال

ة،  رات العقل ، والق ا ي، وم ال اصل غ اللف ي، وال اصل اللف ، وال والقل
ة. اوالان تها م عات العال ات ح ش ي الفق رجة  ٤- ١و تق رجة  ٤ال ك ب ل ل ال ت

رجة  ا ال ة ب ة م  ١غ عاد ل رجة ال ة وت ال رجة عاد ك ب ل ل ال إلى  ٣٦-٣٠ت
رجة أك م ال  ة وال س ة إلى م رجة  ة.  ٣٦ح ب ي رجة ش ح ب  ماولق قإلى ال

ة ة الع ه على ال اس وتق ع ال اح ب ي م ال ارق  الع ل  ان م ال وز
او  رة بوذل  (2002)  ال ة ص ت ع اف ها ت ق دلالات ف ات ص لة، وث  إذ مق
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ع ة ت ، ق القائ ق ال رتها خلال م ال  وال اد ب ال على ق  الأف
، حو  العادي اب ال ا ،ذو اض ع ك ق ت ع خلال م العاملي ال ات ج ت ع فق
اس ة ال ال ه ما ف فق واح عامل ع ، م )%٨٧,٧( ن اي لالات إضافة ال  ل

ات تفعة ث او  م اب خلال م ٠,٩٦ت ات معام ح اخلي ومعامل ث اق ال  م ٠,٧٩ل الات
ئة  قةل خلا  ةال   . ال

  ة ات الف ل ة ال ف قائ ه ك ال ل ة).لل اح اد ال  (إع
ة  ه القائ ة ص ه لاح وج م مقع ل ك ال قة م سل ة ال ات الف ل ال

ة ما هي ا ل. والقائ وج م الف ف وال قاءإلا ل ارات ل اً إن ة بل ت ة ال ك م قائ ل ا ال ه
ح ( ة ع ال اد ن في، إع ك ال ل ة ال ا ) ٢٠٠٣ملاح ة الأن انة ملاح ة اواس ل ل

اد  ، إع ح فال ال س (ل أ ن ة وهاني ع ان ن). ٢٠١١أسامة ال ة م وت  ١٨ القائ
ع أو لا أو إلى ح ما ها ب اب ع عي  ك ف ان ولى ح ما درجة ولا . سل ح اع نع درج

 . ة صف ض القائ اصةت ع ة ال ال ال د م ال في م ع  ،على ع ة اف لقائ
ل بلغ  اب وت %٩٥ق م مق ام معامل الفاال ح اس ة  ات  اخ على ع ون

ن ة  ت ة فال م ذو الإأم ع ائ عاقة ال ف الأول الإب ال ئي  لغ  يلي وج و
ات ة  ٠,٩٥١ معامل ال ،  للقائ   .)١(مل

 قابلة   ال
ون ( اس وآخ فها م  د مع آخ أو أنها  )٢٠٠٧ع م بها ف ق جهة  ادثة م م

اد آخ ا ، مع أف ة،  اه مات تف في تف ال عل اع م ال ل على أن ف ال داة أنها أبه
ة على  اح م الاجا مات ت ال عل ع ال لةل وضه.  أس ار ف ة ه واخ اح ت ال أج

ه م ة وش فل مقابلة م ة ال ابة مع وال ي اس ار ال ا ا على  قاي  ت أت ال م
م ها وع الاحإت ع حالة اعل ه.اب ها م ي ت  جات ال

 ة لاح  ال
ه ال هي ج ك مع أت ة سل ا ة وم اه ة اس ل ة مع اه ان ذل و و  ل ج ت

ه ائ ك وخ ل ون،  ال اس وآخ ك )٢٠٠٧(م  ل ة ل اش ة ال لاح ن م ال . وت
فل  ف وخارجهاوزملاؤه ال ة ال ار  داخل ح ل على اس ف ال الة أوذل به ع ل

ة  ات ال ل ف على ال ع ل ال فل،  ها وذلال ف خف ه به ة ل ل داؤه أ ل ال
ل.    داخل الف
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  ك ل يل ال ات تع ات  اس
لاع على  لاً ع الا ك في  ل يل ال ات تع ات ة اس ح ( م ن ، )٢٠٠٣ع ال

ال ال ات)٢٠٠١( ج اد ب  ,Cohen) ٢٠٠٦و( Dawson) ٢٠١١(، و)٢٠٠٨( ، ز
et, al.  عاق وذو ه م ال ا وغ عاق  م مع ال ات اس ات اك اس ، وج أن ه

ة اس ، وأخ ن عل والعادي ات ال ا  إلى صع لاه ح و اب  ال م مع اض
ة.  ل ة ال قة م ال ك ال ل يل ال ادئ تع ض لا يلي و م ف ع ه ك ال ل ل

يله: ات تع ات   واس
  

ف ه ك ال ل   أولاً: ال
راسي  ل ال فل في الف ة ال ائج ملاح اءاً على ن يله ب ف تع ه ك ال ل ي ال ت ت
ل  ل م الف وج ال ة أن خ اح ت ال ي أج مع الأم. وج قابلة ال ة وم ال اح ل ال م ق
ة  عل ة  ال ل انا الع قل أح ع ، و ر عل ع ال ق ال ع ه،  زملاؤه،  ة تعل ل ق ع ع

راسي د م ال ال ال ل معه  رسة وت افقه إلى ال اً ح أنها ت ه الأم أ ا ي ل،  اخل الف
يله.  لا  تع ا م ل سل وج م الف ك ال عل سل ا  رسة م فل ع ال غ ال انا ي وأح

ه على وجهه ناتج  ف ه ل فل وض اخ ال الي  عإن ص ال ل و وج م الف ه لل ة رغ م تل ع
ة.  ال ه  ف ه ل اخ وض ك ال ف سل ل ف وج م الف ك ال يل سل   إذا ت تع

ل  ح ال م الف اب  ت فل ال ذو اض وج ال يله ه خ ف تع ه ك ال ل ال
راسي.   ال

ح في مقع  اب  ت فل ال ذو اض س ال يل ه جل ع ع ال ف  ه ك ال ل ال
وء وان ف به ح بها. ال ل إلا في الأوقات ال وج م الف م ال   اه وع

  

اً  ك للإثان ل يل ال ات تع ات ة : اس   عاقة ال
راسة  ه ال اردة في ه ك ال ل يل ال ات تع ات ة إلى أن اس اح س وأن أشارت ال

جه خاص  اً ب عاق  جه عام ومع ال عاق والعادي ب م مع ال الي:اس ال   وهي 
  ك ل ع ال ي ت زات ال ع ه ي إلغاء ال فاء: و ات غ غ الإ ل اهل ال ل وت ق ال

ف، ح  وج م مقع ال فل م ال ع ال ة ل ات ه الاس م ه ها. ولق اس ب ف غ ال
اناً  انا، وأح وجه أح اولات خ ال م اه أت إه قع والان قاء في ال ال ا  هه لف ج خ ت ت

راسي ت قع ال وجه م ال ته، لعل عادة خ ل مع وال ى  وجه ح ل خ ف مع ف ف
ل.  م الف
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   ام م ال قفه ع ع د في حالة ت ه ي تع الف : و ات الأخ ل فاضلي لل ع ال ال
ه  قى في مقع أن ي ته  ة ووال اح ل ال ا م ق فل لف ه ال ج ه. ت ت ب  غ ك غ ال ل ال

أك  ة، وال عل اه لل اول الان ل و ج م الف ع ال ولا  ل على ال على أنه س
وء  ك اله ر سل رسة. فإذا ص قة ال ته في ح س مع وال ل ل لل وج م الف ه وه ال ي
ادد  ا ت ل ي و غ ه  ه ب أو ت ه ي تع اً في مقع فل جال ق ون ل  ال ع ال ل

قة. ته في ال ات راحة مع وال ج في ف وءه  ة ه   ف
  ع ك ن ال ل امه  د ع  ه تع الف اء ي  : وه إج ك ال ل فاضلي لل  ال

س في مقع  ل فل ه ال ك ال ل ال ل له. ال اد تقل ل ال ي ق ك غ ال ل ال
ار و  اع ن أو إح فل  ز ال ع ل  ة أ ا جل ف ل ف. ف لا اال ل معه قل ته ل ل

ل.     في الف
 ع ل  ال ق ك غ ال ل قاس ال ة  ة زم ي ف ه ي ت ي: و ر ان ال ق فاضلي لل ال

ها، ف له ف اد تقل ة ي تع إوال ة مع ة أقل م  اء تل الف ك اث ل وث ال ل ح ان مع ذا 
ك فاذا ه ل ها ال ع ساعة يلاح ف ة ر ي ف ه. ت ت ان أك لا ي تع فل أما إذا   أال

ة.  داد ال ق ت ل معه ومع ال ة، ن أمه ل فل وجل تل الف  ال
  ان ل فق ا ما، م ه ش ل ي تغ ك غ مق ل د ل ة الف ي ع تأد ة: وتع ا لفة الاس ت

ه أو  فل على غ ر ال أوقعه ال زات أو اصلاح ال ع ضع  علىال ة ب اح ة. قام ال ال
ه، و  أ شي  الها  ه اس ل له أنه  قع وق اولة ال ات على  عة م ال ك م ذا ت

الها.  ع اس قع فل  ع م القال ها لأ  ث ت وضع ق ة وم ال ل نها ناع
ل له  ف وق قأبل ج م ال ه إذا ل  ئ  الها  ع اس .نه   ع

  ل ق ك غ ال ل ال ع إذا قام  د م ال مان الف ابي: ه ح ع الا اء ع ال الاق
ل  ل أو  ج م الف ة والأم أنه ل  اح ل ال فل م ق ار ال ة. ت إخ ة مع ة زم ه م

اء معها أو  ا الاج ف ه ع ف ساعة و ة ن ل دراسي آخ ل قل إلى ف ع إلى أناش وس
ائي. ع الاق ق ق ال  ال

  ل ضع أف ل وعادة ال ق ه غ ال ة ع سل ات ار ال : ه إزالة الأض ائ ح ال ال
ل إذا  وج م الف الي ال ال قع و وج م ال ح له ال أنه س فل  ار ال ان. ت إخ ا  م

ل  ه وزعاج م في الف ب نف اخ وض اً أوو ت ع ال ر له لف ع أ  أن  اً أو  إشار
ل.   ج م الف فعل ذل ل  لة أخ ون ل   وس
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  ،ة ة وم ة ق ة زم ز ال له لف ع ة م ال ة  د  اء الف اع: وه اع الاش
ام  وم اج لل الي لا  ال ل، و ق ك غ ال ل ه ال ل تأدي ه وذل ق ع  فق ال ث 

املة  ة  ة دراس راسي ح ل ال ه في الف ان ل  ل م الأم أن ت ل.  ق ك غ ال ل ال
. انا إذا أراد ه ذل ه أح ل فه وت ه وت على   ت ب

 وف ا يل ال ي تع ع : و ة تغ ال ل. ت إحا ق ك غ ال ل ها ال ث ف ي  ة ال ل
اً  ه ج قاع مع ملاح د م ال ع فل  ذ مقع ال ى لا ي ه ح ل نف ق ة لا ت اح ، ح أن ال

ه.  ان س  ل ع زملاؤه لل ع  ال، وت ت ال قاع   ر ال
ح اب  ال ك اض يل سل ات تع ات اً: اس   ثال

راسات الن أس و  ار ال وال ة في الإ اح راسة في  قةاأشارت ال ه ال ن أه
اب   ك اض يل سل ر وتع احي الفعالة في تعل وت ع م ال قي  ك ال ل ل ال ل ت

ي وج  ق ال وال . و ح ة تعل أال ل قي فعال في ع ك ال ل ل ال ل ام ت ن اس
ة سل ات وتق ل دة. أما ال ج ات غ م اء سل ة و غ يل اات م ع امه ل س

الي  ال اصل، و ة ع  ت ال اش قة غ م ها فه ي  ب ف غ ات غ ال ل ال
اصل أصلا مع الآخ غ  ة ال ل ف ق فل لا ي راسة لأن ال ه ال اته في ه ات م اس ل ت

اج إلى  ان آخأمه، و راسي أو أ م ل ال ار في الف ق اهولى الإ  ،الاس ولى ال الأدنى  ،ن
قي  ك ال ل ل ال ل أن ت اً  اح، عل ا غ م ك وه ل ة ال اء وتق ي ي ب فاعل ح م ال

 . ح ال اب  ال اد م ذو اض   ص للأف
ع ال في الأ يو اول تع ي ت ة ال ات ال فال دب ل ل الأ ق ك غ ال ل ل ال

ا في دراسة (ام ذو  ح  اب  ال  Cannella – Malone, Tullis and) ٢٠١١ض
Kazee  ) ٢٠٠٣ودراسة (O'Connor, Sorenson – Burnworth, Rush and 

Eidman  وHines and Simonsen (2008) ، اب  و فال م ذو اض ح أن الأ
ح  الإ ال ن  ف اته، فإن ي ة ر م تل اخ في حالة ع وان وال ف أو الع اء ال ة وي ال نع

ة  اح ارت ال ة. واخ اش ها م ل ف ق ات غ ال ل ات ص ل ال ات ه الاس ه
ات ل االاس ف والف ر م مقع ال وج ال ل ال ة م ات ال ل ل ال ي تع ت ال

راسي، مع ال ي ال ات ال ات ار الإس . ت اخ ح ال ار أنها ص لل ضع في الاع
لائ مع حال ، وهي ة الت ام حاسة ال ة على اس ات ال ات عاد الاس ل اس فل م

الي:    كال
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  ك ر سل ه ع  ي ت ة، ل ته ق راسي م م ال فل خلال ال ة راحات لل ان اء ث إع
قع  وج م ال اليال ال تها  و لة م احات ال ان م ال ق إلى إث ل، وت وج م الف ال

ة  ٢٠ اح . أضاف ال ة دقائ تها م واح إلى خ ة م اقي راحة ق قة وال اولد عامه  ت
اء.  ب ال ا و ا ال ه في ه  خلالها ح أنه ي

  ل ل خارج الف ات ت القف وال عة م ال ل م ي ع اسي ح ا ح أو أ ن
 . ة ي آخ ل م ع  ل ت و ع  اع إلى ن  ي وه الاس ا ز ن فل مع اء ال إع

ار  عة م ال ع أداؤه م ز و ع ى نف ال ع ة  رة ص د ال  ى ي ع
ل. وج م الف ة وهي ال  جائ

  ه أن ل م اقات وال ع ال فل  اء ال ة وعلى إع ت ة ال ل ل ة م اح ادلها مع ال ي
ة ول  اس رة م فل  ارك ال فل. إذا ت د دور ال ة ت اح ة وال اح فل دور ال د ال أن ي
قع لا  ج م ال س معه. أما إذا خ ل ل الأم لل ة أو ت عه أغ أ ت قع وه ج م ال

م  ا، ل  س لف ل ة و على ال أ فع الأغ فل ي ني لأن ال ه ال ج ب ي ال ج
ول  ل ت قاؤه في الف فل م في  ح ال ما  ل. وع ج م الف ي  ة ل ة  اح ال

زات  ع ا شاء.اله ال عها وق ي  اح له ل ة وت ا  ل
ة  اح ك، أرادت ال ل يل ال ات تع ات ف اس ء في ت ل ال ألف ق ا  فل  ألفها ال أن 

دد وال ه وال ب م ق في، ع ال ال ه ال الي ت سل ال فاه معه و ع ال ى ت ته ح
ة  اح ب ال ما تق ا. فع اولات  ه ال ه ول تفلح ه فل إل ه م ال ض عل ث معه أو تع لل

ج  ى  ها ح ا م ملا ي ا ش فل ج بها ال الا ما،  أله س زا أو ت ه أو مع اً أو غ ا ن
ه  ة م ه اح ل ال ي ت قع و بها. ول ةم ال ع  ال ه م  ل ة، ت غ ال

ع وت ل، ت وج م الف ها ل بها لل فل م ب ال ق ا  ل ى ولا و لق اللف م ال
ا حاول الإ ل اخه، و ح له ت ل ع ولا ت ها ت اب م اً، أق ها أب ها م ملا ن 

ى  ع ح وء وم  ه في ه ة م ي اح ، ث حاول ال ة إلى ال ها فل في ال ى اض ال ح
عاود ال  صله لأمه،  ة أت ع م ة ت اح ، وال ة أخ ات واف أن  خ وفي ة م إح ال

صله لأمه. ل  ها  أن ت دب ا الأ ت ق في ه ة إضاعة ال اح عامل ال ه ه ال ل مافعل  ، م
ات وأش الأ ل د م ال أقل ع أقل تلام م و ع  فل م  ع مع ال ف  م معها في ت

ات  ات عيالاس ما  ت ال ،م ذلالأ ع افاواع ة م فل علىح له  قة ال ص ها ل م ي
ع م الأ لأ ل مه ن ق د ال تإلفة وال ه س ك. عل ل يل ال ات تع ات   في ت اس
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ع ي ن ا ت ت ث تأ ك فل و ه ال ز ال  ع ء في ال ل ال ه ق ا على سل ا  ث
ف اس  في، ات ك ال ل يل ال ات تع عح ت ه ال ة عل اح ض ال ة،  ع م ة، ال ائ زات الغ

ل في  ي ال ا ز ال ع ز ه ال ل مع ة إلى أن أف اح صل ال ة. ت ا ة، الاج ا ال
ت الأ اع الأناش والأغاني وص اع أم، وللس أنه  الاس ال الام فأفادت  ك م ذل ت س

زات تأإلى الأ  ع ة أن أك ال اح ئه. ولق لاح ال ي ته ا وهي ال آن ج فل ناش والق ا في ال ث
ت الأ ه ه ص ئ قع ث م وته وج م ال اولة ال اح وم رات الغ وال أ ث ا ت ل م، ف

ل في  اما و أ ت تها يه ع ص ل بها وم أول ما  ة الأم ف اح عي ال ل، ت الف
ه و  الي ع دقائ أو مقع ور ح ع م ج  ما ت ر. أع ة أخ وت ة الغ م أ ن   قل ت

ة ل  اح تها في ال ال ل ص رسة، م الأم أن ت لفة داخل وخارج ال ا ال
اح ع ال اب الأ ت ز في  ع ا ال ام ه لاً م ة اس ها ب ف ت أن تأتي ب ها آث م، ول
تها. ول ل ص انات ت فل. وم ال عي لل ز س ع رها  ت الأم في ح م ص ي ت اق اس ل

عامل مع  م في ال ة ت اة ح ل ق ة أن أف اح ت ال ة، وج لاح قابلة وال لاصها م ال اس
ف  ف يلاً ع الع ل ال ع ب ة لل وال  ال ة. أما  اة ال فل هي الق ال

ه، ل ت ه ب فهف  ة ت اح ل ع ال فليفي تع ال الأم ك ال ه  ،ل سل لأن ل
ا اف م الإح  ، اً لل ة ج ي ة ش ه س غ في أن يل ها ولا ي اء أو ل اب م الأش ق

ج م  ي  ة ل ق ه  را و ه ف ه، ي  ه في مقع ل ب م أ ش ل ، وذا اق أح
فل ه ال  ل، ال الآخ عالف ه   ل أن   ل ولا ي وج م الف ما ي ال

ه.    أح أو أن يل
وج م  م ال راسي وع قع ال قاء في ال يله وه ال اد تع في ال ك ال ل و أن ال ي

اً مع العادي أو مع الإ ن ذل ص ة، ق  اج إلى معاناة  ل  ولا  عاقة الف
ة أو الإ حعاقات الأال اب  ال ة مع اض انا  ، وأح ه ل نف ال خ ، ل

ة  ة ودؤو ا وم ة ج قع  فل م ال وج ال د خ راسة. إن ع ه ال فل في ه ال مع ال ال
عل  اولة م ال ل وأ م وج م الف ع ال ى  عأح ة ل اح ل ت  ه وذلو ال ق

هي الأ ل، و الف اءت  ك  ل يل ال ات تع ات ه اس فل ث تأخ ئ ال أن ت الأم وته م 
هي  ى ي ا ح ة أخ وه ه م رسة، ث تع قة ال ق في ح ع ال قي معها  ل و خارج الف

راسي. م ال   ال
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ة ال لاح ، ت ال ك ثلاثة أشه ل يل ال ات تع ات ق اس غ قابلة مع اس ة وال ل ق
ة. أما  لاح ة لل ال ة خ ح  ع ل م واح في الاس اقع ي ع ب الأم في أول ثلاث أساب
م  ة ي رسة، ل راسي داخل ال ل ال ك ف داخل وخارج الف ل يل ال ات تع ات ام اس اس

راسي في ال ل ال فل داخل الف ة مع ال اح ت ال اج ع ح ت لفة، ولق  في الاس ال
فل ت ح الأم على ا رسة ح أن ال ها لل ي  ف ام ال اقي الأ فل في  امها مع ال س

ام.  ع الأ غ   ي
  

راسة اءات ال عاً: إج   را
قابلة .١ فل وال ة لل لاح اء ال لاث الأ لأمع ا إج ع ال  ولى.م في الأساب

ف  .٢ ل ت راسة ق ك.ت مقاي ال ل يل ال ات تع ات  اس

مة في  .٣ ات ال ات ف والاس ه ك ال ل ي ال يلهت ات و  تع ات ت اس
في  ك ال ل ف ال ك ل ل يل ال يتع ل  .ال

في ت  .٤ ك ال ل اس ال يم ل يل ع الإ  ال ات تع ات هاء م ت اس ن
ك ل  .ال

ان .٥ ل ال ل اات لاص ال ها و   ئجت واس اق ث وم راسة وال ات ال ص اغة ت ص
ة.  ل ق  ال

  

اً:  ةخام ائ   الأسال الاح
س والإ  اب ال ار ت ح اف ال رجاتن ص على  ل ف راسةأال  دوات ال

لفة ام ال ا ت اس ن .  ل ار "و ائي  Wilcoxonاخ ق م دلالة " الاح لل
وق في  عاالف لي وال اس الق ة ال اسا ،ل ائ لات الاح ل مة ال  SPSSة م ح

ع ع ا ار ال   .الاص
  

  

ها اق راسة وم ائج ال   ن
  

ض الأول وال  ة الف ار ص ة ب  على أنه " ياخ ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
فال م ذو الإعاقة  س درجات الأ ح وم اب  ال فل ال ذو اض درجات ال
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ح اب  ال ي اض اء، ومقاي تق لي) في ال ئي و ة (كف ج ق ال ة " ولل م ص
ض  ا الف ةه ار افات ال ات والان س اب ال   .ت ح
  

ول ( ة لأداء ): ١ج ار افات ال ات والان س ا ال عاق  انه م ال فل ال وأق ال
راسة. ه ال مة في ه ائ ال قاي والق ئي) على ال لي وج   (كف 

ة ار/ القائ اس/ الاخ فل ال  ال ة  ال فال م ذو الإعاقة ال   الأ
ة ل رجة ال س  ال ار   ال اف ال   الان

اء   ٢,٨٨٢  ٩١,١٥٤  ٩٠,٠٠  ال
ح اب ال اض اض   ٢,٥٤٩  ١٣,٠٠٠  ٥٩,٠٠  تق أع

ح اب ال ي ل اض ق ام ال ل   ٢,٢٥٦  ٣٤,٣٨٤  ٩٣,٠٠  ج
لي ف ح ال ي ال   ١,٨٤٣  ١٧,٣٠٧  ٣٨,٠٠  تق

ف ه ك ال ل ة لل ات الف ل   ١,٧٣٩  ٥,٧٦٩  ٣٢,٠٠  ال
فال م م  فل ال والأ اء ب ال وق في ال ج ف ح أنه لا ت اب ي ول ال ال
وق  ذو الاعاقــة جــ فــ ــا أنــه ت ة،  ــ ه ال لفــة. هــ حــ ال ه علــى مقــاي ال ــ ــه و ب

وق  و الفـ ـ لالــة ت ـة ال ـ إلـى أن الو عال ـه ات راســة ل ه ال ـ فـي هـ ــ فــل ال اب  ضـ
 . ح اال راسـات الـ ـائج ال راسـة مـع ن ه ال ـائج هـ راسـات ردة فـي الإولق إتفق ن ـ وال ـار ال

لقـي أو  لـي ال ـف ال ا وخاصـة ال ـ عاق  ه ل ال ح  اب  ال قة في أن اض ا ال
راثي (  Bahar et al., 2003; Bak, 1999; D’Allura, 2002; Gense andالـ

Gense, 2002; Jure, et, al. 2016; McHugh and Lieberman, 2003 ل ـ )، و
. ق ض الأول ق ت   ن الف

  
  

ة ب  ائ وق ذات دلالة إح ج ف اني وال ن على أنه " ت ض ال ة الف ار ص اخ
يله  ف تع ه ك ال ل اس ال ح على م اب  ال فل ال ذو اض س درجات ال م

الح  ع ل لي وال اس الق " في ال ع اس ال ائي ال ن الإح ل ار و ام اخ ت اس
ة. ت ات ال    للع
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ول ( ك ٢ج ل ة لل ات الف ل ة ال فل ال على قائ وق ب أداء ال ): دلالة الف
ك. ل يل ال ات تع ات ع ت اس ل و ف ق ه   ال

ة ت  القائ ت  اشارة ال س ال ت  م ع ال لالة Zة   م   ال
ة  ات الف ل ال

ك  ل لل
ف ه   ال

ة   ٠,١٥٧  ١,٤١٤-  ٣,٠٠  ١,٥٠  سال
ة ج   ٠,٠٠  ٠,٠٠  م

ـفي  ك ال ـل ة بـ ال ـائ وق ذات دلالـة إح جـ فـ اب أنه لا ت ول ال ح م ال ي
يل ات تعـ ات ـة اسـ م فعال ـ إلـى عـ ـا  ه، م عـ يل و ع ل ال ي ق ل و  ال ك لـ ـل عاقـة الإ ال

فـل  ك ال ـ سـل حـ فـي ت ـ ال اب  يل اضـ ات تعـ ات ـة اسـ م فعال ل عـ ـ ة،  ـ ال
ح في الإ في. و ذل إلى أن ال لفـة عـال ـارات م ـأ وم ن لـه م ـ ة ق   عاقة ال

أ ـلا  م مة مـع  ـ ات ال ات ـة الاسـ ـ فعال د إلـى ت ي قـ تـ ح ل ال وال ال
ـلا مـ ( ـائج  راسـة مـع ن ه ال ـائج هـ ـا. اتفقـ ن ه ) 2011 ,2005و( Gibbons) 2005م

Gense and Gense )٢٠١٠و(Odom,  )٢٠١٦و (Watanabe and Rees.  
راسـة  راسـة مـع ال ه ال ـائج هـ لفـ ن ـا اخ ـة (ك خل  ,Konstantareas)  ١٩٨٢ال

et, al.  ـــة ن إلـــى فعال ـــاح صـــل ال ـــ ت . ح ر ـــ ات ال ات ـــة لاســـ د فعال م وجـــ فـــي عـــ
علــ لغــة الإ مة ل ــ ات ال ات ا الاســ ــ ات معاقــة  ة ســ ــ هــا ع ــاة ع ة لف ــ شــارة الل

ة. وق  ع ائف ال ر في ال ق اح  ح م اب  ت يها اض ا الإول جع هـ لاف بـ ي خـ
ـاء علـى عـ ولا تـ بهـا  اه ب ج م ئي ح أنه ت يها   ج اة ل راس إلى أن الف ال

ــائج الأ ع ن ــا قــ يــ ا م ــ ــالع الاخــ ج ــا تــ  ــ ب اب  ــ إلــى أن اضــ ــي ت ــاث ال
عاً  لافا ت ة واخ ة  وح داد ش ح ي ة الإ ال ة ل ع ال لهـا (عاقة ال  .Jure, et, alون

2016; Brown, Hobson, Lee, & Stevensen, 1997; Szymanski, Brice, 
Lam & Hotto, 2012.(  

  

ة راسة ال ائج ال اً: ن   ثان
ات ع ت اس ة  لاح ائج ال ت ن ه وج م اأ ي وه ال ل ك ال ل يل ال ت تع

، أن  ح اب  ت فل  ذو اض ل ل  وج م الف د إلى ال راسي ال ي قع ال ال
ف  ه ك ال ل ع ال ال في ال اك  ة  يق وال ه ل ق اث ال ال للأ
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فال  ك الأ يل سل اع في تع ة ت ات ن ات صل إلى اس ة لل م ذو الاعاقة ال
ائج:  ه ال ضاً له ا يلي ع . و ح اب  ال اض ة    ال

  

ة .١ مة مع الإعاقة ال ات ال ات ائج الاس   ن
  ف وم ث وج م مقع ال فل م ال ع ال ة ل ات ه الاس م ه فاء: ولق اس الإ

ل اخ وذل الف وج أو ال أ في ال ما ي فل  ،ع ها ل ت نفعا ح لا ي ال ول
ن  غ م  ال ف  وج م مقع ال اولات ال ه ع م ال مع مقاع أخ  مقع ال ا  م

ف  ى أنه أخ أك م ن وج ح ه أص على ال وج ول عه م ال ته، ل ا أرادت وال ح
قع و  ل ال ي ع  ت ء ش ج ب له و ة ث ساعة ي ما ح ه س على  ل ال

اء  اك ل اله ه م ال ج ي ا  ان دائ ائ و وال وال مه وال على ال ة ق ل ت
ة.  ال اولات ال ل ال ا في  ا وه ع ه  ته وتأخ اه وال ل ف وج م الف اع ال  إلى أن اس

  ًا ة أ ات ه الاس : ل تفلح ه ات الأخ ل فاضلي لل ع ال فل ال أ ال ما يه فع
ه  ج م ى لا  اة) ح اس (مقع الف ال قع  اب ال ه أمه  ف وتغل عل ل في مقع ال و

. إف ة أخ ك م ل ر ال ة دقائ ث  ا ع ل صام   نه 
  ف س في مقع ال ل فل ه ال ك ال ل ال ل : ال ك ال ل فاضلي لل ع ال ال

ه  ما ي تع اولةوع ة أخ ل د م ع أ ث  لة يه قع الأناش ال وج م ال  ال
ة. ل  ا لف ل صام أ و ما ت أمه يه ة عتوع اح ال  ال ة  ات ه الاس ام ه اس

ل  ة أخ في  أ م أ و ه لا يه أ، ول ه ل ل افقة الأم  له في الف ي م ع ا  ق لأن ه ال
ل. و  وج م الف له ال ات م ح ح أن أص ف ذل فإنها تق ة ل اح اولة لل في م

ده  فل و ق ووج الي ف ال غ في الإ ال قاء و غ في ال لة لا ي ال وهي صفة أص نع
ال  رسة ج ة في م اح ات ال اه ح ال ح م ح ول ال اب  ال في اض

ي الأ ا أو مال ل صام ل في الف ى أن فغاني  ة ح الأإغلاً في شئ، ح ا فال في ب
ه و  وج م ة ال ل ودائ قاء في الف اً في ال غ اب رسة ل ت ال اقها  هاال دة إل  ،لع

مأص  ع لة  ات  ل ف ل في الف ال الآن هل ااع ات ان. فال رسة وال دت على ال
ه ب س ا ا ال ف له اة  فل والف أنك ال ا  ل عل وج م الف ه في ال ه هي  رغ ه

ة ل ان ة ال .ال رسة أو أك فل في ال   ل
 ك فإذا ه ل ها ال ع ساعة يلاح ف ة ر ي ف ي: ت ت ر ان ال ق فاضلي لل ع ال أ ال

ه  اولات ت ه ع م ة،  داد ال ق ت ة ت أمه ومع ال فل وجل تل الف ال
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ة ز  ات ا الاس قة. وه ون د ة وع قع م رع ساعة إلى خ فل في ال قاء ال ة  ادت م
ة.  غ ة ال  ع ت  ون ل  ال

  ة عة، وخاف  ه  ات وس ي فل ال ة: ل ت نفعا ول يل ال ا لفة الاس ت
ل ا عة،  لف  ه لل فة  ي ال ها  ل ها ل ب م ا اق ل ع الق و ضع مع ق ل

ة.  ها ثان ب م ق ة أخ ول  ها م ه ث ت عة في ي ها ووضع ق ات ل ه في إح ال ل
ه للأ ا في ل ه ت  ج ة اء شوه  اع اء وال ل ع ال ح  ح أنه ق 

. اع ل ال ئ لل  ال
 ابي: ل ت ع الا اء ع ال ة الاق ات ه الاس تها فنفعا  ه ع ص ت الأم ول  ع ا  ل

فا تع  ا ع ف ض ال ب وجهه  ه  ة رغ م تل ل وفي حالة ع ج م الف خ و
ه.  ب م ت الأم وتق ع ص ما  ، ولا ي إلا ع الأل اسه  م إح ة م ع اح ه ال  م

 ة ات ه الاس : ل تفلح ه ائ ح ال اصل مع أح ف اً أ ال ا ولا ي ذ أح فل لاي ال
ج  قاع أخ فه  ا  اس أو ال أو ال اء ذو ال قع س ج م ال ما  وع
ل  غ ه أن الآخ م ا م ات  ار أ أص ون إص ي و ر ش ي و ء ش وء تام و به

ل ف ا م الف ج آم ونه، إلى أن  ضه أحإولا ي ع ى  ذا ل  وء ث ي ح ج في ه
فل  ه ال ف اك ما  الي ل ه ال . و ها أح اد عل ه أو ي ع إل ه اه هي ف ته أو ت ال ل ل

ه.  ار ع ل إصلاحه أو الاع   ي
 اع: ل تفلح ة الاش ات ه الاس فل نلأ  ه أ  ال ل، ث يه ج م الف الأم و ي أن يل 

ه ث ي ان سها  ل لا  أ في ع ذل  أقل ما لا ت ي ل وع وج م الف ل ال
ى ت ه ح اخ ول خ ل. أال ه خارج الف  خ

  ل ه معه و ع تلام ة ع زملاؤه و عاد  أ في الاب فلح ذل ح ي : ول  تغ ال
ل.  ج م الف قع إلا أن  وج م ال   اول ال

سه في  ل ة ل م ة ال ادة الف فل ه ز ك ال ه في سل إن ال ال ال 
قة  ة وع د الي خ ع ساعة إلى ح ف م ر ل، ون ل مقع ال ها في الف قى ف ي ي وال

وج م  م ال رس وع ها لل ه م س في مقع ل ف وه ال ه هائي ال ك ال ل قى إلى ال ت
ه.  يل سل ع ة ل ا ل إلا أن ذل ب   الف

ال  ي وردت في ج راسات ال ائج ال اً مع ن ل لافا  راسة إخ ه ال ائج ه لف ن ولق إخ
ه ). ح وُج ٢٠٠١ال ( فل عاد ع م مع  فاء ال اس ف  ٢١أن الإ اً ل شه
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مة مع  ات الأخ ال ل فاضلي لل ع ال ة ال ات ه فعال، وأن اس اء ل ك ال سل
ك  ل فاضلي لل ع ال ب والع فعالة، وال وان وال ف الع ي الإعاقة ل معاق عقلي ش

ة ا ه م ساعات إلى ع دقائ ال ل معاق عقلي على خف ال اء ملا ة لارت م ل
عل  ات ال ان م ذو صع ال ي مع  ر ان ال ق فاضلي لل ع ال ام ال فعالة، واس
ا  ة مع تلام معاق عقل ا لفة الاس م ت ة فعالة، ولق اس ي ألفا ب ن  لف ة ي الأكاد

ا ا ون إذن فعالة،  ف ب ه غادرون مقع ال فل ع ابي مع  ع الا اء ع ال م الاق س
ان  اؤه و ات تعل   ل صع ة س ساعات ونقل لف انة ل ي في ال ات ي ع س ت
ه ال ع  ل م عام م زملائه و ق ال ائ مع معاق عقلي  ح ال م ال فعالة، واس

وقة وأخ إض لاً م ال لات ب ار مأك ان فعالة، نف ذل مع إح عاق زملاؤه و ة لل ا
ه  فل  ع ة مع  ات ان فعالة،  ١١الاس ه و أذ نف واني و ك ع ة ذو سل س

ة الإ ات م اس لة واس ات  ة ل ف اض ال فى الأم ة في م أة م اع مع إم ش
ل، ح جها للغ ها ولا ت ف ) في غ اشف (الف ال فا  ها ت الاح ة م ة   وضع لها 

م اس  ان فعالة، واس ل و اجها للغ ها اخ ل م م ولا  ة تغ ال مع اكل ي ت
ا إلى مقع  ه عل أح ل ع  نقل ال ع في الف ا ال ه ع ان مع  ث فل عادي ي

ة ث قف ال ان فعالة آخ ف   . و
ا أث ا في دراسة  ك ها مع العادي والاعاقات الاخ  ات فعال ات ه الاس

ة ح ( ن ال ال)٢٠٠٣ع ال ات)٢٠٠١( ، ج اد ب ) ٢٠١١(، و)٢٠٠٨( ، ز
Dawson )٢٠٠٦و (Cohen, et, al. م ات اس ات ه الاس ح أن ه ا س ي . وم

ب  ل الع وال ة م ة وش ات أك ح وج ممع سل ل  م ال ة م ي قع ومع إعاقات ش ال
ل على الإ ا ي راسة م ه ال ه في ه ها وه ما ل  ت فعال ه ف وق أ ف ة وال عاقة العقل

ات الإ ات . أن اس ح اب  ال د اض ها في وج ة ق تفق فعال   عاقة ال
  

ح٢ اب  ال مة مع اض ات ال ات ائج الاس   . ن
فل فعالا في  ة ال ته ق راسي م م ال ة راحات خلال ال ان فل ث اء ال كان لإع

فل وه ه ال ا ما ي ه فه ئ راسي، ول ي  ته ف ال عاد ع ال ى الاب ل ح ه في الف سل
قاء في  ف وه ال ه ك ال ل فل لا ال إلى ال ة. ال عل ة ال ل اه للع وء والان ل واله لف

احة  ال ع  ام و ل ال ل ودخ وج م الف ل وال خ راسي س ال م ال ال ال ا  فعل ش
اولة ح ا أن م ة.  ات ه الاس ل ت ه ل ق وج م الف ع ع ال اء  ه على إج
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ي آخ ل  فعالاً إلا في  اسي ح ا ح ل أو أ ن ل خارج الف ل القف وال ات م ال
اقات ا ع ال فل  اء ال ته. أما ع إع ى تأتي وال أ في ال ح ل ث ي ل خارج الف ل

د ال ة، وعلى أن ي ت ة ال ل ل ة م اح ادلها مع ال ه أن ي ل م ة وال اح فل دور ال
ع  اً إلا ب ل أ لقاً ولا ي فاعل م فل لا ي ها لأن ال فل فل ي فعال د دور ال ة ت اح وال

ل ع ال ه ب ف ة ل ئ س ال ام أو آكل ولا ش ل ح اً م لة ج ات القل ل لة اال ت أو ال
ع الأناش والأغاني.  عة ل ة وال فاج   ال

ه ائج ه لف ن ر  إخ ائج ال راسة مع ن ل اال ق ك غ ال ل يل ال اول تع ي ت سات ال
. ح  ح اب  ال فال م ذو إض ها في خف أل الأ ات فعال ات ه الاس ث ه

و  ف أو الع وج م مقع ال ف وال اء ال ل إي لة م ق ات غ ال ل نى ال ي وال ان اللف
ا في دراسة   ,O'Connor) ٢٠٠٣ودراسة (  .Cannella – Malone, et, al) ٢٠١١(ك

et, al.  ودراسةHines and Simonsen (2008)،  ) ٢٠٠٠ودراسة (Braithwaite 
and Richdale  ٢٠١٠( دراسةو (Devlin, Healy, Leader, and Hughes . اً فإن وأخ
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of 
behavior modification strategies in reducing negative class behavior in 
a blind child with autistic spectrum disorder. The age of the child was 
twelve years and was compared with thirteen students with visual 
impairment (total and partial) in IQ and on autism symptoms scale, 
Gilliam measurement of autism disorder diagnosis, the childish autism 
assessment scale, and the list of target behavior. The behavior 
modification strategies including suppression, differential 
reinforcement of other behaviors, cost of response, and saturation were 
applied. The results of the study showed that there are no statistically 
significant differences in the measurement of tribal and remote in the 
reduction of undesirable class behavior, reflecting the ineffectiveness of 
using these strategies with a blind child with autism spectrum disorder, 
since visual disability is associated with autism spectrum disorder, 
strategies need to be adapted to the nature of these children. 

 
  


