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برنامج إرشادي للأمهات لاستخدام أساليب مواجهة أحداث الحرب 
  بمحافظة غزة

اد   إع
  *ش ع الله سال ال 

مة    مق
ام أتي ق الاه مات ب ة ال اش  الإرشاد ل ال ار الأم ال للأمهات، لاع

فال إذ  ا الأ اراً، لاس ائها صغاراً أو  ة أب ة ورعا ة على ت ون على أمهاته في تل ع
اش   لٍ م ث  ض لها الأمهات ت ع ي ت ادمة ال ات ال ا ال فإن ال ، وله اجاته اح
الإضافة إلى  الأمان  رها  م شع ّ بها الأم، وع ي ت اب ال لاً حالة الاك فال، ف على الأ

لٍ   ث  لّ ق ت ي ل تُ ة الأخ ال ف اكل ال فال. (ال  ,.Areel,Lعلى الأ
Smale,V., Covacic, D. & Marusic, A.,1995: 71ة اع غ ه ق عان ا  اً ل  )، ون

وفٍ م  ة مآسي و ان لالها على  إن اسي م ألق  اد وس ار اق ة، وح قاس
ة لي للأراضي   نف ائ لال الإس ار الاح ل اس ي، في  ع الفل قات ال افة 

ا  ة لاس ن الفل ة والأخ على ال وانه الغادر وغاراته ب الف ّ ع ة، وش الفل
اته،  لف ف ا  ع ال ع وف و د إلى ت وت ا ي ة، م اع غ ي ق ع الفل فال

ض ال ي تع ضولا ي ة،   ع اض ات ال ة على م ال اغ ادمة وال اث ال ل م الأح
ة فل عام  ءاً م ن فاضة الأولى عام ١٩٤٨ب الان ورًا  فاضة  ١٩٨٧، م ، فان

ة عام  ار ى ال ة أواخ العام ٢٠٠٠الأق ة على غ ح ة ال ل ائ ب الإس ، ٢٠٠٨، فال
سة ع ة ال ل ائ ب الإس لاً إلى ال /وص ف ة في ن    م.٢٠١٢لى غ

ة م شأنها أن  اش ة ال ي مات ال اث وال ه الأح ل ه اً إن م اً سل ث تأث ت
ع، و  ة ال ل على نف يهت ات ال ل ا ي م الاض ةالع   . ف

ل ل ال  ق درجة ال ي تف ة ال ام اث ال ار الأح ه أن اس ا لا ش  وم
أ ا، أن تعاني ال اجهةم ل أو ال وال ة ال ة هي الأخ م صع   ة والأم الفل

   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اف:*  راه ت إش    م م رسالة د

سى  ر/ سامي هاش م م اذ ال   الأس
هان  عة ح ب اع / ب ر ال اذ ال   الأس

د  ارق علي م ر /    ال
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رة،  ها الق ق ان ق ت ع الأح ادمة، وفي  اث ال ل الأح ق ق أول ام تف   أسال لاس
اجهة اع ل  في فعّالة م ة ت ة وت ال ون ة الأع ي الع م ال لال بها ق  الاح

لي ائ ع ض الإس ي ال ل، الفل اف   الأع ه أ ع الاس ي هي الأخ ل ت  وال
مانها م   ادرة الأراضي، أو ح ازل، وم م ال ، وه ي ع ل والأس وال الق  ّ ع لي ال ائ الإس
لاً ع   ا ف ة، ه ل ة ال ة وال اة الآم ة وال ة ال عا عل وال ال ة  قها الأساس حق
اء أكان  ها، س ها أو أخ رقة ضغ على زوجها أو اب ان  ٍ م الأح امها في  اس

لال مق ة للاح ل ات ال أث ل أن ال الغة في الق ارداً. ول م ال اً أم م اوماً أم أس
ة،   ا ة، والاج ة ال أة (الأم) الفل اة ال ان ح ل ج ال  لي  ائ الإس
لفاً ع  اً م ذجاً ف ة ن أة والأم الفل اة ال ا جعل ح ة، م اس ة، وال اد والاق

اه، ن ، ساميس اوة. (ح ا ة وأك ق لاحات، ذجاً أش صع اني ،  م ال ع
ي٧ -٥ :٢٠٠٨ دود سل ع له م ال ا  ها على ) وه ف ش ِ ها وُ ة وه ، صلاب  ا

ي ضغ ي نف اجهه ش ة الأم ت اً  الفل م ّ  ولا ي ه مف   . م
غ تل في ال نإ ة ال ف اضها م وال إدارتها وتعل ال مة تع أع   مق
ة ور اض م  ل ض ة الأم ة ال ف ات وال ا ة، والاض ل  ذل ن  ولا ال

لة ال  ال ة  ا سل ة أن ة ل اجهة ن ة أسال م فاعل وتل الإدارة إلا 
جهات يل  تع على إرادة ل ال ة وتع ات اجهةال ادة في م ع ارات الأم ال اث  م أح

اة ة ال اغ ق ال ر أك ل عا م ق أة م وللمعها،  ال غا و اتج الان  ال
ها ي،   .ع ع   )١٠٠: ٢٠٠٩( ح ع ال

ام   ة لاس امج الإرشاد اول ال ي ت ة ال ل ة وال راسات الإقل ع ال اك  وه
اجهة  ات م ات ارك، اس لاء م ة: دراسة ( ن راسات الإقل ه ال ، وم ه غ ) ٢٠١٥ال

نامج في الإرشاد العقلاني الانفعالي  ثه ب ف على الأث ال  أن  ع ف إلى ال وته
. ودراسة (  ّ ار ال ة ل  ف غ ال ة ال ،  في خف ح ع اد ع ال )  ٢٠١٤ر

ف  اجهة ل وته فاءة ال ة  . ودراسة  إلى ت ّ يه ة ل ف غ ال ف خف ال الأرامل به
 ، اء ع ال ، أس ال سى ع ال نامج  ٢٠١٣(م ف على أث ب ع ف إلى ال ) وته

مة  ع ال اض ضغ ما  ف أع عّفات في الأردن علاجي ل اء ال . ودراسة ل ال
هلي،  الله ال اجهة ال٢٠٠٩(ع ف على أسال م ع ف إلى ال ضى ) وته غ ل ال

رة.  ة ال ي ال ي  ف فى ال ال ددي على م ضى ال راسات  وغ ال وم ال
ش،  ة: دراسة ( بلال ال ل اً قائ على ٢٠١١ال اً إرشاد نام ف إلى تق ب ) وته
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ة.  غ ة  امعة الإسلام لاب ال ة ل  اغ اث ال ة الأح ف ح في ل ع ي ال ل الإرشاد ال
ة،ود ان ب ب  ٢٠١١راسة ( رم اجهة ال ات م ات ف ع اس اولة ال ف إلى م ) وته

ب  ة وعلاقة ذل  إدراك ال ة الفل ة الإعلام ل ال ة م ق ل ائ ة الإس ف ال
ان،  ة. ودراسة (ع ال رض ف ر ٢٠٠٨ال نامج إرشاد ل ف إلى تق ب ) وته

ضى ال  . على أس م يه ة ل ف غ ال ف ال اجهة ل   ال ال
راسات( ه ال ه ه صل إل ا ما ت ل فا ولف وس )  lvelina,B., 2009و ب

اعي  ي والاج ف ل ال أه ات إعادة ال ل ة في ع ء على دور الأس ل ال ورة ت على ض
ا له ذل ة ل ار الأس فل في إ اجات ال فل، ولا ب م ال في اح  م آثار في ت لل

. خل الإرشاد امج ال   ب
رن  هاني وس ف به اه وج ا س اه وم ف ألان س ار  ا الإ وفي ه

) ل جه ل ٥٩ :١٩٩٣,.Stahr,A.,Stahr, M.,Behbehani,J.& Bojholm,Sب ) أن 
مان  ، وأن ح ي ال ل ال ب  أن ت اء ال فال أث ة الأ اع ة على م د ال ه ال

ال رج ال ة، وه ي ة تق للأس ا ع  فال  مة للأ ق ة ال مات الإرشاد ي م تل ال
ار أن  فاله لاع ة أ ة في رعا غي أن ي دع الأس ا ي فال، ل م على الأ ار اله ت إ

اعي. ي والاج ف فال ال ل الأ ها في إعادة تأه تَ عل ي يُ ة ال ة الأساس ة هي القاع   الأس
ا م نامج الإرشاد للأمهات ه ة ال اح م ال اه  تقِّ ات الات ةً على ف م

ي  ل في ال ع ي لأل  Meichenbaumال ل اه العقلاني الانفعالي ال ات الات وف
Ellisعامل مع   ؛ ة في ال اب اجهة الفعّالة والإ ام أسال ال هه لاس ج لإرشاده وت

ات  لالها على مع لي  ة ت لات ج ارث وو ها م  ب وما ي ع اث ال أح
افة  ات  ائحونف ي  ش ع الفل    . ال

راسة: لة ال   م
ضه م د اء ما ت ع ق لة  في اس ال اس  ان إن الاح قة  راسات سا

ة انفعالاته  ب، وملاح ه في ال ه ع ت اق اش مع الأمهات وم فاعل ال ال
ا  ي تع ل ة، وال ث ع تل ال ّ ما ت فّه بها ع ي ي ات ال ل اته وال وسل

و  ات والع الي اله ل ت ه في  اقع ال ال  ال  ّ ه رة ال وم تأثّ ان خ
ي أدّت  ة، وال اع غ ي على ق لي اله ائ ان إلى الإس ٍ م الأح انفي  ابها، ها فق ل

اتها  ع على سل وره ي ا ب ارها، وه ق عة اس ارهاوزع ف وأف اع ال ، إلى جان م
ار  ل اس ان ال في انفعالاتها في  ها في أغل الأح فق ت ال  اث والقل وال أح
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ب ة على الأمال ل اته ال ك  ل ذل م شأنه أن ي د  ،  ة ته ارثة ح ر  ا يُ م
د الفق  ار الع ء انه لها في ض أك ة  ار الأس ل في انه ه، وت أس ي  ع الفل ال
ه  ع عل نها ال ال  ب،  اث ال ر لأح اش وال ض ال ع ألا وهي الأم، إث ال

اد أس  ،  أف ار له ق ر الأم والاس اقي وم ام الأمان، وال ال ه ص تها، فهي في ن
ا  ه، م أس ع  اعة وال د وال د الف ه ة ت آثارها ل ارثة ح ع  ق ر ب ا ي م
ن  قُْ اد أمهات قادرات على أن  اً لإع ها، س فاق عاً ل ها م اجه ج ال لها ل

ة م ة ال ع ّ إدارة تل ال وره ق ن  ، و ، صام ل ق اء ج ني و ه لال ال ع الاح
تها. اة أس اتها وح اً على ح ا ع إ ا ي ب م اث ال ة ع أح اج غ ال   ال

قة  ا راسات ال رة ال قة يُلاح ن ا ات ال اجعة الأدب ة -و اح ود عل ال  - في ح
جهة للأمها ة م امج إرشاد اول ب ي ت ب.ال اث ال اجهة أح امها أسال م   ت لاس

اجهة الفعالة  ام أسال ال ة على إرشاد الأمهات لاس اح أتي ت ال ا  م ه
دها ع ص ب ل اث ال اجهة أح ل  ،ل ف في  ال قة  ها ال ة، وم ف ها ال وصلاب

اع ة، و اع غ وان الغاش على ق ار الع ر م اس ت ها على ال ن والقلال ، و
عامل  ورها ال ابي ق ة تامة تلمع الإ ة وجاه فاعل ادمة  اث ال   . الأح

ر ل لة   وم ث ت الي: الم ال ال ة في ال ال     ال
اب  ح في إك ق نامج الإرشاد ال ه ال اث الأهل  اجهة أح ل ل مهات أسال أف

ب؟   ال
راسة:أهـ   اف ال
  اب ب.إك اث ال اجهة أح اجهة الفعالة ل  الأمهات أسال ال

 

راسة :  ـة ال   أه
: ان ال   أولاً: ال

   مها قع أن ت ي م ال اجهة الفعالة وال عة م أسال ال ء على م ل ال ت
لي.  ائ وان الإس ب والع اء ال  الأمهات أث

قي: ان ال اً: ال   ثان
  اب نامج إرشاد لإك اد ب راسة في إع ه ال ة له ة ال ل الأه مهات الأت

اه ذل في  ا  ب م اجهة ال ات م ات عامل مع اس فالها على ال ها وأ ة نف اع م
ب.  اء ال ادمة أث اث ال  الأح
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راسة: ات ال ل   م
نامج الإرشاد .١       Counseling Program:ال

ج م الأه ه ه م ق ه جهة ل ة ال ة الإرشاد ات اصة، والاس اف ال
نامج   ف ال ة وت اءات ال نامج والإج ، وم ال لائ ي ال اف وال ال الأه

ل ما س ه، وال ب    ) ٢٠٢ :٢٠٠٥(  م سعفان،    .وتق

أنه:  اً  ائ ة إج اح فه ال   وتع
عة م  ة الأمهات على  م اع ة وم ض ت غ ة  ة ال ات الإرشاد ل ال

ى درجات ال  ق أق ب م أجل ت اث ال اجهة أح ق وأسال فعّالة ل ام  اس
ي،  ف ار ال ق الأمان والاس ر  ع ته على ال اع فالها ل اتها أمام أ الانفعالي في سل

لٍ  ة  اغ ب ال اث ال عامل مع أح ة ع وال اج اوفه ال ف م م ا  ل، م مق
ب.   ال

  

اً: ائ اجهة إج   تع أسال ال
اء  لها الأمهات أث ي ت ة ال ة والانفعال ع ة وال ل ات ال ا عة م ال م
ة،    اغ ب ال اث ال اجهة أح ها م م ّ ان الانفعالي ال  الات فا  ف الاح ب،  به ال

اء نف اث. ودع الأب ي مع تل الأح ف ته على ال ال اع اً ل ا   اً واج

ب: .٢  Warال
ذ أو ل   ع نف س الح أو ل ة م ا لة ل س اه  ف والإك ام الع ة اس اه

اع م ال عارضة ب ج ال م الح أو م ل م هاب (. خلاف ح الي، ع ال ال
١٧٠ :١٩٨٩(  

ة  اح فه ال أنه: وتع اً  ائ  إج
اً على  اً و اً وج ة ب ل ائ لال الإس ات الاح ه ق وان الغاش ال ت ارة ع الع
ع  ها وق ا ي ع ة الفّاكة م اع الأسل ى أن ام ش اس ة  ن والق الفل ال

اد. ي وال للأف ف ر والأذ ال ة إلى جان ال ة وماد ائ    خ
  

راسة: ود ال    ح
نامج إرشاد للأمهات ١ عي: ب ضـ ـ ال ة . ال اف ب  اجهة ال ام أسال م لاس

ة   .غ
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ة م (٢ ان ـ راسة ال ة  ال ن ع : ت ــ ـ ال ارهأماً ) ٢٠. ال اوح أع ب   ّ ، م ت
ل ٤٨-٢٥( ام  ة، ق ة وضا ع ت ة إلى م اد الع ات، و تق أف ) س

عة (   أمهات.) ١٠م
راسة على ٣ افي: ت ت ال غ ـ ال ل ب. ال فال ال ع  أمهات الأ فل ال وضة ال

اصة  ة، ال ة غ اف اقعة في م عل العالي ال ة وال خ م وزارة ال اصلة على ت وال
راسي للع    .م٢٠١٣/٢٠١٤ام ال
راسي ٤ ة في العام ال ان راسة ال ـة:  ت ت ال م ود ال ـ   م.٢٠١٤ -٢٠١٣. ال

 : وض ال   ف
ة    .١   عة ال ات درجات أمهات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

ب اث ال اجهة أح اس أسال م ة على م ا عة ال ع ت  ودرجات أمهات ال
الح  نامج الإرشاد ل ادال ة. أف عة ال   ال

ة    .٢ عة ال ات درجات أمهات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت
نامج  ع ت ال ع  لي وال اس الق ب في ال اث ال اجهة أح اس أسال م على م

. ع اس ال الح ال   الإرشاد ل
عة  لا   .٣ ات درجات أمهات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ج ف ت

ور شه   ع م عي ( ع وال اس ال ب في ال اث ال اجهة أح ة على أسال م ال
.( ع اس ال اء ال   م إج

  

اءات: قة والإج   ال
ة: - ١  الع

) ة م راسة الأساس ة ال ن ع ع ذل ت أخ اً ) أم٨٦ت ة  ، و راسة الأصل ة ال ع
امها ( ب،  أماً،) ١٨وق اث ال اجهة أح اس أسال م رجات على م ل على أقل ال  م ح

ره ( ار ( ٣٠.٧س ع ق اف م ات وان ه إلى )٤.٣٣) س ، ث ت تق
ة  ، ت ع ةو م ام ،ضا عة ق   . ) أمهات٩( ل م

راسة:  - ٢ هج ال   م
هج ام ال ة، ذواتا  ت اس ا ة وال ع ال ام ت ال ي، ح ت اس ال

 . ع لي وال اس الق   ال
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 الأدوات:  -٣
ب     .أ اث ال اجهة أح اس أسال م ة   -م اح اد ال  إع

اس م ( ن ال زعة على (٥١ي ارة، م ة ٧)  ا ة الاج ان عاد وهي: ال ) أ
ء إلى ١٣( ارة، الل ي ()  لة (٨ال ارات، ال لل ف ٧)  ارات، ض ال  (
ار (٧( ارات، ال والان اضة (٥)  ارسة ال ارات، م ار ٤)  اجعة الإ ارات، وم  (

اغة  ي وص اجهة، وذل للإفادة في ت اول أسال ال ي ت قة ال ا راسات ال ال وال
ة.  دات القائ  مف

ق اس: ص   ال
ق  )١ : ص   ال
ض ت اس ع رته  في ال ة ص ادة م)  ٦(  على الأول ة م ال ال ة أسات  ال

ة ف اء ال اته آرائه لإب ل وملاح اء م ح ة وان اس ات م ح  الفق اس ووض لل
اغاتها ة، ص ن  اللغ اس ا ي زعة ارة،) ٥١( م ال عاد،) ٧( على م   وق ت أ

اب ف وت ارة، ل على الاتفاق ن ح ارات ح ي ال ل ل ال د م%  ٨٠ تل ق  ع
، ف أ ال ارات ح لف ال ي اخ ها ال ، م اث أو أك عل ارة  ال دها  وع

ل ، ل ة فق د واح ة إلى ارات ع هائ رته ال اس  يل ت ا ارة، )٥٠( ال  تع
ارات ع ا وفقاً  ال اه  ل ن  أب ادة ال ارة ( ال ل  ارات هي:  ٥م آراء. ول ) اخ

لقاً) اناً، نادراً، م اً، أح اً، غال  (دائ

اخلي:  )٢ اق ال ق الات   ص
اس ب  ت اخلي لل اق ال ق الات ق م ص اسال ة  ال على ع

نة م ( ة م لا اب معامل أماً م خارج ) ٣٠اس راسة، وت ح ة ال ن  ع س ا ب ارت
ل  عادم  عب درجات  اس  أ ة للال ل رجة ال ا  اسوال اب معامل ارت ل ت ح و

ات ال ة م فق ل فق ن ب  س ة  اسب ل رجة ال عوال ام  لل اس ه وذل  ي إل ال ت
ائي ( نامج الإح   . )SPSSال
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ول ( ات  )١ج ة م فق ل فق ا  اسمعامل ارت اتها ال ة لفق ل رجة ال   وال

  البعد
رقم 

 الفقرة
معامل 

  الارتباط
  البعد

رقم 
 الفقرة

معامل 
  الارتباط

  البعد
رقم 

 الفقرة
معامل 

  الارتباط

المساندة 
الاجتماعية 
  والانفعالية

١  **0.792 

التصدي 
  للمشكلة

٢١  **0.704 
ممارسة 
  الرياضة

٤٠  **0.924 
٢  **0.478 ٢٢  **0.667 ٤١  **0.921 
٣  **0.921 ٢٣  **0.743 ٤٢  **0.815 
٤  **0.629 ٢٤  *0.445 ٤٣  **0.891 
٥  **0.583 ٢٥  **0.674 

  السلبية

٤٤  *0.443 
٦  **0.840 ٢٦  **0.565 ٤٥  **0.604 
٧  **0.687 ٢٧  *0.439 ٤٦  **0.784 
٨  **0.868 

ضبط 
  النفس

٢٨  **0.646 ٤٧  **0.812 
٩  **0.712 ٢٩  **0.906 ٤٨  **0.806 

١٠  **0.629 ٣٠  **0.768 ٤٩  **0.738 
١١  **0.863 ٣١  **0.878 ٥٠  **0.673 
١٢  **0.794 ٣٢  **0.911   

اللجوء إلى 
 الدين

١٣  **0.649 ٣٣  **0.882 
١٤  **0.693 ٣٤  **0.586 
١٥  **0.836 

التجنب 
  والإنكار

٣٥  **0.704 
١٦  **0.391 ٣٦  **0.571 
١٧  **0.772 ٣٧  *0.440 
١٨  **0.651 ٣٨  **0.538 
١٩  **0.675 ٣٩  **0.696 
٢٠  **0.709   

ة (** ة ع درجة ح ول   ٠.٤٦٣) = ٠.٠١) وع م دلالة (٢٨ر ال
ة (*    ة ع درجة ح ول     ٠.٣٦١ ) =٠.٠٥دلالة () وع م ٢٨ر ال

اب ي ول ال ات  ال ة م فق ل فق ا ب  اس  معاملات الارت ة ال ل رجة ال وال
اته، ة دالة ع م دلالة ( لفق ا ال )، ٠.٠٥،٠.٠١وال ي أن معاملات الارت

رة ب ال ( ا م ات ٠.٩٢٤-٠.٣٩١ومعاملات الارت ل تع فق  اسال)، و
اسه. ا وضع ل   صادقة ل

ات   اس: ال ث
ة - ١ ئة ال   :  Split-Half Coefficient قة ال

ة ئة ال قة ال اس  ات ال اب ث ة ل لا ة الاس ام درجات الع ح   ،ت اس
ة  وج ات ال ة مقابل الفق د ات الف ، الفق ف اس إلى ن ئة ال ة ب اح ل قام ال   عل

عادم  اس، أ ف ال ا ب ال اب معامل الارت ل  ،وذل  يل ال ث ج تع
ام معادلة  واناس مان ب ول   س اليوال : ال ضح ذل   ي
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ول ( ل  )٢ج في  ا ب ن عادم  عمعاملات الارت اس  أ ل  ال ل ق اس  ل ال و
يل ع ع ال ات  يل ومعامل ال ع   ال

ع ات ال د الفق  ع
ل  ا ق الارت

يل ع  ال
ع  ات  معامل ال

يل ع  ال
ة ة والانفعال ا ة الاج ان  0.857 0.750 12 ال

ي ء إلى ال  0.740 0.740 8  الل
لة  0.771 0.754 7*  ال لل

ف  0.917 0.892 7*  ض ال
ار  0.586 0.575 5*  ال والان

اضة ارسة ال  0.907 0.830 4  م
ة ل  0.724 0.720 7* ال

ة ل رجة ال  0.725 0.569 50 ال

او ف غ م ان لأن ال ام معادلة ج   * ت اس
لي ات ال اب أن معامل ال ول ال ح م ال اس ) ٠.٧٢٥( ي ل على أن ال ا ي وه

رجة  ع ب ةي ات  عال احم ال راسة.  ة ال ة ال قه على ع   إلى ت

اخ - ٢ ون   :  قة ألفا 
م اح اس ات ةال اب ال ق ح اخ قة أخ م  ون قة ألفا  ، وذل وهي 

ل اس، ح ح ات ال اد معامل ث ل  لإ ة معامل ألفا ل عادم  ععلى  اس، أ  ال
ل  اسو ول  لل اليل وال : ال ضح ذل   ي
ول (   )  ٣ج

ل  اخ ل ون عادم   عمعاملات ألفا  اس  أ ل  ال اسو   ل  لل
ع ات ال د الفق اخ ع ون  معامل ألفا 

ة ة والانفعال ا ة الاج ان  0.921 12  ال
ء  يالل  0.801 8 إلى ال

لة  0.712 7  ال لل
ف  0.915 7  ض ال

ار  0.544 5  ال والان
اضة ارسة ال  0.910 4  م

ة ل  0.827 7 ال
ة ل رجة ال  0.921  50 ال
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ول  ح م ال ابي لي ال ات ال ل على أن ، )٠.٩٢١( أن معامل ال ا ي وه
ات  ة م ال رجة عال ع ب اس ي احال راسة ة ال ة ال قه على ع ي  إلى ت ع ، و

ائج  ان ال ة ل ه أك م م راسة أنف اد ال قها على أف ه الأداة ل أع ت ذل أن ه
ة أنها ثاب ها  ائ ل على ن اً و امل تق ل  قة  ا   .م

نامج الإرشادب)  ة -    للأمهات ال اح اد ال   إع
م والإرشاد العقلاني الانفعالي  ي ل ل في ال ع ات الإرشاد ال اداً على ف اس

اجهة، قام ال ي لأل  وأسال ال ل ف إال نامج إرشاد به اد ب إع ة  اب  اح ك
نامج ( اجهة الفعالة، وت ال اقع (٢٤الأمهات أسال ال ة، ب ات  ٣) جل ) ثلاث جل

ل  ، و ح ة تعارف وت ة جل ا ة وهي  اح ة الأولى الاف ل ةً ال اً، م أس
ة م قَِل الأمهات، وت  ات الإرشاد ل ها تق ال ي ي ف ة ال ام ة ال ل ت ال

اس ة   ال نامج على ع اد ال ة في إع اح ت ال ة. وق اع ة ال اد الع ع على أف ال
اد   ث ع إع ّ ي ت ة ال ة والأج راسات الع ث وال لاع على ال ادر ت الا م

ل: م سعفان ( ة م امج الإرشاد فاسفة )٢٠٠٨()، سامي مل ٢٠٠٥ال ، م ال
فا)٢٠٠٣( ل الاس ل دراسة:  ، و ة م امج إرشاد اول ت ب ي ت راسات ال دة م ال

ار( ة ع ان ال ع )، ودراسة٢٠١١ن ار ( ودراسة) ٢٠٠٨( رض ر ال )،  ٢٠٠٧ن
اف  ى الع  .)٢٠٠٨(ل

ي  ل في ال ع : الارشاد ال لٍ م ات  اداً على ف نامج اع الإرشاد العقلاني  و  ت ت ال
ل ة،  ي لألالانفعالي ال اض ل، ال ة ال ، مهاج و قُّل غ ال ل: ال م

 ، ح وال ف وال في وال ع اء ال ُّل العقلي، إعادة ال اتي، ال ي ال خاء، ال الاس
 ، ف ات، و ال ف ال ي،  ا ق ار ال اتي، ال اتي، ال ال اجهة، ال ال ال

ور، لع ا لة، لع ال ائف الأس اجعة، ال ة ال غ لات، ال ي، مهارة حلّ ال ور الع ل
ة.  ال

عارف،  ة وال اح عات وهي: (الاف ض ة م نامج ع ه وت ال ي وأه ف ،  الإرشاد ال
ب ال ة  ت ة ال ار اللاعقلان اجهة، الأف غ وأسال ال ب وآثاره، ال غ  ، ال ف ال

ة، الانفعالي عامل مع خ ت ال ان الآم، ال ف وال ب)، ال لة (ال ار مع ال ،  ال
خاء ر على مهارة الاس ات، ال ر على ت ال ب حل  ، ال ر على أسل ال

لات اتي، ال نامج).ال ال ام ال   ، خ
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ب-٤ ائي الأسل   : الإح
ن  ل ار و لاً في اخ ارام م اء اللا ام الاح ومان  Wilcoxonت اس

ي  راسة.   man-Whitnyو وض ال ق م ف   ا  م ال

راسة: اءات ال   إج
ة، )١ ة والأساس لا راسة الاس ي ال ي ع ائ  ت ت أك م ال ث ت ال

لاال ة الاس اس على الع نامج الإرشاد ة لل ق ال ق م ص ة، وال
الع  ل  ي س عة ال اد ال ، ث ت س أق ادة ال ضه على ال ع
اجهة  اس أسال م رجات على م ل على أدنى ال ّ م ح ة، ه ا ة وال ال

) عه ان م ب، و اث ال ع ماً ) أ١٨أح ا إلى م ه ة، ت تق ة وضا ت
عة ( ل م ام   ) أمهات.٩ق

ة.  )٢ ة ال نامج الإرشاد على الع  ت ت ال
ائج ب  )٣ قارنة ال ع ل ب   اث ال اجهة أح اس أسال م ت ت م

نامج   ة ال ق م فاعل نامج م اجل ال ع ال ل و ة، ق ا ة وال ع ال ال
ق ا ّ م اجله.في ت ف ال صُ  له

ور شه )٤ ع م اس  عي -ث ت ت ال ع - ت   .م ال ال

: ائج ال   ن
ض الأول:    الف

ات درجات  س وق ب م ج ف ات درجاتأمهات ت س ة وم عة ال  ال
ع ت  ب  اث ال اجهة أح اس أسال م ة على م ا عة ال نامج  الأمهات ال

  .رشادالإ
ق م  ض ولل ا الف ي ه ار مان و ام اخ اس ة  اح  -Mannقام ال

Whitney   ارم   .اللا
ع      ة لل اب ات ال س وق ب ال ضح دلالة الف الي ي ول ال وال

ة  راسةال م في ال اس ال ة على ال ا     . وال
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ات درجات  )٤ول (ج س وق ب م ة أمهات دلالة الف ا ة وال ع ال ال
ة( (ن=Zو ع اس ال ب في ال اث ال اجهة أح اس أسال م   )١٨) في م

 العدد المجموعة البعد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 مستوى الدلالة "Zقيمة " "Uقيمة "

المساندة 
الاجتماعية 
 والانفعالية

  9.000 117.000 13.000 9 تجريبية بعدي
 

2.789  
 

دالة عند 
٠٫٠١ 

 54.000 6.000 9 ضابطة بعدي

 اللجوء إلى الدين
  8.500 117.500 13.056 9 تجريبية بعدي

 
2.854  

 
دالة عند 

 53.500 5.944 9 ضابطة بعدي ٠٫٠١

 للمشكلةالتصدي 
  6.500 119.500 13.278 9 تجريبية بعدي

 
3.023  

 
دالة عند 

 51.500 5.722 9 ضابطة بعدي ٠٫٠١

 ضبط النفس
  9.000 117.000 13.000 9 تجريبية بعدي

 
2.792  

 
دالة عند 

 54.000 6.000 9 ضابطة بعدي ٠٫٠١

 التجنب والإنكار
  2.000 124.000 13.778 9 تجريبية بعدي

 
3.428  

 
دالة عند 

 47.000 5.222 9 ضابطة بعدي ٠٫٠١

 ممارسة الرياضة
  9.500 116.500 12.944 9 تجريبية بعدي

 
2.749  

 
دالة عند 

 54.500 6.056 9 ضابطة بعدي ٠٫٠١

 السلبية
  0.000 45.000 5.000 9 تجريبية بعدي

 
3.589  

 
دالة عند 

 126.000 14.000 9 ضابطة بعدي ٠٫٠١

ح م  لالي ي ح رجات ال ة لل اب ات ال س وق ب ال د ف  ول وج
ها  اس أسال أمهات عل ة على م ا عة ال انه في ال ة على أق عة ال ال

ة " ان  ب و اث ال اجهة أح الي Zم ة على ال ا ة وال عة ال " ب ال
) ، وهي  ٣.٥٨٩) ،(٢.٧٤٩) ،( ٣.٤٢٨) ،(٢.٧٩٢) ،(٣.٠٢٣) ، (٢.٨٥٤() ، ٢.٧٨٩(

ة. ٠.٠١ دالة ع م دلالة ( عة ال الح ال   ) ل
اجهة  اب الأمهات أسال ال نامج الإرشاد في إك ة ال ل على فعال ا ي م

ل. لٍ أف ة  اغ اث ال عامل مع الأح ب وال اث ال اجهة أح   الفعالة ل
ة،   ار ة في ال ي ة ش ي ر فال ق أب ة إلى أن أمهات الأ ة ال اح وتف ال
فاعل مع  ، وال نامج الإرشاد ات ال ع جل ر ج امه  اً في ال ه ذل جل وق 
ها الأمهات  ي ت ارات ال ف ات والاس اق ة وال ائف ال اته وال ر نامج، وت ات ال فعال

ات ل اء ال ا   أث ب، م ة ع ال اج غ والأزمات ال اجهة ودارة ال ات ال اب ف لاك
ة  اق ه ال ا ساه ه ة.   ة ال ع ال ع ال ة للأمهات لل ا صة ال ح الف ي
وف   اء ال مها الأم أث ي ت اجهة ال فاع وال ف على وسائل ال ع جهة في ال ال

ار  ل على ال ة، و ابها ال ي ت اع ال ها وال ور في ذه ي ت ار ال اتي، وعلى الأف ال
وره ساع  ا ب ث، وه اه ال ات ت ها م سل ر ع ة، وما  اغ اث ال في أعقاب الأح



ة  ل اع الإس ة  ة ال ل لة  د  -م ن الع ام والأرع   ٢٠١٩ س - ال

٢٤٨ 

ها على ال ع  ر في ل الأم م خلال ت ع اء ال ة على ال على إعادة ال اح ال
اتي ار ال ار وال سال الأف ي اس ل ا  ال ب؛ م اث ال ار أح ل اس اودها في  ال ي

ي ت   ة ال اث ال ل الأح يها ح أصلة ل ة ال ل ف ال ق ال ها على تغ  اع
، وم ث  ها وللآخ ف اة، ول تها لل اً على ن ا ع إ وره ي ا ب ب، وه اء ال بها أث

ارها، ة أك إدراكاً لأف ها ح في ال ب، وم ث   ت اث ال اتها إزاء أح ا ها، واس اع وم
ام أسال  رة على اس ب. فعالةأك ق اث ال اجهة أح   ل

نامج   ة ال ات وأن ع م فعال ة أ ن ا عة ال فال ال ّ أمهات أ ل في ح ل ت
امة اللام ات الهّ ق ع ار وال ل الأف ات ب ف ق الأمهات م ا  ، ل ة ذات  الإرشاد

اجهة  ام أسال فعالة ل ف حائلاً أمام الأمهات لاس ي ت ب، وال اث ال أح العلاقة 
 . يه في ل ع اء ال وث أ تغ يُ في ال م ح ف ع ا  ب، وه اث ال   أح

ا  (م علام، ه  ) إلى أن ١١ :٢٠١٢وه ا ه، واض ل معاناته، وتعاس ان  الإن
ه الانفعالي  ار ه اف على اس ة، وأنه  ات غ عقلان ق ار ومع اه م أف ا ي

ا فإن  هانها، ل ات وام قار ال ي ال ي اح ل اخلي ال ه ال ي ها  ي غ ات ب ا الاض
اث تغ  وره إلى إح عى ب ة، ال  ع امل ال ل ال على دور الع ك ي ل يل ال تع

ر  ع ف وال ي في ال ة، وتغ ال ات ات ال عل ر على ال ك م خلال ال ل وال
اتي. اخلي ال   ال

اقي ( ة ع ال ة مع دراسة ص ف ال وق ٢٠١٢وت د ف صل إلى وج ي ت ) ال
ة  عة ال اض ب ال اء غ ال ات رت درجات الآ س اً ب م ائ دالة إح

عة ا ات رت درجات ال س ة.وم عة ال الح ال ع ل اس ال ع ال ة  ا   ل
نة ( ن ف مع دراسة أحلام خ ل ت وق دالة ٢٠١٠ك د ف صل إلى وج ي ت ) ال

ة في  ا ة وال عة ال فال ب ال ات رت درجات أمهات الأ س اً ب م ائ إح
ي  ة م عة ال الح ال ع ل اس ال .ال ائ ا ال ال ب  اه ال  الان

ة ن ( ف مع دراسة أم اً ت وق دالة  ٢٠٠١أ د ف صل إلى وج ) إذ ت
ة   عة ال اً ب ال لف عقل فال ال ات رت درجات أمهات الأ س اً ب م ائ إح

ة. عة ال الح ال ع ل اس ال ة في ال ا عة ال   وال

اني ض ال   :الف
ات درجات س وق ب م ج ف اس  ت ة على م عة ال أسال أمهات ال

ب اث ال اجهة أح ع ت  م ع  لي وال اس الق   .رشادالإنامج الفي ال
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ق م  ضولل ا الف ارم  ه ن اللا ل ار و ام اخ اس ة  اح قام ال
Wilcoxon,T  عة ة لل اب ات ال س وق ب ال ه الف ف على دلالة ه ع لل

ة.   ال
ول ( ة( )٥ج ة و عة ال ات درجات ال س وق ب م اس  Zدلالة الف ) في م

ع (ن= لي وال اس الق ب في ال اث ال اجهة أح   )٩أسال م

ع اس ال ت ال د ال ت الع س ال ت م ع ال  "Zة " م
م 
لالة  ال

ة  ان ال
ة  ا الاج
ة  والانفعال

لي/   ع ق

ة ال ت ال  3.500 3.500 1 ال
2.255  

 
دالة عند 

٠٫٠٥ 
ة ج ت ال  41.500 5.188 8 ال

او     0 ال

ء إلى  الل
ي  ال

لي/   ع ق

ة ال ت ال  1.000 1.000 1 ال
2.547  

 
دالة عند 

٠٫٠٥ 
ة ج ت ال  44.000 5.500 8 ال

او     0 ال

ال 
لة  لل

لي/   ع ق

ة ال ت ال  2.000 2.000 1 ال
2.429  

 
دالة عند 

٠٫٠٥ 
ة ج ت ال  43.000 5.375 8 ال

او     0 ال

ف لي/  ض ال  ع ق

ة ال ت ال  2.000 2.000 1 ال
2.439  

 
دالة عند 

٠٫٠٥ 
ة ج ت ال  43.000 5.375 8 ال

او     0 ال

ارال والإ لي/  ن  ع ق

ة ال ت ال  0.000 0.000 0 ال
2.670  

 
دالة عند 

٠٫٠١ 
ة ج ت ال  45.000 5.000 9 ال

او     0 ال

ارسة  م
اضة  ال

لي/   ع ق

ة ال ت ال  0.000 0.000 0 ال
2.670  

 
دالة عند 

٠٫٠١ 
ة ج ت ال  45.000 5.000 9 ال

او     0 ال

ة ل لي/  ال  ع ق

ة ال ت ال  45.000 5.000 9 ال
2.670  

 
دالة عند 

٠٫٠١ 
ة ج ت ال  0.000 0.000 0 ال

او     0 ال

ات درجات  س اً ب م ائ وق دالة إح د ف ول وج ح م ال أمهات ي
ان  ع و لي وال اس الق ب في ال اث ال اجهة أح ة على أسال م عة ال ال

الي (Zة " ع على ال لي وال اس الق )،  ٢.٤٢٩)، (٢.٥٤٧)،  (٢.٢٥٥" في ال
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،  ٠.٠٥هي  دالة ع م دلالة ()، و ٢.٦٧٠( )،٣.٦٧٠( )،٢.٦٧٠)، (٢.٤٣٩(
٠.٠١. ع الح ال ال   ) ل

ابه أسال  م للأمهات في إك ق نامج الإرشاد ال ة ال ل على فعال ا ي وه
وف،  ه ال ل ه فاله في م عامل مع أ ة ال ب، وآل اث ال اجهة أح اجهة الفعالة ل ال

نامج إلى ما  ة ال جع فعال ا ت عل الأم على ك ة،  ات ب ات وواج ات وت لله م ف ت
ة لها لل ع  صة سان ة ف ل ات ال اج ات، إذ ال ل ور داخل ال اصل مع ما ي ت

عة. اً أمام ال ها لف ع أن تعّ ع ي لا ت اع ال   ال
نامج الإرشاد ا اد على ال ار الاع ة في إ ه ال ة ه اح م في وتف ال ل

م  ي ل ل في ال ع اه ال ات الات ة، وال  على ف ال راسة ال ال
Mechinboum  ي لأل ل اه العقلاني الانفعالي ال ات الات لا   Allis، وف ، و

ي، ال  في علاج ال على  ل في ال ع ان إلى الإرشاد ال اه ي الات
عارف ة،  أساس تغ ال ة وعقلان لٍ أك م ف  ب، وجعله  ة ل ال ل ال

ة ت ذاته في   ه  غي تعل ا ي ه.   انه وسل د إلى تغ وج وره ي ا ب وه
اجهة  اجهة الفعالة في م ب ال ه على أسل ر لفة، وت ة ال ا ة الاج ، والأن ا ال

عامل مع  لاً م ال اة ب ه على ضغ ال ر غي ت ا ي ال أو الانفعال،  غ  ال
لات.  ي علي، (مهارات حل ال   )  ٢٣٦ :٢٠١٠ال فه

ه ع  ل ة ب عة ال فال ال ار أمهات أ يل إدراكات وأف ء تع ففي ض
رجة أولى في إعادة إدراكه   ة ق ساه ب أخ عقلان الها  ة واس ار اللاعقلان الأف

ا اء الإ ة أث ي ت بها الأم الفل ة ال اغ ا ال ادمة وال اث ال بي والعقلاني للأح
ها في  اع ا  اجهة غ الفعالة؛ م ام أسال ال ان م اس ر الإم ق ل  ب، وتقل ال
ابي مع   لٍ إ ب، وفي تعاملها  وف ال اث و ة ع أح اج ة ال ف غ ال إدارة ال

فالها.   أ
اً  ،   أ نامج الإرشاد ة في ال ار ل أم م صة ل ة أن إتاحة الف اح ت ال

ب، وفي   اء ال ي مّت بها أث ا ال اصة بها، وال ها ال ي ع ت عها على ال وت
أة وزالة   الأم إلى ال ات، دفع  ار ها م الأمهات ال ة غ اع إلى ت ق الاس نف ال

ها  ل ال  عل ها تعاني م  ال أنها ل وح رها  ز م شع ع ث، و اء ال أث
غ  اكل وال يها نف ال نامج ل ار في ال ها م  ج غ وف، ول ي ه ال ل ه م

ب. اء ال ض لها أث ع ي ي   ال
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 ّ ح له ض ، م خلال ال ع ه ال ع ارب  فادة م ت ة الأمهات للاس اح ه ال ج اً ت أ
ث ع  أن ما ح عي   ٍ رت ع ش ة ص ة  ا ب ما ه إلا اس اء ال معه أث

ب).  ة (ال ة صادمة غ  ض ل ع   ال
ف و  راسة ت ائج ال ش (ن وق ذات  ٢٠١١مع دراسة بلال ال د ف صل إلى وج ي ت ) ال

اث ال ع في الأح اس ال لي ودرجات ال اس الق اً ب درجات ال ائ ة دلالة إح اغ
. ع اس ال الح ال ة ل عة ال لاب ال ة ل ل   ال

د ( ف مع دراسة م م اً ع ٢٠٠٥وت ائ وق دالة إح د ف صل إلى وج ي ت ) ال
ل ت ٠.٠١م ( ) ق ي ال ة (ال عة ال اد ال ي درجات أف س ) ب م

ع  الح ال ال ه ل ع نامج الإرشاد و   .ال
امل ( ة  ف مع دراسة وح ل ت ي )٢٠٠٤ك صل إلى  ال وق ذات دلالة  ت د ف وج

ة ائ اس   إح نامج الإرشاد على م ع ت ال ل و عة الأمهات ق ب درجات م
. ع اس ال الح ال ي ل ف اف ال   ال

ة ( د ع ف مع دراسة م د ٢٠٠٢وت صل إلى وج ي ت اً ) ال ائ وق ذات دلالة إح ف
ة  عة ال اجهةب درجات ال اس ال ع على م لي وال اس الق الح  في ال ل

. ع اس ال   ال

: ال ض ال   الف

ات درجات  س وق ب م ج ف اس أمهات لا ت ة على م عة ال ال
ب  اث ال اجهة أح اء  أسال م ور شه م إج ع م عي ( ع وال اس ال في ال

( ع اس ال   .ال
ق م  ضولل ا الف ة ه ن  ص ل ار و ام اخ اس ة  اح قام ال

ارم      .Wilcoxon,Tاللا
ول ( ات درجات )٦ج س وق ب م ة(أمهات  دلالة الف ة و عة ال ) في  Zال

عي(ن= ع وال اس ال ب في ال اث ال اجهة أح اس أسال م   )٩م

 العدد الرتب المجموعة البعد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 "Zقيمة "

مستوى 
 الدلالة

المساندة 
الاجتماعية 
 والانفعالية

 تتبعي بعدي/
 30.000 6.000 5 الرتب السالبة

0.889  
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 15.000 3.750 4 الرتب الموجبة
   0 التساوي

 تتبعي بعدي/ اللجوء إلى الدين
 6.000 6.000 1 الرتب السالبة

1.364  
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 22.000 3.667 6 الرتب الموجبة
   2 التساوي
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 العدد الرتب المجموعة البعد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 "Zقيمة "

مستوى 
 الدلالة

 تتبعي بعدي/  التصدي للمشكلة
 17.000 4.250 4 الرتب السالبة

0.141  
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 19.000 4.750 4 الرتب الموجبة
   1 التساوي

 تتبعي بعدي/ ضبط النفس
 8.000 2.667 3 الرتب السالبة

1.018  
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 20.000 5.000 4 الرتب الموجبة
   2 التساوي

 تتبعي بعدي/ التجنب والإنكار
 5.000 2.500 2 الرتب السالبة

1.527  
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 23.000 4.600 5 الرتب الموجبة
   2 التساوي

 تتبعي بعدي/ ممارسة الرياضة
 11.000 5.500 2 الرتب السالبة

0.509  
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 17.000 3.400 5 الرتب الموجبة
   2 التساوي

 تتبعي بعدي/ السلبية

 20.000 5.000 4 الرتب السالبة
0.281  

 
غير دالة 

 إحصائياً 
 16.000 4.000 4 الرتب الموجبة

   1 التساوي

ات درجات  س اً ب م ائ وق دالة إح د ف م وج ول ع ح م ال فال ي أمهات أ
اس  ة على م عة ال بال اث ال اجهة أح ع  أسال م اس ال في ال

عي ة " ،وال ان  الي (Zو عي على ال ع وال اس ال ) ١.٣٦٤) ، (٠.٨٨٩" في ال
اً.٠.٢٨١( )،٠.٥٠٩)، (١.٥٢٧،() ١.٠١٨) ، (٠.١٤١،( ائ   )، وهي  غ دالة إح

ابه أسال  نامج الإرشاد على الأمهات في إك ة تأث ال ار ل على اس ا ي م
وف  فاله في ال عامل مع أ ة ال ة، وآل اغ ب ال اث ال اجهة أح اجهة الفعالة ل ال

نامج  هاء ت ال ع ان ة  ة ال ة والانفعال ع اته ال ع ف ان فعالاً  ، إذ  الإرشاد
م، والإرشاد   ي ل ل في ال ع ة في الإرشاد ال ات أساس ة ت ا ي تع  ة ال ل وال
ات  ل اء ال اوب وتفاعل الأمهات أث الإضافة إلى ت  ، ي لأل ل العقلاني الانفعالي ال

نامج  ة ال ة مع أن اجهة  الإرشاد ات ومهارات ال ات ابه اس ّ وك ه ء ت في ض
ة   اع ها في م نامج، و ها م ال ق ي  مات ال عل ة ال أه  ّ ه الفعالة، ووع
ب،  ة ع ال اج ادمة ال اث ال عا مع الأح فاله على ال وال ، وأ ه أنف

ه م  ّ م ار ال ي ام الأف يل ن حها؛  الإضافة إلى تع ار و خلال إعادة تق تل الأف
ك   يل وتغ سل اه في تع ا  ابي، وه لٍ إ ار  ام الأف ة ن اع على إعادة ب ا  م
فاض في درجة  ه م ان ا ل لاً ع ها، ف اع ع على م ل، وم ث ي الأم للأف

ة أ أ على ص  ّ ع أدّ إلى ت ال ا  ، وه فاله اوف ل أ ة.ال ف   فاله ال
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ة مع  ه ال ف ه امعلان ( وت د ٢٠١٣دراسة ه  م وج صل إلى ع ي ت ) ال
ة على   عة ال ات في ال ال ي رت درجات ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ف

ع  اسـ (ال مة.   –ال ع ال اب ضغ ما  اس اض عي) على م   ال
ل  ف مع ك ح (دراسة شت م ٢٠١٢ ع ال صل إلى ع ي ت د ) ال وج

اس  ة في ال عة ال ات رت الأمهات في ال س ة ب م ائ وق ذات دلالة إح ف
ة. ا ة الاج اس أسال ال عي على م ع وال   ال

ان ( ف مع دراسة ع ال رض ا ت ج ٢٠١١ك صل إلى أنه لا ت ي ت ) ال
وق ذات  ات رت ف س ة ب م ائ ضى ال دلالة إح ع  م ة  عة ال في ال

ة. ف غ ال اس ال ع على م ة ال ع ف نامج و   ت ال

راسة:  ات ال ص   ت
ة )١ ع ات ال ة والفعال امج الإرشاد اتها م خلال ت ال ل ل وزارة الإعلام م أن ت

اجهة  ء م خلالها على أسال م ل ال ي ت عة ال ة وال ئ ها ع وسائلها ال ون
ب  ة ع ال ات غ ال   ال

اته )٢ ل ة  ة ال ف ادات ال ة وال ات ال س اه الأس ام ال ا ت
ة ل ائ ب الإس رة م ال    . ال

ف  )٣ ار للق اس عّضة  ة وال ود ا ال ة في ال د الأس ال تع ص
ع  ق ال ة ل ه ف ة له وت رحلات ت ور ة ال ان ارات ال لي، م خلال ال ائ الإس

مات شاملة.  ي له  مع خ ف   ال

حة:    ث مق
اء دراسة فعا )١ ب ل أمهات وآ ة ع ال ات غ ال ي في خف ال ي ة الإرشاد ال ل

رسة. ل ال فال ما ق   أ
ة ل  )٢ ف ة ال لا ي في ت ال ل ة الإرشاد العقلاني الانفعالي ال دراسة فعال

ة. ف لات ال وضة ذو ال فال ال   أمهات أ
فال ل )٣ اض الأ ات ر ي للأمهات وم ر نامج ت اث  ب اجهة أح ات م ات ة اس

ب.   ال
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اجع   ال
ة اجع الع   ال

اته - ي تق ف ي علي. العلاج ال امعة ١قه. ( -وسائله -ال فه ة: دار ال ). القاه
ة. ي   ).٢٠١٠( ال

ب  - اه ال اب الان ة اض ف ح نامج إرشاد أس ل ة ب نة. فعال ن أحلام خ
ا  ة  ال ل رة،  راه غ م . رسالة د ه رسة ال ل ال فال ما ق ائ ل أ ال

ة. فال، جامعة القاه اض الأ   ).٢٠١٠( ر
ا  - ال ب  اه ال اب الان ة اض ة الإرشاد الأس في خف ح . فعال ة ن أم

ة،  لة وال ف لة ال اً. م لف عقل فال ال ف ل الأ ي ال د ال ل الأول، الع ال
  ).٢٠٠١( ).٢٦٠ -٢٢٣)، ص ص (٣(
ش. - ة  بلال ال اغ اث ال ة الأح في في خف ح ي مع نامج إرشاد سل ة ب فعال

امعة   ة. ال ة ال ل رة،  ة. رسالة ماج غ م غ ة  امعة الإسلام لاب ال ل 
ة.   ). ٢٠١١( الإسلام

، سامي  - لال ح ا ة ت الاح أة الفل اني. معاناة ال لاحات، م ع ال
ارات.  راسات والاس نة لل وت: م ال لي. ب ائ   ).٢٠٠٨( الإس

ي. - ع ها.( ح ع ال اجه اة وأسال م ق.١ضغ ال اء ال ة زه ة: م  ). القاه
)٢٠٠٩.(  
ة وم - ة الفل ة. ال الإعلام ان ب ة. رسالة  رم ل ائ ة الإس ف ب ال اجهة ال

. ائ ة، جامعة ال ة ال ل رة،  راه غ م   ).٢٠١١( د
غ  - اجهة في خف ال فاءة ال ة  نامج إرشاد ل ة ب . فاعل ع اد ع ال ر

ك الانفعالي  ل ه على ال ات وأث مل ع ال ة ع ال ات ة ال ف اء. ال اعي للأب والاج
ة. ة، جامعة القاه راسات ال رة، معه ال راه غ م   ).٢٠١٤( رسالة د

ة ل  - ا ة الاج نامج إرشاد ل أسال ال ة ب . فاعل ح ش ع ال
اة  ة، جامعة ق ة ال ل رة،  . رسالة ماج غ م ات ال ا الأمهات ذو اض

.   ).٢٠١٢( ال
لاق على  - ف ضغ ال اض ل اء غ ال نامج لإرشاد الآ ة ب اقي. فعال ة ع ال ص

ة،  ة ال ل رة،  راه غ م ة. رسالة د ة الأس ي  ف افقه ال اء وت ت الآ
. اة ال   ).٢٠١٢( جامعة ق
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هلي. - ة ل ال ع الله ال ف غ ال اجهة ال ددي أسال م ضى ال اب م ال
رة،   راه غ م ضى. رسالة د رة وغ ال ة ال ي ال ي  ف فى ال ال على م

.   ). ٢٠٠٩(  جامعة أم الق
ة وت  - ف غ ال ف ال ي ل ر نامج إرشاد ت ة ب ان. فاعل ع ال رض

ضى ال  ي ل م ف اف ال ة وت ال ف غ ال راه  ال ة. رسالة د ة غ اف
ة. ول الع ة، جامعة ال راسات الع ث وال رة، معه ال   ).٢٠٠٨( غ م

الي - هاب ال اني.(ع ال ء ال اسي. ال عة ال س ة ٢. م ة الع س وت: ال ). ب
. راسات وال   .)١٩٨٩( لل

ة. ( - ة الإرشاد ل ة: دار ١م سعفان. الع .). القاه ي اب ال   ).٢٠٠٥( ال
د - ائه ال  .م م اهاته ن أب يل ات ي في تع ال نامج إرشاد لل ة ب فاعل

ان. ة، جامعة حل ة ال ل رة،  . رسالة ماج غ م يه ات ل م ال ة مفه  وت
)٢٠٠٥.(  
غ في - ة لل اب اجهة الإ ة مهارات ال ة ت ة. م فاعل د ع ت م  م

ة، جامعة   ف راسات ال رة، معه ال راه غ م لاب. رسالة د ة م ال اف ل ع ال
ة.   ).٢٠٠٢( القاه

ي. ( - ل ي العقلاني الانفعالي ال ف ة: ال  ١م علام. الإرشاد ال ر ). الاس
. ي امعي ال   ).٢٠١١( ال

اء ع  - ، أس ال سى ع ال ع م اض ضغ ما  ف أع نامج علاجي ل . أث ب ال
ة،   امعة الأردن ة، ال م ال لة دراسات العل فات في الأردن. م ع اء ال مة ل ال ال

ل ( د(٤٠ال   ).٢٠١٣( ).١٨٠- ١٦٣)، ص ص (١)، الع
ه على ال - ة وأث ف غ ال ف ال نامج إرشاد عقلاني انفعالي ل ارك. ب لاء م اء ن

ة،  ا لل راسات العل ة ال ل رة،  راه غ م . رسالة د ّ ار ال ة م  اني ل ع ج ال
ة.   ).٢٠١٥( جامعة القاه

مة   - ع ال اب ضغ ما  ة اض ي ل ح في سل نامج مع ة ب امعلان. فعال ه 
مة. رسالة ماج غ م ضات لل ع امعة ال ات ال ال ة م  ة ل ع ل رة، 

. ل ع الع ة، جامعة ال ان م الإن   ).٢٠١٣( الآداب والعل
ة  - ي ل الأمهات ال ف اف ال نامج إرشاد في ت ال ة ب امل. فعال وح 

. قاز ة، جامعة ال ة ال ل  ، . رسالة ماج عاق فاله ال   ).٢٠٠٤( لأ
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Abstract: 
 
This study aimed to providing mothers'  the best  coping strategies to 
confront  events war. The sample of the study consists of (18) 
children's mothers, The mean of their age is (30.7) years and stander 
deviation (4.33), the researcher used the following two tools: Coping 
strategies of events war scale for children's mothers. (prepared by 
researcher  ) ,and Counseling program for mothers. (prepared by 
researcher ), the results of the study showed that There are 
significant statistical differences at level (0.01) between the averages 
mean of experimental group children's mothers and mean of control 
group children's mothers on coping strategies of events war scale in 
favor of experimental group children's mothers ,Also There are 
significant statistical differences at level (0.01, 0.05) between the 
averages mean of experimental group children's mothers on coping 
strategies of events war scale in pre and post measurement in favor 
of post measurement and There are no significant statistical 
differences between the averages mean of experimental group 
children's mothers on coping strategies of events war scale in post 
and follow up measurement ( one month after post measurement). 
    
 

 
 


