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امة ة ال عاد ال ء أ   فى ض

اد  إع
ى ــــــأي   ـــ م حل   * ه عــ

مة: ق   ال
ـل  ل أف ق ـ ق م ع ،وه الأمل فى ت ة لأ م وة ال ر ال فل م ُع ال

ة  عا ام ب ل له ،فالإه ق ـ ئه معال ال د فى ض ه أم ح ت ق أم ه وت فل وت ال
د  ل الفــ ق ــ اً فــى م ــأث احــل ت ــ ال ة مــ أهــ وأك ــ لــة ال ف حلــة ال ــ أن م ،ومــ ال
ر  ـ عـل ال ـا  فل م ة ل ال فا الأساس ار وال ل الأف حلة ت ه ال ع ،ففي ه وال

اته ا اس فى ح قـ علاقاتـه له دوره ال ـه و فل علـى نف ف ال ع ع أن ي لة ،ح  ق ل
  الآخ .

  

ال ال ،فق  ة فى ال ي اهات ال ة م أه الات ات هارات ال ال ام  ع الإه و
فـل  اد ال اً لإعـ ـة سـ ات هـارات ال ـة ال ف إلـى ت عل الـ يهـ ـال ى  ام العـال اي الإه ت

اداً شاملاً لل ـ إع ع ال ـ ـل مـ ال اد ج ـة إلـى إعـ ات هـارات ال ف ال اة، ح ته
ــ  عل مات ، وشــغل أوقــات ال ــ غلال ال م واســ قــ اعة ال ــارة وصــ ــة ال القــادر علــى ت
ـاز مـ  رة الإرت عل ،ونقـل بـ ة فى ت ال اه ة ،وال ه مهارات عل ة ت ات ة ح أن

عل وم عل إلى ال ـار ،وخلـ ال ـل والإب ـ وال ف فـ إلـى ال عل ،ومـ ال ـ عل إلـى ال  ال
ـة رسـة . ل قاً لل عل صـ ـ عـل ال ـة وت ـة جاذ ـة تعل شـ ب ام ت ـاه ( اسـ - ٣٤ال

٤٠٨(   
  

ل   حلة ما ق فل ل ه وتعل ال ة ت فال أه اض الأ ة ل م عاي الق قة ال وق أوض وث
رسة فهى ت عل  علىال ورة ال ه، وض ه فاءته والإرتفاع ت ا أه  فهى تع ا   الق

ي ى ال اع ت ي الإج ه ودوره وذل ال م رقي في الأساسي لأه ع وتق ار ، ال   ولا خ
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اف:   *  م م رسالة ماج ت إش

ة  ة ال ل غ  ف ر ال ق ال اهج و اذ ال فى أس ان م اة   –أ.د سل ع جامعة ق
  ال 

ل ان م ن فال  د / إ اض الأ ر ر ق ت اهج و رس ال ة  م ة ال اة   -ل جامعة ق
  ال 
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ه  ل ه ا فى  اتأمام عامل مع مع ان قادر على ال اء إن ات إلا ب ه  ال ه الع وما 
ى ى  والعال ارعة على ال ال رات م ار أن  ذل  م ت لة اع ة، وس  ال

ها دة،وم وغاي ا ال ل ه ة تأتي ال ورة أه اث وض ة نقلة إح ا في ن  تعل
، اوز ال فا ت ةوال ال ة ارسات ال قل لاق ال  فا أرح آفاق إلى والان
ة ض ات ع ها. تف عل ( نف ة وال   )١٥- ٤٩وزارة ال

  

ــاهج  ــة فــى م ات هــارات ال ــ ال ــة ت راســات علــى أه يــ مــ ال وأوصــ الع
ازق  ـــــ الـــــ ـــــلاً مـــــ (ع ـــــ  هـــــا دراســـــة و وضـــــة وم ـــــار،ال ـــــلام ٢٠٠٥م ـــــ ال )،(ع

ـاجى، ح وافـى ،٢٠١٠ال ـ الـ هــارات  ٢٠١٠)،( ع فـل لل ـاب ال ـة تعلـ واك )  علــي أه
هـارات  ن تعلـ ال ـ ، فـلا  ـ لـى ال علـ الع ـ علـى ال ل  ـ ـ  ة م خلال ال ات ال

صـــة لاك فـــل الف ـــى ال هـــارات تع ها مهـــارة ، فال ـــان اســـ ـــا  ـــاً فقـــ ولا ل ـــ ن ـــاف ال
ع مـ  ـ اتـه و احاً فى ح فل) ن د(ال ق ل الف ى ي ة ل هارات مه ل فال ا ،ل وال
عامـل معهـا،  ـة وال ات لات ح ـ غلـ علـى م رتـه لل لفـة وق ـاة ال ا ال اجهة م خلالها م

م نه ال ـع شـ ـاته ، بـل وفـى ج احـل ح ـع م هارات فـى ج ه ال ن له اج فال  ـة فالأ
امة. املة وم ة م ق ت   م أجل ت

فى (        ـ ـى، دعـاء م ع ـ ال ف ١٦ -٣و أح ع ـة تـ ات هـارات ال ) إلـى أن ال
ف  ـا تـ ة لهـا ،ك ا ـة والإسـ اي ـة ال ات ـ ال ا نها لإدراك ال اج ى  فال الأدوات ال للأ

ة  . افه ال ق أه صة ت   له ف
  

اول  راسات :وق ت ه ال ة وم ه ات هارات ال راسات ال   ع ال
ـه، (دراسـة ف٢٠٠٤ناهـ ح ـى هـ ـ ) ال ف ل عـ ـة إلـى ال نـامج فعال ـ  ب ـ ت  ل
فـال وضـة أ ـى، عـ فـي ال ار ال ـة، أمـا دراسـة (نـ ات ارسـات ال ف٢٠٠٩ال إلـى  ) هـ

ح قائ على الألعـاب ا ى مق نامج  تعل أث ب ف ل ع هـارات ال ـة ال ـة فـى ت ـة وال ل
ة ) . ل ل ال اصل ، ض الإنفعالات ،ت اعى ،ال ل ال عاون والع ة (ال ات   ال

  

ــة         ال ض  هــ ف ال ــة بهــ ــ ت عــات إلــى وضــع خ ــ مــ ال جهــ ال وقــ ت
د  اً مـا يـ ازن غال ع غ ال ة, إلا أن ال ال عل ة وال ة وال ا ة والإج اد الإق
لــف  هــ ذلــ فــي م ــة، وقــ  ال ــي  ع ــع ال س ال ــ ــ مــ ب ــة ت ــاكل ب ــى م إل

ــل  ــالات م ــاة, وقــ ال ــة ال ة ون ــ ث وتــأث ذلــ علــى ال لــ اع ال دة لأنــ ــ ــادة ال ال
عي  ا فإن م ال ة،ول غلال ال ء اس اه وس ادر ال ئ ل ا غلال ال رة الإس ه في ص
ــاد  ه الإق ــ ــع ون اهــا ال ــي ي ــة ال م ال ــ مفهــ فــاوت ح ــة ت ــاكل ال أن ال
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اه ة ت ه الإدار اس ة، وس م  ال ر مفهـ هـ ـة إلـى  ة وال ث ب ال ا ال وق أد الإرت
امة ى ال ة  ـي  Sustainable Developmentلل ار وال ة قابلة للإس وهي ت

ــع  ــ ال عــي و ــه ال ــان وم ادلــة مــا بــ الإن العلاقــة ال ــام  ف إلــى الإه تهــ
ه, وال ل فق على  ـع وت اد ال خل بـ أفـ ـع الـ ز ـ ت ـل ت ع م ـ ال بل ال

ـام  ـاً إلـى الإه امة أ ة ال ف ال ان, وته ة والإس ة وال ل وال ص الع ف ف وت
اعي. ع  ( ي والإج ق الأث ال ي ب   )٧ -٢٩ل رئ

  

ا ال       ــا ق اضــ  قــ ال ــام فــى ال ل ازداد الإه ــة لــ ل ع ل ــى تــ امة وال ــ ــة ال
اضـ  ـال ال هـا أج ف م ـ ـة ،ل ارد ال ـال ر  ـ ـاق ال ة دون إل ان م ال حاجة الإن
ـها  قـ  دهـا وت ـى وج ـى ت ارد ال ـ مان مـ ال ات ال ي ه ض ل ع ى لا ت ل ل ق وال

ام.          ال

عل م ال ق ور و س في أساسي ب عارف ال غ هارات وال فال ل وال ي الأ  وال
اع اء على ت ارسات ب ة ال اء ال ة اللازمة ل امة،  ال ي ال م ول عل ق ا ال  به
ور اوز أن  ال فة وراء ما ي فال مع ل الأ عاد على الع ة أ ة ت  ال

امة  ة(ال اد ة الإق ا ة والإج ي ) وال ه وال ه فه م ت  الآخ وفه أنف
، في به ال ة العال امة فال ة  هي ال ل ة ع ج ل ة إ ا فاء ت إج  ال

اجات ة الإح ان ة الإن ال ة ال ل ق فا مع وال دة على ال ة ج ة. ال  ,Pigozzi ال
Joy Mary (56-30)   

  

ـا ـام ـأتي ك عل الإه ـة أجـل مـ ـال امة ال ـ ـادة ال فـال وعـي ل  عـ الأ
ة ي العال ن هارات وال وت ه ن  ال يه ال ي ل ه وال ابي ل ت  فـي إ

قة تع ه ال ـ أنف ه مـ وت ـ ـ دافع ـ ن ق م ت قـ عـي ال لي ال ق ـ د، ال ـ  ال
عل ن  أن  لا فال اً  ـ ودا شـ ـ ـا م ت ـة ـةبل م ـ فـي مع ـان ن ـا الإن  ـ ون

ه ال اره إل ة اع ل ة، ح ع م م ها ق عل ف ة رة ال ة، غ أو رس  ع رس
لفة ن  اس، م عل لل اله كل في فال ورة أش ة ض امة، لل  ك في ه ال

ـان مـ ل الأح ـابي ـ اجهـة فـي إ لات م ـ ، م م الفقـ ـة، وتـ ـ ال الـة وت  ال
ة، ع ال عل  ا فال ا عاملاً  أ ع مه اس ل اعي ال اف ل الإج س  -١١( . ج

٤٤    (  
  

اء ـة تـ  س ما على و اح ـة ال اف ال ـاض فـي أن أهـ فـال ر  فـي ودورهـا الأ
ة ل ال ف امة لها دور  لا ي اف ع ال ـة أه ل ال ـة كانـ فـإذا عـام، ـ  ال
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ف ـاء إلـى تهـ فـل ب ـالح ال ـاء فـي ـه الـ ال ة ب ـ ـه  املـة، و ور فـإن م  الـ
ء في ال  ادئ ض ة م ة أجل م ال امة ال ـاض ال فـال ل ـل الأ ـة ي  فـي ت

ة ـ فـل ش احي مـ ال ـ ة ال ـ ـة ال ـة والعقل ـة وال ـة واللغ ـة والإنفعال ا  والإج
ته ـاع ـ وم ع ـه عـ علـى ال ز نف م ـة، ـال لام ة ال ـاع فـل وم ـ عـ علـى ال ع  ال

فـل  ة ال ـ ـة هـ ت ات ال ـ ا أن م أهـ م ها،ك ة وت ات ة مهاراته ال الاته،وت خ
ة اب اهات الإ ة ،وت الإت فا على ال ة ال ع أح أهـ  على إدراك أه ا  ها ،وه ن

قها . امة إلى ت ة ال عي ال ى ت ة ال ه اف ال   الأه

اؤلاتها راسة وت لة ال   م
ورة    ة على ض لة ال ف اهج ال ة فى م ي اهات ال غ م تأك الإت على ال

ة  عل م أجل ال ة  فى ال ي اهات ال فل ، وتأك الإت ة لل ات هارات ال ة ال ت
هج   امة فى ال ة ال عاد ال ل أ ورة تفع ة على ض لة ال ف حلة ال امة فى م ال

ز  ا ما ي امة ،إلا أن  ،وه ة ال عاد ال ء أ ة  في ض ات هارات ال ة ال ة ت وره أه ب
ه  فال ه ة ل أ ات هارات ال ي م ال ر  فى الع د ق اقع الفعلي  إلى وج ال

حلة .    ال
الى: ي ال ئ ال ال الى فى ال لة ال ال اغة م   و ص

هارا - ة ال ح ل ق نامج ال ة  ما ال عاد ال ء أ وضة فى ض فل ال ة ل ات ت ال
ة: ال ة ال اؤلات الف ال ال ا ال ع م ه ف امة ، و   ال

ــة  -١ ــاد ال ع ء أ وضــة فــى ضــ فــل ال هــا لــ  ــة الــلازم ت ات هــارات ال مــا ال
امة ؟  ال

وضــة فــى  -٢ فــل ال ــة لــ  ات هـارات ال عــ ال ــة  ح ل ــ ق نــامج ال رة ال مـا صــ
امة؟   ة ال عاد ال ء أ  ض

وضة فـى  -٣ فل ال ة ل  ات هارات ال ع ال ة  ح في ت ق نامج ال ة ال ما فاعل
امة ؟ ة ال عاد ال ء أ   ض

راسة :  اف ال   أه
ة إلى  : ال راسة ال ف ال   ته

امة.ت - ة ال عاد ال ء أ وضة فى ض فل ال ة اللازمة ل  ات هارات ال ع ال  ي 
ــة  - ـ ــاد ال عـ ء أ ــ ــي ضـ ــة فـ وضـ ــل ال فـ ــة ل ـ ات ــارات ال هـ ــ ال عـ ــة  ـ ــامج ل نـ ــاء ب ـ ب

امة.  ال
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وضــة فــى  - فــل ال ــة لــ  ات هــارات ال عــ ال ــة  ح فــى ت ــ ق نــامج ال ــة ال ـاس فاعل
عاد ال ء أ امة .ض  ة ال

  

راسة : ة ال   أه
ا يلى :    ة  ال راسة ال   ق تف ال

لفـة  -١ ـ ال ا ـة فـى ال ات هـارات ال يـ مـ ال فـل الع ـاب ال راسة فـى إك ه ال ت
ــة  هل ــة م ات ناج ــ ــه فــى خلــ ش ــا  ه ،م ــ ة مــ ع ــ ــة ال حل ه ال فــى هــ

ب م وراقي  إسل ع  عامل مع ال املل  ه ال والإح
ــاع فــى  -٢ ــى ت وضــة وال فــل ال ــة ل ات هــارات ال ــة ال ــة فــى ت ال راســة ال ــه ال ت

ال القادمة  . ة والأج ال ال ال ل للأج ل أف ق ق م ة فى ت ها  ال
ـادة -٣ رة ز فـل قـ ـه خـلال مـ ال ر ة علـى ت ـ نـامج أن هـارات ب ـة ال ات ء  ال فـى ضـ

ة  عاد ال اجهةأ امة ل ات ال ل اة م ة ال ل ق  .ال
عـاد  -٤ ـ أ ورة ت فـال علـى ضـ ـاض الأ ـاهج ر ـ م ـ القـائ علـى ت ـه ن ج ت

ــة  ات هــارات ال ال ــام  ــادة الإه ــال وز ف ــاض الأ ــاهج  ر امة فــى م ــ ــة ال ال
. ة أخ ها م ناح اع على ت ة ت أن ة  ا  والع

ـه  -٥ ج ـات ت فـالر ـ معل ورة إلـى اض الأ ـام ضـ هـارات الإه اجـ  ال ـة ال ات ال
ـا حلة ل ه ال فل ه ها ل  ـة فـي مـ دور لهـا ت فـل علـى ت رة ال اجهـة قـ  م

ات ل ع م ف وتق ت خلال م وذل ال ة وت ل أن ة على تع ه ت  هـ
هارات فل. ع ال  ال

ر  -٦ ــاء أمــ ة أول ــاع ــات علــى م عل ة ال ــاع نــامج  فادة مــ ال فــال علــى الإســ الأ
ل. ه فى ال ع ا ه وم ف   ت

راسة : ات ال غ   م
امة. ة ال ء ال نامج القائ فى ض قل  : ال غ ال   ال

  ج

ة  . ات هارات ال ع  : ال ا غ ال   ال

راسة: اد ال   أدوات وم
ة: ة ال عال   أولاً: مادة ال

ــة ب - عــاد ال ء أ وضــة فــى ضــ فــل ال ــة لــ  ات هــارات ال عــ ال ــة  ح ل ــ نــامج مق
ة) اح اد ال امة .  (إع  ال
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اس: اً: أداة ال   ثان
اد  - وضــة . (إعــ فل ال امةل ــ ــة ال عــاد ال ء أ ــة فــي ضــ ات هــارات ال ع ال ــة بــ قائ

ة) اح   ال
  

امة  - ـ ـة ال عـاد ال ء أ ة فـى ضـ ات هارات ال ع ال اس  ر ل ا ال ار ال إخ
ة)  اح اد ال وضة.(إع فل ال  ل

 

راسة : ود ال   ح
ة على : ال راسة ال ت ال   اق

ب .-١ ة غ الق ة  ائ الاب رسة الفاروق ع قة  ل وضة ال ه : ال ان ود ال   ال
 
  

ود -٢ امها(ال عة ق ة : م ـاني مـ (٦٠ال ـ ال فـال ال فلـة مـ أ فلاً و  (٥-
ة إلى (٦ ات ، مق ة ،(٣٠) س ا عة ال ة.٣٠) لل عة ال  ) لل
فل -٣ امة  ل ة ال عاد ال ء أ ة فى ض ات هارات ال ع ال ة :  ض ود ال ال

وضة.    ال
ــة :تــ -٤ م ود ال ــ ــاني لعــامال راســي ال ــل ال ــ فــي الف ة ٢٠١٧/٢٠١٨ال اقــع ســ ،ب

م ع وذل ي الأس ام )  ة أ ع(خ ي  ١١/٢/٢٠١٨أساب   . ٢٢/٣/٢٠١٨وح

راسة : هج ال   م
  

ة  ــا ـ ع (ال ــ ـ ــة ال قـ مة  ــ ـ ــى م ـ ه ال ــ هج شـ ــ ـ ــة ال ـ ال ــة ال راسـ ــ ال عـ ات
لــى وال ــاس الق ب ال إســل ــة) مــع الأخــ  ي وال ســ وق بــ م ــاس الفــ ،وذل ل عــ

ــائي   ب الإح ام الاســل إســ ر)  ــ ــ ال ا ــار ال ــى( إخ ع عل ــ فــال ال درجــات أ
T-test independent  ة لهــ ــائ ــات الإح عال اء ال ،لإج قل ــ ــ م ــار"ت" لع إخ

اس ـ ال عانة  الإس فة ، ه م أ  م ات وخل ان الع أك م ت مـة وال  الألـى مـع ح
امج  ة "ت" . SPSSب لة ل ،ال أث اب ح ال ة،وح ائ   الإح

راسة: ض ال   ف
الي : ض ال ة الف ق م ص الي ال   اول ال ال

ــ  - ــ م ة ع ــائ ــة إح ق ذا دلال جــ فــ ــة و  ٠.٠١ي ع ال ــ بــ درجــات ال
ار  ع لإخ ة في ال ال ا ة.ال عة ال فال ال الح أ ر ل ا ال  ال
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راسة : اءات ال   إج
ة : ال ات ال راسة وف ال ف ت ال   س

  وضـة فـل ال هـا لـ  ـة الـلازم ت ات هـارات ال ـاؤل الأول: مـا ال ة علـى ال للإجا
امة ؟ ة ال عاد ال ء أ  فى ض

هــا لــ  -١ اجــ ت ــة ال هــارات الف ل ال ــ ة و ــ ئ ــة ال ات هــارات ال ال ــة  اد قائ إعــ
ة:   ال ات ال اع ال فل م خلال ات   ال

ع  ال . - ض ة ذات العلاقة  ة والأج قة الع ا راسات ال ات وال اجع و الأدب   ال
علقة  - فال ال اض الأ ات ر اجعة ن امة.م ة ال ة وال ات هارات ال  ال
ة . -٢ اء ال فال ،وخ اض الأ ر ر ان ت لاع أراء العامل    اس
أ  -٣ اء الــ ف إبـ ـ بهــ ــ وال عـ ال ضــها علـى  ـة مــ خـلال ع ضـ  القائ

ه اســـ ل مـــ م ل حـــ ـــ وضـــة ،و فــل ال ـــة ل القائ اردة  هـــارات الـــ ـــة ال ل مـــ أه ا حــ
ة . ة للقائ هائ ر ال لاً إلى ال فال ،وص   لل الع للأ

  هـارات عـ ال ـة  نـامج ل ح لل ـ ق نـامج ال ـانى: مـا ال ـاؤل ال ة على ال للإجا
امة  ؟ ة ال عاد ال ء أ وضة فى ض فل ال ة ل  ات   ال

نامج. -١ اف العامة لل ي الأه   ت
نامج . -٢ ي م ال   ت
امة . -٣ ة ال عاد ال ء أ املة فى ض ة م ء أن نامج فى ض اء ال   ب
قـ مـ   -٤ ـ لل ـ ال عة مـ ال ضه على م نامج م خلال ع ض ال

ع . ض ل م ة فى  هارات الف ع ال ا ت وت ل ت عات ،و ض ع ال ا ت وت ة ت   ص
ا فى  -٥ ل ن اء  ة :ب ال ات ال اً وفقاً لل ل نامج تف   ال
ة . - ائ اف الإج ي الأه  ت
نامج .  -  ت م ال
عـاد   - ء أ ة فى ض ات هارات ال ع ال ة  فال ل قة ت تف الأ ة  ت الأن

امة . ة ال  ال
ة . - اس عل ال ق وأسال ال ار   إخ
ادر ا - ار م عل .إخ اف ال ق أه اع على ت ى ت ة ال اس عل ال  ل
اً. - ائ نامج إج ف ال ة ت ل  لة ح قة مف نامج  اد ال   إع
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  ـة ات هـارات ال عـ ال ـة  نـامج ل ـة ال الـ : مـا فاعل ـاؤل ال ة على ال للإجا
امة ؟ ة ال عاد ال ء أ وضة فى ض فل ال   ل 

ــلاع علــي  - ــة الإ ات هــارات ال عــ ال ــاس  ــارات ل م اخ ــى اســ راســات ال عــ ال
ة . ال راسة ال اد أدوات ال ها فى إع فادة م عادها ،للاس امة وأ ة ال   وال

وضة . - فل ال اصة  ة ال ات هارات ال ع ال ر ل ا م ار م اد اخ  إع
ر.  - ا ال ار ال ح اخ اع ل  وضع ق
قها.ع  - ق م ص ادة ال ال لل عة م ال اس على م  ض أداة ال
م اللازم  - ي ال اتها،وت أك م ث ق لل اس وال ة لأداة ال لا ة اس اء ت إج

ها . ة عل  للإجا
ة  - ائ رسة الفاروق ع الإب وضة  فال ال عة م أ ار م ب  –إخ ة غ الق

فها  ص  .وت
اً. - ل راسة ق ي ال ع فال م ر على أ ا ال ار ال  ت اخ
امة   - ة ال عاد ال ء أ ة فى ض ات هارات ال ع ال ة  ح ل ق نامج ال ام ال اس

ة فق . عة ال قه على ال  ل
ع - ة  ة وال ا ع ال ر على ال ا ال ار ال  اً .ت اخ
اً. - ائ ها إح انات ومعال  رص ال
ها . - ائج وتف ة ال اق  م
راسة . - ائج ال ه ن ف ع ء ما ت حات فى ض ق ات وال ص   تق ال

راسة: ات ال ل   م
ة  -١ ات هارات ال   life skillsال

ــى  هــارات ال عــة مــ ال أنهــا م ــة  ات هــارات ال ــة ال ال راســة ال ف ال ــ تُعــ تُ
ـة  عاد ال ء أ ات الع فى ض اجهة ت لفة وم اة ال ا ال عامل مع م فل م ال ال

ة اد ة والإق ا ة والإج امة ال   ال
  

امة  -٢ ة ال عاد ال    Sustainable development أ
عا   عـة مـ الأ أنهـا م امة  ـ ـة ال عاد ال ة أ ال راسة ال ف ال ـة تُع ت دال

ــاة  انــ ال ــع ج فادة مــ ج ــع والإســ ــة ال ال ــال ال ح للأج ــ ــى ت امة وال ــ ــة ال ال
ال القادمة . الح الأج ى لا   ل ح يه  الع ة ل ان اجات الإن اع ال   لإش
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ار ال : ة  الإ ات هارات ال   ال
مة:  ق   ال

ة  ي عات ال اة فى ال ات ال ل م إن م قـ عل وال ة إلى دول ال غ فى ال وال
ـة  ات هـارات ال ل مـ ال ـ ف حـ مق ورة تـ ـ ضـ عاص ،كـل ذلـ ي جى ال ل ي وال العل
اجاتـــه  ــة اح لائ مـــع تل ـــا يــ ــات  ل ه ال عـــا مــع هـــ ــ وال فــل مـــ ال ــ ال ل

ة ات نها تُ  ،ال ل فى  ا ي ام  ا الإه جع ه اثـه ولعل م ب إح ل غ ال ال ال ع أح أش
لـى  ي ال ـع اة على ال ارسة وال فى ال اً أساسه ال ف جعله تعل عل ، به فى ال

اء مغاور ( ي . س   )٨٩ -٢٢والعال
هـا  ل ـى ت ات ال ـل فـل مـ ال ـة لل ات هارات ال اء على ذل ُع تعل وتعل ال و

هــا  اي ــة ع عل ومــ ثــ ال علــ والــ ــفة ال ــ إن فل ــه ،ح ــ ن ــ ال اصــة فــى الع ال
ـ  ـارع ،ح ع وت ـ ر وت خل العال الآن م ت ة وما ي ات العال غ عاً لل ت ت افه ق تغ أه
افها  فاً مـ أهـ ـة وهـ عل ـة ال ل ـ علـى الع اصـ ال اً م ع املة ع دة ال أص ال

دة  ــ ه ال علــ ،ولا تــأتي هــ ــ علــى ال ــا صــار ال ،ون ــة فق ــات مع مــ خــلال تعلــ م
ات لا تقــاس فــى  فــال ، ســل ات الأ ــاً فــى ســل اب اً إ ــ ث تغ ــ علــ الــ  أنــه ال ــ  ال
ء  ور أن تقــاس فــى ضــ ــ ح مــ ال ــا أصــ ــة فقــ ون ــة أو الإقل ل اجــات ال ء الإح ضــ

ة . وزارة ال عاي العال عل (ال   )١ -٤٩ة وال
عــ   ض  ــا عــ غــي عل وضــة ف فــل ال ــة ل ات هــارات ال ــة ال ــة ت اً لأه ــ ون

ها : اح وم ع ال اولها   ى ت فات ال ع       ال
ى ع الع (     فها م ات ٢٥ -٤٠تع ـل رات وال ة والقـ ـ عة م الأن أنها م  (

هــا  ل ــى  فــاءات ال ق وال ــ ســائل وال فاعــل وال ته علــى ال ــاع ــى مــ شــأنها م فــل ،وال ال
ـ  اتها ، و ـ ة وت م اة ال ات ال ل ة مع م فاعل عامل  رة على ال وال ابى والق الإ
د  ـ تفاعـل الفـ د م ـ ـة ت ـة وانفعال ا ـة واج دات عقل ـ هارات هـى م ه ال أن ه ل  الق

ة اد عه ال نات م ة مع م م اته ال ة . خلال ح اد     وغ ال
ف أمل م (    ل ٣٠١-٧وتع ة ت ل ة ع ات ة ح أنها أن ة  ات هارات ال ا ال ) أ

فـال  اع أ ى ت هارات ال ى ت ال ة وال م ارسات والعادات ال ة م خلال ال صاً  ف
ـة هـا ، وذلـ ن ن ف ى  ة ال اق ة ال ع وال وضة على ال مع ال وره  ال ـ ل

ارسات . ه ال ة ذات صلة به  ات تعل
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ــاب (   ــى جـ ـ هـــا م ف ــاة  ٢١-٤١ع ـ اث ال ــ ــة أحـ ـ ــى معال ــال فـ ــا الأداء الفعـ ــى أنهـ ) علـ
فـل إلـى  ـل ال ـ  لفـة ،  ـة ال ات ـ ال ا قة مـع ال عامل ب عة وال لاتها  ال وم

له ع م ح ه على ال مع ال اع ها  ال ال  ة وم ل ل ال ه م ت و
 . اعى مع الآخ فاعل الإج ات ومهارات ال ة ال  مهارات رعا

  

ـارق عـام (       فهـا  ـة ٩٩ -٢٤وع ا ة والإج ـ هـارات ال عـة مـ ال أنهـا م  (
ــاد  ــاعى واق اق إج ــاء ذاتــه ضــ ســ فــل مــ ب ــ ال ــى ت ــة وال ج ل ــة وال والعل
ح  ان و ص إت اتها  ل عامل مع م اة وال عله قادراً على فه ال ى ،وت اسى وعل وس

ل . ق   لل
ـ         أك ها فـى ال ا ب ف  ة نلاح أنها ت ات هارات ال قة لل ا فات ال ع وم خلال ال

ـــة مـــع  اب إ عامـــل  ه علـــى ال ـــاع ـــى ت ـــة ال ات هـــارات ال فـــل لل لاك ال ورة  إمـــ علـــى ضـــ
ــا  اجههــا ،وأ ــى ي لات ال ــ ات وال ــ اجهــة ال رة علــى م ــة ، والقــ م ــاة ال ــات ال ل م

ف ــ ــاب ال ات إك ــع ــه رغــ ال ات ــ بهــا فــى ح ــى  ــ ال ا ــة مــ خــلال ال ات ت ــ ل خ
ــة  ات هــارات ال ــا أن ال فــل ،  ــات لــ ال اب ــ الإ ــة ، وتع ــة ال دة فــى ال جــ ال

ة . ات احل ال ع ال اة وج احى ال ع ن ل ج   ت
  

ة  ات هارات ال لاص أن ال ة اس اح ء ما س  لل   :وفى ض
لفـة  ـاة ال ا ال عامل مع م فل م ال ى تُ ال هارات ال عة م ال هي م
ة" . اد ة والإق ا ة والإج امة ال ة ال عاد ال ء أ ات الع فى ض اجهة ت   وم

قافـات فـى  لاف ال ـاخ لفـ  عـ واخ ـة وت ات هـارات ال دة ال عـ فات م ـ ج ت وت
أث ء العلاقات ال ـاذ ض ـال مهـارات ات ل ال ع ،ف على سـ فل وال ادلة ب ال ة ال

عـات  قـ ال ـا تف مـة ب ق عات ال ة فى ال هارات الأساس لات م ال ار وحل ال الق
ارق عام ( هارات  ه ال ل ه ة م ام هـارات ١٣ -٢٤ال عـة مـ ال ـ إن م ا ن ا إن  ، (

ــ مــ ــل ي ــار ع ــل إ افاً  ت ع أهــ ــ ــ ن ــاة ؟و ــ مــ ال فهــا علــى مــاذا ن خــلال ت
ــ  ة تل ــاع ــ إلــى جانــ م اف ؟وذل ــاز تلــ الأهــ ــل علــي إن هــارات فــى الع ــ ال ــف تل ل

ة . م ا ال ات ء م ح جه ن جعلها ج اف ال وال هارات على اك   ال

ة : ا هارات الاج         أولاً : ال
ــــ    ــــ ( ت د ٣٢ -٨أمــــل م ــــة يــــ ا هــــارات الإج فــــل لل ) علــــى أن إتقــــان ال

ــال  ــ ــ الأع ــة مــ عــ ــة م ــ ا ــارات الإج هــ ل فال ــ اعى،لــ ــى والإج ــ ــه ال افقــ ــى ت الــ
هـــــــا  رب عل رها،و وضـــــــة،و فـــــــل ال هـــــــا  عل ـــــــى ي ات ال ـــــــ ة وال ـــــــ والأداءات والأن
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ــــاعى ب تفاعلــــه الإج خل فــــى أســــل ــــى تــــ ــــة ،ح اء  قــــة م اص والأشــــ مــــع الأشــــ
له .   م ح

وضة :  فل ال ها  ى  ان  ة ال ا هارات الاج ا يلى أه ال   و

ة :   -١ ار عاون وال   مهارات ال
ـال ( ـة  لاً م ال اب هاشـ ،ناد عـاون ١٦-٤٤) (١٥١ -٥ي  )علـى أن ال

عـة تفا ـى  ق ـاعى ، و ك الاج ـل ب م أسـال ال ـ ُع أسل ق اد ل عـل مـا بـ الأفـ
ـعادة  ـاع ال اقة وم ـ ة روح ال ه وت ة ب امات م ج ع ذل اه ك و ف م ه
ــادة  ه وز ــ ــا ب ــل  ــ الع اد وتق د الأفــ ــ جهــ ة وت ــاع ــادل ال ــال وت ــادة الإت وز

فــاض مع ــ ه والإتفــاق فــى الآراء وان ــ ادلــة ب حــات ال ق له لــلآراء وال ل القلــ وارتفــاع تقــ
ـ  ـا أنـه  ـاء للآخـ  الإن ر  ـع ف وال ق اله ل وت ل الع ف وال ح ال قة  ال
عل  ــ ــ ال فالهــا عــ  ــ أ ــة ب اب ة الإ ــان ــة العلاقــات الإن ــال ت ف ــاض الأ ــة ر عل ل

اله مع الآخ . اره وأع عه على ت أف عاونى ال        ال

ان :مهارة ت  -٢ ت ال    وت
ــــــع ،وهــــــي  ـــــة لل قا ر ال ــــــ ــــــاء ال ـــــ الأول ل وضــــــة هــــــي ال ـــــ ال تع
عــــاون  ال ــــاة  ن ال لــــف شــــ عامــــل مــــع م لــــي لل هــــارات ال لــــ تعلــــ الأســــال وال م
ـــع  اد ال ة بـــ أفـــ ـــ هـــارات ال ـــ وال س ال ع غـــ ـــ ا فهـــي مـــ  ـــ ،لـــ مـــع ال

ــاد  ــ ــالي ا ــ ال ــارة و ــ مهــ ــ ــة ،وتع ــة تامــ اعــ ق ــا  قهــ ان و ــ ــل القــ ــ رك  ــُ ــع واعِ يــ ــ م
حلـــة  ــ م ـ ــل م فـ ــا ال هـ عل ــ أن ي ـ ــى  ـ ـــة ال ه ــارت ال هـ ــ ال ــان مـ ـ ــ ال ـ ت ــام وت ـ ال
ــاره  ـ ــع اع ــ مـ اسـ ــا ي ـ ــل  فـ ــ ال ــارة لـ هـ ــ ال ــة تلـ ـ ــة ت ـ عل ع ال ــ ـ ــة ، ف وضـ ال

ــا  قهـ ان ت ــ ـــالى ضـ ال ــه ،و ـ ــادة ل ح عـ ــ ـ ـــى ت ــة أو ،ح وضـ اء فـــي ال ــ ــان سـ ـ ــى أ م فـ
أنهــا ــ  ف مهــارة ال ل ،وتعــ ــ رة ال فــل قــ ــ علــى ال ت ــ ت انــه  أدواتــه وت وم

ام ان عام" .  ام فى أ م اع ال ة على ق اف حي مع ال   )١١  -٤٧( ال

اواة ب ال  -٣   ال
ا  رسة ه ة وال ولي على أن الأس عل ي ال ال ـان يـ ان الل ئ ان ال س ال

ــة ا اف الإج ــغار الأعــ ــا ال ه فــال و  ف اصــل الأ ة ل جــه خــاص الأرضــ ارس ب ــ ف ال تــ
ـ ور ال علـ بـ ـا فـي ذلـ مـا ي ـة،  ا ه وعلاقـاته الاج اً وصقل  ا تـأث و  اج

ـ  ، ل اواة ب ال ق ال اصة  ل ال ال ارس في ت ـاك ال ـ ه ـ لـ  فـي تايل
ة ه الق ة به ل على ال الأدلة تع ثقة  ث ال ل م ال   .س القل
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حلة  ى ال فال وح اض الأ ة م ر ا ات الأصغ ب غ م أن الأولاد وال وعلى ال
ع ال  ، فإن ال  ن ة ع ال ائ واض ا خ ل ا ق ش ن ة ل  ائ الاب

أ ي ن ال ن ق ب ا ت ة،  رس اهج ال ارسات وال لف ال لى م خلال م
ات  ق جهات ومع ها في ت قل و ملاح ثة" ق ان رة" و" الأن ال علقة " ة ال ا الاج
ة   رس ة وال ال ارسات الإعلام لاً ع أن ال ، ف رس بلا وعي وع غ ق ال

اء ت ارسات الآ ارس وم هاوال س ولي:   . م ت   )٢٠١٥(ال ال

ة:  -٤ ل ل ال   مهارات ت
اد  د مــ أفــ ــل فــ هــا  ق ــ أن ي ـى  هــارات ال ة مــ ال ل ــ ــل ال ـ مهــارة ت تع
د فــى  ــل فــ اع  اده ، فــإذا اســ ــأف ض  هــ ــ علــى ال ع ي ــال ض  هــ ــع ،لأن ال ال

لقـاة علـى  ة ال ل ل ال ع أن ي اد ال ـان أفـ ، أمـا إذا  ـا ـع وت عاتقـه ارتقـى ال
ة إلى  ع داد ال ا ت الي، ل ع  ات ة أد ذل إلى م ل ل ال ع غ قادر على ت ال

و ( ع. أح ب اد ال ة ل أف ل ل ال ة مهارات ت   )١٢ -١ت
ف           ان ( وتُعــ ة ٦٠ -١٤دعــاء شــ ل ــ ــل ال فــل علــى ) مهــارة ت رة ال أنهــا قــ

ة .  ور ة ال م ة ال ال والأن اته وأداء الأع ن ح   إدارة ش

ة  : اد هارات الاق اً : ال   ثان
ة ات هي ك ع ي ال ة الآونة في" اق"شعار رفع ال ة وذل الأخ لال ن  للإخ

اد ث علي ات ال والع الإق ا مع ي ة ة أه ع وال العال م  ال
ة اد ي الإق ة وال ل اب ت ال فل إك ة ال ال اد هارات الإق رة  وال ع ق ا تع ،ك

ة  قة ب الأسعار الغال ف رته على الإدخار وال ائع وق عامل مع ال اء وال فل على ال ال
او ( ا ال ة. ران خ   )٣ -١٦وال

ى  ة  ال اد هارات الاق ا يلى أه ال وضة : و فل ال ها     ان 

هلاك :  -١ ش الاس   ت
ن  ــع لقــان ــان   ارسـها الإن ــى  ات ال ــا ــل ال هلاك شــأنه شـأن  ـ الإســ ع
د  هلاك تعـ ـادة فـى الإسـ ـل ز ح  ـ دة،ت ة م ل إلى نق ص ع ال ة"،إذ أن  اق ائ ال "الع

ـاس الإ عـل إح ـا  ـاب م ائ أقل م ال ف هل  ره علي ال قل وشـع ـعادة يـ ال ـان  ن
ع ( ي. م ر ر ر ال ه ه فى ال أ ص اي وت ة ي   )٢٣٢-٣٦ال

ان . اع حاجات الإن ة لإش اش مات ال لع وال ام ال أنه :اس هلاك  ف الإس ع  و

وانى ( ، هالة ال عف وح ال   ).١٢٤ -٣٨م
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ـلاً مـ  ـ   Global Economic prospects, crisis, finance, andو
growth ) ســف ــى ي ــ ٣٦ -٤٢)،( 58 -52،م ــ تغ ع هلاكى  ك الإســ ــل ) إلــى أن ال

فــا  هــا ال فــا وم ع ال علقــة بــ هــارات ال ه لل ــا ــة اك فــل ن ك ال ث فــى ســل ــ
هلاكي  ك الإســ ــل ا ال ــة هــ ــ ت ة ، و ة للأســ ــاد ــ الإق زهــا ال ــى تع ة وال ــاد الإق

ف ـ ــاض لأ ــل ر ــع م ــات ال س عــاون مــع م ال ة أو  اء داخــل الأسـ رســة ســ ــل ال ال مــا ق
ه. ه وت لة ع ت ة م ة ، فال ال هلاك  م الإس فال م خلال ر مفه   الأ

لى ، ــــ ة م ــــائج دراسة(رســــ ــــ ن شــــ ٢٠٠٩وت ــــة مفــــا ت ــــة ت )علــــى أه
وضة . فل ال هلاك ل   الاس

ش الاس ها :وت ع ا يلى ذ  ان  ة ج   هلاك ي ع
  

اء : -أ هلاك ال ش اس   ت
اف لــ (  ســ ــ ج ــة ٥٧ -١٠ي ــ الأساســى لل ــ الع ــاه تع ) علــى أن ال

ب  ولـة علـى تـ رة ال قـ راعة  سع فى ال ت ال ا ي ،ك املة على أرض م امة وال ال
سع ،  ا ال اه اللازمة له ـ ال ع ـ ال لها علـى ال ق اه وم ام ال ات إس اد ا إن إق

ــ  اضــ وال قــ ال احــة فــى ال ــة ال ائ ارد ال ــ ار ال يــ مقــ ائل وت ــ عــ بــ ــى ال تق
ام ،  ـأة للإسـ ه ـاه ال ـادر ال ل وم ق ـ ارد فـى ال ه م تل ال ل عل ال  ال

ل عل ى  ال ات ال لاً .وت ال ق اً وم   ها حاض

اء : -ب هلاك الغ ش اس   ت
اد ة إن ال ائ لـ الغ اً  ت اً  جهـ ـ هـا ك أم عـة مـ ل  أو فـائ أ إلقـاء ون ال

ها أم زائ ه م ح لأنه م ائ أمام ال ف ـ فادحـة خ د و ي عـ ن  الـ ـ  عـ ي
ه ة ه ع سى  فلا الأ افى( ونها . ال ف   )٢٧٣ -٦ال

  الإدخار : -٢
لام  ه ال سف عل نا ي م ،فق اع س ف م الق ة ع اد ة إق ع الإدخار 

ة وسائل وهى : ع ها  ف ه ت ل إل ها ، وت اً ف ان للإدخار دوراً مه ة و اد ة إق   على خ
اد - ا إع راعي ال ائ ال ارسة أ:ال ا م اد ال راعـي الإق ل ال  دائـ ـ

ات خلال . س   ال
ع الإدخار. - هلاك ما  اف فى اس م الإس  ع
اج . - إعادة الإن ح إدخاره  ق فائ  ب ت  وج
ام الفائ . -   ح اس
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ار. ح  ا او للإس اد للإح ف بها الأف ى  الغ ال أنه تل ال ف الإدخار  وق عُ
فاعى (     )٧٠  -١٢ال

ة : هارات ال اً : ال   ثال
هــا    ــ ف ــى  ــة ال ــ ال ــل علــى تغ ع ة  ــ ــأته الأولــى ال ــ ن ــان م ــل الإن لقــ 

ـ  ـا ال ـل دائ ـان  يل  عـ ـ وال غ ا ال اته ، وه اته ور ل اجاته وم لائ مع إح  ت
ه. ان نف اة الإن اته وانع على ح اوئ فى  ــاد (  م ال ــى جـــــ ـــــ :  ٧٨ -٤٣م

٧٩(  

ثات : -١ ل ة م ال ة على ال اف   ال
ـ ة تع ـ ـة ق ا ـة ح ة ال ـ ثـات ق ل ة عامـة مـ ال ـ ك لا ـ أن وم ـ  ت

مات ها لل ه لل أو وح ها، لل وح ها ومعال ل ف د ف ـع فـي فـ ل ال ـ  م
ه ة. ح ناص  ع دفع الأذ في ارك أن وعل سف (ال الع ي   )٣ -١٣،ع

لى ( ة م اض ف ال ـاء أو ٦٦ -٤وتع ـة فـى ال اد غ د م أنه وج ى  ث ال ل ) ال
ــــاق الأذ  ــــه إل تــــ عل نــــات ، و ه ال عــــى لهــــ ــــ ال ال ــــل  اء  اء أو الغــــ الهــــ

ــة أو  ــات غاز ــة أو م اصــ ح ــ وضــافة ع ــ ال ــة ال قــات أو أن ل ســائلة أو ال
ة نات ال ضاء إلى م ة أو إشعاعات أو ض   .صل

و :  -٢   إعادة ال
و إعادة ُع هام أه م ال ي ال م ال ع  بها ق فا على ال ة، لل  ال

ع ا و إعادة ك ام ال ارد)، (إعادة اس ة ال جاج ات ال ع وأ كالع اس م ن  الأك
ات  او ن، أك م ثاني قلل أن وال قل ال هلاك و اه اس اقة، ال  وال

ادر ي ال ة و ودة، ال ي ال ات و ات ال اة وال ة وال ائ ة ال  ال
اة ة وال اث وال (  .ال ه للأ   )٢٧ -٣٧م ف

ــاج م   لفــات لإن ام ال و علــى إنــه إعــادة اســ ــ ف إعــادة ال ــات أخــ أقــل ُعــ
ها  م عل ى تق عة ال ان الأر لفات أح الأر و ال ع إعادة ت ج الأساسي، و دة م ال ج

ــة  ه ة ال القاعــ ف  عــ لفــات أو مــا  ـة إدارة ال ل عى بهــا وهــى  R4ع ــادة الــ ــ ز ــى  وال
ار ). م جاع ال و ،الاس لفات ، إعادة ال ام ال ل ،إعادة اس قل امـ ((ال  -٣٥ال ال

٨١: ٨٠(  
ـة تـ  سـ مـا خـلال مـ اح ـع أن ال ن  أن ـ ال ارد وعـي علـى ـ  ـال

ة ع وضع ال ارها ل ال ل لة، رة اس اً  مق اً  وأ ر ـا م ـة لل  ال
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دة ج ي في ال عات ل ة ع ال اه ام حلها، في ال و والإه فال ب فة الأ ع  ال
ـة نـات ـة ال ـل ـه، ال ه مـ ودور  نـات هـ ازن  حفـ فـي ال ـ ـي ال ـة ال  وأه

فا ها على ال اف م ن ار لع ة الإض ة. ال ال    و 

وضة : فل ال ة ل ات هارات ال ة ال اب وت ة اك   أه
ة    دة وغ واض ا غ ال لة م ال اة سل لف إن ال ل فهى ت عال ،ل ال

ـ حلهـا  ـى  دة وال ـ ة وال اضـ ـ ال ا ـة ذات ال رات العل ق اً ع م ال لافاً ب اخ
ا  ـ اة إلا أنه  ة ال فل على معا رة ال غ م مق قاً،وعلى ال ة م ف اع م ام ق اس

ر  ة فى أ الأم م ا ال ئ فى أسال تفاعله مع ال ـأ الـ ما  ع ال ف نـ ع ولا 
هـا  ـى ع ة لا غ هـارات أساسـ ـة  ات هـارات ال ل تأتى ال ا ال ه ،وم ه ه ولا س وقع 

قاء . اصلة ال ة م أجل م اع حاجاته الأساس فل لإش اة ال   )٧٨ -١٨رشا ال ( فى ح
  

فل ا٧٩-١٨وت رشا ال ( ة ل ال ة  ات هارات ال ة ال الى :   ) على أه ال وضة    ل

فــل الــ  - ــة ،فال اب ره إ ــ ره  ــ فــل وت ــ ال ان ن ــة علــى ضــ ات هــارات ال ــاع ال ت
ـاء  ح لـه ال ـ ـى ت ـات ال فا ف لـه ال ـالعل ،سـ ابى  غاله الإ ة لإن ا عاً م ال يلقى ت

حلــة  ــال ل ق ــة والإن عل ص ال ة للفــ ا ة والإســ ــ لــة ال ف حلــة ال ــ م قــة ع اهقــة ب ال
ار .   وص

ل  - ـ ـ ت مـات العامـة ،ح عل ة مـ ال ة أساسـ ف قاعـ ـة علـى تـ ات هـارات ال اع ال ت
فل فى أداء أدواره . ه ال ع عل  الأساس ال 

ـه  - ن ل ـ ـة ،و ات هـارات ال ة م خـلال ال اب رة ا ره  فل وت ان ن ال  ض
ارات  رة على الإسهام فى ال ع .الق رسة أو ال اء داخل ال أو ال ارسات س  وال

ع  - ف الـ ـى تـ ة وال ف ة وال ا فل الإج رات ال اء ق اع فى ب ة ت ات هارات ال إن ال
ة  ل ـ ع بهـا ال اة  فل ل ى  بها وتع ال لفة ال ات ال غ ا وال فل فى ال لل

ا فاه وال وح م ال ع ح ب فـل فى م ـى عـ ال ف ـغ ال فـع ال ة ل اواة سا مح وال
ه . ابي م ك وتع الإ ل يل ال ل على تع   وتع

ف وتـ بـ  - ة وال ا الق ات وال ع م ر ال ه فى ت ة ت ات هارات ال إن ال
رة علـى  ف والقـ ـال قـة  ة وال ل ـ ـل ال فـل ل هل ال ة ،وت ة ال اهج وال فل وال ال

لات . ل  ال ار ل اذ الق  ات
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ة  ـ ال هـا  ـى ع ة لا غ ورة أساسـ ـة ضـ ات هـارات ال ـة ال ـح أه ا سـ ت وم
رة  ـ ر أدائـه  ـ فـل وت ـ ال ان ن ـ ضـ ـة   ات هـارات ال ـ خـلال ال وضة ،ف فل ال ل
ــ  ا الع ـل خاصـة فـى هـ ل أف ـ اتـه  ـ ح فـل لأن  صـة لل ـى الف ـا تع ـة ،وأ اب ا
فـال قـادر علـى  اد أ لـ إعـ لاحـ ،الأمـ الـ ي ماتى م فى ومعل ار مع انف ال ي 
ــا  ه أ ــاع دة ت عــ ه علــى مهــارات م ر ات وتــ ــ غ ه ال ــة مــع هــ فاعل فاعــل  ــ وال ال
ـا  ـع  ح بهـا ال ـ ـى ي ة ال ـ غ عـة وال ة وال يـ اث الع ـ والأحـ ا عامل مـع ال على ال

ئ ال ـه يه أنف ه  ـة ثقـ ه علـى ت ـاع عامـل مـع الآخـ وت ح فـى ال ل القـادم أن يـ
.   ودارة ذاواته

ا ال ( د ران هـارات (ذات ٥٠ -١٥وت ـة ال ـة اللازمـة ل ا هـارات الإج ) ال
الى : ال ن  امة ) م وجهة ن ال ة ال عاد ال أ   العلاقة 

ات ،  ي ال ها مع الآخ .فه وتق ات وعلاق   وال
ة ال . ة،وقابل ل ل ال ة /م ل ة وع ا  عادات اج

ادة . قي ،وال ل الف امح والع  ال
ي  -  ــل ــ وال ــل ال ــالح ،ولل لاف ال ام اخــ ــ ــ واح ق رات ل فــل قــ ــ ال ت
اعات.   لل

، زان ح رة علـى ٢٠٠٧وت دراسة(س ـاب القـ ورة إك ارات ) علـى ضـ ـاذ القـ إت
ة . ائ ة الإث نامج قائ على الأن ة م خلال ب ا ال ا ع الق ال  ف ح ة ال   وت

اح، الف ة ع ف دراسة (فا ا ته فـال ٢٠٠١ك هـارات لـ أ ـة ال ـة ت ) إلى أه
ون عـ  ـ ع ـ  ون و ـ ف فال   ار ) وتع الأ اذ الق ل مهارات (إت رسة م ل ال ما ق

ف فــى أ ــ ــه لل ون علــى أنف ــ ع ــ  ن لهــا ،و ضــ ع ــى ي ــ ال ا ــة فــى ال رائهــ 
فــال  ــ بهــا الأ ــى  ــ ال ا ار ال إســ ــاً  راســة أ صــي ال ون بهــا ،وت ــ ــى  ــ ال ا ال
نـامج  فـى ب ـ لا  ـة، ح ات هـارات ال ال ـة  ت ـة م اب ات ا ارسة سـل وضة لل داخل ال

ــة ال د ل فــ ــة تلـــ م ـــة ل عل ــة ال اصــ ال ـــل ع غـــى تــآزر  ــة بــل ي ات هـــارات ال
فـال  ـاض الأ ـة ر ـه معل ع  ـ ـة ل ات هـارات ال ـة ال ه ت ل ع  ل دل ع هارات ،و ال

هارات . ة تل ال ف ت فال به اء تعاملها مع الأ   أث
هارات  ار إح ال اذ الق راس أن مهارة ات فال ق أث ال اض الأ ة فى ر ات ال

اصــة  عــارف ال ــة وال ا هــارات الإج ــا وال ف ا وال ــا ــة الق ــ مــ خلالهــا ت ــى  ال
هـارات  عـارف وال ال علـ  امة وهـ تعلـ ي ـ ة ال عل م أجل ال ا ،،فال ل ة م ح ال
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ف  ـ ـى ن قـة ال ـار ال ارات ،اخ ة فى القـ ار ـاعي والفه وال لل د وج ل فـ ـ بهـا 
اة . ة ال ا  ن ،  

  

امة مــ  الإســ اصــة  اتها ال شــ ــ م ــ وت ــاً إلــى ت ول حال ــل الــ ــعي  ا ت لــ
امة ــ ــة ال ــ ال ق ار فــى ت ــاذ القــ ع إت ــة ،لــ ا ات الإج ــائ ــاد والإح  ،خــلال الإق

ـاوا راً مـ ال ه قـ ع  ق م اة ، وت دة ال ة .وت ج ل ق ـ ـة وال ال ـال ال  ة للأج
UNESCO  )59-10(  

ل وذا أردنـا     صــ ــة إلــى ال ــة ، ت هـارات ال اصــلة لل ــا م ام  عل ــالال
ات ة أخلا ة ال ة ال ا هـا والاج ـل مـ وت ـع ق ولـة أولا، ال ة وال ع  لهـا والـ

ف ة ال هـا، ومعا ـة وعـي ع فـال ثـ ت اهـاته الأ ـة وات اب ه الإ ـاعي وسـل  الاج
فا ن ة، ال ش على ال هلاك وت اعاة الإس الح وم ل العامة ال اصة، ق   ع ال

ة ة ال ة ون ال ال ال ة، ال ان ـ ون والإن ـة ال ة الأخلا ـان ـي والإن  ـ ال
هـا ارس مـ تعل ـ ـ  ال راتوت هـارات وقـ اصـل ال ـ ال ف ، وال اقـ ل ال ـ هـارات و  ال

ة ا     )(Reinfried , Sybille  57- 231 . اللازمة الإج
  

، ــ ـ ــ  ـ ــة (ع ــي دراسـ صـ ــة ٢٠٠٨وت ـ ــارات الأدائ هـ ــ ال عـ ــة  ـ ورة  ت ــ ـ  (
وضـة ،ذ فـل ال امة ل ـ ة ال ـ ـة ال ن ال ـ ـة م ـة  ل ا راما الإب ام ال لـ اس

ــة  ن ال ــ ــة م ــة  ل ا راما الإب ــ وضــة فــي ال ــات ال عل ــامج ل ن مــ خــلال وضــع ب
وضة. فل ال امة ل ة ال   ال

  

ل  ـ ة  أنه له دور مهـ فـى ت وضة م الأه فل ال ة ل اد هارات الإق اء ال وجاء إث
فل . اد لل ك الإق ل   ال

ف دراســـة لانـــي وجـــا    هـــ ــارات  (Laney,James,D.2001)ف هـ ــة ال ـ ل
ة  اق ار وال ق (ال عة م ال هلاكي ال م ك الاس ل ال ة  ت ارسة –ال  -ال

صـــي دراســـة  ـــا ت هلاكي ، ب شـــ الاســـ ـــاه ال فـــل فـــى ات ك ال يل ســـل عـــ لعـــ الأدوار ) ل
ا فـال فـى  (Kardash,Nadzeya,2012)كادراش ونادز ة مهـارات الأ ـاب ورة ت اك

اصة .  ة على الأملاك العامة وال اف ة لل ة ق اب اهات إ   إت
  

: اد وأدوات ال اد م   إع
ة  ات هارات ال ة ال ة ل اد قائ   أولاً:إع

ة: ال قا ال ح ذل م خلال ال ض   و ت
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   عاد ء أ وضة في ض فل ال ها ل  ة اللازم ت ات هارات ال ة ال قائ
ة)  اح اد ال امة.(إع ة ال   ال

ة: ال ات ال وضة وفقاً لل فل ال ة ل ات هارات ال ة ال اد قائ   ت إع

ة:   -أ ف م القائ ي اله  ت
عاد  ء أ وضة فى ض فل ال ة ل اس ة ال ات هارات ال ي ال ة إلى: ت ه القائ ف ه ته

امة .  ة ال   ال

قاق   - ب ادر إش ي م ة :ت   القائ
عادها. -  امة وأ ة ال ة وال ات هارات ال اول ال ى ت ة ال ة والأج   ال الع
ة . -  ة والأج قة الع ا ث ال راسات وال   ال
امة  -  ـ ـة ال ـة وال ات هـارات ال اولـ ال ـى ت ـة ال ـة والأج اجـع الع ع ال على 

عادها .   وأ
جهـات مقابلات مع ا -  ر وال ـ ة ال اء ه فال م أع اض الأ ال ر ل فى م

ات. عل   وال
امة. -  ة ال ة وال ات هارات ال ال علقة  فال ال اض الأ ات ر اجعة ن   م

ة :  -ج ئ رتها ال ة فى ص اد القائ     إع
ــة  ــة إلــى قائ اح صــل ال هــا ت ــاب ذ ــادر ال ــلاع علــى ال ــ الإ هــارات ع ال

امة  ـ ـة ال عـاد ال ء أ قهـا فـى ضـ الة على ت ات ال ش ة وال ة والف ئ ة ال ات ال
ة  ان ة وث ل على ثلاث مهارات رئ ة ح اش ئ رتها ال وضة فى ص فل ال ة ل اس ال

هــار  د مــ ال ة عــ ــ ــل مهــارة رئ ــ  رج ت امة،و ــ ــة ال عــاد ال ء أ ــة فــى ضــ ات ف
وثـه مـ  قـع ح ـف الأداء ال ى ت ات وال ش د م ال ة ع هارات الف ة وت ال الف
/غ  اسـ ـارة (م شـ  ل م اس ،ت وضع أمام  ة قابلة لل ائ ارات إج غ  فال ،وص الأ
 / ـارة( مهـ وضـة ،و فـال ال اسـ أ ـى ت عـاد ال ي الأ ن م ت ي ي ال ) ل اس م

يـ غ مه  ت ) ل ـ مـ ت / وغ ارة (م وضة ،و فل ال هارة ل ة ال ي م أه ) ل
امة . ة ال ع ال ها ب ا ش ، وم ارت ال هارة  ا ال   م ارت

ة :  -د   ض القائ
هـا    الـة عل ات ال شـ ـة وال ة والف ـ ئ هـارات ال ال ـة  صل إلـى قائ ع أن ت ال

ضـها علـى  ـة ،تـ ع ئ رتها ال امة فـى صـ ـ ـة ال عـاد ال ء أ ة فـى ضـ ات هارات ال لل
ها وجازتها.   قها وض ة وص ة القائ أك م صلاح ادة ال وذل لل عة م ال   م
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ه  -ه رة ال ة:ال ة للقائ   ائ
ــة     عــاد ال ء أ ــة فــى ضــ ات هــارات ال ــة ال ــة لقائ هائ رة ال ــ صــل إلــى ال تــ ال

ـام  ـادة ال عـ ال ـ  ،فقـ أوصـي  ـادة ال ء أراء ال وضة فـى ضـ فل ال امة ل ال
ها ، فـى  اسـ م م ها وعـ ـع ف أخـ ل ارها وحـ اً واخ ارات لغ ع ال اغة  إعادة ص

ـاواة ح  ـل مهـارة (ال وضة م فل ال ة ل اس هارات ال ع ال ع الأخ إضافة  ح ال اق
ها فـى  اغ ـة وصـ يل القائ ـ تعـ ـات ع لاح ه ال ة هـ ال راسة ال ب ال )،وق راع ال

ة . هائ رتها ال ة فى ص ة صال ل أص القائ ة ،و هائ رتها ال   ص

ح  ق نامج ال اد ال اً :إع امة: ثان ة ال عاد ال ء أ   فى ض
ة: ال ات ال ح وفقاً لل ق نامج ال اد ال  إع

 

نامج: )١ اء ال ي أس ب  ت
نـامج  ـاء ال ـ ب اعاتهـا ع غـى م ـى ي عة م الأس ال راسة على م ت ال اع

ح وهى : ق   ال
رسة . - ل ال فل ما ق اجات  ائ واح ة  ت  أس م
علـ أس  - ـا ي اولـه  وضـة ،ومـا تـ ت فـل ال اصـة  عل ال علـ والـ ـات ال ة ب ت م

امة. ة ال عاد ال ة وأ ات هارات ال   ال
نـامج  - اد ال ـ إعـ ـها ع ائ اعـاة خ امة ، وم ـ ـة ال عـاد ال عة أ ة  ت أس م

وضة . فل ال ة ل  ات هارات ال ة ال ورها فى ت  ل
ـــة أســ م  - عــاد ال ــة وأ ات هـــارات ال ــة ال ــاول ت ــى ت قة ال ـــا راســات ال ال ــة  ت

وضة. فل ال عل وتعل  خل ل وضة  فل ال امة ل   ال
رسة . - ل ال حلة ماق نامج ال فى م ائ ال ة  ت   أس م

نامج: )٢ اء ال ات ب  خ
ة: ال ات ال ح وفقاً لل ق نامج ال اد ال  ت إع

  
 

نامج : اف العامة لل ي الأه   أولاً: ت
الآتي: ها  ي  وت ت

  

امة . - ة ال عاد ال ة وأ ات هارات ال ء ال اف العامة فى ض جه الأه   أن ت
اف . - ه الأه ة ه  م واق
ح . - ق نامج ال اف لل ه الأه ة ه ل  م ش
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ة م  - ارات وألفا سل اف  اغة الأه ة .ص ة واللغ ة العل اح  ال
ة . - ات هارات ال فل ن ال اف معارف ال ه الأه ى ه  ت
وضة . - فل ال ار ل  اذ الق ة وات ل ل ال ة وت ار عاون وال ى مهارات ال   ت

اف  اغة الأهــ ــ صــ ــامج ت ن ــاء ال قة ،وأســ ب ــا ــات ال ء ال وفــى ضــ
ل فى :  ى ت نامج وال   العامة لل

ــاره مــ ت - إع ث  لــ ــه مــ ال ــة عل اف ال اء ـ ــة الهــ فــل علــى إدراك أه رة ال ــة قــ
عة . ادر ال  م

اء - ــ ــاء والغ ث ال ــ ل اصــة ب ــة ال لات ال ــ ــ أهــ ال ي ــى ت فــل عل رة ال ــ ــة ق  ،ت
ه . اه اضه    وم ه وأع ا ف على أس ع  وال

وضة . - فل ال و ل  م إعادة ال ة مفه  ت
ة  - هلاك.ت ش الإس علقة ب امة ال ة ال عاد ال ع أ ي  فل على ت رة ال  ق
ع  - ـل نـ ض لهـا مـع  عـ ى  ال ار ال ا والأض فل على إدراك أه ال رة ال ة ق ت

ث.  ل اع ال  م أن
فل. - ة ل ال ات ال م ال ة مفه  ت
وضة . - فل ال اض ل  م الإنق ة مفه  ت
اجهها .ت - ى ت لات ال ادرها وال ة وم ارد ال فل على إدراك ال رة ال  ة ق
ث . - ل ال علقة  فا ال مات وال عل فل على إدراك ال رة ال ة ق  ت
ة . - ع وال ا على ال ج ل فل على إدراك دور العل وال رة ال ة ق  ت
ـة مـ خ - ـة لق لاص نها فل على اسـ رة ال ة ق ـة ت ل أه ـة حـ عل دها ال ـ الـه ت

اء .  ال
فل . - اواة ب ال ل ال م ال ة مفه  ت
فل - م الإدخار ل ال ة مفه   ت
ام . - ات ون ال عل اع ال فل ن إت اس ل ال اه ال ة الإت  ت
- . اه ش عاج فل ت ة لل اب اهات الإ ة الإت  ت
فل على  - رة ال ة ق ع .ت ة وال ة لل ال و  ة إعادة ال فة أه  مع
امها . - اوله للأدوات واس ة م خلال ت هارات ال ة ال  ت
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نامج: اد م ال اً: إع   ثان
ء : نامج فى ض ي م ال   ت ت

ضها . - اب ع اف ال   الأه
فال . - اض الأ ة ر  عة أن
ائ ن  - وضة .عة وخ فال فى ال  الأ
امة. - ة ال عاد ال أ ها  ة وعلاق ات هارات ال  عة ال
غــي  - ــى ي عــاد ال هــارات والأ فــة أهــ ال ع ــ ل راســات وال ــ مــ ال ي ــى الع ــلاع عل الإ

نامج  . ها فى ال  ت
فال. - اض الأ ر ر ق ت اهج و ال م ة فى م اجع ال  ال

  

راسة ال ة :  وق راع ال ارات الأت نامج الإع ة ع ت م ال   ال
فال . - رجها للأ هارات وت  عة ال
ها ال . - ى ي ة ال ت هارات ال ع ال  ت
فــال  - ة للأ ــ ال ــة  ــي وأه ن ذا مع ــ ــ  ــ  ــ ال ــاء ت قــى أث ــ ال ال

حلـة  ل م ـ اس ال العقلي لـه ،و ـي و ـ بهـا وتقابلـه حاجاتـه وت ـى  ـ ال ال
ات لاحقة . عل ل ه ال قة ت ات م اً على خ عل م عل ال له،  ت   م

ــة  -  ــ ــاد ال عــ أ ــلة  ــ ة ذات ال ل ق ــ ــ ا ال ــا ــ الق ــا  هــ ــال ور فــ ــات الأ ل وحاجــ ــ ــ م

امة  .ال
 

 

اً:  نامج :ثال ة ال ار أن  إخ
نامج فـى  اء ال ـارات ت ب ة الإع ـ ه الأن ـار هـ ة وقـ روعـي فـى اخ ـ رة ان صـ

ة : ال   ال
ة . - ة غ معق اف واض ة لها أه ن الأن   أن ت
نامج . - قاً  ال الاً وث ة ات ل الأن  أن ت
فال . - امات الأ ل واه ة  ت الأن  أن ت
ــة ال - ـ ا ال ــا ـ ــة وق ـ ات ــارات ال هـ ال ــ  علـ م ت ــ ر ورسـ ـــع صـــ ــي ج ـ امة ال ــ ـ

ه. عل عل نامج وال ها ال  ي
امة  - ــ ــة ال ا ال ــا ق ت  ــ مــات ال عل ــع ال ــة فــى ج ار اث ال ام الأحــ اســ

لات. ف وال  وذل م خلال ال
ة.  - ل الأن ة لل ع ع ان ارات م ل ز  ع
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نامج . - ع ال ض ة  ت ة ال غ عارض ال  ت ال
ات - ع ال ة  ـل  دع نـامج لع ال علـ  ى ت الات ال ع ال ة فى  ال

ه . اق فال وم ار مع الأ  ح
اء - هلاك(ال ش اس ة ع ت لات ت ل ح اك فى ع اء). -الإش  الغ
ـة الأرض  - ا امة (ح ـ ـة ال ا ال ـا ع ق ي تع ع ع  ات ف ة لق اه م

ث ل ). -م ال  ال
ار ال  - ة وال اق ه .ال ع فال و فل و الأ ة وال عل  ب ال
نامج. - ع ال ض ة  ت ا ال ع ال ة ل ل ة ت أن ام   ال

 

عاً: ة  را عل سائل ال ح :ال ق نامج ال عل اللازمة لل ات ال ي تق   ت
افـة  ـارة عـ  ة وهـي  ـ ئ هج ال اص ال ة أح ع عل سائل ال الأدوات تع ال

عل  علـ والـ ة ال ل ة فى ع غ اف ال ق الأه ة ل عل ع بها ال ى ت ة ال اد والأجه وال
ها:   وم

ـــ عـــ  -  ـــى تع ـــقات ال ل ـــات وال ار م ال ات ورســـ ـــ ائ وال ـــ ر وال ـــ ال
نامج . عات ال ض   م

ـة  -  ات هـارات ال امة وال ـ ـة ال عـاد ال ي تع ع أ هات والأناش ال ي الف
نامج  . ة فى ال      ال

اً:  نامج :خام   تق ال
عات  ضـ له مـ م ـ نـامج ومـا  ـاح ال أك م م ن ة لل ة مه ل ق ع ع ال

ا دة له سـلفاً ،لـ اف ال ق الأه مة فى ت ة م ـع  وأن ـة أن ت ال راسـة ال ح ال ـ تق
ل : ق ل ة ال ل   ع

ل ال وذلـ مـ خـلال  - ة ال ق فال ع ي ل الأ لي : و ت ق الق ال
امة. ة ال عاد ال ء أ ة فى ض ات هارات ال ع ال ر ل ا ال ار ال   ت اخ

ة  - اع ف إلى م ه ائي : و ق ال مه ال ل تقـ يـ معـ ة ل ت ة م غ ه ب و فال وت الأ
فــال  ــة علــى الأ عل حهــا ال ــى ت ــاؤلات ال ــات وال اق ــل فــى ال عابه ،وت ــ اســ وم

م . فل م تق زه ال ف على ما أح ع   لل
ــ  -   عـ ــة  ـ ح ل ـــ ق نـــامج ال ــة ال ـ ف علـــى فاعل عـــ ف إلـــى ال هـــ هـــائي : و قـــ ال ال

هــارات ال امة ،وذلــ مــ خــلال ال ــ ــة ال عــاد ال ء أ وضــة فــى ضــ فــال ال ــة لــ أ ات
ر). ا ال ار ال راسة وهي (اخ ع لأداة ال   ال ال
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ه سادساً: أك م صلاح نامج وال   :ض ال
ـ  ـادة ال عة مـ ال ضه على م ع ة  اح نامج قام ال هاء م ال ع الان
ف علـى  عـ فـال خاصـة لل ـاض الأ ر عامـة ور ـ ق ال ـ ـاهج و ال ال ال فى م

  أرائه م ح :
اف العامة . - نامج مع الأه اق ال   م ات
وضة . - فال ال نامج لأ ة م ال  م ملائ
اف  - ــ أهــ ق حــة ل ق ة ال ــ ســائل والأن عل و ال ق الــ ــ ــة  مــ ملائ

نامج.  ال
ة ا - ه.م صلاح ف ة ت ان نامج وم   ل

اه  ــ افــه وم ــاق أه نــامج وات ة ال ــ علــى صــلاح ــادة ال وقــ اتفقــ أراء ال
دة لـه، ـ اف ال ـ الأهـ ق قـ ل ها وأسـال ال ـ ى ت ة ال عل والأن ق ال ة   وملائ

ال راسـة ال ها ال ف والإضـافة وقـ وضـع ل ال ات ش ة ملاح ـة فـى وق أب ال ع
ه  ء هــ يلات اللازمــة فـى ضــ عـ اء ال ــإج ــ قامـ  نـامج ، ح اغة ال ــ إعـادة صــ ارهـا ع اع

ات . لاح   الآراء وال
  

اد  اً:إعـــ فـــل ثال ـــة ل ات هـــارات ال عـــ ال ـــاس  ر ل ـــ ـــ ال ا ـــار ال اخ
ة). اح اد ال امة (إع ة ال عاد ال ء أ وضة فى ض   ال

ا  اء ه م ب ل ة :وق اس ال ات ال اع ال ار إت   الإخ

ار :  )أ ف م الإخ ي اله   ت
عـاد    ء أ ـة فـى ضـ ات هـارات ال ـة ال ـاس درجـة ت ر  ـ ـ ال ا ـار ال ف إخ يه

اني م ( وضة م ال ال فال ال امة ل أ ة ال ات .٦-٥ال   ) س

ار:  )ب   وصف الإخ
ار م (   ن الإخ ـة ٤٢ي هـارات الف ة وال ـ ئ ـة ال ات هـارات ال ل ال ـ ده ت ) مفـ

ال ات ال ش ول(وال ضح ال ا ،ي ه ر.١ة عل ا ال ار ال اصفات إخ   ) م
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ول ( ر١ج ا ال ار ال اصفات إخ   ) م
  

  

ة  عاد ال أ
امة  ال

عاد  ء أ ة فى ض ات مهارات ح
امة ة ال  ال

دات ف دات أرقام ال ف د ال  ع

ع  ال
اعى  الإج

ة. ار عاون وال  ٩ ٩-٨-٧- ٦-٥-٤-٣-٢-١ مهارة ال

ة. ل ل ال  ٤ ١٣-١٢-١١-١٠ مهارة ت
ان. ت ال  ٤ ١٧-١٦-١٥-١٤ مهارة ت وت
. اواة ب ال   ٢ ١٩-١٨ مهارة ال

ع   ال
اد  الإق

اء  هلاك(ال ش الإس –مهارة ت
اء)  الغ

٢٥-٢٤- ٢٣-٢٢-٢١-٢٠ -
٢٩-٢٨-٢٧-٢٦ 

٧ 
٣ 

 ٣ ٣٢-٣١-٣٠ الادخار.

ع   ال
ي    ال

 

ة م  ة على ال اف ال
ثات. ل  ال

٣٨-٣٧-٣٦-٣٥- ٣٤--٣٣ -
٣٩ 

٧ 

. و  ٣ ٤٢- ٤١--٤٠ مهارة إعادة ال
ع  ٤٢ ال

  

ار: دات الإخ اغة مف   جـ) ص
ها ،وق  ح ت ق ة ال ات هارات ال ة ال ء قائ ار في ض دات الإخ اغة مف ت ص

اد  الي :ت إع ر م خلال ال ار ال   الإخ
رته على  - ق ق ه وذل ل ب م ل فل ال رك ال ى ي ة ح اللغة العام ارات  اغ ال أن ت

ها . ي ي له فه اءة وح  الق
عى  - ة ت ل  ل تفاص ل ولا ت ائل ال يل م ب ل ب ة ع  ة ومع ر واض ن ال ت

 ال .
عاً  - ز دات ت ف زع ال الة  ت ات ال ش ة  وال ة والف ئ هارات ال عاد وال ازناً ب الأ م

ها .  عل
ع فى ال . - ق ائل ل ال ة ال ائي ب  ل ع ة  ات ال زع الإجا  ت

 
  

ع الأخ لأنها لا      عاد ال ارات واس ع ال ة ب ال راسة ال عان ال وق اس

ة ل حلة الع اس مع ال وضةت فال ال راسة وه أ ة ال   . ع
ار : ات الإخ اغة تعل   د) ص

عة   ح في م ض ة وال ا ار ال ات الإخ اغة تعل ة فى ص ال راسة ال راع ال
الى: ال اص  ار ع ات الإخ ات ) وت تعل عل اسة ال ات (ك ف   م ال
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ار  - ف م الإخ ار . -    اله  وصف الإخ
ة الإ - ل اد لع ار .الإع ار . -    خ اء الإخ  إج
ار . - ار . -      زم الإخ رجات على الإخ ي ال   تق

  

ار :  ة للإخ لا ة الإس   ه)ال
عاد  ء أ ة فى ض ات هارات ال ر لل ا ال ار ال اد اخ هاء م إع ع الإن
ة  ئ رة م قه  ه ،وت ت ل تع ارق ة للإخ لا ة إس ل ت امة ت ع ة ال ال

امها  ة ق ئ ة م ة   ١٠على ع ائ اح الإب رسة ال راسة م م ه ال ا م ع فال ول أ
ب ، ة غ م الأح الق ف: ٤/٢/٢٠١٨وذل ي   ، ،وذل به

فال . - ار للأ مة فى الإخ ات ال ل ة ال ار م دقة وملائ   اخ
ة . - ة اللغ اح ارات م ال ح ال فة م فه ووض  مع
ار . - م اللازم ل الإخ ي ال  ت

ـار  م الــلازم للإخ ـاب الــ ــ ح ة أم لا ـة الإســ ــاب زمــ ومـ خــلال ال
ة  ــار مــ ــة علــى الإخ م الــلازم للإجا ســ ،وجــ أن الــ ــاد ال فــل و ــئ  فــل وأ ع  أســ

ار ق أُع لل .٣٥( ن الإخ ا  ه قة ،و   ) د

ار :  ات الإخ ق وث   و) ص
ار:-١ ق الإخ ق م ص  ال

ق  ق م ص ة ،ت ال ئ رته ال ار فى ص اد الإخ ار،وال ع أن ت إع الإخ
اسه.  اس ما وضع ل ار فى  ة الإخ اسه،أوصلاح ار ما وضع ل ه  أن  الإخ ق 

اب (   )١٩٨ -٣٠علي خ
لاع رأ ال ،وهى م   قة إس ار م خلال  ق الإخ اب ص وق ت ح

ق : ى تع على  ق ال   ال
ق الأولى )   - اه (ال ق ال  ال

م على م ق و و ه ، و اسه ،ول  عل ا وضع ل اس ل ة ال اس  م
ه . ع ال  ة أو ال رة أو ال الق ها   د ، وم علاق ح ال ق فى وض ا ال   ه

ق ال  -  ص
وع     ادي أو الف اس لل ل ال ق على م ت ع م ال ا ال م ه ق و

ح م  ادي ،   وع أو ال ه الف ازن ب ه ل ال ها ،و ى  رة ال لفة للق ال



الإس ة  ة ال ل لة  ة م ل د  -اع ادسالع ن  ال ع اي – والأر  ) ٥٦-١٩(ص  ٢٠٢٠ ي

٤٤ 

ب  ل رة ال اص الق ع ع ل ج اس صادقاً ،مادام   ن م ال قي أن  ال
لها . ح (سع ع ا اسها وت   )١٨٦: ١٨٤ -٢١ل

  

ــادة  عــة مــ ال ــة علــى م ئ رته ال ــارفى صــ ض الإخ ــاء علــى ذلــ تــ عــ و
ــ  ر وذل ــ ق ال ــ ــاهج و ــال ال فــال ،وم ــاض الأ ــال ر ــ فــى م ــ ال ال

أ في : اء ال ف إب   به
ر . - ح ال   م وض
دة . - ل مف ر ل اب ال  م ت
حات . - يلات ومق  أ تع

هائي فى ثلاث وفي  ار ال ل الإخ ار على ش ق ادة ال ت الإس ء أراء ال ض
الي( د اج ع ة  ات هارات ال ة م ال ة ف ان ة وث ع ٤٢مهارات رئ ف  ع ح دة  ) مف

اس  ي ت ة ل اغات اللغ ع ال يل   وضة ،مع تع فل ال ها على  ع دات ل ف ال
يل  ع وضة ،وال فل ال فل ،وتغ وفه  ى ق ت ال ل ال فاص ف ال ر  ع ال فى 

ال  أ وال يل خ ن ب ل ائل  ار م ثلاث ب الإخ ه  ة عل ة ،و الإجا ه ال اب اس
ح .   ص

ــا وضــع  ر صــادق ل ــ ــار ال ــ الإتفــاق علــى أن الإخ ــ ت ــادة ال ء أراء ال وفــى ضــ
اسه.   ل

  

ــان ا ق ال قــ مــ صــ ــه ولل ــار علــى ع ــ الإخ ــه ب اح اخلى قامــ ال لــ
دها ( ة وق بلغ ع لا م ١٠اس ب وذلـ يـ ة غـ ـالق ة  ائ اح الإب رسة ال فال م م ) أ

ـا بـ  ٤/٢/٢٠١٨ ـاب معـاملات الإرت ـ ح ة ،وذلـ عـ  ـة الأصـل ـ الع ،وه مـ غ
ة ع ــ لا عــة الإســ ــال ال ف هــا أ ــل عل ــى ح رجات ال ــ ــى ال ــاد ال ع عــ مــ الأ ــل   

ة . ل رجة ال ار م ال ها الإخ   ي
ضح ( ـل ٢ي ة عـ  لا ة الإسـ ا ب درجة الع الي  معامل الإرت ول ال )ال

ر  ـــ ـــ ال ا ـــار ال ـــة لإخ ل رجـــة ال ـــار ، وال ها الإخ ـــ ـــى ي هـــارات ال مهـــارة مـــ ال
عاد  ء أ ة فى ض ات هارات ال وضة .لل فل ال امة ل ة ال   ال
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عـ مـ  ـل  ـل مهـارات  ـا درجـة  ـ معـاملات ارت اب أن  ول ال ح م ال و
عاون  ت : ال ة على ال ل رجة ال ال ا  ار ال ها اخ ى ي امة وال ة ال عاد ال أ

ة  ( ــار ة (٠.٨٧وال ل ــ ــل ال ــان (٠.٨٢)، ت ــ ال ت ــ وت ــاواة ٠.٧٨)، ت )، ال
اء (٠.٧٣ب ال ( هلاك الغ ش الإس ـاء (٠.٧٠)، ت هلاك ال شـ الإسـ ) ٠.٨٤) ، ت

ثـات (٠.٦٩، الإدخار ( ل ـة مـ ال ة علـى ال اف و (٠.٧٦) ، ال ـ )، ٠.٥٧) ، إعـادة ال
ــة ( ــ دلال ــ م اً ع ــائ ــة إح رجــة ٠.٠١وهــى دال ــى ب ــار  ــى أن الإخ ــ إل ــا  ) م

ا  اخلى ،وه اق ال لة م الإت .  مق ه لل ار وقابل ق الإخ ل على ص   ي
  

ة -٢ لا ـة الإسـ ار على نف الع ة ب الإخ اح ار:  قام ال ات الإخ ق م ث ال
ول( ــ ضــح فــى ال ــا م ــار  ــات الإخ ــاب ث ــاخ ل ون ــا  ــة ألف ق ام  ــ إســ ــ ت ) ٤وق

ات  الى،ووج أن معامل ال اً ع م دلالة (، وه دال  ٠.٧٤ال ائ عـ ٠.٠١اح ا  ) م
الي. ال ات عالى  ع ب ا ي ار ال ي أن اخ ع ار ، ات الإخ اً على ث ش   م

ول( ار )٣ج ات الإخ   ث
  

هارات ارات ال د ال رجات ع س ال رجات م اي ال ات ت  معامل ال
ة ا هارات الإج  ٠.٧٣٧ ٩.٣٧ ١٢.٩٢ ١٩ ال
ة اد هارات الإق  ٠.٧٠٧ ٧.٢٨ ٨.٢٨ ١٣ ال

ة هارات ال  ٠.٦٩٢ ٦.٢٤ ٦.٤٣ ١٠ ال
ل ار   ٠.٧٤٩ ٣٧.٨٢ ٣٣.٥٣ ٤٢ الاخ

  

  

هارات  ال
ة ات   ال

 ج

ة ات هارات ال   ال
امة  ة ال عاد ال ء أ  فى ض

ا لاله معامل الارت  م ال

هارات  ال
ة ا  الإج

ة. ار عاون وال  ٠.٠١ ٠.٨٧ مهارة ال
ة. ل ل ال  ٠.٠١ ٠.٨٢ مهارة ت

ت  ان.مهارة ت وت  ٠.٠١ ٠.٧٨ ال
. اواة ب ال  ٠.٠١ ٠.٧٣ مهارة ال

هارات  ال
ة اد  الإق

اء. هلاك الغ ش الإس   مهارة ت
اء. هلاك ال ش الإس  مهارة ت

٠.٠١ ٠.٧٠ 
٠.٠١ ٠.٨٤ 

 ٠.٠١ ٠.٦٩ الادخار.

ة هارات ال  ال
ثات. ل ة م ال ة على ال اف  ٠.٠١ ٠.٧٦ ال

.مهارة  و  ٠.٠١ ٠.٥٧ إعادة ال
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ر:   ار ال ح الإخ اح ت   ز) مف
ة            ان الإجا دة إذا  ل مف ة) ل فل (درجة واح اء ال إع اس  ح ال ي ت

ار  ح الإخ اح ت ة فى مف ا ة ال ة ،والإجا ة خا ان الإجا ) إذا  ة ،و(صف ص
ي ( ة الع ها ن ال ل ت ا لا يلائ و فل  ادرة م ال ات ال ع الإجا ل ج )  ٤٢ت

ة ال ها رجة درجة ،وال ع ال د فى م ل ف دة درجاتها ت  ل مف غ صف درجة ، 
ار  ع درجات الإخ دات ،ح أن م ف ع ال ع درجات ج ة  ٤٢ث ت ها ل ال درجة ت

غ صف درجة  .   ة ال ها ي ،وال  الع

ة:  )ح  هائ رته ال ار فى ص  الاخ
ة م ( هائ رته ال وضة فى ص فل ال ر ل ا ال ار ال ن اخ ده  ٤٢ت ) مف

ة.  ة والف ئ هارات ال   ال
  

ائج  راسةن  :ال
ة: ال ائج ال راسة إلى ال صل ال راسة ت اءات ال ء إج   وفي ض

ة  ق م ص ة ال ئ ه ال ر ،وت ه ة ال ات هارات ال ار ال إخ ة  ت ائح م ن
الى:ا ض ال   لف

ــ  ـــ ــ م ـــ ة ع ــائ ـــ ــة إح ق ذا دلالـــ ــ ــ فـــ جـــ ع  ٠.٠١ي ــ ـــ ــات ال ــ درجـــ بـــ
ــــالح درجــــات  ر ل ــــ ــ ال ــ ا ــــار ال عــــ لاخ ــــ ال ة فــــي ال ــــا ــة و ال ــ ال

ة  . عة ال   ال
ة       ــاب ـــ ات ال ــ ســـ اج ال ــ ــ اســـ راســـــة تـــ ض ال ــ ا فـــ ــ ة هـــ ــ ــار صـــ ـــ ولاخ

ــــــــــــــة  ار ــات ال افــــــــــــ ــار (ت)والان ــــــــــــ ــائج اخ ــــــــــــ قل  ون ــ ــــــــــــ ــ م ــــــــــــ -Tلع
test)Independent sample  ــ وق بـــ ــ ة للفـــ ــائ ـــ ــة الإح لالـــ ــ ال ــ مـــ قـــ ) لل

ع  ــ ر لــــ ــ ــــ ــ ال ــــ ا ــار ال ــــ ــى اخ ة علــــ ــا ــــ ــة وال ــــ ــة ال راســــ ي ال ع ــ ــــ م
ة . ات هارات ال   ال

ــ ا   ــ ــار (ت) وح ــ ــائج اخ ــ ــــة ون ار ــات ال افــ ة والان ــاب ــ ات ال ــ ســ لأثــــ ال
ــــ  ا ــــار ال ــــ فـــى اخ ي ال ع ـــ عــــ بــــ م ـــ ال وق فــــي ال ــــا) للفـــ ـــع إي (م

ة. ات هارات ال ع  ال ر ل   ال
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٤٧ 
 

ول (   )٤ج
  

المهارات 
  الحياتية

 

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 "ت"

قيمة 
الدلالة 

 

الدلالة 
 الإحصائية

حجم 
  التأثير

 )
مربع 
 إيتا)

 ٤٫٥٧ ١٩٫٧٠ ٣٠ الضابطة
 ٠٫٧ دالة ٠٫٠١ ١١٫٣٤ ٥٨

 ٥٫٧٥ ٣٤٫٩٣ ٣٠ التجريبية
  

ــاب  ــ ول ال ــ ــ ــ ال ــــح مــ ــ ي ــ ــ م ــ ة ع ــائ ــ ــة إح وق ذات دلالــ د فــــ ــ وجــ
ــة  ٠.٠١ عـــــ ــات ال ــ درجـــــ ســـــ ــة، وم ـــــ ــة ال عـــــ ــات ال ــ درجـــــ ســـــ ــ م بـــــ

ة علــــى ــــا ء  ال ــــة  فــــى ضــــ ات هــــارات ال ع  ال ــــ ــــل ل ر  ــــ ــــ ال ا ــــار ال اخ
، ع ــاس ال ـ ــة لل ـ ــة ال عـ ــالح ال ـ ــ ل امة وذلـ ــ ـ ــة ال ـ ــاد  ال عـ ــ أ ــ بلغـ وقـ

ــــا علــــى  ــــع إي ام م اســــ ــــ الأثــــ  رــــة ح ــــ ــــ ال ا ــــار ال )، وهــــي ٠.٧)( اخ
ة مــــ  ــــ ة  ــــ ل علــــى أن ن ة،وت اســــ ة وم ــــ عــــة ــــة  وق تعــــ إلــــى أن ال الفــــ

ء  ــ ـــة فـــى ضـ ات ــارات ال هـ ــ ال عـ ــة  ـ ــ إلـــى ت نـــامج ،أد ذلـ ــ ال ـــى تلقـ ــة ال ـ ال
ة  ــ ـ ــح أن أن ضـ ــا ي ـ ــة ،م ـ ــارات ف ــ مهـ ه مـ ــ ـ رج ت ـــ ــا ي امة ومـ ــ ـ ــة ال ـ عـــاد ال أ

ــة  ـــ ا ــة (الإج ـــ ات ــارات ال هـــ ــ ال عـــ ــة  ـــ ــى ت ــال فـــ ــ فعـــ ــا أثـــ ــان لهـــ ـــ ــامج  نـــ  –ال
ة الإق عـــــة  –ـــــاد ســـــ درجـــــات ال الفعـــــل مـــــ ارتفـــــاع م ـــــح  ا ي ـــــة ) وهـــــ ال

. ع ة فى ال ال ا عة ال ة ع ال   ال
ع (    ـ ات ال سـ ق بـ م لالـة الفـ ة (ت) ل )، وهـي ١١.٣٤وق بلغ 

لالة ( ة ع م ال ائ ج ٠.٠١ ≤ذات دلالة إح ض في ال "ي ل الف ا نق ا، فإن ) ل
ة ع م    ائ ق ذا دلالة إح ـة, ٠.٠١ف عـة ال ـلاب ال سـ درجـات  ب م

 ــ عــة ال ســ درجــات ال ــاروم عــ لاخ ــ ال ة فــي ال هارات  ا رلل ــ ــ ال ا ال
ع . اس ال ة لل عة ال الح ال ة وذل ل ات   ال

ها راسة وتف ائج ال ة ن اق  م
هارات   ع ال ة  ح ل ق نامج ال ة ال فاعل ة   ت ائج ال ة ال اق م

ة ال عاد ال ء أ وضة فى ض فل ال ة ل ات  امة :ال
صل  راسة ح ت ة:ال ال ة ال ة إلى ال ال  ال
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ــ دلالــه (  ــ م ا ع ــائ ق دال إح جــ فــ فــال ٠.٠١ي ات درجــات أ ســ ــ م ) ب
ـالح  ـل ل ر  ـ ـ ال ا ـار ال عـ لاخ ـ ال ـة فـى ال ة وال ا ع ال ال

ة  . عة ال فال ال  أ
  

ـة    ات هـارات ال ع ال ر لـ ـ ـار ال ات الإخ سـ وق بـ م لالـه الفـ ـأث ل ح ال
ـة فـى  عـة ال ـالح ال راسـة ،ل ي ال ع فال م امة لأ ة ال عاد ال ء أ فى ض
ر  ــ ــار ال ــة فــى الإخ ات هــارات ال ــع ال ة ل ــ ال ــ  ع ال ــ ، مــ ال عــ ــ ال ال

ع ا ار.(،وال لي للإخ ا (Ƞ    ² <0.14 ل ع اي ة م ان    ٠.٧) هي : Ƞ  ²) و

ء ما يلي:   قة في ض ا ائج ال  و تف ال
هارات   - ة ال ان له الأث الفعال فى ت امة  ة ال عاد ال أ ة  ات هارات ال ر ال

حلـة  قـه فـى م امة وت ـ ـة ال عل مـ خـلال ال ـا أن الـ فال ،ك ة ل الأ ات ال
لـف  ـ و ذج ف ـ ة ن عاصـ امـات ال ا والإه ـا عـ الق ـة  اق فال مع م اض الأ ر

عل ــاذج ال ــ ــ ال ــع  عــ ــ مــ فــ ا ي ــ ــة ،وهــ ــ ا العال ــا ــ ــالج الق ــى تعــ ــ ــ ال ــة الأخــ ــ
علـ القـائ علـى (Didonet:2008)دراسة راسـات علـى أن ال ي مـ ال ح اث الع

هـارات  ال ود  ـ عـات مـ ال فـال وال ـ الأ لـة ُ ف حلة ال امة فى م ة ال ال
اقـ وتقـ حل ـ ف ال ـال ح لهـ  ى ت ة ال مـات الأساس عل ـة علـى ال ارات قائ ل وقـ

علـ  ع مـ ال ـ ا ال س هـ ة ،ومـ خـلال غـ ـاد ـة أو إق ا ـة أو إج ان ب اء  س
ــ  غ ز ال ــ ــا تع عل لأنه ــ ــاة ومهــارات ال ــة ال هــ أه ــال ،ت ف ــغار مــ الأ ــ ال ل
ــاً  ا فــل إج ــ ال ــة ل ات هــارات ال ــي ال ــل وت عــات  ــاة ال ــ مــ ح ،وت

اً.  و اً و اد   ق
ــة، وأفـــلام  عل اقــات ال ر وال ــ ال عل  ـــاء الــ لفــة أث ــادر ووســائل م ام م اســ
يه  هـارات لـ ـة ال ل ل ق أف فال ،وت ام الأ ب اه ت على ج ي ساع ي وال الف
ـا  ة ال ـ ض ف ت وعـ ـ ام ال اسـ ة  ع الأن ا أن تق  اهه ،ك ،وثارة ان

ة ع  ن ال ارت فل  animation أفلام ال ة وجعل ال فال  ها الأ ى  ال
هـا ،وقـ  اد ت ـ هـارات ال عاب وفهـ ال اً علـى اسـ ـ ـا سـاع  ف م ـ هـا  ل عل ق
جـه عـام فـى  ـا ب ج ل جـه خـاص وال ت ب ـ ام ال ـة اسـ ة دراسات فاعل أث ع

ل دراسة   عل م  (Abu-hola&taref:2009)ال
راســة  - ــه ال ــي ت ــة وال ات هــارات ال ــة ال ة ل ــ ــامج الأن ن اءات ب ــ فــى إجــ ال

ة  اد امة(الإق ة ال عاد ال ء أ ة فى ض ال ة –ال ا ة) ساع فى  -الإج ال
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هـا  ه ن اب ارسات ا ديه على م ه ، وتع ا ب ا رة على فه ق فال الق اب الأ إك
فال ، وه أم م شأنه أ ع ،فأ ث فى ال ور م ام ب فال لل ة الأ ن ي م فعال

مها  ـى قـ هـارات ال و مـ خـلال ال ـ ـل وعـادة ال قل اره ع ال وا ع أف وضة ع ال
ــة  ـ عـــاد ال ء أ ـــة فـــى ضـــ م ات ال ـــ ــة ال ـ ــة ت ـ وا علـــى أه ـــا أكـــ نـــامج ،  ال

وضة . فل ال امة ل   ال
ة ال - ع الأن ا ت فال ،ك ة الأ اً فى إثارة داف اب اً إ ان له تأث نامج  ة فى ال

اف  ـادئ وأهـ ـا أسـه فـى فهـ م ـة  ات هـارات ال اً لل ان ه وجـ ـ ـاً فـى ته اب أث ا
ة. م اته ال قها فى ح امة وت ة ال  ال

ــاه - ــ علــى مــا  عل اء أرائهــ وال ــ ــى إب فــال عل ــ للأ ع ال ــ ر ال وه مــ صــ
ـابي  ـاه ا ـ ات فـال فـى ت ـاً علـى الأ اب ـا أثـ ا نامج م هات فى ال ي م وف ورس
ام  ه مــ اســ ــ ة وت ــ ــه للأن أنف فــال  ارســة الأ ــان م هــارة ،و ــاه تعلــ ال ت

وضة . فل ال ة ل ل ة ال ات هارة ال اب ال امات ساع فى  إك  الأداوت وال
ق  - ع أسال ال ف ت ة وال ي نقا الق اجعة ،الأم ال ساع فى  ت ة ال غ وال

ة . ات هارات ال ة ال فل ،فى ت   ل ال
هـام  - فـل  م ال قـ ـ  عة ح ر م ات ت ات ام اس إس ة  ات هارات ال تق ال

ـ ـ ح ف مع دراسـة (أح ا ي عاوني ، وه عل ال ف م خلال ال ق اله ة ل  م
ــاعى مــع ٢٠٠١: فــل الإج ب تفاعــل ال ة علــى أســل ــار ــاون وال ع ث ال ــ يــ ) ح

ـا  ـة ،  عل ـ ال ـه و قائه و ـ أصـ ه و اصل ب له وال اء م ح اص والأش الأش
ح  لات،و ــ ب حــل ال ،واســل ي مــا بــ وقــ وآخ ه ــف الــ ام الع جــع إلــى اســ ي

ــة،  ان ــارات ال ام ال لة ، واســ فــل،الاسـ ــ ال د إلــى إثــارة تف ا مــ شــأنه يــ  وهــ
ا  ة ، وهـ ـ الأن فـال  ـام الأ ادة اه امه بلع الأدوار الأم ال أد إلى ز اً  وأ

ـ  ـة دراسـة (سـ ن ف مـع ن عـة مـ ٢٠٠١:ي ـة ل عل ام ال ـ اسـ ) ، فع
فــل ح ال ارســة الأدوار أصــ عــاوني وم ــ ال ــة علــى اللع ة القائ ــ ــأخ عــ  الأن لا ي

ه . ع اح ل ز ب ق الف ه ل ة غ اع  م
ه علـى   - ـا سـاع فـال م ـة لـ الأ الات ح ح  ق نامج ال ة ال ا ارت أن

فـل هــ  ن ال ـ ص علــى أن  ـ ـاً ال ــة ،وأ م ـاته ال هــا فـى ح فادة م لهـا والإسـ تق
ــة  فاعل ــارك  ــه  عل ــ  ــة وال عل ــة ال ل ر الع ــ ــح أن م ــ أت ة ح ــ فــي الأن

ل  ــ حــ عل م ــة دون جعـل الــ انــ الأكاد ـ علــى ال ــ الــ ي قل ر ال ـ ال
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ف مع ا ي ة وه ات هارات ال فال م ال ر في ت الأ د لق فل ي (ع  دراسة ال
ار ازق م  ).٢٠٠٥:ال

حات  ق ات وال ص   ال
راسة :  - ات ال ص   ت

ه  صل إل ء ما ت راسة فى ض أتي : ال ا  ة  اح صي ال ائج ، ت ة م ن ال  ال
هــا  - ا صــاً لارت راســة وخ ال قــة  ل ــة ال ات هــارات ال ــة ال فادة مــ قائ ورة الإســ ضــ

ر  ـ ى بهـا ق هارات وخاصة ال ة ال ها فى ت عادها ،وذل لأه امة أ ة ال ال
وضة.  فال ال   ل أ

ــ  - ــارك فــى ت هــا ،و فــل فــى ت هــا ال ك ف ــ وضــة ، ة داخــل ال اق صــغ أســ
اء . ع وال ي ال ل  ع

يل  - هــا فــى تعــ امة وأه ــ ــة ال ل ال فــال حــ ــاض الأ ــات ر عل ات ل ر ــل تــ ع
عارف.  ات وال ل هارات وال ة ال  وت

ــارات  - هـ ــة ال ـ ــة ت ـ ــى  ــة فـ ـ عل ــاع لل ـ ــل م ـ اد دل ــ ــ إعـ عـ ء ال ــ ــى ضـ ــة فـ ـ ات ال
امة. ة ال اد لل  الإق

امة . - ة ال ال ة خاصة  ل أن ا ع ع ج ل ال عانة   الإس
ة مهارة  - امة ل ة ال اعي لل ع الإج ائ م خلال ال ح الع عانة  الإس

ار . اذ الق  إت
هارات الإق - ة ال ة ل عل ام الألعاب ال هارة الإدخار ).اس ة (ك  اد

  

راسة : - حات ال   مق
ه  صل إل ء ما ت راسة في ض ة:ال ال راسات ال اء ال ح إج ق ات،  ص ائج وت ة م ن ال  ال

ار   - ــاذ القــ امة ومهــارة ات ــ ــة ال عــاد ال عــ أ ــة  جي ل لــ نــامج ت ــة ب فعال
وضة . فل ال  ل

ــ ا - ع ــاب ال ــي إك ة قــائ عل ــ ــامج أن ن ــاض ب امة داخــل ر ــ ــة ال ــاد لل لإق
فال.  الأ

امة . - ة ال عاد ال أ ه  و فال ل اض الأ ات ر عل ي ل ر نامج ت  ب
ــة  - عــاد ال ــاعي مــ أ عــ الإج ــة ال اكــاة ل راما) ال ب(ال نــامج قــائ علــى اســل ب

وضة. فل ال امة ل  ال
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اجع   ال
(أح  .١ و ر  : )٢٠٠٨ب عل ال فى ت ات ال ات ع الاس ام  ة اس فاعل

ة ، رسالة   اد حلة الإع ة ل تلام ال ات هارات ال ة ال ل وت خ على ال ار ال
. ى س ة ،جامعة ب ة ال ل  ماج ، 

ات : )٢٠٠١أح ح ( .٢ هارات ال ع ال اب  رسى فى إك ح ال لام دور ال ة ل
لة، ف ا لل راسات العل ،معه ال ة)،رسالة ماج ر ائي (دراسة ت ع الاب ا ف ال جامعة  ال

 ع ش . 
فى ( .٣ ى، دعاء م ع اب  : )٢٠٠٨أح ع ال ة ،دار ال ة ،القاه ات هارات ال ال

. ع وال ز  لل
لى ( .٤ ة م اض ة  ٢٠٠٧ال اض ، م ة ،ال ة ال .). ال ش  ال
اء ، دار   : )٢٠٠٤ال اب هاش ( .٥ ه ة ال ة ،م ة ،القاه ات هارات ال ة ال ج ل س

ق .  ال
افى ( .٦ ف سى ال ة، دار  : )٢٠٠٢ال ة ، القاه عاص ة ب الأصالة وال ال الأس

ة.  الأفاق الع
ان( .٧ وع  : )٢٠١٢أمانى ال ال عل  خل ال م قائ على م ح فى العل نامج مق ة ب فعال

ة دة فى ت ع اءات ال ة ال فال  ون ة لأ ات هارات ال ى وال اء العل رات ال ع ق
د ( ى  ،ع ل ال العل ة،م لة ال اض ،ال ة ال ي وضة  (١٠٤ال ل )  ٢) ،م

.   ،ال
٨. ) هارا : )٢٠١٥أمل م ة لل ال ار العال ة ، ال وضة ،القاه فل ال ة ل ات ت ال

ع. ز   وال
ة فى العال ( .٩ ل  : )٢٠٠٣تق ع ال غ ،ال امة فى عال دائ ال ة ال ال

ة   ج ام لل ولى وم الأه ك ب ال ال اة ،ن م ة ال ات وال ون س فى ال
ة،الق عة الع ة .وال ،ال   اه

ى ( .١٠ وت فه اب  : )٢٠٠٨ث امها ،  ة وخ اس ل ق ة وال ال ة ال ائ ارد ال ال
ة. ة ، القاه ائ ارد ال اه ، وزارة الأشغال العامة وال امات ال ش اس ت ت اث م   أ

١١. ) اف ل س عل: )٢٠٠٠ج ة أجل م ال امة ال لي ال :ال ي، ال  والعال
ة ج ات، مه م ت ل ق لة  م ( علي، م ل د( ، )٧٤ال  ) .١ع

فاعى ( .١٢ .: )٢٠٠٦ح ال فائ ان ، دار ال اد ،ل هلاك والادخار فى الاق  الإس
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سف ( .١٣ الع ي لة  : )٢٠١٤ح ناص ،ع ة ، م ادر ال ام ال كفاءة اس
د( ة ،دبى ،ع ون ة ال الال  ).٧ب

ان(دعاء  .١٤ فال  : )٢٠٠٩ش ة ل الأ ات هارات ال ع ال ة  نامج ل ة ب فعال
ة . فال،جامعة القاه اض الأ ة ر راه ،كل د الإعاقة ،رسالة د ع  م

ا ال ( .١٥ فال  : )٢٠١٥ران اض الأ هج ر امة فى م ة ال عل م اجل ال ال
،١. ن ان،م دي  ،ع

او ( .١٦ ا ال ا (القابل ت : )٢٠١٢ران عاق ف فل ال ة لل ات هارات ال ع ال ة 
ة . د ع اض ،ال اصة ،ال اجات ال و الاح ج ل ل فال ال ) ، أ عل اح   لل م

على:
http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=13&id=1

506 
لي ( .١٧ ة م فل  : )٢٠٠٩رس هلاكى ل  ك الاس ل ش ال خل ل ائ  ح الع م

ا . ة ،جامعة  ة ال وضة،رسالة ماج ،كل  ال
قات : )٢٠١٠رشا ال ( .١٨ وضة ت فل ال ة ل ات هارات ال ة ال ح  ت على م

ة . ي امعة ال ائ ،دار ال  الع
ام   :) ٢٠٠١س ن ( .١٩ اض علي اس فال ال رة أ ة ق ح ل نامج مق ة ب فعال

ة  ،   ة ال ل راه ،  ة، رسالة د ات ا ال ع ال لات م خلال  ب حل ال اسل
رة.  جامعة ال

فاعي .٢٠ ة : )٢٠٠٦( س ال امة ال ة الإدارة على خاص ت مع ال  إشارة :ال
اق، خاصة ل أوراق للع ت ع ي ال ام للإدارة الع ة، ال ادر ال ة ع ال  ال
ة ول جامعة للإدارة، الع ة، ال عق الع ة في ال ر ه ة ال ن  .  س في ال

٢١. ) ح ي : )١٩٩٨سع ع ال ف اس ال ،–ال ة وال ة، دار الف ٣ال ، القاه
ي.  الع

اء مغاور ( .٢٢ ة فى  : )٢٠٠٦س اد حلة الإع ال ة  ا راسات الإج اهج ال ت م
ها . ه ،جامعة ب ة ال راه ،كل ة ،رسالة د ات هارات ال ء ال  ض

زان ح ( .٢٣ ة فى   : )٢٠٠٧س ائ ة الإث الأن م  ع ة م ح فى ال نامج مق ة ب فعال
ة وال فا ال ع ال ائي  عل الإب ه ال ة ش ل اب  ال إك ار ح اذ الق رة على ات ق

ة.  ل ة الع لة ال ة ،م ا ال ا  ع الق
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اصة،  : )٢٠١٥ارق عام ( .٢٤ اجات ال و الاح ة ل ا ة والاج ات هارات ال ال
ة،  ة ال م ثائ الق ار ال وال ة العامة ل ة .١اله ه ة ،دار ال  ، القاه

ار( .٢٥ ازق م ة: )٢٠٠٥ع ال ة وح ع  فعال اء  فال لإث حة فى أناش وأغانى الأ مق
ة، قافة م اجل ال ة ال ة ،ج قافة وال لة ال ، م ة اللازمة له ات هارات ال   ال

د( ة (١٣الع هاج . ٦) ،ال ة ،جامعة أس ،س ة ال ل  ،( 
ح .٢٦ ال هارات:)  ٢٠١٠وافي ( ع ة ال ات ها ال اءات وعلاق دة ال ع ة  ل ال ل

حلة ة ال ان اع في ال ة،  ق ة ماج ، دراسة  غ ة،  كل ً امعة ال ة،  ال ة الإسلام  .غ
لام .٢٧ ال اجي ( ع ل ورقة :) ٢٠١٠ال مة ع قى مق ل عل الأول لل ان  لل ان ال ما  ع
هارات  هي ي ال غي ال ها أن ي عل حلة لاب ي ة، ال ان د  ال فة ، ع ع لة ال )،  ١٧٠(م

اض .  ال
ة : )٢٠٠٤ع القادر ع القادر( .٢٨ اد،كل ة ق الاق ة ،ن ة معاص اد ا اق ا ق

ة .  ر ارة،جامعة الاس  ال
ة  : )٢٠٠٨ع  ( .٢٩ ن ال ة م ا راما الإب وضة فى ال ات  ال عل نامج ل ب

ة . راه ، جامعة القاه وضة ،رسالة د فل ال امة ل ة ال  ال
اب( .٣٠ . ٢٠٠٠علي خ ه أو ان عة الع ة، فل ،القاه راسة ال ة ل ق العل  ). ال
اح ( .٣١ الف ة ع هارات   : )٢٠٠١فا ع ال ة  حة فى ت ة مق ا تعل ة م فاعل

ان . ة ،حل ة ال رسة ،رسالة ماج ،كل ل ال فل ما ق ة ل ات  ال
٣٢. ، ا درو ( فاي أب ح اض  : )٢٠١١ع حلة ر ة  ات هارات ال اف ال درجة ت

د( لة ،الع ف لة ال ة ،م غ فال   ).٨الأ
ت   :) ٢٠١١فاي اب ح ( .٣٣ ة ،ال ات هارات ال ة ال ة فى ت ة ال دور الأن

اص ) عل العام وال اعى ال اكة ب ق اصة (أفاق ال راس ال ال لل - ٩ال ال
ل،الاردن.١٠  /اب
ش ةل .٣٤ ام ت اه ( اس اع : )٢٠٠٥ال ام ق اه اس ش ال هلاكه ،   وت اس

ة ل ة، جامعة ال د ع ة ال ل الع ول فه ال عادن لل  .وال
٣٥. ) ام امة ،  : )٢٠١٤مال ال ة ال ة وأث ال اكل ال ة لل اد عاد الإق الأ

 الأردن ، دار دجلة . 
ع( .٣٦ ة  : )٢٠١٥م ر ة ال اد ة الإق ة فى ال امة"ن ة ال ال

ع. ز ة لل وال ازور العل ان الأردن ، دار ال امة،ع ة ال  وال
اث وال ( .٣٧ ه للأ ة .  : )٢٠٠١م ف د ع قائي ، ال ات الان فا و ال  ت
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وانى ( .٣٨ ، هالة ال عف وح ال فل ا : )٢٠١٦م ة ل هلاك قافة الاس خل ال وضة (م ل
ة.  ام فة ال ع ة ، دار ال ر ة ) ،الإس اد ة الاق  لل

ة( .٣٩ ة الأم ال ف   ) :٢٠١٠م ة في ت ات ال غ ه وال ي تار ز ح م ال ق ال
وحة في  ع ال اض ل ال ل امة ، وت ة ال ان ال ة في م ئ ة ال ات الق ت ائج م ن

ة  ، الل ت ة بال امة ، الف ة ال ة لل ت الأم ال ة ل  ١٩-١٧ال
ال ول الأع ال م ج ، ال ال  .ماي

ى ع الع ( .٤٠ ات  : )٢٠٠٦م ات ال ة للف ة الأس ات هارات ال ة ال نامج ل ب
ة، جام راسات ال ث وال ة، رسالة ماج ، معه ال ائ ات الإي س ة.ال  عة القاه

ى جاب ( .٤١ فاءة : )٢٠١٢م ال ها  ة وعلاق ات هارات ال ع ال ة  ى فى ت ر نامج ت ب
 . رسع فال جامعة ب اض الأ ة ر راه ،كل وضة،رسالة د فال ال ة لأ ا  الاج

سف( .٤٢ ى ي ها  : )٢٠١٣م ة و علاق اد فا الاق ع ال ة  نامج ل ة ب فاعل
ة  ات هارات ال فال،رسالة ال اض الأ ة ل م عاي الق ء ال وضة فى ض فل ال ل 

سف( ى ي ة  . م ة،جامعة القاه ة ال ل راه،  ع  : )٢٠١٣د ة  نامج ل ة ب فاعل
عاي  ء ال وضة فى ض فل ال ة ل  ات هارات ال ال ها  ة و علاق اد فا الاق ال

راه، فال،رسالة د اض الأ ة ل م ة  . الق ة،جامعة القاه ة ال  ل
ى جاد ( .٤٣ اعها : )٢٠٠٤م فال (أن اض الأ ة فى ر امج ال ها  –ب ها  –ت ف  –ت

اب. ة لل ة ال ة ، اله ها ) ،القاه  تق
ال (  .٤٤ ة  ع   ٢٠٠٥ناد ا ي ال ت العل رسة، ال ة فاعلة في ال ة أخلا ) : ن ت

ة ، ال ة الأخلا د (٣ة (لل  ).٥) ، الع
ة ( .٤٥ ع  : )٢٠٠٤ناه ح وضة فى  فال ال نامج ت ل أ ة ب فاعل

، ر ق ال اهج و لة دراسات فى ال ها ،م اهاته ن ة ات ة وت ات ارسات ال  ال
د( ة.٩٨ع ر ،جامعة ع ش ،القاه ق ال اهج و ة لل ة ال  ) ،ال
ار .٤٦ ي ن نامج تأث :)  ٢٠٠٩ (ال ي ب ح تعل ة في مق هارات ت ة ال ات  ال

ة ة الأساس حلة لاب ل وال ة ال ا ،رسالة الأساس ن راه ال ة د ا، ،كل راسات العل  ال
امعة ة، ال  .الأردن الأردن

حي ام .٤٧ ة : )٢٠٠٥( ال نامج فاعل ح ب امل مق اض ب لل ات ر فال معل  الأ
ة ة  في والأس هارات  ع ت ة ال ا فل الاج وضة،رسالة ل راسات معه ، ماج ال  ال

ث ة، وال ة جامعة ال  القاه
فال ( .٤٨ اض الأ ة ل م عاي الق قة ال  ).٢٠٠٨وث
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عل ( .٤٩ ة وال ة  : )٢٠٠٥وزارة ال ات هارات ال ة وال ا العال ا جعي للق ل ال ل ال
ة ،م ت ال ة ،القاه راس اهج ال ة . فى ال راس اد ال  اهج وال
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:   مل ال
 

عـاد  ء أ وضـة فـى ضـ فـل ال ـة لـ  ات هـارات ال عـ ال ة  ف ال إلي ت ه
ـ مـ ( عـة ال نـ م امة، وت ة ال ع ٦٠ال ـ ـ إلـى م فلـة وق فـل و  (

ـاس  ـة ،أداة ال ال اد والأدوات ال ـ راسـة ال م ال ة واسـ عة ضـا ة وم عة ت م
ة  ة ال عال ة و مادة ال ات هارات ال ع ال اس  ر ل ا ال ار ال ق : إخ وال

راسة ض ال ة ف ان ن ح)، و ق نامج ال   (ال
ــ دلالـه ( ــ م ا ع ــائ ق دال إح جـ فــ فــال ٠.٠١ي ات درجــات أ ســ ) بــ م

ار ا ع لاخ ة فى ال ال ة وال ا ع ال فـال ال ـالح أ ر ل ـ ـ ال ا ل
أث ( ان ح ال ة. و عة ال  ) ٠.٧ال

 
 
 

Abstract 
 

 

    The current research aimed to measure A suggested 
Program for Developing Some Life Skills of Kindergartner in Light 
of Sustainable Development Dimensions, the study used the following 
tools 

Test the positions of the photographer to measure some life 
skills in light of the dimensions of the sustainable development of 
kindergarten child and Treatment tools Suggested Program to 
develop some life skills .the Findings Results of research  ,There is a 
statistically significant difference at the mean level (0,01) between the 
average scores of the children of the control and experimental 
groups in the remote application to test the positions of the 
photographer for the children of the experimental group . The effect 
size (0.7). 

 
 


