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 المقدمة ومشكمة البحث.
القياسػػػية فػػػي البطػػػولات الرياضػػػية الم تم ػػػة يرجػػػع إلػػػ  إف الط ػػػرة الكبيػػػرة فػػػي تحقيػػػؽ الأر ػػػاـ      

والتػػػػدريب  physiologyالتكامػػػػؿ والتػػػػرابط بػػػػيف العمػػػػوـ الم تم ػػػػة وماوػػػػا عمػػػػـ وظػػػػائؼ الأعضػػػػا 
بدراسػة التتيػرات   physiologyع حيػث يوػتـ عمػـ وظػائؼ الأعضػا  sport trainingالرياضػي 

احػػدة ) ك سػػتجابة تتيػػرات مؤ تػػة مبالإػػرة ( أو الحادثػػة لمرياضػػييف أثاػػا  التػػدريب والماافسػػات لمػػرة و 
تجابا  لموصوؿ إل  التدريب بودؼ تحسيف إستجابات الجسـ لعدة مرات ) تكيؼ / تتيرات دائمة ( 

 overtraing  (10  :5 .)الزائد 
عػػػػداد المػػػػدرب الرياضػػػػي لمبػػػػرام  التدريبيػػػػة الم تم ػػػػة يػػػػتـ مػػػػف  ػػػػلبؿ التلإػػػػكيؿ الصػػػػحيإ       واا

لتدريبيػػػػة والتػػػػدريبات المسػػػػت دمة بػػػػ  تلبؼ إتجاذاتوػػػػا وأذػػػػدافوا ومكوااتوػػػػا والمااسػػػػب لموحػػػػدات ا
التدريبية ع وعدـ دراسة المدرب لمتأثيرات ال سيولوجية لأدا  تمؾ التػدريبات عمػ  الجسػـ يػؤدي إلػ  

وتعتبػػر المؤلإػػرات الدالػػة عمػػ  الإلتوابػػات  عحػػدوث تػػأثيرات سػػمبية وحػػدوث التعػػب عمػػ  الرياضػػي 
inflammation لإجوػػػػاد التأكسػػػػديواoxidative stress  يمكػػػػف  ذامػػػػة وضػػػػرورية ع حيػػػػث

الإسػػػػتدلاؿ مػػػػف  لبلوػػػػا عمػػػػ  التػػػػأثيرات الإيجابيػػػػة والسػػػػمبية اتيجػػػػة أدا  الأحمػػػػاؿ التدريبيػػػػة عمػػػػ  
تعمػػػؿ عمػػػ  تاظػػػيـ إسػػػتجابة الجسػػػـ لحػػػدوث  Cytokinesوذلػػػؾ لإف السػػػيتوكياات ع الرياضػػػييف 
( IFN(  والأاترفيروف )ILالسيتوكياات ذي الأاترليوكيف )وأذـ ذذ  ع  Inflammationالإلتوابات 

فػػي حػػيف يلإػػير الإجوػػاد  التأكسػػدي عمػػ  مقػػدرة  الجسػػـ  ( عTNF)المتاوعػػة  وعوامػػؿ تحمػػؿ الػػورـ
 Antioxidant defenses (12( )17()18()23.)عم  تاظيـ الدفاعات المضادة للؤكسدة 

ميائية الدالػة عمػ  حػدوث الإلتوابػات التػي تاػت  مف المؤلإرات البيوكي 6-الأاترليوكيفويعتبر      
 ػػلبؿ أدا  التمرياػػات بسػػبب حػػدوث بعػػض التمز ػػات العضػػمية فػػي المكواػػات الإاقباضػػية لمعضػػمة 

البدايػة الم تم ػة ع بالإضػػافة إلػ  إا  ػػاض مسػتويات الجموكػػوز فػي العضػػلبت العاممػة اتيجػػة أدا  
الػػذي   6-الأاترليػػوكيفتزيػػد أيضػػا  مسػػتويات تركيػػز التػػدريبات الم تم ػػة ع أثاػػا  الػػدورات التدريبيػػة 

ع ومف السػيتوكياات المرتبطػة بعمميػة يعمؿ عم  تابيه الكبد لزيادة تكسير الجميكوجيف الم تزف به 
يعتبػػر الوسػػيط الرئيسػػ  للئسػػتجابات الإلتوابيػػة والػػذي  TNF-aالإلتوابػػات عامػػؿ تحمػػؿ الػػورـ )أ( 
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وتوجيووػػا إلػػ    leukocytesولوجية لإاتػػاج الميكوسػػيت التػػي تعمػػؿ عمػػ  تح يػػز العمميػػات ال سػػي
 (. 52()29)(23()22()20)(14)(7()5)موا ع الإلتوابات لمعمؿ عم  إا  اضوا والقضا  عميوا 

  Free radicalإف أدا  الرياضي لمتمرياات الم تم ػة يزيػد مػف إاتػاج ذرات الأكسػجيف الحػرة      
جميػػػػػع مكواػػػػػات ال ميػػػػػة مثػػػػػؿ البروتياػػػػػات والػػػػػدذوف والتػػػػػي تتمػػػػػؼ  Peroxidesع البيروكسػػػػػيدات 
والذي  Oxidative stressالإجواد التأكسدي حدوث  ع مما يؤدي إل   DNAوالحامض الاووي 

وذلػؾ اتيجػة لعػدـ  ع Malondialdehyde (MDA)ثاائي الدذيد المػالوف  استدؿ عميه مف  لبؿ
سجيف الحرة والت مص ماوا ع مما يؤثر الجسـ عم  إحداث التوازف بيف زيادة إاتاج ذرات الأك درة 

عم  الإتصاؿ بيف ال لبيػا والإلإػارات ال مويػة بياوػا ع وتػؤثر بالتػالي عمػ  مسػتور الرياضػي أثاػا  
 (.41( )18التدريبات والماافسات )

تمثؿ الوحدات التدريبية ومحتوياتوػا مػف التػدريبات الم تم ػة مػا بػيف تػدريبات  ػوة وسػرعة أو و      
عمػ    ات المركبة التي يقوـ بوا الرياضي  لبؿ فتػرات الإعػداد الم تم ػة عبئػا  كبيػرا  تحمؿ أو الص

أجوػػػزة الجسػػػـ والتػػػي يسػػػتجيب لوػػػا الجسػػػـ بالعديػػػد مػػػف الإسػػػتجابات الم تم ػػػة والمتتيػػػرة بػػػ  تلبؼ 
أذػػػػداؼ الوحػػػػدات التدريبيػػػػة ) ذات إتجػػػػا  موحػػػػد / ذات إتجاذػػػػات متعػػػػددة ( ومػػػػدة واػػػػوع ومقػػػػدار 

فػػػة التػػػدريبات المسػػػت دمة ع ممػػػا يلإػػػكؿ صػػػعوبة كبيػػػرة فػػػي تقاػػػيف الأحمػػػاؿ التدريبيػػػة التمػػػريف وكثا
دراسػػػة الإسػػػتجابات الحادثػػػة فػػػي المؤلإػػػرات  بصػػػورة عمميػػػة صػػػحيحة ع ومػػػف ذاػػػا ظوػػػرت أذميػػػة

البيوكيميائيػة الدالػػة عمػ  الإلتوابػػات والإجوػػاد التأكسػدي التػػي يمكػػف حػدوثوا اتيجػػة أدا  التػػدريبات 
والتي تمثؿ أذمية كبيرة في إمداد المدرب الرياضي بالمعمومات الوحدات التدريبية ع الم تم ة أثاا  

ال سيولوجية التي تساعد  عم  تحديد الأحماؿ التدريبيػة المااسػبة  ػلبؿ فتػرات الإعػداد الم تم ػة ع 
 و اصػة أف ذػذ  الإسػتجابات الحادثػػة لموحػدات التدريبيػة ) عمميػا  ( لا تػػتـ بصػورة ما صػمة ولكاوػػا

ع ممػا دعػا  تتـ بصورة مترابطػة دا ػؿ دورات الحمػؿ التدريبيػة ) الصػترر / المتوسػطة / الكبػرر (
الباحثػػاف إلػػ  إجػػرا  دراسػػتوما فػػي محاولػػة عمميػػة لمتعػػرؼ عمػػ  تػػأثير تػػدريبات التحمػػؿ مػػف  ػػلبؿ 

  عمػفي دورة الحمؿ الصترر  ) تحمؿ سرعة / تحمؿ القوة / التحمؿ الووائي ( الوحدات التدريبية
إسػػتجابات المتتيػػرات البيوكيميائيػػة الدالػػة عمػػ  الإلتوابػػات والإجوػػاد التأكسػػدي اثاػػا  فتػػرة الإعػػداد 

 ـ جري . 800ال اص لمتسابقي المسافات المتوسطة 
 أىداؼ البحث.

 ذَدَؼَ البحث إل  التعرؼ عم :
اسػبة تركيػز  م عتأثير الوحدات التدريبية ) تحمؿ السرعة / تحمؿ القوة / التحمؿ الووائي (  - 1

فػي  (MDA)ثاائي الدذيد المالوف  ( وTNF-) عامؿ تحمؿ الورـ )أ(و  (IL-6) 6-الأاترليوكيف
 .ـ جري 800لدر متسابقي د يقة  60القياس البعدي مبالإرة  والقياس البعدي بػػػ الدـ في 
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عمػ  اسػبة ( ال روؽ بيف الوحدات التدريبية ) تحمؿ السرعة / تحمؿ القوة / التحمػؿ الوػوائي  - 2
( و ثاػػػػائي الدذيػػػػػد المػػػػػالوف TNF-وعامػػػػؿ تحمػػػػػؿ الػػػػػورـ )أ( ) (IL-6) 6-تركيػػػػز الأاترليػػػػػوكيف

(MDA في الدـ في القياس البعدي مبالإرة  والقياس البعدي بػػػػ )ـ  800لػدر متسػابقي  د يقػة 60
 .جري

 تساؤلات البحث.
اسبة  عم  ة / التحمؿ الووائي (الوحدات التدريبية ) تحمؿ السرعة / تحمؿ القو ما ذو تاثير  - 1

ثاػػػػائي الدذيػػػػػد المػػػػػالوف  ( وTNF-) عامػػػػؿ تحمػػػػػؿ الػػػػػورـ )أ(و  (IL-6) 6-الأاترليػػػػػوكيفتركيػػػػز 
(MDA)  ـ  800لػدر متسػابقي  د يقػة 60القياس البعدي مبالإرة  والقياس البعدي بػػػػ في الدـ في

 .جري
حمؿ القػوة / التحمػؿ الوػوائي ( عمػ  ما ذو ال رؽ بيف الوحدات التدريبية ) تحمؿ السرعة / ت - 2

( و ثاػائي الدذيػد المػالوف TNF-وعامػؿ تحمػؿ الػورـ )أ( ) (IL-6) 6-اسبة تركيز الأاترليػوكيف
(MDA في الدـ في القياس البعدي مبالإرة  والقياس البعدي بػػػػ )ـ  800لػدر متسػابقي  د يقػة 60

 .جري
 المصطمحات المستقدمة في البحث.

 .Cytokinesالسيتوكينات 
ذي مجموعة مف البروتياات التي تستجيب لمسببات الأمراض في ال لبيا ع وتعمؿ عم  تاظيـ 

وأذـ أثاا  التدريب والراحة ع  on inflammatory processesالإستجابات لمعمميات الإلتوابية 
 المتاوعة ( وعوامؿ تحمؿ الورـIFN(  والأاترفيروف )ILذذ  السيتوكياات ذي الأاترليوكيف )

(TNF( )12()21()47.) 
 .Inflammationالإلتيابات العضمية 

وتاقسػػـ إلػػ  اػػوعيف مضػػادات ومسػػببات الإلتوابػػات ع  Cytokinesتعتبػػر مػػف أاػػواع السػػيتوكياات 
ع وتزيػػد مسػػتويات تركيزذػػا اتيجػػة زيػػادة م م ػػات التعػػب   Pro-Anti Inflammationالمااعيػػة

( (IL-10( و IL-6 ( و  (IL-1ع ومػػف أمثمتوػػا الاػػات  عػػف الأحمػػاؿ البدايػػة المرت عػػة اللإػػدة
(5()22()43.) 
 .Interleukin - 6( IL-6) 6-الأنترليوكيف 

ع  Inflammationمف المؤلإرات الدالة عم  حدوث الإلتوابات العضمية  6-يعتبر الأاترليوكيف
ادية الاواة ع يتـ تصايعه مف ال لبيا البمعمية أح ع ووظي ته تالإط إاتاج الاتروفيؿ في ا اع العظاـ

وذو مف  ، و لبيا الأوعية الدموية البطااية وال لبيا المي ية والأاسجة الدذاية والعضمية
ع وتعود الأجساـ إل  طبيعتوا بعد إاتوا   pro inflammatoryالسيتوكياات المؤدية للئلتواب 
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ابية وزيادته تدؿ عم  تمؼ بالعضلبت أو إستجابة إلتو العمميات المااعية مف عمموا ع
(28()40()45.) 

 .Oxidative stress الضغط التأكسدي
 ذو إاعكاس لإ تلبؿ التوازف بيف الأثار الااتجة عف زيادة الإاط ذرات الإكسجيف الزائدة

والتي تتمؼ جميع مكواات ال مية مثؿ البروتياات والدذوف  Peroxidesالبيروكسيدات و
إصلبح التمؼ والتلإوذات الااتجة ع و درة الجسـ البيولوجية عم   DNAوالحامض الاووي 

  Antioxidant defensesبلإكؿ طبيعي زيادة تاظيـ الدفاعات المضادة للؤكسدة ويصاحبه 
(14( )41.) 

 .Tumor Necrosis Factor( TNF-)عامؿ تحمؿ الورـ )أ( 
يعتبػر الوسػيط ع و Inflammationذو مف السيتوكياات الوامة التي تدؿ عم  حػدوث الإلتوابػات  

لرئيسػػػػػي للئسػػػػػتجابات الإلتوابيػػػػػة الحػػػػػادة التػػػػػي تثيػػػػػر العمميػػػػػات ال سػػػػػيولوجية لإاتػػػػػاج الميكوسػػػػػيت ا
leukocytes ( 52()40()28وتوجيوا إل  موا ع الإلتوابات لمحد ماوا والقضا  عميوا.) 

 .Malondialdehyde (MDA)ثنائي الدىيد المالوف 
وذػػػو مركػػػب لإػػػديد  وف عع وذػػػو سػػػائؿ عػػػديـ المػػػ 2CH(CHO)2 ذػػػو مركػػػب عضػػػوي يرمػػػز لػػػه

 الأكسػدة يوجػد فػي البػوؿ والػدـ ع وياػت  عػف زيػادةع و  Highly reactive componedالت اعػؿ
 .(61( )7) الإجواد  التأكسدي لمدذوف ع وذو مؤلإر عم  ال و ية

 جرعة التدريب ذات الإتجاه الموحد. 
ة ص ة بداية واحدة ع بحيث ذي الوحدة التدريبية التي يكوف التأثير المستودؼ ماوا في إتجا  تامي

تكوف جميع التمرياات المست دمة تودؼ إل  تامية ذذ  الص ة ع وت تمؼ أاواع ذذ  الجرعات 
تبعا  لإ تلبؼ الص ات البداية المستودؼ تاميتوا مثؿ القوة المميزة بالسرعة و القدرات الووائية 

 (.523:  10واللبذوائية )
 .الدراسات المرجعية

إلػػػ  التعػػػرؼ عمػػػ  التػػػي ذػػػدفت  (7ـ( )2015)محمػػػد محمػػػود إسػػػماعيؿ  إييػػػاب دراسػػػة - 1
ازيمي 10و)( 6الأاترليوكيف ) إستجابات لتدريبات   (GPT)و(GOT) ( وعامؿ تحمؿ الورـ )أ( واا

وكانػػػت أىػػػـ  السػػرعة والتحمػػػؿ العضػػػمي كمؤلإػػػرات للئلتوابػػات العضػػػمية لػػػدر لاعبػػػي كػػرة القػػػدـ ع 
ت التحمػػػؿ العضػػػمي أدت إلػػػ  زيػػػادة اسػػػبة تركيػػػز إسػػػتجابات أف تػػػدريبات السػػػرعة وتػػػدريبا النتػػػائج

ازيمػػي10( و )6الأاترليػػوكيف ) فػػي القيػػاس البعػػدي  (GPT)و(GOT)( وعامػػؿ تحمػػؿ الػػورـ )أ( واا
 مبالإرة ع وظور الإا  اض في اسبة تركيز كؿ تمؾ المتتيرات  لبؿ فترة الإستلإ ا .

ذػدفت الدراسػة إلػ  المقاراػة  (35ـ( )2016)Kaspar F etal دراسة كاسػبر ورقػروف . - 2
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( عمػػػ  HIIT( والتػػػدريب ال تػػػري عػػػالي اللإػػػدة )ETبػػػيف التػػػأثير الحػػػاد والمتػػػأ ر لتػػػدريب التحمػػػؿ )
الدراسػة إلػ  أف الوحػدة التدريبيػة لتحمػؿ  وكانػت أىػـ نتػائج(  ع IL10عIL6 ع  IL1)الااترليػوكيف 

في القياسات البعديػة  6الااترليوكيف الووائي أدت إل  زيادة دالة إحصائيا  في زيادة مستور تركيز 
( ساعة مف الإاتوا  مف الوحدات التدريبية ع مػع إا  ػاض  كبيػر 48( د يقة ع )30مبالإرة وبعد )

 د يقة بعد التمريف. 30في   IL10/ IL6في اسبة
التعػرؼ التػي ذػدفت إلػ   (41ـ( )2016)  Lukas Cipryanلوكػاس سػبيرماف دراسػة - 3

السػػعة الإجماليػػة  IL-6التاظػػيـ الػػذاتي لمقمػػب ا ػػة البدايػػة عمػػ  إسػػتجابات عمػػ  تػػأثير مسػػتور المي
لمضػػادات الأكسػػدة وتمػػؼ العضػػلبت اتيجػػة أدا  وحػػدة تدريبيػػة مػػف التػػدريب ال تػػري عػػالي اللإػػدة 

(HIIT ومسػػتور الميا ػػة البدايػػة ) إلػػ  أف حػػدوث زيػػادة كبيػػرة فػػي  ذػػذ  الدراسػػة وكانػػت أىػػـ نتػػائج
 السعة الإجمالية لمضادات الأكسدة (IL-6) 6-الإاترلوكيف تركيزات  اسب التتير )%( لمستور

(TAC)  . 
التي ذدفت إل  مقاراة بيف  (54ـ( )2016)  Wadley A etalدراسة واديمى ورقروف . - 4

التتيػػرات الحادثػػة فػػي الإسػػتجابات  المبالإػػرة فػػي الإجوػػاد  التأكسػػدي والإلتوابػػات فػػي حالػػة الراحػػة 
steady state تدريبات ذات حجـ الما  ض لتدريبات ال ترية عالية اللإػدة و أدا  (LV-HIIE) 

الدراسػػػػة إلػػػػ  أف فػػػػي اوايػػػػة جميػػػػع الوحػػػػدات التدريبيػػػػة ذاػػػػاؾ زيػػػػادة فػػػػي  وكانػػػػت أىػػػػـ نتػػػػائجع 
جمػػػالي مضػػػادات الأكسػػػدة ) 10-ع زيػػػادة الااترولػػػوكيف  6-الااترولػػػوكيف  ( بعػػػد القيػػػاس TACواا

 د يقة. 30البعدي 
المقاراػة ( التػي ذػدفت إلػ  19) ـetal. Casuso RA (2018)سو ورقروفكزيو  دراسة - 5

(ع Naبػػػيف التمػػػؼ العضػػػمي  والتمثيػػػؿ التػػػذائي والإلتوابػػػات العضػػػمية ومسػػػتور تركيػػػز الصػػػوديوـ )
و ػد إلإػتممت  ( ك ستجابة لأدا  وحدة تدريبية لمسرعة بػيف لاعبػي العػدو والسػباحة عKوالبوتاسيوـ )

عبػػا  مػػف لاعبػػي العػػدو والسػػباحة عمػػ  أف يكواػػوا  اضػػعيف لبراػػام  ( لا18)عياػػة الدراسػػة عمػػ  
ث( في أياـ م تم ة لعدو والسباحة ع 30×8( عم  الأ ؿ ع  اـ إفراد عياة البحث )2تدريبي لمدة )

لإػػػتممت  تػػػـ جمػػػع عياػػػات الػػػدـ  بػػػؿ وبعػػػد مبالإػػػرة وبعػػػد سػػػاعتيف مػػػف أدا  الوحػػػدات التدريبيػػػة ع واا
 ذػذ  الدراسػة ذػػي وكانػػت أىػـ نتػػائجع  (IL-6)ع  (IL-10)ع  (TNF-α)متتيػرات الدراسػة عمػ  

 بيف لاعبي السباحة والعدو .  (IL-10)ع  (TNF-α)وجود إ تلبفات واضحة في 
 إجراءات البحث.
  منيج البحث.

إست داـ الباحثاف الماو  التجريبي بتصميـ القياس ) القبمي / البعدي (عم  مجموعة واحػدة مػف 
دراسة متتيرات الدراسة في القياس القبمي والبعدي مبالإػرة ) بعػد الإاتوػا   المتسابقيف ع  حيث تـ
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د يقػػة مػػف أدا   60د يقػػة ) بعػػد  60مبالإػػرة مػػف أدا  الوحػػدات التدريبيػػة المقترحػػة ( والبعػػدي بػػػػػػػ
 .الوحدات التدريبية المقترحة(

 عينة البحث.
( عامػا  ع تػـ إ تيػارذـ 21-81متسػابقيف تراوحػت أعمػارذـ مػف ) (7البحث عمػ  )إلإتممت عياة 

مف طلبب كميػة التربيػة  متر( 800)متسابقي المسافات المتوسطة بالطريقة الطبقية العمدية مف 
 6الرياضػػػية ت صػػػص ألعػػػاب القػػػور والمسػػػجميف بأاديػػػة ) الزمالػػػؾ / الجػػػيش / مدياػػػة اصػػػر / 

 أكتوبر (.
 شروط إقتيار عينة البحث.

( مسػػجميف بالإتحػػاد المصػػري لألعػػاب القػػور لمموسػػـ أف يكػػوف المتسػػابقي )عياػػة البحػػث  - 1
 ـ. 2020/  2019الرياضي 

موافقة عياة البحث عم  سحب عياات الدـ ع وأف تكوف لديوـ الرغبة اللإ صية في  - 2
 (.  1) مرفؽ  الملإاركة في البحث مف حيث إتماـ الإجرا ات

اوات كحػػد أداػػ  ع كمػػا ذػػو ( سػػ5إلا تقػػؿ عػػدد سػػاوات الممارسػػة ) العمػػر التػػدريبي ( عػػف ) - 3
 (.1موضإ بجدوؿ )

 وفيما يمي التوصيؼ الإحصائي لعينة البحث.
 7التوصيؼ الإحصائي لعينة البحث في متغيرات السف والطوؿ والوزف والعمر التدريبي  والمستوى الرقمي ف= (1جدوؿ )

 ؿ ع ـ وحدة القياس المتغيرات ـ

 0,12 0.29 19,9 سنة السف 1
 0,26 4.41 176,5 ترسنتيمي الطوؿ 2
 0,67- 3,25 72,35 كيموجراـ الوزف 3
 0,19- 1,70 5,06 سنة العمر التدريبي 4
 0.46- 2.73 1.58 دقيقة ـ  800المستوى الرقمي  5

لمتتيرات الإلتوا  معاملبت المتوسطات الحسابية والإاحرافات المعيارية و ( 1)يتضإ مف جدوؿ 
 الإلتوا  ما بيف ) يبي والمستور الر مي ع و د تراوحت معاملبتالسف والطوؿ والوزف والعمر التدر 

 أفراد عياة  ( وذذا يدؿ عمي تجااس±3
تحميؿ التبايف بيف الوحدات التدريبية الثلبثة )تحمؿ سرعة / تحمؿ القوة / تحمؿ ىوائى( بمتغيرات البحث في القياس ( 2جدوؿ )

 7ف= باستقداـ اقتبار كروسكاؿ واليس.          القبمى

 الدلالة Sig 2كا تحمؿ اليوائى تحمؿ القوة تحمؿ السرعة  المتغيرات

IL6 10.14 10.43 12.43 0.567 0.763 غير دالو 
TNFα 13.43 12.29 7.29 3.943 0.139 غير دالو 
MDH 11.36 11.36 12.36 0.907 0.636 غير دالو 
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لػػػػػػة إحصػػػػػػائية بػػػػػػيف ( عػػػػػػدـ وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ ذات دلا2يتضػػػػػػإ مػػػػػػف جػػػػػػدوؿ ) 0.05* الدلالػػػػػػة   
 الوحدات التدريبية الثلبثة في المتتيرات  يد البحث في القياس القبم .

  الأدوات والأجيزة المستقدمة في البحث.
بتصػػػػػميـ إسػػػػػتمارة لتسػػػػػجيؿ اتػػػػػائ  المتتيػػػػػرات   ػػػػػاـ الباحثػػػػػافإسػػػػػتمارات تسػػػػػجيؿ البيااػػػػػات:  - 1

 60البعدي مبالإرة والقياس البعػدي بػػ  البيوكيميائية لأفراد عياة البحث في القياس القبمي والقياس
ستمارة لجمع وتسػجيؿ اتػائ  تحديػد لإػدة الأدا  البػداي فػي الوحػدات التدريبيػة 2د يقة )مرفؽ  ( عواا

 .(3المقترحة لأفراد عياة البحث )مرفؽ 
 لإريط  ياس مدرج ) لقياس الطوؿ بالساتيمتر (. - 2
 .ميزاف طبي معاير ) لقياس الوزف بالكيمو جراـ ( - 3
 ساعات إيقاؼ لقياس الزمف لأ رب ثااية. - 4
( ع وجواز الطرد المركزي ل صؿ مكواات Spectrophotometer)ي جواز التحميؿ الطي  - 5

 الدـ.
 مجموعة مف الأاابيب البلبستيكية ال اصة لوضع الدـ فيوا والمحافظة عميه مف التجمط. - 6
قموا إل  معمؿ التحاليؿ الطبية لح ظ عياات الدـ لحيف ا Ice Box)صادوؽ ثم  ) - 7

 .بالقاذرة
 سراجات ومواد مطورة. - 8
elisa kit / -TNF kit / elisa 6-il )(Kitsتـ إست داـ الكوالإؼ الكيميائية ) - 9

competitive eia elisa kit  Malondialdehyde  ) لمتعرؼ عم  تمؾ المتتيرات
 البيوكيميائية.

 قطوات تن يذ تجربة البحث.
 يذ  طوات و ياسات البحث وفقا لما يمي: تـ تا 

 ـ 8/6/2019تـ إجرا  الدراسة الإستطلبعية يوـ السبت الموافؽ الدراسة الإستطلبعية:  -
( مف أفراد العياة ع 3عم  ) جامعة حمواف -بكمية التربية الرياضية لمبايف  لعاب القورأبمضمار 

 وذلؾ  بؿ بداية القياسات القبمية لمتتيرات البحث.
 التوقيتات المحددة لدورة الحمؿ الأسبوعية لأداء الوحدات التدريبية المقترحة (3جدوؿ )

 المحتوى التاريخ اليوـ
 %90تحمؿ السرعة )الوحدة المقترحة (                 15/6 السبت
 %85ـ (  800) 4  16/6 الأحد
 %75تحمؿ القوة العضمية )الوحدة المقترحة ( 17/6 الاثنيف
 راحة 18/6 اءالثلبث

 %70تحمؿ اليوائي )الوحدة المقترحة ( 19/6 الاربعاء
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 %90تحمؿ سرعة  20/6 القميس
 راحة 21/6 الجمعة

 :البيوكيميائيةالقياسات 
 6-الأاترليوكيف inflammationالإلتوابات تـ  ياس المتتيرات البيوكيميائية الدالة عم   - 1

Interleukin-6 (IL-6)   رـ )أ( ع عامؿ تحمؿ الو(TNF- )Tumor Necrosis Factor-
α, ( د يقة.60 بؿ وبعد الأدا  مبالإرة وبعد الأدا  بػ ) 
ثاائي  oxidative stressتـ  ياس المتتيرات البيوكيميائية الدالة عم  الإجواد التأكسدي  - 2

( 60 بؿ وبعد الأدا  مبالإرة وبعد الأدا  بػ ) Malondialdehyde (MDA)  الدذيد المالوف  
 د يقة.

 (:4تـ تا يذ الوحدات التدريبية الثلبثة المقترحة مرفؽ ) 
 % تدريب فتري مرت ع اللإدة .90بلإدة   speed Enduranceتحمؿ السرعة -
 % تدريب فتري مرت ع اللإدة .75بلإدة Strength Endurance تحمؿ القوة العضمية  -
 تري ما  ض اللإدة.% تدريب ف70بلإدة  Endurance  Aerobicالتحمؿ الووائي  -

جراءات تن يذ الوحدات التدريبية الثلبثة المقترحة.  قطوات وا 
   تػػػـ عمػػػؿ مقابمػػػة لإ صػػػية مػػػع السػػػادة المػػػدربيف فػػػي الأاديػػػة الرياضػػػية الم تم ػػػة للإػػػرح أذػػػداؼ

ـ لأفػراد العياػة ع وكػذلؾ التعػرؼ عمػ   800الدراسة وأذميتوا ع ولمتعرؼ عمػ  المسػتور الر مػي 
ـ ( ع كما تـ الإت اؽ عم  توحيد ترتيب الوحدات التدريببية وأذدافوا دا ػؿ  200/ 400أزماة ) 

دورة الحمؿ الصترر الإسبوعية ع والتأكيد عم  إلتزاـ أفراد عياة البحث بعدـ إجرا  أي تدريبيات 
 أ رر إضافية  لبؿ فترة الدراسة.

   صباحا (10-8في ا س الو ت مف اليوـ ) إجرا ات التجربة الأساسيةتـ تا يذ جميع. 
 ( ليػتـ الإاتوػا  مػف إجػرا  القيػاس 30حضور جميع أفراد العياة  بؿ بداية القياس القبمي بػػ )د يقػة

 . بؿ بداية الوحدة التدريبية المقترحة
 (  بعػد أدا   60يجب عم  أفراد العياة الإمتاػاع عػف الالإػاط البػداي  ػلبؿ فتػرة الإستلإػ ا )د يقػة

 الوحدات التدريبية المقترحة.
 تأكد مف أف جميع أفراد عياة البحػث عمػ  فوػـ كامػؿ بكي يػة أدا  التعميمػات بصػورة صػحيحة ال

  بؿ تا يذ الوحدات التدريبة المقترحة. 
بالترتيب التالي: الوحدات التدريبية المقترحةقاـ أفراد عينة البحث بأداء  -  

المت صص لسحب  تـ أ ذ القياسات القبمية  بؿ الإحما  بواسطة أ صائي التحاليؿ الطبية -
 عياات الدـ.  

تـ تا يذ الإحما   بؿ تا يذ الوحدة التدريبية المقترحة ع و د لإمؿ عم  الجري ال  يؼ وأدا   -
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د يقة ع ثـ تموا  45د يقة ع ثـ تموا الجز  الرئيسي  15تدريبات الإطالات لأفراد عياة البحث لمدة 
 د يقة.  70د ائؽ بمجموع  10ال تامي 

طريقة التدريب ال تري المرت ع اللإدة لكؿ مف ) تحمؿ السرعة  / تحمؿ القوة ( تـ إست داـ  -
 وال تري ما  ض اللإدة                  ) تحمؿ الووائي (.

تـ سحب عياات الدـ مف أفراد عياة البحث بعد الإاتوا  مبالإرة مف أدا  الوحدات التدريبية  -
 المقترحة )البعدي مبالإرة(.

جامعة -البحث بالإستلإ ا  )راحة سمبية( بمضمار كمية التربية الرياضية لمبايف  اـ أفراد عياة  -
( د يقة بعد أدا  الوحدات التدريبية المقترحة ع ثـ تـ سحب عياات الدـ مف أفراد 60حمواف لمدة )

 د يقة ( .  60عياة البحث ) القياس البعدي بػ
جراءات سحب عينات الدـ.  توقيت وا 

 ( د يقػة 15سػـ( مػف الوريػد المرفقػي فػي حالػة الراحػة  بػؿ ) 3تػـ سػحب عياػات الػدـ )
)القيػاس الإحما  بواسطة أ صائي التحاليؿ الطبية المت صص لسحب عياات الػدـ مف 

لأفػراد عياػة البحػث القبمي( ع وبعد الإاتوا  مف أدا  الثلبث الوحدات التدريبيػة المقترحػة 
مف إاتوا  الوحدة التدريبية )راحة  د يقة 60القياس البعدي بػ و  )القبمي البعدي مبالإرة( ع

 (. الوحدات التدريبية الثلبثةسمبية في 
 المعالجات الإحصائية.

( وذلؾ لملبئمته SPSSإست دـ الباحثاف الإحصا  اللببارامتري ب ست دـ براام  الإحصا  )
ع و د تـ لطبيعة تمؾ الدراسة والقياسات المست دمة في تمؾ الدراسة وعدد أفراد عياة البحث 

إست داـ العمميات الإحصائية التالية                        ) المتوسط الحسابي / الإاحراؼ 
 / تحميؿ التبايف لكروسكاؿ واليس.المعياري / معامؿ الإلتوا  / الاسب المئوية لمتتير 

 عرض ومناقشة وت سير النتائج.
 أولًا: عرض نتائج البحث.

ابية والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية لمتغير بيف القياسيف القبمي والبعدي المباشرة    في يوضح المتوسطات الحس (4جدوؿ)
 7ة التدريبية تحمؿ السرعة.   ف =متغيرات قيد البحث لموحد

 القياسات
 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 النسبة المئوية لمتغير مباشرة

 % ع ـ ع ـ

IL-6 pg/ml 1.73 .40 4.79 .56 176.88 
TNF-a pg/ml 2.37 .28 2.35 .22 0.84 
MDA nmol/L 18.60 4.39 40.20 3.19 116.13 

( إرت اع  المتوسطات الحسابية والاسب المئوية لمتتير بيف القياس القبم  4يتضإ مف جدوؿ )
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ا  اض   .TNF-a والقياس البعدي مبالإرة لصالإ القياس البعدي مبالإرة واا
يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية لمتغير بيف القياسيف القبمى                              (5جدوؿ )

 7ف=            دقيقة في متغيرات قيد البحث لموحدة التدريبية تحمؿ السرعة.  60والبعدي بػ 

 القياسات
 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 قبميالقياس ال
 

 قياس بعدي
 دقيقة 60

النسبة المئوية 
 لمتغير

 % ع ـ ع ـ

IL-6 pg/ml 1.73 .40 4.35 .21 151.45 
TNF-a pg/ml 2.37 .28 3.19 1.21 34.60 
MDA nmol/L 18.60 4.39 30.20 4.87 62.37 

 ( إرت اع  المتوسطات الحسابية والاسب المئوية بيف القياسيف القبم  5يتضإ مف جدوؿ ) 
 ؽ. 60د يقة لصالإ القياس البعدي بػ 60والبعدي بػ 

 60يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية لمتغير بيف القياسيف البعدي مباشرة والبعدي بػ  ( 6جدوؿ ) 
 7دقيقة في متغيرات قيد البحث لموحدة التدريبية تحمؿ السرعة.    ف= 

 القياسات
 
 

 المتغيرات

 وحدة القياس
 قياس بعدي القياس البعدي مباشرة

 دقيقة 60

النسبة 
المئوية 
 لمتغير

 % ع ـ ع ـ

IL-6 pg/ml 4.79 .56 4.35 .21 9.19 
TNF-a pg/ml 2.35 .22 3.19 1.21 35.74 
MDA nmol/L 40.20 3.19 30.20 4.87 24.88 

ويػػة لمتتيػػر بػػيف القيػػاس ( إا  ػػاض  المتوسػػطات الحسػػابية والاسػػب المئ6يتضػػإ مػػف جػػدوؿ )
رت اع  ؽ  60البعدي بػػػلصالإ القياس ؽ  60البعدي بػػػالبعدي مبالإرة والقياس   .TNF-a واا

د( في متغيرات البحث  لوحدة التدريبية تحمؿ  60البعدي بػ –البعدي  –تحميؿ التبايف بيف القياسات الثلبثة) القبمى( 7جدوؿ)
 7س.          ف=السرعة باستقداـ اقتبار كروسكاؿ والي

 الدلالة Sig 2كا دقيقة60البعدي  البعدي مباشرة القبمى المتغيرات

IL-6 4.00 17.00 12.00 15.698 0.00 دالة 
TNF-α 9.29 7.00 16.710 9.466 0.009 دالة 
MDA 4.00 17.71 11.29 17.255 0.00 دالة 

ائية بػيف القياسػات الثلبثػة ( وجود فروؽ ذات دلالة إحص7يتضإ مف جدوؿ ) 0.05* الدلالة   
 .60البعدي بػػػفي المتتيرات  يد البحث ولصالإ القياس 
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 يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية لمتغير بيف القياسيف القبمي (8جدوؿ)
 7ف =      لعضمية.والقياس البعدي مباشرة في متغيرات قيد البحث لموحدة التدريبية تحمؿ القوة ا     

 القياسات
 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 مباشرة

النسبة المئوية 
 لمتغير

 % ع ـ ع ـ

IL-6 pg/ml 1.75 .32 3.78 1.07 116.00 
TNF-a pg/ml 2.48 .21 2.59 0.024 4.44 
MDA nmol/L 17.71 2.29 38.43 4.31 117.00 

إرت اع  المتوسطات الحسابية والاسب المئوية لمتتير بيف القياسيف القبمي ( 8يتضإ مف جدوؿ )
 والبعدي مبالإرة لصالإ القياس البعدي مبالإرة.

دقيقة في  60يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية لمتغير بيف القياسيف القبمى والبعدي بػ  (9جدوؿ)
 7ؿ القوة العضمية.           ف= التدريبية تحممتغيرات قيد البحث لموحدة 

 القياسات
 
 

 المتغيرات

 وحدة القياس

 
 القياس القبمي

 

 قياس بعدي
 دقيقة 60

النسبة المئوية 
 لمتغير

 % ع ـ ع ـ

IL-6 pg/ml 1.75 .32 4.18 0.30 138.86 
TNF-a pg/ml 2.48 .21 2.54 0.15 2.42 
MDA nmol/L 17.71 2.29 32.29 3.64 82.33 

( إرت اع  المتوسطات الحسابية والاسب المئوية لمتتير بيف القياسيف القبمي 9يتضإ مف جدوؿ )
 ؽ. 60ؽ لصالإ القياس البعدي بػ  60والقياس البعدي بػ 

               يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية لمتغير بيف القياس البعدي مباشرة         (10جدوؿ)
 7بية تحمؿ القوة العضمية.    ف =دقيقة في متغيرات قيد البحث لموحدة التدري 60والقياس البعدي بػ 

 القياسات
 
 
 

 المتغيرات

 وحدة القياس

 القياس البعدي
 مباشرة

 القياس البعدي
 دقيقة 60بػ

النسبة المئوية 
 لمتغير

 % ع ـ ع ـ

IL-6 pg/ml 3.78 1.07 4.18 0.30 10.58 
TNF-a pg/ml 2.59 0.024 2.54 0.15 1.93 
MDA nmol/L 38.43 4.31 32.29 3.64 15.98 

( إا  اض  المتوسطات الحسابية والاسب المئوية لمتتير بيف القياس 10يتضإ مف جدوؿ )
رت اع   60د لصالإ القياس البعدي بػ 60البعدي مبالإرة والقياس البعدي بػ  (11جدوؿ).IL-6 د واا

 د( في متغيرات البحث  60البعدي بػ –البعدي  –ؿ التبايف بيف القياسات الثلبثة ) القبمىتحمي 
 7لوحدة التدريبية تحمؿ القوة العضمية باستقداـ اقتبار كروسكاؿ واليس.           ف=           
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 الدلالة Sig 2كا دقيقة 60البعدي بػػػ البعدي مباشرة القبمى المتغيرات

IL-6 4.71 12.00 15.71 11.673 0.003 دالة 
TNF-α 10.21 12.00 10.79 0.304 0.859 غير دالة 
MDA 4.00 17.14 11.86 15.976 0.00 دالة 

( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القياسػػػات 11يتضػػػإ مػػػف جػػػدوؿ ) 0.05* الدلالػػػة   
 . TNFαؽ فيما عدا 60الثلبثة في المتتيرات  يد البحث ولصالإ القياس البعدر بػػ

يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية لمتغير بيف القياسيف القبمي  والبعدي مباشرة في  (12جدوؿ)
 7متغيرات قيد البحث لموحدة التدريبية التحمؿ اليوائى.          ف =

 القياسات          
 
 

 المتغيرات

 وحدة القياس
 القياس القبمي

 عديالقياس الب
 مباشرة

النسبة المئوية 
 لمتغير

 % ع ـ ع ـ

IL-6 pg/ml 1.77 .49 3.72 .13 110.17 
TNF-a pg/ml 2.26 .15 2.57 .24 13.72 
MDA nmol/L 18.60 2.97 38.20 1.92 105.38 

الحسابية والاسب المئوية لمتتير بيف القياس القبمي  ( إرت اع  المتوسطات12يتضإ مف جدوؿ )
 لبعدي مبالإرة لصالإ القياس البعدي مبالإرة.والقياس ا

دقيقة في  60(يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية لمتغير بيف القياسيف القبمى والبعدي بػ 13جدوؿ)
 7ية التحمؿ اليوائى.         ف= متغيرات قيد البحث لموحدة التدريب

 القياسات
 
 

 المتغيرات

 سوحدة القيا

 القياس القبمي
 

 قياس بعدي
 دقيقة 60

النسبة المئوية 
 لمتغير

 % ع ـ ع ـ

IL-6 pg/ml 1.77 .49 4.29 .42 142.37 
TNF-a pg/ml 2.26 .15 2.39 .09 5.75 
MDA nmol/L 18.60 2.97 31.00 4.74 66.67 

ف القبم  ( إرت اع  المتوسطات الحسابية والاسب المئوية بيف القياسي13يتضإ مف جدوؿ )
 .د يقة 60د يقة لصالإ القياس والبعدي بػ  60والبعدي بػ 
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يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية لمتغير بيف القياس البعدي والقياس البعدي  (14جدوؿ)
 7دقيقة في متغيرات قيد البحث لموحدة التدريبية التحمؿ اليوائى.     ف= 60بػ

 اساتالقي
 
 

 المتغيرات

 وحدة القياس
 القياس البعدي

 
 القياس البعدي

 دقيقة 60بػ 

النسبة المئوية 
 لمتغير

 % ع ـ ع ـ

IL-6 pg/ml 3.72 .13 4.29 .42 15.32 
TNF-a pg/ml 2.57 .24 2.39 .09 7 
MDA nmol/L 38.20 1.92 31.00 4.74 18.85 

بية والاسب المئوية لمتتير بيف القياس البعدي ( إا  اض  المتوسطات الحسا14يتضإ مف جدوؿ) 
 . IL-6 د ماعدا60د الراحة ولصالإ القياس البعدي بػ60والقياس البعدي بػ

د( في متغيرات البحث  لوحدة التدريبية التحمؿ  60البعدي بػ –البعدي  –تحميؿ التبايف بيف القياسات الثلبثة ) القبمى (15جدوؿ)
 7كروسكاؿ واليس.           ف=باستقداـ اقتبار  اليوائى.

 الدلالة Sig 2كا دقيقة 60البعدى  البعدى  القبمى المتغيرات

IL-6 4.00 11.86 17.14 15.966 0.00 دالة 
TNF-a 5.57 16.79 10.64 11.542 0.003 دالة 
MDA 4.00 17.43 11.57 16.634 0.000 دالة 

ت دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف القياسػػػات ( وجػػػود فػػػروؽ ذا15يتضػػػإ مػػػف جػػػدوؿ ) 0.05* الدلالػػػة   
 د. 60البعدي بػػػ الثلبثة في المتتيرات  يد البحث ولصالإ القياس 

تحميؿ التبايف بيف الوحدات التدريبية الثلبثة )تحمؿ سرعة / تحمؿ القوة / تحمؿ ىوائى( بمتغيرات البحث في القياس  (16جدوؿ)
 7ف=  باستقداـ اقتبار كروسكاؿ واليس.     البعدى مباشرة

 الدلالو Sig 2كا تحمؿ اليوائى تحمؿ القوة تحمؿ السرعة  المتغيرات

IL6 10.29 16.57 6.14 10.52 0.007 دالو 
TNFα 12.43 8.14 12.43 2.237 0.0327 دالو 
MDH 9.57 13.79 9.64 2.146 0.342 غير دالو 

ية بػيف الوحػدات وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائه ( أاػ16يتضإ مف جػدوؿ ) 0.05* الدلالة   
 .TNF-aع  IL6ت التدريبية الثلبثة في المتتيرات  يد البحث في البعدي مبالإرة في في متتيرا

تحميؿ التبايف بيف الوحدات التدريبية الثلبثة )تحمؿ سرعة / تحمؿ القوة / تحمؿ ىوائى( بمتغيرات البحث في القياس  (17جدوؿ)
 7اؿ واليس.  ف=باستقداـ اقتبار كروسك دقيقة 60البعدى بػػ

 الدلالو Sig 2كا تحمؿ اليوائى تحمؿ السرعة  تحمؿ القوة المتغيرات

IL6 11.64 7.71 13.64 3.319 0.201 غير دالو 
TNFα 16.50 11.00 5.50 11.036 0.002 دالو 
MDH 8.57 12.64 11.79 1.701 0.320 غير دالو 

ات دلالػة إحصػائية بػيف الوحػدات وجػود فػروؽ ذ و( أنػ17يتضح مف جدوؿ ) 0.05* الدلالة   
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 فقط . TNF-αد يقة بمتتير   60التدريبية الثلبثة في المتتيرات  يد البحث في البعدي بػػ
 ثانياً: مناقشة وت سير نتائج البحث.

 سوؼ يتـ مناقشة وت سير نتائج البحث وفقاً لترتيب تساؤلات البحث وذلؾ فيما يمي:
ات التدريبيػػة ) تحمػػؿ السػػرعة / تحمػػؿ القػػوة / التحمػػؿ الوحػػدمػػا ىػػو تػػاثير التسػػاؤؿ الأوؿ : 

 ( وTNF-) عامػػؿ تحمػػؿ الػػورـ )أ(و  (IL-6) 6-الأنترليػػوكيفنسػػبة تركيػػز  عمػػى اليػػوائي (
 60القيػاس البعػدي مباشػرة  والقيػاس البعػدي بػػػػ فػي الػدـ فػي  (MDA)ثنائي الدىيد المػالوف 

 ؟ـ جري 800لدى متسابقي  دقيقة
الوحػػدات التدريبيػػة ) تحمػػؿ السػػرعة / تحمػػؿ تػػأثير  ( التػػي تناولػػت12(،)8(،)4)جػػداوؿ أشػػارت 

 عامػػػػؿ تحمػػػػؿ الػػػػورـ )أ(و  (IL-6) 6-الأاترليػػػػوكيفاسػػػػبة تركيػػػػز  عمػػػػ  القػػػػوة / التحمػػػػؿ الوػػػػوائي (
(TNF-aو )    ثاائي الدذيد المالوف(MDA)  إلػى  الدـ بػيف القياسػيف القبمػي والبعػدي مبالإػرةفي

جميػع متغيػرات الدراسػة فػي القيػاس البعػدي عػف القيػاس القبمػي فػي  نسبة تركيز فيزيادة في 
) تحمؿ السرعة / تحمؿ القوة / التحمؿ الووائي ( فيما عدا إا  اض  الوحدات التدريبية المقترحة

فػي الوحػدة التدريبيػة لمتحمػؿ السػرعة  % 0.84 (TNF-) في اسبة تركيز عامػؿ تحمػؿ الػورـ )أ(
التػي ذػدفت إلػ   Lukas Cipryan  (2016()41)سػبيرماف لوكػاس  ويت ؽ ذلػؾ مػع دراسػة
( ومسػػتور الميا ػػة HIITأدا  وحػػدة تدريبيػػة مػػف التػػدريب ال تػػرر عػػال  اللإػػدة )التعػػرؼ عمػػ  تػػأثير 

  (TAC)السػعة الإجماليػة لمضػادات الأكسػدة( ع IL-6)  6-عمػ  إسػتجابات الااترليػوكيفالبداية 
( د يقػػة مػػف 30يف ع و ػػد أدر جميػػع أفػػراد العياػػة )( رياضػػ30و ػػد إلإػػتممت  عياػػة الدراسػػة عمػػ  )

د يقة مف التمرياات  ال ترية عالية اللإدة وكااػت  2×6( مكواة HIITالتدريب ال ترر عال  اللإدة )
% السػػػػرعة للبعػػػػب  عاػػػػد الحػػػػد الا صػػػػ  100ع و لإػػػػدة التػػػػدريب 1اسػػػػبة العمػػػػؿ الػػػػ  الراحػػػػة = 

إرت ػػػاع  فػػػي مسػػػتور  ىػػػذه الدراسػػػة وكانػػػت أىػػػـ نتػػػائج ع(  VO2maxلاسػػػتولبؾ الأكسػػػجيف  )
ع وزيادة كبيػرة فػي   (TAC)ع السعة الإجمالية لمضادات الأكسدة (IL-6) 6-وتركيز الإاترلوكيف 

ع وجػػا ت الزيػػاد  فػػي السػػعة  (IL-6) 6-الإاترلػػوكيف اسػػب التتيػػر )%( لمسػػتور  تركيػػزات 
ودراسػػة زويسػػتيموت  ع فػػي جميػػع متتيػػرات الدراسػػة الإجماليػػة لمضػػادات الأكسػػدة ذػػ  الأعمػػ 

Zwetsloot KA(2014( )56)  التػػػي ذػػػدفت إلػػػ  التعػػػرؼ إلػػػ  أي مػػػدر تػػػؤثر دورة الحمػػػؿ
 (  عمػػػ  السػػػيتوكياات الإلتوابيػػػة الجوازيػػػة HIITالإسػػػبوعية لتػػػدريبات ال تريػػػة عاليػػػة اللإػػػدة  )

systemic inflammatory cytokines  ( مػػػف الػػػذكور 8)إلإػػػتممت  عياػػػة الدراسػػػة عمػػػ  ع
سػػاة( الػػذيف  ػػاموا بػػادا  إسػػبوعيف مػػف التػػدريبات  2±  22)الػػذيف تتػػراوح أعمػػارذـ بػػيف الالإػػطيف 

ع تتكػػوف الجمسػػة الواحػػدة مػػف  HIITعمػػ  العجمػػة الأرجومتريػػة )سػػت جمسػػات  HIITعاليػػة اللإػػدة  
٪ مػػف الحػػد الأ صػػ  100ثاايػػة( يعػػادؿ  75ثاايػػة ع راحػػة الإػػطة  60فتػػرة    فتػػرة العمػػؿ 8-12
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(. تـ جمع عياات الدـ في الوحدة التدريبية ر ـ VO2maxالمحددة مسبق ا )  لأستولبؾ الأكسجيف
فػػي الراحػػة  (HIIT(  ػػلبؿ جمسػػات الحمػػؿ الاسػػبوعية لتػػدريبات ال تريػػة عاليػػة اللإػػدة  )6( ع)1)

 واشارت نتائج الدراسة إلػى أفد يقة بعد التمػريف.  45و  30و  15والقياسات البعدية مبالإرة  ع 
-IL)( ع IL-6( تػؤدي إلػ  زيػادات كبيػرة فػي الإاترلػوكيف )HIITة عالية اللإػدة  )التدريبات ال تري

توفػػػػػت  دراسػػػػػةو ( فػػػػػي القيػػػػػاس البعػػػػػدر مبالإػػػػػرة مقاراػػػػػة بالراحػػػػػة ع (TNF-a( ع (IL-10ع  (8
التعػػػػػرؼ عمػػػػػ  إسػػػػػتجابات ذػػػػػدفت إلػػػػػ  التػػػػػي  et,al. Toft AD (2002()53)ورقػػػػػروف
أدا  تػدريبات الإاقبػاض المركػزر  لمعضػلبت  اتيجػة Interleukin-6   (IL-6) 6-الااترلػوكيف

في القياس البعدر مبالإرة ع  6 -الااترلوكيفالدراسة زيادة ذذ  وكاات أذـ اتائ  الطرؼ الس م  ع 
لكلب المجموعتيف ع وجود علب ة متوسطة طرديػة ( ساعات 4والوصوؿ إل  أعم  مستور له بعد )

 (ckمبالإػػرة والزيػػادة القصػػور الكريػػاتيف كيايػػز ) فػػي القيػػاس البعػػدر 6 -بػػيف الزيػػادة الااترلػػوكيف 
 لكلب المجموعتيف وأف ذذ  الزيادة مرتبطة  بحدوث التمؼ العضم  .

  6-ولاحػػػظ الباحثػػػاف أف حػػػدوث  زيػػػادة فػػػي القيػػػاس البعػػػدر مبالإػػػرة فػػػي اسػػػبة تتيػػػر الإاترلػػػوكيف 
(IL-6)  (يصاحبه زيادة أو اا  اض  فيTNF-حيث وصمت اسبة التتير في ا )لااترلوكيف-

(% ع تحمؿ القوة جػا ت اسػبة التتيػر فػي 176.88في القياس البعدر في تحمؿ السرعة إل  ) 6
بالاسػبة لتحمػؿ  TNF-a%  ع بياما جا ت اسػب التتيػر فػي 110.17% والتحمؿ الووائ  116

% 4.44% ع تحمؿ القوة العضمية جا ت اسبة التتير زيادة باسبة 0.84السرعة اا  اض باسبة 
% ع ويرجػػػػع الباحثػػػػاف ذلػػػػؾ إلػػػػ   13.72مػػػػؿ الوػػػػوائ  جػػػػا ت اسػػػػبة التتيػػػػر زيػػػػادة باسػػػػبة ع وتح

 TNF-aفي الجسـ عم  طبيعة عمؿ  6-إحتمالية وجود تأثير تثبيط  لطبيعة عمؿ الإاترلوكيف 
( التػي ذػدفت إلػ  2018()19) et,al. Casuso RAكزيوسو ورقػروف دراسةع حيث ألإارت 

(ع والبوتاسيوـ Naوالإلتوابات  العضمية ومستور تركيز الصوديوـ )المقاراة بيف التمؼ العضم  ع 
(K.كأسػػػتجابة لادا  وحػػػدة تدريبيػػػة لمسػػػرعة  بػػػيف لاعبػػػ  العػػػدو والسػػػباحة  )  و ػػػد إلإػػػتممت  عياػػػة

وجػود  ذػي وكانت أىـ نتائج ىذه الدراسػة( لاعبا مف لاعب  العدو والسػباحة ع 18)الدراسة عم  
ويؤكد الباحثاف عم   بيف لاعب  السباحة والعدو . (IL-10)ع  (TNF-α)ا تلبفات واضحة في 

 اف ذذ   الاتائ  تحتاج ال  العديد مف الدرسات الم تم ة لتأكيد عم  ما جا  باتائ  الدراسة.
وبػػذلؾ توصػػؿ الباحثػػاف إلػػ  أف كػػلب مػػف الوحػػدات التدريبػػة تحمػػؿ سػػرعة ع تحمػػؿ القػػوة  والتحمػػؿ 

الػػة احصػػائيا بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي مبالإػػرة فػػي اسػػبة الوػػوائ   ػػد أدت إلػػ  وجػػود فػػروؽ د
( المتػاف يعتبػراف مػف المؤلإػرات البيوكيميائيػة الدالػة عمػ  MDAو) (IL-6) 6-تركيز الأاترليػوكيف
لصػػالإ القيػػاس  Oxidative stressوالإجوػػاد التأكسػػدي   Inflammationحػدوث الإلتوابػػات 

رجػػع الباحثػػاف ذلػػؾ إلػػ  طبيعػػة اللإػػدة المسػػت دمة الوحػػدات البعػػدي مبالإػػرة لػػدر أفػػراد العياػػة و ػػد ي
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% ع تحمؿ القوة العضمية  90بلإدة    speed Enduranceالتدريبية المست دمة ع تحمؿ السرعة
  Strength Endurance  عالتحمؿ الووائي 75بلإدة %Endurance  Aerobic   70بلإدة 

ل ترة الت  يػتـ تا يػذ الدراسػة فيوػا )فتػرة %  لبؿ دورة الحمؿ الصترر ومااسبة ذلؾ مع متطمبات ا
الاعداد ال ػاص ( التػ  يجػب اف تتميػز الوحػدات التدريبيػة باللإػدة العاليػة فػي البراػام  التػدريب  ع 

اجوػػػزة الجسػػػـ الم تم ػػػة للئسػػػتجابة مػػػع لإػػػدة الوحػػػدات التدريبيػػػة والتػػػ  تمثػػػؿ ضػػػتطا  وعبئػػػا  عمػػػ  
التدريبيػػػة التػػػ  يقػػػوـ بوػػػا الرياضػػػ   ػػػلبؿ فتػػػرات المسػػػت دمة ع  واسػػػتا   الباحثػػػاف  اف الوحػػػدات 

الإعػػػداد الم تم ػػػة تمثػػػؿ  عبئػػػا  كبيػػػرا  عمػػػ  أجوػػػزة الجسػػػـ والتػػػ  يسػػػتجيب لوػػػا الجسػػػـ بالعديػػػد مػػػف 
الإسػػتجابات الم تم ػػة والمتتيػػرة بػػػ  تلبؼ أذػػداؼ الوحػػدات التدريبيػػة ومػػػدة واػػوع ومقػػدار التمػػػريف 

ة كبيػرة عمػ  الأجوػزة التدريبيػة فػي تقاػيف الأحمػاؿ وكثافة التػدريبات المسػت دمة ممػا يلإػكؿ صػعوب
التدريبيػػػػػػة بصػػػػػػورة عمميػػػػػػة صػػػػػػحيحة ع واف فوػػػػػػـ القواعػػػػػػد والمؤلإػػػػػػرات الدالػػػػػػة عمػػػػػػ  الإلتوابػػػػػػات  

inflammation  والإجوػػػاد  التأكسػػػديoxidative stress   بعػػػد الإاتوػػػا  مػػػف أدا  التػػػدريبات
تبط  صوصػػا بالتكي ػػات التدريبيػػة الحادثػػة ذامػػة وضػػرورية لإرتباطوػػا بالإلإػػارات ال مويػػة والتػػ  تػػر 

اتيجة التدريبات عالية اللإدة وكذلؾ تقايف الوحدات التدريبية دا ؿ الدورات التدريبية الصترر وفقا  
 للئستجابتوا لتمؾ المؤلإرات .

الوحػػدات التدريبيػػة ) تحمػػؿ السػػرعة / تحمػػؿ تػػاثير  التػػى تناولػػت (13(،)9(،)5جػػداوؿ )واشػػارت 
-TNF) عامؿ تحمؿ الورـ )أ(و  (IL-6) 6-الأاترليوكيفاسبة تركيز  عم  الووائی( القوة/ التحمؿ

aثاػػائي الدذيػػد المػػالوف    ( و(MDA)  دقيقػػة إلػػى  60بػػػػػػ البعػػديبػػيف القياسػػيف القبمػػي و فػػي الػػدـ
دقيقػة عػف القيػاس  60نسبة تركيز في جميع متغيرات الدراسة في القياس البعدى بػػػػزيادة في 
ويت ؽ  الوحدات  التدريبية المقترحة ) تحمؿ السرعة / تحمؿ القوة/ التحمؿ اليوائی(القبمى في 

( حيػػث 2017()25) et,al. Damoon Ashtary-Larkyوآ ػروفدامػوف  ذلػؾ مػع دراسػة
اتيجػػػة أدا   inflammationالمقاراػػػة بػػػيف إسػػػتجابات الم تم ػػػة للئلتوابػػػات  ذػػػدفت الدراسػػػة إلػػػ  

( 14( مف اللإباب )28)إلإتممت  عياة الدراسة عم  وقد  لمرياضيف ع وحدة تدريبية لمقوة العضمية
سػػػػػاة ع طػػػػػوؿ الجسػػػػػػـ  2.3±  24.35( غيػػػػػر مػػػػػػدربيف ع تتػػػػػراوح )أعمػػػػػارذـ بػػػػػػيف14مػػػػػدربيف و)
 1.4± 25.11كجػػػـ ع مؤلإػػػر كتمػػػة الجسػػػـ 6.3±  78.2سػػػـ ع وزف الجسػػػـ   ±6.8  176.42
ع (سػػاعة مػػف أدا  الوحػػدة التدريبيػػة1) تػػـ جمػػع عياػػات الػػدـ  بػػؿ وبعػػد مبالإػػرة وبعػػد ( ع2كجـ/متػػر

 6-حػػدوث زيػػادة دالػػة احصػػائيا فػػي مسػػتور تركيزالااترلػػوكيف  الدراسػػة ىػػذه وكانػػت أىػػـ نتػػائج 
(IL-6( فػػي كمتػػا المجمػػوعتيف ع والػػذر أسػػتمر عمػػ  زيادتػػه لمػػدة )سػػاعة لػػدر المجمػػوعتيف ع 1 )

تتيرات للئلتوابػات دالػة احصػائيا وتوصمت الدراسة إل  أف الوحدة التدريبية تسبب إستجابات في م
  Wadley A etal. دراسػػة واديمػػى ورقػػروف .بصػػورة أكبػػر لػػدر المجموعػػة غيػػر المتدربػػة 
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( التػػػي ذػػػدفت إلػػػ  مقاراػػػة بػػػيف التتيػػػرات الحادثػػػة فػػػي الإسػػػتجابات  المبالإػػػرة فػػػي 54( )2016)
المػػا  ض لتػػدريبات الإجوػػاد  التأكسػػدي والإلتوابػػات  فػػي حالػػة الراحػػة وادا  تػػدريبات ذات  حجػػـ 

( مػػف الػػذكور الأصػػػحا  10ع إلإػػتممت  عياػػة الدراسػػة عمػػ   ) (LV-HIIE)ال تريػػة عاليػػة اللإػػدة 
غيػػػر الرياضػػػيف  ع حيػػػث  ػػػاـ أفػػػراد عياػػػة البحػػػث بػػػثلبث وحػػػدات تدريبيػػػة م تم ػػػة عمػػػ  الدراجػػػة 

 10×1)  (LV-HIIE)الأرجومترية عم  أف تكوف الوحدة التدريبية الأول  ذات الحجـ الما  ض 
% مػف الحػد 60% مف الحد اللؤ ص  لإسػتولبؾ الأكسػجيف ( ع والوحػدات التدريبيػة الثاايػة  )90

% مػػػػف الحػػػػد 80د يقػػػػة حمػػػػؿ متوسػػػػط اللإػػػػدة  ( و ) 27اللؤ صػػػػ  لإسػػػػتولبؾ الأكسػػػػجيف  لمػػػػدة 
د يقػػػػة حمػػػػؿ مرت ػػػػع اللإػػػػدة ( ع تػػػػـ تقػػػػيـ المؤلإػػػػرات  20اللؤ صػػػػ  لإسػػػػتولبؾ الأكسػػػػجيف  لمػػػػدة 

لدالػػة عمػػ  الإجوػػاد  التأكسػػدي والإلتوابػػات   بػػؿ الأدا  وبعػػد الأدا  مبالإػػرة ع وبعػػد  البيوكيميائيػػة ا
د يقػػة مػػف الإاتوػػا  مػػف التػػدريب فػػي أيػػاـ ما صػػمة ع وألإػػارت اتػػائ  الدراسػػة إلػػ  أف فػػي اوايػػة  30

جمػػػال  10-ع زيػػػادة الااترولػػػوكيف  6-جميػػع الوحػػػدات التدريبيػػػة ذاػػػاؾ زيػػػادة فػػػي الااترولػػػوكيف  واا
إيياب محمػد محمػود إسػماعيؿ  دراسةد يقة.  30( بعد القياس البعدر TACالأكسدة ) مضادات

وعامػػؿ تحمػػؿ  (10( و )6الأاترليػػوكيف ) إلػػ  التعػػرؼ عمػػ  إسػػتجاباتالتػػ  ذػػدفت   (7()2015)
ازيمػي  كمؤلإػرات للئلتوابػات  لتػدريبات السػرعة والتحمػؿ العضػمي  (GPT)و(GOT) الػورـ )أ( واا

الإا  ػػاض فػي اسػػبة تركيػػز  أف أشػػارت نتػػائج الدراسػة إلػػى ة القػدـ حيػػثلػػدي لاعبػي كػػر  العضػمية
وعامؿ تحمؿ الورـ )أ( لبؿ فترة الإستلإػ ا  تػدريبات  (10( و )6الأاترليوكيف ) كلب  مف إستجابات

 السرعة وتدريبات التحمؿ العضمي . 
 ػػد  ذػػوائ  ( )تحمػػؿ سػػرعة / تحمػػؿ القػػوة / تحمػػؿالوحػػدات التدريبيػػة وبػػذلؾ توصػػؿ الباحثػػاف إلػػ  

ؽ فػػي جميػػع متتيػػرات  60ادت إلػػ  وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائية  بػػيف القياسػػيف القبمػػ  والبعػػدي بػػػػػ
د يقػة لػـ  60لأف فترة الإستلإ ا  والتي إسػتتر ت ؽ وذلؾ  60وفي اتجا  القياس البعدي بػػػ البحث

يػاس القبمػػي إلػي اسػبة التركيػػز فػي الق (MDA) (TNF-) (IL-6)تكػف كافيػة لعػودة اسػػبة تركيػز
 في الوحدات التجريبية الثلبثة .

الوحػدات التدريبيػة ) تحمػؿ السػرعة / تػاثير  تناولػت( إلتػى 14(،)10(،)6بينمػا اشػارت جػداوؿ )
 عامػػؿ تحمػػؿ الػػورـ )أ(و  (IL-6) 6-الأاترليػػوكيفاسػػبة تركيػػز  عمػػ  تحمػػؿ القػػوة/ التحمػػؿ الوػػوائی(

(TNF-aو )    ثاػػػائي الدذيػػػد المػػػالوف(MDA) البعػػػديبػػػيف القياسػػػيف البعػػػدر مبالإػػػر و دـ فػػػي الػػػ 
بعػػد أدا   (TNF-) عامػػؿ تحمػػؿ الػػورـ )أ(إسػػتمرار ارت ػػاع فػػي اسػػبة تركيػػز  إلػػى دقيقػػة 60بػػػػػػ

اا  ػػػاض فػػػي اسػػػبة التتيػػػر فػػػي كػػػلب  مػػػف اسػػػبة تركيػػػز حػػػدوث و الوحػػػدة التدريبيػػػة لتحمػػػؿ السػػػرعة
بياما جا ت ،  londialdehydeMa (MDA)ثاائي الدذيد المالوفع و  IL)-(6 6-الأاترليوكيف  

اتػػائ  الوحػػػدات التدريبيػػػة لتحمػػػؿ القػػػوة العضػػػمية والتحمػػؿ الوػػػوائ  إلػػػ  اسػػػتمرار ارت ػػػاع فػػػي اسػػػبة 
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ا  ػػاض فػػي اسػػبة التتيػػر لكػػلب  مػػف اسػػبة تركيػػز   (IL-6)      6-الأاترليػػوكيف  لتركيػػز  عامػػؿ واا
فػػػي القيػػػاس  aldehydeMalondi (MDA)ثاػػػائي الدذيػػػد المػػػالوفو  (-TNF) تحمػػػؿ الػػػورـ )أ(

 .et,alكزيوسػػػو ورقػػػروف ويت ػػػؽ ذلػػػؾ مػػػع دراسػػػةد يقػػػة عػػػف البعػػػدر مبالإػػػرة . 60البعػػػدر بػػػػػػػ
Casuso RA (2018()19)  تلبفػات واضػحة إوجود  كاات أذـ اتائ  ذذ  الدراسة ذيوالتي 

ع  (IL-6)بػػػػػػػيف لاعبػػػػػػػ  السػػػػػػػػباحة والعػػػػػػػدو ع ع بيامػػػػػػػا إا  ػػػػػػػػض   (IL-10)ع  (TNF-α)فػػػػػػػي 
( ساعة مف الوحدة التدريبية لمسػباحيف أكثػر 2إا  اض  داؿ احصائيا  بعد ) cortisol الكورتيزوؿ

إلػى  التػي توصػمتKaspar F etal (2016()35 ) ، دراسػة كاسػبر ورقػروف .مػف العػدائيف 
-ادت إل  زيادة دالة احصائيا في زيادة مستور تركيزالااترلوكيف الوحدة التدريبية لتحمؿ اليوائى

( سػػػاعة  مػػػف الإاتوػػػا  مػػػف الوحػػػدات 48( د يقػػػة ع )30البعديػػػة مبالإػػػرة وبعػػػد ) فػػػي القياسػػػات 6
د يقػة بعػد التمػريف ع وتوصػمت  30فػي   IL-10/ IL-6 التدريبية ع مع إا  اض  كبير في اسبة

( يػػؤثر عمػػ  مؤلإػػرات البيوكيميائيػػة الدالػػة عمػػ  ETالدراسػػة أف الوحػػدة التدريبيػػة لمتحمػػؿ الوػػوائ  )
 .HIITد يقة بعد التمريف مقاراة بػالوحدة التدريبية عالية اللإدة   30ا ؿ  في الإلتوابات  بلإكؿ 

د( فػػػي  60البعػػػدي بػػػػ –البعػػػدي  –( بػػػيف القياسػػػات الثلبثػػػة ) القبمػػػ 15)(7يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة  التحمػػػػؿ الوػػػػوائ لتحمػػػػؿ السػػػػرعة و  لموحػػػػدات التدريبيػػػػة متتيػػػػرات البحػػػػث

 بيامػػا ع60البعػػدي بػػػػػلثلبثػػة فػػي المتتيػػرات  يػػد البحػػث ولصػػالإ القيػػاس إحصػػائية بػػيف القياسػػات ا
 د( في متتيرات البحث 60البعدي بػ –البعدي  –بيف القياسات الثلبثة ) القبم  (11أشار جدوؿ )
تحمػػؿ القػػوة العضػػمية وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػات الثلبثػػة فػػي  لوحػػدة التدريبيػػة
كمػا ي سػر الباحثػاف تمػؾ  ع TNFαؽ فيما عدا60حث ولصالإ القياس البعدر بػػالمتتيرات  يد الب

 إلػػي أف تػػدريبات السػػرعة وتػػدريبات القػػوة العضػػمية وتػػدريبات التحمػػؿ الوػػوائ  أثػػرت عمػػي النتػػائج
ثاػػػػػائي الدذيػػػػػد المػػػػػالوف    ( وTNF-a) عامػػػػػؿ تحمػػػػػؿ الػػػػػورـ )أ(و  (IL-6) 6-الأاترليػػػػػوكيفتركيػػػػػز 

(MDA) عم  حدوث الإلتوابات والإجواد التأكسدر الدالة في الدـ . 
و د استدؿ الباحثاف ال  وجود ا تلبؼ بيف المؤلإرات الدالة عمػ  الإلتوابػات والإجوػاد التأكسػدر  

د يقػػة حيػػث تػػـ اسػػتمرارية فػػي المؤلإػػرات 60بػػيف القياسػػات البعديػػة المبالإػػرة والقياسػػات البعديػػة بػػػػػ
(  TNF-ع استمرت زيادة في اسبة تركيػز ) Inflammationالبيوكيميائية الدالة عم  الإلتوابات

د يقة عف القياسات البعدية المبالإػرة 60في الوحدة التدريبية لتحمؿ السرعة في القياسات البعدية بػػػػ
بعػد الوحػدات التدريبيػة تحمػؿ  6-عوكذلؾ حدوث استمرارية الزيادة فػي اسػبة تركيػز  الااترليػوكيف 

 متػر جػرر ع 800ا يػدؿ الػ  اسػتمرارية وجػود الإلتوابػات لػدر متسػابق  ممػالقوة والتحمػؿ الوػوائ  
 60وعمػػ  العكػػس فقػػد اا  ضػػت المؤلإػػرات الدلػػة عمػػ  الضػػتط التأكسػػدر فػػي القيػػاس البعػػدر بػػػػػ

 . د يقة عف القياس البعدر مبالإرة ولكف لـ يصؿ إل  اسبته في القياس القبم 
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( أو TNF-يصػػاحبه زيػػادة فػػػي  ) (IL-6)ولاحػػظ الباحثػػاف إلػػػ  أسػػتمرارية حػػدوث  إا  ػػػاض  
-IL)العكس  حيث جا ت الاتائ   في الوحدة التدريبية لتحمؿ السرعة إا  اض  في اسبة تركيز 

%( ع الوحػػدة 35.74( فػػي الػػدـ )TNF-%( إرت ػػاع  فػػي اسػػبة تركيػػز )19.9-فػػي الػػدـ ) (6
%( إا  ػاض  فػي اسػبة 10.58فػي الػدـ ) (IL-6)التدريبية لتحمؿ القوة إرت اع  في اسبة تركيػز 

%( ع الوحػػدة التدريبيػػػة لتحمػػػؿ الوػػوائ   إرت ػػػاع  فػػػي اسػػػبة 1.93-( فػػػي الػػػدـ )TNF-تركيػػز )
%( 7-( فػػي الػػدـ )TNF-%( إا  ػػاض  فػػي اسػػبة تركيػػز )15.32فػػي الػػدـ ) (IL-6)تركيػػز 

وذػو مػا دفػع ؽ  60ؽ لصػالإ القيػاس البعػدي بػػػػ 60بيف القياس البعدي مبالإرة والقياس البعدي بػػػػ
الباحثػاف الػ  التوصػية بضػػرورة تركيػز الدراسػات عمػ  الإلتوابػػات وتػاثير الأحمػاؿ  التدريبيػة عمػػ  

( TNF-و) (IL-6)التعػرؼ عمػ  ديااميكيػػة العلب ػة بػػيف متتيػرات الإلتوابػات  فػػي اسػبة تركيػػز 
 في الدـ 

/ تحمػػؿ القػػوة/ التحمػػؿ الوحػػدات التدريبيػػة ) تحمػػؿ السػػرعة التسػػاؤؿ الثػػاا  : مػػا ذػػو ال ػػرؽ بػػيف 
ثاػػائي  ( وTNF-) عامػؿ تحمػػؿ الػورـ )أ(و  (IL-6) 6-الأاترليػػوكيفاسػػبة تركيػز  الوػوائی( عمػ 

د يقػة لػدر  60( في الدـ في القياس البعػدي مبالإػرة  والقيػاس البعػدي بػػػػ MDA)الدذيد المالوف   
 ـ جري ؟  800متسابقي 

 TNF-aع  IL-6إحصائيا  في اسػبة تركيػز وجود فروؽ ذات دالة  ( يتضح16بملبحظة جدوؿ )
الوحػدات التدريبيػة الثلبثػة )تحمػؿ سػرعة / تحمػؿ القػوة / تحمػؿ الداؿ عم  حدوث الإلتوابػات بػيف 

جػػا  ترتيػػب الوحػػدات التدريبيػػة  IL-6بالنسػػبة لمتغيػػر  ع  فػػي القيػػاس البعػػدى مباشػػرة (ذػػوائ 
ثـ تحمؿ القػوة العضػمية ثػـ تحمػؿ ذػوائ  ع المقترحة في القياسات البعدية المبالإرة  تحمؿ السرعة 

 ع جػػا ت تحمػػؿ القػػوة العضػػمية ثػػـ تحمػػؿ ذػػوائ  ثػػـ  تحمػػؿ السػػرعة TNF-aوبالنسػػبة لمتغيػػر 
الػداؿ  TNF-αوجػود فػروؽ ذات دالػة إحصػائيا  فػي اسػبة تركيػز ( يتضػح 17بملبحظة جدوؿ )و

تحمػػؿ القػػوة / تحمػػؿ  الوحػػدات التدريبيػػة الثلبثػػة )تحمػػؿ سػػرعة /بػػيف  عمػػ  حػػدوث الإلتوابػػات
حيػث جػا  ترتيػب الوحػدات التدريبيػة المقترحػة كالتػال   ، دقيقػة 60في القياس البعدى بػػ (ىوائى

دراسػػة مػػع نتػػائج تحمػػؿ السػػرعة ع تحمػػؿ القػػوة العضػػمية ثػػـ التحمػػؿ الوػػوائ  وتت ػػؽ تمػػؾ الاتػػائ  
التػأثير الحػاد  ( التػي ذػدفت إلػ  المقاراػة بػيف2016()35) Kaspar F etal كاسبر ورقروف .

( عمػػػػ  HIIT( والتػػػػدريب ال تػػػػرر عػػػػال  اللإػػػػدة )ETوالمتػػػػأ ر لتػػػػدريب التحمػػػػؿ وحػػػػدة تدريبيػػػػة  )
( وحػدة ET(  ع  اموا بأدا  وحدة تدريبة واحدة التحمؿ الوػوائ  )IL10عIL6 ع  IL1الااترليوكيف )

 ائج الدراسػػةواشػػارت نتػػ(  عمػػ  الدراجػػة HIITتدريبػػة واحػػدة مػػف والتػػدريب ال تػػرر عػػال  اللإػػدة )
( يػػؤثر عمػػ  مؤلإػػرات البيوكيميائيػػة الدلػػة عمػػ  الإلتوابػػات  ETالوحػػدة التدريبيػػة لمتحمػػؿ الوػػوائ  )

 .HIITد يقة بعد التمريف مقاراة بػالوحدة التدريبية عالية اللإدة   30بلإكؿ ا ؿ  في 
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القػوة العضػمية  اف تمؾ الاتائ  إلي أف الوحػدة التدريبيػة لتحمػؿ السػرعة  وتحمػؿ كما ي سر الباحث  
( بدرجػػة أكبػػر اسػػبيا  مػػف إسػػتجابات تمػػؾ TNF-و) (IL-6)زيػػادة إسػػتجابات  ػػد سػػاذمت فػػي 

المتتيػػرات لتػػدريبات تحمػػؿ القػػوة بسػػبب زيػػادة درجػػة الإاقبػػاض العضػػمي اسػػبيا  وحػػدوث زيػػادة فػػي 
 متر عف تدريبات تحمؿ القوة . 800إجواد الجواز العصبي لدي متسابق    

 MDAوجػػود فػػروؽ غيػػر دالػػة إحصػػائيا  فػػي اسػػبة تركيػػز  ( يتضػػإ17)( 16)وبملبحظػػة جػػدوؿ 
وبالتػػالي إا  ػػاض الإجوػػاد التأكسػػدر بدرجػػة كبيػػرة لتمػػؾ  الػػداؿ عمػػ  حػػدوث الإجوػػاد التأكسػػدر 

الوحػػدات التدريبيػػة ع وزيػػادة  ػػدرة اللبعبػػيف عمػػي تا يػػذ تمػػؾ التػػدريبات دوف الوصػػوؿ إلػػي مرحمػػة 
متر في فترة الإعداد ال اص ع وفسر الباحثػاف ذلػؾ بقػدرة  800ق  الإجواد التأكسدر لدر متساب

د يقة عم  زيادة  تاظيـ  درة اجوزة الجسـ البيولوجية  عمػ  زيػادة تاظػيـ  60اجوزة الجسـ  لبؿ 
حػػداث   Endogenous Antioxidant defensesالػػدفاعات المضػػادة للؤكسػػدة الذاتيػػة  واا

درة الجسػػػـ البيولوجيػػػة عمػػػ  إصػػػلبح التمػػػؼ والتلإػػػوذات التػػػوازف بػػػيف ذرات الإكسػػػجيف الزائػػػدة و ػػػ
 oxidant/antioxidantالااتجػػػة ع واحػػػدات التػػػوازف اسػػػتجابات المؤكسػػػدة وغيػػػر الموكسػػػدة 

responses  دراسػة كػارير واقػروف ع وذذا يت ؽ معCarrera (18()2017)  توصػمتالتػي 
كػػف أف يسػػبب تم  ػػا لمعضػػلبت ـ( وتػػـ ادا    بلإػػدة عاليػػة يم 2000إلػػ  أف ذػػذا التمػػريف الجػػري )

ويثير توازا ا جيد ا بيف استجابات الأكسدة / مضادات الأكسدة مع عدـ وجود تتييرات في التركيز 
IL-6 ع  TNF-aلمسيتوكياات المؤيدة للبلتوابات. 

 الإستقلبصات.
-IL) 6-الأاترليوكيفتركيز الوحدات التدريبية لتحمؿ القوة والتحمؿ الووائي أدت إل  زيادة  - 1
 في الدـ في القياس (MDA) ثاائي الدذيد المالوف ( وTNF-a) عامؿ تحمؿ الورـ )أ(و  (6

 .البعدي مبالإرة
ا  اض MDAو)(IL-6) وحدة تدريب تحمؿ السرعة ات  عاوا زيادة اسبة تركيز  - 2 ( واا
(TNF-.في الدـ في القياس البعدي مبالإرة ) 
-كاات غير كافية لعودة اسبة تركيز الأاترليوكيف د يقة 60فترة الإستلإ ا  والتي إستتر ت  - 3
6 (IL-6) ( وثاائي الدذيد المالوفMDA في الدـ إل  اسب تركيزذـ في القياس القبمي في )

 الوحدات التدريبية لتحمؿ السرعة وتحمؿ القوة العضمية والتحمؿ الووائي.
التدريبية لتحمؿ السرعة  ( في الوحدةTNF-aزيادة في اسبة تركيز عامؿ تحمؿ الورـ )أ( ) - 4

بعد الوحدات التدريبية تحمؿ القوة والتحمؿ  (IL-6) 6-ع وزيادة في اسبة تركيز الأاترليوكيف
 د يقة عف القياسات البعدية مبالإرة. 60الووائي في القياسات البعدية بػػػ

ف د يقة ع 60إا  ضت المؤلإرات الدالة عم  الضتط التأكسدي في القياس البعدي بػػػ - 5
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 القياس البعدي مبالإرة ولكف لـ يصؿ إل  اسبته في القياس القبمي.
بالترتيب تحمؿ  (IL-6) 6-أحدثت الوحدات التدريبية زيادة في اسبة تركيز الأاترليوكيف - 6

 السرعة ثـ تحمؿ القوة العضمية ثـ التحمؿ الووائي في القياس البعدي مبالإرة.
( بالترتيب TNF-aاسبة تركيز عامؿ تحمؿ الورـ )أ( )أحدثت الوحدات التدريبية زيادة في  - 7

 د يقة.  60تحمؿ السرعة ثـ تحمؿ القوة العضمية ثـ تحمؿ ذوائي في القياس البعدي بػػ
( الداؿ MDAيتضإ وجود فروؽ غير دالة إحصائيا  في اسبة تركيز ثاائي الدذيد المالوف ) - 8

د يقة في الوحدات  60الإرة والبعدي بػػػػػعم  حدوث الإجواد التأكسدي في القياس البعدي مب
 التدريبية الثلبثة.

 التوصيات.
ضرورة إجرا  المزيد مف الدراسات التطبيقية  لبؿ فترة ما  بؿ الماافسات والماافسات ع  – 1

لتوفير معمومات مومة لمساعدة المدربيف في ضبط البرام  التدريبية لتحسيف الأدا   لبؿ 
 اد الرياضي.المراحؿ الم تم ة للئعد

ضرورة إجرا  المزيد مف الدراسات التطبيقية للؤلعاب الجماعية والالعاب ال ردية ع لمتعرؼ  – 2
عم  ال روؽ بياوـ في ديااميكية الإستجابات لممؤلإرات البيوكيميائية الدالة عم  الإلتوابات 

 والإجواد  التأكسدي.
د العلب ة بيف طبيعة عمؿ الإاترليوكيف ضرورة إجرا  المزيد مف الدراسات التطبيقية لتحدي – 3
 كمؤلإرات للئلتوابات بعد التدريبات الم تم ة. TNF-a و  6-
ضرورة إجرا  المزيد مف الدراسات التطبيقية ب ست داـ الوسائؿ الم تم ة للئستلإ ا ) التمر  – 4

رات بالثم  / التدليؾ / الإطالات ( ع لمتعرؼ عم  تاثير كؿ ماوا عم  ديااميكية المؤلإ
 التأكسدي  لبؿ فترة الإستلإ ا .  البيوكيميائية الدالة عم  الإلتوابات والإجواد

 المراجع العربية والأجنبية : 
 أولًا : المراجع العربية   .1
الإستلإ ا   في المجاؿ الرياضػي ع الطبعػة الأولػي ع دار ال كػر العربػي ( : 1999أبو العلب أحمد عبد ال تاح )  .2

 ع القاذرة .
الرياضة والمااعة , الطبعة الأولػي , ( : 1999العلب أحمد عبد ال تاح ، ليمي صلبح الديف سميـ محمد ) أبو   .3

 دار ال كر العربي , القاذرة.  
: فسػيولوجيا التػدريب والرياضػة ع الطبعػة الأولػي ع دار ال كػر العربػي ع  (2003أبو العػلب أحمػد عبػد ال تػاح )  .4

 القاذرة . 
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دراسػة تػأثير تاػاوؿ جرعػات مقااػة مػف  : ( 2006مد موسي ، أحمد سمير أحمد عمػي )أحمد قدري محمد مح  .5
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: التحميػؿ الإحصػائ  فػي  (2004محمد النشار) اقلبص محمد عبد الح يظ ، مصط ي حسيف باىي ، عادؿ  .6
 تدريبات( ع مكتبة الأاجمو المصرية ع الطبعة الأولي ع القاذرة .-تطبيقات-العموـ التربوية )اظريات

وعامػػػؿ تحمػػػؿ الػػػورـ )أ(  (10( و )6الأاترليػػػوكيف ) إسػػػتجابات:  (2015) إييػػػاب محمػػػد محمػػػود إسػػػماعيؿ   .7
ازيمي  لػدي لاعبػي كػرة  كمؤلإرات للئلتوابات العضػمية لسرعة والتحمؿ العضميلتدريبات ا (GPT)و (GOT)واا
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 ( ع الجز  الأوؿ. 77جامعة حمواف ع العدد )
ع العضػمية فػي مجػاؿ ال عاليػات والألعػاب الرياضػية تامية القػوة : أسس  (2014بسطويسي أحمد بسطويسي )  .8

 مركز الكتاب لمالإر , القاذرة .
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: التػػدريب الرياضػػي ع مركػز الكتػػاب لمالإػػرع الطبعػػة  (2016ال تػػاح  ) ريسػػاف قػػربيط ، أبػػو العػػلب أحمػػد عبػػد  .10

 الأولي ع القاذرة .  
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 سكادرية.لتامية وتطوير القدرات اللبذوائية والووائية ع الطبعة الأولي ع مالإأة المعارؼ ع الإ
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