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 الميارات الأساسية الدفاعية لبراعـ السمةتأثير اسموب الثراء الحركي عمٍ مستوى تعمـ بعض 
 أ.ـ. د/ أشرؼ محمد مصطفٍ صالح3

 المقدمة ومشكمة البحث: 

ٓعٓش العالـ ىٍضة عمهٓة فْ شتِ هجاٚت الحٓاة، ىتٓجة البحث كالتىقٓب عف الهعمكهات التْ تجعػؿ           
ذا بدكري ٓعد ٌدفان ٓتسابؽ إلًٓ العدٓد هػف العمهػاء فػْ تقػدٓهٍـ لمبحػكث  العمـ كالبحث العمهْ فْ أسهِ يكرة ، كٌ

 الدراسات.ك 

لتحقٓػؽ أكبػػر قػػدر هػػف اٚسػػتفادة الهكجٍػة فػػْ شػػتِ العمػػكـ، كػػذلؾ أدل ٌػذا التطػػكر كالتعهػػؽ فػػْ البحػػث  
ٍػدؼ التطػكر الػذم ٓحػدث فػْ العمػكـ الهرتبطػة بالرٓاضػة  العمهْ إلِ تشعٓب بعض الفػركع إلػِ عمػكـ هسػتقمة، كٓ

 (  14:2السمة بيفة خاية.)إلِ الهساٌهة فْ حؿ هشكٛت كؿ الرٓاضات بيفة عاهة، كرٓاضة كرة 

كتعد رٓاضة كرة السػمة إحػدل الرٓاضػات التػْ ىالػت اٌتهػاـ كاسػعنا عمػِ اليػعٓد الػدكلْ كالهحمػْ بجاىػب  
ككىٍػػا رٓاضػػة تىافسػػٓة شػػٓقة لهػػا تشػػهؿ عمٓػػً هػػف هٍػػارات فىٓػػة عالٓػػة تتطمػػب قػػدنرا عالنٓػػا هػػف الهٍػػارات الحركٓػػة 

ػا فػْ الهختمفة كتعد الهٍارات اٖساسٓة فْ كرة ا لسمة ٌْ التْ ٓجب اٌٚتهػاـ بٍػا عىػد تػدرٓب الىاشػ ٓف كخيكين
 (15:4()95:6الهراحؿ الهبكرة سكاء كاىت ٌذي الهٍارات ٌجكهٓة أك دفاعٓة. )

تفؽ كٛ هف " ـ( كتعػد رٓاضػة كػرة السػمة 2010) حسػف معػوضـ( , 2002" )احمد أميف، الفت ىػلاؿكٓ
ههارسػٍٓا اهػتٛؾ عػدد هػف القػدرات البدىٓػة كالعقمٓػة كالىفسػٓة  بها تتضهىً هف هٍػارات حركٓػة هتىكعػة تتطمػب هػف

هضػافان إلٍٓػػا هٍػارات كفىػػكف المعبػة الفردٓػػة كالجهاعٓػة، لػػذلؾ فػإف عهمٓػػة اختٓػار كتعمػػٓـ كتػدرٓب ٚعػػب كػرة السػػمة 
فع عهمٓة ذات يعكبة خاية جدان، كتهػر ٌػذي العهمٓػة بعػدة هراحػؿ بػدءان هػف إتاحػة فػرص اٚختٓػار، كتحقٓػؽ الػدا

ػة لمتعػرؼ عمػِ أيػمح  نٚ إلػِ هرحمػة إجػراء القٓاسػات كاٚختبػارات البدىٓػة كالهٍارٓ كالرغبة فْ ههارسة المعبة كاىتقػا
: 1العىايػػػػر هػػػػف بػػػػٓف الٛعبػػػػٓف، ثػػػػػـ هرحمػػػػة التعمػػػػٓـ كالتػػػػدرٓب باسػػػػػتخداـ البػػػػراهج كطػػػػرؽ التػػػػدرٓب الهىاسػػػػػبة.)

91()44:4) 
لبدىٓػػػة كالتىبػػػؤ بالحركػػػة الهىاسػػػبة حسػػػب الهكقػػػؼ ىفسػػػً، كتتهثػػػؿ أٌهٓػػػة الثػػػراء الحركػػػْ فػػػْ رفػػػع الكفػػػاءة ا

سػػاعد الثػػراء الحركػػْ عمػػِ تىهٓػػة  ككػػذلؾ رفػػع ا٘هكاىػػات كالقػػدرات الحركٓػػة اٖساسػػٓة الٛزهػػة لمهكاقػػؼ الهختمفػػة كٓ
 (8:17الهٍارات الحركٓة اٖساسٓة التْ تساعد الٛعب فْ هكاقؼ المعب الهختمفة. )

رؼ كالهٍارات كالفٍػـ الهػرتبطٓف بػالكعْ الجسػهْ كالىهػك كالتعبٓػر كتشػهؿ الثراء الحركْ ٓعتهد عمِ الهعا
 الهشاركة كتىهٓة اٖداء كاٚستهتاع بىطاؽ عرٓض هف اٖىشطة البدىٓة التْ تهٓز الهجتهعات الهعايرة. 
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ىاؾ حاجة لمتركٓز عمِ أف الهعارؼ كالهٍارات كالفٍـ التْ ىشٓر إلٍٓا ٌْ ذات طبٓعة بدىٓة فقػط كهػا  كٌ
ف تركٓػػز اٚىتبػػاي ٓىيػػب عمػػِ التىهٓػػة البدىٓػػة هػػع اٖخػػذ فػػْ اٚعتبػػار تعقػػد جكاىػػب ٌػػذي التىهٓػػة . لػػذلؾ ٓعتػػرؼ أ

التعرٓؼ بكجكد أبعاد ىفسٓة كاجتهاعٓة لمتىهٓة البدىٓة كأف الهٍارات كالقدرات الىفسٓة هطمكبة لٍػذي التىهٓػة كهػا أف 
أكثػر كضػكحان فػْ تيػهٓـ الهػىٍج كطػرؽ تدرٓسػً أكثػر ههػا الهشاركة كاٖداء فْ اٖىشطة البدىٓػة ٓجػب أف تكػكف 

 ( 87:20ٌك عمًٓ اٖهر حالٓان " .)
ػػدعـ كآتٍٓػػد  ػػؼ الهػػىقح لمثػػراء الحركػػْ هػػف خػػٛؿ اقتػػراح أىػػً لكػػْ Whitehead (2001كٓ ( ٌػػذا التعرٓ

قدراتػػً البدىٓػػة( ٓكػػكف ثرنٓػػا حركنٓػػا "ٓحتػػاج الطفػػؿ إلػػِ الػػتهكف هػػف أداء الهٍػػارات الحركٓػػة اٖساسػػٓة )داخػػؿ ىطػػاؽ 
كتطبٓقٍػػا فػػْ عػػدد هػػف الهكاقػػؼ كاٖىشػػطة هػػع فٍػػـ كٓفٓػػة الػػتعمـ أكثػػر كبشػػكؿ هسػػتقؿ هػػع كجػػكد الدافعٓػػة الٛزهػػة 

 (55:23لذلؾ".)
كضح كؿ هف "  ـ( أف ٌىاؾ فرقنا بٓف التعمـ 2010) فريال عبد الفتاحـ(، 2005" ) عصاـ عبد الخالؽكٓ

لكحٓػػد الػػذم ٓهكػػف أف تسػػتىد عمٓػػً فػػْ أداء الكػػا ف الحػػْ لمهكاقػػؼ أهػػا كاٖداء، فػػاٖداء ٌػػك الهقٓػػاس الهكضػػعْ ا
التعمـ ٓشٓر إلِ العهمٓة التْ تقكـ عمِ اٖداء، كأكضحا أف البراعة فْ اٖداء لٍا عكاهؿ شخيٓة ٌْ الهٍارات، 

 349:  7القػػػػػدرات الحركٓػػػػػة، البىػػػػػاء الجسػػػػػهْ، الخػػػػػكؼ، خبػػػػػرات الطفكلػػػػػة، السػػػػػف، الشخيػػػػػٓة، اٚتجاٌػػػػػات. )
()15:10) 

كهف خٛؿ عهؿ الباحػث فػْ تػدرٓب فػرؽ الىاشػ ٓف فػْ كػرة السػمة ٚحػظ الباحػث أف تػدرٓب الىاشػ ٓف فػْ 
ػػا الهبتػػد ٓف ٓكػػكف بشػػكؿ تقمٓػػدم حٓػػث ٓػػتـ التعمػػٓـ عمػػْ الهٍػػارات اٖساسػػٓة الدفاعٓػػة فػػْ كػػرة  كػػرة السػػمة كخيكين

ب إٚ أف السػػمة بشػػكؿ عػػادم هػػف خػػٛؿ التػػدرج فػػْ تعمػػـ الهٍػػارات بػػدأ هػػف هسػػؾ الكػػ رة كحتػػِ كافػػة أىػػكاع التيػػكٓ
 Physicalالباحػث هػف خػٛؿ اطٛعػً عمػِ أحػدث أسػالٓب التػدرٓب كجػد أسػمكب جدٓػد ٓسػهْ الثػراء الحركػْ )

Literacy ٓسػػتخدـ فػػْ تعمػػـ الهٍػػارات اٖساسػػٓة الدفاعٓػػة كالػػذم ٍٓػػتـ بتعمػػٓـ الهٍػػارات الحركٓػػة اٖساسػػٓة بشػػكؿ )
نٛ هػػف كجػػكد ػػد هسػػتقب أسػػمكب جدٓػػد ٓسػػتخدـ فػػْ حػػؿ الهشػػكٛت الفىٓػػة التػػْ تكاجػػً الٛعػػب أثىػػاء  هتطػػكر ههػػا ٓزٓ

 الهباراة.
سػىكات(  10كهف خٛؿ الخبرات السابقة فْ تدرٓب العدٓد هػف فػرؽ الىاشػ ٓف لػكحظ أف الهبتػد ٓف تحػت ) 

بػػالرغـ كالتػػْ تسػػهِ هرحمػػة " هٓكركباسػػكت " أثىػػاء الهٍرجاىػػات ٓسػػقط هعظهٍػػـ أثىػػاء الهشػػْ كالجػػرم فػػْ الهمعػػب 
هف أف أدا ٍـ الهٍػارة جٓػد ههػا جػذب الباحػث إلػِ ٌػذي الهشػكمة فكجػد أف البػراهج الػذم تقػدـ إلػِ الهبتػد ٓف بػراهج 
ػػك التػػدرٓب عمػػِ الهٍػػارات اٖساسػػٓة الدفاعٓػػة الخايػػة بكػػرة السػػمة التػػْ ٚ ٓتىاسػػب هػػع  تػػدرٓب بشػػكؿ تقمٓػػدم كٌ

نٚ عمِ الهٍار  ات الحركٓة اٖساسٓة ثـ الهٍارات اٖساسٓة الدفاعٓػة فػْ كػرة هراحؿ الىهك ككذلؾ فٛبد هف التعمـ أك
السمة كأف الهبتدل ٓهتمؾ فْ كرة السمة الثراء الحركْ فْ حركاتً كأدا ً كالذم ٓىبع أساسا هف اٌٖتهاـ بالهٍارات 

ذا هػا دفػع الباحػث  الحركٓة اٖساسٓة كالتْ هف خٛلٍا ٓبىِ اٖساس لمهٍارات اٖساسٓة الدفاعٓة فْ كرة السمة كٌ
إلػػِ إجػػراء ٌػػذي الدراسػػة لمتعػػرؼ عمػػِ تػػأثٓر أسػػمكب الثػػراء الحركػػْ عمػػِ هسػػتكل تعمػػـ بعػػض الهٍػػارات اٖساسػػٓة 
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 .الدفاعٓة لبراعـ السمة
 ىدؼ البحث 

ٍٓدؼ البحث إلِ التعرؼ عمِ تأثٓر أسمكب الثراء الحركْ عمِ هسػتكل تعمػـ بعػض الهٍػارات اٖساسػٓة  
 الدفاعٓة لبراعـ السمة

 وض البحث: فر 
البعدٓة فْ الهتغٓرات البدىٓة  كالقٓاسات تكجد فركؽ ذات دٚلة إحيا ٓة بٓف هتكسطات القٓاسات القبمٓة-1

 ليالح كفْ اتجاي هتكسطات القٓاسات البعدٓة.
بعض الهٍارات  تكجد فركؽ ذات دٚلة إحيا ٓة بٓف هتكسطات القٓاسات القبمٓة كالقٓاسات البعدٓة فْ-2

 ليالح كفْ اتجاي هتكسطات القٓاسات البعدٓة.فاعٓة فْ كرة السمة اٚساسٓة الد
 بعض المصطمحات المستخدمة في البحث: 

 الثراء الحركي:
ػػػػػكف        ـ( بأىػػػػػً أسػػػػػمكب ٓسػػػػػاعد الٛعػػػػػب عمػػػػػِ أداء الهٍػػػػػارات الحركٓػػػػػة 2007" ) Murryكهػػػػػا ٓعرفٍػػػػػا "هكرٓ

ك  (91:22سابً الثقة بالىفس كاٚتزاف. )اٖساسٓة بأسمكب هتىكع كابتكارم فْ الهكاقؼ الهختمفة كا 
ـ( ٌػػػك أسػػػمكب ٓسػػػاعد الٛعبػػػٓف عمػػػِ إدراؾ جهٓػػػع الهٍػػػارات 2010" )Whiteheadكهػػػا ٓعرفػػػً " كآتٍٓػػػد      

الحركٓػة ههػػا ٓسػػاعد الٛعػب عمػػِ إتقػػاف الهٍػػارات الهختمفػة كتكقػػع اٚحتهػػاٚت فػْ الهكاقػػؼ الهختمفػػة كاٚسػػتجابة 
 (   6: 23ٓز بالخٓاؿ كاٚتزاف كالثقة بالىفس. )لٍذي الهكاقؼ بشكؿ هىاسب ٓته

جراءات البحث:   خطة وا 
 منيج البحث:

بػػػػػػػػػػػػْ ىظػػػػػػػػػػػػػرنا لهٛ هتػػػػػػػػػػػػً لطبٓعػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػث كاعتهػػػػػػػػػػػػد الباحػػػػػػػػػػػػػث   اسػػػػػػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػػػػػػث الهػػػػػػػػػػػػىٍج التجرٓ
بٓة كاحدة.   فْ ٌذي الدراسة عمِ التيهٓـ التجرٓبْ لهجهكعة تجرٓ

 مجتمع وعينة البحث: 
قػػػة العهدٓػػػة هػػػف ىاشػػػ ْ كػػػرة السػػػمة تحػػػت )تػػػـ اختٓػػػار عٓىػػػة البحػػػث بال ( سػػػىكات بىػػػادم الطٓػػػراف 10طرٓ

ـ هػف قػكاـ هجتهػع البحػث اٖيػمْ 2019-2018كالهسجمٓف ضهف سجٛت اٚتحاد الهيرم لكرة السمة لهكسـ 
 ( ىاش ٓف ٘جراء الدراسة اٚستطٛعٓة لمبحث.8( ٚعب با٘ضافة الِ )20كعددي )

 شروط اختيار العينة: 

 ( سىة .10ىاش ٓف هف الهرحمة السىٓة تحت )اختٓار ال 
 . جهٓع أفراد العٓىة هسجمٓف فْ اٚتحاد الهيرم لكرة السمة 
 . استبعاد الىاش ٓف الذٓف ٓتغٓبكف عف التدرٓب أك الهيابٓف 

 تجانس العينة: 
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فػْ  تـ حساب هعاهؿ اٚلتكاء بدٚلة كؿ هف الكسط الحسابْ كالكسػٓط كاٚىحػراؼ الهعٓػارم لعٓىػة البحػث 
 هتغٓرات السف كالطكؿ كالكزف ككذلؾ الهتغٓرات البدىٓة كالهٍارٓة الدفاعٓة قٓد البحث.

 28توصيؼ العينة في المتغيرات الأساسية قيد البحث لبياف اعتدالية البيانات ف= )1جدوؿ (

المتوسط  وحدة القياس المتغير ـ
 الحسابي

الانحراؼ  الوسيط
 لمعياري

 الالتواء
 

 1.50- 0.21 16.00 15.98 سنة السف 1
 1.06- 0.52 62.00 57.87 كجـ الوزف 2
 0.41 0.32 169.00 169.15 سـ الطوؿ 3
 1.16 0.58 89.75 90.60 كجـ اختبار قوة عضلات الرجميف 1
 0.99 0.65 16.55 16.61 ث اختبار الرشاقة 2
 0.49- 0.41 17.25 16.82 سـ اختبار القدرة 3
 0.60- 0.63 4.91 4.88 ث ـ30اختبار عدو  4
 0.05 0.21 9.89 10.01 ث )1( اختبار تحركات دفاعية 1
 0.58- 0.69 3.00 2.78 عدد مرات اختبار خطوات جانبية 2
 0.83- 0.22 23.94 23.85 ث الأداء الدفاعي 3

الهتكسػػط الحسػػابْ كالكسػػٓط كاٚىحػػراؼ الهعٓػػارم كهعاهػػؿ اٚلتػػكاء لمهتغٓػػرات قٓػػد  (1ٓتضػػح هػػف جػػدكؿ)
( ههػػا ٓعطػػِ  3)±ث لػػدل أفػػراد العٓىػػة كتتضػػح اعتدالٓػػة البٓاىػػات حٓػػث تراكحػػت قػػٓـ هعاهػػؿ اٚلتػػكاء هػػا بػػٓف البحػػ

 دٚلة هباشرة عمِ خمك البٓاىات هف عٓكب التكزٓعات الغٓر اعتدالٓة
 تكافؤ العينة 

بٓػػػة كالضػػػابطة بحسػػػاب دٚلػػػة الفػػػركؽ باسػػػتخداـ اختبػػػار )ت( فػػػ ْ تػػػـ حسػػػاب تكػػػافؤ الهجهػػػكعتٓف التجرٓ
 هتغٓرات السف كالطكؿ كالكزف كالعهر التدرٓبْ ككذلؾ الهتغٓرات البدىٓة كالهٍارٓة الدفاعٓة قٓد البحث 

بٓة لبٓاف التكافؤ (2جدكؿ)   دٚلة الفركؽ بٓف هتكسطات القٓاسات القبمٓة لمهتغٓرات قٓد البحث لدل الهجهكعتٓف الضابطة كالتجرٓ
 10=2=ف1ف                           

 المتغيرات ـ
 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 ع± س ع± س ت

    معدلات  دلالات النمو 
 0.83* 0.02 15.99 0.05 15.98 السف 1
 0.87* 8.01 57.18 9.04 56.56 الوزف 2
 0.36* 10.47 168.50 9.95 169.81 الطوؿ 3
    المتغيرات البدنية 
 *0.02 17.11 90.53 15.76 90.68 اختبار قوة عضلات الرجميف 1
 *0.15 1.01 16.64 1.17 16.58 اختبار الرشاقة 2
 *0.16 2.63 16.75 2.64 16.90 اختبار القدرة 3
 *1.00 0.62  4.78 0.51 4.98 ـ30اختبار عدو  4
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    المتغيرات الميارية 
 *0.56 0.62 11.15 0.52 11.22 )1(اختبار تحركات دفاعية 1
 *0.23 0.52 2.88 0.21 3.10 خطوات جانبيةاختبار  2
 *1.05 0.41 22.66 0.058 22.52 الأداء الدفاعي 3

 1.69=  0.05*قيمة (ت) عند مستوى معنوية 
عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دٚلػػة إحيػػا ٓة بػػٓف القٓاسػػات القبمٓػػة لمهتغٓػػرات قٓػػد  (2ٓتضػػح هػػف جػػدكؿ رقػػـ )

بٓػػػػة، ه هػػػػا ٓعطػػػػِ دٚلػػػػة هباشػػػػرة عمػػػػِ تكػػػػافؤ الهجهػػػػكعتٓف فػػػػْ تمػػػػؾ البحػػػػث لػػػػدل الهجهػػػػكعتٓف الضػػػػابطة كالتجرٓ
 الهتغٓرات.

 وسائؿ جمع البيانات

: ْ  ٓتطمب تطبٓؽ اٚختبارات كالقٓاسات عمِ عٓىة البحث اختٓار هجهكعة هف اٖجٍزة كاٖدكات كٌ
 (.                           كالكزف جٍاز الرستاهٓتر ) لقٓاس الطكؿ -
                                            ساعة إٓقاؼ .            -
 شرٓط قٓاس .  -
 كرة سمة .  -
 هسطرة هقسهة أك شرٓط هقاس .                                -
 جٍاز الدٓىاهكهٓتر . -

 قياسات واختبارات البحث
 القياسات الأساسية لعينة البحث –ا 

 السف : تـ احتسابً ٖقرب شٍر عىد بدآة القٓاس القبمْ.  -1
 الطكؿ الكمِ لمجسـ : تـ قٓاسً ٖقرب سىتٓهتر كاحد كباستخداـ هقٓاس الطكؿ.  -2
 .كزف الجسـ : تـ قٓاسً ٖقرب كٓمك جراـ باستخداـ هٓزاف طبْ هعآر -3

 ) 3الاختبارات البدنية للاعبي كرة السمة مرفؽ رقـ (-ب
باسػػتخداـ جٍػػػاز  قػػكة عضػػٛت الػػرجمٓف : تػػـ قٓػػاس قػػكة عضػػػٛت الػػرجمٓف بػػالكٓمك جػػراـ أك بالرطػػؿ -1

 الدٓىاهكهٓتر. 
:اختبػػار قػػدرة الػػرجمٓف تػػـ قٓػػاس قػػدرة الػػرجمٓف باسػػتخداـ الكثػػب العهػػكدم هػػف Power Testsالقػػدرة  -2

 .Vertical Jumpالثبات 
 هتر عدك كتـ قٓاس السرعة ٖقرب )ث(. 30السرعة : اختبار السرعة  -3
 هاع .الرشاقة : تـ قٓاس الرشاقة باختبار الجرم الزجزاجِ بٓف اٖق -4

 )3الاختبارات الميارية  مرفؽ (  -ج
ا -5



 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 جلة العلوٍة للتزبٍة البدنٍة وعلىم الزٌاضةالو          

 (4الجزء ) 88العدد           
 م2020 ٌناٌز

 

361 

 (.1ختبار التحركات الدفاعٓة )
 اختبار الخطكات الجاىبٓة . -6
 اختبار اٖداء الدفاعْ.  -7

 الدراسة الاستطلاعية 
( ىاشػػػ ٓف هػػػف خػػػارج عٓىػػػة البحػػػث 8قػػػاـ الباحػػػث باختٓػػػار عٓىػػػة عشػػػكا ٓة هػػػف هجتهػػػع البحػػػث قكاهٍػػػا )

إلػِ ٓػكـ  2018/  24/6عمػٍٓـ اٚختبػارات بهعاكىػة الهسػاعدٓف، كذلػؾ ٓػكـ  اٖساسٓة هف ىادم الطٓراف، كأجػرم
ػة الدفاعٓػة عمػِ السػادة الخبػراء 2018/ 6/ 26 ـ , حٓث قاـ الباحث ببعض اٚختبارات الهقترحة البدىٓػة كالهٍارٓ

 (2( هف خٛؿ اٚستهارة الهقترحة هرفؽ )1فْ هجاؿ كرة السمة كالهبٓىة أسها ٍـ هرفؽ )
 ىذه الدراسة: اليدؼ مف 

 كفقنا لمشركط الهكضكعة لٍا . التأكد هف سٛهة تىفٓذ كتطبٓؽ القٓاسات كاٚختبارات كها ٓتعمؽ هف إجراءات 
 كالهكايػػػفات الخايػػػة بالقٓاسػػػات التأكػػػد هػػػف يػػػٛحٓة اٖجٍػػػزة كاٖدكات الهسػػػتخدهة كهطابقتٍػػػا لمشػػػركط 

 كاٚختبارات .
 . تحدٓد الزهف الٛزـ لعهمٓة القٓاس 
 الزهف الذم ٓستغرقً كؿ ٚعب لكؿ اختبار عىد القٓاس . هعرفة 
 اٖساسٓة. التعرؼ عمِ اٖخطاء التْ ٓهكف الكقكع فٍٓا أثىاء تىفٓذ اٚختبارات كالقٓاسات 
 .ا كتقىٓف فترات الراحة بٓىٍا  ترتٓب سٓر اٚختبارات كأداؤٌ
 .هدل هٛ هة اٚختبارات قٓد البحث لمهرحمة السىٓة لمعٓىة الهختارة 
  .التعرؼ عمْ هدم هىاسبة الهكاف لٗدكات الهخيية ٘جراء اٚختبارات 

 المعاملات العممية للاختبارات البدنية والميارية الدفاعية قيد البحث
قػػاـ الباحػػث بحسػػاب يػػدؽ التهٓٓػػز بػػٓف هجهػػكعتٓف أحػػداٌها ههٓػػزة كأخػػرل غٓػػر ههٓػػزة      ) ىاشػػ ٓف (  

قػػة عشػػكا ٓة هػػف خػػارج عٓىػػة البحػػث تػػـ اخت ىاشػػ ٓف( 8كبمػػغ عػػدد كػػؿ هجهكعػػة ) ـ بطرٓ ٓكضػػح ( 3كجػػدكؿ )ٓػػارٌ
 حساب معامؿ الصدؽ للاختبارات البدنية والميارية قيد البحثاليدؽ لٛختبارات قٓد البحث. 

  البحث لدل عٓىة التقىٓف الدفاعٓة قٓد كالهٍارٓة اٚختبارات البدىٓة دٚلة الفركؽ بٓف هتكسطْ اٚرباعِ اٖعمِ  كاٚرباعِ اٖدىِ فْ هتغٓر (3جدكؿ )
 8ف=لبٓاف هعاهؿ اليدؽ     

 الاختبارات البدنية ـ
 الفرؽ بيف الارباعٍ الأدنٍ الارباعٍ الأعمٍ

 المتوسطات
 قيمة
 ع± س ع± س ت

 *25.68 46.13 2.95 69.37 2.04 115.50 اختبار قوة عضلات الرجميف 1

 *11.57 2.98 0.31 17.07 0.40 14.09 اختبار الرشاقة 2

 *18.11 10.38 1.03 10.87 0.50 21.25 اختبار القدرة 3
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 *21.83 1.89 0.051 5.37 0.16 3.48 ـ30اختبار عدو  4

 *15.48 2.20 0.095 10.47 0.26 8.27 اختبار تحركات دفاعية 5

 *8.48 3.0 0.50 1.75 0.50 4.75 اختبار خطوات جانبية 6

 *19.40 3.46 0.35 24.09 0.063 20.63 الأداء الدفاعي 7

 1.94=  0.05* قيمة (ت) عند مستوى معنوية 
كجػػكد فػػركؽ ذات دٚلػػػة إحيػػا ٓة بػػٓف هتكسػػطْ اٚربػػاعِ اٖعمػػِ  كاٚربػػػاعِ  (3ٓتضػػح هػػف جػػدكؿ )

ػة كالهٍارٓة اٖدىِ لدل عٓىة التقىٓف فْ هتغٓر اٚختبارات البدىٓة  ههػا ٓشػٓر 0.05قٓد البحػث عىػد هسػتكل هعىكٓ
 باراتإلِ يدؽ اٚخت

 حساب معامؿ الثبات للاختبارات البدنية والميارية الدفاعية قيد البحث: 
قاـ الباحث بحساب ثبات اٚختبارات باستخداـ إعادة اٚختبارات عمِ ىفس العٓىة بعد فتػرة زهىٓػة فايػمة 

ا أسبػػػػػػػػػػػػػكع بػػٓف التطبٓقػػٓف كذلػػؾ خػػػػػػػٛؿ الفتػػػػػػػػػػرة هػػف ( ،  4كجػػدكؿ )  ـ7/2018/ 6 إلػػِ ٓػػكـ ـ1/7/2018 قػػدرٌ
 ٓكضح هعاهؿ اٚرتباط بٓف التطبٓؽ اٖكؿ كالثاىْ .

 هعاهؿ اٚرتباط بٓف التطبٓؽ اٖكؿ كالتطبٓؽ الثاىْ لبٓاف هعاهؿ الثبات  (4جدكؿ )
 8ف=         فْ اختبارات القدرات البدىٓة قٓد البحث لدل عٓىة التقىٓف 

 الاختبارات ـ
 البدنية

 لتطبيؽ الثانيا التطبيؽ الأوؿ
 معامؿ الارتباط

 ع± س ع± س

 *0.89 5.36 89.93 7.45 89.69 اختبار قوة عضلات الرجميف 1
 *0.91 1.92 16.52 2.16 16.63 اختبار الرشاقة 2
 *0.87 2.15 18.10 1.89 17.25 اختبار القدرة 3

 *0.91 0.76 5.08 0.63 5.14 ـ30اختبار عدو  4

 *0.86 1.46 10.15 1.23 10.29 ةاختبار تحركات دفاعي 5

 *0.91 1.12 3.05 1.22 2.88 اختبار خطوات جانبية 6

 *0.89 2.97 24.11 3.48 24.31 الأداء الدفاعي 7

 0.42. = 05الجدولية عند مستوى معنوية  (ر)قيمة 
عػػادة كجػػكد ارتبػػاط ذك دٚلػػة إحيػػا ٓة بػػٓف التطبٓػػؽ اٖكؿ كالتطبٓػػؽ الثػػاىْ  ) أ (4ٓتضػػح هػػف جػػدكؿ )

ػة  ههػا ٓشػٓر إلػِ ثبػات  0.05تطبٓؽ اٚختبار ( فْ اختبار القدرات البدىٓػة لػدل عٓىػة التقىػٓف عىػد هسػتكل هعىكٓ
 تمؾ اٚختبارات

 البرنامج التدريبي
 ىدؼ البرنامج
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ر تحقٓػػػؽ الثػػػراء الحركػػػْ لمىاشػػػ ٓف )عٓىػػػة   ٍٓػػػدؼ البرىػػػاهج لتيػػػهٓـ برىػػػاهج تػػػدرٓبْ لمثػػػراء الحركػػػْ لتطػػػكٓ
ر  هستكل أداء الهٍارات اٚساسٓة الدفاعٓة قٓد البحث.  البحث( كتطكٓ

 أسس وضع البرنامج التدريبي  
 . ْتحدٓد الٍدؼ العاـ هف البرىاهج التدرٓب 
 . تحدٓد أٌداؼ كؿ هرحمة هف هراحؿ ا٘عداد بكضكح 
 . هراعاة خيا ص الىهك لمهرحمة السىٓة قٓد البحث 
 ٓؽ التدرٓبات كا٘ختبارات .هراعاة تكافر عكاهؿ اٖهف كالسٛهة أثىاء تطب 
 . تكافر اٖدكات الخاية با٘عداد البدىْ كالهٍارل كاستكهاؿ الىاقص هىٍا 
 . أف ٓحقؽ البرىاهج اٌٖداؼ التْ كضع هف أجمٍا 
  التكاهؿ  –التكٓؼ  –التدرج  –إتباع هبادئ التدرٓب الهختمفة ) هراعاة الفركؽ الفردٓة– 

ٓات البرىاهج التدرٓبْ الهقترح كفِ أسمكب تىفٓذٌا تجىبنا الشهكلٓة ( فْ كضع هحتك  –الخيكيٓة 
 لحدكث أم إيابات تحكؿ دكف استكهاؿ البرىاهج التدرٓبْ .

 . ْات ىتا ج القٓاس القبم  تقسٓـ أفراد العٓىة إلِ هجهكعات كفؽ هستكٓ
  .هراعاة تكجًٓ التهرٓىات لمهجهكعات العضمٓة الهشتركة فْ أداء الهٍارات قٓد البحث 
 بٓة كهستكل الٛعبٓف .تىاس  ب درجات الحهؿ هف حٓث الشدة كالحجـ كالكثافة هع الفترات التدرٓ
  أسبكع . 12عدد اٖسابٓع التدرٓبٓة الهقررة 
 . تىكع هحتكٓات البرىاهج كاتساهً بالهركىة 

 )9تخطيط البرنامج : مرفؽ (
  ( 12هدة البرىاهج  .  ) أسبكع 
  أسبكعٓة  . كحدات  3عدد هرات التدرٓب اٖسبكعٓة 
  ( 90 – 60زهف الكحدة التدرٓبٓة . )ؽ 
 ( بٓة .5زهف ا٘حهاء كالتٍد ة  ؽ( خارج زهف الكحدة التدرٓ
 اختٓار تدرٓبات ا٘حهاء كالبرىاهج . 
  راعِ الباحث هبدأ الخيكيٓة كالتدرج فْ الحهؿ كاستهرارٓة التدرٓب كاٚرتفاع التدرٓجْ بالحهؿ عىد

 كضع البرىاهج التدرٓبْ.
 استخ:ِ  رؽ التػػػػػػػػػػػػػدرٓب الفتػػػػػػػػػػػرل طػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ الباحػػػػػػػػػػػث طرؽ التدرٓب الهختػػػػػػػػػػػػػػمفة كٌ

 .) هىخفض كهرتفع الشدة ( 
  تـ تكزٓع درجات الحهؿ عمِ اٖسابٓع التدرٓبٓة خٛؿ هرحمة البرىاهج التدرٓبْ عمِ أف ٓككف درجة

%( كالحهؿ أقؿ هف 75% : 65%( كالحهؿ الهتكسػػػط ها بٓف )65% : 55لحػػػػػػهؿ أقؿ هف هتكسػػػػػػط )ا
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 %( إلِ حدكد هقدرة الىاشئ .90% : 75اٖقيِ ها بٓف )
 ( 1:  3)      كقد راع الباحث تكزٓع درجة الحهؿ بٓف اٖسابٓع كهستكٓات الشدة التدرٓبٓة بىسبة

 ة .لتتهاشِ هع الهرحمة السىٓ
 ( تكرار.16: 8التكرارات لتدرٓبات الهشْ كالكثب الحر ) 
 ( هجهكعات .5: 3الهجهكعات ) 
 ( 240ث: 90فترات الراحة تتراكح بٓف. )ث 
 . استخداـ التدرٓب الدا رم فْ تىفٓذ التدرٓبات 
 ا  دة عدد هرات التدرٓب التقػػػػػػػػػػدـ بحػػػػػػػػػػػػػهؿ التدرٓب باٚرتفػػػػػػػػػػػػػػػاع التدرٓجْ فْ الحهؿ بزٓ

ادة التكرارات( أك تقمٓؿ فترات الراحة البٓىٓة .  )زٓ
 الدراسة الأساسية
 القياس القبمي 

ـ قبؿ بدأ البرىاهج بغرض إجراء اعتدالٓة 28/6/2018قاـ الباحث بإجراء القٓاس القبمْ ٓكـ السبت الهكافؽ 
جراء القٓاس القبمْ لعٓىة البحث .  البٓاىات لعٓىة البحث كا 

 تطبيؽ البرنامج التدريبي 
ـ إلػػػػػِ 1/7/2018تػػػػػـ تطبٓػػػػػؽ البرىػػػػػاهج التػػػػػدرٓبْ عمػػػػػِ الٛعبػػػػػٓف ) عٓىػػػػػة البحػػػػػث ( فػػػػػْ الفتػػػػػرة هػػػػػف  

 ـ.  20/9/2018ٓكـ 
 القياس البعدى  

ـ بعػػػػد اٖسػػػػبكع الثػػػػاىْ 2018/  9/ 25ـ , 2018/ 9/ 23قػػػػاـ الباحػػػػث بػػػػإجراء القٓػػػػاس البعػػػػدل ٓػػػػكـ   
 بْ ( .عشر) اىتٍاء البرىاهج التدرٓ

 المعالجات الإحصائية  
باسػتخداـ الهعػاهٛت  SPSSاستخدـ الباحث الهعالجات ا٘حيا ٓة عف طرٓؽ برىاهج الحزـ ا٘حيا ٓة 

 ا٘حيا ٓة التالٓة :
 اٚىحراؼ الهعٓارم الكسٓط الهتكسط الحسابْ
 اختبار " ت "  هعاهؿ اٚرتباط  هعاهؿ اٚلتكاء

 ىسبة التحسف اله كٓة
 ة النتائج عرض ومناقش

 أولا: عرض النتائج 

  

لدى  الميارات الدفاعية"دلالة الفروؽ ونسب التحسف بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لناشئي كرة السمة عينة البحث في اختبارات  (5جدكؿ )
          10مجموعة البحث التجريبية"             ف=
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الفػػػػػرؽ بػػػػػيف  بعدىالقياس ال القياس القبمي الاختبػػػػارات
 المتوسطيف

نسبة 
 التحسف

مستوى  قيمة(ت)
 ع± س ع± س الدلالة

 داؿ 3.98 %27.5 2.42 0.21 8.80 0.52 11.22 )1(اختبار تحركات دفاعية
 داؿ 3.42 %88.70 2.75 0.52 5.85 0.21 3.10 اختبار خطوات جانبية

 داؿ 3.52 %23.66 4.31 0.22 18.21 0.058 22.52 الأداء الدفاعي

 1.895( = 0.05قٓهة "ت" الجدكلٓة عىد هستكل دٚلة )
( كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحيػػػا ٓان بػػػٓف هتكسػػػطات القٓاسػػػات القبمٓػػػة كالبعدٓػػػة لمهجهكعػػػة 5ٓتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )

بٓة فْ اختبارات الهتغٓرات الهٍارٓة ليالح القٓاس البعدل حٓث جا ت قٓهة )ت( الهحسػكبة اكبػر  الدفاعٓة التجرٓ
 (.0.05الجدكلٓة عىد هستكل الدٚلة) هف قٓهتٍا

لدى  الميارات الدفاعية"دلالة الفروؽ ونسب التحسف بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية لناشئي كرة السمة عينة البحث في اختبارات  )6جدوؿ (
         10مجموعة البحث الضابطة"              ف=

الفػػػػػرؽ بػػػػػيف  لبعدى القياس ا القياس القبمي الاختبػػػػػارات
 المتوسطيف

نسبة 
 التحسف

مستوى  قيمة(ت)
 ع± س ع± س الدلالة

 داؿ 2.66 %10.28 1.04 0.21 10.11 0.62 11.15 )1(اختبار تحركات دفاعية
 داؿ 2.54 %38.19 1.10 0.018 3.98 0.52 2.88 اختبار خطوات جانبية

 داؿ 2.61 %12.73 2.56 0.12 20.10 0.41 22.66 الأداء الدفاعي

 1.895( = 0.05قٓهة "ت" الجدكلٓة عىد هستكل دٚلة )
( كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحيػػػا ٓان بػػػٓف هتكسػػػطات القٓاسػػػات القبمٓػػػة كالبعدٓػػػة لمهجهكعػػػة 6ٓتضػػػح هػػػف جػػػدكؿ )
ليػػالح القٓػػاس البعػػدل حٓػػث جػػاءت قٓهػػة )ت( الهحسػػكبة أكبػػر هػػف  الهٍػػارات الدفاعٓػػةالضػػابطة فػػْ اختبػػارات 

 (.0.05ة عىد هستكل الدٚلة)قٓهتٍا الجدكلٓ
الميارات "دلالة الفروؽ ونسب التحسف بيف متوسطات القياسات البعدية لناشئي كرة السمة مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في اختبارات  )7جدوؿ (

 10=2=ف1" ف الدفاعية

مستوى  قيمة(ت) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاختبػػػػػػػػارات
 ع± س ع± س لةالدلا 

 داؿ 3.11 0.21 10.11 0.21 8.80 )1(اختبار تحركات دفاعية
 داؿ 3.52 0.018 3.98 0.52 5.85 اختبار خطوات جانبية

 داؿ 3.42 0.12 20.10 0.22 18.21 الأداء الدفاعي

 1.725( = 0.05قٓهة "ت" الجدكلٓة عىد هستكل دٚلة )
 ٓان بػٓف هتكسػطات القٓاسػات البعدٓػة لػدل هجهػكعتْ البحػث ( كجكد فركؽ دالة إحيػا9ٓتضح هف جدكؿ )

بٓػة حٓػث جػاءت قٓهػة )ت(  ػة ليػالح هجهكعػة البحػث التجرٓ بٓة كالضػابطة فػْ اختبػارات الهتغٓػرات الهٍارٓ التجرٓ
 (.0.05عىد هستكل الدٚلة) الهحسكبة أكبر هف قٓهتٍا الجدكلٓة

 ثانيا :مناقشة النتائج 
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فػػركؽ دالػػة إحيػػا نٓا بػػٓف هتكسػػطات القٓاسػػات القبمٓػػة كالبعدٓػػة لعٓىػػة  ( كجػػكد6( ,)5ٓتضػػح هػػف جػػدكؿ )
البحػػث فػػْ هسػػتكل بعػػض الهتغٓػػرات البدىٓػػة لػػدل ىاشػػ ْ السػػمة كليػػالح القٓػػاس البعػػدل حٓػػث جػػاءت قٓهػػة )ت( 

رجػػػع الباحػػػث ذلػػػؾ إلػػػِ اسػػػتخداـ البرىػػػاهج  (0.05الهحسػػػكبة أكبػػػر هػػػف قٓهتٍػػػا الجدكلٓػػػة عىػػػد هسػػػتكل الدٚلػػػة) كٓ
 ٓبْ الهقترح لمثراء الحركْ كالهطبؽ عمِ ىاش ْ كرة السمة عٓىة البحث.التدر 

رجػػػع الباحػػػث ذلػػػؾ التحسػػػف إلػػػِ اىتظػػػاـ ىاشػػػ ْ السػػػمة فػػػْ تىفٓػػػذ البرىػػػاهج التػػػدرٓبْ الهقتػػػرح باسػػػتخداـ  كٓ
ىػكع هٍارات الثراء الحركْ لها تحتكًٓ هف تىػكع كتعػدد فػْ اسػتخداـ اٖىشػطة الحركٓػة الهقترحػة، با٘ضػافة إلػِ الت

فػػػْ اسػػػتخداـ كسػػػا ؿ غٓػػػر تقمٓدٓػػػة هػػػع الكضػػػع فػػػْ اٚعتبػػػار ا٘هكاىػػػات الهادٓػػػة كالبشػػػرٓة الهتاحػػػة عىػػػد تخطػػػٓط 
 البرىاهج التدرٓبْ الهقترح.
( أف  ثراء اٖلعاب ٓشٓر إلِ السهات كالهٍارات التػْ ٓكتسػبٍا 18ـ()1998) ,Burtonلذا ٓرل بٓرتكف 

د الهشػػاركة فػػْ اٖلعػػاب حٓػػث أف ٌػػدؼ تػػدرٓس اٖلعػػاب ٌػػك إىتػػاج الهػػتعمـ هػػف خبػػرات الػػتعمـ عالٓػػة الجػػكدة عىػػ
ٚعبٓف هتعمهٓف لٍذي اٖلعاب هف خٛؿ حيكلٍـ عمِ الهعارؼ كالفٍـ الٛزهٓف لتهكٓىٍـ هف تكقع أىساؽ المعب 

عٓػػة ، كاهػػتٛؾ الهٍػػارات الفىٓػػة كالخططٓػػة لتكلٓػػد اسػػتجابات هىاسػػبة كهبتكػػرة ، كتهكٓػػىٍـ هػػف الشػػعكر بالحالػػة الداف
نٚ هف التهتع بالثراء فْ لعبػة  ا٘ٓجابٓة أثىاء هعاكىتٍـ فْ تٓسٓر دافعٓة أخرٓف الهشاركٓف هعٍـ فْ المعب , كبد
كاحػػػدة فػػػإف اٖطفػػػاؿ الهتهتعػػػٓف بثػػػراء اٖلعػػػاب ٓتهكىػػػكف هػػػف الهشػػػاركة بػػػاتزاف كثقػػػة كحهػػػاس فػػػْ عػػػدد كبٓػػػر هػػػف 

 اٖلعاب.
رل الباحث أف البرىاهج التدرٓبْ قٓد الب حث قاـ عمِ تدرٓب كتعمٓـ الىاش ٓف هف خػٛؿ هكاقػؼ تعمٓهٓػة كٓ

سػػٍمة كشػػٓقة كفػػؽ شػػركط كقكاعػػد سػػٍمة ، حٓػػث ٓجػػب كضػػع الىاشػػ ٓف فػػْ هختمػػؼ ظػػركؼ الهىافسػػة أثىػػاء هرحمػػة 
التعمػػٓـ لمتعػػكد عمػػِ التيػػرؼ الىػػاجح هػػع هختمػػؼ هكاقػػؼ الهىافسػػة ، لػػذا الهٍػػـ ٌػػك التأكٓػػد عمػػِ أف عهمٓػػة تعمػػـ 

كٓػػة اٖساسػػٓة ، كالهٍػػارات اٖساسػػٓة لكػػرة السػػمة ٓجػػب أف تىػػاؿ اٌٚتهػػاـ الكبٓػػر فػػْ بػػراهج التػػدرٓب الهٍػػارات الحر 
لمىاشػػ ٓف ، كفػػِ ضػػكء هػػا سػػبؽ ٓػػرل الباحػػث أف البرىػػاهج التػػدرٓبْ الهقتػػرح باسػػتخداـ الثػػراء الحركػػْ قػػد أدل إلػػِ 

بٓة كبٍذ ر هستكل اليفات البدىٓة لدل ىاش ْ الهجهكعة التجرٓ  ا ٓتحقؽ الفرض اٖكؿ.تحسف كتطكٓ

نٛ هػف " هحهػد جهػاؿ" ) ( أف تىهٓػة 17ـ()2014(, ٌبػً عاشػكر )13ـ()2016كٓتضح هف تمػؾ ىتػا ج كػ
ػػة لمتىهٓػػة العاهػػة لمثػػراء الحركػػْ  كعمػػِ غػػرار أٌهٓػػة تعمػػـ اٖبجدٓػػة  هٍػػارات الحركػػة اٖساسػػٓة تهثػػؿ حجػػر الزاكٓ

ط دفػاتر الحسػابات فػإف تىهٓػة هٍػارات الحركػة اٖساسػٓة كاٖيكات لكِ تقرأ أك تعمـ اٖرقاـ كالجهػع كالطػرح لضػب
حاسهة إف أردىا لمطفؿ أف ٓطبؽ تمؾ الهٍارات داخؿ كعبر عدد هػف اٖىشػطة الرٓاضػٓة ، كقػد أظٍػرت الدراسػات 
أىً بدكف تىهٓة تمؾ الهٍارات اٖساسٓة ٓختار الكثٓر هف اٖطفاؿ كالهراٌقٓف اٚىسحاب هف الرٓاضػة كالعػكدة إلػِ 

 ت غٓر ىشطة كغٓر يحٓة خٛؿ أكقات فراغٍـ .خٓارا
( كجكد فركؽ دالة إحيا نٓا بٓف هتكسطات درجػات القٓاسػات القبمٓػة كالبعدٓػة ٖفػراد 7ٓتضح هف جدكؿ )

فْ جهٓع اٚختبارات الهٍارٓة قٓد البحػث كليػالح هتكسػطات درجػات  0.05العٓىة قٓد البحث عىد هستكل دٚلة 
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رجع الب احثة تمؾ الىتٓجة الِ استخداـ البرىاهج الهقترح بالسمكب الثراء الحركْ كالذم أدل الِ القٓاسات البعدٓة كٓ
ىػػات هختمفػة بػػأدكات هختمفػػة  تحسػف فػػْ هسػتكل اٖداء الهٍػػارل لػػبعض هٍػارات كػػرة السػمة حٓػػث اشػػتهؿ عمػِ تهرٓ

 ادت الِ القدرة عمِ فٍـ جكاىب الحركة الهثالٓة لمهٍارة قٓد البحث.
تفػػػػؽ كػػػػؿ هػػػػف " فػػػػا ( أف اٖعػػػػداد 14ـ()2010" )هحهػػػػد عبػػػػد الػػػػرحٓـ ( ، " 9ـ ()2007 ز بشػػػػٓر " )كٓ

الهٍارم لمعبة كرة السمة لً أٌهٓة كبرل حٓث أف الهٍػارات الحركٓػة الرٓاضػٓة ٌػْ العىيػر الر ٓسػْ التػْ تتركػب 
تقػػػاف هىٍػػػا يػػػكرة كشػػػكؿ الهىافسػػػة ، فعهمٓػػػة ا٘عػػػداد الهٍػػػارم فػػػْ لعبػػػة كػػػرة السػػػمة تٍػػػدؼ إلػػػِ تعمػػػٓـ كتثبٓػػػت  كا 

الهٍػػػارات الحركٓػػػة الرٓاضػػػٓة التػػػْ ٓطبقٍػػػا الٛعػػػب أثىػػػاء الهىافسػػػة لمكيػػػكؿ إلػػػِ الهسػػػتكٓات العالٓػػػة هػػػف خػػػٛؿ 
ر الهٍارات كتحسٓف التكافؽ العاـ.  اٚستهرار فْ تطكٓ

( أف الهٍػػارات الحركٓػػة اٖساسػػٓة تحتػػؿ أٌهٓػػة 11ـ()2004" ) كمػػاؿ الػػديف درويػػشكههػػا تقػػدـ ٓػػذكر " 
ر هراحؿ الىهك الحركْ لمطفؿ كفِ تشػكٓؿ القاعػدة الحركٓػة التػْ تعتهػد عمٍٓػا فػْ حٓاتػً هتزآدة كهتهٓز  ة فْ تطكٓ

الٓكهٓػػػة ، كفػػػِ تكػػػكٓف الركٓػػػزة الٍاهػػػة ٚكتسػػػاب البػػػراعـ هعظػػػـ الهٍػػػارات الحركٓػػػة الٓكهٓػػػة الخايػػػة كالهرتبطػػػة 
 باٖىشطة البدٓىة كالرٓاضٓة الهختمفة فْ هراحؿ الىهك التالٓة.

رل ث أف ٚعب كرة السمة ٓحب أف ٓهتمؾ قدرنا كفٓرنا  هف الهٍارات الهختمفة ٓأتِ عمِ رأسٍا القدرة الباح كٓ
عمػػػِ أداء هٍػػػارات اٖساسػػػٓة الهختمفػػػة، كٓجػػػب أف ٓػػػتـ إعػػػدادي جٓػػػدنا ٖداء الهٍػػػارات الهختمفػػػة سػػػكاء الفردٓػػػة أك 

ٓجػػب أف ٓكػػكف بسػػٓط حتػػِ ٓتعمهػػً الجهاعٓػة، ككػػؿ هػػف الػػدفاع الفػػردم كالجهػػاعْ ٓجػػب أف ٓتسػـ بالهركىػػة كػػذلؾ 
 .الٛعبٓف بسٍكلة فْ ىفس الكقت ٓككف هعقدنا لمفرٓؽ الهىافس

عمػػِ أف كفػػاءة  (16ـ()2001هفتػػِ إبػػرآٌـ )، " (19)(ـ2003" ) Carlos كػػارلكس كأتفػػؽ كػػؿ هػػف " 
ػػؽ طػػكؿ الهبػػاراة فٛعػػب كػػرة السػػمة ٓجػػب أف ٓهتمػػؾ قػػد رنا كفٓػػرنا هػػف الهػػدافعٓف ٌػػْ الركٓػػزة اٖساسػػٓة لىجػػاح الفرٓ

جادة الدفاع  .الهٍارات الدفاعٓة الهختمفة التْ هف شأىٍا أف تساعد عمِ لعب كا 
ػػػػذا هػػػػا ٓؤكػػػػدي كػػػػٛ هػػػػف  فػػػػْ أف ( 17ـ()2014" )ىبػػػػو عاشػػػػور" (,12ـ()2003")محمػػػػد إبػػػػراىيـ"  كٌ

اسػػػِ فػػػْ الهٍػػػارات اٚساسػػػٓة هطمكبػػػة لىجػػػاح المعػػػب ، كٚ ٓهكػػػف إغفػػػاؿ أٌهٓتٍػػػا فػػػْ كػػػرة السػػػمة ، فالعاهػػػؿ اٖس
اٚختٛؼ بٓف فرؽ كرة السمة عادٓة الهستكل كالفرؽ اٖخػرل التػْ تبمػغ قهػة البطكلػة فػْ ىٍآػة الهكسػـ ٓكهػف فػْ 
القدرة عمػِ أداء الػدفاع ، فٛعػب كػرة السػمة ٓجػب أف ٓهتمػؾ هجهكعػة هتىكعػة هػف الهٍػارات الهختمفػة ٓتربػع عمػِ 

جٓدنا فٍذا ٓعىِ تهٓزي بالقدرة عمِ اٖداء الدفاعْ با٘ضػافة إلػِ رأسٍا القدرة عمِ أداء الدفاع كٓككف هعدنا إعدادنا 
 .الٍجكـ

ر الهٍػػارات الحركٓػػة اٖساسػػٓة هػػع ىتػػا ج الباحػػث  كلقػػد اتفقػػت ىتػػا ج الدراسػػات التػػْ تىاكلػػت تىهٓػػة كتطػػكٓ
 (.  17ـ()2014(, ٌبً عاشكر )13ـ()2016كدراسة" هحهد جهاؿ" )
ثػػراء اٖلعػػاب ٓشػػٓر إلػػِ السػػهات كالهٍػػارات التػػِ ٓكتسػػبٍا ( أف  2004()18) Burtonلػػذا ٓػػرل برتػػكف 

الهػػتعمـ هػػف خبػػرات الػػتعمـ عالٓػػة الجػػكدة عىػػد الهشػػاركة فػػِ اٖلعػػاب حٓػػث أف ٌػػدؼ تػػدرٓس اٖلعػػاب ٌػػك إىتػػاج 
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ٚعبػػٓف هتعمهػػٓف لٍػػذي اٖلعػػاب  هػػف خػػٛؿ حيػػكلٍـ عمػػِ الهعػػارؼ كالفٍػػـ الٛزهػػٓف لتهكٓػػىٍـ هػػف تكقػػع أىسػػاؽ 
ؾ الهٍػػارات الفىٓػػة كالخططٓػػة لتكلٓػػد اسػػتجابات هىاسػػبة كهبتكػػرة ، كتهكٓػػىٍـ هػػف الشػػعكر بالحالػػة المعػػب ، كاهػػتٛ

نٚ هػف التهتػع بػالثراء  الدافعٓة ا٘ٓجابٓة أثىاء هعاكىتٍـ فْ تٓسٓر دافعٓة اٖخرٓف الهشاركٓف هعٍػـ فػْ المعػب  كبػد
الهشػاركة بػاتزاف كثقػة كحهػاس فػْ عػدد كبٓػر فْ لعبة كاحدة فػإف اٖطفػاؿ الهتهتعػٓف بثػراء اٖلعػاب ٓتهكىػكف هػف 

 هف اٖلعاب. 
رل الباحث إف أهكػف لٗطفػاؿ تعمػـ القكاعػد كالتكتٓكػات اٖكلٓػة ) التشػكٓٛت الدفاعٓػة ( عبػر قطاعػات  كٓ
اٖلعاب فإىٍـ سٓككىكف فْ هكقػؼ أفضػؿ لتكقػع كتطػكٓر أىسػاؽ المعػب ككفقنػا لمهفػآٌـ العاهػة عػف الثػراء الحركػْ 

( فػإف اٖطفػاؿ الهتهتعػٓف بثػراء اٖلعػاب ٓهكػىٍـ "قػراءة المعبػة" كتكقػع اٖلعػاب 2001) Whiteheadد عىد كآتٍٓ
ا كها ٓهكىٍـ قراءة كفٍـ عدد كبٓر هف اٖلعاب كلٓس هجرد لعبة كاحدة. )  (138 - 127:  23أثىاء تطكرٌ
رل الباحث أف البرىاهج التدرٓبْ قٓد البحث قاـ عمِ تدرٓب كتعمٓـ الىاش ٓ ف هف خػٛؿ هكاقػؼ تعمٓهٓػة كٓ

سػػٍمة كشػػٓقة كفػػؽ شػػركط كقكاعػػد سػػٍمة ، حٓػػث ٓجػػب كضػػع الىاشػػ ٓف فػػْ هختمػػؼ ظػػركؼ الهىافسػػة أثىػػاء هرحمػػة 
التعمػػٓـ لمتعػػكد عمػػِ التيػػرؼ الىػػاجح هػػع هختمػػؼ هكاقػػؼ الهىافسػػة ، لػػذا الهٍػػـ ٌػػك التأكٓػػد عمػػِ أف عهمٓػػة تعمػػـ 

ٓة الدفاعٓػػة لكػػرة السػمة ٓجػػب أف تىػػاؿ اٌٚتهػاـ الكبٓػػر فػػْ بػػراهج الهٍػارات الحركٓػػة اٖساسػػٓة ، كالهٍػارات اٖساسػػ
التػػدرٓب لمىاشػػ ٓف ، كفػػِ ضػػكء هػػا سػػبؽ ٓػػرل الباحػػث أف البرىػػاهج التػػدرٓبْ الهقتػػرح باسػػتخداـ الهٍػػارات الحركٓػػة 

ر الهٍػارات اٖساسػٓة الدفاعٓػة  ذا لػدل ىاشػ ْ كػرة السػمة كبٍػ –قٓػد البحػث  –اٖساسٓة قػد أدل إلػِ تحسػف كتطػكٓ
 ٓتحقؽ الفرض الثاىْ .

 الاستنتاجات 
كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحيػػػا ٓان بػػػٓف القٓاسػػػات القبمٓػػػة كالقٓاسػػػات البعدٓػػػة تكضػػػح التػػػأثٓر ا٘ٓجػػػابْ لمبرىػػػاهج  (1)

 الهقترح لمثراء الحركْ عمِ بعض عىاير المٓاقة البدىٓة ليالح القٓاسات البعدٓة.
ٓاسات البعدٓة تكضح التأثٓر ا٘ٓجابْ لمبرىاهج كجكد فركؽ دالة إحيا ٓان بٓف القٓاسات القبمٓة كالق (2)

 الهقترح لمثراء الحركْ عمِ بعض الهٍارات اٚساسٓة الدفاعٓة ليالح القٓاسات البعدٓة.
 التوصيات 

بٓة )باستخداـ  (1) ( هقىىة عمِ أسس عمهٓة سمٓهة لتىهٓػة الهتغٓػرات الثراء الحركْاٌٚتهاـ بكضع براهج تدرٓ
 .البدىٓة برٓاضة كرة السمة

 لتحسٓف الهتغٓرات الهٍارٓة اٖساسٓة الدفاعٓة لدل ىاش ْ كرة السمة  الثراء الحركْاستخداـ تدرٓبات  (2)
لهػا لػً هػف أٌهٓػة كبٓػرة عمػِ ىتػا ج  الثػراء الحركػْٓجب اٌٚتهاـ بإجراء الدراسات كالبحكث العمهٓة عمِ  (3)

 هسابقات كثٓرة فْ هجاؿ كرة السمة.
 المراجع

 ـ.2002ٌٛؿ هبادئ كرة السمة ,الفىٓة لمطباعة كالىشر ,ا٘سكىدرٓة , احهد أهٓف فكزم , الفت-1
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 ـ2008هحهد زٓداف ، جهاؿ رهضاف هكسْ: تعمـ ىاشئ كرة السمة, الطبعة الرابعة , هيطفِ-15
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