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 بناء مقياس البرمجة اللغوية العصبية لطالبات كلية التربية الرياضية 
جامعة مدينة السادات    

      /محمد إبراهيم الباقيرى  أ.د 
   أمل صلاح سرور  أ.د/    **
  شيرة إبراهيم العجمىم .د/أ  ***
 منى يحى أمين البصالم.م/  ****

   مقدمة ومشكلة البحث

إلي   وعقلية  ينظر  نفسية  مصادر  ،ويمتلك  ويتخيل  ويشعر  يفكر،  إنسانا  باعتبارة  الرياضي 
متنوعة ،وأن نجاحه في الأداء الرياضي يتوقف علي مدي فهمه ومعرفته بتلك المصادر وكيف يمكن  

   .الإستفادة منها
أساسا ويقرر معظم رياضي المستوي العالمي أن تفوقهم في مواقف المنافسة الرياضية يعتمد  

علي مدي إستفادتهم من قدراتهم العقلية ،وأن هذه القدرات العقلية هي التي تجعلهم يستطيعون تعبئة  
البدنية   القوي  نتاج كل  الناجح هو  الرياضي  ،فاللأداء  أقصي درجة ممكنة  قدراتهم وطاقاتهم حتي  

 . والعقليه وهما  كوجهي العملة لا نستطيع أن نفصل بينهما
( الى أن التدريب العقلى يقدم اجراءات ووسائل معرفية تعمل على  1996)  ىمحمد العربيشير  

امداد اللاعبين بالطرق المناسبة التى تساهم فى التحكم فى الافكار وتعديل السلوك وزيادة القدرة على  
العقلى   والاسترجاع  الايجابية  بالعبارات  الاستعانة  مع  المنتظم،  التدريب  العقلى، من خلال  التصور 

 . ى يؤدى لتصور عقلى أفضل للاداء الجيد الذ 
هي أحد برامج    NLPم ( : أن البرمجة اللغوية العصبية    2001)    محمد العربي "ويري  "  

الانساني   التفكير  طرق  من  كلا  بين  التكامل  لإحداث  علمي  كأسلوب  ظهرت  التي  العقلي  التدريب 
الداخلية والوجدانية ،حيث يبحث هذا العلم عن كيفية العمل علي الإستفادة   اللغوي ،والقوي  ،والبناء 

دائمة بصورة  الإنسان  تقود  دافعة  قوي  لإيجاد  الثلاثة  المكونات  هذا  للأفضل  من  التغييلر   نحو 
" إلي أن البرمجة اللغوية العصبية تمثل القوة الثالثة      HARRY   2007ويضيف "  ،    (18:    31)  

في علم النفس الإيجابي وهذا يتطلب التركيز علي الطاقات البشرية الحركية ،وذلك عن طريق معمل  
 

 الساداتأستاذ علم النفس الرياضى بكلية التربية الرياضية  جامعة مدينة    *
 أستاذ التمرينات بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  **
 . أستاذ التمرينات بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات  ***
 . مدرس مساعد  بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات    ****
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لمواجهة  المخلوقات  سائر  عن  به  ليميزها  الإنسانية  علي  بة  وتعالي  سبحانة  أنعم الله   الذي  العقل 
   (67:  39قف وتحقيق أعلي المستويات ) المنافسات بما فيها من موا

م (  : وبناء علي ذك فالبرمجة اللغوية العصبية يمكن أن    2002" )     محمد لطفيويرى "  
تسهم في إمداد الطالبة المتعلمة بطرق تساعدها لكي تصبح أكثر كفاءة وفاعليية في أداء المهارات 

وك وأفضل في القدرة علي إنجاز الأهداف وأكثر  الرياضية وأكثر تحكما في الأنفعالات والأفكار والسل
   (79:   29إيجابية مع البيئة المحيطة ، والتحكم في جسمها لأداء مهارات الجمبازالمختلفة)  

لاحظت   أن  وقد  وجه  الباحثة  على  الرياضية  التربية  وطلاب  عام  بشكل  تواجه  الطالبات 
خلال   إنجازهم  أو  أدائهم  على  تؤثر  أن  يمكن  والتي  السلبية  النفسية  الظواهر  من  عدد  الخصوص 
الاختبارات المهارية وما ينتج عنها من تقييم سلبي ومتكرر من قبلهم لأدائهم البدني والذي يمكن أن  

ر الظواهر السلبية  لديهم وعدم الثبوت على رأي ونتيجة محددة فكرة  يكون السبب الرئيس في ظهو 
لها  الكاملة  الحركية  والاستجابة  الكاملة  التنفيذ  مرحلة  إلى  المرور  عدم  وبالتالي  حركة  أو  كانت 
والانتقال إلى فكرة أخرى أو سلوك آخر قبل أن يتم تنفيذ الواجب الحركي الأول فيقع الرياضي في  

فشل   من  تفكيرهم   م.حالة  وطريقة  الطالبات   شخصية  علي  التعرف  محاولة  الى  الباحثى  دفع  ما 
وسلوكهم وأدائة وقيمة والعوائق التي تقف في طريق إبداعة وتفوقة ،والتعرف على  الأدوات والطرق  
يمكن بها إحداث التغيير الأيجابي المطلوب في تفكيرهن  وسلوكهن وشعورهن وقدرتهن علي تحقيق  

 . ن أهدافه
دف البحث: ه  

بناء مقياس البرمجة اللغوية العصبية لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة   يهدف البحث 
. السادات   

 البحث: تساؤل
هل يمكن بناء مقياس البرمجة اللغوية العصبية لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة  -1

 مدينة السادات ؟ 

 ث:حمصطلحات الب
NEURO LINGUISTIC PROGRAMMING  لبرمجة اللغوية العصبية ا   

عااالم الانسااان الااداخلي وطاقاتااة  هااي علاام يكتشااف:  م (2008" )   مصطططفي عبططد السطط  يعرفهااا " 
الكامنااة ويماادنا بااأدوات ومهااارات نسااتطيع بهااا التعاارف علااي شخصااية الانسااان وطريقااة تفكياارة وساالوكة 
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تفوقة ،كما يمادنا باأدوات وطارق يمكان بهاا إحاداث وأدائة وقيمة والعوائق التي تقف في طريق إبداعة و 
(  69:  28التغيير الأيجابي المطلوب في تفكير الانسان وسلوكة وشعورة وقدرتة علي تحقيق أهدافة )    

 منهج البحث: أولًا : 
 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة البحث.

 مجتمع البحث  :ثانياً : 
الثانية والثالثة والرابعة بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات للعام الدراسي طالبات الفرقة   

طالبة وهم ضعاف المستوى المهارى في مواد الجمباز  240م( والبالغ عددهم   2019/ 2018) 
 والتمرينات .

 ثالثا:عينة البحث:
( 1جدول رقم  )  

 توصيف وعينة البحث
 

العدد   نوع العينة 
      
 ) ن( 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء

 270 عينة التطبيق 
 146.- 2.27251 161.5000 163.5833 سم الطول 
 186. 74748. 20.0000 19.8489 سنة السن 
 891. 2.16831 66.0000 67.6111 كجم الوزن 

العينة الاساسية 
 لتقنين المقياس 

140 
 172.- 2.33529 164.0000 165.8056 سم الطول 
 180. 73908. 20.0000 19.8889 سنة السن 
 699. 2.31260 65.0000 67.8778 كجم الوزن 

(    3ينحصر الالتواء بين )+_  

 خطوات بناء مقياس البرمجة اللغوية العصبية:  

: مراجعة الاطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة و المراجع والبحوث العربية والاجنبية   أولا
البرمجة اللغوية بموضوع التردد النفسى فى مجال علم النفس وعلم النفس الرياضى والتى تناولت 

ايمان سيد  و دراسه   2012مني كمال حجازي (  و دراسه  2011العصبية محمد أحمد عبد اللطيف )
2014 أحمد  

240ن=   
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التى سبق إعدادها فى مجال على النفس  البرمجة اللغوية العصبية ثانيا : مراجعة قوائم ومقاييس 
   2006  أحمد المعشنيودراسة  2011 محمد عبد اللطيف( و  2007الرياضى : )

لطالبات كلية التربية الرياضية  البرمجة اللغوية العصبية : تحديد المحاور والعبارات لمقياس ثالثا 
 جامعة مدينة السادات . 

من خلال الخطوتين السابقتين قام الباحث وبتحديد العوامل وبصياغة العبارات فى ضوء الفهم 
والتحليل النظرى حيث تم إعداد العوامل والعبارات وعرضها على السادة الخبراء وتكونت الصورة  

(  عبارة وقد راعى الباحث فى صياغة العبارات  40رج تحتها )  ( عوامل تند 6الاولية للمقياس من )
 ما يلى :  

 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة .  -
 أن لا توحى العبارة بنوع الاستجابة .  -
 أن لا تشمل العبارة على أكثر من معنى .   -
: عرض العوامل و العبارات المقترحة على السادة الخبراء : رابعاً   

لعوامل و العبارات المقترحة للمقياس فى صورته الاولية على تسعة من الخبراء  قام الباحث بعرض ا
( ،وذلك بهدف التعرف على :  3فى مجال علم النفس الرياضى مرفق )   

 مدى سلامة الصياغة للعبارة المقترحة ومناسبتها للمقياس  -
 حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخرى   -
 مفتاح التصحيح المناسب .  -

   -ة الباحثة من خلال استطلاع رأى الخبراء الى ما يلى : وقد توصل

( النسبة المئوية لآراء الخبراء حول  2تحديد العوامل  المناسبة للمقياس ويوضح جدول )  -1
 مناسبة محاور المقياس 

 
(  2جدول )    

 النسبة المئوية لآراء الخبراء حول مناسبة محاور المقياس 
9ن=  
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 تكرار الموافقة   نسبة الاتفاق   العوامل   
%100 الخبرة الذاتية المتوازنة للطالبة 1  9 
%88.88 التغذية الراجعة )إرهاف الحواس( 2  8 
%44.44 الافتراضات المُسبقة للبرمجة اللغوية العصبية 3  4 
%88.88 الألفة وجودة الع قة  4  8 
%88.88 الحصيلة ماذا تريد أن تحقق  5  8 
%55.55 المرونة  6  5 

نسبة   عوامل المقياس وقد ارتضت الباحثة الخاص بآراء الخبراء حول أهم (  3يوضح جدول ) 
  محورالافتراضات المُسبقة للبرمجة اللغوية العصبية و (.وتم حذف محور  %80أعلى من )  

 لمرونة
 حذف بعض العبارات من المقياس   -2
( العبارات النهائية بعد الحذف   3تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات ويوضح جدول )  -3

 وإعادة الصياغة . 
(  3جدول )    

 عدد العبارات النهائية بعد استطلاع رأى الخبراء 

 العوامل  م

ى 
ت ف

بارا
الع
دد 
ع

ية 
لاول

ها ا
ورت
 ص

ى 
ت ف

بارا
الع
ا  
أرق

ية 
لاول

ها ا
ورت
 العبارات المستبعدة   إعادة الصياغة   ص

ت 
بارا
الع
دد 
ع

فة 
ضا
الم

 

ى 
ت ف

بارا
الع
دد 
ع

ية 
هائ
 الن
رتها

صو
 

ى 
ت ف

بارا
الع
ا  
أرق

ئية 
نها
ا ال
رته
صو

 

رقم  العدد 
 العبارة  

رقم  العدد 
 العبارة  

1 
الخبرة الذاتية 
المتوازنة  
 للطالبة 

13 1:13  2 1-7  5 
4-8 – 
9-11-

12 
- 8 1:8  

2 

التغذية الراجعة  
)إرهاف  
14:31 18 الحواس(  2 23-

26 7 

15-
16-
18- 22  
25- 26  

30 

- 11 9:19  

3 
الألفة وجودة 
50:  32 19 الع قة  - - 9 

33-37  
39-40  
43-45  

- 10 20  :
29 
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46-47  
50 

4 
الحصيلة ماذا 
63:  51 13 تريد أن تحقق   - - 6 

53-55  
56-58  
60-61  

- 7 30 : 
36 

 ( عدد العبارات لكل محور قبل وبعد العرض على الخبراء 3يوضح جدول ) 
   0مدى ملائمة مفتاح التصحيح للاجابة على العبارات  -4

(  4جدول )    
 لا إلى حد ما نعم العبارات
 1 2 3 الأيجابية

 خامساً : الدراسة الاستط عية :  
/  8/   28م الى الفترة   2018/    24/8قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية خلال الفترة من  

   -م وذلك لتتحقق من التالى : 2018
 التأكد من فهم أفراد العينة للمحاور والعبارات .  -
 التأكد من فهم أفراد العينة لشروط وتعليمات تطبيق المقياس .   -
 ى المقياس المناسبة . التعرف على فترة الإجابة عل -
التعرف على أفضل عدد من الممكن التعامل معه فى اليوم الواحد والذى يمكن للباحثة من   -

 التطبيق على العينة فى الصورة النهائية . 
 إستخراج المعاملات العلمية .  -

 إجراءات الدراسة الاساسية : 
م الى الفترة  2018/  8/ 31قام الباحث بتطبيق المقياس على العينة الاساسية وذلك فى الفترة من 

لجة م وبعد التطبيق قام الباحث بتصحيح المقياس ورصد الدرجات الخام للمعا2018/ 9/  11
 الاحصائية .  

 
 أولا : الوصف الاحصائى : 

ية والوسيط ومعامل الالتواء وذلك لعينة يتضمن حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار 
( .  5( طالبة  ويبين ذلك جدول )  140البحث الاساسية )   
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(  5جدول )  
140ن=           الوصف الأحصائى للمتغيرات قيد البحث                                             

 الالتواءمعامل  معامل الانحراف  الوسيط  المتوسط رقم العبارة  

1.  1.4222 4.0000 .75930 -.577 
2.  1.2667 4.0000 .62064 -1.134 
3.  .7778 4.0000 .66002 -1.276 
4.  .4889 4.0000 .53351 -.129 
5.  1.5333 4.0000 .79680 -.750 
6.  1.2889 4.0000 .74766 -.524 
7.  1.6444 4.0000 .78587 -.717 
8.  1.4667 3.0000 .70405 -.237 
9.  1.1778 4.0000 .76344 -.561 

10.  .8000 4.0000 .78508 -.739 
11.  .6000 4.0000 .88438 -1.078 
12.  1.5111 3.0000 .66012 0.000 
13.  1.00 4.0000 .85221 -.876 
14.  1.6667 4.0000 .87775 -1.146 
15.  1.6667 4.0000 .82201 -.702 
16.  1.5556 4.0000 .82489 -.908 
17.  .9333 4.0000 .80799 -.758 
18.  .8667 4.0000 .76751 -.545 
19.  1.5333 4.0000 .76425 -.389 
20.  1.8222 4.0000 .79680 -.750 
21.  .9556 4.0000 .74766 -.524 
22.  .7556 4.0000 .78587 -.717 
23.  1.4222 3.0000 .70405 -.237 
24.  .9333 4.0000 .76344 -.561 
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25.  1.0222 4.0000 .78508 -.739 
26.  1.3333 4.0000 .75930 -.577 
27.  1.1778 4.0000 .62064 -1.134 
28.  .9556 4.0000 .66002 -1.276 
29.  1.1556 4.0000 .53351 -.129 
30.  .8889 4.0000 .79680 -.750 
31.  1.2222 4.0000 .74766 -.524 
32.  1.5556 4.0000 .80799 -.758 
33.  1.6889 4.0000 .76751 -.545 
34.  1.5333 4.0000 .76425 -.389 
35.  .5333 4.0000 .79680 -.750 
36.  .6000 4.0000 .74766 -.524 

  (-.053   ، 2.940) ( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين 5يتضح من جدول )   
.ما يدل على أن البيانات متجانسة م 3أى انحصرت ما بين +_  

 ثانياً : حساب المعام ت العلمية لمقياس البرمجة  لطالبات التربية الرياضية.  
 صدق المقياس   -1
قامة الباحثة بعرض عبارات المقياس على السادة الخبراء السابق الاشارة اليهم وذلك لابداء   -أ

 الراى 
الكلية   -ب  بالدرجة  عبارة  كل  درجة  ارتباط  معامل  قيمة  حساب  تم   : الداخلى  الاتساق  صدق 

 (  7( ، )  6للمحور التابعه له وذلك على العينة الاساسية كما موضح فى جدول رقم ) 
(6جدول )  

 معامل الارتباط بين العبارة ومجموع العامل  الأول الخبرة الذاتية المتوازنة للطالبة 
 ومجموع العامل  الثانى  " التغذية الراجعة )إرهاف الحواس(  "

   140ن =  

رقم 
 العبارة  

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
الارتباط 
بين 

معامل  
الارتباط 
بين 

رقم 
العبار 
 ة

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
الارتباط 
بين 

معامل  
الارتباط 
بين 
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العبارة  
ومجموع  
 العامل 

عبارة  
العامل  
و 

المقياس 
 ككل  

العبارة  
ومجموع  
 العامل 

عبارة  
العامل  
و 

المقياس 
 ككل  

1 
1.022

2 
.8522

1 
.831*

* 
.878*

* 
1.  1.200

0 
.7593

0 
.858*

* 
.908*

* 

2 
1.466

7 
.8777

5 
.915*

* 
.703*

* 
2.  1.314

3 
.6206

4 
.226*

* .186* 

3 
1.600

0 
.8220

1 
.889*

* 
.806*

* 
3.  1.600

0 
.6600

2 
.234*

* .185* 

4 
1.688

9 
.8248

9 
.880*

* 
.763*

* 
4.  1.285

7 
.5335

1 
.262*

* 
.186* 

5 
1.111

1 
.8079

9 
.861*

* 
.759*

* 
5.  1.942

9 
.7968

0 
.803*

* 
.850*

* 

6 
.8889 .7675

1 
.907*

* 
.767*

* 
6.  1.714

3 
.7476

6 
.858*

* 
.901*

* 

7 
.6889 .7642

5 
.902*

* 
.795*

* 
7.  1.828

6 
.7858

7 
.807*

* 
.856*

* 

8 
1.511

1 
.6601

2 
.276*

* .186* 8.  1.628
6 

.7040
5 

.299*
* 

.205*
* 

9     9.  1.257
1 

.7634
4 

.852*
* 

.894*
* 

10     10.  1.571
4 

.7850
8 

.839*
* 

.877*
* 

11     11.  1.285
7 

.8843
8 

.778*
* 

.803*
* 

مجموع  
          العامل 

 

( 7جدول )  
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 معامل الارتباط بين العبارة ومجموع العامل  الثالث الألفة وجودة العلاقة
 الحصيلة ومجموع العامل  الرابع   " ماذا تريد أن تحقق "

  140ن = 

رقم 
 العبارة  

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
الارتباط 
بين 
العبارة  
ومجموع  
 العامل 

معامل  
الارتباط 
بين 
عبارة  
العامل  
و 

المقياس 
 ككل  

رقم 
العبار 
 ة

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
الارتباط 
بين 
العبارة  
ومجموع  
 العامل 

معامل  
الارتباط 
بين 
عبارة  
العامل  
و 

المقياس 
 ككل  

1 
1.228

6 
.4058

4 
.381 .434*

* 
1.  1.685

7 
.4260

4 .361* .386* 

2 
1.171

4 
.4710

1 
.364* .419* 2.  1.514

3 
.3823

9 
.802*

* 
.587*

* 

3 
1.228

6 
.4970

5 
.345 .414* 3.  1.428

6 
.4260

4 
.694*

* 
.538*

* 

4 
1.742

9 
.4583

5 
.765*

* 
.557*

* 
4.  1.485

7 
.4434

4 
.640*

* .428* 

5 
1.542

9 
.2355

0 
.639*

* 
.557*

* 
5.  1.285

7 
.5054

3 
.435*

* 
.473*

* 

6 
1.685

7 
.4583

5 
.433*

* 
.414* 6.  1.885

7 
.4710

1 
.480*

* 
.418* 

7 
1.914

3 
.3823

9 
.381 .655*

* 
7.  1.771

4 
.2840

3 
.718*

* .438* 

8 
1.342

9 
.4902

4 
.718*

* 
.655*

* 
     

9 
1.771

4 
.4260

4 
.610*

* 
.432*

* 
 

    

10 
1.342

9 
.4815

9 .357* .338*      
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مجموع  
          العامل 

 

( 8جدول )   
 الاتساق الداخلى بين المحاور والاستبيان

140ن =   

 المحاور م
 المتوسط الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

 معامل الارتباط 

 **970. 0.797091 31.2056 الخبرة الذاتية المتوازنة للطالبة 1
 **966. 0.715637 38.7722 التغذية الراجعة )إرهاف الحواس( 2
 **847. 0.430636 44.9716 الألفة وجودة الع قة  3
 **867. 0.433625 44.6286 الحصيلة ماذا تريد أن تحقق  4

  0.594247 159.578 المقياس   مجموع 

0.144هى 0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية    

ارتباطية داله إحصائياً بين المحاور والدرجة الكلياة ( إلى أنه توجد علاقة  8تشير نتائج الجدول رقم) 
التغذياة الراجعاة )إرهااف  -للاستبيان  وتشامل علاى المحااور " محاور )الخبارة الذاتياة المتوازناة للطالباة

الحصاايلة ماااذا تريااد أن تحقااق( وقااد تراوحاات قاايم معاماال الارتباااط  -الألفااة وجااودة العلاقااة  -الحااواس( 
 ملات ارتباااااااااااااااااااااط مرتفااااااااااااااااااااع عنااااااااااااااااااااد مسااااااااااااااااااااتوى معنويااااااااااااااااااااة( وهااااااااااااااااااااى معااااااااااااااااااااا0.847 –0.970)
 .( مما يدل على أنها صادقه0.05)  

 حساب ثبات الاستبيان :   -1
وقد قام الباحثان بحساب الثبات للاستبيان عن طريق استخدام الفا كرونباخ كما هو موضح بالجدول 

 التالى : 
(  9جدول )   

 ثبات الاستبيان بإستخدا  الفا كرونباخ
140ن =   

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg - 67 - 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2020( يوليو 2( العدد ) 34المجلد )  ISSN : : 2636-3860 (online) 

ISSN : : 2636-3860  

1440.هى 0.05قيمة " ر "  الجدولية عند مستوى معنوية   
( مما يدل على  819. -869.د تراوح بين ) تشير نتائج الجدول إلى أن معامل الثبات لاستبيان ق

 .  أن الاستبيان يتمتع بدرجة عالية من الثبات 
 عرض ومناقشة النتائج: 

 عرض النتائج :
(10جدول رقم)  

"والأهمية النسبية لعبارات مقياس البرمجة اللغوية العصبية          2التكرارات ونسب التحسن وقيمة"ك                     
270ن=     

 
( 5,99(= )0,05" الجدولية عند مستوى) 2قيمة"ك  

 معامل الثبات الانحراف المعيار  المتوس  الحسابى المحاور  

 **843. 0.797091 31.2056 الخبرة الذاتية المتوازنة لل البة 1
 **867. 0.715637 38.7722 التغذية الراجعة )إرهاف الحواس( 2
 **819. 0.430636 44.9716 الألفة وجودة الع قة 
 **869. 0.433625 44.6286 الحصيلة ماذا تريد أن تحقق 

  0.594247 159.578المقياس  مجموع 
 

  
                

                                           
        

                                    

1-  138.00 51.11 108.00 40.00 24.00 8.89 77.60 384 71% 16 

2-  96.00 35.56 150.00 55.56 24.00 8.89 88.80 342 63% 19 

3-  60.00 22.22 90.00 33.33 120.00 44.44 20.00 210 39% 31 

4-  30.00 11.11 72.00 26.67 168.00 62.22 111.20 132 24% 36 

5-  156.00 57.78 102.00 37.78 12.00 4.44 117.60 414 77% 10 

6-  126.00 46.67 96.00 35.56 48.00 17.78 34.40 348 64% 18 

7-  192.00 71.11 60.00 22.22 18.00 6.67 183.20 444 82% 5 

8-  150.00 55.56 96.00 35.56 24.00 8.89 88.80 396 73% 14 

9-  84.00 31.11 150.00 55.56 36.00 13.33 72.80 318 59% 21 

10-  72.00 26.67 72.00 26.67 126.00 46.67 21.60 216 40% 30 

11-  60.00 22.22 42.00 15.56 168.00 62.22 103.20 162 30% 34 

12-  162.00 60.00 84.00 31.11 24.00 8.89 106.40 408 76% 13 

13-  90.00 33.33 90.00 33.33 90.00 33.33 12.00 270 50% 24 

14-  192.00 71.11 66.00 24.44 12.00 4.44 189.60 450 83% 3 

15-  186.00 68.89 78.00 28.89 6.00 2.22 182.40 450 83% 3 

16-  168.00 62.22 84.00 31.11 18.00 6.67 125.60 420 78% 9 

17-  48.00 17.78 156.00 57.78 66.00 24.44 74.40 252 47% 27 

18-  84.00 31.11 66.00 24.44 120.00 44.44 16.80 234 43% 29 

19-  168.00 62.22 78.00 28.89 24.00 8.89 117.60 414 77% 10 

20-  228.00 84.44 36.00 13.33 6.00 2.22 322.40 492 91% 1 

21-  72.00 26.67 114.00 42.22 84.00 31.11 10.40 258 48% 26 

22-  54.00 20.00 96.00 35.56 120.00 44.44 24.80 204 38% 32 

23-  150.00 55.56 84.00 31.11 36.00 13.33 72.80 384 71% 16 

24-  90.00 33.33 96.00 35.56 84.00 31.11 13.80 276 51% 23 

25-  138.00 51.11 84.00 31.11 48.00 17.78 45.60 360 67% 17 

26-  78.00 28.89 162.00 60.00 30.00 11.11 99.20 318 59% 21 

27-  72.00 26.67 114.00 42.22 84.00 31.11 10.40 258 48% 26 

28-  102.00 37.78 108.00 40.00 60.00 22.22 15.20 312 58% 22 

29-  54.00 20.00 132.00 48.89 84.00 31.11 34.40 240 44% 28 

30-  126.00 46.67 78.00 28.89 66.00 24.44 22.40 330 61% 20 

31-  174.00 64.44 72.00 26.67 24.00 8.89 130.40 420 78% 9 

32-  192.00 71.11 72.00 26.67 6.00 2.22 197.60 456 84% 2 

33-  174.00 64.44 66.00 24.44 30.00 11.11 124.80 414 77% 10 

34-  42.00 15.56 60.00 22.22 168.00 62.22 103.20 144 27% 35 

35-  42.00 15.56 78.00 28.89 150.00 55.56 67.20 162 30% 34 

36-  54.00 20.00 96.00 35.56 120.00 44.44 24.80 204 38% 15 

              60% 11292  
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(  0,05المحسوبة أكبر من الجدولية عند مستوى معنوي)  2( أن قيمة كا10يتضح من نتائج جدول)
( مما   10:  197.0( وبلغت المحسوبة بين )5,99(= )0,05الجدولية عند مستوى)   2حيث بلغت كا

 يدل على ان جميع العباراة دالة احصائية . 
جدول) نتائج  من  كا10يتضح  قيمة  أن  م  2(  أكبر  مستوى  المحسوبة  عند  الجدولية  ن 

كا0,05معنوي) بلغت  حيث  مستوى)  2(  عند  )0,05الجدولية  بين  5,99(=  المحسوبة  وبلغت   )
 .   ( مما يدل على ان جميع العباراة دالة احصائية 10:  197.0)

 

(، بينماا %91%،  24( أن النسبة التقديرية قاد تراوحات ماا باين )10يتضح من الجدول رقم )
(، وأنااه توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااى جميااع 322، 10المحسااوبة مااا بااين ) 2تراوحاات قاايم كااا

 : عبارات المقياس ، حيث يتضح الآتي

 :2كا •

( ونسابة تقديرياة قادرها 322بقيمة ) 2( وهي على أعلى قيمة لا كا20حصلت العبارة رقم )  -
 (492( ودرجة تقديرية قدرها )91,5%)

 : نعم  •
( ونسابة تقديرياة قادرها 322بقيمة ) 2( وهي على أعلى قيمة لا كا20حصلت العبارة رقم )  -

 (492( ودرجة تقديرية قدرها )91,5%)

 : إلى حد ما •

( %60( ونسبة مئوية قدرها )162( على أعلى قيمة تكرار بقيمة )37حصلت العبارة رقم )  -
 (318) ( ودرجة تقديرية قدرها%59( ونسبة تقديرية قدرها )11.11قدرها ) 2وقيمة كا

 : لا •

(  62( ونسابة مئوياة قادرها )168( علاى أعلاى قيماة تكارار بقيماة )4حصلت العبارة رقام )  -
 .(132( ودرجة تقديرية قدرها )%24( ونسبة تقديرية قدرها )111قدرها ) 2وقيمة كا
وتعزى الباحثة ذلك إلى يادرك الطالباات البرمجاة اللغوياة العصابية بطارق مختلفاة، ويساتفيدون  

منها في أشياء متباينة لذا فان تعريفهاا ياتم بصاور عديادة ومتنوعاة ، فهاي دليال اساتخدام العقال ،وهاي 
دراسة التجرياب الموضاوعي ،وهاي بارامج تشاغيل العقال علاي حاد قاول )كاارول هااروس( مؤلاف كتااب 

ناصاار البرمجااة اللغويااة العصاابية و البرمجااة اللغويااة العصاابية هااي دراسااة التفااوق الانساااني ..وهااي ع
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القدرة علاي باذل قصااري جهاد أكثار فاأكثر وهاي الطريقاة العملياة التاي تاؤدي إلاي التغييار الشخصاي.. 
 .ة وهي تكنولوجيا الإنجاز الجديد 

ة اللغوياة العصابية بالرياضاة حياث علاقة البرمجم ( :  فى2010)  أحمد قدوسوهذا ما يوكد   
أن البرمجااة اللغويااة العصااابية تعاازز الحالاااة النفسااية للرياضاايين والتركياااز علااي صاااياغة النماااذج التاااي 
توضااح كيااف يكااون الفاارد متمياازا فااي الاداء ،ونتيجااة إرتباااط البرمجااة اللغويااة العصاابية وتوظيفهااا فااي 

أساتخدامها قاد يسااهم فاي الأرتقااء بمساتوي  بعض الار ياضاات المختلفاة وجادت الباحثاة أن تطبيقهاا و
 .الأداء المهاري لدى الطالبات في الجمباز

(: يعااد اللاعااب أهاام هااذه الاركااان السااته، حيااث 2006" ترجمااة مكتبااة جرياار ) تيططد جططاراتويضاايف " 
يعتمااد نجاحااه علااى مسااتوى تمكنااه ومهاراتااه، فكلمااا كااان اكثاار انسااجاما بحيااث تكااون اهدافااه ومعتقداتااه 

 . كان اكثر كفاءة وتميزا فى رياضته –وقيمه متوازنة مع افعاله واقوله واداؤه  

منطططي كمطططال (  و دراساااه 2011محمطططد أحمطططد عبطططد اللطيطططف )اسااة ويتفااق ذلاااك مااع ماااا توصاال الياااه در 
أن  إسااتخدام البرمجااة اللغويااة العصاابية أدي إلااي  2014 ايمططان سططيد أحمططدو دراسااه  2012حجططازي 

ح في رنامج  لتعليمي  لمقترتحسن مستوي الدافعية لدي اللاعباين ومان ثام تحسان مساتوي الأداء و  لب
أنماط  لبءوض تأثيية  لعصبية  ومجة  للغرء  مسترله  على  فعال  في و   أد ءء  لمهار ت  لأساسية  ى 
 . ةرائطة  لر لك

أحمطططد ودراساااة  2011 محمطططد عبطططد اللطيطططف( و 2007)HARRY ALDERويؤكاااد هاااذا دراساااة 
حيااث يشااير إلااي أن البرمجااة اللغويااة العصاابية تجعاال الفاارد أكثاار إلتزامااا وقاادرة علااي  2006 المعشططني

تحمل المسئولية وتساعدة علي أن يحارر نفساة مان أثار قياود التفكيار والثقافاات الساابقة بهادف تطاويرة 
 . لتحقيق التفوق الإنساني

 الاستخ صات: -
تحليل العاملى توصل الباحث إلى فى حدود عين البحث وفى ضوء ما أسفرت عنة نتائج ال 

 :   الاستنتاجات التالية
الع -أ اللغوية  البرمجة  على  التعرف  خلالة  من  يمكن  مقياس  التربية بناء  لطالبات  صبية  

 . الرياضية 
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على    -ب  تحتوى  و  الرياضية  التربية  كلية  طالبات  على  ومعايرتة  المقياس  بناء  عبارة    36تم 
   .جميعها تعبر عن البرمجة اللغوية العصبية 

 :  التوصيات - 
: بالآتيفى ضوء عينة البحث ونتائجة يوصى الباحث       

ب بصفة  ضرورة الاهتمام بتطبق مقياس البرمجة اللغوية العصبية  بشكل دورى على الطلا -1
 . عامة وعلى وقبل الاختبارات المهارية بصفة خاصة

الاهتمام بعمل دورات تدريبية خاصة بالاعداد النفسى وكيفية التعامل النفسى مع الطلاب فى  -2
 .  الاختبارات العملية

 المراجع
دليل المدربين واولياء الاماور  –(:الاعداد النفسي لتدريب الناشئين  1997اسامه كامل راتب ) .1
 دار الفكر العربي ،القاهرة  –
دار  -ات فااي المجااال الرياضاايتطبيقاا–: تاادريب المهااارات النفسااية 2000أسااامة كاماال راتااب  .2

 الفكر العربي 
 الاباء "دار الفكر العربي ،القاهرة–الدعم النفسي للناشئين المدرب  2015اسامة كامل راتب  .3
 مركز الكتاب الحديث -(:قراءات موجهة في تدريب الجمباز2016أحمد الهادي يوسف ) .4
 المجلس العربي للبرمجة اللغوية العصبية  .5
 قراءات موجهة  في تدريب الجمباز 2016أحمد الهادي يوسف  .6
لتقنيااات البرمجااة اللغويااة العصاابية (فاعليااة برنااامج تاادريبي 2006أحمااد باان علااي المعشااني ) .7

دراسااة لاابعض متغياارات الشخصااية لاادي طالبااة الجامعااة بساالطنة عمااان  رسااالة دكتااوراة غياار منشااورة، 
 معهد الدراسات التربوية ،قسم الإرشاد النفسي ،جامعة القاهر

   (:مدرب البرمجة اللغوية العصبية مكتبة جرير2014ايان ماكديرموت) .8
(: البرمجااة اللغويااة العصاابية للماادرب الفعااال، مركااز 2006بااة جرياار )تيااد جااارات، ترجمااة مكت .9

 الخبرات المهنية للادارة "بميك"، مكتبة الاسكندرية، القاهرة.
(: الكتاااب العملااى فااى البرمجااة 2007جوزيااف اوكااونر، مراجعااة ساالوى بناات محمااد بهكلااى ) .10

 يمان للنشر والتوزيع، القاهرة.اللغوية العصبية "الدليل العملى لتحقيق النتائج المرجوة"، دار الم
(: البرمجااة اللغويااة العصاابية فااي العماال "الاخااتلاف الااذي يحاادث فارقااا فااي 2004سااو ناياات) .11

 .مجال العمل"، مكتبة جرير، المملكة العربية السعودية
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(: البرمجااااة اللغويااااة العصاااابية "الأصااااول والنشااااأة ا الماهيااااة ا الهياكاااال ا 2005فااااؤاد الاااادوا  ) .12
 .المفاهيم"، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة

(: البرمجاة اللغوياة العصابية "دليال تمهيادي لعلام 2005كارول هاريس، ترجمة فؤاد الدوا  )  .13
 وفن التميز"، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة

نشااأة البرمجااة اللغويااة العصاابية كيااف نسااتفيد ماان هااذا العلاام ( 2008) مصااطفي عبااد الساالام  .14
 للنشر والتوزيع ، القاهرة ،دار الكنوز

المدخل إلي طرق تدريس التربية الرياضية ،دار ( 2006) ميرفت حفاجة ومصطفي السايح    .15
 الفكر العربي للطباعة والنشر ،القاهرة

( التاادريب العقلااي باسااتخدام البرمجااة اللغويااة العصاابية تطااوير 2011)  محمااد عبااد اللطيااف  .16
الأداء فى بعض الرياضاات الفردياة رساالة دكتاورا ة منشاورة ،كلياة التربياة استراتيجيات التفكير وفعالية  
 الرياضية،جامعة حلوان.

نشااأة البرمجااة اللغويااة العصاابية كيااف نسااتفيد ماان هااذا العلاام ( 2008) مصااطفي عبااد الساالام  .17
 ،دار الكنوز للنشر والتوزيع ، القاهرة

، مجموعاااة النيااال العربياااة، البرمجاااة اللغوياااة العصااابية(   2006مااادحت محماااد أباااو النصااار ) .18
 القاهرة 
(: التاادريب العقلااي فااى المجااال الرياضااي، دار الفكاار العربااي، 1996محمااد العربااي شاامعون ) .19

 القاهرة 
( التاااادريب العقلااااي باسااااتخدام البرمجااااة اللغويااااة العصاااابية 2011محمااااد أحمااااد عبااااد اللطيااااف ) .20

رساااالة دكتاااورا ة منشاااورة لفردياااة لتطاااوير اساااتراتيجيات التفكيااار و فعالياااة الأداء فاااي بعاااض الرياضاااات ا
 ،كلية التربية الرياضية،جامعة حلوان.

 البرمجاااة اللغوياااة العصااابية لتعزياااز الدافعياااة و مساااتوى الأداء( 2012) مناااي كماااال حجاااازي  .21
 رسالة دكتورا ة منشورة ،كلية التربية الرياضية،جامعة حلوان.

(: فعاليااة الاسااتراتيجيات العقليااة علااى توجيااه التااوتر وتطااوير 2004وليااد أحمااد جباار حساان ) .22
مساتوي أداء مهاارات الهجاوم المركاب فاي سالاح الشااي  )دراساة حالاة (، رساالة دكتاوراه غيار منشااورة، 

 جامعة حلوان، القاهرة. كلية التربية البدنية والرياضية،
23. :Andrews, s&Faulkner(2003):NLP the new technology of 
achievement ,NB Publishers.UK,. 
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24. : HARRY ALDER  NLP (2007)  in 21 dayes ,12 edition ,judy 
piatkusltd,LONDON,ENGLAND   
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